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Bevezetés

1. Mi az élet?

Legszembetlindbb tulajdonsaga az elevenség, élénkség, mozgas. Tudomanyosan szolva az
élet a létezésnek az a formaja, amelyet az anyagcsere, a ndvekedés és a szaporodas jellemez. A
filozofusok az élettel kapcsolatban az Gnmozgatast, 6nalakitast emelik Ki.

2. Lelki élet

Az emberi €letnek van belso oldala. Amikor az ember nem szerepel vagy hadakozik, hanem
topreng, vagyakozik, tervez vagy érzéseit ellenérzi. A kicsinyes ,,lelkizésen” tal az ember
belsejében Isten felé is fordulhat: igy alakul vallasossaga, sajat spiritualitasa, lelkisége.

A keresztény ember lelki élete nem csak egyéni utakon jar, nem merilhet ki remetei
elhizodasban, meditalasban, élménykeresé kisérletezésekben, hanem az Egyhaz
hagyomanyabdl taplalkozik.

3. Aliturgia

A Klasszikus gorog nyelvben a nép (laosz) érdekében vallalt teljesitmény (ergon),
kodzszolgalat. A kereszténységben a liturgia az Egyhaz istentisztelete. Akkor jon létre, ha a
hivek torvényesen 0sszegyllt kozossége az egyhazi hivatalviseld vezetésével tart
istentiszteletet.

A 1I. vatikani zsinat szavaival ,,a liturgia az a csucs, amelyre az Egyhaz tevékenysége
iranyul; ugyanakkor az a forras is, amelyb6l fakad minden ereje. Az apostoli munka ugyanis azt
célozza, hogy mindazok, akik a hit és a keresztseg altal Isten gyermekei lettek, az Egyhaz
kdzosségében dicsérjék az Istent” (Liturgikus konstitacio 10).

Tokéletes értelemben az Egyhaz istentisztelete az eucharisztikus Unneplésben valdsul meg, mert az egy
kenyérben gyiilik 6ssze legintenzivebben az Egyhaz. Az eucharisztia iinneplése azonban csak a tobbi szentség
talajan lehetséges, ezek valamikeéppen alépitmenyét alkotjak. A misén kivili az egyhazi imadsag legfontosabb
megjelenési forméaja az Orék imaja, amellyel a nap bizonyos 0réit szentelik meg. Azzal, hogy az idvdsség

fontosabb eseményeinek emlékezetét az év meghatarozott idépontjaira tették, majd egybekapcsoltak a hit nagy
héseinek emléknapjaival, 1étrejott az egyhazi év.



6 PPEK / Tuba Ivén: Lelkiélet és liturgia

Az ima tudomanya

Sok pésztornéphez hasonldan az zsido istentisztelet kozéppontjaban is az allataldozatok
alltak. De ezek helyett mar a Zsoltarostol azt kivanta az Ur: ,,Aldozz Istennek dicséretet, és
teljesitsd fogadalmadat a Folségesnek!” (50,14). A Zsidoknak irt levél szerzéje a vilagba 1ép6
Krisztus szajaba adja a 40. zsoltér szavait (7-8. v.): ,,Véres- (ZEBAH) és ételaldozatot
(MINHA) nem akartal. .., elégd (OLA) és engesztel6 dldozatot (HATA'A) sem kedveltél. igy
sz6lok hat hozzad: Ime, itt vagyok! A kdnyvtekercsben rolam irtak, hogy megtegyem
akaratodat” (Zsid 10,5-7).

Amikor Szent Pal arra kéri a romai testvéreket: ,,Adjatok testeteket €10, szent, Istennek
tetsz6 aldozatul” (Rdm 12,1), a test szdval — a vallasokban szokasos kiilsédleges aldozati
targyak helyett — teljes odaadast, bels6, szellemi imadast kivan (logiké latreia). Az Isten
imédéasa tokéletesen egesz életlink felaldozésaban jelenhet meg, ennek hétkdznapi
megnyilvanulasa: id6t szanni, aldozni Istennek, Istennel id6zni. Lelkiinket folemelni Istenhez.
Ha az ember tisztelettel és szeretettel Istennél van, akkor imadkozik.

Nem minden ember imadkozik. Mivel az imadsag egyike a legsziikségesebb dolgoknak, éppen ezért a
legszabadabb is: a legelkeriilhetdbb. A sziv azon tettei koz¢ tartozik, amelyek a legegyszeriibbek és egyuttal a
legnehezebbek.

Az imadsagnak nincs illemtana. A sziv 6nmagat mondja. Mondom a magameét hittel,
bizalommal. Az ima: beszéd és hallgatas egyszerre. Azt remélem, hogy Isten meghallgat és
hogy valaszol. De 6 csak akkor valaszol, ha akar. Lehet, hogy igen, lehet, hogy nem. De nem
sértddhetem meg, mert vannak csak kettonkre tartozé dolgaim, szellemi életem igazi partnere
Isten. Ha azonban nincs épkézlab mondanivalém szamara, akkor rakapaszkodom masok
imajara.

Jézus és az imadsag

Az imadsag egyidds lehet az emberiséggel. Az ima torténetében és a nagy imadkozok
soraban azonban Jézus imaja kilonleges helyet foglal el.

»Imadkozik értiink mint papunk, imadkozik benniink mint {6, imadjuk 6t mint Istentinket. Ismerjiik ol tehat
benne a mi hangunkat és az 6 hangjat mibenniink” (Szent Agoston).

Jézus maga is imadkozik

Népének imaira sziilei tanithattak meg, 6k vezették be a zsinagogai és a templomi
istentiszteletbe is. Szent Lukacs evangéliuma kiilondsen hangstulyozza, hogy élete dontd
mozzanataiban Jézus mindig imadkozik: keresztelkedésekor (3,21), a gyogyulast 6hajto tomeg
eldl elhtizodva (5,16), a Tizenkettd kivalasztasa (6,12), az apostolok folkérdezése (9,12) és
arcanak szinevaltozasa el6tt (9,28). Imadkozott azért, hogy Simon hite meg ne fogyatkozzék
(22,32), és hogy az Atya vegye el téle a szenvedés kelyhét (22,42-44).

A kereszten Mk 15,34 szerint aramul (ELOI, ELOI LAMA SZABAHTANI), Mt 27,46
szerint hébertil (ELI, ELI LEMA SZABAHTANI) a 21. zsoltar kezdosorat mondta: ,,Istenem,
Istenem, miért hagytal el engem?” — lehet, hogy végigimadkozta. Lk 23. fejezetében igy
konyorog hohéraiért: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit tesznek” (34. v.), majd
éplletesen az Atya kezébe ajanlja lelkét (46.v.).

A Zsid 5,7-9 szerint , testének napjaiban erds kialtassal és konnyekkel imadkozott és konyorgott ahhoz, aki

meg tudta valtani a halaltél. Vallasossdga miatt meg is hallgattatott, mert Fid Iétére engedelmességet tanult abbal,
amit elszenvedett. Miivét befejezve 6rok tidvosség oka lett mindazoknak, akik engedelmeskednek neki...”
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Az evangélistak idézik Jézus nehany imajat:
»Magasztallak téged, Atya, mennynek és foldnek Ura,
mert elrejtetted ezeket bolcsek és okosak eldl, és kisdedeknek nyilatkoztattad ki.
Igen, Atya, mert jonak talaltad, hogy igy legyen.
Atyam mindent atadott nekem:
Senki nem ismeri a Filt, csak az Atya, az Atyat sem ismeri senki, csak a Fid,
és akinek a Fil ki akarja nyilatkoztatni.”
(Mt 11,25-27; Lk 10,21-22)

,»Atya, halat adok neked, hogy meghallgattal.
En ugyan tudom, hogy mindenkor meghallgatsz,
csak a kordlallokért mondom, hogy higgyeék: te kiildtél engem.”
(In 11,41-42)

A Janos-evangélium 17. fejezetét Kit6lti Jézus Un. fépapi imaja. Elsé részében Gnmagéért
imadkozik: ,.En megdicsditettelek téged a f6ldon, teljesitettem a munkat, amit adtal nekem,
hogy megtegyem. Most dics6its meg engem te, Atya, magadnal.” Azutan tanitvanyaiert
konyordg: ,,Orizd meg ket nevedben, amelyet nekem adtal, hogy egy legyenek, amint mi...
Nem kérem, hogy vedd el éket a vilagbdl, hanem hogy 6vd meg éket a gonosztol... Szenteld
meg Oket az igazsagban.” — Végiil konyorog azokért, akik majd hinni fognak benne. ,,.Legyenek
mindnyajan egy, hogy elhiggye a vilag, hogy te kildtél... Atyam, akiket nekem adtal, akarom,
hogy ahol én vagyok, ott legyenek velem.”

Jézus imadkozni tanit

A tanitvanyok nyilvan irigyen nézhették az imadkoz6 Jézust. ,, Tortént egyszer, hogy valahol éppen
imadkozott. Amikor befejezte, egyik tanitvanya kérte: Uram, tanits meg minket imadkozni...” (Lk 11,1). Jézus
nem az ima elméletére tanitotta hiveit, hanem ellentmondoénak tind markans szabalyokat adott, merész
hasonlatokat fogalmazott meg Isten és ember viszonyardl, és rank hagyta a Miatyankot.

Paradox utasitasok

Jézus gyermeki merészsegre batorit: a hit csodakat miivel. ,,Minden Iechetséges annak, aki
hisz” (Mk 9,23). ,,Barmiért imadkoztok és konyorogtok, higgyétek, hogy megkapjatok, és
meglesz nektek” (Mk 11,24). , Kérjetek, és majd adatik nektek; keressetek, és talaltok,
zorgessetek, és megnyilik nektek. Mert minden kér6 kap, a keresé talal, a zorgetének
megnyilik” (Mt 7,7-8; Lk 11,9-10).

Sirgeti a sziv megtéréseét. ,,Amikor imadkozni késziiltok, bocsassatok meg, ha van
valamitek valaki ellen, hogy Atyatok, aki a mennyekben van, megbocsassa nektek biineiteket”
(Mk 11,25). ,,Ha ajandékodat az oltar elé viszed, és ott eszedbe jut, hogy testvérednek van
valamije ellened, hagyd ott ajandékodat az oltar eldtt, menj el eldbb, békiilj ki testvéreddel, és
aztan menj és ajanld fol ajandékodat™ (Mt 5,23-26). Az ellenség szeretete abban mutatkozik
meg, hogy imadkozunk iildozéinkért (Mt 5,44).

A vallasossdg nem masért, csak Isten kedvéért van. ,,Amikor imadkoztok, ne legyetek
olyanok, mint a képmutatok, mert szeretnek a zsinagégakban és az utcasarkokon allva
imadkozni, hogy foltiinjenek az embereknek. Bizony mondom nektek: megkaptak jutalmukat.
Te azonban, amikor imadkozol, menj be szobadba, és bezarva ajtddat imadkozz Atyadhoz, aki
a rejtekben van. Atyad, aki a rejtekben lat, megfizet neked” (6,5-7).

A tomorseg a bizalom jele. ,,Amikor imadkoztok, ne szaporitsatok a sz6t, mint a poganyok.
Azt gondoljak ugyanis, hogy sok beszédlkért nyernek meghallgatast. Ne hasonlitsatok tehat
hozzajuk, hiszen az Isten, Atyatok tudja, mire van sziikségtek, még miel6tt kérnétek 6t” (6,7-8).

A sz€p szavak nem elegenddk. ,,Nem mindaz, aki mondja nekem: Uram, Uram, fog
bemenni a mennyek orszagaba, hanem aki megteszi Atyam akaratéat, aki a mennyekben van”
(7,22).
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Merész peldazatok

Szent Luké&cs evangeliuma harom fontos példabeszédet hagyott rank az imarol. Az éjfélkor
kenyeret kolcsonkérd baratrol szolo példazat (11,5-8) alapjan alkalmatlankodni kell Istennek.
Annak, aki igy imadkozik, a mennyei Atya adja a Szentlelket (11,13).

A masodik, az irgalmatlan bir6rél és az 6t zaklatd 6zvegyr6l (18,1-8) arra batorit, hogy
mindenkor imadkozni kell és nem elhanyagolni. ,,Nem szolgaltat-e Isten igazsagot
valasztottainak, akik éjjel-nappal hozza kiéltanak?... De amikor eljon az Emberfia, vajon talal-
e majd hitet a foldon?”

A harmadik példabeszéd a farizeus és a vamos imajét allitja elénk (18,9-14), és dicséri az
alazatos szivli imadkozot. A farizeus halaimajaban lefelé méri magéat a blins vamoshoz, nem
az Isten nagylelkliségéhez. ,,Mindaz, aki folmagasztalja magat, majd megalaztatik, aki pedig
megaldzza magat, majd félmagasztaltatik.”

Az Ur iméja

Mt 6,9-13 Lk 11,2-4

Mi Atyank, aki a mennyekben (vagy) Atya,

szenteltessék meg a te neved,

jOjjon el a te orszagod,

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, Ggy a foldon is.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma,

és engedd el neklink addssagainkat, ¢és engedd el blineinket, mert mi is

amint mi is engedtiink addsainknak, engediink minden nekiink tartozénak

és ne vigy minket kisertésbe,

de szabadits meg minket a gonosztol.* |

A csaladias Atya (Abba) megszolitas utan a mennyek emlitése nem a tavolsagra utal: foldi
szlleink folott josagos mennyei Atyank is van (vo. Mt 7,11).

1 Jézus anyanyelvén, aramul:

AbUln dbasmajo,

netkadaas smokh,

tité malkutokh,

neh(u)é szébjondkh ejkano dbasmajo of bar(ah)é.

Hablan lahmo dszunkonaan jaiméno,

(u)asbukh 1an ha(u)bajn (u)ahtohain, ajkané dof hnaan shakn lhajobain.
(u)I6 te(ah)lan leneszjino,

€16 faszon men biso.

Métul dilok hi malkdato (u)hdilo (u)tesbéhto, I(ah)élem (ah)olmin. Amén.

A nyugati egyhaz hivatalos nyelvén, latinul:

Pater noster, qui es in caelis,

sanctificetur nomen tuum,

adveniat regnum tuum,

fiat voluntas tua sicut in caelo et in terra.

Panem nostrum quotidianum da nobis hodie,

et dimitte nobis debita nostra, sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,
et ne nos inducas in tentationem,

sed libera nos a malo.

Quia tuum est regnum et postestas et gloria in saecula. Amen.
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A harom te-kéréshen Isten tgye jut sz6hoz: neve, orszdga, akarata. Szeretnénk, ha Isten
neveének becsllete lenne az emberek kozott, Kirdlyi uralma kozénk érkeznék és akarata
valdsulna mindendtt. Alapjaban ugyanarrdl van sz6: hogy Isten érvényesiiljon a vilagban.
Mindezt kérjik, mert nem rajtunk fordul, hanem 6rajta.

A négy mi-kérésben az emberek tgye kerll sorra: hétkdznapi igényeik és sziiksegleteik.
Kérjiik az anyagi gondoskodast a ,,sziikséges kenyérrél”, sz szerint: ,,Holnapi kenyeriinket add
meg nekink ma, ill. naponta”. Istent61 adossagaink elengedését csak azért remélhetjik, mert mi
is irgalmasok vagyunk (v6. Mt 6,14-15 és hasonlat az irgalmatlan hitelez6r6l, Mt 18,23-35). Az
anyagi és a tarsadalmi inség utan kdvetkezik az egzisztencialis inség: amig az ember a vilagban
él, ki van téve negativ er6knek, a gonosznak. Kisértés mindaz, ami Istentdl eltavolit és hitiinket
megingathatja.

Isten tigye kihatassal van az emberre, az ember tigye Istentdl fligg. Ezeket a kéréseket
mindenki mondhatja, konkretizalasa rank var.

Az Ur imajahoz a liturgidban mar a I1. szazadban zaro dics6itést fiiztek: , Mert tied az
orszag, a hatalom ¢€s a dics6ség mindorokké. Amen.”

Jézus meghallgatja imankat

Jézus mar foldi miikddése alatt is meghallgatta a hit imajat, €s olyan jelekkel jutalmazta,
amelyek elovételezték foltamadasanak hatalmat.

A lepras leborulva kérte: ,,Ha akarod, megtisztithatsz engem” (Mk 1,40-41). Jairus is laba elé borulva
esedezett: ,,A kislanyom halalan van, j6jj, tedd ra a kezedet, hogy meggyogyuljon és életben maradjon” (5,36). A
kanaani asszony Jézus kezdeti elutasitasaval sem torédve kérlelte, hogy tizze ki 1anyabol a démonokat (7,29). A
jerichoi vak(ok) igy kialt(anak): ,,Jézus, David fia, konyoriilj rajtam™ (Mk 10,48, Mt 20,30). A jobb lator a
kereszten kérte, hogy emlékezzék meg réla, ha kirdlysagaba érkezik (Lk 23,43).

Jézus még azok kéreset is teljesitette, akiknek hite csondben nyilvanult meg. A bénéat
hordoz6i a nagy tomeg miatt a teton at eresztik le Jézus elé (Mk 2,5). A vérfolyasos asszony
csak ruhdjat meri €rinteni (5,28), mégis: ,.hited meggyogyitott”.

Tanitvanyait biztositja a jovore is: ,,Barmit kértek majd az én nevemben az Atyatol,
megteszem nektek, hogy az Atya megdics6iiljon a Fiaban. Ha pedig télem kértek valamit
nevemben, azt is megteszem” (Jn 14,13-14). , Mindeddig semmit sem kértetek a nevemben.
Kérjetek és kaptok, hogy 6romotok teljes legyen” (16,24).

Az imadsag maodjai

Nincsenek receptek vagy technikak. Az ember kionti a szivét Isten el6tt: panaszkodik és kérdezi: miért? Kér
maganak és masnak: ,,Uram, segits!” Megvallja biineit, megadja magat Isten akaratinak, igéreteket tesz, dicsér,
héalat ad és imad.

1. A dicséitd ima

Az imadas szavaival elismerjiik Istent teremtének és megvaltonak, Urnak és Mesternek,
végtelen és irgalmas szeretetnek. Az egyetlen Isten imadasa megszabaditja az embert a
begubdzastol, a biin szolgasagatol és a vilag balvanyozasatol. Isten dicsérete valasz Isten
tetteire és kinyilatkoztatd szavara, amelyekben nagyszeriinek bizonyul. ,,Halat adunk neked
nagy dics6ségedért.” Az Egyhdz himnuszokban és énekekben aldja a haromsagos Istent.
Hagyomanya szerint: aki énekel, kétszeresen imadkozik.

,»Téged nem tehet nagyobba aldo szézatunk, nekiink azonban tidvosségilinkre valik.”
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2. A halaima (1Tessz 5,18)

A hélaima: az ember valasza Isten ajandékozd szeretetére és josagara. Megkdszonjik az
életlinket, Isten jo teremtését, az élet sokrétiiségét, embertarsainkat és a megvaltast Jézus
Krisztusban. Jézus viselkedésébdl tudjuk, hogy Isten igényt tart halankra (Lk 17,11).

Az emberek gyakran figyelmetleniil mennek el dolgok mellett, amiket pedig ajandékul szannak nekik; nem

veszik észre, és ezaltal szegényebbé teszik az életiiket. Gyakran magatol értddének veszik, amit Isten ajandékoz:
egészséges gyerek sziiletését, egy ember hliségét, a természet adomanyait, gyogyulast sulyos betegségbdl.

3. Az odaadés iméja

Szeret valasz Isten szeretetének hivasara. Magaban foglalja az engeszteld banatimat is.
Amikor szeretetrdl beszéliink, arrdl a titokzatos aramlasrdl beszéliink, amellyel sajat éniink
megindul a szeretett Te felé. Isten iranti szeretetlinkdn atremeg az a boldogité tudat, hogy 6
szeretett elobb, és mi csak valaszolunk szeretetének folhivasara.

Egészen Istennek adjuk magunkat, miként Jézus Krisztus. Minden ember szivének oltaran valahol ott ég annak
a vagynak a langja, hogy magarol megfeledkezzék, atadja magat a nagyobbnak. Isten iranti vagyakozasunk langja
csak akkor ég tisztan, ha megalazodunk hozzaférhetetlen és megkozelithetetlen fonsége el6tt.

AKi becstiletesen szeretni akarja Istent, az mar szereti. Aki azonban nem akar lemondani
mindarrol, ami biin, az fél talalkozni Istennel. Hiszen 6 olyasmit kérhetne, amit az ember nem
akar megadni.

Az odaadas imajanak helye van minden nap kezdetén, de kiilondsen nehéz utjelzoknél: betegségben €s
szenvedésben, alapvetd életdontésekben, a hit veszélyeiben, szorongatasban és iilddzésben.

4. A kéréima

Inségben panasszal fordulunk Istenhez. A vilagban, a torténelemben és egyéni életiinkben
sok minden értelmetlennek tiinik, vak sorsnak: természeti katasztrofak, halal, szenvedés,
megalaztatas, betegség. Sok ember maganyos, betegségtol és kortol szenved. Vadlo kérdéssel
Iépnek Isten elé: Miert térténik mindez? Mert éppen engem ér ez a csapas? Miért engedi meg
Isten?

A kér6 imaban a hivé bizalommal Istenre bizza gondjat. Jézus is visszahlzodott
kdnyorogni az Atyahoz. Tanitvanyait batoritotta: ,,Barmit kértek majd nevemben az Atyatdl,
megadja nektek” (Jn 16,23). Idetartozik a bocsanatkeérés is.

A kozbenjarasban egymasért vetjik be magunkat Istennél. Szolidaritasunkat bizonyitjuk a
rank bizottakkal és minden emberrel: él6kkel és holtakkal, s6t Isten egész teremtésevel.
Csatlakozunk az egyetlen Kozvetitohoz.

N4 7 __rre

Kitéré: A kéréima a vadlottak padjan

Vadlo: a vilag egész folyasa. A gonoszok virulnak, a jok senyvednek.
Vad: imadkoztunk, de hiaba.
Kétféle vadirat:
a) semmi értelme a kéréimanak, mert nincs Isten, aki meghallgatna;
b) van értelme a kéréimanak, de csak lelki dolgokat szabad kérni.
Az igazi vadlott, Isten makacsul hallgat.
Amde mi akarunk iméadkozni és kérni, mert nincs mas, amibe kapaszkodhatnank.

Lelkiismeretiink szava:
1) Mi voltunk a baj oka. Az okot akartuk, a kovetkezményt nem?
2) Csak a mi bajunk fontos, masokat ildozhet a balsors!
3) Csak a bajban fordulunk Istenhez.
4) Hiszek az 6rok boldogsagban?
5) Van-e bennem némi tlrelem?
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6) Az én bajomnal fontosabb dolgok is vannak, pl. az Isten tigye.
7) Bér és biztositas nélkil szeretem-e az Istent?

Bajok-e a bajok?
1) Meg tudjuk-e kilénboztetni, mi a jo és mi a rossz nekink?
2) Kértlik-e az Istent, hogy vilagositson meg minket?
3) Hiiségesek voltunk-e jodolgunkban?

Uj tant: Jézus maga konyorgott a tavoli és hallgatag Istenhez a Gethsemani (=olajprés) kertben.
Az 6 kéréimaja tanit minket.

1) Realis kérés: ,,maljék el tolem ez a kehely”.

2) Mennyei bizalom: ,,tudom, hogy mindig meghallgatsz engem” (Jn 11,42)

3) Foltétlen megadas: ,,ne az én akaratom legyen, hanem a tied”.

Ennek nyoman a keresztény ember kérd iméja egészen emberi €s egészen isteni. Egészen
emberi: foltdmad benniink a félelem; de egészen isteni: mindent atad a Folfoghatatlannak.
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Az imadsag hagyomanya

Az imadsag forrasai

Jézus vizet kért a szamarita asszonytdl (Jn 4,5-15). Az asszony almélkodasara kijelentette:
,Ha ismernéd az Isten ajandékat, s azt, ki mondja neked: adj innom, inkabb te kérnéd 6t, és €16
vizet adna neked”. Az imadsag csodaja a katnal mutatkozik meg, ahova vizért megylnk; ott,
ahova eljon Krisztus, hogy minden emberrel taldlkozzék. O keres minket els6ként, és 6 kér
inni. Jézus szomjazik (nemcsak a kereszten), és kérése Isten mélységeibdl jon, aki vagyoddik
utanunk. Az imadsagban két szomjusag talalkozik: Istené és a mienké. Isten szomjazik arra,
hogy mi is szomjazzunk utana. Gyonyoriien fogalmaz Szent Agoston: ,,Leszallt a forras, hogy
szomjazzék™.

Ddglott kutak posvanyos italat fogyasztja az emberiség. Jézus Jeruzsalemben a satoros
tinnepen igy kialtott: ,,Ha valaki szomjazik, j6jj6n hozzam, és igyék! Aki hisz bennem, annak
bensejébdl €16 vizforrasok fakadnak™ (Jn 7,37k). Az ember: Isten koldusa. De a Szentlélek
ajandékabdl folfrissithetjik azokat, akik vellink, hivokkel talalkoznak.

A keresztény életben vannak forrasok, ahol maga Jézus var, hogy megitasson benniinket
Szentlélekkel.?

1. Isten igéje: a Szentiras gyakori olvasasaval elsajatitjuk Jézus Krisztus fonséges ismeretét,
és 0sztonzést kapunk a parbeszédre. Mt 7,7 nyoman: Keressetek olvasva és talalni fogtok
elmélkedve; zorgessetek imadkozva és megnyilik nektek a szemlélodés altal.

2. Az Egyhaz liturgiaja: az tdvdsseg misztériumai folytatddnak az imadkozo szivben.

3. Az isteni erények: az imadsag a hit-remény-szeretet kifejezése. ,,Hittel valljuk, hogy
kinhalalt szenvedett, szeretettel varjuk foltamadasat, reméljuk, hogy Gjra eljon.”

4. A mai nap: az egyszerl helyzetek tésztajat meggyUrjuk az imadsag altal, az imadsag
minden forméaja kovasz lehet.

Az imadsag atja®

1. A liturgiaban az Egyhaz tébbnyire az Atyahoz sz6l a Fiu altal. O minden javak forrasa.
Beldliink a Szentlélek szol az Atyahoz. Jézus nevében imadkozunk (Jn 15,7): vele, altala és az
6 szellemében (Gal 4,4).

A liturgia formuldja: ,,A mi Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik, Isten mindérékkon
Orokké.” Vagy rovidebben: ,,Krisztus, a mi Urunk altal.”

2. Jézushoz is imadkozik a liturgia. Megszolitasai az Ujszovetségben: Isten Fia, Isten lgéje,
Ur, Megvalto, Isten baranya, Kiraly, Szeretett Fid, J6 Péasztor, Eletiink, Vilagossagunk,
Remenységunk, Féltdmadasunk, emberek Baratja.

Mindent magaban foglal a Jézus név. JJHOSUA — Jahve szabadit (biineinkt61) vo. Mt 1,21.
Nevének segitségiil hivasa az allando ima legegyszeriibb ttja: ,,Jézus Krisztus, Isten Fia, Ur,
irgalmazz nekiink, biinsoknek.”

Az Egyhaz tiszteli Jézus Szivét, amelyet az emberek iranti szeretetbdl atszarni engedett (Jn 19). Iméadkozva
jérjuk végig a keresztutat is az Udvozité nyomaban.

2 V0. KEK 2652. 2560.
3 V0. KEK 2663.
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3. A Szentlélek imara késztet: ,,Senki sem mondhatja: Jézus az Ur, csak a Szentlélek altal”
(1Kor 12,3). Benniink imadkozik: ,,Mivel fiak vagytok, Isten elkiildte Fidnak Lelkét sziviinkbe,
aki ezt kialtja: Abba, Atya!” (Gal 4,6). A Szentlélek valamiképpen konszekralja a mi imankat.

,»A mostani id6 szenvedései nem mérhetdk az eljovendé dics6séghez... Addig azonban az
egész természet egyutt s6hajtozik és jajong... Mi is sGhajtozunk és varjuk a filsagot, testiink
megvaltasat... Vellink séhajtozik a Lélek is — értlink, hogy gydngeségunkon segitsen, mert nem
tudjuk, hogyan kell megfeleléen imadkozni... A rank vard dicséség foliilmulja értelmiinket, a
Lélek szandékat azonban ismeri Isten, aki mindent javunkra munkal” (Rém 8,18-28).

K. Rahner: Lelkiink mélységeiben nem csupan az ¢jszaka, a mohosag és a gytilolet démonjai tanyaznak, nem
csupan a kesertiség talajvize folydogal, amelybdl csak par csopp jut el szeminkig, nemcsak a szkepszis mélysége
van ott, amely mindent megsemmisit, mindent elnyel: mindennél mélyebben, mindennél hatalmasabban ott van a
Szentlélek, akinek imadas és aldas minddrokre. Es nem kell csak egy halk, félénk és hivo Igen, és enyém ez a
mélységek mélysége. Itt van mindig. De csak akkor az enyém, ha hittel igent mondok.

Az Atyat kérjik Jézus altal, hogy kiildje a Szentlelket. De kozvetlendl is szélitjuk: Veni
Sancte Spiritus.

4. Kozosségben Isten szent Anyjaval

Amint a szeretett tanitvany, mi is magunkhoz vessziik Jézus anyjat (vo. Jn 19,27);
imadkozunk vele és hozza. Magasztaljuk az Urat a nagy dolgokért, amelyeket alazatos
szolgalolanyaval €s altala minden emberrel miivelt (v6. Lk 1,49), és rabizzuk Jézus anyjara
konyorgéseinket.

Vezetdk az imadsag utjan

1.,,A tanuk felh6je™

A szentek az imadsag €16 hagyomanyanak részét alkotjak, életiik példaja, hatrahagyott
irasaik es ma is folytatodo imadkozasuk altal.

Kulonos szeretettel mondjak a keresztények Assisi Szent Ferenc imait (pl. az dn.
Naphimnuszt, mas néven a teremtmények dicséretét) és Loyolai Szent Ignac folajanlo imajat
vagy fohészait.>

4 Zsid 12,1. V6. KEK 2683.

® A teljes odaadas iméja: ,,Vedd el, Uram, egész szabadsagomat. Vedd el emlékezetemet, vedd el egész
értelmemet, vedd el egész akaratomat. Amim van és amit birtoklok, Te ajandékoztad nekem. Most teljesen és
egészen visszaadom neked és atadom, hogy Te iranyitsd akaratod szerint. Csak szereteteddel ajandékozz meg
kegyelmedben, és gazdag leszek, s mar nem keresek semmi mast. Amen.”

Loyolai Szent Ignac fohaszai:

Krisztus lelke, szentelj meg engem.
Krisztus teste, Udvozits engem.

Krisztus vére, ihless meg engem.
Krisztus oldalabdl kifolyo viz, tisztits meg engem.
Krisztus szenvedése, erdsits meg engem.
O édes Jézus, hallgass meg engem.
Sebeidbe rejts el engem.

Ne engedd, hogy elszakadjak tdled.

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem.
Hal&lom 6rajan hivj el engem.

Es juttass magadhoz engem,

hogy szentjeiddel dicsérjelek téged,
mindorokkon orokkeé.
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A szentek kdzosségében kiilonbozo lelkiségek fejlodtek ki. A szentek atadtak személyes
karizméjukat (kegyelmi ajandek).

2. Az imadsag szolgéi

Az imadsagra nevelés elso helye a csalad. Reggeli, esti, étkezési és spontan imat itt
tanulunk.

A folszentelt szolgak (papok) elvezetik Isten népét az imadsag €16 forrasaihoz (Isten igéje, a
liturgia, az isteni erények és Isten napja). Szdmtalan szerzetes szenteli egész életét az
imédsagnak.

A hitoktatés célja, hogy Isten igéjét személyes imadsagban elmélkedjék at, liturgikus
imaban aktualizaljak, és tegyék bensdleg magukéva. A katechézis a népi 4jtatossagot helyes
iranyba tereli.

Az imacsoportok, ha hiteles forrasokbol taplalkoznak, az imadsag megnyilvanulasanak
mozgatdi. A k6z0sség igénye az igazi imadsag egyik jele az egyhazban.

A lelkivezetdk a bolcsesség, a hit €s a megkiilonboztetés adomanyanak birtokaban
irdnyitjak masok imajat.

,»A vezetének nemcsak bélesnek és dvatosnak kell lennie, hanem tapasztalattal is kell rendelkeznie ezen a

téren... Mert ha a lelkivezet6nek nincs tapasztalata a lelki életrdl, képtelen odavezetni a lelkeket, akiket pedig Isten
hiv, s6t még meg sem érti 8ket” (Keresztes Szent Janos).

3. Iméra alkalmas helyek

A templom a plébaniai kdzosség szamara a liturgikus imadsag helye, itt lehet kiilonosen
imadni Krisztus valosagos jelenlétét.

Kedvezd hely még:

— a személyes imara barhol egy ,,imasarok’ Szentirassal és szentképekkel;

— a kolostorok elémozdithatjak a zsolozsmazast s a bensdséges maganyt;

— imamegujulasra szolgalnak a zardndokhelyek szentélyei is.
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Imaélet
Az imadsag formai, megnyilvanulasai®

1. A szdobeli ima

Torténhet szabadon és spontanul, de elore megformalt szovegben is. Torténhet rejtve vagy
kdzdsségben, akar a csaladban, csoportban vagy hivatalos liturgiaban.

A szobeli imahoz tartozik bizonyos formulak ritmikus ismétlése, mint a keleti egyhaz Jézus-imajaban, a
szentolvaséban vagy a litaniakban. Helyes végzésében semmi kdze a mechanikus daralashoz; a ritmus megfelel az
ember testi-lelki egységének, segitség lehet ahhoz, hogy belséleg mindjobban kimeritstink bizonyos kijelentéseket.

A szobeli ima a keresztény imaélet elengedhetetlen része. Emberi természetiinkbdl
kovetkezik az az igény, hogy belsé imdnkhoz hozzékapcsoljuk érzékeinket. Test és lélek
vagyunk, és sziiksegét érezziik annak, hogy érzelmeinket kifejezziik. Egesz Iénylinkkel kell
imadkozni, hogy konyorgésiinknek a lehetd legnagyobb erdt adjuk (az imaban mondott szavak
Osszessége nem beszéd, hanem a szeretet tiizét taplald rozsekoteg).

Mivel a szobeli ima kiilsé €s teljesen emberi is, a tomegeknek ez az imdja. De a legbens6bb
imadsag sem hanyagolhatja el a szobeli imat. Az ima annyiban valik bensdvé, amennyiben
tudatosul benniink az, hogy kihez beszélink.

2. Elmélkedés (meditacio)

A szobeli imahoz jarul az elmélked6 imadsag, vagyis az elmélkedés egy szovegrol, foleg a
Szentiras szovegeirdl, vallasi képekrdl vagy élethelyzetekrdl. A keresztény elmélkedésben
nemcsak okos gondolatok, elemzések és informaciok forgatasarol van szo.

Az elmélkedés mindenekel6tt keresés. A I¢lek keresi-Kutatja a keresztény élet miértjét és
hogyanjat, hogy jobban ragaszkodhassék hozza, és valaszt adhasson arra, amit az Ur kér. Ennek
érdekében meg kell regulazni a figyelmiinket, bar ez nehéz.

Az olvasottakrél valé elmélkedés célja, hogy a szoveg igazsagat magunkéva tegyuk,
hozzaalakitva magunkat. Itt aztan egy Gj konyv nyilik meg szdmunkra, az élet konyve. A
gondolatokbol az életbe lépunk at. Az aldzat és a hit mértéke szerint folfedezziik azokat az
iranyulasokat, amelyek mozgatjak sziviinket, és ezeket most megitélhetjik.

Mint ahogy a lelki mesterek, tigy az elmélkedés modszerei is kiilonbozéek. A felndtt
kereszténynek rendszeresen kell elmélkednie, kiillonben a magvetérél mondott példabeszéd elsé
harom esetére fog hasonlitani. A modszer azonban csak vezetd; a 1ényeg az, hogy a Szentlélek
segitsegevel haladjunk az ima egyetlen Utjan, aki maga Jézus Krisztus.

Az elmélkedés miitkddésbe hozza a gondolkodast, a képzeletet, az érzelmeket és a vagyakat.
Ez a mozgositas sziikséges ahhoz, hogy elmélyitsiik hitbeli meggydzddésiinket, eldémozditsuk a
sziv megtérését, és megerdsitsiik akaratunkat, hogy kovetjiik Krisztust.

3. Bels6 imadsag (oratio mentalis)

Hivjak szemlélddd imanak (contemplatio) vagy a sziv imajanak. A szemlél6dd ima a hit
Jézusra szogezett tekintete. ,,En 6t nézem, 6 meg engem néz”’, mondta a tabernakulum el6tt

® V6. KEK 2700-2724.
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imadkozo ars-i parasztember szent plébanosanak. Avilai Szent Teréz szerint a (mentalis)
imadsag ,,bensd, barati beszélgetés, ahol gyakran kettesben tarsalgunk azzal az Istennel, akir6l
tudjuk, hogy szeret minket.”

A hivé Isten jelenlétébe helyezi magét, ebben a jelenlétben jar-kel, Istent fedezi fél minden dologban és a
hétkdznapokban.

Kiilonosen kegyelt imadkozoknal a bels6 ima elvezethet a legbelsdbb misztikus
bizalomhoz. Nem a rendkiviili tapasztalasok vagy lelki hangulatok dontéek. A belsé imadsag
nagyon gyakran kapcsolddik a lelki sz&razsag és vigasztalansag tapasztalasaival, a sotét éjszaka
tapasztalataval.

Az imadsag kezdetén a Szentlélek hatasara ,,egybe kell gylijteni” sziviinket, 8ssze kell
szedni egész lényiinket. Be kell lakni az Ur hajlékat, ami mi vagyunk. Fol kell ébreszteni
hitiinket, hogy beléphessiink annak jelenlétébe, aki var minket. El kell vetni &larcainkat, és
sziviinket az Ur felé kell forditani, aki szeret minket, hogy folajanlott adomanyként atadjuk
neki magunkat, hogy megtisztitson és atalakitson.

A mentalis imadsag ajandék, kegyelem, amelyet csak alazatban és szegénységben lehet
befogadni. Az imadsagban ,,az Atya Lelke altal megerdsit benniinket, hogy bensé emberré
valjunk, hogy a hittel Krisztus lakjék a sziviinkben, és gyokeret véljiink és alapot vessiink a
szeretetben” (Ef 3,16-17).

Az imadsag mint kiizdelem?’
Az imadsag a kegyelem ajandéka, de erdkifejtést kivan résziinkrol.

1. Ellenvetések az imadsag ellen

a) Az imadsag hamis fogalmai: nem valodi talalkozas, hanem csak bels6 lelki jelenség,
koncentréacid, elvontsag.

b) Evilagi gondolkodas: nem igazolhato, haszontalan tevékenyseg, szokés a vilaghol.

¢) Kudarcaink az imaban: elkedvetlenedés, szarazsag, kiabrandulas.

2. A sziv alazatos ébersége

a) Szemben az ima nehézségeivel:

— Szorakozottsag esetén elég egyszeriien visszatérni a sziviinkbe. Az éberség a sziv
jozansaga: harc a birtoklo és uralkodni vagyo éniink ellen.

— A szarazsag: a tiszta hit ideje, amely hiiségesen kitart Jézussal a vérrel verejtékezésben és
az eltemetettségben is.

b) Szemben az imaban megjelend kisértésekkel:

— A hit hidnya: mas dolgok elényben részesitése.

— Az elkedvetlenedés: az aszkézis lanyhulasanak, az éberség csokkenésének, a sziv
hanyagsaganak koszonheto.

3. Gyermeki bizalom

Ennek meglétét a megprobaltatas igazolja. FO nehézség: a kérd imadsag (errdl mar
targyaltunk). Miért gondoljuk, hogy kérésiink nem talalt meghallgatasra? Hogyan nyer
imadsagunk ,.eredményes” meghallgatast?

V6. KEK 2725-2745.
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4. Kitartani a szeretetben

Az imédség harca nehézségeink és lustasagunk ellen az alazatos, bizakodo és allhatatos
szeretet harca. Ez a szeretet hdrom nyilvanval6sagra nyitja ki szivinket:

a) az imadsag mindig lehetséges;

b) az imadsag életsziikséglet;

C) az imadsag és a keresztény élet elvalaszthatatlanok.

Imarend

A gyerekeknek és fiataloknak kozvetiteni kell az imakincset, és meg kell tanulniuk az
Osszeszedett imat. HosszU keresztény tapasztalat szerint az imahoz nemcsak a bels6, hanem a
kiilsé magatartas is fontos. A kiilsd magatartas fejezze ki a belsd 6sszeszedettséget, €s forditva:
a sziv anndl 1d6zz¢€k, amit a sz4j kimond.

Az egyik ember azt mondja: Nincs id6m az imara. Masok gy vélik: Csak akkor imadkozom, ha sziikségét
érzem. Megint méasok: Nincs nyugalmam ahhoz, hogy naponta imadkozzam. Minden emberi tapasztalat szerint az

imadsag lassanként elsorvad, és végiil teljesen eltlinik, ha nincs szilard helye az életben. Rendszeres imarendre van
sziikségiink.

Imanknak olyannak kell lennie, hogy atjarja a mindennapot esemeényeivel és adottsagaival:
csalad, munka, hivatés, kornyezet és emberi egyiittélés, sot vilagunk egész valosagat. Isten
valosaganak at kell hatnia a nap ritmusat a rendszeres ima altal (reggel, étkezéskor, este).

Lehetnek id6k, amikor valaki belsdleg teljesen kiszaradt, és szenved attol, hogy nem tud imadkozni. A
szarazsag ilyen id6szakainak nagyon kiilonbdz6 okai lehetnek. Ilyenkor sem szabad elzarkozni Isten el6l, hanem
nyugodtan és nyitottan varakozni. Akkor megtapasztaljuk, hogy Isten beleszél a hallgatag cséndbe és egészen
nalunk van.

A mindennapok iméja

Az ima magasztos dolog. A sziv mélyébdl fakado sz6. Mégis a mindennapok dolga. A
mindennapoké, amelyeket betdlt az 6rok egyformasag monotoniaja, a hétkdznapok sziirke
hangulata, a sziv tompasaga, a faradtsag és hosszussag.

Minden nehézség ellenére helyes és igaz a régi keresztény életbolcsesség és szokas: mindennap imadkozni,
hétkoznap is imadkozni, nem korlatozni az imat a bensé meghatottsag és megrendultség magasztos és ritka draira.

A mindennapok imaja alatt értjik a rendszeres imat, amelyet kedv- és hangulattol
fuggetlendl folytatunk, amelyet az ember maga tesz kotelességéve és kedves szokasava. Az
imaidok természetesen kapcsolddnak meghatarozott idokhoz és alkalmakhoz, a reggelhez, az
estéhez és az étkezésekhez.

Csak ha mindennap imadkozunk, akkor teremtjilk meg az ima nagy pillanatainak el6feltételét. Csak ha
faradozunk akkor is, ha faradsagos sziviinket megnyitni, éberen maradni, figyelmiinket és készségiinket
megfesziteni, csak akkor nem szalajtjuk el életiink nagy kegyelmi perceit, azokat az 6rakat, amelyekben az Isten
hirtelen ujra talalkozik veliink és megadja a kulcsat életiink egész szakaszanak vagy valaszt var t6liink, amely
eldonti életiinket itt és az 6rokkéval6sagban.

Ha nem imadkozunk mindennap, akkor fonnall a veszély, hogy lassanként vakok és
stiketek, kozombdsek és restek lesziink. Nem fogjuk észrevenni €letiink utjanak dontd
keresztez6déseit, nem tudunk ellendllni hirtelen tamadt viharnak.

Van még egy fontos okunk arra, hogy mindennap imadkozzunk. Es ez az Isten dicsdsége.
Az Ur nemcsak életiink iinnepnapjain a mi Isteniink. A mindennapokon is gondolnunk kell
arra, hogy az 6véi vagyunk, és az 6véi mindennapjaink, hogy az 6 dicséitésere eltnk,
mindennapi életlinkbdl is 61 kell tehat szallnia az 6 dicsditésének.

Iméadkozd meg a mindennapot. A hétkdznap imava az 6nzetlenség és szeretet révén lehet. A hétkdznapokon
lassanként mindennap meghalhatunk énmagunknak.



18 PPEK / Tuba Ivén: Lelkiélet és liturgia

Szent jelek, formulak, dolgok

A szent jelek

1. A kéz mozdulatai

Arcunk mellett a kéz legszellemibb testrésziink. Kifejez, beszél, arulkodik belsd életiinkrol,
onkénytelenil is, tudatosan is.

Aldo kezek: kézratétel (lefoglalas, védelem, folavatas); kereszt rajzolasa személyre vagy
targyra; keresztvetés (6sszeszedettség, egész valonkat atfogja, bedltozink Krisztusba);

kitart kezek: lelkesedés és befogadas;

kulcsolt vagy Osszetett kezek (tisztelet, alarendeltség, konyorgeés);

0kolbe szoritott kéz: mellverés a blinbanat jeleként (bensénk megrenditése, blintetés és
¢breszto).

2. Kifejezd testtartasok

Allni Isten el6tt: szolgalatkészség, éberség.

Térdhajtas, térdelés: alazat (Isten elott leadom fele magassagomat).
Leborulés: porig alazodas, megsemmisulés.

Meghajléas

Ulés: zavartalan figyelem, otthonosség.

Jarés: emberi kivaltsag, elérehaladas, zarandoktton, vonulés.

Egyszerre csak egy dolgot csinaljunk, de azt rendesen.
A szent formulak
1. Biblikus szévegek
A. Olvasmanyok és énekek

Ha a Bibliat folutjuk, szakaszokat, perikopékat olvasunk (perikoptein — kikanyarit),
0szOvetségi zsoltarokat és Ujszovetségi kantikumokat énekliink.

Az Egyhaz reggeli imajaban zengi Zakarias enekét (Benedictus). Az Imadrak Liturgiaja
cimii zsolozsmaskdnyv meglehetdsen szabad forditdsaban:

Aldott az Ur, atyaink Istene,

mert meglatogatta és megvaltotta az 6 népét;
Erds szabaditot tamasztott minékiink
szolgajanak, Davidnak csaladjabol.

Amint sz6lott a szentek szajaval,

6sidok ota a profétak ajka altal,

megszabadit az ellenség kezébdl,

mindazoktol, akik gytil6lettel néznek minket;
atyainkkal irgalmassagot gyakorol,

hogy szent szovetségere emlékezzék,

az eskiire, amelyet Abraham atyanknak eskiidott,
hogy nekiink valtja be, amit igért;

hogy félelem nélkiil és megszabadulva az ellenség kezébdl,
neki szolgalatot teljesitsiink:

szentségben és igazsagban jarjunk eldtte

naprol napra, amig élink.
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Téged pedig, gyermek, a folséges Isten préfétajanak fognak mondani,
mert az Ur el6tt jarsz, egyengetni az & tjat;

az Udvosség ismeretére tanitod nemzetét,

hogy bocséanatot nyerjen minden biiniik

Isteniink irgalmas szivétol,

amellyel meglatogat minket felkeld Napunk a magassagbdl,

hogy fényt hozzon azoknak, akik sététségben és halalos homalyban lnek,
Iépteinket pedig a béke Utjara vezérelje.

Az Egyhaz esti imajaban Maria éneke (Magnificat) hangzik fol:

Magasztalja lelkem az Urat,

és szivem ujjong idvozitd Istenemben.

Tekintetre méltatta aldzatos szolgalolanyat:

ime, ezentdl boldognak hirdetnek az 6sszes nemzedékek,
mert nagyot miivelt velem 6, aki Hatalmas:

0, akit szentnek hivunk.

Nemzedékrdl nemzedékre megmarad irgalma azokon,
akik istenfélok.

Csodat mivelt erds karjaval:

a kevélykedoket széjjelszorta,

hatalmasokat eltizétt tronjukrol,

kicsinyeket pedig felmagasztalt;

az éhezoket minden joval betolti,

a gazdagokat elbocsatja Uires kézzel.

Gondjaba vette gyermekét, Izraelt:
megemlékezett irgalmardl,

melyet atydinknak hajdan megigért,
Abrahamnak és utodainak, mindorokkeé.

Lefekvés elott mondjuk Simeon énekét (Nunc dimittis)

Bocsasd el most, Uram, szolgadat,
szavaid szerint békességben,

hiszen mar meglattak szemeim,

akit kiildtél, az Udvozitét.

Ot adtad szamunkra

csodajara minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vilagnak,
mint valasztott néped dicsdsége.

B. Az Ur iméjat az Egyhéaz naponta haromszor mondja: a misében, valamint a reggeli és esti
dicséretben.

C. Az angyali Udvozlet elsé fele evangéliumi idézet:
Lk 1,28: Udvozlégy (Méria), kegyelemmel teljes, az Ur van teveled,
Lk 1,42: aldott vagy te az asszonyok kozott, és aldott a te mehednek gyumdolcse.

A maésodik fele tobb kdzépkori valtozat kozll a X. szézadban kapcsolddott.

2. Liturgikus kialtasok

Stirtin szerepel harom zsid6 sz6: az AMEN jovahagyast jelent, Jézus aranymondasainak
bevezetésében (amén legd hymin) bibliaforditasaink a bizony széval helyettesitik; a HALELU-
JA jelentése: dicsérjétek az Urat (Laudate Dominum); a HOSA-NA eredeti jelentése: segits
mar, kés6bb az idvosség ujjongasat fejezi ki (1z 6 — Sanctus; Jézus jeruzsélemi bevonulasakor).

A héber JHVH IMMAKEM koszontés latinul: Dominus vobiscum, az Ur legyen veletek.
Zsido eredetii a Pax tecum, Pax vobis (eiréné hymin) kdszontés is; a pax békecsokkal is jart
(ma kézfogas).
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A latin egyhazban is gorogil maradt meg a Kyrie eleison (me, imas) — Uram, irgalmazz
kialtas, siiriin hasznaljuk a Deo gratias — Istennek legyen hala valaszt.

A keleti liturgidkban gyakran alkalmazott rendteremt6 folkialtasokbol nalunk kevés €l: csak
az Ite missa est (Menjetek, vége a misének), valamint a Procedamus in pace. In nomine Christi.
Amen (Induljunk békeben. Krisztus nevében. Amen).

3. Doxoldgiak (doxa=dics6ség; dicsoités)

A kis doxoldgia: Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio, et nunc et
semper, et in saecula saeculorum. Amen. — ,,Dics6ség az Atyanak, a Fiinak ¢és a
Szentléleknek, miképpen kezdetben (volt), most és mind(enkor, és mindérokkon) orokké.
Amen.”

A nagy doxoldgia: A Gloria in excelsis Deo —,,Dics6ség a magassagban Istennek™ kezdetii
himnusz, amely az angyali kdszontés szavaibol, az Atya és a Fiu dicsditésébdl és egy zaro
doxoldgiabal all.

A doxologia maxima: a Te Deum laudamus — ,,Téged, Isten, dicsériink” kezdetii ének
harom részbdl all (az Atyaisten és Krisztus magasztalasa utan zsoltartéredekek).

A kodzéps6 Krisztus-himnusz:

Krisztus, Isten egysziilottje — Kiraly vagy te mindérokre.

Mentéslinkre kdzénk szalltal — sziizi méhet nem utaltal.

Halal mérgét megtiportad — mennyorszagod megnyitottad.

Isten jobbjan (ilsz most széket — Atyadéval egy folséged.

Onnan leszel eljévendd — mindeneket itélendd.

Téged azért Uram kériink — mi megvaltonk maradj vélink.
Szentjeidhez végy fol égbe — az 6rokos dicséségbe.

4. Litaniak

A kozosség refrént mond a valtozo fohaszokra. Ilyen a Hivek konydrgése vagy mas néven
Egyetemes konyorgések. A papszentelésben enekeljik a Mindenszentek litAniajat. Toredékét a
kereszteléskor. Més dhitatossagokban eléfordul a loretdi litania, Jézus nevérdl, szivérdl vagy
Szent Jozsefrol szolo litania.

5. Hitvallasok

Az un. Apostoli hitvallas: a keresztelés folyaman sziletett meg. A legfontosabb
hitdgazatokat tartalmazza haromsagos rendben. Ma a temetéskor és a rozsafiizérimaban fordul

elo.
Az Un. nicea-konstantinapolyi hitvallas: a mise hitvallasa, zsinatokon csiszoltak, bovitették

a IV. szazadban. Legbdvebben a Filistenrdl szol.
6. Oréaciok

A pap kdnydrgeései a nép nevében.
A misében: 1. collecta (fokonyorgés); 2. folajanlaskor; 3. ldozas utan.
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7. Prefaciok

Unnepélyes, magasztos, koltdi halaimak. Eléfordulnak

a) a misében: ,,Emeljiik fol sziviinket — Folemeltiik az Urhoz. Adjunk halat Urunknak,
Istentinknek — Mélto és igazsagos. Valdban mélto és igazsagos, ill6 és tidvos, hogy halat adjunk
neked.” bevezetéssel; és

b) folszenteld prefaciok formajaban (papszentelés, keresztvizszentelés, bérmalas,
naszaldas).

A szent dolgok

1.Viz
Assisi Szent Ferenc igy emlegeti Viz higunkat: Sora aqua la quale € molto utile et humile et pretiosa et casta.

,»L1tokzatos a viz. Egyszer(i, atlatszo, onzetlen, készen arra, hogy tisztara mossa mindazt,
ami bepiszkolddott, és foliiditse a szomjaz6t. Es ugyanakkor kifiirkészhetetlen, nyugtalan, telve
talannyal és er6szakkal, s pusztulasba akar rantani” (Guardini). Ezért 4ldja meg az Egyhaz a
vizet. Megtisztitja azoktol a sotét hatalmaktol, melyek benne szunnyadnak. Szentelt vizzel
meghintjiik magunkat templomba Iépéskor. A keresztségben vizb6l és Szentlélekbdl sziiletiink
ujja.

2. Tuz

,,Aldjon Urunk téged Tiiz batyank... Frate foco per lo quale enallumini la nocte, et ello & bello et jocondo et
robusto et forte.

A tliz a mi €10 lelkiink legtisztabb jelképe: meleg és ragyogo, ¢s mindig mozog, mindig
folfelé tor. A feny athatja az egész kdrnyezetet, elteti és atnemesiti. Ha sajat életlinket akarjuk
kifejezni, valahol megszélaltatni, langot gyujtunk (6rokmécs).

A karcsu gyertya lobogo langja atalakitja a maga tiszta testét meleg, sugarzo fénnye.
Folemészti magat hivatasa teljesitésében, mikozben fénnyé és hove alakul at. Szemlélése
nemes tettrekészséget €s igazi hiiséget ébreszt benniink. Az ¢let legmélyebb értelme az, hogy az
ember foleméssze magat igazsagban és szeretetben Istenért, miként a gyertya is fénybe és hobe
alakul at.

Az Egyhaz nagyszombat éjjelén megéaldja a tiizet, és réla gydjtjuk meg a Krisztust jelképez6 htusvéti gyertyat.
A februar 2-an szentelt gyertya a mi hiiségiinket szimbolizalja.

3. Olaj

Az oliva-olaj az 6korban egyetemes gyogyszer. Az Egyhazban szentséggé lett a betegek
megkenése. De megkeni az Egyhaz a keresztelenddket is, a keresztelés utan, valamint
bérmalaskor balzsammal illatositott olajat (chrizmat) hasznal, akarcsak templom- és
oltarszenteléskor, a szent rendek foladasakor.

4. Tomjén

A vallasok torténetében ismerds az illataldozat, a tomjénezést 6rdoglizésre is hasznalték. Az
illatos tomjénfist tiszta, mint a dal. Ertékeknek szép elpazarlasa. Az imadsag jelképe, amelybe
jatékossag is vegylil.
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Az eucharisztia misztériuma

Az eucharisztia a keresztény istentisztelet cstcsa es forrdsa, imaeletink kdzpontja. Az
eucharisztia = halaadas elnevezés onnan ered, hogy az evangélium szerint Jézus az utolso
vacsoran halat adva mondta a kenyérre: ez az én testem, a borra: ez az én vérem. Az err6l
megemlékezd imat is a misében eucharisztikus imanak mondjuk.

Ennek a szent ritusnak egyéb bibliai nevei: kenyértdrés, urvacsora. A nyugati vilagban késobb elterjedt az

,oltariszentség” elnevezés. A mise a bizonytalan jelentésii latin missa szobol szarmazik. Ez a sz6 megfelel hitlink
szent titk&nak jelzésére. Mi katolikusok tudjuk, mi torténik a misében, a kivancsi kivilallok pedig megfigyelhetik.

A misén a Krisztus személyét képvisel6 pap vezetése alatt egydtt van Isten népe, hogy az
Ur emlékezetét iinnepelje. Ilyenkor jelenvalova lesz a keresztaldozat és Krisztus is 1. az 6
nevében 6sszegylilt kozosségben, 2. a pap személyében, 3. a sajat szent igéiben, valamint 4.
Iényegileg és &lland6an az eucharisztikus szinek (kenyér és bor) alatt.

A mise két részbdl all: az ige €s az eucharisztia liturgidjabol. Ez a két rész szorosan
kapcsolodik egyméshoz. A misén ugyanis mind Isten igéjének, mind Krisztus testének
,,asztalat” megteritik; innen kapnak tanitast és lelki taplalékot a hivek.

A mise személyi és targyi foltételei

Az §sszegyllt kozosségben mindenkinek joga és kotelessége a tevékeny részveétel, kinek-
kinek sajatos allapota és szerepe szerint. Csak azt tegyék, de azt mindig tegyék is meg, ami
rajuk tartozik.

Az eucharisztia torvényes inneplésének iranyitdja a plispok vagy szemelyesen, vagy
papjain keresztil. A pap (sacerdos) Krisztus személyében mutatja be az aldozatot. A
segedkezok kozott a diakonus foglalja el az els6 helyet: foladata az evangéliumnak és olykor az
Isten igéjének hirdetése, a hivek egyetemes konyorgéseinél a szandékok eldterjesztése, az
aldozopap segitése az eucharisztia kiosztasaban, és alkalomadtan a k6zsség tevekenységének
és magatartasanak iranyitasa.

A hivek a pappal egyesulten adnak halat az Istennek, ajanljak fol az aldozatot, és
megtanuljak magukat is aldozatul hozni. Kivanatos, hogy legyen kantor, ill. karvezetd, aki a
nép énekét iranyitja, vezeti (korus, zsoltar-énekesek). Az akolitus elokésziti az oltart és a szent
edényeket, olykor aldoztat. A lektor az olvasmanyokat, zsoltart és a hivek konyorgését olvassa.

Az asszisztencia boviilhet: keresztvivo, fiistold, gyertyasok, konyvvivé bevonasaval. A szentélyen kiviil
szolgal a kommentator, a rendezdk és perselyezok.

Krisztus példajat kovetve az Egyhaz mindig kenyeret és vizzel elegyitett bort hasznél az Ur
lakoméjanak tinneplésenél. A kenyér buzabol készilt, a latin egyhazban kovasztalan, mert
Jézus is ilyet hasznalt az utolsd vacsoran (a keletiek arra hivatkozhatnak, hogy méas
kortulmények kdzott Jézus kozonséges kenyeret hasznalt volna). A bor sz616bdl sajtolt
természetes szinbor.

A kulonbozo miseformak

Az Egyhaz legszemléletesebb megnyilvanulasa az a mise, amelyet a plispdk mutat be
papjai és a segédkezOk korében, Isten népének tevékeny részvételével. De az egyetemes
egyhazat jeleniti meg minden kdzdsségi mise, kuléndsen vasarnap a plébaniai eucharisztikus
unneplés és a szerzetesek konventmiséje (zsolozsmaval). A misének harom valtozata létezik.



PPEK / Tuba Ivan: Lelkiélet és liturgia 23

1. A néppel végzett mise a hivek bekapcsolasaval, akolitus, lektor és kantor segitsegével,
az oltéron legyen teritd, 2-4-6-7 g6 gyertya, a kozelben kereszt (amelyet esetleg menetben
hoznak).

2. A tarsas mise (concelebratio) hatasosan kifejezi a papsagnak, az aldozatnak és Isten
egesz nepének egységét.

3. A maganmise a pap altal csak egy ministrans jelenlétében vagy anélkil torténik.

Minden miseforméban érvényes szabalyok

Tiszteletadasok: a papnak meg kell csokolnia az oltart és az evangéliumos kdnyvet;
haromszor kell térdet hajtania. Fejet kell hajtanunk, amikor a hdrom isteni személyt egyutt
emlitjik, tovabba Jézus és Maria nevénél; mélyen meghajlunk az oltar el6tt, a hitvallasban.

TOmjénezni lehet a bevonulasi menet alatt, mise kezdetén az oltart, evangélium el6tt a
kdnyvet, folajanlaskor az adomanyokat, az oltart, a papot és a népet; negyedszer
arfolmutataskor.

A purifikalas a misében azt jelenti, hogy a szentostyanak és a szent bornak a nyomait el kell
tlntetni. Az edényeket is purifikalni kell. A kehely megtisztitasa borral és vizzel, vagy csak
vizzel torténik. Ha a szent ostya lehullik, barki folveheti; ha a kehely kiomlik, vizzel 16l kell
tordini.

Az ige liturgiaja

LegfObb részét a Szentirdsbol vett olvasmanyok képezik a kozéjiik illesztett énekekkel; a
homilia, a hitvallas és a hivek konyorgése kifejti és lezarja ezt a részt.

1. Az 6szbvetségi olvasmanyok szemiink elé allitjak a hit héseit, és kozvetitik Isten
kdveteinek, a profétaknak beszédeit.

Az Ujszovetségben tobb alkalommal visszatekintenek az lidvosség torténetére. igy a
fotanacs el6tt Sztephanosz (ApCsel 7. fejezet) és a Zsidoknak irt levél (11,1-12,4):

,»A hit: remélteknek hordozoja, nem latott dolgok igazolasa. Errdl tantiskodtak az idésebbek. Hittel értjilk meg,
hogy a vilagot Isten szava alkotta, vagyis nem nyilvanvaldbdl lett a lathato.

Hittel mutatott be Abel Kainnal értékesebb aldozatot az Istennek. Ezzel tanisitotta, hogy igaz, amikor az Isten
tantGskodott ajandékai mellett. Ezaltal még holtaban is beszél.®

Hittel helyeztetett 4 Hénoch, hogy halalt ne lasson. Nem talaltatott, mert az Isten elragadta. Athelyeztetése
elétt azonban bizonysagot nyert, hogy kedves az Istennek.® Hit nélkil nem lehet tetszeni. Hinnie kell ugyanis
annak, aki Istenhez jarul, hogy van és az 6t keres6ket majd megjutalmazza.

Hittel kapott Noé félvilagositast a még nem latottakrol, szent félelemmel eltelve barkat készitett haza népe
megmentésére. Hite erejével itélte el a vilagot, és lett a hitbél fakadd megigazulas 6rokose.

Hittel engedelmeskedett a hivott Abraham, hogy kimenjen arra a helyre, amelyet érokségiil kellett kapnia.
Kiment anélkdil, hogy tudta volna, hova megy. Hittel telepedett le az igéret féldjére, mint idegen foldre. Satrakban
lakott I1zsakkal és Jakobbal, ugyanazon igéret tarsérékoseivel. Varta ugyanis azt a szilard alapokra éplilt varost,
amelynek tervezdje és alkotoja az Isten?*!

8 Az Ur letekintett a pasztor Abel aldozatara, a foldmiives Kain dldozatara nem. Ezért Kain agyoniitotte dcesét,
akinek vére azonban folkialtott a foldrél az Urhoz (v6. Ter 4,1-16).

9 Adam hosszi életii leszarmazottjai kozott Hénoch foltiinik a maga 365 évével. A Ter 5,21-24 szerint ,,az Istennel
jart, aztdn nem volt tobbé, mert Isten elvette 6t”. Mivel a Szentiras nem emliti halalat, ezért a zsidok a vilag vége
elott visszavartak, miként Il1ést.

10 Noé is Istennel jart, igaz és tokéletes férfi volt romlott kortarsai kozott. Ezért Isten tdjékoztatta 6t a vizozon
tervér6l. Noé bizalma Isten szavéaban elitéli hitetlen, ginyol6do kortérsait. A kortarsak dvatlansagéat Jézus is
emlegeti (Mt 24,37-39). Noé a barkaba csaladjan kivil vitt be minden allatbdl is, igy a vizozén elmdltaval
ujrakezdédik az él6vilag torténete (v6. Ter 6,8-9,28).

1 Abraham a hit prototipusa, amennyiben Isten szavara elhagyta biztonsdgos lakohelyét, a védelmezé rokonsagot,
és Kanaan foldjére vandorolt (Ter 12, vd. ApCsel 7,2-8).
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Hittel kapott hatalmat Sara a mag befogadasara, hogy kora ellenére foganjon, mert hiiségesnek tartotta azt, aki
az igéretet tette. Ezért is szarmaznak egyt6l, noha mar kivéniilt, sokan, mint az ég csillagai s mint a tengerpart
megszamlalhatatlan fovenye?*2

Hit szerint haltak el 6k mind anélkiil, hogy elnyerték volna az igéretet. Hanem csak messzir6l 14ttak és
koszontdtték, s megvallottak, hogy idegenek és jovevények a foldon. Akik igy beszélnek, elaruljak, hogy hazat
keresnek. Ha azt emlitették volna, ahonnan kimentek, lett volna még idejik a visszatérésre. Amde jobb haza utan
torekedtek, tudniillik a mennyei utan. Ezért az Isten sem restelli, hogy isteniiknek hivjak &t, hiszen varost készitett
nekik.

Hittel aldozta f6l Abraham lzsakot, amikor probéra tétetett. Folaldozta egyszulétt fiat, bar igéretet kapott és
hallotta: Izsak altal lesznek utddaid. Meg volt gy6zédve, hogy az Isten a holtakat is fol tudja tAmasztani. Ezért is
kapta vissza 6t mint el6képet.™®

Hittel ldotta meg Izsak Jakobot és Ezsaut.*

Hittel aldotta meg a haldokl6 Jakob Jézsef minden fiat, és imadva borult botjanak fejére.*®

Hittel tett emlitést a haldokl6 Jozsef Izrael fiainak kivandorlasardl és rendelkezett csontjairdl. 6

Hittel rejtegették szlilei a sziiletett Mozest harom honapon keresztiil, mert lattak, hogy szép a gyermek, s nem
féltek a kiraly parancsatol. Hittel tagadta Mdzes, miutan feln6tt, hogy & a farad lanyanak fia. Inkabb Ggy dontott,
hogy egyiitt szenved sanyargatast az Isten népével, mintsem hogy a biin mulé elényét élvezze. Nagyobb értéknek
tartotta a messias gyalazatat Egyiptom kincsénél, mert a jutalmazast tartotta szem el6tt. Hittel hagyta el
Egyiptomot, s nem ijedt meg a kiraly haragjatol, hanem allhatatosan kitartott, mintha mar latta volna a lathatatlant.
Hittel tinnepelte meg a hiisvétot és a vérrel torténd meghintést, hogy az 61dokl ne artson az elsdsziiltteknek.
Hittel keltek at a VVords-tengeren, akar csak a szarazfoldon; amikor viszont az egyiptomiak kisérelték meg,
elmertiltek.'’

Hittel omlottak le Jericho falai, miutan hét nap koriiljartak. Hitével nem veszett oda a hitetlenekkel a parazna
Rachab, mivel békével befogadta a kémeket.8

Mit is mondjak még? Kifogynék az id6bél, ha Gedeonrél, Barakrol, Samsonrdl, Jeftérsl,'® Davidrol,?°
Samuelrdl?! és a profétakrol?? beszélnék, akik hit altal kiralysagokat gydztek le, igazsagossagot gyakoroltak,

12 A gyermektelen Saranak 90 esztendds koraban igéri meg Isten, hogy fia lesz (Ter 18,1-14). Isten ismételten
megigéri Abrahdamnak, hogy sokasag atyja lesz (v6. Ter 22,16-18).

13 Izsak folaldozasanak torténetével a Biblia azt nyomatékozza, hogy a kornyezd népek szokasatol eltéréen Isten
nem kivéanja Abraham leszarmazottjaitol az emberaldozatot, megelégszik az llataldozattal (Ter 22). Izsak
megmenekiilése az altalanos foltamadasnak, de talan Krisztus szenvedésének és foltamadasanak is eldképe.

4 1zsdknak Rebekatol sziiletett ikerfiai: két marakodo nép Ssei. Ezsau, az edomitak 6se, egy tal lencséért lemondott
elsosziilottségi jogarol. Jakob csellel megszerezte vak apjatol az elsdsziilottségi aldast: ,,Népek szolgaljanak neked,
és nemzetek hodoljanak el6tted. Légy ura testvéreidnek, és hajoljanak meg elétted anyad fiai.” A késon érkez6
Ezsaunak nem sok marad: ,,Kardodbol kell élned, és testvérednek kell szolgalnod. De ha rugdalédzol, lerdzod
igajat magadrol” (Ter 25,19-34; 27,1-40).

15 Jakobnak Léatol és Raheltol, valamint a két szolgalotol sziiletett a 12 patriarcha. Ezek kedvenc fiat, ,,Jozsefet
irigységbdl eladtdk Egyiptomba. Isten azonban vele volt, és minden viszontagsagan keresztll segitette. Kegyelmet
és bolcsességet adott neki a farad, Egyiptom kiralya el6tt, ugyhogy ez megtette Egyiptom és egész haza
kormanyzéjava. Akkoriban éhinség tdmadt egész Egyiptomban meg Kanaanban és nagy nyomor; atyaink nem
talaltak élelmet maguknak. Amikor Jakob meghallotta, hogy Egyiptomban van gabona, elkiildte atyainkat elsé
izben. Masodszorra Jozsef folfedte kilétét testvérei el6tt, és igy a farao elétt kitudodott Jozsef szarmazasa. Jozsef
magahoz hivatta atyjat, Jakobot, 75 lelket szamlalo egész rokonsagaval egyiitt” (ApCsel 7,9-14). Halala elétt Jakob
megaldotta Jozsef fiait: Efraimot és Manasszét (Ter 48).

16 Jakob személyre szabott aldassal bucstizott mindegyik fiatdl is, majd igy rendelkezett: ,,Ha majd megtértem
atyaimhoz, atyaim mellé, a hetita Efron telkén levé barlangba temessetek, Kanaan foldjén, Mamrétdl keletre, a
machpelai telken levé barlangba, amelyet Abraham vésarolt temetShelynek (Ter 49,29-30).

17 A Kivonulas kényve szerint a farao ki akarta irtani Izrael fiait. A kisded Mdzest a farad lanya vette magahoz, és
fia gyanant nevelte. Feln6vén meglatogatta testvéreit, talalkozott Isten sanyargatott népének gyalazataval, ami a
messias gyaldzatanak elézménye. A pusztaban az Ur megbizta a nép kiszabaditasaval. A farad keménysziviisége
miatt az Ur tiz csapassal sujtotta az egyiptomiakat, a tizedik elpusztitotta az Osszes elsésziilott fitit. Izrael fiai vérrel
kenték meg az ajtokat, hogy az 6ldoklés angyala elkeriilje 6ket. A husvéti barany elfogyasztasa utan, a tengeren
atkelve, nekivagtak a sivatagnak. A szabadulas és a vandorlas torténetét részletesen elbeszéli ApCsel 7,17-44 is.

18 Az igéret foldjére Jozsua vezeti be az izraelitakat. A hadjarat elStt kémeket kiildott Jerich6 folderitésére. Az
iildozok eldl egy fogadosné, Rachab elrejtette dket, ezért a varos elfoglalasa utan 6t megkimélték rokonaival
egyutt. Vo. Jozs 2-6.

19 A Birdk konyve szdmos héstorténetet tartalmaz. Gedeon minddssze 300 emberrel, harsonakkal és faklyakkal
gy6zte le a midianitakat (6-8. f.). Barakot Debora profétané mozgositotta, hogy seregével megfutamitsa a 900 harci
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igéreteket nyertek el, oroszlanok szajat tomték be, langold tiizet oltottak ki, megmenekiiltek a kard é1ét6l,
gyongeségben erdre kaptak, erések voltak a haboriban és megfutamitottak az ellenség taborat.

Asszonyok foltamasztassal visszanyerték halottaikat. Némelyek kinpadra ker(ltek, de nem fogadtak el a
szabadulast, hogy jobb féltamadashoz jussanak, masok giinyt és megostorozast, s6t bilincseket és bortont tiirtek el,
megkdvezést, kettéflirészelést és sanyargatast szenvedtek, kardélen hulltak el, juhbérben és kecskebbrben
bujdostak, nélkildzve, Uldoztetve, zaklatva. A vilag nem volt méltd rajuk. Ezért sivatagban, hegyek kozott,
barlangokban és a fold tiregeiben bolyongtak.?

Ezek mindnyajan, bar a hit igazolta 6ket, nem nyerték el az igéretet, mert az Isten nekiink rendelt valami
jobbat, hogy nélkiliink ne jussanak a tokéletességre.

Epp ezért mi is, akiket a tantik felhdje vesz koriil, vessiink el minden kériilvevé terhes biint, és fussuk meg
kitartassal az eléttiink 1évo kiizdelmet. Tekintsiink ol a hit szerzdjére és bevégzdjére, Jézusra, aki az elbtte heverd
orém helyett elviselte a kereszthalalt anélkiil, hogy a gyalazattal t6r6détt volna, és most az Isten tronjanak jobbjan
iil. Gondoljatok csak 6ra, aki a blindsok részérdl ilyen ellentmondast viselt el, hogy el ne lankadjatok és
lelketekben el ne csiiggedjetek. A biin ellen vivott harcotokban még nem alltatok ellen vérig.”

Maté evangéliuma Jézus 6sei kozott a 42 férfi mellett — Maria el6tt — Rahabon kivil még
harom nét emlit: Tamart,>* Rutot?® és Urija feleségét.?® Egyikiik sem izraelita: David
dinasztiajaba ill. a Messias ¢sei kozé tehat pogany szalak is szovodtek.

Maté evangéliumaban talaljuk a legtobb profétai idézetet is. Ezekkel kivanja igazolni,
hogy Jézus az 6szdvetsegben megigért Messias.

1,23: 127,14
2,6: Mik 5,1.3
2,15: 0Oz111
2,18: Jer 31,15
3,3: 1z 40,3-4
4,14-16: 129,1.2
11,10: Mal 3,1
12,18-21: 1z42,1-4
13,14-15: 12 6,9.10
15,8-9: 1z 29,13
21,4-5: 1z 62,11; Zak 9,9
27,9-10: Jer 32,6-11

székérrel folvonulo Sziszrat, akit azonban egy Jael nevii n6 61 meg satorcvekkel (4. f.). Samson nazir volt, tehat
nem nyiratkozott és nem ivott szeszes italt. Rendkiviili erejét a filiszteusok ellen vetette be. Gyongéje volt a nék:
Delila kicsikarja beldle titkat, levagja hét hajfiirtjét, ezutan a filiszteusok megvakitjak, és malmot hajtatnak vele.
Dégon isten tinnepén rajuk donti a templomot (13-16. f.). Jefte betyar volt, fogadalma alapjan az ammonitak
legydzése utan kénytelen volt sajat lanyat félaldozni (11. ).

20 D4vid életérdl, hadjaratairdl és uralkodasardl bdséges olvasnivald 1Sam 16-2Sam 24; 1Kir 1-2,12. A kiraly
utolérhetetlen mintaja, emberi vonasai és vallasossaga hibaival egyiitt megnyer6ek.

21 Samuel bird és 14to, Izrael fiainak kérésére kiralynak jeldli elébb Sault, majd Davidot (1S4m 1-16).

22 Csodés eseményekben és viaskoddsokban leggazdagabb Illés profétanak és tanitvanyanak, Elizeusnak miikodése
volt (LKir 17-22; 2Kir 1-13). Jézus figyelmeztet ra, hogy csodaik kiterjedtek poganyokra is: a careptai 6zvegyre és
a sziriai Naamanra (Lk 4,25-27). Jonas proféta valoszintileg kitalalt személy, Jézus azonban sszehasonlitja sajat
miikodését az 6 sikeres ninivei prédikalasaval, a hal gyomraban eltéltott harom napja pedig Jézus halalara
emlékeztet (Mt 12,39-41).

23 A zsidok Kr. e. 166-ban szabadsagharcot kezdtek a szirek ellen Jida Makkabi és testvérei vezetésével. Ennek a
gy6ztes habortnak szornyl részleteirdl olvashatunk a Makkabeusok két konyvében.

24 Tamér Juda két fidnak is 6zvegye lett. Gyermekeket azonban csak ap6satdl fogant, akit utcandként kornyékezett
meg (Ter 38).

%5 A moabita Rut 6zvegyen visszakiséri anydsat Betlehembe, ahol feleséglil veszi a derék Boaz.

2 A hetita Urija felesége, Bat-seba David kiraly biintarsa lett. Férje elveszejtése utan végleg a palotaba keriil.
Masodik gyermeke, a bolcsességérdl hires Salamon 6rokli a tront. Dél kirdlyndje a fold végso hatararol eljott, hogy
hallgassa Salamon bélcsességét (vo. Mt 12,42).
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Az Apostolok cselekedeteiben:

2,17-21: J6él 2,28-32
7,49-50: 1z 66,1-2
13,41: Hab 1,5
15,16-17: Amosz 9,11-12
7,42-43: Amosz 5,25-27
8,32: 1z 53,7-8
13,47: 1z 49,6
28,26-27: 1z 6,9-10

2. Az Apostolok cselekedetei és levelei
A szentlecke legtébbszor ezekbdl vétetik. Az ApCselt foként a hlisvéti idében olvassuk.
Szerzdje megegyezik a 3. evangéliuméval (Lukacs). Els6 felében foleg Péter apostol tetteit irja
le, mésodik felében szinte kizarélag Szent Pal utjairdl szamol be.
Pal irt maganlevelet is Filemonnak.
cimzés
koszontés: charisz kai eiréné
captatio benevolentiae, a joakarat megnyerése, masoknal hizelgés, itt halaadas.
Ezutan kovetkezik a mondanival6. Pal megtéritett egy szokatt rabszolgat, akit visszakild gazdajahoz, de
kéri folszabaditasat. Pal nem bolygatja a rabszolgatartas rendjét, hiszen egy maroknyi hivé nem
idézhetett el6 tarsadalmi forradalmat.

A hosszabb levelek vagy alkalmi inditasuak, vagy valdsagos teoldgiai értekezesek.
Folepitésikben tobbe-kevésbe kovetik a klasszikus levélmintat. Legyen példa a Korintusiaknak
irt 1. level.

Az iidvozlet €s halaadas utan eldkeriilnek a korintusi kozosség visszaélései €s szakadasai;
az Apostol valaszol a kérdésekre: hazassag és paratlansag, a balvanyoknak aldozott his
élvezete, az istentisztelet és a gyulekezet problémai, a holtak foltamadasa. Zaradek.

Szent Pal hiteles levelein Kiviil apostolok nevéhez kapcsolodott sok mas is, a legtobb
Paléhoz (2Tessz, Kol, Ef, Tim 1-2, Tit, Zsid), egyéb levelek Péter, Jakab, Judas, Janos nevéhez.
Levél jellegii a Jelenések konyve is.

3. Evangélium

Az egyhaz negy evangéliumanak olvasasa mind a liturgidban, mind az egyéni
imadkozasban kdzponti helyet foglal el. Kozvetlen kapcsolatba hoz Jézus alakjaval, szavaival,
tanitvanyainak és ellenfeleinek észjarasaval, amely gyakran hasonlit a mi esziink jarasara.

A miseliturgia hétkbznapokon egy év alatt vegigveszi a négy evangéliumot folyamatos
olvasasban: sorrendben Maté, Mark és Lukacs, a husvéti idoben Janos. Vasarnapokon harom
éves ciklust kdvetlink: A B C év.

Az evangélium eredeti jelentése: johir, ami maga Jézus Krisztus. Személyében eljott az
Isten Orszaga. Irodalmi miifajként Szent Marknak kdszonheti 1étét, aki kiilonb6zd, mar
meglévo gylijteményekbdl (csodak, példazatok, szalloigék, vitak) és a passiotorténetbdl szott
hatasos elbeszélést.

Matéval es Lukaccsal egyiitt 6k a szinoptikusok.

Mk: 661 vers

Mt: 1068 vers (ebbdl 600 Mk + 235 kdzos Lk-csal),

Lk: 1149 vers (ebb6l 350 Mk + 235 kozos Mt-val).

Ko6z0s vazlat: El6torténet. — 1. f0rész: Jézus galileai miikodése. — 2. f6rész: Galilean kiviil.
— 3. forész: Az utols6 napok Jeruzsalemben. — Foltdmadastorténet.
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A negyedik evangeliumot a hagyomany Janosnak tulajdonitja. VVazlata: Prologus. — 1.
fOrész: Jézus kinyilatkoztatja magat a vilagnak. — 2. f0rész: Jézus visszatér az Atyahoz (13-20.
fejezet). — 21. (toldalek)fejezet.

Csak 7 csoda (kénai menyegz0, szazados fia, jeruzsalemi béna, kenyérszaporitas,
tavonjaras, vakonszuletett, Lazar), hosszi elmélkedések.

4. Isten lzenetének féldolgozasa

A prédikécio formai kozil kiemelkedik a homilia. A szentbeszédben lehetne hittitkokrol
vagy erényekrol is szolni, vagy az linnepelt szentrdl, esetleg épp a miseliturgiarol. A
homilidban az elhangzott szent szovegbol kell kifejteni hitiink titkait és a keresztény élet
szabalyait. Legyen igaz, érdekes, lelkesit6 és gyakorlati. A tovabbgondolas folytatodik a csaladi
ebéd alatt és egyénileg is.

A hitvallas szerepe a misében az, hogy a hivek az olvasmanyokban és a homilidban hallott
isteni igére keszséggel valaszoljanak, és folidézzék lelkiikben a hit igazsagait, miel6tt az
eucharisztia liturgiaja elkezd6dnék.

Az n. apostoli hitvallas féleg a keresztelési gyakorlatot tiikkrozi (egyes szam), a mise
hagyomanyos hitvallasa, az un. nicea-konstantinapolyi hitvallas a IV. szazad teoldgiai vitainak
eredménye, igy allitja a Fiaistenrdl, hogy az Atyatol az id6 kezdete elott sziiletett, de nem
teremtmény, az Atyaval egylényegii, és minden éltala lett. Ertiink emberekért, a mi
lidvésségiinkért leszallott a mennyb6l. A Szentlélek is Urunk és Eltetdnk, aki az Atyatol és a
Fiatol szarmazik, akit éppagy imadunk, mint az Atyét és a Fiat. O szolt a profétak szavaval.

Az egyetemes konyorgésekben, vagy mas néven a hivek konydrgesében Isten népe sajat
papi szerepét gyakorolva imadkozik minden emberért. A szandékok sorrendje altalaban a
kovetkez6: a) az Egyhaz sziikségletei, b) a kdzhatalmat gyakorlok és az egyetemes kozjo, c) a
kiilonféle sziikséget szenvedok, d) a helyi kozosség. A szandékok sora bovithetd.

Az eucharisztia liturgiaja

A pap Krisztus urunkat képviselve ugyanazt teszi, amit maga az Ur tett az utolsé vacsoran,
és amit tanitvanyaira bizott, hogy az 6 emlékezetére tegyék. Unneplésiink olyan részekbdl épiil
fol, amelyek megfelelnek az 6 szavainak ¢és tetteinek.

1. Az adomanyok elokészitésekor az oltarhoz viszik a kenyeret és a bort vizzel, tehat azt,
amit Krisztus a kezebe vett.

2. Az eucharisztikus imaban halat adunk Istennek az tidvosség egész miivéért, a folajanlott
adomanyok pedig Krisztus testéveé és verévé lesznek.

3. Az egy kenyér megtorése a hivok egységére utal. A szentdldozasban pedig a hivok
Krisztus testét és vérét kapjak ugyaniugy, mint ahogyan az apostolok kaptak Krisztus kezébdl.

1. Az adomanyok el6készitése

Az eddig iires oltarasztalra egy keményitett vaszonteritdt (korporalé), kelyhet torléruhaval
(purificatorium) és misekdnyvet tesznek. Kivanatos, hogy a hivek ajanljak fol a kenyeret
(paténan) és a bort (+vizet ampolndkban). Pénz és mas adomany is atadhat6 a szegények vagy
az Egyhaz javara.

Az emberben maga Isten vagyat ébresztett, hogy éhezzen és szomjazzon ra. A kenyér
taplalo, megunhatatlan étel. A kenyér szine alatt Isten €16 taplalék lesz az ember szamara. A bor
nemcsak arra valo, hogy a szomjat oltsa, hanem az 6rom itala. lllata, ereje van, amely mindent
kitagit és megnemesit. A bor szine alatt adja nekiink Krisztus az 6 isteni vérét mint az isteni
nagyszeriiség tularadasat.

Anima Christi sanctifica me. Corpus Christi salva me. Sanguis Christi inebria me.
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2. Az eucharisztikus ima

Az az ertelme, hogy a pap vezetésével az egész kdzosseg csatlakozzék Krisztushoz Isten
csodas tetteinek magasztaldsaban és az aldozat folajanlasaban. Fobb elemei:

— héalaadas (praefatio): a pap dics6iti az Atyaistent az tidvtorténet egész miivéért, illetve
annak valamely mozzanatéeért;

—,.Szent vagy” (Sanctus): ebben az énekben a kdzdsség egyesiil az égi seregekkel (forrasa
1z 6);

— Lélekhivas (epiklésis): esedezés, hogy az emberektdl folajanlott adomanyok legyenek
szentté;

— a szerzés elbeszélése a konszekracidval: Krisztus szavaval és cselekedeteivel jelenvaldva
valik az aldozat, amelyet Krisztus az utolsé vacsoran rendelt;

— megemlékezés (anamnésis): magarol Krisztusrol, folidézve foképpen aldott szenvedését,
dics6séges foltAmadasat és mennybemenetelét;

— folajanlas (oblatio): az Egyhaz folajanlja az Atyanak a szepl6telen aldozatot, mik6zben
tanulja 6nmaga folajanlasat;

— kbzbenjarasok (intercessiones): az egész Egyhazért, €16 és elhunyt tagjaiért;

— zarodics6ités (doxologia): Isten dicsditése megerdsitve a nép Amen feleletével.

3. Az aldozas ritusa

Minthogy az eucharisztikus iinneplés hasvéti lakoma, az Ur parancsa értelmében ajanlatos,
hogy a kell6en folkésziilt hivek magukhoz vegyék Krisztus testét és vérét lelki taplalékul.

Az események sorrendje:

— Miatyank + embolizmus (a Miatyank utolso keréset reszletezi) + doxologia;

— béke-ritus (pax);

— kenyértoreés (fractio panis), egyesités (immixtio), Isten baranya (Agnus Dei) ének;

—a pap és a hivek aldozéasa (communio) + szent csond vagy ének;

— aldozas utani konyorges.
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A szentsegek liturgiaja

A szentségek (sacramenta) Krisztustol alapitott és az Egyhazra bizott hatékony jelei a
kegyelemnek, amely &ltal az isteni életben részesulink.

A Keresztség: Ujjasziiletésiink az isteni életre;

a bérmalés: folavat a krisztusi nagykorusagra;

az oltariszentség: mindennapos talalkozasunk Jézussal;

a blinbocsanatat szentsége: allando lehetdségiink a tisztuldsra;

a betegek kenete: megszenteli szenvedésiinket és halalunkat;

az egyhazi rend: folszentel az Egyhaz vezetd szolgalatara;

a hazassag: megszenteli a hitvestarsak szerelmét és sziild1 gondoskodasat.

A beavatas szentségei

A keresztség, a bérmalas és az eucharisztia rakjak le az egész keresztény élet alapjait. Olyan
szorosan egybetartoznak, hogy szlikségesek a kereszténysegbe vald teljes beavatashoz.

Akik a keresztség altal Krisztus testének tagjai lesznek, a viz és a Szentlélek &ltal 0j teremtménnyé valnak (Jn
3,1-5): Isten népévé alakulnak, minden biiniik bocsanatat elnyerve a sotétség hatalmabol megszabadulnak, és a
fogadott fitsag allapotaba keriilnek. Ezért Isten gyermekeinek nevezik 6ket, és valoban azok is. — Akiket pedig
ugyanazon Szentlélek megjeldl ajandékaival a bérmalasban, azok ily médon toékéletesebben hasonulnak az Urhoz,
eltelnek Szentlélekkel, hogy a vilag szine el6tt tantisagot tegyenek rola, és igy Krisztus teste minél elobb
kiteljesulljon. — VVégul az eucharisztia lakomajaban részesiilve az Emberfianak testét és verét veszik magukhoz,
hogy elnyerjék az 6rok életet, és kifejezzék Isten népének egysegét; Gnmagukat pedig Krisztussal egyutt félajanlva
részesei legyenek az egyetemes aldozatnak, amelyet a legfobb Pap mutat be Isten el6tt.

A keresztség

A keresztelés (baptismus) szertartasa tartalmazza a hitjelélt bemutatasat és elfogadasat,
kifejezi nyilvanval6 és elszant akaratat, amellyel a kereszténységbe avatasat kéri, masrészrol az
Egyhaz hozzajarulasat; majd alkalmas igeliturgia utan megtorténik a keresztény életbe beavato6
szentség Unnepélyes Kiszolgaltatasa.

A keresztség a legékesszolobb modon a keresztvizbe térténd hadrmas aldmeritéssel
teljesedik be. Az 6kor 6ta azonban Ki lehet szolgaltatni a keresztseget Ggy is, ha a jelolt fejét
haromszor ledntik vizzel. A szentség formaja: ,,N., én téged megkeresztellek az Atya, a Fiu és a
Szentlélek nevében.”

A megkeresztelt felndttet altalaban a keresztség utan rogton meg is bérmaljak (a
kisgyermeket is megkenik krizmaval), majd fehér ruhaba 6ltoztetik, és az ég6 gyertya fénye
raragyogtatja Krisztus vilagossagat.
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A bérmalas

Benniinket csecsemd korunkban sziileink hite alapjan kereszteltek meg az Egyhazban. Ok
¢s a keresztsziilok vallaltak keresztény nevelésiinket. Istennek a keresztségben kihirdetett
meghivasara a bérmalaskor mondunk igent, a sziilok altal képviselt és megvallott hitet most
szabadon és feleldsen vallaljuk, ratifikaljuk folvételiinket az Egyhazba, és lehetové tessziik a
nekunk igért Szentlélek bontakozaséat.

A bérmalassal a Szentlélek egészen sajatos ereje gazdagitja a hivéket (confirmatio =
megerdsités), akiknek ezért szorosabb a kotelezettségiik, hogy Krisztus hivatott tantiként
szavukkal és életmddukkal terjesszék és védelmezzék a hitet.

A megkenés révén a hivé megkapja a Szentlélek pecsétjét. A pecsét a személy szimb6luma,
tekintélyének, tulajdonanak jele egy targyon. A Szentléleknek ez a pecsétje jelzi a teljes
Krisztushoz tartozast, a végleges szolgalatba szeg6dést, de isteni védelmet is a nagy, tOrténelmi
megprobaltatashoz.

A szentség liturgidja a keresztségi igéret megujitasaval €s a jeloltek hitvallasaval kezdédik.
Ezutéan a plispok elobb Osszetett, majd kiterjesztett kézzel imadkozik az dsszes f616tt. Utana
minden egyes bérmalkozé a puspok elé jarul. A parbeszédben a plispok bérmanevikon szolitja
6ket, majd a forma szavaival (,, Vedd a Szentlélek ajandékanak jelét”) egyidejiileg krizmas
hivelykujjaval keresztet rajzol homlokukra. A fiatal Amennel valaszol, aztan tdvozlik
egymast. A ritus alatt a bérmasziilé védencének jobb vallara teszi jobb kezét.
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A gyogyulas szentségei

Az istengyermeki €letet a blin meggyongitheti, s6t meg is semmisitheti. Jézus testiink és
lelkiink orvosa; azt akarja, hogy egyhaza a Szentlélek erejében folytassa az 6 gyogyitd és
Udvozit6 miivét sajat tagjai kozott is.

A bilnbéanat és blinbocsatas szentsége

Az egyéni és teljes blinmegvallas €s a fololdozas az egyetlen és rendes mdd, ahogyan a
sulyos biinér6l tudo hivo Istennel és az Egyhazzal kiengesztelodik (reconciliatio). Ennek a
rendelkezésnek komoly okai vannak. Miként minden szentségben, itt is Krisztus cselekszik; 6
fordul személyesen minden egyes biindshdz: ,,Fiam, biineid bocsanatot nyertek” (Mk 2,5). O az
orvos, aki minden beteg f6lé odahajol.

A pap testvéri szeretettel fogadja a megtérot, és szivélyes szavakkal kdszonti. A megtérd
keresztet vet magara. A pap néhany szoval buzditja Isten iranti bizalomra. A megtérd sziikség
szerint sz0l néhdny sz6t személyi koriilményeirdl. Elmondja, mikor gyont utoljara és milyen
nehézségei vannak a keresztény élet megvalositasaban.

A pap vagy maga a megtéré megfeleld szentirasi szoveget olvas; Isten igéje ugyanis
megvilagositja a lelki ismeretet a blindk helyes megismerésére, megtérésre hiv, és bizalomra
indit Isten irgalmas szeretete irant.

Ezutan a megtéré bovitett mondatokban megvallja biineit. Sziikség esetén a pap segiti
gyonasa teljességére, buzditja blineinek 0szinte megbanasara, alkalmas tanacsokkal segiti az j
élet kezdését, esetleg oktatja a keresztény élet kitelességeire.

A gyononak Kiszabott elégtétel nem csak a mult jovatétele, hanem egyben segiti az Uj
¢letben, orvosolja gyarlosagait. A megtérd kifejezi blinbanatat és ¢letének megujitasara valod
komoly szandékat valamely imadsag altal, amelyben a mennyei Atya bocsanatat keri. Ezutan a
gyontato a térdel6 vagy allo megtérd f616tt elmondja a fololdozd imat, amelynek Iényeges
szavai: ,.En fololdozlak téged biineidtél az Atya és a Fiti és a Szentlélek nevében.”

K6z06s blinbanati liturgia

Amikor tobb megtérd kivanja egy idoben a szentségi kiengesztelddést elnyerni, ill6, hogy
elokésziiletil igeliturgian vegyenek részt. Ez kiemeli a megtérés kozosségi jellegét. A hivek
egyutt hallgatjak Isten szavat, amely Isten irgalmas szeretetét hangsulyozza, és megtérésre hivja
6ket; illetve mérlegelik életliknek ésszhangjat Isten igéjével, majd k6zds imadsaggal segitik
egymast. Miutan a meghatalmazott papoknak egyenként megvallottak blineiket, és elnyerték a
fololdozast, mindnyajan egyutt magasztaljak Istent, aki ilyen nagy tetteket vitt végbe:
visszahozta és megtisztitotta népét, amelyet szent Fia vére hullasaval szerzett meg maganak.

A betegek kenete

Jézus sokszor meggyogyitotta a betegeket. Tanitvanyait is erre biztatta. A betegek
latogatasa keresztény kotelesség. A veszélyes betegségben szenvedd hivonek az Egyhaz papjai
megaldott ndévényi olajjal megkenik a homlokat és két kezét, mikozben ezt mondjék: ,, E szent
kenet altal és nagy irgalmassaga szerint segitsen meg téged az Ur a Szentlélek kegyelmével
(Amen), szabaditson meg biineidtdl, iidvozitsen téged, és erdsitsen meg josdagosan! (Amen)”

Ennek a szentségnek jelentése foként abban all, hogy megerésitse a beteget; olyan
tirelemmel és méltdsaggal viselje bajat, ahogy azt Jézus tette.

Ha a koriilmények lehetdvé teszik, a szentkenetet elézze meg a gyonds, és kdvesse az
eucharisztia.
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Amikor a hivé tavozik az életbdl, Krisztus testének és vérének szent Utravaldjaban
részesill. Ha mdd van r4, a beteg szobajaban is mise keretében szolgaltatjuk ki, hogy a beteg
mindkét szin alatt aldozhassék. Helyes, ha a hivé megujitja keresztségi hitvallasat.
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A k6zOsség szolgalatanak szentségei

A beavatas szentségei megalapozzak Krisztus valamennyi tanitvanyanak k6zos hivatasat az
életszentségre és a vilag evangelizalasara. Megadjak a szilkséges kegyelmeket a Lélek szerinti
élethez az 6rok haza felé tart6 zarandokuton.

Az egyhazi rend és a hazassag a felebarét szolgalatat célozzak. Az egyéni lidvosseghez is
hozzajarulnak, &m ezt a felebarét szolgalatan keresztil teszik. Az Egyhézban sajatos kildetést
adnak, és Isten népének gyarapodasat szolgaljak.

Az egyhazi rend

A szertartas a jeloltek bemutatasaval és a szentelés kérésével kezdddik. A plispokszentelés
elején fololvassak a papa kinevezd iratét, a presbiter €s diakdnus szentelésekor a piispok
alkalmassagukat kérdezi, majd beszédet intéz hozzajuk foladataikrol. Az egész kdzosség szine
elétt megvalljak, milyen szandékkal vallaljak ezt a szolgélatot, és engedelmességet igérnek a
fopasztornak. A szentelend6k arcra borulnak, a kozosség elénekli a Mindenszentek litaniajat.
Annak végeztével a szentelenddk a piispok elé lépnek, aki mindegyikre néman rateszi a kezét,
majd elmondja folottiik a szentelési imat.?”

Piispokszentelésnél a jelenlévo plispokok, papszentelésnél a papok szintén végzik a kézratételt. A diakonus

fejére egyediil a plispok teszi rd a kezét, hiszen az 6 szolgalatara szentelddik. Plispokszenteléskor a szentelési ima
alatt diakonusok a nyitott evangéliumos konyvet tartjak a szentelendo feje folott.

Az Uj papot és diakdnust tarsai bedltoztetik rendi ruhajaba (kazula ill. dalmatika). Ezutan a
Lélek-kuldés jelekent megkenik a papok kezét. A plspoknek fejét kenik meg, atadjak az
evangéliumos konyvet, a mitrat, pasztorbotot €s gytiriit. Papszenteléskor a piispok az aldozati
adomanyokat, diakonusszenteléskor az evangéliumos konyvet adja a frissen szenteltnek. A
ritust a paxolas zarja, a szentelési mise az eucharisztia liturgiajaval folytatdédik (concelebratio).

A hazassag

A hazassagkotés liturgiajabol kitlinik, hogy a hazastarsak a Krisztus és az Egyhaz kozti
egység és termékeny szeretet misztériumat jelzik, es reszesiinek benne.

A katolikus hivek hazassagkotése a misében kap helyet az igeliturgia utan. Az esketd
megkérdezi a jegyeseket szandékukrol, majd egybefonddott kezliket magyar szokas szerint
stolaval atkoti annak jeléiil, hogy hazassaguk Isten el6tt folbonthatatlan. A hazassagi
beleegyezeés szavai igy hangzanak: ,, N., Isten szent szine eldtt feleségiil veszlek (ill. hozzad
megyek feleségll).” Az esketé megaldja a megkotott hazassagot, és a jelenlévoket tantul hivja.
Az 0j hazasok 6si magyar szokas szerint eskiivel is megerdsitik egymasnak tett igéretuket. A
pap megaldja a gyliriiket, amelyeket egymas ujjara hiznak. A szertartast a hivek konyorgése
zarja le. Miatyank utan a pap az Uj hazasok felé zengi a ndszaldast.

crer

Atyank, az aldozopapi méltdsagot, és jitsd meg szive mélyén a szentség Lelkét, hogy téled, Istentdl kapja meg a
papsagnak ezt a masodik rendjét, élete pedig legyen az erények példaja.”
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Szentelmények

A szentségek bizonyos utdnzasakent az Egyhaz elrendelhet méas szent jeleket lelki hatasok
elérésére.

A szentelésekben (consecratio) az Egyhaz imajat az olajjal megkenés kdveti, az
aldasokban (benedictio) a szenteltvizzel valé meghintés. llyenfajta dldasokat ismertink:
balazsolas, gyertyaszentelés, hamvazkodas, tlizszentelés, lakasaldas.

Az ordogilizésben (exorcismus) az Egyhaz kéri, hogy egy személy vagy targy védelmet
¢élvezzen a Gonosz erdivel szemben, €s hatasa al6l menekiiljon.

A keresztény temetéssel az Egyhaz kifejezésre juttatja a maradandé kdzosséget az
elhunyttal, segiti ebben az egybegylilt kozosség részvételét, és hirdeti nekik az 6rok ¢Eletet.

A kdérmenet torténhet az oltariszentséggel vagy anélkil. Nevezetesek: a husvéti és Urnapi
kérmenet, a misében a bevonulas vagy az evangéliumhoz vonulas. EI6] a fust616, aztan a
keresztvivo a gyertyakkal, aztan a ministransok, gyerekek, fiatalok, pap, felnottek.
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Az id6 megszentelése

A liturgikus év

Az egyhazi év tartalma

Az esztenddnek van mondanivaldja Istenr6l. Az évszakok valtakozasa 6sidOk oOta ra iranyitotta az emberek
figyelmét. A pogany népek természeti tinnepei Isten természetben megmutatkozé josagat hirdetik (Iasd Szent Pal
Lystraban, ApCsel 14,15k). Az 6szovetség {innepei mar torténeti jelleglick: Isten nagy tetteinek emlékét 6rzik (pl. a
hlsvét az Egyiptombdl valé szabadulas emlékét, plinkdsd, satoros iinnep). Az egyhazi év Krisztus életének nagy
eseményeire emlékeztet.

A megvaltas krisztusi miivét az év folyaman meghatarozott napokon szent
megemlékezéssel innepli az Anyaszentegyhaz. Azon a napon, amelyet az Ur napjanak (dies
dominica) neveziink, hétrél hétre megemlékezik az Ur feltdmadéasarol, és ezt évenkint egyszer —
hasvét tnnepen — kulén is meginnepli Urunk aldott szenvedéseével egyiitt.

Az év korforgasaban kibontakoztatja Krisztus €életének Gsszes titkat a megtestesiiléstol és a
sziiletéstd] kezdve a mennybemenetelig, és piinkosdtdl az Ur eljovetelének varasaig. A
megvaltas misztériumait igy megiinnepelve, valamiképpen minden idében jelenlévé valdsagga
teszi azokat.

Amikor az Anyaszentegyhaz igy évenként megunnepli Krisztus misztériumait,
megkulonbdztetett szeretettel tiszteli Sziiz Mariat, Isten boldogsagos anyjat, akit
elszakithatatlan kotelék fiiz Fianak tidvosséget szerzé miivéhez. Benne csodélja €s magasztalja
a Megvaltés legkivalobb gylimdlcsét, és mint legtisztabb képben, 6rommel szemléli benne azt,
amivé valni a beteljestilesben maga is 6hajt es remél” (SC 103; KEK 1172).

O foganta az Egysziilottet a Szentlélek altal, és sziizességének teljes ragyogasaban vilagra hozta az 6rok
vilagossagot, a mi Urunkat, Jézus Krisztust (Sziiz Maria miséinek prefaciojabol).

Az egyhazi év a szentek életére is emlékeztet. Benniik is Krisztust tiszteljiik, hiszen 6k a
torténelem kiilonbozo pontjain magukra 61totték Krisztust: vallaltak a krisztusi €let
megvalositasat. Akik benniinket Krisztusra emlékeztetnek az életiikkel, azokat mi nagyon
tiszteljuk.

Amikor az Egyhdz az évi ciklusban megemlékezik a vértanukrol és mas szentekrdl, ,.a
hasvéti misztériumokat hirdeti” benniik, ,,akik Krisztussal egylitt szenvedtek és vele egyiitt meg
is dicséiiltek, és a hivok szeme elé allitjak példajukat, amely Krisztus altal az Atyahoz vonz
mindenkit, és a szentek érdemeire hivatkozva esdi ki Isten aldasat” (SC 104; KEK 1173).

Isten, kit szentjeidnek serege ald és innepel, mert megkoronazod benniik a kegyelmedbél szerzett érdemet. Az
6 szent életiik példakép szamunkra, s mert egy csaladba tartozunk, kdzbenjarnak értiink nalad: hogy folbatorodva
tanusagtételiikon, az eldttiink allo palyat gyézelmesen fussuk végig, és hervadhatatlan koszort nyerjiink veliik
egyutt... Szentjeid példas élete altal az Anyaszentegyhazat Ujra meg Ujra csodas termékenységgel aldod meg, és
igy bizonysagot teszel arrél, hogy mennyire szeretsz és partolsz minket. S hogy idvosségiink szent titka valora
valjék benniink, a szentek nagyszer(i példaja sarkall minket, de imadsaggal is kdzbenjarnak értiink, jésagodat
mindenkor kérve (a szentek miséinek preféacigibal).
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A liturgikus napok

Isten népe minden egyes napot megszentel liturgikus tinnepléssel, foképp a misealdozattal
és a zsolozsmaval. A liturgikus nap éjfélt61 éjfélig tart. A vasarnapok és a fétinnepek megilése
azonban mar az el6z6 nap estéjén megkezdodik.

A vasarnap minden tinnepnap 6se. ,,Vasarnap és mas kotelez6 tinnepeken (vagy eldestéjiikon) a hivok
kotelesek szentmisén részt venni; tartézkodjanak tovabba azoktol a munkaktol és tigyletektél, amelyek az Istennek
jard liturgikus tisztelet megadasat, az Ur napjanak sajatos vidamsagat vagy a Iélek és a test kell6 pihenését
akadalyozzak” (1247. kénon).

A liturgikus Unneplések kiillonbdznek egymastal.

1. A fdiinnepek (sollemnitates) kiilonleges napok. Unneplésiik mér az el6z6 napon, az els6
vecsernyével kezdédik. Egynéhany féiinnep sajat eléesti misét is kap. — Hlsvét és Karacsony
megulése nyolc napig tart (octava).

2. Az Unnepeket (festa) a természetes nap hatarain belll Gljuk meg.

3. Az emléknap (memoria obligatoria vel ad libitum) vagy kotelez6, vagy tetszés szerinti.

Koznapoknak (feriae) hivjuk a hétnek a vasarnapra kovetkezd napjait. Hamvazoszerda és
a nagyhét napjai eldnyt élveznek minden mas tinnepléssel szemben.

Advent kdznapjai december 17-t61 24-ig bezarolag, valamint a nagybojt Gsszes koznapjai elényt élveznek a
kételez6 emléknapokkal szemben.

Az év lefolyasa

Egy ev leforgasa alatt az Egyhaz Krisztusnak egész misztériumat kifejti, és megemlékezik a
szentek égi szuletésnapjarol is.

A hasveéti misztérium évi meglnneplése utan az Egyhaz legfontosabbnak tartja, hogy
megemlékezzék Urunk sziiletésérdl €s elsd megnyilatkozasairdl. Ez torténik a kardcsonyi
id6szakban.

1. A karacsonyi iinnepkor

a) Az adventi id6 (adventus=eljovetel, érkezés)

Az adventi idonek kettds jellege van. Ez az el6késziilet ideje a karacsonyi iinnepekre,
amikor is Isten Fidnak az emberekhez vald els6 eljovetelérdl emlékeziink; de a visszaemlékezés
egyuttal rairanyitja figyelmiinket ebben az idészakban Krisztus torténelemvégi, masodik
eljovetelének varasara is. E két ok miatt bizonyul az adventi id6 a bensdséges €s drvendezd
varakozas idejének.

O els6 eljovetelekor magat megalazva testet Sltott,
teljesitette a kezdettdl fogva neki rendelt kiildetést,
és megnyitotta szamunkra az 6rok Udvosség Utjat:
hogy amikor dicsdséges fényben tjra eljon,
lathat6 val6sagban nyerjik el,
amit most igéretében bizva varunk
(az 1. adventi prefacidbol)

Az adventi id6 a november 30-ra es6 — vagy hozza legkdzelebbi — vasarnap elsé
vecsernyéjével kezdédik, és karacsony els6 vecsernyéjével végzodik. Ennek az idének
vasarnapjait sorszdmozzuk. A kbznapok december 17-t61 24-ig bezardlag kdzvetlenebbil is az
Ur sziiletésének el6készitését szolgaljak.

Ot elére hirdette a profétak szozata,
és kimondhatatlan szeretettel hordozta a Sziizanya,
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az 6 kozeledtét jelezte Keresztel6 Janos,
majd bizonysagot tett arrol, hogy mar hozzank érkezett.
O megadja nekiink, hogy sziiletésének linnepét drvendezve Varjuk,
és igy imadsagban virrasztva,
dicséretében ujjongva talaljon minket
(a . adventi prefaciobal)

b) A karacsonyi id6 (Tempus Nativitatis=a szlletés ideje)

A dec. 25-i inneplés nem torténelmi hagyomanynak kovetkezménye, hanem a Napisten
tisztelete (henotheismus solaris) elleni ideologiai harcnak. Karacsony elsé vecsernyéjével
kezdédik, és a vizkereszt (Epiphania) utani vasarnapig bezardlag tart (ez az Ur
keresztelkedésének tinnepe).

Az Ige megtestesiilésének titka altal dicsdséged Uj fénye ragyogott fol nekiink, hogy amikor 1athat6 alakban
ismerjik meg az Istent, a lathatatlan vilag szeretetére gyulladjunk altala (karacsonyi prefacio).

Karacsony eldestéjének miséjét december 24-¢én este mondjuk az elsd vecsernye elott vagy
utén. Karacsony unnepén — régi romai hagyomany szerint — harom kiilonb6z6 miseszoveg (és
olvasmanyrend) alkalmazhato: €jjel, hajnalban és nappal.

A karéacsonyi id6 linnepei:

— karacsony nyolcada alatti vasarnap a Szent Csalad tinnepe;

— december 26-a Szent Istvan els6 vértanu tinnepe;

— december 27-e Szent Janos apostol és evangélista Ginnepe;

— december 28-a Aproszentek tinnepe (akik artatlanul haltak Betlehem kdrnyéken, vo.

Mt 2);

— januar 1-jén Méria istenanyasaganak félnnepe van, de megemlékeziink Jézus névadasarol
(circumcisio), a polgari év kezdetérdl és a béke vilagnapjarol is.

Vizkereszt innepébe, amely eredetileg fénylinnep volt (epiphania) hajdan harom eseményt
is tOmoritettek: a magusok latogatasa (Mt 2), Jézus megkeresztelkedése és a kanai menyegzd
(In 2). A mi egyhazunkban vizkeresztkor a magusok latogatasara utal az evangélium, az Ur
keresztelkedésének kiilon tinnepe van, a kdnai menyegz6r6l A év 3. vasarnapjan emlékeziink
meg.

Te Krisztusban ma kinyilatkoztattad a nemzeteknek idvosségink titkat, hogy vilagossag aradjon rajuk, és
amikor Fiad halandé testiinkben megjelent, halhatatlansdganak fényével (jja alkottal minket (vizkereszti prefacio).

2. A hasvéti innepkor

Az emberek megvaltasanak ¢s Isten tokéletes megdics6itésének mivét Krisztus f6képp az 6
hasvéti titka (mysterium paschale) altal vitte végbe, amikor halalunkat halalaval megtorte, és az
életet foltamadasaval meguijitotta.

a) A nagybdoiti id6 (Quadragesima = 40.)

A nagybdjti id6 célja husvét iinneplésének elokészitése. Ma mar nem kell bjtdlni, csak
hamvazoszerdan és nagypénteken. A liturgia egyrészt a keresztségre késziiloket hangolja a
hasvéti titok meglinneplésére, a kereszténységbe avatas kilonféle fokozatai altal; masrészt
folkésziti ra a hiveket is, akik visszaemlékeznek keresztségiikre, és biinbanatot tartanak (vo. SC
109). Nagybojt kezdetétdl a husvéti virrasztasig nem mondunk allelujat.

Kegyesen megadod hivé népednek, hogy évrél évre a megtisztult 1élek dromével varjak Husvét szent titkdnak
Unnepét: most tébbet imadkozzanak, buzgdbban gyakoroljak az irgalmassag tetteit, s az Ujjasziiletés szentségei altal
az istengyermekség teljességére jussanak.

Te gyermekeid lelki tisztulasara iidvos idot rendeltél, hogy szabadda véljanak minden blinds vagytol, és ugy
hasznéljak a muland6 javakat, hogy tébbre tartsak az 6rok élet kincseit.
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Te ugy akartad, hogy 6nmegtagadassal dicsditsiink téged, biinds vagyainkat féken tartsuk, és a nélkiil6zoket
segitve atyai josagodat kovesuk.

Testi bojtolésiinkkel a bint fékezed, folemeled a lelket, szent erdt és jutalmat boven adsz (nagybojti
prefaciokbal).

A nagybdjt id6szaka hamvazoszerdatol nagycsiitortok estig, a mise kezdetéig tart. Ennek az
idonek vasarnapjait sorszdmozzuk, a hatodik vasarnap a nagyhét kezdete: viragvasarnap, az Ur
szenvedésének vasarnapja (Dominica in Palmis de Passione Domini).

Mar kézeledik Udvéziténk szenvedésének és dicséséges foltamadasanak iinnepe, amikor orvendiink, hogy
megtorte az Osi ellenség gdgjét, és tjra atéljiik megvaltasunk szent titkat (a szenvedés idejének prefacidjabol).

A nagyhét (Hebdomada sancta) rendeltetése, hogy emlékezziink Krisztus szenvedésének
eseményeire, amelyek a Jeruzsalembe vald messiasi bevonulasaval kezdédnek.

Nagyecsutortokon reggel a plspok egyutt misézik papjaival. Kézben megaldja a szent olajokat,
és megszenteli a krizmat.

b) A hasvéti szent haromnap (Sacrum Triduum Paschale)

Az Ur szenvedésének és foltamadasanak hasvéti szent haromnapja” az egész egyhazi év
tetopontjaként tiindoklik.

A szent haromnap a nagycsutortokesti misével (in Cena Domini) kezd6édik, kézéppontja a
hasvéti virrasztas (vigilia paschalis), befejez6je husvétvasamap (Dominica Paschae in
Resurrectione Domini) vecsernygéje.

Nagyesiitortdkon este az utolso vacsorara emlékeziink, kiemelkedd részlete a labmosas (a liturgikus szin
fehér); Nagypénteken delutan az Ur szenvedésére és megvalto kereszthalalara (a liturgikus szin piros).

Husvét vigiliajat szombaton sotétedes utan kell kezdeni, vasarnap hajnal el6tt be kell
fejezni. Ezen az éjszakan az Egyhaz virrasztva varja Krisztus foltdmadasat, és szentsegek
kiszolgaltatasaval tinnepli.

c) A husvéti id6 (tempus paschale)

A husveétvasarnaptdl plnkdsdig tartd 50 napot ujjongd 6romben Gljik meg: egyetlen
tinnepnapként, sét ,,nagy vasarnapként” (Szent Athanasios). Ezeket a napokat az Alleluja
gyakoribb éneklése jellemzi. A husvéti id6 vasarnapjai hisvét vasarnapjainak szamitanak.

O az igazi Baréany, aki elvette a vilag biineit, halalunkat halalaval megtérte, és foltamadasaval (j életet szerzett
nékink.

A vilagossag fiai lettlink, és 6rok életre szllettiink altala, a mennyorszag ajtaja kitarul nékiink, mert Fiad halala
6ta a mi halalunk sem reménytelen elmulas, és foltamadasa altal Uj életre tamadunk.

O sziinteleniil folajanlja értiink életét, és szined elétt allandéan partfogol minket; folildozva Snmagat nem hal
meg soha tobbé: halalaban lett 6rokkon €16 aldozat.

Megsemmisilt a mult, az elesett vilag Ujra éled, és életiink teljes épségét visszanyerjuk Krisztus altal.

Odaadta érettiink életét, a régi dldozatok helyett kereszthalala lett a tokéletes aldozat, (idvsségiinkért
folajanlva 6nmagat, 6 lett a f6pap, az oltar és az dldozati Barany (husvéti prefaciok).

Husvét utan a 40. napon Unnepli vilagszerte az Egyhaz Urunk mennybemenetelét
(ascensio). Ahol ez nem allami Gnnep, miként nalunk is, ott at kell tenni hlsvét 7. vasarnapjara.

Urunk Jézus Krisztus, dicsdséges kiradlyunk a biint és a halalt legydzte, és az angyalok csodalatara folment a
mennybe, hogy Istennél értiink, emberekért kézbenjérjon, itélje a vilagot és uralkodjék rajta. O nem azért tavozott,
hogy magara hagyja az esendé embert, s6t reménységgel tolt el minket, titokzatos testének tagjait, hogy
kdvethetjik a mennybe, ahova mint az Egyhaz feje és az élet szerzdje érkezett.

O foltamadésa utan tanitvanyainak valdsagosan megjelent, majd szemiik lattara félemelkedett a mennybe,
hogy isteni életét megossza veliink (a mennybemenetel prefacidibdl).

Az Urunk mennybemenete utani kéznapok — plinkdsd szombatjaig bezarolag — a Vigasztald
Szentlélek eljovetelét készitik eld.



PPEK / Tuba Ivan: Lelkiélet és liturgia 39

3. Az ,,évkozi” id6

A husvéti és a karacsonyi idén kiviil van még 33-34 hét az év folyaman. llyenkor Krisztus
titk&t nem valamely kilon szempont szerint tnnepeljik, hanem éppen a maga egész
teljességében, kivaltképp a vasarnapokon.

Az évkozi (per annum) id6 az Urunk megkeresztelésének tinnepét kovetd hétfovel
kezddédik. Tart egészen a nagybojt eldtti keddig bezardlag. Majd ujra kezdddik a
plink6sdvasarnapot kovetd hétfon, és az adventi els6 vasarnap elsé vecsernyéjének kezdetével
zarul.

Naptar

A liturgikus év Unneplési rendjét a Calendarium iranyitja; az altalanos naptart az Egyhaz
az egész romai ritus szamara irja eld, a részleges naptart valamelyik helyi egyhdz vagy
szerzetescsalad hasznélatéra allapitja meg.

Az altalanos naptar tartalmazza azokat az Uinnepeket, amelyeknek targya az tidvosség
misztériuma, masrészt az egyetemes jelentdségli szentek linneplését, vagy azokét, akik jol
szemléltetik az életszentség altalanos és megszakitatlan valosagat Isten nepeben (vietnami és
ugandai vértanuk, kiralyok és rabszolgak).

A részleges naptarak (egyhazmegye, szerzet, templomok) a sziikebb kort érinté
unnepléseket szervesen kapcsoljak az altalanos tnnepkdorbe.
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A zsolozsma

Isten népének hivatalos és kdz6sségi imaja. Osi keresztény hagyomény alapjan olyan a
Liturgia Horarum szerkezete, hogy Isten dicseretével a nap és az éjszaka egész tartamat
megszenteli. E16késziti az eucharisztiat, és kiterjeszti annak dicséretét ¢s halaadasat a nap
kiilonb6z6 oOraira.

Krisztus ebben is papi tisztét gyakorolja. Az emberek megszentelddnek és Istennek méltd
dicséret adatik.

Kulén megbizés alapjan hivatottak a zsolozsma végzésere a plispokok és presbiterek,
valamint a diakonusok és a szerzetesek. Ajanlatos, hogy a hivek is imadkozzak, legalabb
vasarnap és unnepnapokon, a papokkal egyiitt vagy maguk kozott, de akar egyénileg is.

Az imadrak gy épiilnek 61, hogy a bevezeté himnusz utan mindig zsoltarozas kovetkezik.
Ezt hosszabb vagy révidebb szentirasolvasas valtja fol. VVégezetul konydrgések hangzanak el.
Igen elényos, ha a zsolozsmat éneklik az egyes részek jellegének megfelelden.

A mindennapi zsolozsma két sarokkove a reggeli és esti dicséret (laudes matutinae et
vespertinae). A reggeli dicséret célja és rendeltetése a korai 6rak megszentelése, emlékeztet az
Ur foltamadasara is. Az esti dicséretet alkonyatkor mondjuk, emlékeztet Krisztus aldozatéra is.
A harom zsoltart és a rovid olvasmanyt kovetden reggel a Benedictus, este a Magnificat
evangéliumi kantikum hangzik el. Befejezésil kovetkeznek a fohaszok a Miatyankkal és a
zarokonyorgés.

Gazdagabb elmélkedési anyagot nyujt az olvasmanyos imaora. Itt a harom zsoltart egy
biblikus és egy patrisztikus olvasmany koveti. Unnepeken Tedeumot is énekliink.

Hagyomanyosan harom oranként végeztek a kishorakat, ma csak egy napkozi imaodra
kotelez6. A nap utolsd imadsaga, nyugovora térés elott a completorium. Ebben is van egy
evangeéliumi ének: a Nunc dimittis. Legvégen Maria-antifonat szokas énekelni.

A legtébb imaodra misével is kapcsolhato.

A zsoltarok

A zsoltarokban mar eredetiiknél fogva olyan eré van, amellyel az ember lelkét Istenhez
emelik, de csak homalyos képét tiikkrozik az idok teljességének. Aki zsoltarozik, megnyitja
szivét annak az érzelemnek, amelyet sugall a zsoltar, irodalmi miifaja szerint. Az Egyhaz
nevében zsoltarozva mindig talalhatunk okot 6rdmre vagy banatra. De tligyeljiink a teljes, fleg
a messidsi értelemre: kihallhat6 beldliik az Atyahoz kialtd Krisztus, a Fiival besz¢1d Atya, sot
az Egyhaz, az apostolok vagy a vértanuk hangja.

A Zsoltarok kdnyve Izrael vallasos énekeinek gylijteménye. A jeruzsalemi szentély
istentiszteletét gazdagitottak. Szerz6ik személye és a szerzés konkrét inditéka a tobb szaz éves
kdzosségi alkalmazas folytan elhnomalyosult. Tébbnyire hangszeres kisérettel énekelték, erre
utal gérog-latin nevik: a psalmus (ywaAAew = penget).

Irodalmi miifajuk lehet himnusz (a Sion-hegyi templomnak és Jahve kiralysaganak
unneplése), kollektiv vagy egyéni konyorgések avagy a szenvedés zsoltarai, halaadas (KI
L* OLAM CHASZDO=mert 6rokké irgalmas). Minket kiilondsen érdekelnek a kiralyi és
messiasi zsoltarok, amelyeket az 8skeresztények Jézusra értelmeztek (a Ter 14-re épiild 110.
zsoltart négyszer idézi az Ujszovetség). Jézus szenvedéséhez lasd a 22. és 69. zsoltart.
Foltdmadasanak igazolasara az ApCsel és a Zsidoknak irt levél idéz bdven zsoltarokat.
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A liturgia és a miivészetek

A szent zene és az ének

Az egyetemes egyhdznak rank hagyomanyozott zenéje folbecsiilhetetlen értékii kincs. A
szent szovegeket kisér6 dallam az tinnepélyes liturgianak sziikséges és a teljességhez tartozd
része. A zsoltarok szerzése és éneklése szorosan kapcsolodott az 6szovetség liturgikus
unnepléseinez. Az Egyhaz folytatja és tovabbfejleszti ezt a hagyomanyt (Ef 5,19). Quis cantat,
bis orat = aki eénekel, kétszeresen imadkozik.

A szent zene annal szentebb lesz, minél szorosabban kapcsolddik a liturgikus
cselekményekhez: bensdségesebben fejezi ki az imadsagot, noveli a lelkek egységét, gazdagitja
és Uinnepélyesebbé teszi a szent szertartsokat.

Az Egyhaz a gregorian korélist tekinti a romai liturgia sajatos énekének. A szent zene és
ének tobbi fajtaja, foleg a polifonia sincs kizarva az istentiszteletekbol, csak feleljen meg
mindenben a liturgikus cselekmény szellemének.

A vallasos népénekeket is gonddal kell &polni, hogy vellk félhangozhassék a hivek éneke.
A nép énekét a mai ember igényeihez mért 11j szerzeményekkel is el kell mozditani.

Nem tarthatd minden dallam, ének és zene egyforman alkalmasnak az imadsag
elosegitésére és Krisztus misztériumainak kifejezésére. Gondosan meg kell valogatni a helynek
¢s a kozosség jellegének megfeleld hangszereket és azok szdmat, hogy dhitatot keltsenek, és ne
legyenek szerfolott zajosak.

A latin egyhazban nagy megbecsulést élvez az orgona. Hangja csodalatos médon tudja
fokozni a liturgia tinnepélyességét, és a lelket nagy er6vel emeli Istenhez és az égickhez.
Szabad mas hangszereket is igénybe venni az istentiszteleteken, amennyiben azok alkalmasak a
szent hasznalatra, megfelelnek az Isten haza méltdsaganak, és a hivok éptilését valoban
elémozditjak.

A szakralis miivészet

A vallasos ¢és szakralis miivészet Isten végtelen szépségére figyel, azt akarja lehetdségei
szerint emberi alkotasban kifejezni.

Az Anyaszentegyhaz ezért mindenkor baratja volt a képzdmiivészeteknek, nemes
szolgalatukat sziinteleniil igénybe vette, és miivészeket nevelt, hogy az istentisztelethez tartozo
targyak igazan meéltoak, diszesek és szépek legyenek, igazan jelezzék és tiikrozzék a mennyei
val6sagokat, emeljék az istentisztelet fenyét.

Az Egyhaz semmiféle miivészeti stilust sem tekintett sajatjanak; ellenkezdleg befogadta
minden korszak kifejezési formajat. A mi korunkban is biztositani kell az Egyhazban minden
nép ¢és foldrész miivészeti szabadsagat.

Inkabb kell térekedni a nemes szépségre, mint a hivalkodoé kdltekezésre. A plspokdknek
tavol kell tartaniuk olyan miialkotasokat, amelyek ellenkeznek a hittel, az erkdlcsokkel és a
keresztény érzilettel, és amelyek a j6zan vallasos érzeést sértik.

A templomokban szabad szent abrazolasokat elhelyezni, amelyeket a hivok tiszteletben
részesitenek. Csak legyenek ezek mérsékelt szamban, legyenek megfelelé rendben elhelyezve,
ne okozzanak a keresztény népben megiitkdzést, és ne adjanak alkalmat helytelen jamborsagra.
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A templomok

A templom térténete

A templom eredendéen ,,Isten haza” és sokszor egy imadkozd kdzdsség otthona is.
Nemcsak vedelmet nyujt, hanem ahitatra is hangol. Aki templomban iméadkozik, sosincs
egyedul: nemzedékek imadkozo kara veszi koril, a templom kozos ahitat hordozdja.

Izrael szabadulasakor Isten elészor satrat épittetett maganak, abban kisérte a vandorl6 népet
(jelenlétét felhd- és tlizoszlop jelezte). Késébb Salamon kiraly Jeruzsalemben a Sion hegyen
hatalmas ko6- és fatemplomot épitett. Ez lett a valasztott nép vallasi életének kdzpontja. A Kr. e.
V1. szézadban lerombolték, de a babiloni fogsag utan Gjjaépult: az uj templom falai k6zé
fogadja majd a Messiast (=massiah, chrisztosz, folkent).

Jézus és tanitvanyai a Herddes altal renovalt templomot latogattak (Mk 13,1-2). Jézus
nyilatkozata szerint az 6szdvetség templomostul elavult (Jn 4,20-25), a templom
lerombolasarol és ujjaépitésérdl sz616 talanyos jovendolése kdzismertté valt (Mk 14,58). Isten
Uj temploma azonban maga a megtestesilt Fitisten (Jn 2,20), Jn 1,14 szerint életével beteljestlt
az Isten veliink lakasa: ,,az Ige testté lett és kdztlink satorozott”.

A jeruzsalemi templomot Kr. u. 70-ben veégleg leromboltak a romaiak. A mennybe ment
Jézus megigeérte, hogy vellink marad a vilag befejezéséig (Mt 28,20). A mi templomainkat
Krisztus jelenléte teszi igazan templomma: Isten és ember talalkozohelyeve. Az a kdzdsség,
amely Krisztus altal fordul Istenhez: a keresztény egyhaz (christianus, id = Gidvosseg). Tagjali
¢l6 kovekként épiilnek be az egyetlen Templomba: Krisztus misztikus Testébe.

A templomok elrendezése és folszerelése a miséhez

A templomok, ahova Isten népe sszejon az eucharisztia Unneplésére, legyenek alkalmasak
a szent cselekmeény végzésére és a hivek tevékeny bekapcsolodasanak biztositasara. Legyenek
méltdak, szépek, és a természetfolotti valosagok jelei, jelképei. Az Egyhaz mindig igényli a
mivészetek nemes szolgalatat.

A szent épllet mar belsd elrendezettségében is szemléltesse az ott egybegyiilt k6zosség
hierarchikus jellegét, biztositsa mindenkinek az 6t megilletd helyet, és segitse el6 kinek-Kinek
sajat foladata kell6 végzéseét.

A pap és a segédkeziik a presbitériumban foglalnak helyet: ezt meg kell kiilonbdztetni
tagas legyen, hogy benne a szent szertartdsokat akadalytalanul lehessen végezni.

Az oltar, amelyen jelenvalova lesz a keresztaldozat a szentségi szinek alatt, egyben az Ur
teritett asztala is; a misén ehhez hivatalos az Isten népe, hogy része legyen benne; az oltar a
kdzéppontja annak a halaadasnak is, amely az eucharisztiaban nyeri el tokéletességét.

A fooltar lehetdleg elmozdithatatlan és folszentelt oltar legyen, amelyet a faltol elvalasztva
agy kell folallitani, hogy kénnyen koruljarhato legyen, és a néppel szemben lehessen misézni.
Olyan helyet foglaljon el, hogy valéban kézpont legyen, amelyre 6nként rairanyul a hivok
egész kdzdssegének figyelme.

Az elmozdithatatlan oltar fed6lapja (mensa) ési szokas szerint természetes k6bol késziil. Az oltar ala vértantik
vagy mas szentek ereklyéit helyezik.

Az oltaron legyen teritd, a gyertyakat miivészi 6sszhangban helyezzék el az oltdron vagy az
oltar korul ugy, hogy ne akadalyozzak a hiveket a latasban. VVagy az oltaron, vagy az oltar
kdzelében legyen jol lathat6 kereszt.
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helyezzék el.

Az iinneplést vezetd pap iilohelyének jeleznie kell, hogy 6 a kozosség eloljardja, és
foladata az imadség iranyitasa. A papi szék legalkalmasabb helye a néppel szemben a
presbitérium tengelyében van. A tronszéknek még a latszatat is kerulni kell. A segédkezok
l6helyét tigy kell elhelyezni, hogy a rabizott foladatot ki-ki kdnnyen teljesithesse.

1116, hogy Isten igéjének hirdetésére szilard ambo szolgaljon. Ugy kell elhelyezni, hogy a
hivek jol lathassak és hallhassék azokat, akik az ige liturgidban szolgalatot teljesitenek. A
korszerti technika segitségével biztositani lehet a j6 hallhatdsagot.

Célszerti, hogy a templomhajoban székek vagy padok alljanak a hivek rendelkezéseére.
Maganszemélyeknek nem szabad fonntartani til6helyeket.

Az énekkart tgy kell elhelyezni, hogy kitiinjék: igazi része a hivék egybegyiilt
kdzdsségének, és benne kulonleges foladatot tolt be. Az orgonat és a tobbi engedélyezett
hangszert (gy helyezzék el, hogy mind az énekkarnak, mind az énekl6 népnek segitségére
lehessenek, és amikor 6nall6 szerepet téltenek be, mindenki jol hallhassa azokat.

Nagyon ajénlatos, hogy az oltariszentséget kiilon kapolnaban 6rizzEk, amely alkalmas a
szentségimadasra és a maganahitatra. Ha ez nem valdsithaté meg, akkor elokeld és szépen
diszitett helyen legyen, szilard, biztonsagos tabernakulumban.

Az Ur, a Szent Sziiz és a szentek abrazolasai ne vonjék el a hivek figyelmét a szent
cselekményekrol. Altaldban: a templom diszitése és berendezése mindenben szolgalja az egész
hivo kozosség ahitatat.

A templom berendezése inkabb a nemes egyszeriiség jegyében torténjék, és ne a pompat
szolgalja. A diszitésre szant elemek megvalasztasaban tigyelni kell azok valddisagara, és arra
kell torekedni, hogy szolgélja minden a hivok valladsi miiveltségét €s a szent hely méltosagat.
Gondoskodni kell az egybegytilt hivok megfeleld kényelmérdl is (WC).

Kiilon kihivast szokott jelenteni a miivészeknek és iparosoknak a keresztelokut, a
gyontatoszek, a keresztut, a torony és benne a harang megalkotasa.

Liturgikus hasznalati targyak

Harom alapszabaly: 1. Jol feleljenek meg rendeltetésiiknek. 2. Az igazi miivészettel jol
Osszeegyeztethetd a nemes egyszeriiség. 3. Elonyben részesitendd a nemes, tartos és a szakralis
hasznalatra alkalmas anyag.

1. A szent edények

soradban (ampolna, fiistold, tomjéntartd) kiemelkedik a misézdkehely és az aldoztatd edény.
Ezek foglaljak magukba a bort és kenyeret, amelyet a papok folajanlanak, konszekralnak és
aldozaskor kiosztanak.

A kehelynek kupaja olyan anyagbdl legyen, amely a folyadékot nem issza be. A talpazat
lehet mas, szilard és mélto anyagbdl. Az aldoztaté edények (ciborium, paténa, pyxis, téka,
monstrancia) készilhetnek barmilyen, azon a vidéken nagyra értékelt anyaghol. A rozsdasodo
fémbdl késziilt edényeket beliil aranyozni kell.

2. A liturgikus ruhak

Az istentiszteleteken a szolgélatok kiilonbdzdségét a szent ruhak kiilonbozdsége érzékelteti.

Bérmely rangt szolgélattevonek kdzds szent ruhdja az alba, amelyet derékban cingulus
szorit 0ssze, ha szikséges. Ha nem takarja megfelelden a nyak koriili részt, vallkendot kell
venni alaja. Némely alkalommal helyettesithet6 karinggel.
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A miséz6 pap 6ltézéke a miseruha (casula), amelyet az alba és a stola folé kell folvenni. A
diakdnus sajat ruhaja az albéra és stdlara vett dalmatika. A pap nem teszi keresztbe stélaja
szarait, a diakonus viszont a bal vallarol atlésan vezeti azt a jobb oldalra, és ott rogziti.

Paléastot (pluviale) vesz magéara a pap kérmenetekre és mas szent cselekményekre.

A szent ruhak szépségét és nemességét nem a diszitések sokasaga biztositja, hanem a
folhasznalt anyag és annak szabasa.

A szent ruhak szinének kiilonbozosége érzékelteti az tinnepelt hittitok sajatos jellegét, és
kiilsOleg is szemléletessé teszi az egyhazi évhez igazodo keresztény életet.

a) Fehér szint hasznalunk a hasvéti és karacsonyi idészakban, az Ur iinnepein, kivéve a
szenvedésre vonatkozokat; Sziiz Méria, az angyalok és a nem vértana szentek {innepein és
megemlékezésein (nov. 1., jun. 24., dec. 27., febr. 22., jan. 25.).

b) Piros szint hasznalunk viragvasarnap, nagypénteken, piinkdsdkor, az Ur szenvedésének
Unnepein, az apostolok és evangélistak, valamint a vértandk Ginnepein.

¢) Z6ld szint hasznalunk az évkozi zsolozsméakon és miséken.

d) Viola szint hasznalunk advent és nagybdjt idején, és tetszés szerint a halotti
zsolozsmékon és a gyaszmiseken.

e) Fekete szin alkalmazhatd a gyaszmiseken.

) Rozsaszin vehetd advent II1. és nagybdjt IV. vasarnapjan.

3. Fopapi jelvények

Azoknak az egyhazi személyeknek vannak fonntartva, akik valéban piispokok vagy pedig
kilon joghatdsaggal birnak.

Pasztorbot (baculum) — érseki kereszt (kormeneten viszik elétte) — ferula (a papa keresztben
végzOdo pasztorbotja).

Puspoksiiveg (mitra, infula) — tiara (papai harmas korona; a Zsinat 6ta nem viselik). Egyéb
fejfedok: pileolus (papa, piispokok €s valosagos prelatusok jellemzdje), birétum (az 4j
liturgikus konyvek mar nem ismerik).

Mellkereszt (crux pectoralis, pectorale).

Piispokgytrti (anulus) — a papa halaszgytrije (pecsétgytirii).

Pallium (pallion-kopeny): keskeny fehér gyapjuszovet csik, amely a nyakat gallérként veszi
korl; elol-hatul lelogo két szarral, 6sszesen hat kis fekete kereszt van beszove, tiivel rogzitik a
miseruhdhoz. A tiara letétele Ota a papa a pallium atvételével foglalja el a romai katedrat. Az
érsek egyhaztartomanyan belul hasznalhatja.

Liturgikus kesztylik, harisnyak, cipdk tetszés szerint hasznalhatok.
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A tokéletesség utja

A keresztény aszkétika alapfogalmai?®

A tokéletesség

Tokéletes az, aki/ami hibatlan, teljesen megfelel az eszménynek, norméanak vagy mintanak.
Jézus szemrebbenés nélkiil megkivanja tanitvanyait6l: ,,Ti legyetek tokéletesek, amint mennyei
Atyatok tokéletes” (Mt 5,48). E kijelentés el6tt a szent szovegben az ellenség szeretetérdl van
sz6: a mennyei Atya folkelti napjat gonoszokra €s jokra, esét ad igazaknak €s blindsoknek.
Nem kdzombosségbol, hanem mindenkire kiaradé joindulatbol.

Az Apostol szerint a tokéletesség koteléke a szeretet (Kol 3,14): minden erényt magaban foglal. Szent Pal mar
azokat is tokéletesnek mondja, akik hozza hasonléan a tokéletességre torekszenek (vo. Fil 3,12-15).

A keresztény hagyomany olykor csak a szerzetesektdl vagy a papoktol varta el a
tokéletességet. Amde a I1. vatikani zsinat vilagosan megfogalmazta: az Egyhazban mindenki
hivatott a szeretet tokéletességére. ,,Barmilyen rendti-rangu keresztény ember meg van hiva a
teljes értékii keresztény életre és a tokéletes szeretetre” (LG 40).

Az ember magatol nem tehet eleget ennek a meghivasnak. Krisztus azonban a Szentlélek
miikodése révén mindenkit tokéletessé tehet, aki csatlakozik hozza. Minthogy
tokéletesedésiinket Isten kegyelmének atalakitod erejétdl varjuk, mindenekeldtt meg kell
szabadulni az 6nzést6l, kiilonben az ember a felebarati szeretetet alarendeli vélt tokéletesedési
folyamatanak.

A tokéletesség eszmény, és az is marad. Nem allapot, hanem a végs6 idokig tartd, soha meg
nem sziiné mozgas. A vallasi hagyomany ezért besz¢él a tokéletesség Utjarol.

Az Ut

Az Ut jelentheti a megtett utat vagy Utszakaszt, de azt a tobbé-kevésbé tervszerii haladast
vagy eljarast is, amivel az ember tesz, megismer vagy megvaldsit valamit. De az ut-elképzelés
ko6zel all mindenhez, aminek kezdete és vége van. Ez mindenekel6tt életutunkra vonatkozik,
de sok-sok egyéni élet svénye az emberiség egyetlen nagy Utjaba torkollik. Ugy képzeljiik,
hogy az id6é mulasaval mindannyian uton vagyunk, haladunk valami felé.

Az (t/valaszit-gondolat az ember erkdlcsi abécéjéhez tartozik (,,Két ut van eléttem,
melyiken induljak?”). A Biblia is ismeri az igazak és blin0sok, az igazsag és hazugsag utja
kozti valasztast. Az 1. zsoltar szerint:

,,Boldog ember, aki nem megy a gonoszok tandcsa szerint,
aki nem all a biinosok utjan,

és nem ul a hetvenkeddk kozé.

Olyan, mint a viz partjara Ultetett fa...

Nem igy a gonoszok,

pelyvahoz hasonlok, amelyet elsodor a szél... ”

28 Ebben a részben fontos forras Christian Schiitz: A keresztény szellemiség lexikona. Bp. 1993. Szent Istvan
Térsulat.
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AKi Isten Utjan jar, megtartja parancsait, teljesiti akaratat; mig a biin egyik leggyakrabban
hasznalt képe az eltévelyedés (vétkezik, aki letér a jo utrél, félrelép, kisiklik az élete).

Az ember kapcsolatait is az Ut képzetével tarsitja. Igy Gton vagyunk Isten, a méasik ember
és onmagunk felé.

Az Ujszovetségben Jézus nemcsak ramutatott az iidvosség sziik és a karhozat széles Utjara
(Mt 7,13-14), hanem 6nmagat nyilvanitotta az Utnak (Jn 14,6). O olyan értelemben 1t Istenhez,
hogy 6 maga az igazsag és az élet. Jézusban eggyé valik az, ami mas vallasokban szétesik: az
Istent keres6 ember célja és e cél eléréséhez vezetd Gt. A hivo szamara Krisztusban maris
megnyilt az Ut Istenhez és maris élete van Krisztus altal. Az ¢ tanitasat is Gtnak emlegetik
(ApCsel 16,17; 18,25-26).

,,A Sziriusz van télem tavolabb

Vagy egy-egy tarsam, jaj, ki mondja meg?

O, jaj, baratsag, és jaj, szerelem!

0,jaj, az ut lélektdl 1élekig! )

(Toth Arpad).

Az bszovetségi bolcs is férfi és nd kapcsolatat mondja a legtalanyosabb tutnak: ,, 4 sas Utja a
levegében, a kigyo utja a sziklan, a hajo Utja a tengeren, a férfi Gtja a lanyhoz” (Peld 30, 19).
Szent Pal a szeretet mindennél magasztosabb Utjara invital (1Kor 12,31).

Szivesen Utnak abrazoljak ma az ember magara talalasat is. Csak keresessel, kiizdelemmel
és kérdezéssel jut el az ember a sajat énjehez. A sajat Ut keresésehez hozzatartozik az
orokségekkel valo szembenézes is (a jarhatatlan utak elhagyasa). Csak a maga Gtjat jarva juthat
ki-ki 6nmagahoz. Még ha vannak is utitarsak, segité Gtmutatasok és ismeretek, az utat végiil is
maganak kell végigjarnia mindenkinek.

Isten a sajat utunkon kézeledik hozzank: talalkozik az emberrel, ttjara allitja, foltarja eldtte
az utat es elkiséri az uton.

Krisztus kdvetése

A gazdag ifjinak Jézus azt mondta: ,,Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van és
add a szegényeknek: kincsed lesz a mennyben. Es jojj, kdvess engem” (Mt 19,21).

Akiket Jézus kovetésére hivott (halaszok, vamosok), azok egyutt éltek vele a konkrét
hétkdznapok dsszessegeben: vele vonulnak vandorlasaiban, osztottak eletfoltételeit, és
bekapcsolddtak messiasi foladataba. 1lyen egyuttvandorlasra Jezus szabad valasztasbdl hivott
tanitvanyokat, de nem minden hallgatojat. Mivel ugyanazt a féladatot szanta nekik, ami az 6vé
volt, életiik is kiilsé foltételeiben hasonlitani fog az 6véhez. Ellenallasba és elutasitasba fognak
iitkdzni, mint 6 (Mt 10,25), szegénységben €s hontalansdgban kell éInitik (Mt 8,19k).
Viselkedéslikben utanozniuk kell Jézust (Mk 10,43-45).

A nazareti rabbival csak kevesen élhettek személyes életkdzosségben, a foltamadott és
folmagasztalt Urhoz azonban mindenki csatlakozhatott szellemi-lelki utanzasra. Szent Lukacs
evangéliumaban mar igy olvassuk: ,,Aki utanam akar jonni, tagadja meg magét, vegye ol
keresztjét minden nap, és kdvessen engem (Lk 9,23).

A keresztény élet Szent Palnal is élet Krisztusban, Jézus sorsanak utdlagos végrehajtasa:
mivel Krisztusban meghaltunk, éIntink is kell vele (R6m 6).

A kovetést egyre inkabb utanzasnak értelmezik (Jn 13,15.34; 15,12) Nem kiilsé
életfoltételeit kell ismételni, hanem Jézus érziiletét atvenni (Fil 2,5). Ennek tartalma a szeretet,
onkidresités, engedelmesség. Az 1Pt 2,21 egybekapcsolja kovetés és utdnzas eszmeéjét:
,Krisztus példat hagyott nektek, hogy nyomait kovessétek.”

Az ember nem lehet keresztény anélkil, hogy ne akarna Krisztust kovetni.
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A kereszt Gtjan

Jézus vilagosan beszélt: ,,Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol
keresztjét és kdvessen engem” (Mk 8,34). Tanitvanyai vele egyiitt a boriiket vitték a vasarra
(vd. In 11,16), de szivilk mélyén nem hitték, hogy Krisztus utja a bitofan végzédik. Az Ur
foltamadasanak hirdetésével rajuk is vart a gyalazatos kivégzés, de megtapasztaltak a
megfeszitett Jézus vonzerejét (Jn 12,32). Szent Pal szerint a kereszt hirdetésébdl a meghivottak
folismerik Isten erejét és bolcsességét (1Kor 1,24). Jézus kdvetése magaban foglalja az
onfelaldozast a vértanusagig. Radikalis gondolkodadsmadot kdvetel: az életet elvesztésével kell
megnyerni (Mk 8,35), kdvetni kell a blzamag torvenyét (Jn 12,24).

Az Egyhaz mai tudataban a kereszt nem csupan arra emlékeztet, hogy Krisztus keserves
kinhalalt halt érttink, hanem hangsulyozza, hogy minden ember életében jelen van a szenvedés,
a kudarc és a halal, de ezt a hivd embernek Krisztus keresztjének fényében, annak ereje altal fol
kell dolgoznia. Mindenkinek megvan a maga baja. De a hisunkba vagé szenvedés akkor lesz
kereszt, ha az Ur szenvedésére és halalara vonatkoztatjuk, amiatt hordozzuk. Epp a kereszt
sulya alatt a hivoben gerjedez a Szentlélek 6rome, izleli a haldlban a foltdamadas magvat,
irigylend6 sorsnak ismeri fol a vértanuk halalat.

»Most drommel szenvedek értetek, és husomban kiegészitem azt, ami még hianyzik a Krisztus gydtrelmeibdl,
testének javara, ami az egyhaz” (Kol 1,24)

Igen sokan Urunk szenvedésenek folidezésekor nem a maguk szenvedésével, hanem
embertarsaik szenvedesével azonositjak a keresztet. De amikor a mas ember keresztjén
szomorodik el valaki, élményének dinamizmusa nem a meddd szomorusagba, hanem a
szenvedes okaval szembefordulo kiizdelem felé viszi 6t.

Az Uj keresztszemlélet fontosnak tartja, hogy szeretetszolgalatunk észszeri, hasznos,
eredmenyes is legyen. Celunk nemcsak az 6rok idvosség biztositasa, hanem az élet szerves
egészének emberibbé tétele. A keresztény orthopraxis két ellentétes folhivasa: 6rommel viselni
a szenvedést és harcolni ellene.?®

A keresztUt hagyomanyos, féleg a nagybdjt folyaman végzett ajtatossag, amellyel a hivek
14 stacion, allomason at enekelve, imadkozva, elmélkedve végigjarjak Krisztus szenvedésének
atjat. A zarandokok, akik folkeresték a jeruzsalemi szenthelyeket, kezdett6l fogva kovették
Jézus szenvedésének utjat. A XV. szazadban a ferencesek ebbdl a zarandok szokasbol lelki
zarandoklatot csinaltak.

A 14 staciobol nyolcat az evangélistak emlitenek, a tobbit a hivo ahitat csatolta hozzajuk:
harom elesés a kereszt stlya alatt, Veronika kenddje, talalkozas Mariaval. 1700 koriil vitték be
a keresztutat a templom belsejébe. Az allomasokat a falon kereszttel, képekkel vagy
plasztikakkal jelezték. Ujabban sokhelyiitt a foltamadasrdl szol6 15. stacidval fejezik be.

Az dnmegtagadas

,,Aki utdnam akar jonni, tagadja meg magat...” Onmegtagadasrol beszéIni ma népszertitlen,
szivesebben hallanak 6nmegvalositasrdl. — Az 6nmegtagadas nem aszketikus teljesitmény,
hanem a Jézushoz fiiz6d6 kapcsolat kifejezése: ,.Krisztussal keresztre feszittettem. Elek, de mar
nem én, hanem él bennem Krisztus” (Gal 2,19-20).

Mostani egyensulya vesztett helyzetében az ember leng6 ingahoz hasonlit, amelyet csak
ellentétes iranyu utésekkel lehet egyenesbe hozni. Ezért van sziilkseg 6nmegtagadasra:
lemondani kivansagainak teljesiilésérél olyankor is, ha az nem biin, de valamiképpen
akadalyozza a tokéletes szeretetet.

29 A kereszt teoldgidjanak jeles magyar miiveldje Alszeghy Zoltan SJ volt.
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Az 6nmegtagadas valdjaban igazi, Isten tervezte énem igenlése. VVéges energiakeszletem
elfecsérlése helyett igy hasznositom akaraterdm, és megteremtem a bels6 szabadsagot;
kiilonben testem, szeszélyeim vagy a kiilsé koriilmények rabsagaba keriilnék (a rakétanak ki
kell szakadnia a Fold vonzasabdl, utdna mar akarhova elmegy az tirben).

Aldozatok nélkiil nem sziiletik nagy teljesitmény sem a tudomanyban, sem a miivészetben,
de még a sportban sem. Egészségiink dvasa éppugy megkivanja az 6nmérseklést, mint a
csaladok és a tarsadalom békeéje.

A kozhiedelem az aszkézis lényegét a kényelmetlenségek szandékos keresésében, beteges
onkinzésban sejti. A sz6 maga gyakorlast jelent. Ha életemet értelmes célra akarom szentelni,
kell tudni uralkodni magamon: ennek érdekében tervszertien edzem erkolcsi képességeimet is
(1Kor 9,24-27).

JO gyakorlasi alkalmak:

1. napirend: pontos folkelés, jatékot vagy olvasast idépontra abbahagyni;

2. étkezés: valogatas, birdlgatas, mohosag ételben-italban, dohanyzés (Chesterton:
,Istennek azzal k6szonjiik meg a sort és a burgundit, hogy nem isszuk le magunkat”);

3. iskola: figyelés, fegyelmezettség;

4. tarsasag: szellemeskedés, hangoskodas, foltiinésvagy, kivancsisag, fecsegés, nevetés,
ellenszenv, harag (haragos szot egy ideig ki nem mondani);

5. sport es jaték: bajtarsias viselkedés, uralkodni unalmon és faradtsagon, fajdalmak
elviselése, kényelmesséeg lekiizdése.

A vértanusag

,,Tanuim lesztek” — igérte meg Jézus dveinek. Nem titkolta, hogy ez a tanusagtétel az élet
folaldozasat is kivanhatja. Az Egyhaz szdmtalan szent férfi €s n6é példajat mutatja be, akik
kitartottak Jézus tanitasa és az erkoélcsi igazsag mellett, halalig. Inkabb valasztottak a halalt,
mint az igazsag megtagadasat vagy egyetlen haldlos biint. Azzal, hogy az Egyhaz oltarra emelte
6ket, igaznak nyilvanitotta itéletiiket, mely szerint Isten szeretete kotelez6 moédon magaba zarja
az O parancsainak megtartasat, még a legsulyosabb koriilmények kozott is, és tiltja ezek
elarulasat, akkor is, ha ezzel valaki megmenthetné az életét (Veritatis splendor 91).

Ha valaki halalig beveti magat a hitért és erkdlcseért, ezzel hatéekony tanusagot tesz az
emberek el6tt hitének fontossagardl. Az onkéntes lemondas a legnagyobb értékrdl, ti. az életrdl:
a szeretet legszebb megvalositasa. Olyan hitelessége van, amely a puszta szénak nem jar ki.

A vértanu tanusagot tesz a meghalt és foltdmadt Krisztusrél, akivel a szeretetben egyesul. A
vértanusag az erkolcsi igazsag melletti tantsagtétel csicsa, amelyre viszonylag kevesen
hivatottak, de mellette van egy olyan tanisag, amelyre az 6sszes keresztényeknek készen kell
lennitk, akar szenvedések vagy sulyos aldozatok aran is. (KEK 2473-74).
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Haladas a tokéletesség utjan

A tokéletesség fokozatai

A keresztény hagyomany kiilonboztet kezdok, haladok és tokéletesek kozott, beszEl a
tisztulas, megvilagosodas és egyesiilés utjarol. Nagy Szent Terézia szerint a belsd
varkastélynak hét termén kell athaladni.

,»A 1élek kastélyaban az els6 helyiségben azok a lelkek vannak, akiket még nagyon lefoglal a vilag. Van

vagyuk a jora, imadkoznak is néha, de lelkilket a vilag ezerféle gondja tolti el... Ezek dssze akarjak egyeztetni a
jambor életet a vilag 6romeivel...”

A kezd6k dolga, a tisztulas ttja tehat megkivanja a szabadulast a vilagtol. Ezt ajanlja Szent
Janos is: ,,Ne szeressétek a vildgot, sem azt, ami e vilagban van. Ha valaki szereti a vilagot,
abban nincs az Atya szeretete. Minden, ami a vilagon van: a test kivansaga, a szemek kivansaga
és az éelet kevélysége, nem az Atyatdl van, hanem a vilagtol van. De elmulik a vilag és annak
kivansaga. Csak aki megteszi az Isten akaratat, marad meg 6rokké” (1Jn 2,15-17).

A test kivansaga, a szemek kivansaga €s az ¢€let kevélysége: ezek volnanak minden biin
gyokere. A kozépkori moralistaktol emlegetett hét f0biin ezek kibovitése (Dante
PurgatOriumaban ezektdl kell szabadulni egy hétlépcsds hegyen). A fobiindket nem a
legstilyosabb vétkeknek tartottak, hanem minden biin forrasanak.*

»A hét fébin”

1. Kevelység
Hajlam sajat kivalosagunk rendezetlen igenlésére. Ellentéte az alazatossag: 6Gnmagunk

helyes értékelése, beleértve hibaink ismeretét, fliggd Iéthelyzetiink elismerését, €s a készséget a
meg nem érdemelt elismerés elharitasara.

A kevélység kozvetlen szarmazékai: az elbizakodottsag (olyasmibe fogni, ami meghaladja
teljesitoképességiinket); a tortetés (meg nem érdemelt méltosagokra vagy meg nem szolgalt
kitlintetésekre); dicsdséghajhaszas (vélt vagy valodi kivalosagok hiresztelése, foképp masok
jelentéségének elhomalyositasaval).

A kevélység a helyes 6nbecsiilés eltévelyedése. A becsiiletnek megvan a helye a
vilagrendben. De az ember idonként elfelejti, hogy minden tisztelet és dicsdség Istent illeti, aki
minden jonak addja, és sokszor Istentdl fliggetleniil keresi a maga dicsdségét. Vannak hitl
emberek, akik sajat jotulajdonsagaikkal tetszelegnek. Az 6nz6 emberek cselekedeteinek célja
onmaguk. A csokonyos elbizakodottsdg és a nagyravagyas megszallotta tehet. A gégds ember
annyira el van telve magaval, hogy képtelen észrevenni hibait és hianyait, és ezért a
gyogyitasnak, a javulasnak még a lehetdségeit is elzdrja maga elott.

30 A f8biindk hagyoményos folsorolasa:

1. superbia (gdg, kevélység, nagyképiiség, fennhéjazas),
2. invidia (irigység, féltékenyseg),

3. ira (harag, diih),

4. acedia (restség, lustaség, tohonyasag),

5. avaritia (fésvénység, zsugorisag),

6. gula (torkossag),

7. luxuria (bujasag, kéjsévargés, paraznasag).
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A kevélységre vald hajlam legfobb orvoslasa, ha tudatositjuk teremtett voltunkat,
kicsinységiinket, és mulatunk folfuvalkodasunkon. Isten szerencsére sokszor megalaz, engedi
megtapasztalni gyarldsadgunkat. Liturgikus ellengyakorlatok: térdelés, lebomlas, labmosas.

2. Az irigység
Mas javan kelt szomorkodas. Az irigy ember azt akarja, hogy ami neki nincs, az masnak se

legyen; vagy hogy csak 6 birtokoljon valami jot, és masok nélkilzzék. Nem azonos a
féltékenységgel, amely attol fél, hogy valamilyen javat elragadjak tole. Nem azonos a
versengéssel sem, amely magas értéket akar megvaldsitani mast megelézve. Veszélye, hogy
gyulolsegre vezet, egyenetlenkedést idéz el6 emberek ko6zott. Az irigység szarmazéka a
karorom.

3. A harag

Rendetlen, erdszakos és féktelen vagy arra, hogy embertarsunkat megbiintessiik valamely
sérelem miatt. Maga a megtorlas nem biin. Neveljiik egymast! J6 harag, amely follobban, ha
igazsagtalansaggal talalkozik. Ha haragusztok is, ne vétkezzetek. Hiba a mértéktelen
follobbanés a szenvedett sérelem miatt, ha flgerjedt érzelmeit nem hajlandé féeken tartani az
észszerliség mértéke szerint.

Fokozatai: tiirelmetlenség, ingeriiltség, er6szakossag, bosziiltseg, engesztelhetetlen
gytldlet. Orvossagai: nyugodt alvas, konnyi taplalkozas, szeszmentesség, hideg fiirdd.
Gyokeres orvoslasa, ha raneveljiuk magunkat a szeretetre. Megfontolando, hogy a mi
viselkedéstink is lehet masnak tenyérbe maszd. A megtorlasvagy ellentéte a szelidség: a
dithongé ember szanalomra méltd beteg, nem atvenni a stilusat, nem reagalni ra (vo. Mt 5,22).

4. Restség
Vonakodas a sziikséges erdfeszitéstol és aldozathozataltol; Gnmagunk helytelen kimélése.

A jora vald restseg vonakodik attdl az er6feszitéstol, amelyet a jo megvaldsitasa kivan. A
tétlenségre valo hajlam, a lehet6 legkisebb erdfeszités hajlama eleinte csak hanyagsagra visz,
késdbb naplopasra, komoly kotelességmulasztasra. A veritékes munka is szerezhet 6romot,
értelmet kell talalni a veszédéseknek. Kiilondsen veszedelmes a restség a szellemiekben,
vallasban. Az ima nagy teljesitmény, probald ki.

5. Fosvenyseq

Rendetlen torekvés anyagi javak szerzésére vagy birtoklasara. A bokeziiség erényével
ellenkezik. Nem foltétlentil a gazdagok biine, hiszen a foldi javakhoz tapado rendetlen
ragaszkodas a lelkiiletben rejlik, vagyban is elkdvethetd. Szarmazékai: a keménysziviiség,
nyughatatlansag,

Néha a szandékban van a hiba: végsd célként tekinti, szinte balvanyozza a vagyont. Lehet
biin a megszerzés modjaban is: ha tilsdgosan téri magat a pénz utan, nem térédve sem a maga,
sem mas egészségével vagy jogaival. Lehet biin a folhasznalas modjaban is, ha ti. masok
rovasara halmozza valaki a tokét. Altaliban az dregek biine, a gondviselés iranti bizalmatlansag
jele. Orvossaga a gondviselés hite.

,Orizkedjetek minden kapzsisagtol, mert nem a vagyonban val bévelkedéstd] fiigg az
ember élete” (Lk 12,15).

6. Torkossag
Az evés-ivas rendetlen kivanasa. Fiatal kordban az ember tobbé-kevésbé rahagyatkozhat

étvagyara. Késobb azonban egészsége érdekében mérsékelnie kell a fogyasztast. Az étkezésnek
megvannak a maga dromei és ¢lvezete, kifejezddik benne a helyes értelemben vett
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pompakedvelés, a vendégszeretet, a tiszteletadas és a testvéri 0sszetartozas. Az italok pedig
eldsegitik a megnyilast, a kedélyes egyiittlétet, a gatlasok oldasat.

Szent Pal elborzad azoktol, akiknek isteniik a has (Fil 3,19). A lakméarozasban vét, aki tul
sokat vagy mohdn vagy nyakra-fére vagy inyenckedve (csak nyalanksagokat) eszik. Orvoslas:
ugy folkelni az asztaltol, hogy konnylinek és rugalmasnak érezziik magunkat, és kivannank
még enni.

Biin a részegeskedés is: ha valaki értelme hasznalatanak megzavarasaig vagy elveszteséig
fogyaszt alkoholos vagy egyéb mamorité italt. Ide tartozik a gyogyszerek, a kébitdszerek és
hallucinogén anyagok fogyasztasa. Ezek veszélyeztethetik az egészséget, oly mértekben a
megszokas rabjava tehetik az egyéniséget, hogy a napi adag megszerzéséért gatlastalanna valik.

7. Bujasag
A szexualitas elszabaduldsa. A nemi élvezet vagya dnmagaban nem biin, de korlatozast és

az értelem ellendrzését igényli. Vétkezik, aki szexudlis €letébdl kihagyja a masik nemet, a
hazassag intézményét, az észszerii termékenységet és a kdlcsonos szeretetet. A bujasag
megnyilvanulasai annal riasztobbak, minél ink&bb elszakad az élvezetvagy a személyes
szeretetkapcsolattol. Két f6 megnyilvanulésa: a paraznasag (élvezkedes) és a szemérmetlenség
(meztelenkedés). A meddd vagyakozas is lehet sulyos btin (Mt 5,27).

Orvosléas: a nyugtalanité gondolatokat, vagyakat es fantaziaképeket hamar elhessegetni,
elfujni, filledt helyzetekbdl kimenekiilni, elfoglaltsagot valtoztatni. A pornogréfia, szinhaz-
mozi, televizid és internet szexudlis csabitasait elkerdlni.

A kisértés

Osi emberi tapasztalat, amely arra késztet, hogy — kényelembdl, félelembdl, tetszelgésbél
vagy 6nzésbol fakadoan — kotelezonek elismert dolgot elhagyjunk, esetleg rosszat tegyiink
helyette. Az Eden-kerti torténet eléadasaban lazadast készit elé a Teremtével szemben: az
ember olyan akar lenni, mint az Isten.

A megkisérthetdség az ember sajatos jellemzdje. Megkisérteni csak a szabadsagot lehet,
minél nagyobb szabadsaggal rendelkeziink, annal nagyobb lehet a kisértésiink. Jézus is hozzank
hasonldan kisértést szenvedett mindenben (Zsid 2,18; 4,15; v6. Mk 1,12), az evangélium
modellszerinek mutatja be helytallasat. Mt 4 szerint Jézust a Satan messiasi kiildetésétol akarta
eltantoritani (szolgalja ki a nép 6hajat), a késobbi hagyomany altalanositotta a harmas kisértést
a vagyonhoz, hirnévhez és hatalomhoz val6 ragaszkodassal.

Kisértés nemcsak az érzékiség vagy a szexualitas terlletén ér minket. A testi kisertéseknél
sulyosabbak a lelki-szellemick: gég, hatalom- és becsvagy.

A Szentiras keresi a szavakat arra, milyen szerepe van Istennek a kisértésben (vo. Job
konyvének keretelbeszélése). A Jakab-levél allitja: Isten nem kisért biinre; a Miatyankban
mégis konyorglink: ,,Ne vigy minket kisértésbe”. A probatétel Isten eredeti terve az emberrel
kapcsolatban. Szent Pal batoritasa: ,,Hiséges az Isten, er6n foliil nem hagy megkisérteni,
hanem... a szabadulas lehetdségét is megadja, hogy kibirjatok™ (1Kor 10,13).

A Satan is szerepet jatszhat megkisértésiinkben. De szabadsagunkat kdzvetlentl nem
érintheti. A felelésség a mienk. Amennyiben elveszi szabadsdgunkat (=megszallottsag), sajat
feleldsség hijan tidvosségilinket nem veszélyezteti.

Az ember €lete ezen a f6ldon proba és kisértés. Ez olyan helyzet, amelyen nem segit panasz és sajnalkozas,
amelyet egyszertien meg kell latnunk és elfogadnunk — és amelyben helyt kell allnunk. Es ez a biinre vald kisértés,
igazi kisértés is lehet. Varatlanul tdmad r& az emberre, magaban az emberben van szdvetségese. A kisértés igazi
kisértés; ez azt is jelenti, hogy ha igazan nagy és dont6, akkor tulajdonképpen mindig til gyongék vagyunk hozza.
Ez nem jelenti azt, hogy okvetleniil el kell esniink. De azt jelenti: A nagy és dontd kisértések Gigy érnek benniinket,

hogy ha azokon nem erdsddiink, akkor legy6znek. Az ember nincs mindig teljes erkodlcsi erejének tartos, teljesen
készenlétben levo, kdzvetleniil folhasznalhato6 birtokdban, mindazoknak az er6knek, amelyek kellenek ahhoz, hogy
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egy igazi kisértést dontGen és véglegesen legydzzon. Ezért csak akkor gyézhet, ha a kiizdelem folyaman 1ij erére
kap. Ha csak azzal a harci folszereléssel akarna kiizdeni, amellyel nekikezdett a harcnak, nem sokdig allhatna meg.
Ez az atvaltozés csak akkor megy végbe, ha iméadkozunk. Imédkozzal tehat a kisértésben.

Belso érzékre kellene szert tenniink, amely tiistént éberré valik és folfigyel, ha fogy benniink az er6 és az
orém, a lelki egészség és frissesség belsd jo érzése, amely folfigyel, ha ezek helyébe rosszkedv, kedvetlenség,
ingeriiltség 1ép, a lelki dolgok unasa, kesertiség (Karl Rahner).

A lelki érés

Az érettség a lélek komolyséaga, amely abban nyilvanul meg, hogy a létfontossagu
kérdéseket és problémakat mérlegeli, nem tér ki a valasz el6l, és dontéséhez ragaszkodik. Az
érettség eléréséhez idore van sziikségiink.

A fiatal Iélek az élet folfedezésének kezdetén van, és faradsagosan tanulja meg annak
elfogadaséat: az élet folaldozasat és megtagadasat — amir6l az evangélium beszél — még nem
értheti, mert elobb birtokolnia kell az életet. A novekedés természetes fazisait nem szabad
atugrani. A természetes €letoromot €s életdsztont nem kell minden idében valldsosan
szublimalni. Az a lelki koraérettseg, amikor az ember tébbet igér, mint amire képes.

A lelkileg érett embernek nem kell okvetleniil kiegyensulyozottnak lennie. Gyakran tallép a
jozan emberi észen, mert a szeretet bolondséagra készteti, olyan tevekenysegre, amely az
értelem szamara folfoghatatlan.

Az érés nem jelenti bensdjének fajdalom- €és problémamentes megtalalasat: kérdére vonjak,
provokaljak, biraljak és tldozik. Mindez arra keszteti, hogy pontosabban figyeljen Isten
hivasara, keresse élete mélysegét es méltosagat. El kell fogadnia 6nmaga és masok arnyoldalait.

Csak ilyen tapasztalatok vezetnek az igazi emberséghez, ami nem a birtoklasban és
ragaszkodasban, hanem a higgadt, derlis rdhagyatkozasban, a teljes elfogadasban és odaadasban
valosul meg.

A lelki érés célja, hogy feln6jiink Krisztushoz, hozza hasonléva valjunk halalaban és
foltdmadasaban, és igy elérjik a krisztusi nagykorusagot.

Keresztény erények3!

1. A mult felé: halas alazat

A keresztény élet kozpontja az ,,eucharisztia”, amelyben a megvaltéd Krisztussal halat adunk
az Atyanak. Emlékezve az iidvosség nagy eseményeire, eléretekintiink az Ur érkezésére.
Krisztus, Isten szolgéja azért jott, hogy az emberiséget megszabaditsa a fennhéjazé gdégtdl;
kinyilatkoztatta, hogy az alazat nem az alacsonysagbo6l, hanem a fonségbdl, az isteni
gazdagsagbol tamad (Fil 2,5-8). Isten nem félt dicsdségének elvesztésétél. Minden biiszkeség
koldusbiiszkeség.

Az Isten irdnti alazat: az 6 irgalmanak dicsérete. Magahoz vont engem, szegény bilinost, és
folfoghatatlan szeretetében lehajolt hozzam. gy nyomorisagunk alkalomma valik, hogy
boldogan foltekintsunk Isten josagara. Totalis fliggésink megtapasztalasa 6romat és halat
alapoz.

A blszke folmagasztalja magat, amennyiben folytonos letekintéssel bebeszéli maganak,
hogy magas tronon ul. Minél jobban stllyed, annal nagyobb mélységbe pillant. A mélység
azzal vonzza magahoz, hogy mindig nézi, csakhogy nagyra tarthassa magat.

31 Bernhard Haring: Frei in Christus.
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Az alézatos viszont szakadatlanul dics6iti Istent azért, hogy lealacsonyodott hozza. Krisztus
tanitvanya sosem lesz becsvagybol mésok szolgdja, a Megfeszitett kdvetése kdzben hizelgés
nem hajlithatja el.

A buszkeség megfosztja magat minden j6tol, ami a maltbdl és a jelenben hozzank jon. A
halas alazat viszont megnyitja magat a jo folyamanak, folfedezi magéban és masokban a belso
eréforrasokat, amelyek a Szentlélekt6l szarmaznak. ,,.Dicseksziink Isten dicsdségének
remenyével” (Rom 5,4).

2. A jovo felé: tevékeny remény

A remény: bizalom a jovOben; varakozas, amelyben az eljovendd utani vagyodas és a
tiirelem egyarant kifejezédik. ,,Reményre lettiink megvaltva. A remény azonban, amit latunk,
nem remény. Hiszen ki reméIné azt, amit lat? Ha tehat azt reméljik, amit nem latunk, akkor
varjunk csak tlirelemmel” (Rém 8,21-25). A hit titka: , Krisztus bennetek a dics6ség reménye”
(Kol 1,27).

Hitlnk titka: Jézus kinyilatkoztatta, hogy bizni lehet az ember és vilaga tidvosséges
beteljesedésében. Az abszolut jovoben bizva batran Iépdeliink kézvetlen jovonk fel€, és
felelosséget vallalunk mindenki jovojéért.

A keresztény remény nem meddd dlmodozas és fantazialas. Realista, mert egyesit a
torténelem uraval, aki nemcsak utat mutat a jovobe, hanem jovonk. A remény megszabadit
attol, hogy mult életformakon csiingjiink, vagy mindig az Gjat hajhasszuk (Fzziink masképp!).

Az 6sbizalom nem igazolhato tapasztalatilag. Minden jora fordul, vagy nem. Remeéllink
magunknak tanulmanyi sikereket, karriert, jo parvalasztast, csaladi boldogsagot, egészséget,
szerencsét, de ezek megroppandsa nem tori 6ssze a hivé ember rendithetetlen reményét. Ez €16
evangéliumma teszi a hivot, a jobb vilag, a jobb jové hirnokévé, amit leleménnyel épithetink,
ha egyesuliink Krisztus igéreteivel.

Zarandokallapotunk tényét a remeny irja lelkiismeretlinkbe. A keresztények foltdmadashite
nem feledkezhet meg Krisztus keresztjérdl és az allando harc sziikségességérol az 6nzés ellen.
A jutalomvarason foliillemelked6 remény er6t ad a hiveknek az élet terheinek hordozasara.

3. A jelenben: éber készenlét

A keresztény éberseg a mar és a még nem feszultségében valosul. A malttal valo halas
talalkozas és a jové felé tartd reményteli menetelés kozott Isten hivasa, az Ur jovetele itt és
most érint.

Jézus sokszor beszélt az éberség és virrasztas fontossagarol (Mk 13,33-37, Lk 12,35-40;
21,34-36; Mt 25,1-13) A rank leselkedd sok vesz¢ly miatt sziikséges az éberség, a napi
kdvetelmények miatt a virrasztas.

Az éberség odafigyelés a jelen pillanatra, Isten pillanatnyi hivasara (,;ma, ha az Ur szavat
halljatok, meg ne kemeényitsétek szivetek™), az Isten adta id6re (kairosz), amit nem szabad
ataludni. Emellett ébernek kell lenni a Satannal szemben (1Pt 5,8).

A farizeusok égi jeleket kivantak Jézustol; 6 szemiikre hanyta, hogy az ég és a fold
jelenségeit figyelik, de az iddk jeleit nem ismerik. A kairosz: az udvos pillanat. Sugallja, hogy
itt és most mit kell tenni az Isten kedvére (Mt 16,3; Lk 12,54-57).

Az éberség megnyitja lelkiinket a Lélek adomanyaira, amelyek képesitenek az idok jeleinek
értelmezésére (Ef 5,14-18). Megszabadit a szétszortsagtol, foliiletességtdl és aAlmodozastol. Az
ébernek nincs ideje panaszkodasra. A nehézségek lattan folismeri, hogy ,,Isten gbrbe vonalakon
is tud egyenesen irni”. El6szor a pozitivumokat veszi szemiigyre, csak tigy vallalhatja a rossz
elleni kiizdelmet, és értelmezheti kihivasnak az id6 negativ jeleit.
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Teremt6 éberségben latjuk, mi illik életterviinkbe, és képesek lesziink szerény 1épésekre és
elkeriilhetetlen varakozasi sziinetekre is. Az éber okossag beleérzd képességet hordoz, hogy
megértse a zavaros eseményekben is az Ur folhivésat, és a vilag biinébsl adodd homaly
ellenére kitapintsa és batran megragadja a jo lehetdségeit.

4. Vidam higgadtsag

Jézus sokszor inti tanitvanyait: Ne féljetek, ne aggodalmaskodjatok, ne nyugtalankodjék
szivetek. Jézus boségesen adott életet (Jn 10,10), ezzel egyiitt jar az intenziv, erés megélhetd
6rom (15,11).

Ittléte nem a gyasz és bojtolés ideje volt: ,,Csak nem bojtdlhet a ndsznép, mig vele a
volegény. Amig veliik a volegény, nem bojtdlhetnek. Eljon a nap, amikor elviszik a volegényt;
akkor majd bojtélnek” (Mk 2,19-21). A vélegényt elragadtak. A menyegz6, a kiralyi latogatas
fényes napjai utan valéban itt a bojt ideje: a sovargasé az eltlint vélegény utan, de emlékeziink:
volt mar egyszer Unnep a vilagon, és lesz még tnnep.

A jelen korszakban a tanitvany ki van téve iildoztetésnek, de ,,0riiljetek és ujjongjatok: nagy
lesz jutalmatok a mennyben” (Mt 5,12). ,,Ti majd sirtok és jajgattok, a vilag azonban 6riilni fog.
Ti szomorkodtok, de szomorusagtok dromre fordul” (mint a sziiléanya¢) (Jn 16,20-21).

Ahol 6romtelenség van, ahol halddik a humor, ott biztosan nincs Jézus Krisztus szelleme. S
forditva: az 6rom a kegyelem jele. (Ratzinger). Az emberek tomege kedvetlen a vilagban,
keserti fesziiltségben ¢él. A humor: képesség, hogy mindennek ellenére tudunk nevetni. A
humoros ember igy kialt: Hala Istennek, hogy élhetiink ebben a tékéletlen vilagban.

A menny tiszta boldogsag. Ott mar nincs sziikseg arra a humorra, amely a foldi életet
megkonnyiti. De a mi vilagunk humoros emberek nelkil sokkal szegényebb lenne. A humor
nevetése szivélyes és gyongéd, mindig a nemes emberség kifejezddése. A humor a szeretet
nevetése. A higgadt humor f6ltételezi a jo végsd gydzelmének hitét és a kiengesztelodést a
vilaggal.

,.Isten orszaga nem eszem-iszom, hanem igazsagossag, béke és 6rom a Szentlélekben”
(Rom 14,17). A Lélek gylimolcse: szeretet, 6rom, béke; tiirelem, kedvesség, josag; hiiség,
szelidség, 6nfegyelem (Gal 5,22).

5. A megkiulonboztetés adomanya

Pal apostol a Szentlélek ajandékai kozott emlegeti a lelkek, szellemek elbiralasat (1Kor
12,10): azt a képességet, amellyel eldonthetd, hogy az eksztatikusbol Isten Lelke vagy démoni
lélek beszél. A megtérteket arra inti, hogy mindent vizsgaljanak meg, és valasszak a jot és
igazat (1Tessz 5,19-20). Hasonloképpen Szent Janos is: ,,Ne higgyetek minden 1éleknek!
Vizsgaljatok meg a lelkeket, vajon az Istent6] vannak-e.” Kilonbdztet az igazsag és a hazugsag
lelke kdzott (1Jn 4,1.6).

A hamis préfétak és az almessiasok a mi korunkbdl sem hianyzanak, a lelkiink mélyén
jelentkezd szandékok kozott sem konnytli eligazodnunk. A lelkek megkiilonboztetésekor azt
kérdezziik: mit akar télem Isten egy olyan konkrét helyzetben, amikor a korilmények nem
egyértelmiiek, s a gondolkodas és kovetkeztetés nem vezet célba?

Loyolai Szent Ignac a Lelkigyakorlatok konyvében azt ajanlja, hogy az ember 1. teljes
nyitottsagban (k6zombdsségben) helyezze magat Isten szine elé, teljes életét vonja be a
dontésébe; 2. napi 4-5 egyoras elmélkedésben szembesiljon Jézus életével; ezt kdvesse 3. 30
napos folyamatos lelkiismeret-vizsgalat, beszélgetés a lelki vezetdvel, allando értelmes
mérlegelés.



PPEK / Tuba Ivan: Lelkiélet és liturgia 55

A vélasztasnak két fajtajat kilonbozteti meg: a kdvetends Gt egyszer csak nyilvanvaldva lesz (evidencia); vagy
a harminc nap sok tapasztalatanak egyiittes hatdsa alatt lassan bontakozik ki. Harmadik lehetdség, amikor minden
megindultsag nélkiil az embernek sajat eszére hagyatkozva kell vélasztani.

Az érett keresztény személyiség a megkiilonboztetés képességét gyakorolja a nagy korproblémak
megvitatasaban. Harom lehet6ségbdl valaszthatunk: a kritika erénye, vagyis a megkiilonbdztetés Isten szine eldtt,
vagy pedig a kritikatlan, rest konformizmus ill. a pusztité kritizalas végletei.

A kritika erénye kizérja a szeretetlen gancsoskodast. Altalanosito vadak és panaszok csak nivelik a zavarokat.
A kritika legyen megalapozott és korilirt, minden jo halas elismerésének hétterében. Igy lesz a teremtd parbeszéd
és a kiengesztel6dés 1ényeges alkotdeleme.

A lelkigyakorlat

A lelkigyakorlat a lélek gyakorlatoztatasat jelenti, vagyis arra hasznaljuk lelkiinket, amire
val6 (eszmélkedés, valasztas, dontés). Példakép: Jézus a pusztaban és a Szentlelket varo
apostolok. Programozott elvonulasra Loyolai Ignacot megel6zéen a keresztények nem
gondoltak. Sokan vallaltak az aszkézis és elmélyiilés életformajat; Ok a szerzeteséletet egyetlen
nagy lelkigyakorlatnak tartottak.

A szentignaci lelkigyakorlat alapvet6 jellemzoi:

1. Visszavonulas bizonyos idére (30 nap, 8 nap?), meghallani az Isten hivasat (sentire).

2. Tervszerl eljaras lelkigyakorlatos mester vezetésével, aki megtanit ra, hogy lehet
folemelkedni Isten akaratanak megismeresehez, nagy dsszjatékot kivan (személyes,
dialogikus), nem szorakoztatés.

3. Hatarozott szandék kidolgozasa, Krisztus kovetésere:

a. Isten igényének megismerése utan a lehetd legmegfelelobb ¢€let valasztasa;

b. a korabban valasztott életallapotban Krisztus térvényéhez leginkabb hasonlito
tokéletesiilés (,,reformvalasztas™).

A lelkigyakorlat eredménye: ,,Urunk Isteniink békés megtalalasa” és ,,az életnek a lelkek tidvosségére
rendelése”.

Loyolai Szent Ignac szerint a harmincnapos lelkigyakorlatot az életben csak egyszer lehet
végezni. Idovel sokféle és hatasos pasztoralis és meditativ lelkigyakorlat alakult. Az egyéni
lelkigyakorlatok mellett csoportok is végezhetik. Derivalt formai a lelkinapok, rekollekciok,
népmissziok.

A lelkigyakorlatnak ifjakorban van 6riasi jelentosége, mert modot ad az ¢€let alapvetd
iranyanak meghatarozasara. A késobbi életkorban revidealasokra, megtérésre ad alkalmat.

A lelkivezetés

A tavol-keleti elmelkedéseknél nélkiilozhetetlen egy tapasztalt mester. Indiaban guru,
Japanban roshi a neve. A nyugati kereszténységben jelent6s volt a pater spiritualis, a
keletieknél a sztarec. Csak a személyre sz616, egyéni lelkivezetés tud igazan hatni. Jézus
hatarozottan 6v az alkalmatlan mestertdl: ,,Ha vak vezet vilagtalant, mindketté godorbe esik™
(Mt 15,14). A keresztény csak akkor vezetheti mesterkent a testvéreit, ha Krisztus miivét
folytatja.

A lelkivezetd nehezen nélkiilozhetd segitség a lelki eléhaladasban. A magunk dolgaban
sohasem latunk elég vilagosan, mert magunk irant mindig részrehajlok vagyunk. Szent Bernat
szerint: Aki magat teszi meg énmaga mesterének, ostobanak lesz a tanitvanya. Minél
szokatlanabb utat jar az ember életében, annal inkabb sziiksége van lelkivezetdre.

A fiatalok gy készitik el6 a lelkivezetést, hogy alland6 gyontatot valasztanak. A gyontatd
és a lelki vezetd azonossaga késdbb is megment attol a veszElytdl, hogy a gyondsban az
Oszinteség hianyt szenvedjen, s hogy bizonyos ellentétes utasitasok zavart idézzenek eld.
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Szalézi szent Ferenc szerint a jo lelki vezeto ,telve legyen szeretettel, tudomannyal és
okosséggal; ha a harom kozul valamelyik hianyzik, megvan a veszedelem”.

A lelkivezetdvel szemben tisztelet €s tanulékonysag jellemezzen. A j6 lelki kapcsolat jelei:
bizalommal tarjuk fol lelkiinket, béke tolt el a beszélgetés soran, a tokéletességre torekves
ébren marad, szivesen engedelmeskediink. Lelki vezet6t csak komoly megfontolas utan szabad
valtoztatni.

A lelkivezet6: szakember Istennel valo kapcsolatunkban. Megbizatassal és hatalommal rendelkez6 papnak kell
lennie, ez jogositja 61, hogy kovetelje télem, amit magamtdl nem merek megtenni. Tekintéllyel tartja elém Isten
szavat, ugyhogy kovetelése eldl ne futhassak el, de nem hagy el, kitart mellettem kérlelhetetlen szeretettel: ,hiszen
ez az, amit tulajdonképpen akarsz”. A tapasztalt és bolcs lelkivezet$ a vidammal vidam, a szomortval szomor(
lehet, de sohasem ingadozhat szolidaritasbdl az ingataggal és gyongével. Istennel vald kapcsolata megtanitotta, mi
a sOtétség; azért, hogy testvére mellett alazatosan, de erdsen kitartson (Hans Urs von Balthasar).
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A boldogsag

A Szentirasban

A boldogsag/boldogtalansdg manapsag a személyes tapasztalatok és érzelmek targya;
annak érzelmi allapota, aki elégedett vagy éppen elégedetlen sorsaval, kbrilményeivel. A
filoz6fusok szerint a boldogsag az ember minden tekintetben beteljesedett allapota. Az boldog,
akinek nincsenek teljesiletlen vagyai, mert embervoltat maradéktalanul megvalositotta.

Az Oszovetségben foleg a Zsoltarok és a bolesességi konyvek foglalkoznak a boldogsaggal.
Visszatér6é formula: asré ha'is = boldog férfi, aki nem megy a gonoszok tanacsa szerint, az
Urban bizik, az Urba veti reményét, féli az Urat, akinek 6rome telik torvényében, aki gondol a
sziikolkddére és a szegényre, akinek az Ur nem tartja szamon vétkét, akinek a biine
megbocsatva, akinek be van fodve gonoszsaga, akinek lelkében nem lakik alnoksag, akinek
szive zarandokdtra készil. — Itt nem egyéni igények teljesiilésérdl és kudarcarol van sz, hanem
vallasi-erkdlesi mingségrol: ilyenfajta allasfoglalasnak csak jo kimenetele lehet.

Amikor Jézust latva egy asszony igy kialtott: ,,Boldog a méh, amely téged hordozott, és az
emld, amelyet szoptal”, 6 azt mondta: ,,Boldogabb, aki hallgatja és megdrzi Isten igéjét” (LK
11,27). Boldognak mondta tanitvanyait, mert latjak csodatetteit (Lk 10,23), és azokat, akik nem
latnak és hisznek (Jn 20,29). Boldog Simon, Jonas fia, mert a Félkentnek vallja (Mt 16,17).
Boldog, aki nem botrankozik meg benne (Mt 11,6), és aki asztalhoz lhet Isten orszagaban (Lk
14,14). Boldogok, akik megertik és megvaldsitjak az alazatos szeretet példajat (Jn 13,17), €s a
szolgak, akiket uruk érkezese ébren fog talalni (Lk 12,37; v0. Mt 24,46).

Lk 6,20-26-ban Jézus boldogokként szélitja meg a szegényeket, éhezdket, sirokat és
ildozotteket, és négyszeres jajt mond a gazdagokra, jollakottakra, nevetokre €s tinnepeltekre.
Maté evangélista — nem alaptalanul, de nem is minden gond nélkil — harmadik személyre
forditva, a jajokat elhagyva kibdviti a boldogok korét az irgalmasokkal, tisztasziviiekkel és
békességszerzokkel (5,3-10).32

Nincs mas boldogsag... Rajohetlink, ha huzamosan figyeljik kortarsaink életmodjat.
Ahogy Voérdsmarty verselte a Csongor és Tindé-ben:

Koldus a gazdagsag, a hatalom

Leszallt fokarol, hamvadott iszok

A tudomanynak napszdvétneke,

S kozottok a nem boldog szerelem

Mint a maganyos gerle nydgve jar.

De gondolkodva meg tapasztalatbdl eldénthetjiuk: nem is akarunk méas boldogsagot, mint a
tartalmassag boldogsagéat. Aki onzetleniil vallalja az igénytelenséget, az egyszerliséget, hogy
masok hianyt ne szenvedjenek; aki lemond a kotetlenség mamoros lebegésérdl, és felelosséget
vallal masokeért, mégha emiatt benyomul az életébe a banat, az aggddas, a gyasz is; aki inkabb
lemond a vilag erdszakos, ramends befolyasolasarol, hogy gyonyorkodjék a 1ét és az emberek
szabad fejlodésében, aki var valamit a jovotol, Isten igazsagat, igazsagosabb vilagot; akik a
megtorlas, megfizetés helyett az Isten nagylelkiiségével bocsanatot, 1 kezdetet adnak, akik
nem mennek bele kétértelmiiségekbe, hanem batran néznek az Isten szemébe; akik nem
uszitanak, hanem kdzelebb hozzak egymashoz az emberi sziveket, tlddzést vallalva,
megnemeértést: értelmesnek tudja az életét, és vele van a testvérek és az Isten k6zossége.

32 A Mt 5,5-ben olvashaté mondat: ,,Boldogok a szelidek, mert 8k fogjak 6rékolni a foldet”, késdbbi betoldas, bar
tokeéletesen megfelel a Szentiréas szellemének.
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»1evedésnek harmas utja”

1. Gazdagsag — szegénység

Jézus boldognak mondta szegénysoru hallgatéit (Lk 6,20). Nemcsak szerencsésnek tartotta
6ket, amennyiben — annak ellenére, hogy az élet arnyékos oldalan sinylédtek — nagyobb
esélylik volt ra, hogy Istenhez ragaszkodjanak minden idegszalukkal, hiszen a vilagtol nem volt
mit varniuk. Nemcsak jovo idében mondta boldognak 6ket, boldogtalanokat, akikre azonban
var a nagy kiegyenlités. Isten Fia azokat magasztalja boldognak, akik Ggy élnek, amint & is
vélasztotta a maga életét. Akik Jézust hallgattak, azért és akkor boldogok, ha véllaljak Jézus
életmaddjat, mert az boldog élet volt. Azért merte ajanlani (Lk 9,58).

Amikor Mété evangélista harmadik személyre forditja Lukécs sz6vegét, megakad: a
szegények nyilvan nem boldogok (Aki szegény, az a legszegényebb, J. A.), hacsak nem a
Szentlélek lelkesiti 6ket; ezért szurja be a mondatba: t6 pneumati. Jobb hijan a mondat igy
fordithat6: Boldogok a lelkes szegények, mert 6vék a mennyek orszaga (Mt 5,3). A gazdagok
kritikus helyzetben vannak: Mk 10,23-25. A Csongor és Tiindé-ben a bukott kalmar igy
panaszkodik: ,,Itt van zsebemben a tiindér vilag. ../ Kik dsmerék, mig volt, csak pénzemet, /
Nem 6smernek ram most az emberek.” A kincsgyijtés helyett Istennél kell gazdagodni (Lk
12,21). A gazdagokat Jézus vagyonuk megosztasara biztatja (Lk 12,33)

Kovetdinek nem a gazdagok vagyonat igéri, hanem radikalis szegénységet kivan toliik.
,Megparancsolta nekik, hogy ne vigyenek az Gtra sesmmi mast, csak egy vandorbotot; se
kenyeret, se tarisznyat, se pénzt az 6vilkben. Sarut viselhetnek, de ne legyen ket ruhajuk” (Mk
6,8-9). Lk 9,3 letiltja a botot is.

A keresztény hagyomany szerint a vagyon, a gazdagsag nem rossz, de legfoljebb eszk6z
lehet nagyobb értékek megszerzésére vagy a kbzosség szolgalatara.

2. Hirnév — megalaztatas

A becsvagy fontos mozgato erd, de a hirnév emberen kiviili érték. Ett6l még lehet tires és
maganyos az ember, érdemtelenl is megszerezhetd, s6t kiiloncségek vagy szornyliségek révén
lehet igazan elhirestilni.

Az Ujszovetség néhany eligazit6 mondata:

,,AKi els6 akar lenni, az legyen a legutolso és mindenki szolgaja” (Mk 9,35).

,Aki szégyell engem és az én szavaimat e hiitlen, biinds nemzedék el6tt, azt az Emberfia is
szégyellni fogja, amikor majd eljon Atyja dics6ségében a szent angyalokkal” (MK 8,38).

A farizeusok biralata (Mt 23,5-8).

Asztali szabaly Lk 14,7-11. ,,Mindaz, aki folmagasztalja magat, megalaztatik; aki pedig
megalazza magét, folmagasztaltatik.” Passivum divinum, az igazi alany Isten.

A torekvo és tanult embert a tudos gdgje fenyegeti. Amikor a Biblia 6v a folfuvalkodastol
és a dicsOséghajhaszastol, arra az igazsagra tdmaszkodik, hogy igazi dicsdségiinket csak
Istennél kereshetjiik. A keresztény becsiiletfogalom mindenestil Krisztus becsuletének
fényében all. A vilag megvetése az irant, aki hiven koveti Krisztust, az Isten Szolgéjat,
végteleniil nagyobb dicsdség, mint a vilag minden dicsérete (1Pt 4,14-16). Az Istent6] kapott
megbhecsules belsd szabadsagot ad, s egyben készségessé tesz, hogy masokat megelézziink a
tiszteletben, és az Isten orszagaban vallalt szolgalatunkra tekintettel gondunk legyen sajat
becsuletiinkre.
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3. Hatalom - alarendelodés

A hatalom akarésa természetes, hiszen Iét és hatalom egybeesnek. A hatalom magéban
foglalja a lét fokozasat, a tobblét akarasat is. Ennek hdrom foka van: 1. a 1ét meg6rzése kiils6
,tamadasoktol”; 2. a Iét aktiv magadvasa; 3. dnmaga teljesitése. A mi hatalmunk azonban
foltételezi a benniinket Iétezni enged6é Mindenhatdsagot, aki engedi, hogy masok legytink, mint
6, mégis részt ad hatalmabol. Az ember is akkor hatalmas, ha masnak hatalmat enged, tobblétre
segiti. A hatalom Iényegében a szeretettel azonos.

Az Isten és embertéarsak szolgalataban gyakorolt hatalom megdicséiti az Istent. Am a
hatalommal szornyen vissza lehet éIni. A hatalmat csak az torvényesitheti, hogy megosztjak
masokkal. Kiilonben puszta uralom és elnyomas. ,,Akiket a nemzetek urainak tartanak,
zsarnokoskodnak a népeken” (Mk 10,42-45; Lk 22,25-30). A hatalom 6nz6 és zsarnoki
hasznalata 6sszezavarja az emberi viszonyokat, de rendetlenséget hoz a természetbe,
kornyezetbe, az egész emberi torténelembe is. ,,Mit ér az embernek, ha az egész vilagot
megnyeri, lelke azonban kart szenved?” (Mk 8,36).

Fenségben (ltem, mint a bérci k4,

Rokonsziv nélkil, szornyen egyeddil...

Egy gondolat volt, én gondoltam az,

Akarat csak egy volt, én akartam azt,

S az egyik végtol a masikig hatott.
(Csongor és Tiinde)

Az emberi hatalom a masik ember felé tekintély vagy erdszak forméajaban érvényesiil.
Némely hatalom gyakorlasahoz hozzatartozik az erészak lehetsége, de ez is annal
hatalmasabb, minél kevesebb erdszakot alkalmaz. A hatalom igazi célja, hogy €rvényesitse a jot
és a jogosat a kdzjo formajaban.

A véges hatalom kisértésben van, hogy ne tekintsen masok szabadsagara, és a foltetlen
hatalom igényével lepjen f6l. A hatalom megvaltasra szorul. A hatalom megvaltasa a kereszt,
ami magaban foglalja nemcsak az 6nfeladas készségét, hanem a hatalom vallalasat is ilyen
korilmeények kozott.

A hatalom akkor van igazan megvaltva, ha a gyongéket kello tisztelettel kezeli. Jézus Isten
megvalto hatalmat nyilatkoztatta ki, amikor gyéngévé tette magat a politikai tekintély roppant
visszaélései el6tt. A megvaltott hatalom az Istent6] kapott hatalmat halasan megosztja az
emberekkel.

Boldogasszony

A magyar nyelvhasznalat nemcsak izes, hanem pontos is, amikor a Kiralyhoz
legszorosabban tartoz6 Nagyasszonyt boldognak mondja. A boldogsag: nemcsak folvillano
vagy hisztérias 6rom, ami kicsiklandozhatd, nem eksztazis, nem egy-egy vallalkozas sikerén
érzett diadal. Hanem: teljesség, elégedettség, az egésznek biztonsagos birtoklasa.

Jézus anyjat az evangéliumban t6bbszér mondjék boldognak: ,,.Boldog az a nd, aki hiszi,
hogy teljesedik mindaz, amit az Ur mondott” (Lk 1,43). , Boldognak mondanak az 6sszes
nemzedékek, mert nagy dolgokat tett velem a Hatalmas™ (1,48). A Magnificat jovenddlésének
elsé megerdsitése egy elragadtatott kialtas egy gydnyorkodd asszony szajabol (11,27). Jézus
korrigal6 szavai Uj dimenziot adnak az anyasagnak, csaladi kereteknek. A vérsegi koteléknél
fontosabb Isten igéjének hallgatasa és megtartasa. Jézus szavanak éle fondorkodo testvérei
ellen iranyul; Maria els6 tanitvanya is Fianak, szellemileg is befogadta az Igét. Egd szeretet
tolti el Fia kildetése irant, s ott allt keresztje alatt. Jézus a szeretett=idealis tanitvanyban az
egész egyhazat gondoskodasara bizta, de Mariat is a mi gondoskodasunkra.
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Maria vallalta az Gijabb anyasagot. Piinkdsd eldtt egyiitt imadkozott az apostolokkal annak a
Léleknek adoméanyaért, aki 6t mar az angyali koszontéskor megarnyékozta. Es megdics6iilten
is kozbenjar értlink, bar mar nem kell figyelmeztetnie Szent Fiat az emberi inségre, miként a
kanai menyegzon.

Mariat magahoz vette a ,tanitvany”. Az Egyhaz, a tovabbélé Krisztus folytatja a Fit
szeretetet iranta. Hyperduliaval tiszteli. Az 6korbol szarmazik a Sub tuum praesidium kezdeti
ima.®® X. szazadtol Mater misericordiae-nek emlegetik (irgalmassag anyja), bevették a
liturgiaba a Salve Regina-t.3* Népszerii imadsag lesz az Udvozlégy, az Urangyala és a
rozsafiizér. Elterjed Méria hét fajdalmanak tisztelete, megsziletik a Stabat Mater. A XIV.
szazadtol zarandoklatok indulnak Maria-szentélyekhez, a XIX. szazadtol elsésorban a Maria-
jelenések helyeihez. Az Egyhaz kalendariumaban allandésulnak tinnepei és a Marianak szentelt
1dOk (szombat, majus, oktober).

V1. Pél szerint a Maria-tiszteletbdl , ki kell hagyni minden nyilvanvaloan legendas és hamis
mozzanatot”. A Méria-kultusz nem veszélytelen. Sokan gyermeteg és érzelgds modon imadjak
az anyasag eszményét. Oly férfiak, akik nem tudtak elszakadni anyjuktél, oly narcisztikus nok,
akik beleszerettek sajat méltosagukba. Pedig a gyermeksziilés csak akkor tidvozit, ha az anya
megmarad hitben, szeretetben és szerénységgel parosult tisztessegben (1Tim 2,15).

A Maéria-jelenésekrdl szol6 beszamoldkat kritikaval kell hallgatni. Két igényt nem szabad
foladni:

a. az ,,iizenetek” legyenek az ujszOvetseg szinvonalan (a vilag megmentését kegytargyaktol,
aszketikus teljesitményektol, praktikaktol varni ellentétben all Jézus evangéliuméaval);

b. a jovOrdl ne adventista szektak stilusaban szdljanak (idészamitgatas, a satan
miikodésének kortilhatarolasa — Kitapogatasa, lecsapd itélet, tiirelemvesztett Krisztus, gyerekes
riogatas, alig leplezett bosszivagy).

33 QOltalmad al4 futunk, Istennek szent Sziil6je. Konyorgéseinket meg ne vesd sziikségiink idején. De szabadits meg
minket minden veszedelemtdl, dicsOséges és aldott Sziiz.

34 galve, Regina, Mater misericordiae: Vita, dulcedo et spes nostra, salve. Ad te clamamus, exsules filii Hevae. Ad
te suspiramus gementes et flentes in hac lacrimarum valle. Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos
ad nos converte. Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exsilium ostende. O clemens, o pia, 0
dulcis Virgo Maria. — Magyar verses forditasai: Enekld Egyhdz 226-227.
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