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Ajanlas a magyar kiadashoz

El6bb-utobb mindenki latni fogja, hogy napjaink sajatos félelmei, bizonytalansagai a
hitbeli gyengeség faj6 kdvetkezményei.

Aki ugyanis elvesziti vagy elhagyja az ember teremtett voltanak mindenkor érvényes
igazsagat — miszerint Isten vilagaban csak Istenhez igazodva lehet boldogulni — csakhamar
elvesziti minden tdjékozodasat a mindenségben €s azon beliil a sajat életében is.

Ezért kereste mar értelme haszndalatara eljut6 dsiink a vilagban életének eredetét és céljat
¢s lett az emberi 1ét sajatos vonasat hordozd, Istent keresé €s hozza igazodo, vallasos vandora
a vilagnak.

Amiota pedig az emberiség torténelmében kitorolhetetlen részt vallalt Isten eligazitd
Szava, azaz az idOk teljességében emberi sorsot vallalt Isten Igéje, akik elfogadjak 6t,
azoknak hatalmuk van, hogy Isten gyermekei legyenek. Ok az elkotelezett hivo keresztények,
kitart6 épitdi a fejlodo vilagnak és reményteljes 6rokosei az 6rok életnek.

Tudni kell, hogy Eurdpa dics6 utat megtett, szenteket neveld keresztény kultarajat —
amelyet II. Janos Pal papa gyakran aggodalommal nevez ma a haldl kultirdjanak — csak egy
hitet Gjra €16, evangélizalas nyoman megujuld lelkiség teheti életképessé a harmadik
¢vezredben. Ezért az Istenre hallgato és szavadhoz igazodé hivo élet felé kell forditani sajat
figyelmiinket, és a keresztény tanusagtételbol fakadoan a szamunkra elérheté minden ember
érdeklodését.

Ennek a torekvésnek szolgalataban allnak a mai egyhazban sajatos szerepet betoltd
lelkiségi mozgalmak. Ennek szolgélatdban allitotta Tadeusz Dajczer hazdjaban mar 12
kiadast megért, szamos eurdpai nyelvre leforditott irasat: ,, Elmélkedések a hitrél” cimi
konyvét. A konyv nem 1€p fel Gjat mondés igényével, de a mai vildgban €16 emberhez sz6l, a
teoldgia, a gyakorlo keresztény ¢€let, nemkiilonben misztikusok nyelvén a hitrdl, annak
megszerzesérdl, megdrzésérdl, gondozasarol. Nem zarkozik el a mai nehézségek
tudomasulvételétol, amelyek mindegyikiink szamara, kikeriilhetetlenek. Ugyanakkor tud
batoritani mindazoknak az alkalmas eszk6zoknek igénybevételére, amelyek életet iranyito és
viszontagsagos koriilmények kozt is lelki békességet és jovObe vetett bizalmat ébresztenek és
Oriznek a keresztény hivé ember €letében.

A magyar forditas kiaddsa révén hozzaférhetévé valik a Tadeusz Dajczer lizenete a mi
magyar, keresztény megujuldsunk szamara. Ha nem is mindenkinél, de valdsziniileg sokak
lelkében visszhangra talal. Fontos ugyanis, hogy ezen a vildgon, ahol nem vagyunk
egyformék, de ugyanazon 6rok célra teremtettiink mindegyikiink megtaléalja sajat
koriilményeinek leginkabb megfeleld forrast a bolcs eligazodashoz, ujra nem kezdhetd,
egyetlen élete és lidvossége szdmara.

Koszonet a szerzonek, a forditonak, és mindazoknak, akik a kiad4st megvalositjak.

Kivanom, hogy sokszoros termést hozzon minden olvaso6 hivo €lete szdmara.

Seregély Istvan
egri érsek
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A francia kiadas eloszava

Lengyelorszag kiallva a szenvedés probait, a kommunizmus megdontése utan az Egyhaz
¢letében meghatirozd orszaggé valt: alkoto erdk szinhelyévé. Valaszul a mai id6k
sziikségleteire — kiilonosen a legmélyebb és leginkabb lelki sziikségletekre, mint az ima és az
evangelizacid —, az orszagban sok mozgalom és kozosség jott 1étre. Igy tobbek kozt a
Csaladdok Csaladja Apostoli Mozgalom (1952), az Anyaszentegyhaz Segitéinek Apostoli
Mozgalma (1972), a Fény és Elet (1973), az élet védelmét szolgaldé mozgalmak: ,,Gaudium
Vitae” (1979), ,,Pro familia” (1979), a Totus Tuus Csaladok Szdvetsége (1981), s még
sorolhatnank tovabb. Ezek kozé tartozik a Nazareti Csalad Mozgalom.

Ez a nemrég (kevesebb, mint tiz éve) jovahagyott mozgalom joval hosszabb multra tekint
vissza. A Varsoéi Katolikus Teoldgiai Akadémia professzora, a lelkivezetés karizméjaval
rendelkez6 Tadeusz Dajczer atya koriil a hetvenes években — tehat kiilondsen nehéz
iddszakban — a hithez vezetd utat keresd diakok tomdoriiltek. 1985-ben kertil sor Jozef Glemp
lengyel primas jovahagyasaval a mozgalom hivatalos megalapitasara, amely mar ekkor tobb,
mint hatszdz tagot szamlalt.

Sz4zadunkat a csaladok sulyos széthullasa jellemzi. Ezt az egyhazi €s allami statisztikak
egyarant kimutatjak. Mar a két vilaghaborua kozott igy kialt fel André Gide: ,,Csaladok,
gytlollek benneteket!” Az uralkodé materializmus és erotizmus, a sz€élséséges feminizmus és
a homoszexualitds — melyben egy amerikai allamférfi a tilnépesedés problémdjanak
megoldasat latja —, valamint a torvényhozas, szinte 0sszeeskiidtek annak érdekében, hogy
alapjaiban robbantsak szét a csalddokat. De Tadeusz atya ezekkel szemben nem inditott sem
harcot, sem vitdt. Ami szamara fontos volt, az az Istennel valé kapcsolatbdl sziiletd belso élet
elmélyitése. Valoban ez az, ami feliilmutlja és legydzi a rombold erdket. Ily modon szolgélja
Tadeusz atya a Szentatya gondolatainak megvalositasat, aki az Egyhazat két alapvetd és
egymast kiegészitd intézményre és erdre akarja alapozni: a papsagra és a csaladra.

A mozgalom arra torekszik, hogy a csaladokban (az Egyhéz és a tdrsadalom
alapsejtjeiben) és mindenki — a papok, szerzetesndvérek és az egyediilallok életében is
egyarant megvaldsuljon az, amit Jézus akart: ,,...hogy életiik legyen, és boségben legyen.”
(Jn 10,10). A forrasa maga Jézus Krisztus. Az Isten fia, hogy emberré valjék teljesen atadta
magat édesanyjanak és rdhagyatkozott. Minket is arra hiv, hogy adjuk at magunkat a mi
Edesanyanknak. A megtestesiilésben megvalosult csodalatra mélto cserében, melyben az
Isten magara vett minden emberit azért, hogy mi is részt vehessiink az O isteni életében.
Adjuk 4t magunkat Marianak, akinek anyai misszioja szerint az a kiildetése, hogy végsokig
véghezvigye Isten elgondoléasat, amit Jézus a keresztfa tovénél rabizott.

II. Janos Pal ezt tokéletesen megértette, ennek bizonyitéka, hogy Marias monogramjahoz
Montforti Grignion Szent Lajostdl meritette jelmondatat: ,,Totus Tuus” — Egészen a Tied.

A Nazareti Csalad Mozgalom programja a szentté valas. Jézus vagyodik ra, hogy
mindnyéjan felfogjuk, mennyire sziikséges, hogy az életszentség itjan jarjunk, hogy
megeértsiik a lelkivezetés jelentdségét, mely lehetdveé teszi a manapsag annyira altalanos
tévelygés elkeriilését. Ebbdl fakad az evangelizacid rendkiviili dinamizmusa.

A Tadeusz atya altal vezetett csoportban szamos karizma sziiletett. A mozgalom mar
tobb, mint tiz orszagban meggyokerezett. Az egyhazi szervek jovahagytdk mar Mexikdban,
Kolumbidban, Spanyolorszagban és Portugalidban. Fejlédésnek indult Angliaban,
Olaszorszagban, Magyarorszagon, Németorszagban, st Franciaorszagban is, mely kiillondsen
nehezen fogadja be ma az ott meghonosodni probald, mélyebb lelkiséget képviseld
mozgalmakat.
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fgy példaul 1989. juniusiban 6t mexikoéi katolikus, akiket vonzott a mozgalom lelkisége,
elutazott Varsoba, majd a kovetkezd évben hazdjukban is meginditottak a mozgalmat. Ma
mar tobb mint tizezer tagot szdmlalhatnak: haromszor annyit, mint Lengyelorszagban.

A mozgalom gylimdlcsei mélyek, de ugyanakkor diszkrétek. Az evangelizaciora
0sztonodz, szamos kiildetés sziildhelye, ami ezt a sz6last juttatja esziinkbe: ,, Le bruit ne fait
pas de bien. Le bien ne fait pas de bruit.” — ,, A zaj nem eredményez semmi jot, s a jo nem
eredményez zajt.” A mozgalom minden hangos reklam nélkiil személyes példa altal terjed.

A mozgalom alapja a hit, aminek Tadeusz atya ezt a konyvet is szentelte. E10sz6r
Mexikoban adtak ki, majd Lengyelorszadgban, ahol a sikere a valddi evangéliumi maghoz
hasonléan hozza b6 termését.

A megtérés Utjan vezet, felhivas a szentté valasra. A szovege egyszerl, bar elvarasokat
tamaszt az olvasoval szemben. Mindenkihez sz6l. Abbol a természetes igazsagbodl indul ki,
hogy teljesen az Isten tulajdonava kell valnunk. Hiszen mindent, amink csak van, Tdle
kaptunk. Késznek kell lenniink arra, hogy mindent visszaadjunk Neki. Ez felhivas a hit
radikalizmuséra. Ez a kdnyv tanit és megszolit. A tanité hangot gyakran a dialogus hangja
valtja fel:

— Ha megtortént mar veled, hogy valakit, akit igazan szerettél, egyszer csak elveszitette
irantad valo bizalmat, akkor megérted, hogy ez mekkora fajdalom. Akarnal-e ilyen fajdalmat
okozni az Isten végtelen szeretetének?

Ez a pedagogia, mentes minden tapintatlan er0szakossagtol. Tadeusz atya ,,a szdzszoros
termés” keresztényi tapasztalatdhoz vezet, melyet Jézus mar erre az életre megigért azoknak,
akik mindeniiket Neki adjak ¢és diszkréten hiv. Megmutatja azt a boldogsagot, amit az
Istennel és az Istenben valo élet jelent. Ezért hiv a radikalis hitre az evangéliumi felhivast
kovetve: ,,Aki megtalalta életét, elvesziti azt, és aki elvesztette az életét énértem, megtaldlja
azt.” (Mt 10,39).

Nincs itt semmi a hamis, elferditett misztikabol. Ez felhivas az életszentségre a
mindennapi ¢életben. A konyv annak tudatositdsara szolit fel benniinket, hogy mire képes a hit
az életiinkben és annak atelmélkedésére, hogy Isten mit gondol rélunk az O szeretet-tervében.
Teréz, ¢s Maximilidn Kolbe atya doktrinaibol. A Tadeusz atya altal vezetett személyek
megtapasztaljdk az 6 sugarzo személyiségét.

A konyv a hit atjanak ,,utikonyve”. A szerzének a lelkivezetésben — melyre ideje nagy
részEt szenteli —, s a hitéletében szerzett valamennyi tapasztalata megjelenik konyvében.

A hit Gtjanak harom szakasza van:

1. Az Isten meghiv, hogy részt vegyiink az O isteni életében, s szeretettel var benniinket —
fliggetlentil a mi blinds voltunktol.

2. A hit dinamikus erd, de Isten szegény eszkozok altal mutatja meg jelenlétét, hatalmat,
¢s serkent a megtérésre.

3. Ehhez a dinamizmushoz taplalo étkekre van sziikség, olyanokra, mint az Eucharisztia,
Isten Igéje és a sziv-imaja.

Ma, amikor annyi vallasi eltévelyedés tanui vagyunk, Tadeusz atya 1ényeges és egyszerii
izenete tiszta forras, olyan lizenet, mely egyezik II. Janos Pal programjaval, melyet a Lélek
sugallata taplal. E komoly konyv szerzdje ugyanakkor nem feledkezik meg a humorrél sem —
mely lidvos eszkoz a satan kisértésének és azon hidbavalosagoknak lekiizdéséhez, melyeknek
haldjéba oly gyakran zuhanunk.

Périzs, 1992. szeptember 20.
René Laurentin
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Az olasz kiadas eloszava

Hit, remény ¢€s szeretet, ez a harom alapvetd és meghatarozo erény, amellyel kifejezodik
az isteni eljovetel altal szerzett 01 élet, az emberi létben: tudatositva az emberben, hogy az
igazsagszolgaltatas kegyelme altal a harom isteni erény megsziiletik és fejlodik az isteni
Szentharomsag személyes jelenlétének erejében, szabadon és kényszer nélkiil lehetdvé téve a
sziv és az élet szamara a Mindenhato6 dicsdsége felé vald haladast.

Az isteni ajandék gyiimolcsei a hit, remény és szeretet nem kevésbé élénken épiilnek be
az egyén alkoto tevékenységébe: kifejezik az emberi megmenekiilést, amelyet a megvaltas
(eljovetel) ujdonsaga ért el és alakitott ki, az isteni igazsdgszolgéltatas miive, amely eljuttatja
az embert a szabadsag megtapasztalasara.

Hala ezen erényeknek, az egyén élete megvaltozik az 6rok élet eljovetelének reményében,
oly modon, melyet még remélni sem lehetséges, nem emberi, hanem a magasbol érkezd
alkotoelem: valdjaban minden ember, aki a megvaltott 1étben fejlédik tigy, hogy az allando
viselkedésmod a sziv megnyitasa €s az érzékfolotti titok felé iranyul, megtapasztalja az isteni
ajandéek eljovetelét, és az Isten részvételével kialakitott 01 élet elkezd megnyilvanulni és
beteljesedni ugy, hogy a személy ezt érzékelhetd valdosagként tapasztalja meg.

Azt lehet allitani, hogy a hdrom isteni erény megjeleniti maganak az ¢l6 Istennek a 1étét
az ember ¢életében, aki szivébe fogadja a kegyelem ajandékat, hagyva dnmaga atformalasat
személyes léte mélységében, mikdzben Isten jelenléte ragyogja be.

Amennyire részesll az egyén az €10 Isten jelenlétében, a harom isteni erény ranyomja
bélyegét, maganak az isteni kapcsolatnak a bélyegét a személyes életére, s
szeretetkapcsolatba hozza az Atyaval, az Istennel, aki a szeretet, a hit kapcsolatba hozza a
Fiuval és a hivdi engedelmességgel ratalal onmaga teljesebb kifejezésére, és a remény az,
amely kifejezésre juttatja a Szellem jelenlétét.

Az Uj Testamentumban a szeretet elsdsorban Istenre, az Atyara vonatkozik: ,,Mert tgy
szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta ...” (Jn 3,16) ,,...0, aki tulajdon Fiat sem
kimélte ...” (Rom 8,32)

A feliilrdl jovo ajandék megfigyelésével az egyhézi hittudomany nem késlekedett azzal a
kovetkeztetéssel, hogy az Isten, Jézus Atyja, maga a szeretet.

»Szeretteim! Szeressiik egymast, mert a szeretet Istent6l van Mindaz, aki szeret, Istent6l
sziiletett, és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem ismeri Istent; mert Isten szeretet. Isten
szeretete abban nyilvanult meg irantunk, hogy egysziilott Fiat kiildte a vilagra, hogy éltala
¢ljiink ...”Szeretet az Isten; aki a szeretetben marad, Istenben marad és Isten 6benne.” (1 Jn
4,7-9 : In 4,16)

Az ajandék, amely elnyerhet6 a hivé Atyai szeretetben vald részvételével, az
»ingyenesség,” amelynek forrasa az isteni szeretet.

»Szeretteim! Ha Isten igy szeretett minket, nekiink is szeretniink kell egymast.” (1 Jn 4,
11).

Minthogy az isteni szeretet a legtisztabb kezdet, semmi nem kényszeriti, csak dnmagabol
¢és ezért a szeretet ragyogd oromébdl szdrmazik, igy ez a szeretet elutasitja a szamitast és az
érdeket, és igényli a viszontszolgaltatas nélkiili ajdndékot (ajandékozast), az 6nmagabol
torténd visszatérés nélkiili kidradast.

Ha a szeretet az Atyahoz kotddik, a hit a kereszténységben a Fiu jelenlétének a
bizonyitéka — akinek az élete ,,testben eltoltott napjaiban™ ami teljesen elfogadott tény volt —,
s amit Istennek, az Atydnak valo engedelmes szeretetben toltott el.

,,O, testi mivoltanak napjaiban imait és konyorgéseit nagy kialtassal és konnyhullatéssal
bemutatta annak, aki megszabaditotta 6t a halaltol: és meghallgatast is nyert hodolataért. Bar
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Isten Fia volt, engedelmességet tanult abbdl, amit elszenvedett: és amikor eljutott a
beteljesedéshez, 6rok lidvosség forrasa lett mindazoknak, akik engedelmeskednek neki...”
(Zsid 5,7-9)

Ugyanazon Zsido levél szerint Jézus a szeretet szerzdje €s tokéletesitdje (vo.: Zsid 12,2)
az, aki minket megel6zott és segit a hit harcaban.

A krisztusi hit (fides Christi) azon elfogadasnak a megnyilvanulasa, amellyel a Fiu kapja
a szeretetet az Atyatol az egész emberiség szdmara végrehajtott cselekedetében: 6 ily modon
bemutatja, hogy kapni is Istent6l szarmazé dolog és magunkat szeretni sem kevésbé isteni,
mint masokat szeretni.

Az Ur Jézussal valo egyesiilésben a keresztény részese az 6rokkévalo szeretet
elfogadéasanak és atadja magat az €16 Istennek vald engedelmességre: hinni és bizni az
Qrékkévaléban a sajat ¢letet visszahelyezve a Magassagos kezébe, mert 6 az egyetlen igaz
Ur.

Aki hagyja magat a lathatatlan Isten altal ,,rabsagba ejteni”, és aki Isten beszédeinek
megtartasaval és szivének engedelmességével elfogadja, hogy Isten tulajdona: az a
kinyilatkoztatott igazsag elfogadasat jelenti (fides quae Creditur: a hit az 6 objektiv
nagysagaban), ez egyesiil tehat a hit cselekedetében, az alavetés szabadsagaban, a
kegyelemben, a hitben (a szabad alavetésben) €s az isteni igéretekben vald bizalomban. (fides
qua creditur: a hit a személyes talalkozas és az Istenbe vetett bizalom aspektuséban.)

A hit kifejezddik tehat az engedelmességben, ami az embernek 6nmaga elhagyasat és a
Masik igazsagnak és az O szeretetének val6 atadasat jelenti, elutasitva a birtoklasi vagyat, a
biztonsagérzetet, a bizonyossagot, amelyek onmagaba zart vilagi személyiségi jegyek. Hit
altali engedelmességben ¢l az, aki azt hallgatja, ami foliil, e vildgon tul van, aki nem all meg
a kézzelfoghat6 dolgoknal, elfogadja tehat a paradoxont (a latszolag képtelennek tind
dolgokat) és megnyitja magat az eljovetel (megvaltas) hire el6tt. Hinni tehat nem a botrany
elkeriilése, vagy a veszély eldli menekiilés: az hisz, aki megvallja Isten szeretetét annak
ellenére, hogy ez nem nyilvanvalo, aki mindennek ellenére reménykedik, aki elfogadja a
keresztrefeszitést és a sajat varakozasait Krisztus keresztjére helyezi, nem Krisztust a sajat
varakozésai keresztjére.

A hithez altalaban félelemmel — remegve — kdzelednek, levetve a labbelit egy olyan Isten
megismerésére torekedve, aki nem besz¢l a sz€lben, a tlizben ¢és a foldrengésben, de beszél
(sz6l) az alig érzékelhetd szelloben, mint példaul Illésnek a szent hegyen — €s ez megvolt és
meglesz minden szentnek és minden profétanak. (1Kir 19,11-13)

A megvaltott életben a Szentlélek jelenlétének €16 bizonyitéka a hdrom isteni erény kozé
tartozd reménység, ami az 6rokkévalosag €s az id0 altal okozott fesziiltség teriiletén sziiletik,
amit Isten onkifejezése hataroz meg és a nyitas altal valik lehetévé az 6rokkévalosagbol az
id6be valo eljutasa.

Ugyanakkor O sugallja a reménységet, ami a Szentharomsagban extazis (elragadtatas) és
Isten ajandéka, folytonos nyitottsag a kolcsonds ajandékok és az épitd nagylelkiiség felé.

Hala a Szentlélek kiildetésének, akinek megnyilvanulasi helye mindig 0j megvaltasi titok
¢s ezért hala a Vigasztalonak, aki az ember mai napjat képes taldradéan az Isten
,holnapjanak” kegyelmében betolteni.

Ahogyan nyit a Szentharomsag a vilag felé és a vilag a Szentharomsag felé, ugy jelenti a
Szentlélek az egyesiilés bilincsét, O az, aki az 6rok titokban az Atya és a Fiu szeretetének
kapcsolodasa: Szellemben ezért a reménység nem szégyenit meg, sét az eljovendd igéret
el6lege, foglaldja. (vo.: Rom 5,5) Természetesen Krisztus benniink a dics6ség reménye (Kol
1,27: 1Tim 15,13), de a Szentléleknek kdszonhetden telhet be a hivé reménységgel. ,,A
reménység Istene toltson el titeket a hit teljes dromével és békéjével, hogy a remény
bdségben legyen bennetek a Szentlélek erejébdl.” (Rom 15,13)
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A reménység nemcsak egyszerl varakozas, amelyben a sziv vagyai kivetitddnek: ez nem
sziiletik meg 6nmaganak az embernek az érzékek f61¢ valo emelkedésébdl, mivelhogy a
megvaltas okozza, és folyamatosan tolt be ¢lettel a Szentlélek személyes jelenlétébe. A
reménység fentrdl adatott €s inkabb ,,elleg”, Istennek az emberi térténelemben végzendd
jovébeli tevékenységének eléhirnoke. O ismeri az emberi remény eréit, a vagyat, a jo jové
utani vagyakozast, de megvan a lehetdség a gydzelemre az ,,i sogni diurni” (,,nappali almok™)
,,coscienza anticipante” (,,elélegzett lelkiismeret”) és a ,,principio speranza” ,,vezérelv
remény” (E. Block) fel vannak ruhazva az isteni ¢élet kinyilatkoztatasaval.

fgy teljes az ember, a kimenekedés fesziiltségében és az 1j életben, melyet a megvaltas
hozott el szamara, aki teoldgiai reményben ¢li meg Isten eljovendd 1j dolgait: annak a jovo
orokkévalosaga belépett az idobe, az emberi megmenekiilés tjara viszi a testet, amely az
ajandékozas szabadsagaban nyilik meg.

A remény Istenével tortént ezen taldlkozéasbol sziiletik az evangéliumi szegénység
szelleme, ami nem a taplalék hianyat jelenti, nem nyomor, ami ellen kiizdeni kell és legy6zni,
hanem az Urban valé szegénységnek a feltétele, ami az Istenbe vetett teljes bizalom és hit. A
szegénység, az Orokkévalotol jové meglepetések iranti nyitottsag, megtervezhetetlen és
kikovetkeztethetetlen, nem iranyithato eljovendd. Igy tehat szegénység megélni a relativ
JOVOt, az ember altal épitett €s tervezett jovOt atadni a teljes jovonek — ami Isten eljovetele,
amely elérkezik és atalakit mindent, ami létezik, a szivet beliilrél ugy, mint a kiilsé ragyogast.
Tehat a szegénységet megélni azt jelenti, hogy nyitottnak lenni az Ordkkévaldsagra, hagyni
magunkat az eljovetele altal, elérni és atformalni, készen allva arra, hogy elfogadjuk az Isten
igérete altali védelemben valdé megerdsodést.

A bemutatott konyv érdeme, hogy segit a hitélet gazdagsagarol torténd gondolkodas
kialakitdsaban, ami a keresztényt igaz hivove, reménykeddvé és szerelmessé teszi, amikor a
szive megtagadasaval megnyitja magat a Kegyelem szdmara. A segitség, amelyet ezek a
lapok nyujtanak, nem hittudoményi bolcsesség, vagy értekezés akar lenni, hanem egy
kozvetlen és megragad6 hangvétell iras. Ez egy olyan kdnyv, amely az életbdl sziiletik és
szemmel lathatoéan egy erds isteni megtapasztalasnak, és egy egyedi emberi Iélekismeretnek a
gylimolcse.

Ugy tiinik, hogy ez az iras képes felkelteni a keresztény élet vagyat, taplalni az utat és a
novekedést, €s 6sztondzni azt, aki megismerte Isten ajandékat.

Ez egy olyan konyv, amibdl lehet taplalkozni az iméban €s a meditacidban, és masoknak
atadni, hogy megosszuk veliik a hit 6romét, a szeretet szolgalatat és annak a reménynek az
utjat, amely soha nem okoz csalodast.

Napoly, 1993. junius 22.
Bruno Forte
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1. rész: A hit erénye

Mi a hit? — A hitet, mint teologiai erényt rendkiviili 6sszetettség jellemzi. Az itt
szempontjai szerint értelmezziik a hit valosagat. Az Ujszovetségi hit, az ember valasza Isten
kinyilatkoztatasara Jézus Krisztusban. A hit Isten életében valo részesedés, Isten életének
megtapasztaldsa onmagunkban, mely lehetové teszi, hogy magunkat és a minket koriilvevo
vilagot mintegy az O szemével lassuk. K6tddés Krisztus személyéhez, aki a mi Mesteriink,
Urunk és Baratunk; Krisztusra valo tamaszkodas, aki megvaltasunk rendithetetlen sziklaja —
valamint rahagyatkozas az O végtelen erejére és hatartalan szeretetére. Az emberi
gyengeséggel és tehetetlenséggel szembesiilve a hit vezet arra, hogy sziintelen forduljunk
Isten kiapadhatatlan szeretetéhez, irgalmahoz, s mindent egyediil Otéle reméljiink. (v6. G.
Thils, Sainteté chretienne, 359).

l. fejezet: A hit, mint az Isten életében valé részesedés

Aquindi Szent Tamas azt mondja, hogy a hit kdzelebb visz benniinket Isten
megismeréséhez. Hiszen részesiilve Isten életében, mindent mintegy az O szemével
kezdiink latni és értékelni — omnia quasi oculo Dei intuemur (In Boeth. de Trinitate, qu 3, a.
1).

Isten életében vald részesedésiink a hit altal azt eredményezi, hogy uj emberré valunk, a
valosag 1j értelmet nyer szamunkra. Ujfajta latasmodban részesiiliink ugy Istent, mint a
minket koriilvevo evilagi valosagot illetden. A hit altal az evilagi valdsagban fokozatosan
kezdjiik felismerni az elsédleges ok — Isten — mitkodését. Eszrevessziik az O jelenlétét és
miikodését gy magunkban, mint a természet vildgaban, vagy a torténelemben. Eszrevessziik,
hogy O a szerzéje, O az alkotdja mindennek, hogy az, amit emberileg megismeriink, nem a
teljes valosag, az csupan a kiilso feliilet latasa, kizarolag a masodlagos okok megismerése,
melyeket Isten az O miikddésében felhasznal.

A hit az az erény, mely az Istennel val6 kapcsolatot lehetévé teszi €s a természetfeletti
¢let alapja. Mivel miden természetfeletti tevékenység alapja, ezért minden altala torténik.
Természetfeletti életiink aktivitasat hitiink értékei és hidnyossagai hatarozzak meg. A
természetfeletti ¢letben jelentkezd nehézségek mindig dsszefiiggnek a hit gyengeségével. A
hit alapvetd erény, mivel lehetdséget teremt az Isten életében vald részesedésre. A hit
részesedés Isten gondolataiban, mely a 1élek természetes képességeit mintegy természetfeletti
értelemmel oltja be, s igy képessé tesz benniinket, hogy Istenhez hasonléan gondolkodjunk
magunkrdl és mindarrol, amivel kapcsolatba keriiliink. Ebbdl kdvetkezik, hogy hinni annyit
jelent, mint 6sszevetni sajat gondolatunkat Istenével, és azonosulni az O gondolataval.

A természetes megismerés ¢s a hit altal valdo megismerés kozott nem mennyiségi, hanem
mindségi kiillonbség van. A hit Isten gondolataval valo egyesiilésre vezet, a fényben valo
belsd részvételre, ahol Isten Onmagat ismeri meg. Ebben az értelemben vezet a
kontemplaciohoz, mintegy bevezetdje Isten eljovendd megismerésének az orokkévalosagban.

Mivel a hit altal Iépiink be Isten életébe, Jézus Krisztus életébe, igy Isten a hit altal sajat
¢letét sziili mibenniink. Hitiink célja, hogy Jézus Krisztushoz hasonléan gondolkozzunk és
megengedjiik Neki — aki a hit dltal benniink ¢l —, hogy felhasznaljon minket, gondolkodjék
benniink és benniink éljen.

A hit altal mehet végbe benniink eddigi latdAsmodunknak, gondolkodasunknak,
megérzéseinknek, atéléseinknek teljes atalakulasa. A hit megvaltoztatja mentalitdsunkat, s
arra késztet, hogy Istent allitsuk mindig az elsd helyre, hogy egész életiink Ora iranyuljon,
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hogy az egész vilagot Isten fényében értelmezziik. Ekkor minden itéletiinket, értékelésiinket,
vagyunkat és elvarasunkat beragyogja, athatja a hit fénye. gy valosul meg a hit kozossége,
mely teljességét csak a szeretetben éri el.

A benniinket koriilvevo teremtett vilag olyan, mint a hozzank sz616 hang. Amikor a
hitiink gyenge, akkor ez a hang szétszortsaghoz vezet, eltavolit Istentdl, a figyelmiinket
Onmagara iranyitja. A hit novekedésével viszont forditott folyamat jon 1étre. A kiilsé vilag
Istenr8] kezd nekiink beszéIni, Ohozza vonz, Isten jelenlétének valik kifejez6jévé,
segitségiinkre lesz az Istennel val6 kapcsolatteremtésben; a Vele valo talalkozas helyévé
valik szdmunkra.

A hit képessé tesz téged, hogy a latszatok folé emelkedj és a masodlagos okok felett
meglasd az elsddlegest, azaz Istent. Lehetdvé teszi, hogy meglassuk, hogy a koriilottiink
torténd dolgok nem az ember erejébdl torténnek. A hit lehetdséget nyujt szamodra, hogy
felfedezd Isten jeleit a teremtésben. A hit alkalmassa tesz arra, hogy észrevedd a
jelenségekben és torténésekben Isten akaratanak megnyilvanulésat, és az eseményeket gy
szemléld, mint Isten megjelenését az életedben.

1. A szereto Jelenlét felismerése

Eletiink minden percét 4thatja az a Jelenlét, amely szeret és megajandékoz minket. Hittel
¢Ini azt a képességet jelenti, hogy észre tudjuk venni ezt a sziintelentil szeretd és
megajandékozd Jelenlétet. A hitnek koszonhetden Krisztus fokozatosan fénnyé valik, mely
athatja az egész emberi életet és a vilagot fényével arasztja el. O lesz az é16, cselekvé Jelenlét
tanitvanyainak életében. Az élet minden perce az O Jelenlétét hozza el nekiink. Az id6 a
nagybetiivel irott Jelenlét — Krisztus jelenléte az életiinkben, Istennek személyes jelenléte, aki
ugy nyilvanul meg eldttiink, mint aki valamit var toliink. Isten akarata altal nyilatkozik meg
el6ttiink. Es mi az O akarata? — Mindig a mi javunk, mert O maga a Szeretet. Eleted minden
pillanata a talalkozas pillanata ezzel a téged szereto Jelenléttel. Valaki azt mondta, hogy
az 1d0, az ember Istennel valo taldlkozasanak szentsége. Ilyen értelemben minden pillanat egy
evangéliumi talentum, Jelenlét, mely valamire meghiv benniinket. Az Uristen minden
pillanathoz akar kdnnyt, akar nehéz az, fiiz valamilyen kegyelemet. Szent Pal mondja, hogy
mi az Istenben ¢€liink, mozgunk ¢és vagyunk. (v0.: ApCsel 17,28). Tole kapjuk tehat a 1étezés
ajandékat, ugyanugy a 1élegzés, a taplalkozas, a baratsag ajandékat, az élet megannyi
pillanatanak ajandékat.

A Gyermek Jézusrdl nevezett kis Szent Teréz allitasa, hogy minden kegyelem (4
Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett Szent Teréz utolso beszélgetései novérével,
Jézusrol nevezett Agnes anydval, 1897. VL. 5., »Novissima verba«, Karmelita
Rendtartomany, Budapest.) azt jelenti, hogy barmi is torténjék életedben, a kegyelem
valamilyen fajtaja kapcsolddik hozza. Isten ajandékként jon hozzad, kegyelem forméjaban,
meghivas forméjaban — ebben az értelemben minden kegyelem. Isten azt akarja, hogy minden
a jo ,,t0kéjévé” valjon szamodra. O még a rosszbdl is jot akar kicsiholni. A rossz nem lehet
kegyelem, de Isten az O mindenhatdsaga és végtelen irgalma altal képes, hogy a rosszbol is
jot hozzon ki. A rossz kdvetkezményei a megtérés nagy lehetdségének formajaban
gyiimolesozhetnek. Tehat ,,minden kegyelem”, minden talentum, mivel az Ur mindig és
mindeniitt lehetdségeket allit eléd. Rendkiviil fontos, hogy hinni tudj ebben az allando és
kiilonbozoképpen megnyilvanuld Jelenlétben.

A jelen pillanat és minden pillanat szeretetet araszt, ahogy Stefan Wyszynski biboros
mondta. A kegyelem a szeretet kifejezése, igy minden pillanat kapcsolddik Isten szeretetéhez,
mert minden pillanat az O kegyelméhez kotédik. Még akkor is, amikor stlyosan vétkezel,
Krisztus melletted van, és szeret téged. Ha emlékeznél erre, ha hinnéd, hogy allanddan Isten
irgalmas szeretetébe vagy belemeritve, aki sohasem hagy el téged, bizonyara nem buknal el.
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Mindaz, ami veled torténik, osszefiigg Isten irantad valé szeretetével és az O
vagyaval, hogy neked jé legyen. O jelen van az életedben fiiggetleniil attol, mit teszel. Az
id6, az Istennel és az O irgalmas szeretetével valo taldlkozasodnak szentsége. Az idd, a te
talalkozasod Istennek irantad valo szeretetével €s vagyaval, hogy minden a javadat szolgalja,
hogy minden vétked ,,szerencsés vétekké” legyen. Hogyha igy néznél minden atélt percre,
spontan imadsag sziiletne benned, mely egy folyamatos imadsagga valna, hiszen Isten
allandéan melletted van és folyvast, mindig szeret. Eleted minden percét athatja ennek a
téged szilinteleniil atoleld Jelenlétnek a szeretete.

2. Isten jelei a vilagban

A hit képessé tesz arra, hogy mindenhol észrevegyiik Isten miitkddésének jeleit és
megértsiik, hogy Isten jelen van benniink, lelki, pszichikai és fizikai életiinkben egyarant. Ha
képes leszel meglatni mindenben Istent, akkor imadsagod a hit imajava valik. Nem
csupan szobeli imadsag lesz, hanem a vilag meglatasanak, a rdcsodalkozasnak az imadsaga,
valamint a hdla imé4ja mindazért, amivel csak megajandékoz Isten.

A hitnek koszonhetden felfedezziik, hogy az emberek csak latszolagos iranyitdi a vilag
torténetének, valojaban maga Isten annak a legfobb mozgatoja. Isten jelenléte a
tértenelemben egyarant érinti a politikai ¢let esemenyeit, a tarsadalmi, gazdasagi ugyeket
csaladi dolgainkat és hivatdsunkat. O mindeniitt jelen van, és minden Téle fiigg. Az O
kezében van mindannyiunk sorsa, csakugy a nemzeteké, mint az egész vilagé. Mindezt a hit
altal ismerjiik fel, mely belsd békét teremt benniink, békét, mely a hitbdl ered és abbol a
tudatbol, hogy O, a végtelen erd és végtelen szeretet, aki mindent az O irgalmas szeretettel
teli kezében tart. Mindent O iranyit és vezet a célhoz 6rok bolcsességével és szeretetével. A
hit biztonsagérzetet ad nekiink, békét és azt a meggyo6zodést, hogy Isten szeretete
sziinteleniil atolel benniinket. A hit a vilagnak, kivaltképp a nehéz dolgoknak mas
latasmodja. A hit teszi lehetévé, hogy megismerjiik Istent a természet jelenségeiben,
melyekben folyton felfedezhetjiik mitkddésének nyomait, valamint a rolunk és a minket
koriilvevo vilagrol vald gondoskodasanak jeleit.

Ilyen nagy hitti, Isten jelenlétét mindeniitt felfedezé ember volt Assisi Szent Ferenc.
Milyen rendkiviili hitet sugéroz Ferenc magatartasa, aki igy imadkozik: Aldjon Uram Téged
Hold nénénk és minden csillaga az égnek; aldjon Uram Téged Szél ocsénk, Levego, Felho!
Megtortént-e valaha veled, hogy sz¢1t6l sohajtd erdon, mezon jarva ott, abban a szélben Isten
érintését érezted? Ha igen, akkor van valami benned Szent Ferenc hitébdl, aki mindenhol
latta Isten mitkodésének megnyilvanulasat. Aldjon Uram Tégedet Szél éesénk, Aldott 1égy,
Aki jelen vagy ebben a Szélben! Aldott 1égy a felfrissitd levegbben, amelyet belélegezhetiink,
mert Te vagy a lélegzetiink és levegénk! Minden az Urtél van, a j6 id6 és a borult idS, a rossz
idéjaras is az O id6jarasa. Az é1 hit lehetévé teszi, hogy észrevegyiik az isteni csodékat a
benniinket koriilvevo vildgban €s megszokott hétkdznapjainkban. Még az eso €s a pocsolyak
is Isten értiink tett csodai. Az esd, ami bizonyara nemegyszer borig dztatott, ugyancsak Isten
¢rintése. Ha ezt észreveszed, akkor ez a te hitbdl fakadé imadsagod.

Aldjon Uram Tégedet Viz higunk! Amikor szomjasan vizet iszol, kiilsndsen héségben,
forr6 napokon, megtapasztalhatod Isten jelenlétét. A vildgnak ilyen modon valé latasahoz
nem szoktunk hozza. Pedig az ilyen mindennapi megszokott helyzetekben meglathatjuk
Istent, aki a vizzel felfrissit minket, megnedvesiti kiszaradt, égé ajkunkat. O jelen van ebben
a vizben. Ennek a jelenlétnek a tudatositdsa a hit magatartasa. Ezért emlékeztet minket Szent
Ferenc ,, Viz hugunkra”, mert ez Isten jelenlétének és mitkodésének szimbdluma.
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3. Talentumok

Isten azt varja t6liink, hogy minden altalunk atélt helyzetet, kivaltképpen a nehezeket a hit
szemével nézziink. A talentumokrol szol6 példabeszédben Jézus o6va int, nehogy
elzarkdzzunk Istennek a hit altal valdo megismerése eldl, és hogy ne legylink restek mindazt
hasznositani, amivel Isten sziinteleniil megajandékoz benniinket. Az Ur egyik szolgajanak tiz
talentumot hagyva, a masiknak 6tot, a harmadiknak egyet, és munkara kotelezve Oket,
lehetdséget adott nekik. A talentum szo6, mely Krisztus idejében bizonyos pénzértéket
jelentett, manapsag inkabb intellektualis értéket jelol. Azt mondjuk, hogy valakinek
talentuma, tehetsége van a zenéhez, matematikdhoz. A talentumokrol szol6 példabeszéd
értelme azonban ennél sokkal mélyebb. Az evangéliumi gondolkodas, a mi tisztan emberi,
vilagi gondolkozasunknak mintegy 180 fokos megforditasa. Igy van ez a talentumokrél szo16
példabeszéd esetében is. A talentum ajandék, bizonyos alapanyag, de egyben lehetdség is.
Krisztus, amikor talentumot biz rad, bizalmaval ajandékoz meg és elvarja, hogy azt
helyesen hasznald fel. Ha valamilyen tehetséget adott neked, akkor nem kdzombos szamara,
hogy mit teszel azzal. De ha mégsem kaptal volna efféle tehetségeket, ez is talentum.
Nemcsak az a Talentum, ha megkapunk valamit, de az is, ha valami hidnyzik. A hit
fényében talentum példaul az egészséged, de az is talentum, ha beteg vagy. Jézus mindkét
esetben felteszi neked a kérdést: mit teszel ezzel a talentummal. Mert el lehet fecsérelni az
egészséget is, de az egészség hianyat is, s azt még inkabb. Hiszen minden ajandék — a
talentum nem mas, mint ajandék. Isten sziinteleniil adja neked ajandékait. Talentum
példaul az is, ha nem tudsz imadkozni, te pedig azt hiszed, hogy ez valami szerencsétlenség.
A fontos az, hogy mit teszel ezzel az imara vald képtelenséggel. Lehet, hogy elastad ezt a
talentumot és azt mondod magadban: no akkor nem fogok imadkozni. Pedig ebbdl a
talentumbdl annyi mindent lehet kicsiholni. Az imaban vald nehézségeknek el kell
mélyitenilik az Isten iranti ¢hségedet, s ezaltal a megszentelddésed eszkdzéve kell valniuk.
Hasonloan, hogyha otthon vannak problémaid, a csaladban jelenlevd békétlenség — ez is a te
talentumod ¢€s lehetdség, amit Istentdl kaptal. Mit teszel vele? Ha 6sszeroppansz,
elcsiiggedsz, akkor eldsod a foldbe a talentumodat. A hitben ¢16 embernek meg kell keresnie
minden tapasztalatanak mélyebb értelmét. Mar maganak az értelemnek a keresése is a
talentum kamatoztatasa. Ha félelmeid vannak, példaul félsz a szenvedéstdl, a halaltol, ezek is
lehetdségek szamodra. A Gyermek Jézusrdl nevezett kis Szent Teréz irtdzott a pokoktol.
Egyszer elmesélte, mennyire le kellett gy6znie 6nmagat, amikor a 1épcsdk aldl a
falmélyedésbdl pokokat kellett kisepernie. (4 Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett
Szent Teréz utolsé beszélgetései névérével, Jézusrol nevezett Agnes anydval, 1897. V1. 13,
»Novissima verba«, Karmelita Rendtartomany, Budapest.) Ez nagyban segitette 6t az Urhoz
vezetd uton. Ez is egy, a kezébe helyezett talentum volt, melyet jol tudott forgatni.

Ha egy bizonyos helyzet fesziiltséget idéz el6 benned, ez annak a jele, hogy ott rejtozik,
mint hamuval elfedett gyémant, a te talentumod. Mit teszel vele, hogyan hasznélod fel?
Hiszen mindennek a szentté valasodat kell szolgalnia. Ebben az értelemben minden
kegyelem. Nyomaszto szenvedéseid, vagy kiilonféle kedvezdtlen koriilmények —, mindez a
talentumok Osszessége. De mi gyakran olyanok vagyunk, mint a vakok, vagy a kisgyerekek,
akik sok mindent nem értenek. Csak amikor majd egyszer Isten eldtt allunk, akkor fogunk
mindent megérteni, meglatni. Meglatjuk a talentumok egész tengerét, melybe belemeritve
¢ltlink.

A talentumoknak két fajtajuk van: értékesek és kevésbé értékesek. Ha valami sikertil
neked, jol alakul egy dolgod — ez biztosan talentum, de ha semmi nem jon 0ssze az
értékesebb ajandék. A sikertelenségek a legértékesebb ajandékok, amit az életedben
kapsz, éppen a sikertelenségek. Isten egyszer megkérdezi majd téled, hasonléan, mint
amikor az evangéliumi ur elszamoltatta a szolgait, hogyan hasznaltad fel életed vereségeit,



PPEK / Tadeusz Dajczer: A hit fénye a harmadik évezred kiiszobén. EImélkedések a hitrél 15

melyeket Isten, mint lehetdségeket, talentumokat adott szdmodra. Van amikor az életedben
nagyon sok van beldliik — vajon felhasznéalod azokat?

A talentumokrdl sz616 példabeszéd, evangéliumi felhivas a megtérésre. El kell kezdened
masképp nézni az ¢életedet, a hit szemével kell latnod azt. Csak akkor fogod észrevenni Isten
szlintelen ajandékait, s akkor latod meg, hogy egész ¢leted mintha rejtett lehetéségek egész
egylittese lenne, ehhez a folytonos belsé atalakulasodhoz, s megérted, hogy minden
kegyelem. Amikor Isten nehéz kegyelmeket ad, néha szinte rad kényszeriti az ajandékat, te
azonban vétkezel, nem akarod elfogadni azokat. Pedig a nehéz kegyelmek a legértékesebb
talentumai életednek. Néha nagyon sok van bel6liik, mert Isten azt akarja, hogy legyen mit
kamatoztatnod.

A hit Isten latasmodjaban valé részesedés, Isten viszont egész masképpen nézi az
¢letedet. Ha hiszel, akkor mintegy Jézus szemével nézed életedet, annak minden napjat. Csak
akkor fogod észrevenni a megtérésnek és megszentelddésnek ezt a folytonos lehetdségét. A
szenvedést is akkor kezded megérteni, mely a hit fényében kereszt, tehat olyan valami, ami
beliilrdl atalakit —, ha elfogadod azt. Amikor felismered nehéz megpréobaltatasaidban a
keresztet, ugyanakkor a valtozasra nyild lehetdséget, akkor azok valoban ajandékka valnak
szamodra. Ha képes lennél észrevenni azt a szamtalan talentumot, melyekkel Isten folyvast
elhalmoz, soha nem lennél szomora. Akkor olyan talentumok is, mint az egészség hidnya, a
konfliktus helyzetek, a sikertelenség, szivedben d6romet ébresztenének, hogy Isten ilyen
felbecsiilhetetlen értékkel ajandékoz meg és ilyen rendkiviili bizalommal van irdntad. O bizik
abban, hogy sem nem 4sod el, sem nem dobod el magadtol az O ajandékait. Isten szimit a
hitedre, mivel egyediil a hit fényében ismered fel a neked ajandékozott talentumokat.
Minden talentum, az is, amit eddig megértettél és megjegyeztél, de talentum a gyenge
emlékezoképesség is, s hogy oly sok mindent elfelejtesz, mert minden kegyelmet hordoz
magaban — és ebben az értelemben — minden kegyelem.

Csak az az ember képes r4a, hogy mindenért halas legyen, aki hisz. Ordmként ez a hala
fog az arcodon megjelenni, mert minden talentum, amit jora kell forditanod. Ez az
elmélkedés a talentumokrél kapcsolodik Szent Pal tanitasahoz és Szent Agoston hires
tézis¢hez: Az Istent szereté embereknek minden hasznara van, még a biin is. Tehat még az
elbukas is, vagyis egy nagy sikertelenség is, amely ugyanakkor Jézust megsebzi, lehetdség
lehet, abban is el van rejtve szdmodra valamilyen talentum, melyet felhasznalhatsz. Csak a
hitedre van sziikség, olyan hitre valé megtérésre, hogy Jézus szemével tudj latni. O latva a te
¢letedet, mely taldn teli van problémakkal, gondokkal, konfliktusokkal, sikertelen
probalkozasokkal, nehézségekkel a kiilsé és belsd életben, soha sem szomort. Az O nézése
oromteli, mert arra szamit, hogy mindez gyiimdlcsot terem, hogy azokat felhasznalod, hogy
boldog ¢és halas leszel mindenért, amivel megajandékoz. Ma sok szenvedésben volt részed —
mondta Agnes Anya, a nagyon stlyos beteg Gyermek Jézusrol nevezett kis Szent Teréznek.
Igen — valaszolta 6 —, de azért, mert szeretem azokat... Mindent szeretek, amit az Uristen ad
nekem. (A Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett Szent Teréz utolso beszélgetései
névérével, Jézusrél nevezett Agnes anydval, 1897. VIII. 14., »Novissima verba«, Karmelita
Rendtartomany, Budapest.)

Szent Bernadett hasonloan nézett az életére. Az O ,, Testamentuma” (végrendelete)
rendkiviil kifejezd tantsagtétel arrol a halardl, melyet a felfedezett ajandékok miatt érzett:

Készonet azért a szegénységért, melyben anya és apa éltek, azért, hogy nekiink semmi sem
sikeriilt, a malom pusztulasaert, azéert, hogy a gyerekekre nekem kellett vigydznom, a
baranyokat legeltetnem, a folytonos faradsagert... koszénom Neked Jézus.

Koszonom Neked én Istenem a komisszart, a csendort és Pyramate Atya kemény szavait...

Azokat a napokat, amikor eljottél Maria, és azokat, amikor nem jottél. Nem fogom tudni
soha Neked viszonozni, meghalalni, csak a Paradicsomban. De a kapott pofonokert is, a
kigunyolasokért és azok ragalmaiért, akik csalonak tartottak, azokért is, akik azzal vadoltak,



16 PPEK / Tadeusz Dajczer: A hit fénye a harmadik évezred kiiszobén. EImélkedések a hitrél

hogy hasznot akarok hiizni... Készonet Neked Edesanydm a helyesirdsért, amit soha sem
tudtam, azért, hogy nem volt emlékezotehetségem, a tudatlansagomeért és butasagomeért...
koszonet Neked.

Koszéném Neked, mert ha a foldon lett volna gyermek nagyobb tudatlansagban és
butasagban, azt valasztottad volna.

Azért, hogy az anyukam messze halt meg, azért a fajdalomért, amit éreztem, amikor az
apam ahelyett, hogy magdhoz élelte volna az 6 kis Bernadettjét, ,, Maria-Bernadett
novérnek” szolitott... koszonom neked Jézus.

Koszénom Neked, hogy oly érzékeny, finom szivet adtal, s hogy azt kesertiséggel toltotted
be. Azért, hogy Josephine anya kézhirré tette, hogy semmire sem vagyok alkalmas, készénet
Neked, az Altaldnos fonéknd mester anya szarkazmusdért, az 6 kemény hangjaért, az
igazsagtalansagaiért, az ironidjaért, a megalaztatds kenyeréért... koszonet Neked.

Azért, hogy olyan voltam, hogy Maria Teréz anya azt mondhatta rolam ,,Soha ne
engedjetek neki elegendden” ...

Készonom, hogy az a kivalasztott voltam, aki ugy tele volt aggatva hibdkkal, hogy a
novérek igy beszéltek ,, Milyen jo, hogy nem én vagyok Bernadett.”

Koszonet azért, hogy Bernadett voltam, akit bortonnel fenyegettek, mert lattalak Teged,
Edesanya..., az a Bernadett, aki olyan nyomoriisagos és gyatra volt, hogy az emberek 6t latva
azt mondtak magukban: ,, Ez, ez lenne az?” Az a Bernadett voltam, akit az emberek ugy
szemléltek, mint valami ritka allatot.

Készonom Neked Istenem a testemet, amit nekem adtal, mely egyiittérzésre mélto és
rothado... azért a betegségért, mely égetett, mint a tiiz és fiist, a torékeny, gyenge
csontjaimért, az izzadasokért és lazakért, a tompa heves fajdalmakért...

S azért a lélekeért, amit nekem adtal, a belso pusztasagert, a Te éjszakdidert és a Te
villamaidert, a Te hallgatasodért és mennydorgésedert és mindenért készonet.

Erted, azért amikor jelen voltal, és azért amiért hianyoztdl... készénom Neked Jézus.
(Caravate, 1960 szeptember ,,Fonti vive” Caravate, 1960. Szeptember).

Il. fejezet: A hit, mint Krisztushoz val6 kotédés

A hit alanyi értelemben véve nem csupan az Isten életében valo részesedés, hanem
egzisztencialis kotédés Krisztushoz, mint egyetlen Urhoz, és egyetlen szeretethez. Az embert
ez valasztasra készteti ¢s megkivanja akaratanak Krisztusra, mint legfobb célra és
legmagasabb értékre valo irdnyitasat.

Krisztushoz valo kotédésiink, a mi valaszunk az O szeretettdl sugarzo tekintetére és
felhivasara. Ez a valasztas mindig magan viseli a kaland, de egyben kockazat jegyét is. Jézus
azt akarja, hogy a részletek megkérdezése nélkiil, a valasztdsod minden kdvetkezményével, a
jovot illetd kérdések nélkiil kotddj Hozza. Azt akarja, hogy, igy mond; ,,igent” mint Maria,
igy fejezve ki teljes rabizasodat. A Jézus iranti bizalomnak, és az O személyéhez valo
kotdédésnek a Iényege valdjaban ebben a tudatlansagban rejlik, abban, ami homalyos €s ezért
hitet kivan. A Krisztushoz valo kotddés a szeretet kezdete, amely majd akaratunknak Krisztus
akarataval valo egyesiilésében realizalodik. Ez a kezdete az Istennel vald személyes
egyesiilésnek.

Krisztushoz nem koétédhetlink masképp, csak ugy, ha elszakadunk mindattol, ami
rabsagban tarthat minket. Az Apostoloknak ahhoz, hogy Krisztust kdvethessék, mindenrdl le
kellett mondaniuk. Krisztust, mint legfébb értéket valasztani azt is jelenti, hogy beleegyeziink
abba, hogy 6 formaljon benniinket.
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1. ,,.Senki sem szolgalhat két urnak”

A hit, mely Krisztushoz, mint a mi egyetlen Urunkhoz és Szeretetiinkhdz vald kotodést
jelent, igényli, hogy ugy kozeledjliink Hozza, mint a legfobb értékhez. A tokéletes kotddés
Krisztushoz, sziikségessé teszi a sziv szabadsagat, azaz, hogy megszabaduljunk a benniinket
rabsagban tarto6 Mammontol. Az evangélium mondja: ,,Senki sem szolgalhat két irnak: mert
vagy gyuloli az egyiket, a masikat pedig szereti, vagy tiszteli az egyiket, a masikat pedig
megveti. Nem szolgalhattok Istennek és a mammonnak.” (Mt 6,24) Két ar van: Isten és a
Mammon, nincs harmadik. Ezt mondja Jézus Krisztus, a legnagyobb tekintély. Az egyik
urnak a masikhoz val6 kapcsolata radikélisan ellentétes kapcsolat. Az Evangélium
hatarozottan leszdgezi: ,,vagy gytiloli az egyiket, a masikat pedig szereti”. Amikor az egyik
urat szereti az ember, akkor a masikat gytloli. Majd késobb: ,,vagy tiszteli az egyiket, a
masikat pedig megveti”. Ha az egyikhez ragaszkodsz, akkor a mésikat meg kell, hogy vesd.
Ez nagyon hatarozott allitds. Nem kotodhetiink Krisztushoz és nem szolgalhatunk Neki,
egyszersmind a Mammonnak is szolgalva. Habar mindig is fennall a kisértés a
kompromisszum vallalasara €s arra, hogy 0sszeegyeztessiik azt, amit 6sszeegyeztetni
lehetetlen.

»Senki sem szolgalhat két irnak.” Kik is ezek az urak (a gorog szovegben: kyrios)? Az
egyik Ur Krisztus, a mi egyetlen és igaz Urunk — Kyrios. A masik a Mammon — a hamis
kyrios, hamis r. A Mammonnak szolgélni annyit jelent, mint szolgajava valni valamilyen
anyagi, vagy lelki értéknek és attdl fiiggeni. Vegylik észre, hogy a Mammont az evangélium
olyan urnak nevezi, akinek Ggy szolgalnak, mint egy kirdlynak. Vagy Istennek szolgalunk
és szeretjiik Ot, és akkor a Mammont, vagyis az anyagi és szellemi értékekhez valo
kotodésiinket gyiiloljiik, vagy — és ezt kimondani is nehéz — az anyagi értékek iranti
kotodésiinket szeretjiik, ebbél kovetkezoen, lehet nem tudatosan, de elvetjiik Istent. A
két valdsagot nem lehet 0sszeegyeztetni — nem lehet egyiknek is és a masiknak is szolgalni.

Annak felismerésében, hogy a Mammonnak milyen formai fordulnak el6 életedben,
segitséget nydjt imad elemzése. Ha felismered, mire gondolsz leggyakrabban imadsagod
ideje alatt, meglathatod, mi jelent szamodra kincset. ,,Mert ahol a kincsed van, ott lesz a
szived is.” (Mt 6,21) Szétszortsagod lehetdséget nyljt arra, hogy meglasd mennyire kotédsz a
Mammonokhoz. Ha nagyon, akkor ne csodalkozz, hogy nehezen tudsz elmélyedni a
rozsafiizér imadkozasa, a szentségimadas, vagy az Urfelmutatas (,,Szent aldozat”) ideje alatt.

A L kyrios” sz6 gordgiil abszolut uralkodot és urat jelent. A ,,douleuein” (szolgélni) szo6
pedig azt jelenti, hogy az abszolut urat rabszolgaként szolgélni — t6le teljes fliggésben lenni.
Az Evangélium azt hirdeti, hogy egészen az Ur tulajdona vagyunk, fiiggetleniil att6], hogy azt
elismerjiik, vagy sem. Mindorokre tulajdonai vagyunk és maradunk az Urnak, aki maga
Jézus.

A héber ,,mammon” meghatdrozas kezdetben valamilyen kincs, vagyis pénz, vagy
valamilyen értékes targy letétbe helyezését jelentette. Abban az idében nem volt pejorativ
jelentése. Id6vel azonban a szo jelentése valtozason ment at. Kezdték gy vélni, hogy ha
valamilyen értékes dolgot adtak at a bankéarnak, vagy egy bizalmas embernek, akkor erre a
kincsére szdmithatott az ember, €s abba vetette a bizalmat. Ez volt a fejlodés elso foka. A
,mammon” valt a bizalom targyava. Késébb kezdték nagy betlivel irni a ,,mammon”-t és ez
mar a hamis ur és uralkodo volt. Kiilonds kapcsolat jott 1étre — a targy birtokolta az embert.
Mindaz, amibe a bizalmat helyezte, szdmara kezdett istenné valni.

Es te kibe, vagy mibe helyezed bizalmadat? Mire szamitasz? Ki a te Istened? Ha hamis
istenbe veted reménységedet, keseriiséget és kidbrandulast kell elszenvedned, mert ez az tr
elébb vagy utobb, csalodast okoz neked. Ez azonban szamodra mégis csak nagy kegyelem,
mert ezaltal kezd majd megrendiilni a mammon irdnti bizalmad.
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Mi lehet az a Mammon, amely a te szivedet fogva tartja? Egyarant lehet anyagi, vagy
szellemi jolét, példaul ragaszkodas a pénzhez, a gyerekeidhez, a munkahoz, tehat ahhoz, amit
alkotsz, amin dolgozol, a nyugalmadhoz, s6t a magunk tokéletességéhez is ragaszkodhatunk.
Minden kotédésed a leigazasodat eredményezi, rabsagba dont. Az embernek csak egy
valdsaghoz szabad kotddnie, az Isten akaratdhoz. Minden mas rabsag elzar Istentdl és
csOkkenti a hitedet.

Hogyan ismerheted fel sajat Mammonodat? — Nos, az a fesziiltség, stressz, békétlenség,
sietség, szomorusag, melyek kisérik ¢letedet: ezek jelzik, hogy valamilyen formaban a
Mammonnak szolgalsz. Vannak emberek, akik sziintelen fesziiltségben élnek. Milyen nagy
mértékben kotodhetnek valamihez, ami Istennel szemben all. Azokat az embereket, akik a
kotddésektdl szabadok, Isten békéje arasztja el. Az isteni béke taplalja és megerdsiti a
pszichikai egészséget, mely ugyanakkor kihat a szomatikus oldalra is. Ily médon részesiil a
1¢lek, a pszichikum ¢és a test, az ember nagy szabadsadgaban. A kdtddésektdl mentes ember
megszabadul az arc rancaitdl, a stressztdl, a civilizacios betegségektol. A Mammon
szisztematikusan pusztitja az embert. O nem csak a Krisztushoz vezet6 titon, a Hozza val6
kotdédésben gatol meg, hanem egészségedet és pszichikumodat is tonkreteszi.

A ragaszkodasnak hatdrozott tiinete a szomorusagod is, azokban a helyzetekben,
amikor az Uristen elvesz valamit téled. Pedig azt fogja elvenni, aminek a rabja vagy, tehat
mindazt, ami a legnagyobb ellenséged, ami miatt a szived nem szabad az Ur szdmara.
Mihelyt az efféle helyzeteket kezded elfogadni, €s békésen fogadni, akkor fogsz egyre
szabadabba valni.

Az iméadsagban, mikor az Ur el6tt allsz, mutasd meg Neki a kezeidet — melyek nemcsak
iiresek, de szennyesek, tisztatalanok is a Mammon iranti kotédések miatt —, és kérd Ot, hogy
konyoriiljon rajtad. Az imadsag csak a szabadsag 1€gkorében fejlodhet. Krisztus
tanitvanyaként hivatast kaptal az imadsagra, mégpedig a szemlélddd imadsagra, ugyanakkor
ahhoz, hogy imadsagod valaha szemlél6dé imava — Jézus Krisztusnak, a te Jegyesednek
szerelmes szemléléséveé — valhasson, feltétleniil sziikség van a szived szabadsagara. Ez az,
amiért Krisztus annyira harcol, a szived szabadsagéaért. Harcol a kiilonféle események,
nehézségek, viharok altal, nehéz szituaciok elé allitva, melyek altal lehetoséget nyujt arra,
hogy intenziven egylittmiikddj a kegyelemmel. Mindezekben a helyzetekben Krisztus
remélve varja, hogy torekszel megtisztitani szivedet, melyet a Mammonhoz valé kétddések
¢s az 6 szolgalata beszennyezett. Ezért minden nehéz perc €s minden vihar szdmodra
kegyelem, az Irgalmas Szeretet Uranak kozeledése, aki annyira szeret téged, hogy azt a
rendkiviili ajandékot szeretné neked adni, hogy a szived osztatlanul egyediil Oérte dobogjon.

Hinni azt jelenti, hogy az Evangélium szemszdgébdl lasd és értelmezd életed értelmét,
azaz, hogy Isten a legfontosabb. Eleted kell, hogy Ora irdanyuljon, mindenek el6tt az O
kirdlysdganak (orszagéanak) keresésére €s €épitésére, abban a hitben, hogy minden mas
megadatik neked (v6.: Mt 6,33) Isten minden embert az O teljes szeretetével akar
megajandékozni. De csak nyitottsdgunk mértéke szerint tud megajandékozni, aszerint, hogy
milyen mértékben fogadjuk el a kotddésektdl valdo megfosztottsagot, hogy igy hely
sziilethessen benniink az O szdmara. A hit teremti meg benniink azt az iirességet, melyet Isten
betdlthet.

2. Az Isten akarata és a mi akaratunk

Azt, hogy hitiink elmélyiil-e valaha is olyannyira, hogy tokéletesen Krisztushoz
kotddjiink, az a vagyunk fogja eldonteni, hogy akarjuk-e mindenben Isten akaratat teljesiteni,
s ezért vallaljuk-e sajat akaratunk keresztrefeszitését is. A Krisztushoz val6 kotddés azt
jelenti, hogy sajat akaratunkat alarendeljiik az O akaratanak. A bels élet, az Isten akarata és
az ember akarata kozti allando fesziiltségben folyik. A fesziiltség abbodl fakad, hogy mi
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folyton a sajat akaratunk koriil forgunk, akoriil, ami nekiink kényelmes, amit mi akarunk,
mikdzben nyilvanvald, hogy a mi terveinknek és vagyainknak kore nem egyezik Isten
akarataval. Az ember védekezik sajat vagyai megsemmisitése ellen. Vagy tudatosan
visszautasitja az Isten akaratanak valo6 alarendelddést; vagy egy tudatalatti folyamatban, mely
gyakran egy racionalizalo, védekez6 mechanizmus formajat veszi fel. Ez a mechanizmus
mutatja meg, hogy vagyainkban és cselekedeteinkben, milyen sok az dnmagunk keresésére
iranyuld reakcid. Mit is takar a racionalizdlasnak ez a védekezé mechanizmusa? — Ennek a
mechanizmusnak az a Iényege, hogy cselekedeteinket tudat alatt altalunk elfogadott
motivaciokkal indokoljuk, mikdzben az azokat mozgatd el nem fogadott motivaciokat
letagadjuk. Hétkdznapi nyelven szolva azt mondhatnank, hogy sajat vagyaink és céljaink
megvalositdsahoz 6nigazolo tedridkat gyartunk, hogy igy magunkat megnyugtassuk.
Klasszikus illusztralé példaja ennek az elharitd rendszernek az a helyzet, amikor az anya
menyével szemben, a fidt védi. A racionalizalds védekezd mechanizmusanak kovetkeztében
az anya teljesen meg van gy6zddve arrol, hogy Ot csakis a szeretet vezérli, s hogy ehhez joga
van, mert az anyja, ¢és 0 a fia javat akarja. Az anyanak az ekkor fellépd, fia iranti 6nzd
szeretete igy rejtve marad. Rejtve marad egyrészt a nem tudatos védekez6 mechanizmus
palastja alatt, masrészt, az ehhez gyartott 6nigazold magatartas szubjektiv tedriaja altal. Az
igy viselked6 mamat szinte lehetetlen lenne meggy0dzni arrol, hogy a fidban sajat magat
szereti, hogy szétveri a hazassagot, hogy félre kellene huzddnia, sét elébb kellene a menye,
mint a fia oldaléra 4llnia.

Az elharitd, racionalizdlé mechanizmus olyan erds erdd, melyet bevenni mindenekeldtt
azért nehéz, mert nem tudatos. Mily gyakran talalunk ki mindannyian hamis
viselkedésiinkhdz valamilyen 6nigazolo teoriat! Hangoztatjuk: hiszen pihennem is kell...,
ezzel nem foglalkozhatom..., ehhez igazan jogom van..., hiszen megkarositottak..., muszaj
védekeznem... stb. Akar teljesen atadhatod magad az allitélagos szeretetnek,
apostolkodasnak, nemes érdeklédésnek, mialatt mindennek a gyokerénél rejtett,
tudatalatti egoizmus munkal.

Az egoizmus az oka annak, hogy belsé ¢€letiink, a mi akaratunk és az Isten akarata kozotti
folytonos fesziiltségben folyik. Ha a hitben val6 élet Krisztushoz és az O akaratédhoz vald
kotodést jelent, akkor ebben az Osszefiiggésben hangsulyozni kell, hogy sajat akaratunk
keresése valami, ami a legnagyobb rossz. Ez maga a rossz ¢és a biin, a mi boldogtalansdgunk
és megkotozottségiink forrasa. Krisztust és az O akaratat kovetni azt jelenti, hogy ha a mi
akaratunk nem egyezik az O akarataval, elfogadjuk, hogy O felboritsa a terveinket,
keresztezze azokat. A szentek életérdl szo6lo torténetek gyakran mutatnak be olyan
torténeteket, melyekben Isten meghitsitja az emberi terveket azért, hogy az ember akarata ily
modon egyesiilhessen az Isten akarataval.

Nézziik példaul Avilai nagy Szent Terézt, aki Sevillaba utazik, hogy 0j szerzetesrendet
alapitson. A reformok nehéz ideje ez. Teréz ekkor alapitja meg a karmelita ndvérek vj,
megreformalt 4gat. Az alapitds ezen az 0j helyen megkoveteli, hogy fonokndként utazzon oda
néhany névérrel. A névérek altalaban teljesen zart kocsiban utaztak, mert a megreformalt, az
ugynevezett sarutlan karmelitak klauziréas ndvérek, €és ezért nem mutatkozhatnak
nyilvanosan. Elrejtve, lefliggdny6zott kocsiban biztonsagban érezték magukat és abban
reménykedtek, hogy anélkiil érkeznek meg a kivant helyre, hogy valaki meglatné ket. Nem
akartak, hogy szenzaci6 targyai legyenek, latvanyossagga valjanak.

Piinkdsd napja volt. A ndvérek reggel nagyon koran indultak. Teréz Cordoba messzi
kiilvarosaban kiszemelt egy templomot. Julian atya Avilabol ott celebralt volna Szentmisét
szdmukra, hogy ne lathassa Oket senki, majd kés6bb tovabb utaztak volna. Révidesen
kideriilt, hogy ahhoz, hogy a kivalasztott templomhoz eljuthassanak, egy hidon kell
atutazniuk. A hid azonban ilyen kora reggel még zarva volt. A bejarat 6rz6i tudtukra adtak,
hogy a kulcsot a polgarmestertdl kell elkérnitik. Kidertilt, hogy a polgarmester még alszik, s



20 PPEK / Tadeusz Dajczer: A hit fénye a harmadik évezred kiiszobén. EImélkedések a hitrél

nem szereti, ha ilyen helyzetekben felkeltik. Tehat varniuk kell. Ekdzben felkel a nap, s a
hoség egyre nd. A kocsi koriil 6sszegytilnek az emberek. Néhany szenzacidra €hes ember
még a kocsi belsejébe is megprobalt bekukucskalni. Végre két 6ra varakozas utan meghozzak
a kulcsot és kinyitjak a kaput. A kocsi elindul, de kidertil, hogy nem tud 4tmenni a hidon,
mert tal széles.

Teltek, multak az 6rdk, Szent Teréz pedig nagyon vagyodott arra, hogy ezen a piinkdsdi
iinnepen koran lehessen a szentmisén, s az is fontos volt szamara, hogy a névérek ugy
érkezzenek meg, hogy senki se lassa meg dket. Amikor a kocsi kiallo részeit leflirészelték, s a
névérek megérkeztek a templomhoz a varoson kiviil, ismét valami nem vart esemény fogadta
Oket. Kidertilt, hogy ahova érkeztek az éppen egy a Szentlélek eljovetelérdl nevezett
templom, ezért mint ahogy lenni szokott, bucstikor a templom és kornyéke tele volt
emberekkel. Ez mar tal sok volt. Szent Teréz allitja, hogy mar arra is kész volt, hogy ne
vegyen részt a szentmisén. A ndvérek is éppen le akartak mondani mar rola. Késébb latja be,
hogy nagy hibat kdvettek volna el. Szerencsére Julian atya utasitotta dket, hogy a nagy
sokasag ellenére is menjenek el a Szentmisére. Kijottek tehat biztonsdgos zart helylikrol és
elindultak a zsufolt templomon at. Szent Teréz, aki igen szines elbesz¢ld, késobb elmondja,
hogy amikor az emberek meglattdk 6t lefatyolozva a maguk készitette fehér 6ltozetben, ugy
reagaltak, mint az aréna néz0k6zonsége szokott, amikor a bika megjelenik. Teréz bevallja,
hogy ez volt élete egyik legmegrazobb kellemetlensége. Ezzel a kellemetlenséggel
ajandékozta meg Ot a sajat innepén a Szentlélek.

De ezzel a nehézségek sorozata még mindig nem zarult le. A Szentmise utan a
novéreknek ismét keresztiil kellet menniiik a kiabalo és 10kdos6dd tomegen, s amikor kiértek
a szabadba, kideriilt, hogy a nagy hdség miatt nem lehet tovabb utazni. A lovak nem akartak
a kocsit huzni. A kocsiban pedig a levegd oly forré és fiilledt volt, hogy a névérek a nap
hatralevo részét a hid alatt toltotték. (Az alapitas konyve, 24. fejezet 12-14) Terveikbdl
semmi sem valosult meg.

A Szentlélek szallhat az emberre olyan kegyelemmel, mely az ember minden tervét
felboritja. Ezek az O kiiiresitésének nagy kegyelmei. A Terézzel vald banasmodban a
Szentlélek eljovetelének napjan, a Szentléleknek Teréz iranti hatalmas szeretete nyilvanul
meg. Teréz mindent tokéletesen elrendezett, elgondolt, a Szentlélek pedig ezeket a tokéletes
terveket meghitsitotta, mert nem egyeztek az O terveivel. Ebben az egészben mégis egy a
fontos, egy lényeges dolog tortént: az, hogy a Szentlélek ,,leszallt” Terézre €s a tobbi
névérre is, mert elfogadtik az O miikodését. Elfogadva Isten akaratat, szorosabban
Krisztushoz kotédtek. A Szentlélek, hitiink nagy Epit6je, kitiresitette és még szegényebbé
tette Oket, hogy képesek legyenek befogadni azt, akit az Egyhaz liturgidja a ,,Szegények
Atyjanak” nevez.

lll. fejezet: A hit, mint tamaszkeresés Krisztusban és a
Krisztusban valé bizalom

A hit részesedés Isten életében, kotddés Hozza, mint az egyetlen Urhoz, és kizarélagos
rahagyatkozast is jelent. Krisztus iranti teljes bizalmunkat az fejezi ki, hogy Benne keressiik
tamaszunkat és teljesen rabizzuk magunkat. Az ember természetébol eredden biztonsagot,
tdmaszt keres, ami azt jelenti, hogy valakire ra akarja bizni magét, valakiben bizni akar. Az
ember 1ényegébdl kovetkezik, hogy valamilyen biztonsagi rendszert keres, hogy
szamithasson valamire; valakire, vagy valamire rabizhassa magat. Pszichikumanak alapveto,
legelementarisabb igénye a biztonsagérzet. A biztonsagérzet hianya — veszélyhelyzetekben
vagy amikor elveszitjiik tdmaszunkat, — félelmet sziil. Ez a benniink megsziiletd félelem
okozza, hogy a biztonsagérzetre irdnyulo torekvésiink nagyon erds.
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A tamaszkeresés €s a biztonsagérzet lehet targyi eredetli, amikor olyan valamire
szamitunk, aminek a birtokdban vagyunk. Ez lehet példaul pénz, tehetség, képességek.
Biztonsagérzetiinket erdsithetjiik személyekre vonatkozoan is, amikor terveink
megvaldsitasaban az emberi kapcsolatokra épitiink. Biztonsagérzetiink targyi értelemben
sokszor kotddik a jovore vonatkozo elképzeléseinkhez. A pszichikailag erdsen befolyasolhato
ember megprobalja kiflirkészni, hogy mit hoz a jovO — egészen apro részleteiben is, hogy
felkésziilhessen ra, hogy semmi se érje Ot varatlanul. Ily médon mintegy kezében akarja
tartani a jOvOt, igy keresve tamaszt €s biztonsagérzetet.

Eletiink folyamén a biztonsagérzet keresése folytonosan elkisér. A didk, aki vizsgazni
megy, biztonsagérzetét emlékezetére alapozza, arra, amit megtanult, vagy a képességeire.
Szamithat még az Gn. szerencsére, de mindig megprobal valamire timaszkodni targyi, vagy
személyi értelemben. Minden emberi biztonsagi rendszer tokéletlen és nem is lehet tokéletes,
mert egyediil sajat terveinkre és szamitasainkra épitjiik Oket, ezért sziikségszeritien cs6dot
mondanak és igy krizis forrasai lesznek. Ha 6nmagadban, tehetségedben bizol, vagy abban,
amit birtokolsz, esetleg az emberekben, akikkel kapcsolatban allsz, elébb vagy utobb
csalddnod kell majd.

Ahhoz, hogy hitlink Krisztusban taldlja meg tdmaszat és rabizhassuk magunkat, el kell
ismerniink, hogy O az egyetlen, Aki valédi biztonsagot nyujt szamunkra. Az O Igéjébe vetett
hitbdl fakado teljes rahagyatkozas az egyetlen valodi valasz, Krisztus irantunk taplalt
mérhetetlen szeretetére.

1. Isten az egyetlen tamasz

A hit azt jelenti, hogy Istenen kiviil semmire sem tdmaszkodunk. Nem tdmaszkodhatunk
Istennek semmiféle ajandékara — egyediil R4, az O végtelen erejére és végtelen szeretetére.

Megrendit6 az a jelenet, mely a szentély el6terében zajlott le, amikor maga az Isten
figyelte az embereket, amint adomanyaikat dobtdk be a perselybe. Percenként lehetett hallani
a megcsorrend érmék zajat, mikdzben valahol oldalt iilt Jézus Krisztus az Apostolokkal és
nézte azokat, akik adomanyaikat bedobtak. Egy 6zvegyasszony két kis pénzt dob be, néhany
fillért, de az Ur igy szol: ,,...Bizony, mondom nektek: ez a szegény 6zvegy tobbet adott
mindazoknal, akik pénzt dobtak a kincstarba. Mert azok mind abbol adtak, amiben
boévelkedtek, ez pedig az 6 szegénységébdl bedobta mindenét, amije volt, egész
megélhetését.” (Mk 12,43-44) Megcsodalhatjuk amit tett: mindenét odaadta, mig a gazdagok
csak foloslegiikbdl adtak. Nem elég ha csak a gesztust latjuk ebben a jelenetben. Ala kell
htzni, hogy amikor az 6zvegy mindenét odaadta, Gnmagat halélra ,,itélte”, mert nem volt tobb
pénze, nem volt mib3l megélnie. O maga vagta el anyagi biztonsagi rendszerét. Innen ered
maganak Jézusnak a csodalkozasa, melyet az tinnepélyes fogalmazas fejez ki: ,,Bizony,
mondom nektek (...) ez pedig az 6 szegénységébdl bedobta mindenét, amije volt, egész
megélhetését.” Felfoghatatlan ennek az asszonynak a hite!

A mindenétdl megfosztott, a teljes biztonsagi halot nélkiilozé ember eldtt két Git marad:
vagy a kétségbeesés, vagy a hitbdl fakado teljes rahagyatkozas Istenre. Az emlitett 6zvegy
hitének ilyennek kellett lennie. Kellett, hogy mindene Isten legyen, hogy O legyen egyetlen
tamasza. A biztonsagi rendszerlinktol megtisztithat benniinket Isten, de megtehetjiik ezt mi
sajat magunk is. Ekkor a kotottségektdl valo aktiv megtisztulds 1€p fel. Ez tortént az
evangéliumi 6zvegy esetében 1s — 6 Gnmagat iiresitette ki.

Hasonl6 fliggdségvallalasrol beszélhetlink a Szarefta-1 6zvegyasszony esetében, aki
Iléssel talalkozik (lasd 1Kir 17,8-16) Az 6zvegynek kicsi gyermeke volt, az orszdgban pedig
¢hinség uralkodott. Minden tartalék élelme egy maréknyi liszt és egy kevéske olaj volt a
korso aljan. Ebben a helyzetben Il1és igy szolt az asszonyhoz: Hozz nekem, kérlek, egy falat
kenyeret is kezedben. Az 6zvegy megjegyzése, hogy ez az utolsd marék lisztje, semmin sem
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valtoztat. I11és 01jbol megismétli a kérését: Ne félj, csak eredj, s tégy, ahogy mondtad. Eloszor
azonban nekem készits abbol a lisztecskebdl egy kis hamuban siilt lepényt, s hozd ki azt
nekem. Magadnak és fiadnak azutan csinalj. Az asszony igy vélaszol: Igen, megteszem amire
kérsz, azutan meghalunk — én és a gyermekem. Valdban ez a halal elfogadédsa volt, mert mar
semmire sem szamithatott, még a maréknyi ¢lelemre sem. Maga az Isten vette el az 6zvegytdl
[11és altal a maradék élelmet is, mely valamelyes biztonsagérzetet jelenthetett volna szamara.
fgy pedig mar semmije sem maradt.

Mit tesz az Uristen az ilyen emberekkel? A Biblia azt irja, hogy azutan a liszt nem fogyott
el, annak ellenére, hogy allanddan hasznaltak, folyvast elegendd volt, ugyanugy az olaj is —
az 0zvegyasszony ¢s a gyermeke nem haltak meg. Isten nem hagyhatja magara az embert,
azt, aki Or4 hagyatkozik, egészen megtisztitva magat a Mammonoktol és maga vagja el a
biztonsagot jelentd kotelékeket, melyek romboljak a hitét. Isten gyonyorkodve néz az
emberi hit csodajara, kiilonosen erre a bizd, gyermeki hitre, mely a mindent atadasban
fejezodik ki. Az ember ilyen hittel képes azt mondani: Istenem, ha az a Te akaratod, hogy
meghaljak, kész vagyok akar arra is, mivel hiszem, hogy Te szeretsz engem. Ez a mély hit
teremti a szenteket.

Amikor Kalkuttai Teréz anya elhagyja az indiai Lorettéi ndvérek kolostorat, hogy a
haldoklokkal foglalkozhasson Kali istennd szentélye mellett, természetesen van egy kevés
személyes holmija €s egy kis pénze is. De mindezt rovid idon beliil szétosztja a szegények
kozott. Es mi lesz azutan? Amikor leszall az est, csak azt az egyet mondhatja: Istenem, ha azt
akarod, meghalok. Indidban, Kalkuttaban senki sem siet a segitségére, mert ott inkdbb
kozonnyel tekintenek a haldoklora. A hindu vallas €s a karma térvénye ezt az allapotot szinte
normalisnak tartja. A hindu hitvallé azt mondja, hogy amennyiben haldlodat ¢hhalél okozta,
minden bizonnyal erre a halalnemre szolgaltal ra. Ha ¢hen halsz, halalod utan jobb
kortilmények kozott sziiletsz majd ujra. Kalkuttai Teréz anya jol tudta, eléfordulhat, hogy
senkit sem talal, aki segitene rajta. Ugyanakkor mégis hitte, hogy Isten vele van, és ezentil
csak Ora fog hagyatkozni. Teréz anya szamara a hit és az életszentség iskolajat azok a napok
¢s esték jelentették, amikor Istennek mindent odaadva, szornyt faradtan €s azzal a tudattal
aludt el, hogy masnapra nincsen semmije, nemcsak d6nmaga szamadra, de az 0j rend néhany
jeldltje szamara sem, s6t a sok haldokld szadmara sem, akiknek segitenie kell. Semmije sincs.
Ebben a helyzetben — minden emberi tdmaszt nélkiilozve sziiletett az a Kalkuttai Teréz anya,
akirdl a vildg ma elismeréssel és tisztelettel besz¢l. 0) olyan ember volt, aki hitt,
megszallottan hitt, aki kijarta a hit megszerzésének nehéz iskoldjat olyan helyzetekben,
amikor emberileg semmire sem tdmaszkodhatott. Amikor az egész biztonsagi rendszeriink
felborul, akkor két valasztasunk marad: a kétségbeesés, vagy a hit. Vagy a szornyl
kétségbeesés, vagy a hosies hit.

Ha nem tudsz megszallottan hinni és nem tudsz végletekig bizni Isten irantad valo
rajongo szeretetében, akkor a hit Gtjan csigalassusaggal fogsz folyton elérehaladni, vagy
visszafejlddhetsz. Amikor emberi biztonsagi rendszereket épitesz, hatraltatod hited
novekedését. Hited csak akkor mélyiilhet el, ha elfogadod, hogy Isten legyen az egyetlen
tdmaszod és egyetlen biztonsagod. Hiszen Neki joga van elvarni, hogy mindent atadj
Neki, mindent, a rabizas értelmében.

A hit szempontjabdl nagyon jo, ha idénként elveszited a 1dbad alol a talajt, mert ehhez
kegyelem fiizddik. Hiszen Istenen kiviil semmire sem timaszkodhatsz, sem az O ajandékaira,
sem az O jelenlétének jeleire.

Az Oszovetség leirja a Birdk idejében az izraelitdknak a filiszteusok ellen vivott
habortjat, amikor nagy vereségiik utan a Frigylada az ellenség kezére kertilt. Sdmuel elsé
konyvében olvashatjuk: ,,... Amikor aztdn megkezdddott a harc, Izrael meghatralt a
filiszteusok elétt, s azok megoltek e harcban, szanaszét a mezén, mintegy négyezer embert.
Amikor aztdn a nép visszatért a tdborba, azt mondtak Izrael vénei: Miért vert meg minket ma
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az Ur a filiszteusok el6tt? Hozzuk el magunkhoz Silobol az Ur szovetségének ladajat, jojjon
kozénk, hogy megszabaditson ellenségeink kezébdl. Elkiildott tehat a nép Siloba €s elhoztak
onnan a kerubok felett tronold Seregek Urdnak szovetségladdjat; Héli két fia, Ofni és Finesz
volt az Ur szovetségének ladajaval. Amikor aztan megérkezett az Ur szovetségének ladaja a
taborba, akkora dromrivalgasba tort ki egész Izrael, hogy a fold rengett belé. Amint a
filiszteusok meghallottak a rivalgéas hangjat, azt mondtak: Micsoda nagy rivalgéas hangja ez a
héberek taboraban? Amikor megtudtak, hogy az Ur ladaja jott a tiborba, félelem szallta meg
a filiszteusokat €s azt mondtéak: Jaj nekiink, mert nem volt ekkora ujjongés sem tegnap, sem
tegnapel6tt. Jaj nekiink!...” (1Sam 4,2-8)

— A torténet e szavakkal zarul: ,,Harcba is szalltak a filiszteusok, s ugy megverték Izraelt,
hogy mindenki a satraba menekiilt. A vereség igen nagy volt: harmincezer gyalogos esett el
Izraelbdl. Az Isten ladajat is elfogtak, Héli két fia, Ofni és Finesz is meghalt.” (1Sam 4,10-
11)

Megkérdezhetjiik, hogy az izraelitak miért szenvedtek ily nagy vereséget. Hiszen
elhozattédk a Frigyladat, mely a gydzelem reményét valamint Isten jelenlétét jelentette
szamukra, az Urra akartak hagyatkozni. Miként értsiik, hogy az Izraelitdk annak ellenére,
hogy az Urra akartak tAmaszkodni, vereséget szenvedtek és éppen akkor vétetett el toliik a
Frigylada, az Ur kiilonos jelenlétének jele.

Ez a szovegrész rendkiviil fontos, mert lehetdvé teszi annak mélyebb megértését, hogy
mit jelent kizarolag Istenre timaszkodni. Az Ur Frigyladaja nem maga az Isten, csak jele az
O jelenlétének. Az izraelitik arra vetemedtek, hogy Istennek ezt a rendkiviili jelenlétét sajatos
modon manipulaljak. A Birak kora a kivalasztott nép torténetében komor, sétét idoszak volt.
Tudjuk, hogy az izraelitak életében ekkor sok rossz tortént, Eli fépap két fianak életében is,
akik ,,az Urral nem torédtek”. (1Sam 2,12) Ebben az osszefiiggésben mutatja be a bibliai
szoveg, hogy az Izraelitak, akik ,,nem ismerik az Urat”, hogyan manipulaljak Isten
jelenlétének jelét. Ugy gondoljak, hogy a Frigylada odaszallitasaval majd automatikusan
gyOzelmet aratnak. Pedig a hit épp azt jelenti, hogy nem tdmaszkodunk Istennek semmiféle
ajandékara, sem jelenlétének semmilyen jelére, egyediil R4, az O erejére és szeretetére. Ezt az
erdt s szeretetet pedig nem lehet manipulalni.

Hasonlo lett a sorsa a templomnak is, mely a kivalasztott nép szamara Isten jelenlétének
rendkiviili helye volt és amely elpusztult, mert nem a templom szerepe volt, hogy a
kivalasztott nép allando tamasza legyen. Isten arra hivta meg ezt a népet, hogy hitbdl eredéen
egyediil Benne taldlja meg tdmaszat.

2. A rabizas magatartasa

Krisztus, aki azt varja t6liink, hogy Ora bizzuk magunkat, maga egész ¢életével a
rahagyatkozas magatartasara tanit benniinket. Ugy jott kozénk mint Gyermek, mint egy
magatol semmire sem képes csecsemo, aki egészen a felndttek gondoskodasatol fligg. Jézus
tehat mar sziiletése pillanataban a végletekig kiliresitette onmagat szdmunkra. Miért tiresitette
ki ennyire 6nmagat? Probalj néha valaszt adni magadnak erre a kérdésre.

— Ha Krisztus teljes hatalmaval jott volna a vilagra, eltordlte volna a romaiak uralmat, ha
erovel tarsadalmi igazsagot szolgaltatott volna, erdvel eltordlte volna a rosszat, vajon
konnyebb lenne-e rabizni magad? Inkabb félnél Tole, mert az ember fél az erdészaktol, még
akkor is, ha az jo, vagy allitolagosan jo {ligyet szolgal. A kiszolgaltatott Jézustol, aki
erdtlenségében jott kozénk, nem félhetsz. Ha van benned valamiféle félelem Istennel
szemben, akkor a Betlehemi misztérium emlékeztet arra, hogy Istenté] nem szabad félni. O
azért alacsonyodott le annyira, azért iiresitette ki magat, azért valt oly védtelenné, hogy neked
konnyebb legyen hozza kotddni és Benne bizni. O igy mutatta meg szeretetét, mely egészen
az esztelenségig megy el. A kiliresedett és szegény Krisztus eldttiink akar jarni azon az titon,
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melyen megtisztulunk emberi biztonsagainktol. Szamunkra az igazi és autentikus kitiresedés
az az ut, melyen Jézust kdvethetjiik.

Amikor Isten Abrahamot akarta hitiink atyjava tenni, el kellett 6t szakitania gyokereitol.
Abraham mintegy a sotétségben vandorlo zarandokka valt, hiszen nem tudta merre tart.
Elhagyva sajat hazajat és otthonat, kiliresitett emberré valt, akinek Istenen kiviil nincs
semmije. Sziinteleniil Istenre kellett szamitania, Hozza kellett fordulnia. A sajat biztonsagi
szisztémaitol vald szabadsagot, a pusztaban nyeri el az ember, mely kiliresiti 6t.

A kiilonféle biztonsagi rendszereket, melyekre megprobalsz timaszkodni, az evangéliumi
megjelolés szerint ,,Mammon”-oknak nevezziik. Hihetsz a Mammonban, reménykedhetsz
benne, de nem 6 az igazi Isten. Es az, amit6] az életedet Isten meg akarja 6vni, az épp ez a
hamis hit. Ezért viseli annyira a szivén, hogy elvesd a hamis istent. Istenné valik szamodra
mindaz, amiben remélsz. Ha hamis istenben remélsz, akkor a reményed értelmetlen lesz.
Akinek hamis istene van, annak nincs hite, vagy a hite nagyon gyenge, elenyészo.
Amennyiben hamis isten az, akinek szolgalsz ¢s akire tamaszkodsz az ¢letedben,
szlikségszerlien keserti csalodast, kidbrandulast kell 4télj, mert ez a hamis ur, akitdl fliggesz
¢s akibe reményedet veted, elobb vagy utobb csalddast fog neked okozni. Ekkor valami a
bizalmadban is meginog.

Amikor Krisztus arrol besz¢l, hogy nem szabad két tirnak szolgélni, szimbolikus képekkel
fejezi ki gondolatat és altaluk arra tanit, hogyan kell biznunk Obenne és hogyan juthatunk el
arra, hogy teljesen Ora hagyatkozzunk, mint az igazi Urra. A Hegyi beszédben a mezék
liliomairdl besz¢l. Ezek a virdgok piros pipacsok, melyek emlékeztetnek egy kicsit a Monte
Casino-i viragra. A palesztinai pipacs €s kokorcsin a rét liliomai. Jellegzetességiik, hogy
szemet gyonyorkodtetden szépek, de igen rovid életiiek. Egy ilyen virdg csupan egy napig él.
Megddbbentd, hogy az Uristen teremt ilyen egy napig ¢16 viragot is, mely ugyanakkor oly
gyonyorl, hogy Salamon minden dicséségénél ékesebb, ahogy azt Jézus mondja. Mennyire
torédik Isten ezzel a viraggal, a szépség teljes fényét megjelenitve altala. Ez a virag az Ur
tulajdona, ahogyan Te is az vagy. A gondtalan madarakrdl beszélve Jézus a megtérésre szolit
fel benniinket, arra, hogy szabaduljunk meg az emberi fesziiltségektol, folosleges
aggodalmaktol, tulzo félelmektdl (lasd Mt 6,26-34). Olyanoknak kell lenniink, mint a mez6
liliomai, mint az ég madarai, akiket 0, az igazi Ur szeret és akikrél O maga
gondoskodik.

Hitiink ilyen elmélyitésére hiv fel az Ur imajanak, a ,,Miatyank”-nak a kérése:
,Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma” — hogy Isten valjon egyetlen tdmaszunkka.
Arra a helyzetre talalunk itt hatarozott utalast, melyet az [géret Foldje felé tartd valasztott nép
a pusztaban €It meg. Tudjuk, hogy a puszta nehéz helyzetek elé allitja az embert. Ezért
torténtek a lazongasok és engedetlenségek. Az Ur — amint a Biblia mondja — azonban
féltekeny szeretetre gyulladt és megkonyoriilt elégedetlenkedd, blinds népén és naponta
mannat hullatott szdmukra. A pusztai idészakokban el6tdr az emberbdl mindaz, ami nagyon
mélyen rejtézik benne — az egoizmus, a bizalmatlansag, sajat biztonsagi szisztémak
kiépitésének vagya. Igy a vélasztott nép esetében is fény deriilt Isten iranti
bizalmatlansagukra, annak ellenére, hogy szemiik lattara torténtek csodék. Fény deriil a
kapzsisagukra is, amit kifejez az a vagyuk, hogy minél tobb mannat akarnak megkaparintani,
annak ellenére, hogy Mézes az Ur nevében tudomasukra hozta: csak a mai napra szedhetnek
a mannabol. Sokan koziiliik nem hallgattak Mézesre és tartalékot is begytjtottek. Ekkor a
csoda folytatodott, de mintegy mas dimenzidban. A fennmaradoé rész, az a tobblet, melyet
nem kellett volna felszedni, mely sajat biztonsagukat szolgalta volna, masnapra
megférgesedett és megromlott. (lasd Kiv 16,14-21). A vélasztott nép nem biztosithatta be
magat ilyen emberi szempontok alapjan, tehat tartalékok begytjtésével. ,,Mindennapi
kenyeriinket add meg nekiink ma”. Ma add, a mai napra, nem holnapra, és nem az egész
hoénapra. Hiszen a Te tulajdonod vagyunk. Hiszen Te gondoskodsz a Te tulajdonodrél. Az
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Urnak a pusztaban harcolnia kellett az emberi egoizmussal, hiszen ez volt az oka, hogy a
vélasztott nép még a csodak lattan sem akarta az Urra bizni magat. Az Urnak harcolnia kellett
sajat népe hitéért.

Az hit érettsége azt jelenti, hogy készek vagyunk mindent odaadni az Urnak, amit
Tole kapunk, hogy tokéletesen Jézusra hagyatkozunk. Semmihez sem szabad kétddniink,
még a lelki adomanyokhoz sem, sét még a Szentaldozashoz sem. Csak egy valosag van,
melyhez kisajatitas nélkiil ktddhetiink — ez az Isten akarata. Az Isten akaratdn kiviil minden
ajandék, eszkoz a célhoz, de nem maga a cél. Ha az ajandékot kisajatitjuk, akkor Isten vagy
megsemmisiti azt, vagy — szenvedést kiildve rank — megmutatja, hogy 6nmagunktol semmink
sincsen, tehetetlenek vagyunk, és O az, aki mindennel megajandékoz benniinket.

Szent Leopold Mandic rendkiviil sokatmondd, hitet kifejezd tanusagtétele volt, az iires
kezek gesztusa. Az Isten felé forditott lires kéz jel, olyan jel, melynek az a jelentése, hogy
semmiféle kegyelmet nem sajatitunk ki: annak a rendkiviili hitnek a rendkiviili jele, mely
csodakat miivelt Szent Leopold gydntatdo munkéjaban. Az iires kéz gesztusa altal nem csupan
lelki tigyekben fordulhatunk Istenhez, mint Szent Leopold Mandic esetében lattuk. Eletiink
minden pillanataban jelen kell lennie ennek a gesztusnak, mely kifejezi azt az alapallasunkat,
hogy mindent Istentdl varunk: hivatadsunkban, a gyermeknevelésben, masokra gyakorolt
hatasunkban, az imadsagban. Az lires kezek gesztusaval kell varnod a legnagyobb isteni
kegyelemre is, amely O maga — vagyis a Szeretet — mely atolel, s melybe bele vagy meritve.

3. Istenre val6 rahagyatkozas

Istenben vald tamaszkeresésed, mint az iranta vald bizalom nem lehet tokéletesen tiszta,
ha nem veszi fel az Istenre valé rahagyatkozas formajat. Mert lehetséges, hogy magad bizol
Istenben arra szamitva, hogy O majd megvalositja a te akaratodat. Istenem, bizom benned,
legyen meg az én akaratom — hiszen ez folyton dnmagunk keresése. Istenben vald
tamaszkeresésiinknek rahagyatkozéassa kell valnia. Uram, legyen ugy, ahogyan Te akarod,
hiszen Te szeretsz engem és Te tudod a legjobban, mi az, amire sziikségem van, €s mire van
sziikségiik azoknak, akiket szeretek, akikért imadkozom. A belsd €letben és az Isten felé
vezetd utunkon bizalmunknak az Urra val6 tokéletes rahagyatkozassa kell valnia.

1887. Karacsonyan a Gyermek Jézusrdl nevezett kis Szent Teréz ndvére Céline
karacsonyi ajandékként 6romteli meglepetést akart szerezni a higanak. Kis papirhajot
készitett, majd vizre bocsatotta azt. A kis hajoban az alvo kis Jézus fekiidt. A hajocska ezt a
nevet viselte: ,,Rahagyatkozas”. (A Gyermek Jézusrol nevezett Szent Teréz onéletrajza, 1.
214, folio 68.). Ez volt Teréz és Céline imadsaganak jelszava. Voltak vizek, az ¢let hullamai,
melyeken Istennek kellett Sket vezetnie, nekik pedig ra kellett hagyatkozniuk az O
szeretetére.

A belsé ¢let teoldgidja azt mondja, hogy belsé békét csupan az Istenre torténd
réhagyatkozas teremt az emberben. Annyi ideig leszel nyugtalan, s a szived addig fog
verdesni tele nyugtalansaggal, aggodalmakkal, békétlenséggel — mint éjjeli lepke a lampafény
koriil -, amig meg nem probalsz rahagyatkozm Istenre. Nincs mas ut, mely a békéhez
vezetne, mint a teljes rahagyatkozas az O akaratara, azaz az O szeretetére.

Szent Gertradnak, aki baratndje egészségéért imadkozott, Krisztus azt mondta: Engem
akadalyozol Gertrud, amikor az ¢ egészségét kéred, mert ez a betegség nagy kegyelem
szamdra, 6 pedig alaveti magat az én akaratomnak és gyorsan eljut az életszentségre. A
francia kifejezés abandon, melyet Céline a Teréznek készitett kis hajora irt, igen mély
értelmet hordoz. Sajat terveink és elképzeléseink elvetését jelenti, elszakadast mindentdl
azért, hogy ily modon képessé valjunk tokéletesen dtadni magunkat az Urnak. Benniinket
annyira eltoltenek sajat terveink és elképzeléseink, mig Isten akarata és az O tervei gyakran
egészen masok. Ilyenkor Isten kénytelen keresztezni a mi terveinket. Akaratunknak ezek a
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keresztezései mégis aldottak, mert a szeretet keresztezi terveinket, mely mindig a mi javunkat
akarja.

Nagy akadalya lehet az Istenre valo rdhagyatkozasunknak a benniink kialakult eltorzult
istenkép. Ez az elferdiilés eredhet onnan, hogy Isten szamodra egy Biro, akitdl félsz. Ez
szornyl, ha az ember fél Istentdl, Attol, aki maga a Szeretet. Talan azért félsz rdhagyatkozni,
mert amiatt aggodsz, hogy mit is tehet O veled. Tudnod kell azonban, hogy az ilyen tudatos
félelem Istent6], mélyen megsebzi az O Szivét. Egészen mas az 6sztonds félelem, mely
magatol, spontan, a pszichofizikai szféraban sziiletik, amely valdjaban fiiggetlen a mi
iranyitasunktol. Ha azonban tudatosan a lelki szféraban (gondolataidban és akaratodban)
elfogadod a félelmet Istennel szemben, akkor ez nagy hiitlenséget jelent. Amennyiben ilyen
tudatosan félsz Istentdl, az emberektdl, a vilagtdl, akkor nincs meg benned a rahagyatkozas, a
hit Isten szeretetében, abban a szeretetben, amely sziintelentil atolel téged.

Lisieux-i Szent Teréz roviden azt mondta: olyannak kell lenni, mint a gyermek, és
semmiért sem szabad aggodni. (Conseils et souvenirs, I1. 396). Ebben az egyetlen mondatban
egész program rejlik: Istenre hagyatkozni, vagyis: nem aggodni semmiért, hiszen O szeret
téged ¢s mindenrdl gondoskodik. Csak ily mdodon érintheti meg sziviinket €s lelkiinket a
valddi béke lehelete. A veszélyektdl, melyek félelmet sziilnek, nem tudunk megszabadulni,
de nagyon fontos, hogy ezeket a félelmeket az Istenre valé tudatos rahagyatkozassal
tavolitsuk el.

Amikor Szent P4l arra kérte Jézust, hogy szabaditsa meg ¢letének valamilyen nagy
nehézségétol, Krisztus azt valaszolta, hogy ,,az eré a gyongeségben lesz teljessé” (lasd 2Kor
12,8-9). Szent Teréz irja, hogy a bizalom és a hit a félelmek kozepette tokéletesedik. Tehat
a félelmeid az isteni miitkddési rendben fontos szerepet jatszanak. Azért vannak, hogy a hit
cselekedeteire inditsanak téged. A félelem a hit probaja, és az Uristen azért engedi meg
azokat, hogy a hitben néveked;j. A bizalom és a hit, a félelmek kozott tokéletesednek.

A félelem korokozoja lehet betegségnek és valdoban, sok embernél igy is jelenik meg. A
félelem képezi a neurozis €s pszichozis alapjat. Pedig a nagy rahagyatkozas utjanak
kiindulopontja lehetne. T6led fiigg minden. A félelem neked cimzett kihivas. Mit teszel
vele? Belenyugszol, hogy stlyaval §sszetorjon? Vagy mégis megprobalsz a rahagyatkozni
Arra, aki a végtelen erd és a végtelen szeretet. Minden folyton a mi dontéseink keretei kdzott
jatszodik. A félelemtdl, mint érzelmi allapottdl nem tudunk megszabadulni, legaldbbis nem
mindig. De a félelem hitiink elmélytilésének tényezdje lehet, ahogy minden kisértés is.

Alacoque Szent Margit Maridhoz, a Jézus Szive kultusz nagy apostolahoz hévvel sz6lt
Jézus: Engedj mitkodni Engem. A kereszténység a kegyelem valldsa, az a Vallas, mely arra
vezet minket, hogy engedjiik Krisztust miikodni, hogy egyre nyitottabbakka valjunk az O
miikddésére. Olyan nyitottsagrol van sz, mely megengedi Krisztusnak, hogy teljességében
éljen benniink. Igy lesz O képes arra, hogy megalkothassa beléled az O remekmiivét, ahogy
ez Maria esetében is tortént, aki hittel, bizalommal, az Urra valo teljes rahagyatkozasban élt.

Az isteni mitkddésnek alapvet6 elve, hogy O nem akar tolakod6 lenni. Ha a szived
ajtaja zarva lesz, O nem akarja azt felfesziteni. Jézus mindent megtesz nekem — irta Szent
Margit Méria — amennyiben csak megengedem Neki, hogy bennem miikodjék. O fog szeretni,
vagyodni bennem, kiegésziti minden hianyossdagomat. Istenre valéo Rahagyatkozas a
bizalom legf6bb formaja, de legfébb formaja az Istenben valo tamaszkeresésnek is.
,»Most mar nem kivanom sem a szenvedést, sem a halalt, mondta a Gyermek Jézusrol nevezett
kis Szent Teréz, pedig szeretem mind a kettot, egyediil a szeretet vonz engem (...) most mar
egyediil az Istenre-hagyatkozas vezérel, mas iranytiim nincsen. Mdar nem tudnék forron
imddkozni masért, mint azert, hogy lelkemen téokéletesen beteljesedjék Isten akarata, ugy,
hogy a teremtmények ne vethessenek eléje gatat.” (Lisieux-i Szent Teréz onéletrajza, Ecclesia
Budapest, II. kiadas, 1993. 208-209. oldal.) Teréz bevallja, hogy sokaig tartott, amig az Isten
akaratara val6 rahagyatkozasban erre a fokra eljutott. De most itt vagyok, s a jo Isten tett ide.
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Karjaiba vett s idehelyezett... (A Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett Szent Teréz
utolsé beszélgetései ndvérével Jézusrol nevezett Agnes anyaval, Julius 7. »Novissima verba«
Karmelita Rendtartoméany, Budapest.) Rahagyatkozasod Istenre és mindenben az O
akaratanak elfogadasa akkor lesz tokéletes benned, ha képes leszel ezt mondani: Szeretek
mindent, amit nekem Kkiildesz.

4. Isten féltékeny szeretete

Az Ur féltékeny szeretetre gyulladt irantad. Ez azt jelenti, hogy O akar a te egyetlen
Urad és egyetlen szerelmed lenni. O megtérésre hiv minket, amelynek mindig két eleme
van — megtérni valamitdl és megtérni valamihez. El kell fordulnunk mindattél, ami eltavolit
benniinket egyediili Urunktdl, akinek tulajdonai vagyunk. El kell fordulnunk a lelkiink
mélyén gyokerezd egoizmustol, amely biztositékok utan vagyik. Ha kialakitottal magadnak
valamilyen biztonsagi rendszert, majd Isten a ,,mannad’-at elpusztitotta, akkor jusson
eszedbe, hogy O ezt szeretetbdl tette. Isten megfoszt attél, aminek szolgaja lettél és ami az
O szeretetében valé hitedet csokkenti. Hiszen O az egyediili Ur, O a te Urad és a
,mannad”, vagyis a mindennapi kenyered, a léted Ura is. T6le fiigg minden. O fiiggetleniil
attél, hogy elismered vagy sem, az egyetlen Ur, de olyan Ur, aki szeret. O nem akarja, hogy
elvessz a hamis isten hamis kiralysagaban, mert az a kiralysag tonkretesz téged. Az 6
tulajdona vagy mindennel egyiitt, amid csak van — testestiil, lelkestiil; a munkaddal, amely
Téle figg, a lakasoddal, mely az O tulajdona, a gyermekeiddel, akik az Ovéi és az idéddel,
melybél oly gyakran fosvény médjara szansz csak R4, holott az idéd egésze is az O
tulajdona.

Az Evangélium mondja, hogy nem lehet két urnak szolgalni. A gérog nyelvben a
douleuein (szolgalni) szo6 olyan szolgélatot jelent, amelyet a rabszolganak kellett végeznie
uraval szemben. A rabszolganak nem volt ideje 6nmagara. Teljes egészében és allanddan az
Ur rendelkezett idejével. Az Istennek mindent oda kell adni, tudni kell odaadni Neki azt,
ami az Ové — és ez a mi megtérésiink programja. El kell fogadni az O féltékeny szerelmét
is, ugy kell elfogadni Ot, mint egyetlen értéket és egyetlen szeretetet. A ,.féltékeny
szerelem” kifejezésben Isten szeretetének teljes mélysége rejlik — mert ez a szeretet nem
magaért féltékeny, hanem érted, azért féltékeny, hogy ne vessz el a hamis istenek
szolgalataban.

Az az ember, aki elért az Istennel valo egyesiilésre és eljutott az életszentségre, olyan
ember, aki a végsokig elfogadta Krisztust, mint egyetlen szeretetet. A hivé embereknek két
kategoridja van: azok, akik érdemeket gytijtenek és azok, akik egyszertien megprobalnak
szeretni. Szeretni pedig nem csak azt jelenti, hogy adok, de még inkabb azt, hogy elfogadom
a masik ember szeretetét. Istent szeretni azt jelenti, hogy elfogadod az O szeretetét, az O
irantad taplalt féltékeny szeretetét — azt a féltékeny és Oriilt szeretetet, mely meg akar dvni
téged mindentdl, ami a szabadsagodat €s hitedet veszélyezteti.

Isten féltekeny szeretetre gyulladt irdntad. Ez a szeretet az Isten szenvedése, ez Isten
éhsége irantad, Akinek a gyermeke vagy és az O tulajdona. O harcolni fog érted. Az O
féltekeny szerelme néha nehéz lesz, mert nem egyszer kicsuszol a kezei koziil, s a szakadék
felé rohansz gy, hogy nem is tudsz rola. Idonként tehat az Isten kénytelen felrazni téged,
kénytelen ,,nehéz” kegyelmeket adni, de ez azért torténik, hogy megmentsen, hogy
végérvényesen Ora hagyatkozz. — Isten szeretete féltékeny.
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IV. fejezet: A hit, mint sajat tehetetlenségunk beismerése és
mindennek Istentdl torténo varasa

A hit fényében meglathatjuk sajat tehetetlenségilinket és azt, hogy mindent csak Istentdl
varhatunk. Walter Kasper irja, hogy a szinoptikusok szerint a hit annyit jelent, mint ,,sajat
tehetetlenségilink beismerése, valamint bizalom a Jézusban miikodo Isteni erében”.
(Einfithrung in den glauben V. fejezet.) A hivé semmiben sem szdmit sajat magara, hanem
mindent az Urté] var. Csak akkor engedjiik, hogy az Isteni eré miikodjon benniink, ha a hit
szellemében elismerve sajat tehetetlenségiinket, lelki szegényekké valunk.

Az evangéliumi erkdlcs nem pusztan a Tizparancsolat erkdlcse, még ha magaba is
foglalja azt, de mindenek el6tt a nyolc boldogsag erkdlcse. Elssorban pedig az elsé
boldogsagé, amely igy sz6l: ,,Boldogok a 1élekben szegények, mert 6vék a mennyek
orszaga.” (Mt 5,3). Boldogok, mivel 0k, ezek a lelki szegények, valdban bejutnak a mennyek
orszagaba.

1. ,,Boldogok a lélekben szegények”

Aki mindenek el6tt az Isten orszagat keresi, vagyis az €letszentséget, az meg is taldlja azt
¢s minden mast is, vagyis minden lelki és evilagi ajandékot, melyek sziikségesek az €lethez.
,Boldogok a Iélekben szegények”, akik semmihez sem kotddnek, akiknek semmijiik sincs és
mindent az Urtél varnak. Boldogok, mivel a sziviikben van hely az Ur szamara, 6vék a
mennyek orszdga, mert 6vék az Isten. Ez az 6romteli Evangélium a boldog emberekrdl,
akiknek a szive szabad az Ur szamara.

Annyira hiszel, amennyire szegény vagy lélekben. A ,szegény” sz¢ bibliai értelemben
nem jelent sziikségképpen anyagi értelemben vett szegénységet. Lélekben szegény volt
példaul David kirdly, a tdrsadalmi ranglétra legmagasabb fokan all6 ember. Lélekben szegény
a magabiztossagtol megfosztott ember, az, aki tudja, hogy nem szamithat 6nmagara, a sajat
erejére. Az ilyen ember alapvetd bedllitottsdga, hogy mindent Istentd] remél és nem
gyoOkeresedett bele az evilagi dolgokba.

Ha természet adta lehetdségeid miatt erésnek érzed magad, a hited nem fejlédhet és
mélyiilhet el. Ezért kell, hogy atérezd sajat gyengeségedet és azt, hogy képtelen vagy
valamire. Ez felhivas lesz a hitre. A gyengeséged, tehetetlenséged olyan lesz, mint egy rés,
melyen at a szivedbe bedramolhat a hit kegyelme. Sériiléseinken keresztiil adja meg nekiink
az Ur a hit elmélyiilésének kegyelmét. A nagy megtérd, Charles Péguy irja: ,,Eléfordul, hogy
a kegyelem hihetetlen fénye hatja at a rossz, s6t romlott lelket. Lathatunk tidvoziltként olyat,
aki mar elveszettnek tlint, de soha nem lattak olyat, hogy amit belakkoztak, atnedvesedett
volna, amit impregnaltak, ateresztové valna, hogy megpuhulna az, ami megkeményedett. (...)
Innen szarmazik annyi hidny, melyet a kegyelem hatékonysagaban megtapasztalunk. Amig a
legnagyobb biingsok lelkében varatlanul gyézelmet arat a kegyelem, gyakran minden hatas
nélkiil marad az ugynevezett ,,rendesek” lelkében”. (Note conjointe sur M. Descartes et la
philosophie cartesienne — Parizs,1914.). Azért van ez igy, mert ezek a ,,rendesek”, ezek az
evangéliumi értelemben vett felndttek nem hordoznak semmiféle hianyt, nincsenek
sériléseik, hanem erdsek, hatalmasok, 6nellatok, felnottek. Az 6 minden sériilés nélkiili
mordlis bértakardjuk hibatlan kéreggé, pancélld valt — véli Péguy. Ok nem mutatjék azt a
nyitottsagot, melyet valami szornyii seb okozhat, valami felejthetetlen nyomorusag,
valamilyen legydzhetetlen szomorusag, valami 6rokke kinyilo seb, valami halédlos
nyugtalansag, valami rejtett kesertiség, valami folyton alcazott belsé romhalmaz, valamilyen
be nem gyodgyulo seb. Ezért 6k nem nyitottak a kegyelemre, ami 1ényegét tekintve blin. Mivel
nem sebzettek, ezért nem is alkalmasak mar a megsebesitésre. Mivel semmi sem hidnyzik
nekik, ezért nem is kapnak semmit. Nem kaphatjdk meg, azt ami a ,,minden”. Maga az Isten
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szeretete sem gyogyitja azt, akinek nincsenek sebei. Mivel a f61don fekiidt az ember, a
Samaritanus felemelhette 6t. (...) Tehat, aki nem esett el — irja késobb Péeguy — soha nem kel
fel, akit pedig nem ontott el a veriték, azt soha nem fogjak megtorolgetni. Az igynevezett
rendesek, ,,felnéttek nem befogadoi a kegyelemnek.

Lehet, hogy a te ¢életedben is van valamilyen szornytii, be nem hegedd seb, lehet az
valamilyen legy6zhetetlen szomorasag, vagy halalos bels6 nyugtalansag, valamilyen rejtett
kesertiség, vagy valaminek a felbomlasa. Te ekkor ugy latod, hogy mindennek vége, pedig
épp ellenkezoleg. Mindennek a kegyelem csatornajava kell valnia szdmodra. Istennek meg
kell engednie ezeket a sebeket, ezeket a nehéz perceket, hogy gyengének érezd magad, és
igy nyitotta valj a kegyelemre. Ha valami nagyon fajdalmasan érint, gondolj arra, hogy ez
aldott fajdalom, mely ,,felndttséged” €s ,,rendes voltod” pancéljan rést vag a kegyelem
szamara. Ez mind lehetdség szamodra hited elmélyitésére. Gyengeséged kovetkezménye lesz,
hogy a hit altal Isten ereje beléd kdltozhet. Istennek, mikor feléd kozeledik, gyengévé kell
tennie téged, hogy sziikséged legyen Ré, hogy Benne keress tamaszt a hit altal, egyre inkabb
bizva Benne. Le kell alacsonyitania, mert te til nagy vagy, és a sebzettség lealacsonyit. Ezért
minden sebzettség lehetdséget nyujt neked, hogy egyre inkabb evangéliumi gyermek valjon
beldled. Gyakran nagyon sok sebzettségre van sziiksége az embernek ahhoz, hogy gyermekké
valjon ¢és a ,kis utra” Iépjen.

2. Isten erejének sziksége van az ember gyengeségére

Az Isten az emberhez kdzeledvén gyengévé teszi 6t. Tehat éppen ellenkezdleg tesz, mint
ahogy mi azt reméInénk. Ugy gondolod, hogy te kozeledsz Hozza és ezaltal egyre erdsebbé
valsz és egyre jobban intézed majd a dolgokat. Ezzel szemben O kozeledik hozzad és
kozelitvén elgyengit Gigy fizikailag, mint pszichikailag és lelkileg. Teszi ezt azért, hogy az O
erejével benned élhessen, mivel a te gyengeséged fog helyet adni az O erejének. Amikor
ugyanis gyenge vagy, nem tudsz magadban bizni, nem tudsz magadban hinni, és ekkor
lehetdség nyilik arra, hogy Felé fordulj és Nala keress tdmaszt. Oly gyakran védekezel a
legnagyobb kegyelem, a gyengeség kegyelme ellen, pedig mint mar Szent P4l apostol
megirta: ,,...az erd a gyongeségben lesz teljessé. Legszivesebben tehat gyongeségeimmel
dicsekszem, hogy Krisztus ereje lakozzék bennem... mert amikor gyonge vagyok, akkor
vagyok erds.” (2Kor 12,9-10). A te eré6dnek és hatalmadnak elébb, vagy utobb meg kell
tornie. Mivel a valdsagban nincs sajat erdd, mert az ajandék — ajandék, melyet kisajatitasz,
ezért el kell azt veszitened.

Szent Maximilian Kolbe szdmos apostoli koratja alatt teljesen tehetetlennek érezte magat.
Gyakran beteg tlidejének a klima nem volt megfeleld, nehezen viselte a tengeri utazast, a
paras leveg6t, ami miatt nem egyszer fulladt. Mindez azonban nem csokkentette a vagyat,
hogy a Szepldtelen Szliz kirdlysagat hirdesse az egész vilagon, bar nem egyszer ugy latszott,
hogy egyetlen 6rat sem ¢l tal a hajon. Talan azt mondta akkor Marianak: azt hiszem ezt az
orat mar nem birom ki és akkor hogy fogom hirdetni a Te kiralysagodat? — Azonban épp ez a
szegénység volt Kolbe atya minden ereje.

Ha az Isten eszkozéiil akar hasznalni téged, akkor ezt egyediil a gyengeséged altal
teszi. Amikor sajat erdd és képességeid tudatdban probalsz apostolkodni, negativ jellé valsz.
Az emberek nem akarjak a te erédet, a te sajat erédet, mert az megalazza Sket. Az Uristen
sem, mert ahhoz, hogy jell¢ tegyen téged és hasznaljon, nincs sziiksége a te erédre, épp
ellenkezdleg a gyengeségedre van sziiksége. Ez a gondolat rendkiviil erételjesen kirajzolodik
az Oszovetségben Gedeon példajaban (vo.: Bir 7,1-8,10). Gedeon ellenfelének hadserege 135
ezer f6, mig Gedeon serege 32 ezer, tehat negyedannyi. A térténelemben azonban eléfordult
mar ilyen aranytalansag mellett is gy6zelem. Az Istennek tehat til kevés ez az aranytalansag.
Ezért azt javasolja Gedeonnak, hogy csokkentse harcosainak 1étszamat. Az elsd probatétel az,
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hogy ezt a 32 ezer fOnyi sereget 10 ezerre csokkentse. Most Gedeon seregének 1étszama
tizenharomszor kisebb, mint az ellenfeléé. Ekkora aranytalansag mellett nem ismer
gy6zelmet a hadviselés torténete. De az ember képes lenne ra, hogy még ezt is maganak
tulajdonitsa, a sajat zsenialitasanak szamlajara irja a gy6zelmet. Gedeon tehat még mindig tul
erds, még mindig képes a sajat lehetdségeire szamitani. Az Isten még egyszer probara teszi,
arra kéri, hogy ezt a 10 ezer fényi sereget redukalja 300 fére. Es most mar valoban nem tudja
az ember, hogy a helyzet dramai-e, vagy komikus. Hiszen valoban nevetséges dolog
szembeszallni olyan ellenséggel, amely 450-szer erésebb. Ebben a helyzetben mar csak Isten
gy6zhet és nem Gedeon. Es Gedeon elindul ilyen maroknyi sereggel és gy6zelmet arat. Ez a
lesujtd aranytalansag teszi, hogy még csak kisértésbe sem eshet, hogy a maga javara irja a
gybzelmet. Az egész helyzet annyira abszurd, mintha az Uristen mosolyogva igy sz6Ina:
Latod Gedeon, gydzni akartal, a képességeid €s a hadsereged ereje altal. Nézd, megmaradt
haromszaz embered a 135 ezernyi ellenséggel szemben. Mit gondolsz errdl? — Gedeon bizott
az Urban és olyan gy6zelmet aratott, amelyet nem ismer a torténelem.

Az Ur térékeny cserépedénybe helyezi kincsét, hogy a nagyszerii er6t ne magunknak,
hanem Istennek tulajdonitsuk (vo.: 2Kor 4,7). Isten Gedeont megfosztotta emberi erejétol,
kicsivé és gyengévé tette, olyat tett vele, ami emberi szempontbdl szinte abszurditas. Hasonld
dolog, a te ¢életedben is megtorténhet. Ha az emberi erdnek 32 ezer része talalhatdé meg
benned, akkor az Uristen ezt elébb 10 ezerre csokkenti, azutan 300-ra. Ekkor valoban nagyon
gyenge leszel, majdnem annyira, mint egy sebestilt katona, de ilyen gyengén is képes leszel
gy6zelmet aratni. Ezek a gyézelmek nem a te er6dbdl, hanem Isten erejébdl sziiletnek majd
meg.

3. Krisztus szegénysége

A lelki szegénységet kifejezd hit mintdjat Jézus életében és alakjaban talaljuk meg
legteljesebben. Szegénynek lenni fliggdséget jelent. Jézus €letében harom momentumot
latunk, melyekben az O szegénysége eléri a csucspontjat. Amikor O, az Isten, teljesen
fiiggové valik és erétlenségében mutatkozik meg, mintegy legyozotten, ezek: Betlehem, a
Kalvaria és az Oltariszentség. Ha szegénynek lenni fliggdséget (kiszolgéltatottsagot) jelent,
akkor Jézusrol elmondhatjuk, hogy mar Betlehemben teljesen fliggévé valt. Ahol erétlenség,
sOt ugy is mondhatjuk vereség volt a része, hiszen Jézust nem fogadtdk be 6véi és emberhez
nem mélt6 koriilmények kozott kellett megsziiletnie. Minden alkalommal, amikor
megtapasztalod erdtlenségedet, vagy amikor tehetetlennek érzed magad valamilyen
helyzetben, akkor Jézus erétlenségében van részed.

A Kalvéria a masodik, a maga nemében iszonyatos kiiiresitése Jézusnak. Ott sem fog
tudni semmiben segiteni onmagan, mert kezei, azok a kezek melyek megaldottak a
tomegeket, a kereszthez vannak szegezve, vérben aznak. A labait sem hasznalhatja, mert azok
a labak, melyek elobb még a szeretetet hordoztak mindenfelé €és a Jo Hirt, most 4t vannak
szegezve. Jézus a Kalvarian mindentd] kitiresittetett. A Kereszt Isten féktelen szeretetének
kifejezoje. Jézus Kiiiresitése itt éri el csucspontjat.

Ismét mas kifejezése Jézus kiiiresitésének a Legméltosagosabb Oltariszentség. Itt szintén
az erbtlenség és vereség van jelen, ugyanugy, ahogy a Kalvaria természetesen latszolag
erdtlenség és vereség volt. A Legszentebb Oltariszentségben Jézus hallgat, akkor is amikor az
emberek hozza fordulnak. A tabernakulumban oly mértékig kiliresitette Gnmagat, hogy az
ember kiveheti és elviheti Ot, ahova csak akarja, magihoz veheti, de meg is
szentségtelenitheti Ot. Tehat mindent megtehet Vele, amit csak akar, sz szerint mindent. Es
ez a megrazo titka a Krisztusi kitaszitottsagnak és szegénységnek, az O kenézisanak, az O
tokéletes Onatadasanak az emberekkel szemben.
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E harom helyzet: Betlehem, a Kalvéaria és a Legméltosagosabb Oltariszentség azok a
pontok, ahol Jézus szeretete valoban az Oriilt szeretet €s a végletes szegénység hatarait éri el.
Am épp ennek a féktelen szeretetnek és ennek a szegénységnek aran hozza el neked Jézus a
Megvaltast és a hitet. Isten hallgatasa, az ¢ erdtlensége €s ,,legydzetése” botrany a vilag
szemében, amely olyan Istent szeretne, aki teljes erejében mutatkozik meg. A kereszt mindig
is a megbotrankozas targya volt és az is marad azok szdmara, akik nem hisznek, akik azonban
hisznek, azok szdmara a kereszt a legfobb erd. A te kereszted — amit a kiliresités és a
szegénység jelentenek — helyet teremt benned a kegyelemnek: a hit kegyelmének.

4. Ismerjuk el, hogy minden ajandék

A hit sajat gyongeségiink elismerését jelenti és azt a meggy6z0dést, hogy semmivel sem
rendelkeziink, hogy minden ajandék. A hit mindent Istentdl remél és minden ajandékot csak
Tole var. Az igy értelmezett hit ellentéte a gég. A gdgds ember minden kegyelemrdl azt hiszi,
hogy az jar neki és maganak tulajdonitja. Ugy tartja, hogy minden téle fiigg, mintha nem
lenne jelen az ¢életében Isten folyamatos kegyelme. Természetes, hogy a hit valami nehéz
dolog. Hitben ¢€lni Gjrasziiletést, lelki szegénny¢ és gyermekké valast jelent.

Minden ajandékot olyan tavolsagtartassal kell elfogadni, hogy barmely pillanatban képes
1égy visszaadni azt. Ez egy csodalatos paradoxon. Isten azért ajandékozott meg benniinket,
hogy elfogadva az O ajandékait, készek legyiink azt visszaadni. Az a gesztus, amely kifejezi,
hogy a kapott ajandékot az ember kész visszaadni, annak a jele, hogy nem sajatitotta ki és
elismerése annak a ténynek, hogy mi magunk semmivel sem rendelkeziink. Az Istennek
visszaadott ajandék visszaszall hozzank, visszaszall, de megsokszorozva. Minden ajandék: a
lelked, a tested, feleséged, férjed, gyerekeid, mindened, amid van és amit csinalsz, minden az
Ur tulajdona. Vajon készen allsz-e mindezeket a kegyelmeket visszaadni barmely
pillanatban?

A gazdag ifju torténetének — aki szomortian tavozott, amikor az Ur azt javasolta neki,
hogy az anyagi javakrol mondjon le — van egy epilogusa. Az ifjii tdvozasa utan Jézus igy
szol: ,,Fiaim! Bizony nagyon nehéz az Isten orszagéaba jutni azoknak, akik a vagyonban
biznak!” (Mk 10,24) Figyeljlink fel arra, hogy ez az ifji minden parancsolatot megtartott.
Ebbdl kovetkezik, hogy nem elég a parancsolatok megtartasa. Neki ¢és a hozza hasonld
gondolkodastaknak cimzi Jézus a kovetkez6t: ,,Konnyebb a tevének dtmenni a tli fokan, mint
a gazdagnak bemenni Isten orszagéaba.” Ez az 4llitas olyannyira erds, hogy a megddbbent
Apostolok meg is kérdezik: ,,Akkor hat ki iidvoziilhet?”” (Mk 10,25-26).

Ez az ifj0, aki Istenre nyitottnak latszott, a vilagi dolgok rabsagaban élt, rabja volt a
valami fontos poziciot toltott be. (vo.: Lk 18,18). Ha mindez Isten és ember koz¢é all, akkor
oly nagy akadalyt jelenthet, hogy az ilyen embernek nagyon nehéz lesz tidvoziilnie. Az
evilagiakhoz val6 kotédés, ahhoz, amit Isten alkotott, ami csupédn az 6 ajdndéka, de nem 6)
maga, megakadalyozhatja, s6t lehetetlenné is teheti tidvoziilésiinket, ha e kotddések
rabsagaban ¢éliink.

San Giovanni Rotondo-ba utazva taldlkoztam egy tuddssal, aki velem egyiitt Pio atyahoz
igyekezett, hogy aldast kérjen a munkajara. Két kotetnyi kiadott miivel érkezett, melyet opus
vitae-nek, azaz élete miivének nevezett. A szentgyonas keretében bemutatta Pio atydnak és
aldast kért miivére. Padre Pio reakcidja hatborzongato volt, mindenekel6tt dobbenet volt
benne — ez a te opus vitae-d, ez a te életed miive? Kezébe vette a két kotetet és még egyszer
megismételte, ez egy opus vitae, tehat te ezért €1tél hatvan évet, hogy ezt a két kotetet
megird? Ez volt életed célja — majdnem iivoltstt — ez az opus vitae, ezért é1tél? Es hol a te
hited? Azutan lecsendesiilt, mintha észrevette volna, hogy ez nem volt tudatos ennél az
embernél és atyai gyengédséggel megkérdezte: Biztosan sok munkat fektettél bele, ugye? Sok
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¢jszakat atvirrasztottal, és hogy allsz az egészségeddel? — Na igen, egy infarktus. — No tessék,
mindezt az ambici6 szolgalataban, hogy megalkoss egy ilyen opus vitae-t. Latod, mondta
tovabb, mit jelentenek a balvanyok és kotddések. Ha ugyanazt tetted volna, de Istenért,
mindez masképp volna. Hiszen te mindezt kisajatitottad, ez a te opus vitae-d, a te miived.
Ennek a gyonasnak a befejezése is Pio atya stilusdban zajlott. Ismét felemelte a hangjat: Ha
csak ezzel jottél, ,, va via” — menj utadra. Pio atya, ahogy az olaszok mondjak érdes, vagyis
kemény volt, de ebben a keménységben nagy szeretet rejlett minden ember, minden vezekld
irant. Olyan ember volt, aki szeretett, a szeretet pedig erds. Pio atya szeretete tette, hogy ez a
megrazo beszélgetés gydnassal egybekotve dontd fordulatot hozott az emlitett tudds életében.
Valoban kezdett masképp gondolkozni, masképp nézni a vilagra.

Hitiink atyja Abraham csodalatos ajandékot kapott; késé dregségére gyermeke sziiletett.
Szamara ez volt a legnagyobb boldogsag, az emberi érté¢kek koziil a legnagyobbat kapta —
egy fitt, egy utodot. A sziilok altaldban kisajatitjak a gyerekeiket, talan Abrahamot is
megkisértette ez a gondolat. Mégis, amikor Isten azt mondta Abrahamnak, hogy fia életét
kéri, Abraham beleegyezett. Sét, azt is elfogadta, hogy a kapott ajandékot a szamara
legdramaibb médon adja vissza. De mi tortént volna, ha Abrahdm nem akarta volna
visszaadni a fiat? Ha fellazadt volna és megmaradt volna sajat meggy6zddésében, hogy Isten
utasitasa tul kegyetlen? Mi tortént volna akkor? Izsdknak meg kellett volna halnia. Nem
fontos, hogy milyen koriilmények kozott, hogy betegség kovetkeztében-e, vagy valamilyen
harcban, hadjaratban, vagy vadallat tépte volna szét. Abrahdmnak mindenféleképpen el
kellett volna veszitenie a fiat, aki Isten és Abraham kozé allt volna. Izsak akadéllya valt
volna, hogy Abraham a hitben teljesen 4tadhassa magat Istennek. Fia visszaadasanak a
visszautasitasa azt jelentette volna, hogy kisajatitotta 6t. Az ajandék kisajatitasa pedig egyet
jelent annak megsemmisitésével, olyan, mintha iitést mérnék dnmagamra €s magara az
ajandékra is. Abraham, 4tadva a fit, nemcsak, hogy visszakapta 6t, de a kegyelmet
megsokszorozva nyerte vissza. — Az ¢életszentség kegyelmét kapta, melyben a fia is részesiilt.
Abraham és Izsak az Oszovetség elsé szent patriarkai.

5. A bizalmatlansag elszért magjai

Ha elemezziik a rossz keletkezésének mechanizmusat az emberben, azt latjuk, hogy a
rossz alapjat az egyszeriiség és az Isten iranti gyermeki bizalom hianya képezik. igy volt ez
az emberiség torténetének kezdetétdl fogva, attol a perctdl, hogy az dssziiloket a hit probaja
elé allitottak. Az emberiség torténetének kezdetén volt egy bizalmi proba. Isten mintha
feltette volna a kérdést az embernek: Bizol-e Bennem? Egyszertiséggel ¢és gyermeki
bizalommal vagy-e Irdntam? A bibliai szoveg hatarozottan mondja, hogy a Satan pontosan
ezen a ponton tdmadta meg az embert. A Satadn az dssziiloket a rosszra, mint olyanra nem
besz€li ra, nem kisért kozvetleniil a biinre. Amit tesz, az nem mas mint a bizalmatlansag
magjainak elszérasa. Pszicholdgiailag tokéletes modon teszi, ahogy erre csak ¢ képes. Nem
azt mondja, hogy legyetek hiitlenek, engedetlenek — nem, 6 azt akarja elhitetni az
Ossziilokkel, hogy az Istenben nincsen szeretet, Oszinteség ¢s igazsag. A rossz
mechanizmusanak alapjainal, mely az dsbiint el6idézte, a bizalmatlansag magjai talalhatok,
melynek pszicholdgiai hatdsa igen erds. Az az ember, akibdl hidnyzik a bizalom, a
fenyegetettség allapotaba keriil. Az a személy, akiben nem bizom, veszélyt jelent szamomra.
A félelem vele szemben, bennem sziiletik. A bizalmatlansag biine félelmet €s
fenyegetettséget sziil. Ez az a félelem, amelyrdl annyit beszélnek a pszichologidban és
pszichiatriaban, amely oly gyakori forrdsa az emberi szenvedésnek.

Ha nem vagyunk szabadok a bilintdl, nem lehetiink szabadok annak kévetkezményeitdl
sem, a nyugtalansagtol, a félelemtdl, a fenyegetettség érzésétdl. Benniinket is megkisértenek
a bizalmatlansag elszort magjai. Amennyiben ezek az Isten elleni bizalmatlansdg magjai,
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akkor az ember Ugy érzi magat, mintha bezart ketrecbe kertilt volna. Az élet rettenetessé valik
az ilyen fenyegetettség ketrecében. A bilin azért is teszi tonkre az embert, mert a hozza kot6do
félelem biine pusztitja 6t. A fenyegetettség érzése végiil elkeriilhetetlen csapast mér rank,
mert az ember egyik alapvetd pszichikai sziikséglete a biztonsagérzet. Ebbdl kovetkezik,
hogy az a félelem, amelyik ellen nem harcolunk, indokolt félelem.

A krisztusi Megvaltas miive jelenleg is tart. A hit altal mi is részesei vagyunk a megvaltas
miivének, amely 4tfogja nem csupan bilineinket, de annak teljes kontextusat, szovedékét is. Ily
modon valik a Megvaltas targyava a félelem és fenyegetettség érzése is. Jézus meghalva
értiink a keresztfan, a félelemtdl és fenyegetettségtdl is megvaltott minket, ugyanugy, ahogy
megvaltott a blintdl. Ezért egész ¢letednek a Krisztus megvaltd mikodésére iranyulo, egyre
ndvekvo nyitottsag felé kell haladnia. A keresztbdl ugyanis sziinteleniil arad a kegyelem,
hogy megvaltson a blintdl, s egyben a félelemtdl is.

Hogyan harcoljunk a minket minden oldalrol szorongaté félelmekkel? Ha szemtdl szembe
veszed fel a harcot, akkor kiizdelmed biztos vereséggel végzddik. Biztos 1t csak egy van:
Megnyilni Krisztus megvalto miikodésére, olyan hittel, amilyen az evangéliumi
gyermeknek van. El kell hinned, hogy Jézus mindentdl, ami csak fenyeget, megvaltott téged;
hogy szabad vagy. Mondd magadnak: Nincs veszély, mert O megvaltott és megszabaditott
mindentdl, csak el kell fogadnom mindezt. A hit maga az elfogadas, Krisztus megvalto
miikodésének folyamatos elfogadasa.

Egy napon Péter athaladva a Jeruzsadlemi templom egyik kapujan, taldlkozott egy béna
emberrel, aki adomanyért konyorgott. Péter ekkor igy szolt: ,,Eziistom, aranyam nincs, de
amim van, azt neked adom: a Nazareti Jézus Krisztus nevében kelj fel €s jarj!” (ApCsel 3,6).
Es a béna felallt. Ez a kéregeté béna ember tehetetlen volt és sokat remélt. Nagy gyermeki
hittel kellett rendelkeznie, mivel tobbet kapott, mint amennyit vart. Te, aki a félelem és
fenyegetettség bénasagaban ¢élsz — nem feltétleniil fogsz azonnal meggyogyulni, mint az a
béna ember. Gyogyuldsod hited mértékétdl fiigg €s attdl, hogy valoban lesz-e benned
gyermeki hit. Meggyogyulhatsz egyik pillanatrél a masikra, vagy fokozatosan. Ezt a te
helyzetedet jelképezd bénat ekkor Jézus kezei fokozatosan emelik egyre magasabbra, amig
lassan talpra nem all. Ez a fokozatos talpra allitas is Jézus megvaltéo miikddése.

Hinni nehéz, de nem hinni még nehezebb. Probald minél gyakrabban tudatositani
magadban, hogy nem vagy egyediil. Hiszen melletted van Krisztus, aki megvaltott. Probalj
meg szembeszallni nyomaszté félelmeiddel a gyermeki tehetetlenség érzése altal. Mondd
Jézusnak: Tudom, hogy meg akarsz ettdl a fert6tdl tisztitani, tudom, hogy Te mar ettdl
megvaltottal. Tudod-e, hogy csodanak lehetsz szemtanuja? Hiszen Krisztus azt mondta: ,,Ha
csak akkora hitetek lesz is, mint a mustarmag, és ennek az eperfanak azt mondjatok: Szakad;
ki gyokerestdl €s verj gyokeret a tengerben! — engedelmeskedni fog nektek.” (Lk 17,6).
Akkor meglathatnad, hogy a hit — mely a vilag szemében olyan kis ,,semmi”, hasonl6an a
mustarmaghoz, a legkisebb maghoz — Isten végtelen erejét hordozza. Meglathatnad, hogy a
hit nyitotta tesz Krisztus megvaltd miivére, s csodalatos modon eltavolitja a félelmet. Akkor
hirtelen szabad embernek érezhetnéd magad.

Neked, aki meghivast kaptal a szabadsagra és a békére a hit altal, mely nyitotta tesz
Krisztus Megvaltasara — ehhez a hithez sziinteleniil meg kell térned, mert a hit alland6
folyamat. Ez a folyamat a hit aktusai altal mélytil el, melyek leggyakrabban a
veszélyhelyzetekben sziiletnek meg. Ha felkelted magadban a hit aktusait, akkor minden
helyzetben, miként egy gyermek, a szeret6 Atya karjaiba fogod vetni magad.

A gyermek Jézusrol nevezett kis Szent Teréz , kis utjanak” lényege a gyermek
magatartdsa, mely a gyermeki bizalomnak kdszonhetden, szabad minden félelemtdl. Ha a
bilin az emberiség torténetének kezdetén a bizalmatlansag magjainak elszorasaval jelent meg,
akkor a ,kis ut”, mely hangsulyozza a bizalom jelentdségét €s az Istenre valo gyermeki
rahagyatkozast, antidotumot (ellenszert) jelent, és tokéletes ellentéte ennek az eseménynek. A
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,Kis Uut” programja egyenesen a rossz gyokerére sujt le, mivel a bizalom hianya, az Isten iranti
bizalmatlansag, nagy mértékben forrasa biineidnek, minden egzisztencialis, pszichikai és
kozvetve fizikai szenvedéseidnek is. Ha bizol Istenben, a gyokerét viagod el annak, ami
tonkretesz téged. Hidd el, hogy O szeret téged. Az 3ssziilék hitprobaja nem is volt annyira
nehéz, a Biblia azonban sz6l egy sokkal szorny(ibb probarél is, melynek Isten Abrahdmot
vetette ala. Hiszen sajat fidnak megolésére kapta a rettenetes felszolitast. Az ¢ esetében
nagyon konny lett volna a bizalmatlansag magvait befogadni: nem bizni, felldzadni.
Abraham a koriilotte 16v6 sotétség ellenére, mégis bizakodott. Mennyire fontos az ilyen
feltétel nélkiili bizalom, gyermeki bizalom Isten irant, akit a bizalmatlansag btinével
sebesitiink meg leginkabb.

Ha megtortént mar valamikor veled, hogy valaki, akit nagyon szerettél, elvesztette
bizalmat benned, akkor tudod, milyen fajdalmas az. Es ha nem egy hétkoznapi emberi
baratsag sebesiil meg a bizalmatlansag éltal, hanem Isten végtelen szeretete, milyen mély
fajdalmat okozhat a bizalmatlansag ennek a Szeretetnek. Ezek a szavak: ,,félek Istennek
atadni mindent”, olyan sértd mint egy arculiités — mintha azt mondanad az Istennek: En nem
bizom Benned, nem tudom, mit teszel velem. Ha egy kisgyerek mondana ugyanezt a
mamajanak, kimondhatatlan fijdalmat okozna neki. Milyen fajdalmat ¢lhet at az Isten, akit az
ember ilyen bizalmatlansaggal {it arcul. A bizalmatlansag bizonyos értelemben rosszabb,
mint a blin, mert az a biinnek forrasa és gyokere. Ha mar nem bizol, ha Ellenségednek
sikertlt a szivedbe beoltani a kételyt, akkor annak sziikségszeriien a kovetkezményei is
jelentkezni fognak: a félelem, a veszélyeztetettség érzése és az ezzel jard szenvedés. Csupan a
rossz hatasaibodl fogod észrevenni, milyen messzire is tavolodtal el Istent6l. A szenvedés, a
félelem, a vesz€lyérzet szamodra sziintelen felhivas lesz a megtérésre. Mindaddig a valladon
fogod cipelni a félelem terhét, mig meg nem térsz; amig nem valsz gyermekkée, aki
egyszerlien a szeretd Atya kezébe adja magat. A pacienst annyi ideig kell gyogyitani — irja
Szondi L., amig nem tanul meg imadkozni. Itt nem a megszokott imadkozasrdl van szo,
hanem a mély imamagatartasrol, a bizé gyermeki imarél, amikor a gyermek egészen az
Atya karjaiba helyezi magat.

6. A lelki szegénység, mint a gyermeki magatartas

A hit, sajat gyengeségiink elismerése és mindennek Istentdl varasa, tehat gyermeki
magatartast jelent. A gyermek teljesen elismeri, hogy semmije sincs és nem képes semmire.
O tele van varakozassal és hittel, hogy mindent megkap, amire sziiksége van. ,,Bizony,
mondom nektek: ha meg nem tértek és nem lesztek olyanok, mint a kisgyerekek, nem mentek
be a mennyek orszagiba.” — mondja az Ur (Mt 18,3). Ahhoz, hogy Isten orszdgéba
bejuthassunk, elengedhetetleniil sziikséges megtérniink a gyermeki magatartasra. Egyszer
gyermekke kell valnod: bizo, alazatos, mindent Istentdl varé gyermekké. Ha nem itt a f61don,
akkor a tisztitotlizben kell ennek megtorténnie. A gyermeki allapot elengedhetetleniil
sziikséges nemcsak a megszentelddéshez, de az tidvosséghez is.

Az evangéliumi gyermek mindent az Atyatdl var, sz6 szerint mindent. Hitiink gyermeki
dimenzioja azt jelenti, hogy nem tdmaszkodunk emberi szdmitdsokra, hanem valami olyanra
varakozunk, amit a gyerek meglepetésnek, vagy csodara varadsnak nevez. Amilyen mértékben
tudsz gyermek lenni, annyira fiatal a lelked. Az ember lehet 6reg mar hlisz évesen is. De a
lelki gyermekségnek kdszonhetden nyolcvan évesen is fiatal maradhat. Isten mindig fiatal, és
a Krisztus alapitotta Egyhaz is mindig fiatal, ezért 1¢lekben fiatalokra van sziiksége, mint
gyermek van rad sziiksége, arra, aki képes mindent hinni. Az ,,6reg” ember, aki a
kalkulalasra van bedllitva, aki folyton mérlegel pro és kontra, korlatozza Isten
miikodésének lehet6ségét és hatart szab az O szeretetének. A kalkulalas és folytonos
szadmitgatéas, hogy valami sikeriilhet-e, vagy sem, hogy valamit érdemes-e vagy sem... — ezek
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az Oregség jelei. A gyermek fiirkeszi a Holdat és hiszi, hogy meg is kaphatja azt — neked
pedig az Uristen tobbet akar adni, mint a Hold. O a sajat kiralysagat akarja neked odaadni, de
ha nem leszel gyermek, gizsba kotod az O kezeit.

A gyerekek tipikusan azok az evangéliumi értelemben vett erdszakosak is, akikrdl Jézus
azt mondja, hogy 6k ragadjak magukhoz a mennyek orszagat (vo.: Mt 11,12). Amikor egy
gyerek be akar jutni a lakasba, akkor be kell jutnia. Addig fogja verni az ajtét kis oklével,
vagy labaval, amig ki nem nyitjak neki. Az Ur Jézus azt mondta ,,...zorgessetek, és ajtot
nyitnak nektek” (Lk 11,9). Ha igy tudndnk dérémbdlni az el6ttiink bezart ajtokon, melyek
azért vannak bezdrva, hogy doromboljiink rajtuk mint a gyermekek, akkor azok meg is
nyilnanak. Az Istennek sziiksége van a te gyermeki hitedre, hogy csodat tudjon tenni
benned és altalad, mert Istennek semmi sem lehetetlen. ,,...minden lehetséges annak, aki
hisz” (Mk 9,23). Minden lehetséges annak, aki evangéliumi értelemben gyermek.

Az Evangélium két tidvozletet mutat be: Zakariasét és Maria Angyali idvozletét. Zakarids
oreg volt mind testileg, mind lelkileg, olyan, aki megkotozi Isten kezét, mert képtelen hinni a
csodaban. Hogy hinni tudjon, meg kellett tapasztalnia egy masik, szdmara fajdalmas csodat,
nevezetesen hogy megfosztottak a beszéd készségétol — azért, hogy higgyen. Ez a lelki
oregség — amikor az ember képtelen hinni a csoddban, elviselhetetlen, szorny( Isten szdmara.
Az az ember, akibdl hianyzik a gyermeki lelkiilet, a sajat imadsagat mar elére hiabavalonak
tartja, mert 6 is egy kicsit olyan, mint Zakarias. Zakariasnak, ennek az ,,Isten el6tt igaz
ember”-nek, feddhetetlen dregnek, nem volt utddja €s kérte a gyermeket Istentdl. Imadkozott,
de valdjaban nem hitt abban, hogy az Isten meghallgatja 6t. Amikor az angyal tudatta vele
,»Ne félj, Zakarias, mert meghallgatast nyert konyorgésed; feleséged, Erzsébet fint sziil
neked,...” (Lk 1,13). O, mintha nem akarta volna a fiat elfogadni, nem hitte a csodat.
Mindvégig fiaért imadkozott €s amikor az Isten meghallgatta 6t, nem hitte el. Sajat imadsaga
ellen hoz fel érveket: ,,...Hiszen én 6reg vagyok, €s a feleségem is elérehaladott mar
napjaiban.” (Lk 1,18). Ilyen az ,,6reg ember”, aki mar nem hisz az Istenben. Mi is gyakran
hasonloak vagyunk Zakaridshoz. Egy pap — irja A. Pronzato — aki a hiveket rendkiviili imara
hivta ssze, hogy es6t kérjenek az Urtdl, nagyon sokatmondoan figyelmezteti éket: Esdért
Jjottetek imadkozni — és hol van az esernyotok?

A masik {idvozlet Méria Angyali Udvézlete, aki olyannyira gyermek, hogy kész mindent
elfogadni. Méria oly tokéletesen Isten rendelkezésére allt, hogy Isten nem mindennapi
dolgokat tudott Neki ,,varazsolni”. Maria mindent el tudott volna fogadni, mindent el tudott
volna hinni, mert az O Isten iranti magatartasat lelki gyermekség hatotta it — ez pedig
hatalom. Gondolsz-e¢ néha arra, hogy a vilagot a gyermekek iranyitjak, a gyermekek, ¢s nem
a vének? Igen, a vilagot a gyerekek iranyitjak, mert annak az embernek, akinek gyermeki
lelke van, ,,hatalma van Isten folott” — Isten nem tud nekik ellenallni, nem tud ellenallni
az igazan hivé gyermeki szemeknek.

Amikor Péter a vizen jart, hogy Krisztushoz érjen, egy adott pillanatban elveszitette ezt a
gyermeki hitet. Hétk6znapi szdmitova valt, idaig eljéttem — gondolta — mert sima volt a viz
szine, de most hullamok kozelednek — tovabb tudok-e igy menni? Emberi szamitas, emberi
értelmezés Iépett fel benne és eltlint a hite. Péter abban a pillanatban megsziint gyermek lenni
és ezért kezdett el siillyedni. Vénnek bizonyult és még sokaig lesz ilyen vén, azért is arulja el
Jézust. Ugy is lehet fogalmazni, hogy azért kovetsz el biint, mert ,,6reg” vagy, mert a lelki
Oregség elzar téged a kegyelemtdl, megkotozi Isten kezét. Az Isten fiatal, és a Holdat akarja
neked levarazsolni. Ha Lisieux-i Teréznek havat hullatott bedltozésének napjan, hat ez nem
volt az a Hold, amit neki adott? Az Isten azt a magatartast szereti, amely nem lat hatarokat ¢s
ilyen a gyermeki magatartds. A gyermek nem ismeri a lehetdségek hatérait, kitarto a
megszallottsagig, nyitott arra, ami j — a gyermek hinni tud.

Isten mindig fiatal és mindig amulatba ejti az embert. Isten megtapasztaldsa egy amulatba
ejto valosag megtapasztaldsa €s az ember, aki evangéliumi értelemben gyermek, képes
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csodalkozni. Az ilyen ember mindenre képes racsodalkozni, ami csak koriilveszi 6t. Abban a
pillanatban, amikor nem mint gyermek allsz Isten eldtt, belso életedben krizis all be.
Visszafelé kezdesz haladni, megsziinsz hinni és szeretni.

Csak kétféle ember hisz a csodakban, a szentek és a gyerekek. Valdjaban ez csak egy
kategoria, mert a szentek lélekben gyerekek. Maga Isten is gyermekké lett Jézus
Krisztusban. Azza valt nemcsak Betlehemben, de a kereszten is, ahol tokéletesen védtelen
volt, mindenben kiszolgaltatva az embereknek. Ez az Isten, aki gyermekkeé lett, azt akarja,
hogy esenddségiink és gyengeségiink arra késztessen minket, hogy mindenben Ora
hagyatkozzunk és hatartalanul bizzunk az O irgalmas szeretetében.

A tékozl6 fiurdl sz616 példabeszédet inkabb a konydriiletes apardl sz616 példabeszédnek
kellene nevezni. Az id6sebb fit a drama szerepldinek egyike, nem ébreszt benniink
szimpatiat, féltékeny és arcatlan az apjaval szemben. Szimpatidnk a tékozl6 fiu felé fordul,
aki visszatért, anndl is inkdbb kozel all hozzank, mert 6 a mi tipusunk. A tékozl6 fia
tipusdban spontdn modon szinte onmagunkra ismeriink. De valoban igazi evangéliumi alak-e
6? Az Evangélium azt mondja, hogy visszatérése szamitason alapult. Azzal a reménnyel tért
vissza, hogy az apjanal jobb lesz neki, mert latta, hogy az apja tobbet fizetett a
napszamosainak, mint az az ember, akinél ¢ szolgalt. ,,Folkelek, elmegyek apdmhoz, és azt
mondom neki: (...) Mar nem vagyok mélté arra, hogy fiadnak nevezz, csak béreseid kozé
fogadj be engem!” (Lk 15,18-19). A tékozlo fiu torténete befejezetlennek tlinik. Benne van a
tékozlo fiinak tovabbi dramaja, mely a gyermeki magatartas f6l¢ emelkedd béres
magatartas kovetkezménye. O olyan valaki akar lenni az atyaval szemben, akivel meg lehet
egyezni, amint a felfogadott munkasok egy napi dénarban megegyeztek a gazdaval (vo.: Mt
20,1-6). Ha a tékozl6 fi nem gyermekként tér vissza, hanem mint béres, akkor 0jbol el kell
majd mennie. Kétszer, haromszor, vagy ki tudja hanyszor.

A szolgalelki fiu nem képes racsodalkozni a szeretetre. A tékozlo fii nem fedezte fel az
atya sériilését, az 6 fajdalmat nem latta meg, csak a sajat nyomorusagat latta és abbol
keresett kiutat. A sz6ldmunkasok felfogadasarol sz6lo példabeszédben azok csodalkoztak a
gazda josagan, akiket a gazda az utols6 oraban fogadott fel, nem azok a szolgabéresek,
akikkel hatarozott 6sszegben egyezett meg a gazda. Csodalkozni csak az evangéliumi
gyerek képes, mivel a csodalkozas a kontrasztra épiil. A gyerek tudja, hogy 6 egy kis
»semmi” és hogy folyton valami naggyal van megajandékozva. Ez a hatalmas kontraszt sajat
,en”’-je és a megajandékozottsag kozott, csodalkozasra készteti.

Az ember akkor valik kereszténnyé, amikor gyermekké valik, amikor kezd megddbbenni
az Atyaisten megszallott szeretetén. Itt az evangéliumi gyermekségnek 11j oldalara talalunk
— bizonyos azonossagot ismeriink fol a gyermek és a megtort biinos kozott. Mit jelent a
megbanas? A megbanas annyit tesz, mint: valamit sajnalni, de a kereszt tikkrében, amikor
sajat nyomorusagod és biindsséged tudataban nézel a keresztre, Jézus sebeire. Amikor ezeket
a sebeket 1¢lekben probalod megesdkolni, hiszen te magad okoztad azokat Jézusnak. Ez a
megbanas. A tékozlo fiunal ilyen megbanas nem volt. Csak amikor banatodban Jézus
sebeit csokolod és hiszel az O szeretetében, akkor térsz vissza gyermekként Istenhez.
Csak az ilyen visszatérésnek van értelme. Soha ne térj vissza Istenhez, mint béres, mert ismét
elarulod Ot.

Az igazi megbanast latjuk az evangéliumi rossz hirli n6 esetében, amikor Jézussal
talalkozik Simon farizeus hazaban. Az § egyszeriisége, spontaneitdsa €s igaz blinbanata
tantskodnak az evangéliumi gyermekség magatartasarol. Hogy bilinbanatat kifejezze
Jézusnak, odament hozza — nem zavartatva magat az emberi szempontoktol —, konnyeit Jézus
labaira hullatta, majd hajaval megtorolte. fme az egyszeriiség, spontaneitas, a megtort biings,
6 az evangéliumi gyermek. Igazabdl Istent a megtort biindsok szeretik, akinek sokat
bocsétottak meg és a szentek, mert egyiknek is, masiknak is gyermeki a természete. Ok
képesek megcsodalni Isten szeretetét, Istennek irantuk valé megszallott szeretetét. Nem
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a szolgabéresek, hanem a gyermekek, nem azok, akik érdemeket gytijtenek és er6lkddnek,
hogy Istennel egyezséget kdssenek, hanem azok, akik hisznek az ¢ irgalmaban. Mert igazabol
csak a gyermek hisz.



38 PPEK / Tadeusz Dajczer: A hit fénye a harmadik évezred kiiszobén. EImélkedések a hitrél

2. rész: A hit dinamizmusa

A hit, mint Istenhez val6 viszonyuldsunk megnyilatkozasa, dinamikus jelenség, sziintelen
valtozéasok alatt 4116 folyamat. Ez a folyamat Isten kezdeményezésére, és az ember — Istenre
val6 rahagyatkozasat kifejezd — valaszanak eredményeként jon 1étre. Az Ur, a nehéz
helyzetek altal ujra és ujra lerombolja biztonsagérzetiinket, megrenditi korabbi bizalmunkat,
rahagyatkozéasunkat, hogy a hit probai és kiiiresitésiink altal ¢lové, dinamikussa tegye azt. A
nehéz, megtérésre késztetd kiilsd vagy belsd helyzeteknek az a céljuk, hogy élove legyen
Krisztushoz valo kotédésiink, Ora épitsiink, Ora hagyatkozzunk és mindent Istent8] varjunk.

A hit, ha nem ndveksziink benne, elésott talentumma valhat, de Isten ebbe nem egyezik
bele. O nem akarja, hogy hitiink megkoviiljon. Isten tehat ezért — hitiink elmélyiilésének és
dinamikusabbd valasanak reményében engedi meg a nehéz helyzeteket, melyek sziintelentil
valasztasra kényszeritenek benniinket. A hit dinamizmusa a probdk eredményeként valosul
meg, melyek polarizdlva az emberi magatartast, vagy a hit krizis€¢hez, vagy hatarozott
megerdsddéséhez vezetnek. Hitlink allanddan valtozik. Egy éve masképp hittél, mas volt
hited intenzitasa és egy év mulva is mas lesz. Ezért nagyon fontos kérdés — vajon hited
novekszik, vagy fogyatkozik? Mi ugyanis nem annyira hivék vagyunk, inkabb azokka
valunk, nem annyira keresztények vagyunk, inkabb keresztényekké valunk, és nem annyira
¢ljiik az Evangéliumot, hanem probalunk felndni hozza.

l. fejezet: A megtérés, mint a hit mértéke

Hitiink alland6 és alapvetd mértéke a megtérés. Ez az, amiért hitiink nem statikus, hanem
allando elmélyiilésen mehet at. A megtérés, mint a hit mértéke, nem annyira egyszeri aktus,
mint inkabb folyamat. A gondolkodasmod megvaltozasat, valamint a magatartasforma kifelé
is megjelend valtozasat jelenti. A megtérés folyamataban bekdvetkezik az elfordulés a
rossztol, és az odafordulas Isten felé. Az elfordulas a rossztdl nem csupan azt jelenti, hogy
magatol a blintdl fordul el az ember, de annak forrasatél is, ami nem mads, mint a rendetlen
onszeretet.

Amikor Jézus az Apostolokat megfeddte, az majdnem mindig a kishitliségiik miatt
tortént. Jézus gyakran a szemiikre vetette, hogy nem, vagy tul kevéssé hisznek. Sajatos
evangéliumi paradoxont vehetlink itt észre: éppen az Apostoloknak — akik Jézust kovették,
akik hittek Benne — roja fel Jézus, hogy nincsen hitiik és ezt igen gyakran teszi. Jézus célja
az Apostolok hitének megkérddjelezésével az volt, hogy megtérjenek. Meg kell
kérdojelezned sajat hitedet. El kell jutnod arra a meggy6zddésre, hogy hitednek allanddéan
novekednie kell, hogy amit ma elértél, holnap mar kevés lesz.

1. ,Szerencsés vétek”

Hitiinknek, a sziintelen megtérés folyamatanak koszonhetéen kell fejlédnie. Krisztus
feltamadt, ez pedig azt jelenti, hogy nincs végleges veszteség az életiinkben. Nincs végképp
elpocsékolt élet, nincs olyan rossz, ami végleges lenne. Errdl szol a régi felajanlasi liturgia:
,Istenem, Te, aki az emberi természetet csodalatosan megalkottad, még csoddlatosabban
megjavitottad.” Isten nem engedné meg a rosszat, ha nem lenne képes abbdl is jot kovacsolni.
Biiniink ,,szerencsés vétekké” valhat, amirdl a nagyszombati liturgia is beszél. Isten képes
minden biiniinket felix culpa-va — ,,szerencsés vétekké” — valtoztatni, amely a hit
fényében arra fog emlékeztetni és azt mutatja meg szamunkra, mennyire szeret minket O, aki
értiink meghalt és feltamadott. Nem minden biin valik ,,szerencsés vétek”-ké. Idonként az
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elbukas utdn nem térsz vissza rogton Istenhez, vagy még jobban megkeményited szivedet és
nem engesztelddsz ki szivedben — ekkor valodi tragédia torténik. Isten ebben a helyzetben
nem tud megbocsatani neked.

Minden hiitlenségednek ,,szerencsés vétek-ké kell alakulnia, de ennek feltétele; a sziv
blinbanata, s vagy a megbocsatasra. Ezért, amikor Isten segiteni akar neked, s keménységedet
fel akarja puhitani, mindig elséként kozeledik hozzad, hogy felébressze benned a
megbocsatas iranti vagyat.

Isten elfelejtkezve atélt sebeirdl, kiilonféle modon, folyton megnyitja az emberek felé a
Szivét. Gyakran kinyilatkoztatja magat, s sz0l hozzank a szenteken keresztiil — a sz6 és a
szentségek, elsdsorban a kiengesztelddés szentségének kozvetitdi altal —, akiket elaraszt Isteni
szeretetével. Huvelin atya — Karol de Foucauld gyontatdja, aki 6t a megtérés utjara vezette —
elmondja, hogy masokkal talalkozva, Isten rendkiviili forr6 vaggyal toltotte el a szivét, hogy
ezeket az embereket feloldozasban részesitse. Ebben a vagyban, melyben Isten Huvelin atyat
részesitette, kifejezOdik Isten folytonos és kielégitetlen vagya, hogy megbocsasson nekiink.
Ezért kell harcolnod szomortisagoddal. Ha eltavolodtal Istentd] — fiiggetleniil attol, milyen
mértékben tortént ez —, mindig visszatérhetsz Hozza. Minden egyes bukasod utan emlékezz
arra, hogy O var rad és amikor visszatérsz, s kéred az O bocsanatat, 6romet okozol
Neki, mert lehetové teszed, hogy megbocsatasa altal szerethessen téged.

Minden hiitlenséged, vagy blindd ,,szerencsés vétek”-ké valik, ha eldsegiti, hogy éltala
mélyebben megismerd Isten irgalmas szeretetét. Ha biineid alazatosabba és bizobba
alakitanak téged, ha egyre kevésbé dnmagadban €s egyre inkabb Istenben bizova tesznek,
akkor azok ,,szerencsés vétek’-ké valnak. Ekkor — ezek megbocsatasa utan —, lelkileg
ndvekedni fogsz.

A blneid ,,szerencsés vétek’-ké valnak — ha szereteted felélénkited a Jézusnak okozott
fajdalom tudatositasa altal —, ha elmélytil a vagyad, hogy egyediil érte dobogjon a szived,
gy, ahogy az O megsebzett szive is egyediil érted dobog.

2. A rossz kovetkezményei

Isten rendkiviili szeretete a biindsok irant, és az O isteni pedagégidja, melyet veliink
szemben alkalmazott, megmutatkozik a tékozl6 fitrdl sz616 példabeszédben. Ha hited
langyossa valik, kifejezéstelenné, Isten megengedheti azt is, hogy elbukj. Isten nem akarja a
rosszat, de akarhatja annak kovetkezményeit, mivel a rossz kovetkezményei kegyelmet
hordoznak, ¢és felhivast a megtérésre. A tékozlo fiu példajaban ez igen hatarozottan
kifejezodik. A krisztusi példabeszédben szerepel egy apa, aki szeret, s két fiu, akik nem
szeretnek. Arrdl, hogy az id6sebb fill nem szereti az apat, vildgos képet kapunk az elbeszélés
végén, amikor fény deriil apjaval szemben tanusitott pimasz viselkedésére és a testvére iranti
féltekenységére. A fiatalabb fiti sem szereti az apjat, hiszen nem kis id6ére, hanem 6rokre
hagyja el 6t. Az apa megtehette volna, hogy megakadalyozza fia elmenetelét, de nem tette
meg. Megengedte, hogy vegye a neki jaro részt €s elmenjen, hiszen a szeretetet senkire sem
lehet rakényszeriteni. Tudjuk, mi lett a kdvetkezménye annak, hogy a fia elhagyta az atyai
héazat. Tudjuk, hogy egyre lejjebb csuszott, s egyre nehezebbé valt az élete.

A szdveg értelmezésében megprobalhatunk ravilagitani bizonyos elemekre, melyek nem
jelennek meg nyiltan a példabeszédben. Feltételezhetjiik példaul, hogy az apa megtudja
szolgaloi révén, mi tortént a fiatalabbik fiaval; hogy majdnem €éhenhal, nincs hol lakjon, hogy
egyenesen a végét jarja. Tételezziik fel, hogy az apa meg akarja kimélni a fiat ettdl a sorstol
¢s az ilyen banasmodtol. Nyiltan, vagy titokban elkiild neki egy zacskd pénzt, ami lehetové
teszi szamara a visszatérést a normalis ¢életbe, de ugyanakkor a 1¢éhasagra is. Vajon az effajta
segitség, melyet az atya allandéan adhatna, lehet6vé tenné-e, hogy a fiu valaha is
visszatérjen? Minden arra utal, hogy nem. Ez azt jelenti, hogy ha az apa szereti a fiat, nem
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szabad megvédenie 6t cselekedeteinek rossz kovetkezményeitdl, még akkor sem, ha atyai
szivét fajdalom jarja at. A tékozl6 fiu altal elkdvetett rossz kovetkeztében, két személy lett
keresztrefeszitve. Az apa, a fia pusztulasa és bukésa folott érzett fajdalma miatt, valamint
maga a fiu, sajat bukasa kovetkeztében. A fiat szeretd apanak mégis varnia kell, még ha ez
kockézattal is jar, varni, amig betelik a rossz mértéke ¢és kovetkezményei megkezdik
miikodésiiket. Es valoban, a rossz kovetkezményei 6sztondzték a filit a visszatérésre, az
Onszeretetére gyakorolt hatasuk altal. Tudjuk, hogy eljott az a perc, amikor a rossz mértéke
betelt, amikor a fiti bukdsa mar nemcsak a moralis bukas teljes mélységét érte el, hanem az 6
tokéletes meggyaldzasat is. Moslékkal kivanta a gyomrat megtdlteni, mellyel a disznok élnek.
Palesztina lakosainak felfogéasa szerint pedig a disznok tisztatalan allatok — ez tehat a bukas
legmélyét szimbolizalja. EttS] rosszabb mar nem lehetett volna. Es ekkor elkezdett mitkodni a
rossz kovetkezménye. A fil mar olyan nyomorult volt, hogy hideg, szadmitoé gondolata
tamadt. Arra gondolt, hogy az apja jobb a szolgéaihoz és béreseihez, mint az az tr, akinél 6
szolgal. Nem az apja irdnti szeretet vezette a tékozl6 fiut a visszatérésre, hanem a k6zonséges
Onszeretet, a hideg szdmitas, hogy igy jobb lesz neki, nem az apanak, hanem 6neki. Csak
akkor, amikor a feléje szaladd apat meglatja 6romkonnyeivel a szemében, amikor a karjaiban
talalja magat, majd késébb a legszebb ruhaba 6ltoztetik, amikor gylirtit kap az ujjara és latja,
hogy apja tinnepséget rendez, hogy megiinnepelje a visszatérését, akkor nyilik meg a fia
szamara a lehetéség, hogy felfedezze apja szeretetét. Tehat a rossz kovetkezményei
kegyelmekhez kotodhetnek. Isten akarhatja azokat, hogy végiil megtéréshez vezessenek.
Néha csak a bukds €s a vele jar6 szenvedés képes felrazni és a megtérésre kényszeriteni az
embert. A megtérés feltétele, a szivbéli banat és a megbocsatas iranti vagy. Isten elséként
kozeledik felénk, mert fel akarja szitani benniink a megbanast és az O megbocsato szeretete
iranti vagyat. A megbocsatas vagya miatt oly mélyen leereszkedik hozzank, hogy — amint a
szentek mondjak — idonként segitségért kidlto koldussa lesz.

Megrazo6 jelenet Graham Green, F4j6 pont cimii konyvében a f6hds Scobie
ongyilkossaga. Az 6érnagynak a halalos adag tabletta bevétele utdn az az érzése, hogy valaki
kétségbeesve keresi €s hivja 6t. Maradék ontudataval, végtelen messzirdl sikeriil 6sszeszednie
magat és valaszolni, s ez megmenti 6t. ,,J6 Isten szeretlek.”

Ugy latszik paradox modon felcserélédnek a szerepek. Isten kidlt segitségért azonosulva a
szerencsétlennel, mintha 6nmagénak kérné a segitséget. Isten szo6l a f6hds életének utolsod
pillanataban: Segits nekem, hogy megbocsathassak neked, engedd, hogy megmentselek!

3. Nem ismerhetjik meg Krisztust az ember nélkul

Ahhoz, hogy a biiniink ,,szerencsés vétek-ké valhasson, eldszor be kell ismerniink azt.
Szent Janos Evangéliumaban kozli veliink Krisztus igéretét, hogy amikor eljon a vigasztald
Szentlélek, ,,...meggydzi a vilagot a blinrdl...” (Jn 16,8). A Szentléleknek egyik miikodési
teriilete tehat az, hogy minket biineinkrol meggy6zzon. A belso ¢letben, ez egy bevezetd
¢s alapvetd kegyelem, melyet a Szentlélek azért ad meg nekiink, hogy meggy6zzon
blineinkrdl és arrol, hogy blindsok vagyunk.

De nem elég a Szentléleknek ezt az els6 kegyelmét befogadni. Amennyiben
onmagunkban csak a biin valdsagat ismernénk meg, az tonkretehetne minket. Eletiink
meggodrnyedne gonoszsagunk terhe alatt, békétlenségben, stresszben, szomorusagban élnénk.
Nyitottnak kell lenniink a Szentlélek tovabbi ajandékaira, Isten irantunk valo szeretetének
felfedezésére a hit altal.
emlékezetes szavakat: ,,Az embert valoban nem érthetjiik meg teljességében Krisztus nélkiil.
Vagy inkabb az ember nem értheti meg egészen dnmagat Krisztus nélkiil.” (Varso, 1979. jun.
2.) Ez azt jelenti, hogy ha nem veszed figyelembe, hogy életedbe belépett Krisztus, akkor az
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onmagadrol alkotott kép egyarant csonka és hamis lesz. Ha a Szentlélek megmutatja neked,
hogy blinds vagy, és te ugyanakkor nem fedezed fel azt a Krisztust, aki szeret téged,
Osszetorhetsz. Bizonyos kapcsolatok, viszonyok az ember szdmara annyira fontosak, hogy az
ember 1étét érintik. Egyik ilyen viszony, a szeretet reladcioja. Nem ismerhetjiik meg
onmagunkat Krisztus nélkiil, mivel Krisztus nélkiil nem tudjuk meg, hogy szeretetnek
benniinket, hogy megvaltottak ¢s kivalasztottak vagyunk. Ez a kivalasztottsag és szeretet,
Iényeges részét alkotja ,,én”’-ednek és ez ellen nem védekezhetsz.

Van egy masik oldala is a fent emlitett igazsagnak. Nem lehet megismerni Krisztust az
ember megismerése nélkiil. Nem tudjuk felfogni kicsoda az Isten, nem tudunk hinni az O
nagysagaban ¢€s irantunk valo szeretetében, ha elobb nem fedezziik fel oGnmagunkat. Ha
Krisztus azért szeretne téged, mert szeretetreméltd vagy, akkor abban nem lenne semmi
rendkiviili. Az ember, még a hitetlen is, képes szeretni azt, aki megérdemli. Krisztus
szeretete, — mint ,,isteni Agape” — olyan szeretet, mely a magasbol szall ala és azt szereti, ami
méltatlan, azért, hogy méltova valjon. Minél vilagosabban meglatod a biinosségedet, s
minél becsiiletesebben beismered azokat, annal jobban felfedezed Krisztust, és
tokéletesebben hiszel Obenne. Ez a hit paradoxona: nem lehet megismerni Krisztust az
ember megismerése nélkiil. Ezért mondhato, hogy igazabol csak a szentek ismerik meg
Krisztust, mert 6k mélyen megismerték onmagukat €s meglattdk biindsségiik mélységét. Ez
tette lehetévé szamukra, hogy észrevegyék Isten féktelen szeretetét, amit nem egyszer
imadsagukban kifejezésre is juttattak, igy vallva: Istenem, Neked elment az eszed, ha engem,
ilyen biinést szeretsz. Minden valodi valldsi élményre jellemzé megdobbenés lathato itt. Az
ember, aki megismerte sajat blindsségét €s hisz a szeretetben, kezdi megérteni, hogy Isten
valdban a bolondulasig szereti 6t.

4. Hogyan tekintsiik a benniink Iévd rosszat

A hitért valé harc, mint a megtérés folyamata, magaban foglalja a kapkodas, a
nyugtalansag, a stressz elleni harcot. A szomorusag, az onszeretet legfébb megnyilvanulasa,
mely maganak a hitnek a gyokereit, a rdhagyatkozas gyokereit vagja el. Az evilagi életben
megjelend nehéz helyzetekrdl van sz6, amikor valamit elvesznek tdliink, vagy valamit
elveszitiink, de még inkabb a lelki nehézségekrdl, amikor elbukunk, hiitlenné valunk. A
szomorusag bénitolag hat a hitiinkre. Az elbukds utan nem szabadna elkeseredniink, mivel
ezzel még inkabb megbantjuk Istent, mint magéval a biinnel. Mi tobb, a szentek ugy tartjak,
hogy a bukas utan nagyobb kegyelmekre szamithatunk, mint a bukas elétt.

A sajat vereségiinknek ¢és sikertelenségiinknek elfogadasaért vivott harcnak, €letiink
legaprobb eseményeit is jellemeznie kell. Szent Kolbe atya, amikor szerzetes testvéreivel
sakkozott, nagyon szeretett vesziteni. Ez volt az 6 ,, agere contra "-ja, elfordulasa az
onszeretettdl, hogy teljesen az Urhoz fordulhasson.

A hit szellemében igyekezz sajat tokéletlenségeidre ugy tekinteni, hogy azok ne
szomoritsanak el: Krisztus olyannak fogad el téged, amilyen vagy. Odamehetsz hozza
minden tokéletlenségeddel és gyengeségeddel. O kijavitja azt, amit rosszul csinaltal, és
kiegésziti azt, ami nem tokéletes benned.

Rendkiviil fontos problémaval allunk itt szemben. Egyik oldalon el kell utasitanunk a
rosszat, masik oldalon el kell fogadnunk magunkat. Nem szeretheted sajat tokéletlenségedet,
de akarhatod azoknak kovetkezményeit. Ezek csak arra szolgéalnak, hogy aldzatosabb,
bizakodobb ¢és hiiségesebb 1égy. Azon a tényen, hogy biint kdvettél el, nem kellene
csodalkoznod. Az alazat szellemében inkabb azon kellene csodalkoznod, ha nem esel el. Ha
csodélkozol, vagy elkeseredsz a vereséged miatt, ez azt jelenti, hogy dnmagadban biztal
ahelyett, hogy megengedted volna, hogy Jézus a karjain hordozzon. Hiszen ,,Egyetlen
szeretetaktus, még ha nem is érezhetd — hangstlyozza a Gyermek Jézusrol nevezett kis Szent
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Teréz —, mindent helyrehoz.” (Lettres a Céline 20. X. 1888.) Nem csiiggediink el a hibdink
miatt — irja Szent Teréz —, mert a gyermekek gyakran elesnek, de tul kicsik ahhoz, hogy nagy
bajt okozzanak magunknak. (A Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett Szent Teréz
utolsé beszélgetései névérével Jézusrol nevezett Agnes anydval, 1987. 08. 06, »Novissima
verba«, Karmelita Rendtartomany, Budapest) Lisieux-i Szent Teréz nagyon szerette Jézusra
bizni hibait, hiitlenségeit. Azt mondta, hogy ily mdédon akarja magahoz vonni Jézus irgalmat,
hiszen O nem az igazakhoz, hanem a biindsokhoz jétt. Mennyire fontos mindez nekiink, akik
azon szomorkodunk, hogy folyton vétkeziink!

,,Mit art az nekem, draga Jézus, hogy percenként elesem — irja Szent Teréz —, hiszen
akkor latom meg a sajat gyengeségeimet, az pedig nagy nyereség szamomra. Te pedig Jézus,
igy latod meg, mennyire gyenge vagyok. Tehetetlen vagyok, s ekkor hajlamos leszel arra,
hogy karjaidon hordozz engem.” (Letters a Céline, 26. IV. 1889.)

Abban a mértékben, ahogy a célhoz kozelediink — amely maga az Isten —, ugy tlinik fel
elottiink, mintha ez a cél egyre inkdbb tavolodnék. Ez normalis és torvényszerii. Teréz latva
eltavolodasat az Istentdl, egyaltalan nem keseredik el. O, milyen boldog vagyok, hogy
tokéletlennek latom magam és hogy annyira sziikségem van a Joisten irgalmdra a halal
pillanataban! (A Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett Szent Teréz utolso beszélgetései
noverevel Jézusrol nevezett Agnes anyaval, 1987. 07. 29, »Novissima verba«, Karmelita
Rendtartomdny, Budapest)

Ha biindsnek és gyengének érzed magad, akkor igazan jogod van Jézus olelo
karjaira, mivel O a J6 Pésztor, aki az elveszett baranyokat keresi, a gyengéket, a
magatehetetleneket, akik nem tudjak kovetni a nydjat. Engedd meg Jézusnak, hogy a karjaiba
vehessen, engedd, hogy O szerethessen téged, s higgy az O szeretetében.

Ahhoz, hogy jogod legyen arra, hogy O a karjaiban tartson, alazatossa kell valnod. El kell
ismerned, el kell hinned, hogy biinds és gyenge vagy. De ugyanakkor hinned kell az
szeretetében, abban, hogy O éppen azért vesz fel téged a karjaiba, mert biinds, gyonge és
magatehetetlen vagy. A hit altal sziiletik meg benned a hala azért, hogy O sohasem sziinik
meg szeretni téged — aki mind az evilagi, mind a lelki életben biinds, gyenge és
magatehetetlen vagy.

5. ,,A megtérés szentsége”

Minden alkalommal, amikor dszinte megbéanassal szentgyonashoz jarulsz — melyet a
megtérés szentségének lehet nevezni —, nagy lehetdséget kapsz, hogy hited ndvekedjék. A
blinbocsédnat szentsége gyakran nem tolti be a megfeleld szerepet €letiinkben; a rutin, a
hétkoznapiva valas, a felkésziilés és készenlétkészség hianya miatt. Tual keveset gondolsz
arra, hogy nem csak az Eucharisztia, de a biinbanat szentsége is a kegyelem rendkiviili
csatorndja szamodra, ¢s ezek rendkiviili pillanatai a Krisztussal valo talalkozasodnak. Lehet
az is, hogy ritkdn emlékezel meg imadsagodban gyontatodrol, vagy lelki vezetddrdl, ritkan
kéred, hogy 6 Isten egyre tokéletesebb eszkdzévé valjon szamodra és megtérésed
folyamatdban segitdd legyen.

A lelkiismeret vizsgalat soran az a feladatod, hogy mélyen magadba nézz, meglasd mire
iranyul az ¢életed, mi az, ami a legfobb érték szamodra, ¢és kicsoda szamodra Jézus Krisztus.
Mindenek el6tt errdl kell gyonnod. Kicsoda szamodra Jézus Krisztus? Milyen az alapvetd
vélasztasod? Valoban Ot valasztottad-e a végsokig? Innen kell elkezdeni a biinok
beismerését, mert ez a legfontosabb. Ha nem Krisztust valasztottad, akkor az egyéb biinok
ennek az alapvetd blinddnek a kovetkezményei és eredményei.

A biindknek kiilonbozo fajtai lehetnek: vannak elkdvetett blindk és vannak mulasztasbol
fakado biinok. Es valdjaban az utobbiak rendszerint a legartalmasabbak. Ezek kozé tartozik,
hogy cserbenhagyod Krisztust, magara hagyod Ot, vagy csak kis, saroknyi helyet
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szoritasz szamara a szivedben. Es ez a te legnagyobb hibad, ez a kompromisszum, a
radikalizmus hianya, az, hogy Krisztus még mindig nem a legfontosabb értéket jelenti
neked, hogy a hited folyton langyos.

A blinbanat szentségének 0t feltétele koziil a biinbanat aktusa a legfontosabb. Hogyan
t61tod az idédet a szentgyonas eldtt? Mert valdjadban a banatnak kell kdzvetleniil el6készitenie
talalkozasodat Krisztussal, mivel ez nyithat meg leginkabb arra a kegyelmi csatornara,
melyet a megtérés szentsége hordoz. Lehet, hogy nem értékeled kell6képpen azt az id6t, mely
szentgyonasodat megeldzi, pedig ez az id6 felbecsiilhetetlen értékii. Ezt az id6t mindenekeldtt
a blinbanat felinditasara kell szentelned. A blinbanat, a te kereszttel szemben tanusitott
magatartasod, az az €érzés, hogy blineiddel megsebesitetted Krisztust, és az a vagy is, hogy
Isten bocsanatat kérd, s a rosszat kijavitsd. Biinbanatodnak egyre mélytilnie kell, mert ett]
fligg, hogy a szentgyonasod gyiimolcs6zo lesz-e. Nem tudsz megtérni addig, amig a
megbanas a végsokig nem hat at.

Kétféle vallasossag 1étezik, az egyiket nevezhetjiik egocentrikusnak, a masikat
teocentrikusnak. Az elsd esetben az ember 6nmagara koncentral. Nem az Istenre van
tekintettel, hanem egyediil sajat helyzetére. A szentgyonashoz azzal a szandékkal jarul, hogy
megtisztuljon, mert nehéz elviselni a biinét, valamint, hogy Isten el6tt rendben legyen. Az
ilyen embernél a szentgyonds specialis gydgyszerré valhat a lelkiismeret fajdalmara, valami
olyann4, mint egy tabletta, mely megnyugtatja 6t, s visszaadja a moralis, jo kozérzetet. Itt
tehat az ember folyton 6nmagara koncentral. Az ilyen ember amikor feloldozast nyer, a
gyontatdszektdl ha nem is egészen szomoruan tavozik, de nem is boldogan, mert még mindig
a rosszra koncentral, amit az imént vetett el.

Ha szemiigyre vessziik Judast — miutan elarulta Jézust —, az 6 viselkedésében a
szentgyonas tobb elemét felfedezhetjiik. Jelen van a lelkiismeretvizsgalat, mert Judas
elgondolkozik azon amit tett, és tudatositja magaban sajat hibajat. Megjelenik a biinbanat is —
Judas valoban sajnalja tettét. S6t, meg akar valtozni, tehat megjelenik az elhatarozas a
jovatételre. A blin megvallasa is jelen van, amikor a papokhoz megy és bevallja
»- .. Vétkeztem — mondta —, elarultam az igaz vért.” (Mt 27,4) Elégtételt is tesz, hiszen a 30
eziistot odadobja a papoknak, akiktdl azt kapta. Nem kell neki a véren szerzett pénz.
Valgjaban Judas alapallasaban ¢s viselkedésében fel lehet fedezni mindazt, aminek a
gyonasban jelen kell lennie. Csak egy dolog hidnyzott — a legfontosabb —, a hit Jézus
irgalmas szeretetében (lasd Evely, Le chimin de joie, 116). Judas gydnasa ezért oly
szomoru, tragikus, s a befejezése kétségbeesés ¢s ongyilkossag.

A mi gyonasunknak Péter-mértékiinek kell lennie. Péter hitt Krisztus irgalmas
szeretetében €és nem a biinre koncentralt, hanem a megbocsatasra. A teocentrikus hitli ember
nem elsdsorban a sajat blinére néz, hanem azt minddssze kiindulasi pontnak tekinti, hogy a
hit altal felfedezze Isten irgalmas szeretetét. Azzal a tudattal 1ép a gyontatdszékbe, hogy
Krisztust megbantotta és meg akarja tjitani ezt a megsebzett baratsagot. Oszinte
bilinbanataval és fajdalmaval lehetdvé akarja tenni, hogy Jézus megbocsasson neki, hogy
ezaltal 6romet szerezhessen Neki. Keresztre feszitettétek Krisztust — mondja az ars-i szent
plébanos —, de amikor gyonni mentek, megszabaditani mentek Urunkat a kereszttol.

Ha megsebesitetted Krisztust, akkor az O sebei véreznek. Azért kell szentgyénashoz
jarulnod, hogy sebei behegedjenek. Ora valé tekintettel kell menned, nem azért, hogy te
megnyugodj, hanem hogy Neki 6romet okozz azzal, hogy uj emberré valsz a szentség
kegyelme altal.

Néhanyan szemrehanyast tesznek maguknak, hogy a szentgyonds utan nem valnak
jobbakka. Talén te is ugy véled, hogy azért van a szentgyonas, hogy utdna jobb legyél, és ha
nem valsz jobb4, akkor tigy gondolod, hogy a gyonasaidnak nincs semmi értelme. Lehet,
hogy ugy gondolod, ha jobba kell valnod és nem javulsz meg, jobb, ha nem is mész tdbbet
gyonni, mert nincs elérelépés. Ugyanakkor, amikor annyira jobb akarsz lenni, amikor oly
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fontos szdmodra a fejlédésed, ezaltal 1athatova valik, hogy nem annyira az Istent akarod, se
nem az O irgalmas szeretetét, hanem inkabb a sajat tokéletességedet keresed. Valojaban ezek
a hited hidnyossagai. Azért mész gyonni, hogy késébb annyira jo legyél, hogy mar ne legyen
sziikséged Istenre, aki az irgalmas Szeretet. Azért mész Istenhez a megbocsatasért, hogy
azutan mar soha t6bbé ne legyen sziikséged az O megbocsatasara, hogy Nélkiile élhess. Pedig
O folyton meg akar neked bocsatani, boldogan.

Milyen kevéssé hisziink Istennek abban a vagyaban, hogy folyton meg akar bocsatani
nekiink. Olyan kevés a boldogsagtol sugarzo arc azok kozott, akik a gyontatdszektol
tavoznak. Pedig a gyonds utdn a szemedben a vilagnak is massa kell valnia, fényesebbé,
sugarzdva az Isten irgalmas szeretetébe vetett hittol.

Az Evangéliumban minden gyonas lakoméval végzédik: Az Ur vendégségbe megy
Zakeushoz, s Maté, a vamos, a leend6 evangélista minden tarsat, s mas biindsoket is meghiv
magahoz, hogy azok is vele egyiitt driilhessenek, mert 6 megbocsatast nyert. A tékozl6 fia
apja is lakomat rendezett a fianak. (Lasd: L. Evely: Le chemin de joie, 112.). Az Evangélium
mindig tarsitja a megbocsatast az 6rom fogalmaval.

A megtérést meghatarozza a megbhanas. A blinbanat szentségében Krisztussal
talalkozunk, aki meg akar nekiink bocsatani és meg akarja gydgyitani blineink sebeit. De ha
nem mutatod meg sebeidet Jézusnak, akkor O nem tudja azokat begyogyitani.

Ha a megbanasod hatartalan lesz, akkor hatartalan lesz az Ur Irgalmas Szeretete is.
Kérdezd meg magadat, milyenek a gyondsaid! A megbdnas az aldzat aktusa. Az aldzatban
folyton novekedned kell, s ebbdl kdvetkezik, hogy a blinbanatnak is ugyanigy ndévekednie
kell benned. Soha sem elég a megbanés ¢és soha nem elegendd a blinbanat. Minél inkabb
blindsnek érzed magad és rosszabbnak masoknal, annal tobb helyet engedsz a kegyelemnek
¢s sajat hitednek.

A bilinbanat szentségének, varva vart szentségnek kell lennie. Hiszen a szentgyonas
perceiben magaval Jézus Krisztussal talalkozunk. A Szeretet, varva vart akar lenni és ha nem
varakozunk ra, akkor sériilést szenved.

6. A megtérés szentségének patréonusai

A megtérés szentségének egyik patronusa Zakeus. Amikor erre a csodalatos figurara
emlékeziink, eszlinkbe jut, mint az 6 ellentéte, a gazdag ifji alakja. A gazdag ifjunak, aki
nagyon ,,rendes” volt, valoszinlileg problémat jelentett eljutni a megbanasra. Hiszen a
Tizparancsolat mindegyikét megtartotta — mit kellene bannia? Jézus pedig azt mondja, hogy
az ilyen embernek nagyon nehéz lesz bejutni a mennyek orszagaba. A gazdag ifji nem latta
meg a benne 1év6 legnagyobb rosszat, hogy mennyire kotddott a gazdagsadgahoz és a sajat
hivatalahoz, hogy nem vélasztotta mindenek felett Istent. Ugy hitte, ha betartja a
Tizparancsolatot, akkor az Istennel valé kapcsolata rendezett. Nem ismerjiik késobbi sorsat,
de Jézus fajdalma tdvozasa utan jelzi, hogy a gazdag ifju lelki allapota ugyancsak rossz volt.

Emellett a ,,rendes” ifjii mellett az Evangélium egy extrém esetet, egy gazembert, egy
latort is bemutat nekiink; Zakeust. Hasznalhatunk vele kapcsolatban ilyen erds kifejezéseket,
hiszen Zakeus a vamosok vezére, vagyis kollaborans ¢és tolvaj volt. Valoban sajnalatramélto
alak 6nmaga és méasok szemében egyarant. Amikor ez a nagy biinds talalkozott Jézus
irgalmas tekintetével, valami megmozdult benne, és ez kifejezddott az 6 nem mindennapi
reakciojaban: ,,...Uram, ime, vagyonom felét a szegényeknek adom, és ha valakit valamiben
megcsaltam, négyannyit adok helyette.” (Lk 19,8) Ki az koziiliink, aki vagyona felét képes
lenne odaadni a szegényeknek, és akit megkarositott, azt négyszeresen karpotolna? Annak a
blinbano, vétkes embernek az 6riilt nagylelktiségét latjuk itt, aki felfedezte, hogy szeretik 6t.
Zakeus valoban eszeveszetten csodalkozott és oriilt. Jézus a ,,rendes” ifjut buzditotta, hogy
adja oda minden gazdagsagét, Zakeusnak pedig semmit sem sz6lt, 6 magatdl tette ezt anélkiil,



PPEK / Tadeusz Dajczer: A hit fénye a harmadik évezred kiiszobén. EImélkedések a hitrél 45

hogy buzditottak volna. Tehat van egy ,,rendes” emberiink, akire ,,Jézus ratekintett,
megkedvelte 6t” (Mk 10,21), de 6 a szeretd tekintetre nem valaszolt, és szomortan tavozott.
S van egy rablovezériink, aki pedig Isten szeretetére oly érzékenynek bizonyult.

Szamos templomban megtalalhatok fali diszként azok az oldalsé kandelaberek, melyeket
Zakeusrol neveztek el ,,Zakeuska”-nak. Nagyon mély ezeknek a szimbolikus jelentése. Arra a
rendkiviili eseményre kell emlékeztetniiik, amikor Jézus ahelyett, hogy valami rendes
embernél, példaul a gazdag ifjunal étkezett volna, Zakeusnak mondta: ,,Zakeus! J6jj le hamar,
mert ma a te hazadban kell megszallnom.” (Lk 19,5). Vendégségbe menni valakihez abban az
iddben annyit jelentett, hogy azzal az illetével, az ember bizonyos lelki egységre 1ép. Nem azt
jelentette, hogy egyszeriien elmennek egy ebédre, vagy vendégségbe, s hogy ott valamit
elfogyasztanak, hanem hogy két ember kozott rendkiviil intim kapcsolat jon létre. Jézus
kivalasztotta Zakeust, hogy személyes kapcsolatba keriiljon vele — épp vele. Jézus, amikor
elment Jeriko egyik legnagyobb tolvajahoz, puszta jelenlétével felszentelte a hdzat. Zakeus
haza szentélly¢, szanktudriumma valt. Néha lehet, hogy kedviink lenne Jézusnak
odamondani: Jézus, milyen pocsék izlésed van Neked, ha egy tolvaj hazat és szivet valasztod
szanktuariumodda! De ilyen az Isten — megszallott az ember iranti szeretetében. Jézus
azért ment el Zakeushoz, hogy elvigye az iidvosséget az 6 hazanak. Hazanak, ez annyit jelent,
hogy maganak Zakeusnak, csaladjanak ¢s mindazoknak, akik hozzé elmentek, s az asztaldhoz
iiltek, tehat a hozza hasonld vamosoknak és bindsoknek. Jézus azért ment Zakeus hazaba,
hogy egységet alkosson veliik, hogy elfogadja dket, az altala felszentelt templomban. Zakeus
szive Isten szanktuariumava valt, mert az 6 szive valéban biinbané sziv volt. Valoban,
Jézus csak az igazan biinbano szivet tudja az O szentélyévé tenni.

A bilinbocsénat szentségének patronusa volt a jobb lator is. Az 6 ,,gydnasa” a keresztfan
tortént, ott ismeri el a blinét, amikor azt mondja: ,,Mi ugyan jogosan, mert tetteink mélto
biintetését vessziik...” (Lk 23,41) Titok marad elottiink, mi tortént akkor az 6 lelkében. A
kegyelem nem mindennapi csoddjara, egyediil a végeredménybdl kovetkeztethetiink. Ebben
az emberben igen nagy lehetett a blinbanat, egész biztosan a legelvetemiiltebbnek érezte
magat, hiszen blindz0 volt, kornyezete nem tisztelhette, nem volt senki sem jo véleménnyel
rola. A keresztrefeszités ugyanis azt is jelentette, hogy az elitéltet megfosztottak minden
jogatol. A lator mindenki szemelattara kinhalallal halt meg és 6 ezt elfogadta. Azzal az
allitdsaval, hogy ,,mi ugyan jogosan, mert tetteink mélt6 bilintetését vessziik”, mintegy azt
hangsulyozta; ,, igen, mindez nekem jar, raszolgaltam erre. Ekkor valoban blinossége
mélységeibe kellett leereszkednie és a biinbanat legmélyére kellett leszallnia. Egész biztos,
hogy ez a blinband magatartasa és mély alazata tette képessé a szivét Isten ajandékanak, a
hitnek befogadéasara. Hiszen mekkora hitének kellett lennie ahhoz, hogy a mellette haldoklo,
Osszevert, lekopdosott és még folyton kiginyolt Jézusban felismerje a Kiralyt. — ,,Jézus,
emlékezz¢l meg rolam, mikor eljossz orszagodba.” (Lk 23,42) A mi megtérésiink azért
annyira nehéz, mert a sziviinkben til kevés a biinbanat, s ha kevés a blinbanatunk, akkor
lapos a hitiink is.

7. A radikalizmusra vezetdé megtérés

Megtérésed folyamatanak az evangéliumi radikalizmushoz kell elvezetnie téged — a
hit radikalizmusahoz, melyre Isten maga sz6lit fel Szent Janos evangélista szavaival a
Jelenések konyvében: ,,...bar hideg volnal, vagy meleg! De mivel langyos vagy, és sem
hideg, sem meleg, kezdlek téged kivetni a szambdl.” (Jel 3,15-16).

Hitiink radikalizmusanak fontossagarol szol Keresztes Szent Janos a két megko6tozott
madar példajaval. (Lasd: Karmel hegy utja I. 11,4). Az egyik madar vastag zsindrral, a masik
vékony fonallal van megkotozve. A helyzetiik végeredményben mégis ugyanaz, mert mindkét
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madar megkotozott. Valtozast csak az hoz szamukra, ha semmilyen kotelék nem tartja 6ket
fogva.

A radikalizmus ellentéte a kompromisszum. Kompromisszum a vagyakban, a
magatartasban, az imaban. Isten maximalista. O mindent neked akar adni, de te folyton
keveset akarsz, ¢és til keveset is kérsz. Te még mindig nem azt keresed, ami a legfontosabb —
ami altal az ¢leted célja valosulhatna meg, hogy Krisztus teljes mértékben €lhessen és
uralkodhasson benned. Vajon tudod-e, mennyire lefogod Isten kezét, amikor keveset kérsz és
beéred valamiféle kompromisszummal? Az életiinkben mindent annak az egy célnak kell
alarendelniink, hogy Krisztus novekedjék és elérje teljességét benniink. Mindennek ezt a
célt kell szolgalnia, ezért varja el Isten a radikalizmust kéréseinkben is. El6fordulhat, hogy
Isten azért nem hallgatja meg kéréseinket, mert ,,t0l” keveset kériink. Ha lakasra, egészségre,
munkara vonatkozo kéréseink meghallgatdsa arra vezetne, hogy Isten késobb feleslegessé
véalna szamunkra, ha kéréseink meghallgatdsa nem segitene benniinket abban, hogy az Urat a
végsokig kovessiik, akkor Isten akarata lehet az, hogy az ilyen kéréseket nem hallgatja meg.
Az Uristen féktelen. O mindent neked akar adni, az orszagat, de te mivel oly keveset akarsz,
megakadalyozod Ot ebben.

,» 11 keressétek el0szor az Isten orszagat és annak igazsagat, ¢s mindezt megkapjatok
hozza.” (Mt 6,33). Valaki még azt is mondta, hogy ha nem keresed mindenekelott az Isten
orszagat, akkor a maradék, ,,ezek mind” is elvétetnek téled. Minden egyes problémad, melyet
atélsz, minden nehézséged felhivas Isten részEérdl, hogy tobbre vagyodj, végteleniil tobbre,
hogy keresd mindenekel6tt Isten orszagat, mert akkor minden mas megadatik neked; felhivas
Isten részérdl, hogy térj meg, felhivas, hogy higgy.

A Gyermek Jézusrol nevezett kis Szent Teréz radikalizmusarél Maria névére azt mondta:
,Istent0l megszallott vagy” (Lettre de Marie, 16. IX. 1896.) A megszallott sz6 itt olyan
valakit jelent, aki arra vagyodik, hogy dtadhasson mindent Istennek. Prébalj meg, az 6
példajat kovetve atadni mindent, egyre tobbet, oly modon, hogy az evangéliumi radikalizmus
athassa akaratodat, hogy te is Isten megszallottjava valj és kis Szent Terézzel te is azt
mondhasd: , Mindazt valasztom, amit Te akarsz.” (Onéletrajzi irasok) O, halala napjan, 1897.
szeptember 30-an este igy szolt: ,,Sohasem hittem volna, hogy ennyit lehet szenvedni, soha,
soha! Csak azzal tudom megmagyarazni, hogy égtem a vagytol, hogy lelkeket mentsek.” (4
Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett Szent Teréz utolso beszélgetései noverével,
Jézusrol nevezett Agnes anydval — 1897. IX. 30. — Novissima verba, Karmelita
Rendtartomany, Budapest) Szent Teréz érted is szenvedett, hogy amint 6, te is Istennek
megszallottja 1égy, s ahogyan 06, te is az evangéliumi radikalizmussal €lj.

Szent Ambrus hangsiilyozza, hogy az Uristen nem annyira azt nézi, hogy mit ajanlunk fel
Neki aldozatként, mint inkébb azt, hogy mit tartunk meg magunknak. Isten féltékeny Isten, O
a végletekig megszeretett téged, s azt akarja, hogy nyitott 1égy az ajdndékaira, hogy mindent
neked ajandékozhasson.

Jézus talalkozasa a gazdag ifjaval, mely az Evangéliumban harom helyen is megjelenik,
Maténal, Marknal és Lukacsnal, valdban rendkiviili talalkozas volt: ,,Amikor kiment az utra,
odafutott hozza valaki, térdre esett eldtte és megkérdezte: J6 Mester!, odasietett hozza valaki,
térdre borult elStte és ugy kérdezte: J6 Mester! Mit tegyek, hogy elnyerjem az Ordk életet?
Jézus erre azt mondta neki: Miért mondasz engem jonak? Senki sem jo, csak egyediil az
Isten. Ismered a parancsokat: Ne 0lj, ne torj hazassagot, ne lopj, hamisan ne tanuskodj, ne
csalj, tiszteld apéadat és anyadat! Az illetd azt felelte neki: Mester! Ezeket mind megtartottam
ifjasagom ota. Akkor Jézus ratekintett, megkedvelte 6t, és azt mondta neki: Egynek vagy még
hijaval; menj, add el, amid van, s add a szegényeknek, akkor kincsed lesz a mennyben.
Azutén j0jj, kovess engem! Erre a szora az elkomorult €s szomortian tadvozott, mert nagy
vagyona volt.” (Mt 19,16-22; Mk 10,17-22)
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Ennek a jelenetnek folytatdsaként Lukécs evangélista valami rendkiviilit és megddbbentdt
ad tudtunkra: ,,Amikor Jézus latta, hogy elszomorodott, igy szo6lt: Milyen nehezen jutnak
Isten orszagaba azok, akik gazdagok!” (Lk 18,24) A tanitvanyok megddbbentek ezektdl a
szavaktol. Mi is megdobbenhetnénk. — Hiszen a gazdag ifji minden parancsolatot megtartott.
Jézus mégis, amikor ezt latta, azt mondta: ,,Milyen nehezen jutnak Isten orszagédba azok, akik
gazdagok!” Megraz6 szovegrész ez. Jézus az Apostoloknak meg is ismétli szavait, mint aki
érti, hogy tulsdgosan nehéz felfogniuk azokat: ,,Fiaim! Bizony, nagyon nehéz az Isten
orszagaba jutni azoknak, akik a vagyonban biznak! Kénnyebb a tevének atmenni a tii fokan,
mint a gazdagnak bemenni Isten orszdgaba. Azok erre még jobban csodalkoztak, és egymast
kérdezgették: Akkor hat ki tidvoziilhet?” (Mk 10,24-26) Ebbol kovetkezik, hogy nem elég
megtartanunk Isten parancsait. Krisztus megszallottsagra, azaz az evangéliumi
radikalizmusra kotelez minket. Ehhez a radikalizmushoz kell folytonosan megtérniink.
Avilai nagy Szent Teréz ezt az evangéliumi részt kommentalva azt mondta, hogy a gazdag
1fjibol hianyzott a megszallottsag magja. Amint Szent Lukdcs hozzateszi; a gazdag ifju
magas rangll személy volt és valamilyen fontos allast tolthetett be. Sok dologrodl le kellett
volna igy mondania, val6jaban mindenrdl. Az 6 helyzetében valoban megszallottnak kellett
volna lennie, hogy el tudja fogadni, ha az emberek azt mondjak majd rola, elment a jézan
esze — elhagyni mindent, tehat nem olyan egyszerl. Jézus mégis azt mondja, hogy csak az jut
be a mennyek orszagaba, aki Istenért mindent elhagy. Nem elég szeretni felebaratunkat, mint
onmagunkat. Hiszen a gazdag ifji minden parancsolatot megtartott.

Mindannyian meghivast kaptunk a megszallottsagra. A megszallottsag magja nélkiil nem
kovethetjiik az Urat a végsokig. Hiszen elobb, vagy utobb kénytelen leszel mindent elhagyni,
mindentdl elszakadni. A legnehezebb akkor lesz ez szamodra, ha mindent a végére hagysz,
akkorra, amikor meg kell halnod. Ugy akkor kell ezt majd megtenned, de szornyii kinok kozt,
s az Ur szeretne megkimélni ezektdl a kinoktol. Szeretné, ha mar most elhagynad minden
,.gazdagsagodat”, nem feltétleniil sz6 szerinti értelemben. Megddbbenhetnénk, hogy az Ur
ilyen sokat kovetel toliink, de ez a kdvetelés Istennek a mi szabadsagunkra és javunkra
iranyul6 vagyabol fakad. Az evangéliumi megszallottsag 1ényege abban all, hogy mi
mindent dtadunk Istennek ami a miénk, és O cserébe odaad nekiink mindent ami az
Ové. Mi odaadjuk a mi nyomoriisigos mindeniinket, O pedig nekiink adja az O
csodalatos mindenét, az O isteni mindenét. Ezt kell megtanulnunk Sziiz Mariatdl, aki a mi
mintaképiink. O valoban mindenét 4tadta az Urnak és a végsokig kovette Ot. Méria a mi
rahagyatkozasunk és radikalizmusunk édesanyja.

Il. fejezet: A humor ,.,erénye” a hit szolgalataban

Isten a végtelen irgalom. Davidnak megbocsatotta hdzassagtorését és gyilkossagat,
megbocsatott a vamosnak, aki arul6 és kapzsi volt, megbocsatott a latornak a keresztfan. Van
azonban valami, ami képtelenné teszi Istent, hogy kiarassza rad irgalmas szeretetét, és amit az
Uristen nem tud elviselni benned — ez a te rendithetetlen komolysagod, hogy fontos valakinek
érzed magad. Ekkor az Uristen mintegy tehetetleniil tarja szét a karjait. A te fontossagérzeted
az O szamara olyan valami, ami nevetséges, abszurd: ,...az Ur kiginyolja 6ket.” (Zsolt 2,4).
Ha a hitben tekintesz onmagadra, meglathatod, hogy a tekintélyre és elismertségre
vonatkozo barmilyen igényed, mennyire nevetséges.

Fontossagérzetiinkkel nagymértékben szemben all a humor ,,erénye”. Ez az erény nagyon
sziikségesnek latszik ahhoz, hogy ndvekedjék benniink a hit, mely altal a vilagot megfeleld
fényben és valodi aranyaiban latjuk. A humor, a vildgnak az abszurdités és a képtelenség
szemszdgebol valdo meglatasa. A humornak patrénusa is van, Morus Szent Tamas. Gazdag
irodalmunk is van errdl a témardl olyan szerzokkel, mint G. K. Chesterton, C. S. Lewis, B.
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Marshal, F. Sheed és masok. E szerzok a komikum vallasi értékérdl irnak, a humorrol, mint
vallasi mddszerrdl a hit szolgdlataban, a humor ,,teologidjarol”.

1. A janzenizmus, mint a hit veszélyeztetdje

A hit szdmara a 17. szdzadban nagy veszélyt jelentett a janzenizmus eretneksége. Az
eredeti blin altal — tanitotta a Il6weni Cornelius Jansen teoldgus — az emberi természet teljesen
megromlott és a biinre val6 hajlam aldozatava valt. Isten kegyelmeit csupan a
kivalasztottaknak adja, mig a tobbieket 6rok karhozatra rendeli. Ehhez az emberi természetre
vonatkozo pesszimista nézethez tarsul az az allitasa, hogy Krisztus nem mindenkiért halt meg
kivétel nélkiil, egyediil a kivalasztottakért.

A janzenizmus lekiizdhetetlen szigorusagot vezetett be, tobbek kdzott a szentdldozas
viszonylataban. Az adldozashoz olyan allapot volt sziikséges, mellyel egy atlagos keresztény
altalaban nem rendelkezett. Mentesnek kellett lenni még a bocsanatos biinoktdl is, €s Isten
iranti tokéletesen tiszta szeretetet kellett elérni. A szentdldozas az erények jutalmava valt, a
hitet és szeretetet megerdsitd eledel helyett. Azok a templomok, melyekben uralkodova valt a
janzenizmus, szomorusagot, rettegést ¢s irtdzatot drasztottak. Az ember félni kezdett Istentdl.
Szentaldozashoz csak néha-néha mert jarulni.

A janzenizmus kozpontja a Port-Royal-i ciszterci apatsag lett. Jol tiikkr6zi az uralkodo
lelkiséget, az egyik itteni nOvér altal szerkesztett, Rozsafiizér a Legszentebb Oltariszentséghez
c. mi. Ebben hangstlyt kap mindaz, ami Istent az embertdl elvalasztja. Nem mint
kegyelemteljes, szereté Atya, hanem mint elérhetetlen, szigor, konyortelen Ur jelenik meg.
A janzenista tanok szerint a kereszténynek bilineiért kell vezekelnie, tehat az 6rdmet nem
engedheti meg maganak. Eletében a szomorusagnak kell dominalnia, mely onnan ered, hogy
folyton bilineire emlékezik. Blaise Pascal ndvére, a Port-royal-i leanyinternatus fondvére,
neveltjeinek eldirt szabalyzatban megtiltotta a nevetést, s6t, a mosolyt sem lattak szivesen.

Az Apostoli Szentszék a janzenizmust tobbszor is elitélte, de hatasat még Lisieux-1 Szent
Teréz is érzékelte, akinek a gyakori szentdldozashoz, a fondvér specialis engedélyét kellett
kérnie. Ugyancsak a janzenizmus hatdsa a mai keresztények életében is jelenlevo félelem
Istentdl, akiben egyediil az igazsagos birot latjak. Pedig a keresztény hit legteljesebben az
oromben fejezddik ki, mely Isten személyes szeretetének felfedezésébdl fakad, olyan szeretet
folfedezésébol, melyre timaszkodni lehet, s melyre az ember rabizhatja magat. Az igy megélt
hit, megsziinteti a dramai fatalizmus érzetét sajat vétkeink viszonylataban is, melyeket
blinbanatunk ,,szerencsés vétek-ké valtoztathat at. A hitbdl fakado keresztényi 6rom mintegy
Isten szeretetének kisugarzéasa. Ez a hit arra késztet, hogy ramosolyogj Istenre, hogy oriilj az
O szeretetének, tal komolyan vett éSnmagadra pedig tekints egy bizonyos tavolsagbol; a
humor perspektivajabol. A humor erénye lehetévé teszi, hogy hatastalanitsd a szomortusag
mérgez0 anyagat, melyet a Satan probal a lelkedbe csepegtetni, az onmagaddal vald
foglalkozast félretéve pedig lehetdséged nyilik arra, hogy hitbdl fakado boldogsagban ¢élj.

2. A humor, mint egzorcizmus

A humor ,,erénye”, a vilagnak az abszurditas oldalardl valdo meglatasa, olyan vallasos
eljaras, melynek ordogiizo értéke lehet. Amikor a kisértések aradataval harcolsz, ostromlo
gondolatok hullamaival, melyek képesek elgy6torni téged, ne vedd fel a harcot a Satannal,
mert 6 erésebb nalad, de igyekezz kinevetni, semmibe venni 6t. Hasznald ,,6rdoglizésként” a
vallasos humorérzéket. Ha kineveted a Satant, akkor vered le a tamadasait a
legeredményesebben. A guny, a kinevetés, a Satanra mért legerésebb iités, mert 0, aki
olyan haldlosan komoly, nagyon fél a nevetségessé valastol, ezért kénytelen elhagyni téged.
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A keresztényi humorérzék segiteni fog szembeszallni egy masik ellenséggel is, aki a te
sajat ,,én”-ed. Ez is balvany, haldlosan komoly, érinthetetlen, tokéletes. Hozza sem szabad
érni, nem szabad kigunyolni, megsérteni, sem kritizalni. A humor a vele val6 harcban is
vallasos modszerré valik, a hit aktusava, amikor sajat énedet megprobalod igazi
megvilagitasban latni. Hiszen valgjaban kis ,,semmi” vagyok. Akkor miért képzelem magam
a vilag kozepének, miért tekintem tligyeimet a legfontosabbnak, miért €lem at annyira
sikertelenségeimet, nehézségeimet — miért kell olyan haldlosan komolynak lennem? Hiszen
elég lenne egy pici elnézd mosollyal tekinteni minderre és maris lathatova valna, hogy
mindaz, amiért annyira aggddom, amitdl félek, amivel tgy el vagyok foglalva, egyszeriien
nevetséges ahhoz az egyetlen fontos valosaghoz képest, ami Isten maga.

A keresztény humor olyan médszer, mely megfosztja tronjatol a fent tronolo ,,én”-t.
Ha észreveszed az olyan helyzetek komikussagat, amikor ,,én”-ed felkapaszkodik a tronra,
akkor — legalabbis rovid idore —, ezek a helyzetek nevetségessé valnak és igy veszélytelenek
lesznek szdmodra. Leleplezddik hitsagod és biiszkeséged, leleplezddik és nevetségessé valik
minden nagyra iranyul6 torekvésed, de minden félelmet keltd fenyegetettség is. Innen ered,
hogy a humor erényének, a pszichikai egyenstly megdrzése szempontjabol is fontos szerepe
van.

3. Por és hamu

A humor olyan ,,vallasi médszer”, melynek készonhetden képes vagy azt mondani
magadnak: Nézd, milyen lehetetlen vagy, aggodsz minden semmiség miatt, annyi kesertiség
van benned, tonkre teszed az egészségedet, pedig mindez olyan, mint a por, mint a szemét,
mely vegiil értéktelennek bizonyulhat. Probald meg a hit fényében latni az életedet, probald
humorral nézni 6nmagadat. Ez nehezedre eshet, mert a humor ,,erénye” néha hdsiességet
kivan. Mégis, a humor erénye megkdnnyiti szdmodra, hogy valddi aranyainak megfeleléen
helyére tégy két valosagot: Istent €s onmagadat, ugyanakkor megtisztit az egoizmustol és
megerdsiti a hitedet. Nagyon élesen megmutatja neked, hogy ami igazan fontos az életedben,
az egyediil Isten. Ezért ne te akarj a vilag kozepe lenni. Kis homokszemnek tekintsd magad
—, ahogy kis Szent Teréz mondta magarol — olyan Kkis ,,semminek”, aki miatt nem érdemes
tulsagosan aggodni, bankodni, félni. ,,Jmadkozz névérem — kérte a szent —, hogy a
homokszem valjon atomma, mely egyediil Jézus tekintetére érzékeny.” (Lettre & Agnés 8. 1.
1889)

A Kkeresztény humorérzék szabadda tesz 6nmagaddal szemben. Lehetové teszi, hogy a
hit fényében minden értéket atértékelj s felismerd azt a tényt, hogy mindaz, ami koriilotted
torténik, valojadban mennyire nem fontos — minden, kivéve Istent. Lehetévé teszi a latszolagos
értékek leleplezését. Munkad, terveid, nehézségeid, a politika és mindaz, ami kornyezetedben
torténik, mindez az egyetlen érték nézOpontjabol, aki maga Isten, véglegesen csupan por és
hamu. Ebben a szellemben kezdddik el Hamvazdszerdan minden nagybdjt, amikor a pap
hamuval szoérja be a fejedet €s azt mondja, hogy ,,porbdl lettél, porra leszel” — por vagy,
vagyis olyan valami, ami nevetségesen nem fontos. Por vagy te is, de az is, amihez kotddsz,
mindaz, ami olyan fontos szdmodra és az is, amitdl annyira félsz. A humor ,,erényének”
koszonhetben jobban megnyilsz Istenre, tobb hely lesz benned az O szamara, mert képes
leszel helyes aranyaiban latni minden mast — mint port és hamut, képes leszel mindezt az
abszurditas nézépontjabol latni.

Megnézhetjiik példaul ebbdl a szempontbdl Assisi Szent Ferenc megtérését. Amikor
mindent apja labai elé dobott, hogy Isten hangjat kovesse, hirtelen szabad lett, ugyanakkor az
egész vilag a feje tetejére allt. ,,Aki latta az egész vilagot Isten kegyelmének cérnaszalan
fiiggeni, az az igazsagot latta. (...) Aki latomasban latta sajat sziilévarosat feje tetejére allva,
az helyesen latta azt. (...) Az az ember, aki latta feje tetejére allitva a hierarchiat, az mindig
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meg fogja mosolyogni annak el6jogait.” (G. K. Chesterton. Saint Francis of Assisi. 5.
fejezet). Assisi Szent Ferenc vilagat, orszagat €s hazajat, Assisi feudalis varoskédja jelentette,
melyet arkok ¢és falak vettek koriil, s a falak sarkaiban tornyok magasodtak. Assisi
tarsadalmat abban az idében néhany egymasnak aldrendelt tarsadalmi csoport piramisa
jellemezte, akik 6nmagukat igen komolyan vették: a komoly véarosatyak, a komoly nemesség,
a komoly burzsoazia és a parasztok. Ferenc szemében ez a vilag hirtelen a feje tetejére allt,
nevetségessé, jelentéktelenné lett. Elegendd volt egyetlen gesztus, hogy ez a fontos Assisi, a
varos komoly urainak, nemességének vilaga meginogjon és dsszeomoljon. Ferenc szamara az
abszurditas szemsz6gébdl nézve mindez porra és hamuva valt. Istenre tekintve az emberi
erofeszités nevetségesen kicsinek és jelentéktelennek tlint. Ferenc megértette, hogy csak
egyetlen egy fontos, komoly valdsag van, melyért érdemes élni: Isten és az O akarata. Ezen
az isteni akaraton soha nem szabad nevetni, ezt meg kell szeretni. Teljes bizalommal,
gyermeki modon ahhoz kell tartani magunkat, ami az egyediil fontos.

A legtobb biin alapja ez a rendithetetlen fontossagtudatunk és abszolut komolysagunk.
Biint kovetsz el, mert olyan fontos vagy. A keresztény humorral elutasitva ezt a
fontossagtudatot valunk képessé a ,,deriis, igazdn emberi €letre” — irja Walter Kasper
(Einfiihrung in den Glauben, VII. rész). A humor megmutatja, milyen nevetséges is a
fontossagra valo torekvésiink. Ezzel szemben a humor hianya €s az azt kisérd ingertiltség,
bosszankodas, az egyik igen sulyos vad, amivel a mai keresztényeket illetik.

Halalosan komoly emberek voltak a farizeusok. Annyira biztosak voltak fontossagukban
¢s jelentdségiikben, és annyira kotddtek a vildgrol és Istenrdl alkotott sajat elképzelésiikhoz,
hogy a szemrehanyasra agresszioval valaszoltak. A farizeus magatartas az egyszeriiség
ellentéte. Az¢ az egyszerliségé, melyet az igazsagban val6 ¢letbdl és onmagunk helyes
értékelésébol fakadd szabadsag jellemez. Ugyanakkor a farizeusi magatartas az evangéliumi
gyermek magatartasanak is ellentéte, aki elismeri sajat gyengeségét és ennek kdszonhetden
mentes a fontossag érzésétol. Emlékezziink arra, hogy a Szentlélek ellen elkdvetett blinnek
tobbek kozott az a 1ényege, hogy az ember nem akarja elismerni az igazsagot dnmagarol, nem
akarja elismerni sajat gyengeségét.

A természetfeletti humor, mely eldsegiti, hogy valddi ardnyaiban lassuk az emberi és
isteni valosagot, nagyobb tavolsagtartasra, elszakadasra és nagyobb szabadsagra ad
lehetdséget. Az események és onmagunknak egy bizonyos tavelsagbol valé szemlélése a
humorérzéknek koszonhetoen lehetévé teszi, hogy teljesebben az Evangélium szerint
éljiink. Lehetové tesz szdmunkra egy olyan értékrendet, melyben sajat életlink és a magunk
dolgai nem lesznek a legfontosabbak. Lehetdvé teszi szamodra, hogy elkeriild a talzott 16tas-
futast, a folosleges aggodalmakat, s hogy elvessz a munkadban. Igy hallhatova valik
szamodra a Krisztusi felhivas: ,,pedig csak egy a sziikséges...” (Lk 10,42). A humor
erényének koszonhetden a sikertelenség, az elveszett ligyek, nem nének életbe vagod
jelentdségiivé. A humor altal megerdsddott hit elvezethet az elszakadés csucspontjaig is és az
evangéliumi szabadsaghoz, melyet Szent Pél azzal fejezett ki, hogy ugy kell hasznélni a
vilagot, mintha nem is hasznalnank: ,,...Ezutan azok is, akiknek feleségiik van, legyenek
olyanok, mintha nem volna, és akik sirnak, mintha nem sirnanak, akik 6rvendeznek, mintha
nem Orvendeznének, akik vasarolnak, mintha nem volna tulajdonuk, és akik élnek ezzel a
vilaggal, mintha nem élnének vele; mert elmulik ennek a vildgnak a formaja.” (1Kor 7,29-31)
Keresztes Szent Janos igy biztat: ,,Igyekezz, hogy minden dolog semmi legyen szamodra és
te, a szamukra semmi légy.” (Tanacsok €s itmutatasok — Puntos de amor).

A Gyermek Jézusrol nevezett kis Szent Teréz magarol azt mondta, hogy 6 egy
homokszem, kis ,,semmi”. gy fejezte ki gyermeki magatartasat, melyben nem volt egy
szemernyi sem abbol a halalos komolysagbol, ami annyi biinnek az alapjat képezi. Hiszen a
felebarat ellen elkdvetett blinok nagy része is onnan ered, hogy barmilyen kis ligy miatt
megsértve, megtamadva érezziik magunkat, hogy sajat személylinket illetéen oly igen
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érzékenyek, ,.hiper”-érzékenyek, ingeriiltek vagyunk. Minden érzékenykedd, talérzékeny,
ingerlékeny embernek feltétleniil sziiksége van humorérzékre, ami felszabadit, szabadda tesz
sajat magunktol. Az onmagara tilérzékeny embernél a legaprobb részlet is hatalmas méretiivé
néhet. Ha képesek lennénk humorral reagalni ezekre a legkiilonfélébb konfliktusokra,
civodasokra, nézeteltérésekre, és elviselnénk, hogy egy kicsit megmosolyogjanak benniinket,
mily nagyra néhetne benniink az aldzatunk, hitiink és a szeretetiink. Hiszen a hit fényében
csak egyetlen val6sag van, amin nem szabad nevetni — Isten.

Probalj meg magadra és mindarra, ami koriilotted torténik, kevésbé komolyan és sokkal
inkabb a hit fényében tekinteni. Igy meglathatod, hogy gyakran az, amit annyira atélsz,
szanalmas és nevetséges. Probalj meg mosolyogni magadon €s magadra. Prébald meg
kovetni Istent, akinek nem mindennapi humorénak kell lennie, elég ha arra gondolsz, hogy
téged valasztott munkatarsul ebben a nagy miiben, melyet véghez visz. Hat nem az O
rendkiviili humorérzéke fejezddik ki ebben?

4. A humor patréonusa

A humor ,,erénye” a szenteknél idonként a hdsiesség olyan fokat érte el, hogy annak a
fénye bevilagitotta a nagy szenvedéseket, sot a halalt is. Morus Tamas szent, de akarcsak mi,
mégis csak ember volt, aki ismerte az ember pszichofizikumaban sziileté félelmet, melytol
senki sem mentes, nem volt mentes ett6l maga a Megvalté sem. Morus Tamas is bizonyara
felt a kilatasba helyezett torturatol és felnégyeléstol. Késobb a kinvallatast lefejezésre
valtoztattak meg. Miel6tt felment volna az allvanyzatra, fia zokogva ment oda hozza és
aldasat kérte. Nehezen elviselhetd, komoly volt a 1égkor. A humor vallasos modszerére volt
szlikség. Morus Tamas ekkor igy szolt a kivégzést iranyitod katonatiszthez, aki szintén
halalosan komoly volt: , Kérlek, Féhadnagy Ur, segits nekem felmenni a vérpadra, visszafelé
mar magam is elboldogulok.” (W. Roper & N. Harpsfield, Lives of Saint Thomas More,
London, New York 1963, p. 50.) Sajat halalat ilyen humorral mosolyogta meg.

VIII. Henrik kiraly megtiltotta Morus Tamasnak, hogy beszéljen — nyilvanvald, mit
megtehet az emberekkel valaki, akit humorérzéke még sajat halala pillanataban sem hagy el.
Miféle erd ez, hiszen még a Satan is fél az autentikus vallasos humorérzektdl, hat még egy
VIII. Henrik. Nem hangzott el egy sz6 sem, az elitélt letérdelt, roviden imadkozott, majd a
hohérhoz fordult és tokéletes derivel azt mondta: ,,Szedd Gssze a batorsagod és tedd a
dolgod. Az én nyakam rovid, igyekezz, nehogy ferdén vagj, s elveszitsd a jo hiredet!” (W.
Roper & N. Harpsfield, Lives of Saint Thomas More, London, New York 1963, p. 50.) Ezek
voltak Morus Tamas utolsé szavai. Onmagén is tudott viccelddni, képes volt magat és sajat
dolgait, még a halalat is az abszurditds szemszogébdl latni. Hiszen Istenre tekintve, Aki az
egyetlen valosag, melyért érdemes élIni, vele szembesiilve a sajat halalunk sem fontos.
Valoban gyermeki l¢leknek kellett lennie és erdsen fognia az Atya kezét, hogy sajat halalat is
kinevethesse. Olyan valaki tette ezt, aki el6zdleg gyakran imadkozott a keresztény
humorérzékért:

Adj nekem olyan lelket,

melytdl idegen az unalom,

mely nem ismeri a zugolodast, bankodast,
panaszkodast,

és ne engedd, hogy tul sokat forgolodjak
akoriil az uralkodo valaki koriil, akit
,,én”’-nek neveznek.

Uram, adj nekem humorérzéket,

s a kegyelmet, hogy értsem a humort,
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hogy életemben megismerjek egy kis boldogsagot,
és masokat is megajandékozhassak azzal.
Amen.

lll. fejezet: A hit prébai

A hitiinknek, hogy meger6sddjon, kiillonbozé probakat kell kidllnia. Szamtalan tanulsag,
sok megprobaltatas olvasztotégelyén és sok viharon kell atjutnia. A feliiletes hit, mely
kizarolag a neveltetésre, érzelmekre és bizonyos megszokasokra alapozott, a nehézségekkel
szembesiilve dsszeomlik. Isten, a hit probai altal a hivé embert meg akarja fosztani mindattol,
ami hitének csupan valamiféle tdmasza volt, ami altal igazan nem ko6tédott Krisztushoz, nem
Ora tamaszkodott és nem Téle fiiggott.

Az autentikus hit olyan hit, mely mentes minden természetes tdmasztol, mint pl. a
megértés, érzékelés, az érzéki tapasztalat, vagy a képzelet — egyediil Istenre és az O igéjére
tamaszkodik. Isten nem egyezik bele abba, hogy sajat vallasos gyakorlataid erejére
tamaszkod;j, érzéseidre, vagy tapasztalataidra. Ezért engedi meg a valtozatos hit probakat,
melyeknek jellege attdl fligg, mi az amire — Istenen kiviil — a hited tdmaszkodik. Amennyiben
a természetes megértésre tdmaszkodsz, ugy el kell tlinnie szamodra az értelembdl minden
fénynek és egy adott pillanatban eljutsz oda, hogy mindaz, amiben hittél, értelmetlennek kezd
latszani. Ha hited bizonyos emberekre tdmaszkodott, vilagiakra, vagy egyhaziakra, az 6
magatartasukra, akkor egy adott pillanatban annak meg kell inognia, vagy dssze kell ddlnie.
Amennyiben azokra az érzésekre, megelégedettségre €s 6rombeli megismerésre
tamaszkodtal, mely az imadsagbol, vagy valldsi gyakorlatokbdl ered, akkor ne csodalkozz
azon, hogy eljon ezekkel a gyakorlatokkal szemben a szarazsag és kedvetlenség ideje. At kell
esned ezeken a fajdalmas megtisztulasokon, hogy eljuss a tiszta, igaz hitre, idével pedig az
igazi kontemplacidhoz.

1. Varakozas Istenre

Isten a hit aktusaira 6sztonzi az embert, amikor nehéz helyzetek elé allitja. Ezek a
helyzetek azaltal, hogy tudatositjak veliink tehetetlenségiinket, elmélyithetik az Isten iranti
vagyunkat. Isten nem akar hivatlanul jonni hozzank. A Szeretet varva-vart akar lenni és ha
nem varunk ra, ez azt jelenti, hogy megvetjiik. Ebben az értelemben a hit varakozas. Az
Urra valé véarakozas foka jelzi az O erejébe és szeretetébe vetett hitet. Istenre varakozni soha
sem tudunk eléggé. Ennek a varakozasnak, mellyel Ora varsz — aki el akar jonni hozzad és azt
akarja, hogy fogadd el Ot —, 4lland6an névekednie kell. Mindez az altalad megélt varakozasi
probék soran valosul meg, mindenek elétt azonban az O kegyelmének koszonhetSen, mely
lehetdvé teszi, hogy az Iranta érzett vagyad ndvekedjen és elmélyiiljon. Istennek megvannak
a modszerei arra, hogy felélessze varakozasodat az O eljovetelére és a tovabbi kegyelmeire.

Két sajatos kategoridja van ezeknek az isteni modszereknek. Isten felébresztheti a
sziviinkben a vagyat az O eljovetelére, példaul valamilyen alkotd nyugtalansag, vagy nagyon
erds sziikséglet altal. Ekkor a hit abban fejezddik ki, hogy szlikséged van Istenre, novekedését
pedig az jelzi, hogy Istenre val6 varakozasod és szomjusagod egyre nagyobb lesz. Maskor
Isten megengedi a hit nehéz prébait, vagy O maga allit téged ezek elé ugy, hogy nem fogsz
tudni helytallni, nem tudod megoldani a problémaidat. Ezek lehetnek moralis jellegli
problémak, példaul biindk, melyekbe beleesel, vagy csaladi problémak: hazassagod
szétziillése, vagy a fiad, aki iszik, nincs egyhazi eskiivdje, vagy hitetlen. Lehetnek ezek az
egészséget érintd gondok: hirtelen megromlik az egészséged, vagy szeretteid koziil valakié.
Sajat tehetetlenséged megtapasztaldsa valamivel kapcsolatban és az ebbdl eredd
elveszettséged hajlamosabba tesz arra, hogy vagyod; utana, és vard az O eljovetelét. Ezaltal
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lehetdség nyilik hited ndvekedésére és elmélytilésére. Mindazoknak a nehézségeknek és
problémaknak, melyeket az Uristen az életedben megenged, sét eléidéz, az a szerepiik, hogy
felkeltsék az Isten irdnti ¢hségedet. Ezek a hit probai. A hit fényében nézve felismered az
eseményeknek egy bizonyos lelkiiletét, mely arrol szol, hogy minden esemény az Isten
megjelenése ¢s egyes megjelencseinek a célja az, hogy felkeltse benned a vagyat az 0
jelenlétére, az O segitségére, az O megvalté beavatkozasara. Minél betegebbnek érzed
magad, annal inkabb sziikséged van orvosra. Minél tanacstalanabb vagy és minél inkabb
szorongatnak kiilonbz6 nehézségek, annal jobban nd benned a vagy, hogy eljojjon O, aki
segithet rajtad, aki a Megvaltas kegyelmével atoleli minden problémadat és megvalthat téged.
Csak hinned kell abban, hogy O mindent neked akar adni, amire csak sziikséged van, csak
higgy az O erejében és végtelen szeretetében.

Amikor Isten azt akarja, hogy elérd a hit mélységeit, nagyon nehéz probaknak tehet ki,
nagyon sok mindent elvehet t3led, sét nagyon ki is iiresithet. Az Uristen akarhatja, hogy
gyokértelenné valj azért, hogy emberi biztonsdgok hianyaban a megvaltd segitséget egyediil
Tdle vard.

2. Abraham hite

Istenre val6 varakozasunk patronusa Abraham, hitiink atyja. Mit tett Isten, hogy
Abraham vérakozzon Ora? — Nos, Isten gyokértelenné tette 6t. Az elsé isteni felhivas a bibliai
jelenés keretében igy hangzott: ,,Men;j ki foldedrdl, a rokonsagod koziil €s atyad hazabol arra
a foldre, amelyet mutatok majd neked.” (Ter 12,1). Es Abraham — sajat hazajaban, Hardnban,
ahol mar gyokeret eresztett, nem messze a kaldeusi Ur varosatol —, hallgatott az Ur szavara.
Azutan, hogy elhagyja az atyai foldet, azutan, hogy az Ur kiiiresiti, mar nincs mire
tamaszkodjon, kénytelen lesz az Isten szavara hallgatni. Ezaltal fog ndvekedni a hite, mert
Abraham kezd egyre inkabb az Isten akaratara timaszkodni, egyre inkabb azt kérdezi, mi az,
amit az Ur akar téle. Ily modon sziiletik meg az emberiség torténetében egy Uj jelenség — a
keresztény hit jelensége. Ez a jelenség az Isten személyes felhivasara és az ember
egzisztencialis kiiiresitésének kovetkeztében sziiletik meg. Abraham gyokértelenné valasabol
¢s az altala atélt bizonytalansagbol sziiletik meg az 6 hite és Istenre valo rdhagyatkozasa,
ezaltal sziiletik és érlelddik a hitbdl €16 ember. A mi hitre valé sziiletéslink sem lesz konny1i.
Ez is probék és nehézségek eredményeképpen jon 1étre, a kitiresités eredményeként,
veszélyes helyzetekben, és tdamasz nélkiil.

Isten az igéret és 4ldas Istene. Abraham utdd, orszag és kiilonleges isteni aldas igéretét
kapta. Ez azonban nem vilagos igéret volt, bizonyos homadly fedte. Isten azt mondja neki:
,Menj ki foldedrdl, (...) arra a foldre, amelyet mutatok majd neked.” De Abraham ezt a
foldet soha nem latta meg, mert olyan szabad f6ld, vagy olyan, mely az 6 eljovetelére varna,
nincsen. Abraham nem tudja, milyen médon teljesedik be az isteni igéret, de rabizza azt az 6
Urara. Es ebben van Abraham hitének nagysaga. Nem vilagos, kodos az utdd kérdése is,
hiszen ¢ idds ember. Emberi szemszogbdl nézve semmi nem latszik redlisnak Isten
igéretébol. Abrahamnak olyan valamiben kellett hinnie, ami emberileg lehetetlennek tiint.

Minél inkabb nélkiilozi egy igéret a realis jegyeket, az Ur annal tobbet kivan és var el
tliink, de annal nagyobb lesz az érdeme is a mi biz6 véalaszunknak. Az Abrahamnak adott
igéret annyira valosziniitlen volt, hogy gy kellett hinnie Istenben, mint a lehetetlen és
valosziniitlen dolgok Istenében. Ez hosszt és folyamatos, hitben valé novekedési folyamatot
jelent majd szamara. Hiszen amikor Abraham elér a megigért foldre, akkor sem kapja meg
azt, mint tulajdont. Tovabbra is jovevény marad. Hitének igazi elmélyiilésére azonban csak
azok kozott a dramai koriilmények kozott keriil sor, amikor Isten a fiat kéri téle aldozatul,
annak a felaldozasat, aki a legdragabb, emberi szemszogbdl a legnagyobb kincs €s a
legnagyobb érték lehetett szaméra. A helyzet hihetetleniil nehéz volt. Abrahdamnak tehat arra
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kellett varnia, hogy Isten ezt a rettenetes helyzetet is megoldja valahogyan, Abrahamnak
ekkor a hatartalan bizalom mellett kellett dontenie. Istennek ez az elvarasa Abrahammal
szemben, sulyos csapasként érte egyetlen szeretett fia irdnti atyai érzéseit. Ugyanakkor erésen
megrengette Abraham addigi hitének alapjait is. Hiszen Abraham addig tgy hitte, hogy ett6l
a fintol fog sziiletni szamos utéda. Eppen ezért mindaz, amit Isten téle kivant, abszurdnak
tinhetett. Azt, akitdl szamos leszarmazottnak kellene megsziiletnie, most meg kell dlnie.
Isten azért vart el Abrahamtol oly sokat, mert valami rendkiviilivel meg akarta ajandékozni
6t, el akarta 6t vezetni a rahagyatkozas csticsaira. Abraham hitének ez a probaja nem teszt
volt, Isten eldre latta, mit fog Abraham tenni. Ez mintegy provokéci6ja volt egy fontos
dontésnek, hogy ebben a sotétségben még jobban bizzon Istenben és igy hitének
zarandokitjan elébbre 1épjen. A legnehezebb helyzetek azért kiilondsen jelentdsek, mert
mélységes dontéseket kovetelnek meg. A hit a dontések altal fejlodik, amikor a ,,hit
engedelmességével” az ember Istennek adja dnmagat. (4 II. Vatikani Zsinat DEI VERBUM
kezdetii dogmatikus konstitucioja az isteni kinyilatkoztatasrol n. 5.)

fgy lesz ez a te életedben is, mivel Isten irantad vald szeretetében nemegyszer nehéz
helyzetek elé akar majd allitani. Megengedi, vagy O maga rendezi Gigy, hogy bizonyos
helyzetek igen kedvezdtlenek, nehezek lesznek szamodra; valamit képtelen leszel magad
megoldani azért, hogy kezdj varakozni az O eljovetelére és vagyakozz Ora. Ez akadalyozza
meg, hogy vallasi életed tespedtségben maradjon. A hit probdja, mellyel talalkozol,
valasztasra kényszerit — vagy nem valaszolsz Isten elvarasara, €s a hitben kezdesz visszafelé
haladni, vagy Abrahamhoz hasonléan eldéntéd, hogy koveted Ot, a rahagyatkozas
sotétségében és ekkor novekedni fog benned a hit, novekszik benned Krisztus és az O
megvaltasa iranti ¢hséged, a kegyelem ¢hsége. A Szentlélek is ennek az ¢éhségnek mértéke
szerint tud majd leszallni a szivedbe.

3. A hit prébai Maria életében

Az Egyhaz a vilagi naptari évet Szliz Marianak, Isten Anyjanak szentelt nappal kezdi
meg. Az Ujév elsé napja annak az alakjat allitja elénk ,,aki a hit zarandokutjat jarta” (4 II.
Vatikani Zsinat LUMEN GENTIUM kezdetii dogmatikus konstitucioja az Egyhdzrol n. 58.).
Maria életében naprol napra valdsagga valt az aldas, melyet Szent Erzsébet mondott: ,,Es
boldog vagy te, aki hittél...” (Lk 1,45). Az Egyhaz Maridban 1atja hitiink legtokéletesebb
mintajat.

Sziiz Méria a ,,hit zarandoktjan” megeldz benniinket, elléttiink jar. El6készitve a mi
1épéseinket, hitiink utjan egészen kozel van hozzank. A zsinati gondolat az Istenanyat a
legmagasabb helyre allitja, de ugyanakkor hozzank a legkozelebb. Ugy is mondhatnank, hogy
megsértjilk az Istenanyat, ha csupan az O dicséségérél és kivélasztottsagarol szolunk,
tavolsagot teremtve ezaltal Kozte és kozottiink. Tul sok szo esik az O méltosagarol és til
kevés arrdl, hogy a Krisztus-kézpontisag értelmében O a mi utunk. Méria a mi utunk
abban az értelemben, hogy eldttiink jar és mutatja nekiink a hit utjat azaltal, hogy mindazt,
ami benniinket ér, O mar atélte egykor. Az O életére tekintve meg kell talalnunk a valaszokat
sajat problémadinkra.

Amikor csupan az Istenanya méltésagarol €s kivalasztottsagarol beszeliink, gy
viselkediink Vele szemben, ahogyan nem egyszer a hagiografusok (szentek életrajziroi)
tesznek a szentekkel. Valaki azt mondta, hogy a szentek nem iild6z6iktdl szenvedtek a
legtobbet, hanem az életrajziroktdl, akik eltiintetve az életiikbdl minden emberi aspektust,
cukorfigurakka alakitottak at dket, olyanokkad, akikbol hianyzik minden élet. Nem elég
tisztelni Mariat, hodolni elétte, megkoronazni Ot. Ezek tigynevezett ,,gazdag eszkozok”,
melyeket O életében soha nem hasznalt. Mériat szeretni azt jelenti, hogy utanozzuk, kovetjiik
Ot, mert O az, aki eléttiink jar, aki szamunkra a hit példaja.
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Ha az Isten keresztiilhtizza a terveinket és mas uton vezet minket, mint amit mi
elképzeltiink, igy cselekedett az Istenanya €letében is. Neki is mas elképzelése volt a sajat
anyasagra kapott elhivatast. Ez az elhivas az O 6sszes tervét keresztiilhuzta. Maria, amikor
kimondta az O ,,igen”-jét az angyali iidvozlet pillanatiban, nem latta teljességében, hogy
mibe is egyezik bele. De ez nem csokkentette az O beleegyezésének értékét, melyet késSbb
egész ¢élete folyaman, szilintelen ,,igen”-jeivel megerdsitett. Isten annyira szerette Mariat,
hogy épp ilyen nagyon kemény banasmodot vélasztott szamara. Tudjuk, hogy O igy banik a
barataival. Ez a legjobb mddszer, mely altal az ember az Isten Fidnak képmasara
formalodhat.

Figyeljiik meg, hogyan formalta Isten Maria hitét, milyen ,,szélviharok™ zugtak 4t életén
és milyen nehezek voltak az O probatételei. Mindjart az elsd ,.fiat” utdn, amikor az angyal
hiriil adta, hogy Isten Fiat foganja és sziili meg, kideriil, hogy errél Szent Jozsef semmit sem
tud. Ez volt az els0 tragédidja ennek a két embernek. Maria és Jozsef nem tudjak, mit
tegyenek ¢€s ettl nagyon szenvednek. J6zsefnek megrazé élményt jelenthetett, amikor
megtudta, hogy Maria aldott allapotban van, €s ez Marianak is gyotrodést okozott. Pedig
Istennek nem lett volna nehéz felvilagositani Jozsefet, hogy mirdl is van szo6. Ez alatt az 1d6
alatt Marianak kétségtelen, sziintelentil fel kellett tennie a kérdést: mit kell tennem — igy
szamdra ez egy sotétséggel teli, nehéz életszakasz volt.

A hit nem oszlatja el a sotétséget, épp ellenkezbleg: eléfeltétele annak. Ebben rejlik a hit
értelme. Az Istenanya hitben élve egyben nagy sotétségben is €élt, ki volt téve a hit probainak,
nemegyszer rendkiviil nehezeknek. Ilyen proba volt az Ur Jézus sziiletése Betlehemben. A
gyermek sziiletésének momentuma és helye érzékeny pont minden anya életében. Az anya a
gyermekét tisztességes, emberi koriilmények kozott szeretné vilagra hozni és ez alapvetd
joga. Vajon Maria nem vagyott erre? Mégsem adatott meg Neki. Amennyiben Jézusnak
Betlehemben kellett megsziiletnie, nem lett volna vajon egyszeriibb, ha Jozsef egyszeriien
megtudta volna ezt? Hiszen dlmaban megkapta az iranyitast, nem kaphatott volna arrél is egy
masik tmutatdst: Menj Betlehembe, mert ott sziiletik meg a Gyermek? Isten azonban
masképp hataroz. A Gyermek Betlehemben fog megsziiletni, egy sajatos helyzetben a
népszamlalas kovetkeztében. Ennek a helyzetnek koszonhetden Jézus olyan koriilmények
kozott sziiletik, ahol nincs semmilyen biztonsag. Az idegenek tomege miatt nehéz barmiféle
helyet talalni, s oly konnyi a bizonytalansag ¢s félelem kisértésébe esni ilyen helyzetben. A
hitnek egy ilyen nehéz probaja kozepette kellett megsziiletnie a Gyermeknek. Az angyal csak
az Angyali tidvozletkor jott el Maridhoz, késébb nem kapott semmi mas utasitast, nem volt
mas kiildetés, vagy szozat. Jézus sziiletésekor az angyalok csak a nyajukat 6rzd pasztoroknak
jelentek meg, de nem Marianak. Es roviddel ezutan, a Harom Kiralyok megjelenésekor egy
ujabb ,,foldrengés” — Herddes iildozése. Ez a hitnek egy jabb nehéz probdja volt, amikor
felvetddhetett volna a kérdés: Miért hallgat Isten, miért nem 1ép kozbe Fia védelmében?
Miért kelti azt a latszatot, mintha tehetetlen lenne a kegyetlen Herodessel szemben? Es ekkor
el is kellett menekiilni egy ismeretlen orszagba, ahol egyaltalan nem volt semmiféle emberi
tdmaszuk.

Maria, hitének kovetkezd nagyon nehéz hit probajat élte at, amikor a tizenkét éves Jézus a
templomban maradt anélkiil, hogy eldre kozolte volna ezt Sziileivel. Az Evangélium
elbesz¢li, hogy 6k nem értették meg Jézus szavait, melyeket ekkor nekik mondott, Maria csak
megdrizte azokat szivében. Igy Maria élete tovabbra is sotétségben folytatodott. Miért nem
akart Jézus Marianak semmit megmagyarazni? Neki, az Istenanyanak meg kellett tanulnia
az eseményekbdl olvasni, meg kellett tanulnia az események lelkiségét. Isten semmiben sem
konnyitette meg helyzetét az €életében, folyton minden nehéz volt.

Az angyali iidvozlet ,,igen”-je 6romtelinek és konnylinek latszik az utolsod, a kereszt alatt
elhangzott ,,igen”-hez képest. A lelki életben magasan all6 ember rendszerint képes
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felajanlani és felaldozni dnmagat. Sokkal nehezebb elfogadni a hozzank kozel allok
szenvedését, azokét, akiket nagyon szeretlink. Maria a kereszt alatt allva kétszeresen is
kimondja az ,,igen”-t — torténjen meg veliink — Vele és velem. Ha az én szeretett Fiamnak
szenvednie ¢€s kinoztatnia kell, akkor legyen ugy. Ez a beleegyezés volt a legnagyobb aldozat.
Maria kereszt alatt elhangzott ,,fiat”-janak kdvetkezménye, hogy az Egyhdz Anyjava és
mindannyiunk Anyjava valt. Szliz Maria lelki anyasaganak forrasa ebben a legnehezebb
»igen”-ben rejlik. Ha 6sszetor, vagy nyomaszt valami, gondolj arra, hogy ily mdédon kozel
vagy hozza, akinek az élete oly nehéz volt. Isten rendkiviili modon és kivételesen szerette
Mariat, mégis az életében annyi a szenvedés. Isten igy banik a barataival.

Sajatos formdja ez Isten szeretetének €s bizalmanak, amikor azt akarja, hogy ne kivanjuk
felénk iranyulé érzelmeinek kifejezését, s igy O szabad maradhasson. Képzeljiink el egy
idealis hazaspart, ahol a férjet nagyon elfoglal valamilyen munka. A felesége, aki nagyon
szereti 6t, semmivel sem akarja 6t megzavarni, hanem maga talalja meg azokat az anyagokat,
melyekre sziiksége van, Gigy segitve 6t, amint csak képes arra. Nem gondol mésra, csak a
férjére. Ez az idealis szerelem, amikor az ember a masikra gondolva képes lemondani
onmagardl, st azt sem igényli, hogy vele foglalkozzanak. Nagyon nehéz igy szeretni! Mégis
ilyen szeretet vart el Krisztus az 6 Edesanyjatol.

Errél sz6l az Evangélium abban a jelenetben, amelyben nem jott 1étre a taldlkozas Jézus
¢s Maria, valamint a legkdzelebbi rokonok kozott. Azt mondtak Neki: ,,ime, anyad és
testvéreid kint allnak és beszéIni akarnak veled” (Mt 12,47). Jézus tigy bant az Edesanyjaval,
ahogyan csak nagyon szeretett személlyel lehet, aki irant a legnagyobb bizalommal volt.
Képes volt visszautasitani Ot: ,,Ki az én anyam, és kik az én testvéreim?” (Mt 12,48).
Latszolag ugy néz ki, mintha Krisztus nagyon kemény lett volna az Edesanyjaval, pedig ez az
O hitének probaja volt, az Isten iranti tokéletes 6natadas probaja. Maria szamara ez a kemény
banasmadd vilagos kifejezése volt a Fia iranta vald bizalméanak. Mdria tudta, hogy Krisztus
szamit rd €s nem igényelte, hogy Vele foglalkozzanak. Maria soha sem akadalyozta meg
Jézust apostoli misszidjaban, igy adva tangjelét a Fia iranti legmagasabb, érdek nélkiili
szeretetének. Ha idénként ilyen keménynek mutatkozik veled szemben Isten, akkor ez azt
jelenti, hogy nagyon szeret téged, hogy bizik benned, hogy nem csalod meg €s nem hagyod el
Ot. Krisztus folyton kiiiresitette az Edesanyjat, O pedig mindig ,,igen”-nel véalaszolt Neki és
egyre inkabb hasonlitott Fia isteni képmasahoz.

Lehet-e az ilyen életet nehéznek tartani? Igen is, meg nem is. Ez az ambivalencia onnan
ered, hogy annak, aki szereti Istent és egyesiil Vele, a kiiiresités boldogsagga és 6rommé
valik, mert alkalom lesz Isten iranti szeretetének és az Iranta valé hiiségének
kifejezésére.

Amikor nehéz és lestjto perceket élsz at, és O mégis hallgatni fog, emlékezz arra, hogy a
csend az O beszédének csupan masfajta megnyilvanulasa, és tivolléte is csak méas formaja a
Jelenlétének, mellyel folyton atdlel téged. Jézus hallgatasa, vagy tavolléte mindig latszat
csupan. Avilai nagy Szent Teréznek is azt mondta: Amikor ugy érezted, hogy egyediil
maradtdl, akkor voltam a legkézelebb hozzad. Epp amikor nagyon maganyos vagy, amikor
minden nagyon nehéz szamodra, amikor valamilyen kiiiresitést élsz meg, akkor van O a
legk6zelebb hozzad. Mégsem ad semmilyen jelet, mert azt szeretné, hogy még inkabb
hagyatkozz Ora. Az ilyen hallgatas és az ilyen latszélagos tavollét nagy kockazat az O
szamara. Ilyenkor egyesek elhagyjak Ot. Volt, hogy a hallgatok sokaséga hagyta ott Jézust,
mert ugy érezték, hogy tul sokat kovetelt toliikk. A hitprobak kdvetkeztében azota is sokan
elhagyjak Jézust. Egyesek az Isten irdnti bizalomban megerdsddve keriilnek ki a hit
probajabol, masok elhagyjak Ot.

Miaria alakja az O igen nehéz hitprobainak fényében nekiink lelkiismeret-furdalast
jelenthet. Hiszen az O életében mindegyik hitproba a rahagyatkozas elmélyiilésével
végzédott. O, annyi megprobaltatas kozott, melyeken keresztiil ment, soha nem okozott
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csalddast Istennek. Benne nem volt eltérés a minta, és annak megvaldsitasa kozott. Isten
elképzelése az O életében tokéletesen magvalosult, igy valt Isten remekmiivévé, a
legtokéletesebb megtestesiiléséve Isten terveinek. Mi ellenben folyton diszharmoéniat
teremtiink a hit és az ¢€let kozott, cselekedeteink és szavaink kozott, az elképzelés €s annak
megvalosulasa kozott. A hit probai kdvetkeztében vagy visszafejlodiink, vagy egyenesen
elhagyjuk Istent. Ebben az értelemben Maria lelkiismeret-furdalast kelt benniink.

Mariat, aki szamunkra a rahagyatkozas mintéja, az Elfogadas Anyjanak, a Bizalom
Anyjanak nevezhetjiik, mivel O folyamatosan azt tudta mondani Istennek: legyen meg a Te
akaratod. Az emberi torténelem legfontosabb eseménye az éjszaka sotétjében a Getszemani
kertben tortént. Ez az esemény Krisztus ,,igen”-je volt, melyet az Atyanak mondott. A te
¢letednek is akkor torténnek a legfontosabb eseményei, amikor Mariat kovetve a beleegyezés
utjat valasztod. Nala a beleegyezés egész ¢letén végightizodott, hasonloan kell lennie ennek a
te életedben is. Eleted sziintelen ,,Angyali iidvozletek” sorabél épiil fel, melyek a kegyelem
kihivasai €s a hit probai. Az id0 Isten jelenléte, ezért felbecsiilhetetlen érték. A jelen pillanat
nekiink cimzett felhivas, és a hit probdja, Isten részérdl pedig reménykedés — ,,vajon ,,igen”-
nel valaszolsz-e Nekem?” Ehhez az ,,igen”-hez vezet a hitben valo életiink. A kereszténység
Iényege épp ez, hogy folytonosan ezt valaszoljuk Istennek: ,,legyen meg a Te akaratod”.
Az Istenanya sziinteleniil ezeket a szavakat ismételte Istennek — lehet-e ennél jobban
szeretni?

Maria kegyelemmel teljes volt, ugyanakkor folyton novekedett a kegyelemben. A hiiség
¢és réhagyatkozas kovetkeztében ez a kivételes emberi 1¢lek mintegy olyan edénny¢ valt, mely
annak ellenére, hogy tele van kegyelemmel, képes volt sziinteleniil még tobbet befogadni.
Nem paradoxon ez? Isten folytonosan tagitotta Szliz Maria szivét, minden egyes hitproba,
Miria minden egyes ,,igen”-je hozzdjarult a kegyelemben val6 novekedéséhez. Szliz Méaria
nagyon is hétkdznapi, és sziirke életét ez a sziintelen ,, fiat” szentelte meg.

A tavolsag Maria kozott és mi koztiink mindig a mi hibankbol ered, mi tessziik Ot
elérhetetlenné és tavoliva. Valojaban ez a tavolsag sziili kozépszerliségiinket,
atlagossagunkat, kompromisszumainkat ¢és felelmiinket attol, hogy a kegyelmet a végsékig
kovessiik. Kényelmesebb azt mondani: O Szeplétleniil fogantatott, Isten anyja volt, O méas
volt. En nem tudom kévetni Ot. De ez csak kifogas, és soromp6 a kegyelem hivéasaval
szemben, mely sziinteleniil arra 6szténoz, hogy jarjunk az O nyomdokain.

Feltehetjiik a kérdést, miért olyan fontos Jézusnak, hogy Mdaria nyomdokait kdvessiik,
hogy Maria utjan jussunk el Hozza. Erre a kérdésre az egyik valasz az Istenanya
radikalizmusa, amellyel O Istennek adta at onmagat, s amely lehetdvé teszi, hogy Isten
odaadja magat az embernek. Jézus Mariat rendkiviili, kiilonés modon szerette. Egyetlen
teremtményt sem szeretett annyira, mint Ot, és ez azért volt igy, mert Méria mindent Neki
tudott adni. Méria, aki a szlizességet valasztotta, nem csupan a tisztasadg megdrzésével
realizalta azt, hanem a szeretetbdl eredd, Isten iranti teljes Onatadassal is — mert ebben rejlik a
Maria altal megvalositott evangéliumi sziizesség titka. Az evangéliumi sziizességben a tiszta
életet azért akarja valaki, hogy tokéletesen atadhassa magat Istennek, és Neki élhessen. O, aki
mar létezésének elsd pillanatatol, akaratanak és szerelmének teljes erejével ragaszkodott az
Orok Igéhez, a sziizesség idealjat legmagasabb fokon valdsitotta meg. Mdria, aki fenntartas
nélkiil, tokéletesen atadta magat Istennek, elobb jegyeséveé, késObb az Ige Anyjava valt.

Isten olyan mértékben adja magat a 1¢leknek, amilyen mértékben az Neki adja onmagat.
Milyen mértékben adhatta magat az Ige Sz{iz Mérianak, ha Maria ilyen tokéletesen ajandékka
valt az O szamara? Maria annak a léleknek a tipusa, akit Jézus a tokéletes onatadasaért
szeretett meg. Jézus azért akarja, hogy a Marias uton haladjunk, mivel azt kivanja, hogy mi
is annak a léleknek a mintajara alakuljunk, akit O a tokéletes 6natadasa miatt szeret. Jézus
forrd vagya, hogy Mariahoz hasonlé lelkeket talaljon, akik Ot a végsSkig kovetik, hogy
kiaraszthassa rajuk szeretetének ¢s kegyelmének aradatat. Jézus vagya, hogy ilyen lelkeket



58 PPEK / Tadeusz Dajczer: A hit fénye a harmadik évezred kiiszobén. EImélkedések a hitrél

talaljon, s az ez iranti ,,¢hsége” folyton kielégitetlen marad. Azért hiv téged a Marids ttra,
hogy megmutathassa irantad érzett vagyakozasanak hatartalansagat.

Ha Sziiz Mariat koveted, s egyre jobban hasonulsz Hozza, akkor Jézus — 6natadasod
mértéke szerint — azzal a szeretettel fog szeretni téged, mellyel Mariat szerette. Maria,
aki onmagat az Istennek végsokig atado 1€lek tipusat jeleniti meg, szdmodra felhivas a
radikalis hit idealjanak megvaldsitasara.

4. Az élet viharai

Az élet viharainak kiilonos jelentdségiik van hitiink fejlédésében. Az Evangéliumban leirt
vihar szimbolikus értelemben a mi helyzetiinket is abrazolhatja, amikor a nehéz probak, a
kisebb, vagy nagyobb viharok pillanatdban azt hissziik, hogy Jézus elhagyott minket, hogy
nincs jelen. Viharaink kiilonfélék lehetnek: a kisértések, kételyek vihara, nyugtalansag a jovo,
az egészség, a munka miatt, vagy a hdzassagban a félreértés vihara. A viharral szemben
kétféle magatartas jelenik meg — a félelem, mint a megrettent Apostolok esetében, €s a
barkaban alvo Jézus alakjaval szimbolizalt béke. Az emberileg tragikus helyzetben a
hullamoktol dobalt barkaban, melyet minden pillanatban a siillyedés veszélye fenyeget, Jézus
alszik. Nagyon faradtnak kellett lennie, de vajon csak faradtsag ez? Jézus aludt az Apostolok
barkajaban, ¢és 6k azt hitték, hogy mar minden elveszett. Innen van benniik a panik, a stressz,
a szorongas, amikor felébresztik Jézust. A viharban ez a kétféle hozzaallas jelenik itt meg:
egyfeldl az Apostolok félelemtdl eltorzult arca, mésrészt a béke Jézus arcan, aki alszik. Jézus
magatartdsa annyira furcsanak tiint, hogy az Apostolok szemrehanyast tesznek Neki:
,Mester! Nem torédsz vele, hogy elvesziink?” (Mk 4,38).

Minden viharnak értelme van, Isten jovetelét jelzi, és ennek mindig valami nagy
kegyelmet kell eredményeznie, mindenek elott a rdhagyatkozas kegyelmét. Viharhelyzetben
mindig Jézus nyugodt arcara kell nézned a hit tekintetével. Az alvé Isten ,,teoldgiajarol”
beszélhetiink itt. Viharainkban gy latszik, mintha Isten aludna. A bibliai kinyilatkoztatés
nem csupan Isten szavaban rejlik, de a gesztusaiban is. Mennyire sokatmondoé Jézus
alvasanak gesztusa a dramai vesz¢€ly pillanatadban! Természetesen ez nem azt jelenti, hogy
veszély esetén semmit sem kell tenni. A kvietizmus ellenkezik az Egyhaz tanitasaval. Az Ur
Jézus nem tesz szemrehanyast az Apostoloknak azért, mert igyekeztek menteni a barkéjukat.
O azt veti a szemiikre, hogy a hit alapallasa hidnyzott bel6liik, aminek az lett az eredménye,
hogy félelem, s6t panik kisértésébe estek. Sajat gesztusaval, alvasaval mintegy azt akarta
nekik mondani: En veletek vagyok, legyetek nyugodtak, hiszen annak a barkanak, amelyben
én ott vagyok, semmi baja sem torténhet.

A hit magatartasa egyben a hit imadsaga. Veszéllyel szembesiilve, hitiink a béke altal
nyilvanul meg a lelki szférdban, mivel a pszichofizikai szférara nincs kdzvetlen befolydsunk.
Itt nem egyszer ki lesziink szolgéltatva kiilonb6z6 nyugtalansagoknak, de ez nem fontos.
Csak az a fontos, hogy az érzelmi és pszichés szféraban sziiletd félelmek ne uralkodjanak el a
lelki szférdban, hogy a félelem ne véltoztassa meg magatartasunkat, cselekedeteinket,
gondolatainkat, vagyainkat. Az a hitiink, hogy Jézus mellettiink jelen van, érzelmi allapotunk
ellenében is békével fog eltdlteni minket. Mert az O jelenléte a hatartalan erd és a végtelen
szeretet jelenléte.

Amikor ¢életedben kiils6, vagy belsd viharok kdzelednek, nézd Jézus nyugodt arcat. Akkor
megérted, hogy nem vagy egyediil, és mintha minden egyes helyzetben azt mondana: ez a
vihar elmulik, hiszen el kell mulnia.

A viharok és hitiink probai idején soha nem felejtkezhetliink meg Annak jelenlétérol sem,
Aki a mi bizalmunk Edesanyja. Kérjiik Ot, hogy részesitsen minket az O rdhagyatkozasaban,
hogy tobbé ne hagyatkozzunk 6nmagunkra, dolgokra, vagy emberekre, hogy észrevegyiik
Fianak alland¢ jelenlétét magunk mellett, Aki a mi egyetlen biztonsdgunk. Kérjiik Mariat,
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hogy az O példajat kovetve, tudjuk egyediil Istenbe vetni bizalmunkat. ,,Nagy Bizalom
Anyja, fenntartas nélkiil, egészen Neked adom magamat”.

5. A hit hianyabdl ered6 nyugtalansag

A probatételeknek nem mindig az az eredménye, hogy a hit erdsebbé és dinamikusabba
valik. Amennyiben védekezel a probatételekkel egytittjaro kitiresités ellen, akkor visszafelé
fogsz haladni az Istenre valo rahagyatkozas utjan. Nehézségekkel szembesiilve hited kezd
meginogni, ¢letedet pedig nyugtalansag, stressz, sietség — a hitben valo ¢€let ellentétei — hatjak
at.

Amikor hited probatétele idején, vagyis valamilyen veszélyes, nehéz helyzetben hagyod,
hogy idegesség, nyugtalansag, stressz keritsen hatalmaba, megsebzed Jézus szeretetét.
Ilyenkor sajat kezedbe veszed ezeket a nehéz iigyeket, és magad akarod azokat megoldani,
egyszerlien magadra szamitasz, és ezzel kizarod a hitet életedbdl, hiszen a hit mindig Jézus
erejére, és az O végtelen szeretetére szamit. Amikor hagyod, hogy az idegesség, stressz,
sietség elhatalmasodjon rajtad, olyan ez, mintha Jézust félre tolnad és igy szdélnal Hozza:
,most nem szamithatok Terad, magamnak kell kezembe vennem ezeket az tigyeket.”

Természetesen meg kell itt kiilonboztetni az embert alkotd két szférat — a pszichofizikai
¢s a lelki szférat. A nehézségekkel, veszéllyel szembesiilve, a tiirelmetlenség, nyugtalansag,
stressz eldszor a pszichofizikai szféran, érzelmeiden lesznek Grra. Amig egy bizonyos
fesziiltség, mely tiirelmetlenséget, nyugtalansagot sziil — a pszichofizikai szférdban marad,
addig nem sebzed meg vele Jézust. De amikor engeded, hogy ez a szamodra pszichikailag
nehéz helyzet, €s a hozza kapcsolodo tiirelmetlenség, és békétlenség urra legyenek lelki
¢leteden, vagyis gondolataidon és akaratodon, akkor mér hiitlenségrol, és a hit hidnyarol
beszélhetiink. Nem arrdl van tehat sz6, hogy elhéritsuk a félelmet, tiirelmetlenséget,
békétlenséget a pszichofizikai szférdbdl, hiszen ez gyakran nem is lehetséges. Hanem arrdl,
hogy magatartasodban, vagyis a lelki szféradban, mely magatartdsodat iranyitja és formalja,
ne a panik, hanem mindig a hitbdl eredd béke uralkodjon.

Nem konnyt megdrizni magatartasunkban a békét. Tudjuk, hogy a szenteknek is gyakran
meg kellett kiizdeniiik ilyen nehézségekkel. Szent Maximilian Kolbe-nak példaul
gyomorfekélye volt, s ez feltételezi, hogy idegi fesziiltségeket élt at. Volt az €letének olyan
iddszaka, amikor veszélyhelyzetben nyugalmat, békét kellett parancsolnia magéra. Tehat meg
kellett kiizdenie a hitéért.

Az erdsség erénye nem abban all, hogy nem érziink félelmet, vagy tiirelmetlenséget a
pszichofizikai szféraban, hanem, hogy ennek a félelemnek ne adjuk 4t magunkat, és higgyiink
abban, hogy soha nem vagyunk egyediil, hogy mindig veliink van Valaki, aki szeret minket,
¢s Akitdl minden fiigg. Hitlink probainak nehéz kegyelmeit, melyek gyakran jarnak
szenvedéssel, azzal a tudattal kell fogadnunk, hogy Krisztus kozel van, és azzal a hittel, hogy
O az, aki gy6z, hogy Nagypéntek utan eljon a Feltimadas Vasarnapja. Rendithetetleniil kell
hinniink abban, hogy O, aki a béke, az erd, az 6rom ¢és a feltamadas, kiilonos modon veliink
van probatételeink és szenvedéseink perceiben.

A hit dinamizmusa ¢s az aggodalmassag, sietség, stressz kisértéseivel vivott harcunk
azaltal valosul meg, ha mindig a jelen pillanatot ¢ljiik meg, és minden pillanatot
megszenteliink, s tigy ¢éliink at, mint a kegyelem pillanatat. ,,Add 4t magad teljesen az
Irgalmas Gondviselésnek, azaz a Szlizanyanak, és 1égy nyugodt.” — irja az egyik testvérnek
Szent Maximilian (Strzelecka, K., Maximilian Maria Kolbe). Ugy ¢élj, mintha ez lenne az
utolso6 nap az életedben. A holnap nem biztos, a tegnap mar nem rad tartozik, csak a mai nap
a tiéd. Isten nem akarja, hogy héatrafelé tekintgessiink, mert ezaltal esiink leggyakrabban
kisértésbe. ,,Aki kezét az ekére teszi és hatra tekint, nem alkalmas az Isten orszagara” (Lk
9,62). Isten nem akarja azt sem, hogy aggodalmaskodj a jové feldl. ,,... Elég a napnak a maga
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baja” (Mt 6,34). Amikor a mult, vagy a jovo felé tekintgetsz, nem a jelennek élsz,
elmulasztod a jelen pillanat kegyelmét, mellyel Jézus meg szeretne ajandékozni.

Elképzelhetjiik ezt a kdvetkezod fiktiv képsort, mint egy példazatként: Egy kis
vasutallomason allsz, ahol egymas utan érnek eléd egy kis vonat vagonjai, melyekbe a
korilotted 1év6 dobozokat kell bepakolnod. Eléfordulhat, hogy tekinteteddel azokat a
vagonokat kezded figyelni, melyek mar elhaladtak eldtted, és megrémiilve veszed tudomasul,
hogy sokba nem pakoltal be. Majd hatra tekintve észreveszed, milyen sok vagon van még
hatra, melyeket még meg kell pakolnod, s ettdl szintén elfog a félelem. Ez alatt az idé alatt
azonban ismét megpakolatlanul haladt el egy kis vagon elétted.

A jOvot, vagy a multat érint6 kinzo aggodalmak szintén a hit probai. Isten azt varja téled,
hogy mindent az O kezébe tégy, hogy jobban odaadhasd magad Neki, és egészen Ora bizhasd
magad.

6. A hitbol eredo béke

Ha a hit probai megerdsitenek abban, hogy Jézusra bizd magad, szorosan Hozzé kotdd;,
és egyediil csak O legyen a tdmaszod, akkor megjelenik életedben Jézus békéje. A ,,békesség
nektek” — héberiil ,,salom” — igen intim tidvozlés. Ez egy olyan iidvozlés, amely az Istennel
valé intim ko6zosségbdl eredé békét kivanja neked. Az Oszovetségben legalébbis ilyen
értelemben hasznaltak ezt a kifejezést. Krisztus is ilyen értelemben fordul tanitvanyaihoz
ezzel a szoval: ,,salom”. Az utolsé vacsora alkalméval igy sz6l hozzajuk: ,,Békét hagyok
ratok, az én békémet adom nektek. Nem gy adom nektek, ahogy a vildg adja ...” (Jn 14,27).

A vilag is békét akar adni nekiink, de egyfajta emberi békét. Tehat kétféle béke van,
ahogyan az 6rom is kétféle. Létezik egy emberi béke, és emberi 6rom, melyeket az jellemez,
hogy atmeneti jellegiick és rovid életiiek. Es 1étezik krisztusi béke, és 6rom, mely hitbdl
sziiletik mibenniink, s jellemzdje a tartdssag. Mi is az emberi béke és 6rom? Valami, amit az
emberektdl szerziink meg. Emberi békénket mintegy masoktol 6sszekolduljuk. Mert valoban
alamizsnaért és kolduspénzért konyorgiink, amikor az ilyen békét és 6romet keressiik.
Csoppnyi emberi elismerés, egy kis dicséret, hizelgés, vagy valakinek a kedves tekintete —
mindez mily szegényes alamizsna, s mi mégis ezekre akarjuk felépiteni emberi békénket.
Eldfordul, hogy sikeriil elismerést, megbecsiilést szereznie valakinek, sikeressé valik,
megszerzi azt az alamizsnat, mely elégedetté teszi 6t. Igy sziiletik meg benne az az emberi
béke, melyet a vilag ad, s melyet 6ssze lehet koldulni. De menyire térékeny ez a béke.
Elegend6 egy kis 0sszezordiilés, elég, hogy valaki tapintatlan legyen veliink szemben, vagy
bizalmatlanul nézzen rank, s maris oda a békénk, elillan az 6romiink. Maris elveszett a
békénk, mert elvették toliink az dsszekoldult kolduspénzt.

Amikor ez az emberi béke eltlinik az ¢€letiinkbdl, megjelenik annak ellentéte, a félelem,
amely korokozo, s idegbetegséget valthat ki. A félelem az emberi béke keresésének a
kovetkezménye; 0sszekoldult békénk elvesztése idézi eld, mig maskor attol vald félelmiink,
hogy elveszithetjiik valakinek az elismerését, kedves nézését, mosolyat, beleegyezést abba,
amit csindlunk. Igy kiszolgaltatottakka valunk kiilonbozé emberi szeszélyekkel és
hangulatokkal szemben, fliggiink att6l, mit hoz a mai nap és mit ad a vilag.

A masik béke, Krisztus békéje, az O jelenlétébél ered. Az O ajandéka. ,,Az én békémet
adom nektek” — mondja Krisztus. O a mi békességiink a hit altal (vo.: Ef 2,14). Elfogadni
Krisztus békéjét a hit altal annyit jelent, mint elfogadni az O személyét és szélesre tarni
Elétte sziviink kapujat.

A nyugtalansag €s a szomorusag mindig rossz, mindig az dnszeretetbdl ered, a béke és az
o6rom azonban nem mindig Krisztustol szarmazik. Nem minden béke jo, ahogyan nem jo
minden 6rém sem. Amikor annak 6riilok, hogy nekem sikertilt valami, ez az emlitett emberi
o6rdm nagyon torékeny, amolyan konc. Ha ilyen 6rom, s ilyen béke utan futunk, akkor folyton
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kartyavarat épitiink, melyet a legaprobb semmiség romba dont, mert a mi Urunk nem engedi
meg, hogy ez az emberi béke, ennek a vilagnak a békéje tartds legyen az életiinkben.

Az igazi béke a belso ¢élet gylimdlcse, a probatételek sordn megérlelddott hit gytimdlcse,
melyet nem a kiindulasi, hanem a megérkezési pontban nyeriink el. Nem annyira valaminek a
megszerzesét jelenti, hanem valasztasok eredményét. Ha az életedben balvanyok, kotodések,
ragaszkodasok vannak, melyek megkotdznek, akkor a béke nem lakhat benned. Amikor
Isten kozott és te kozotted all valaki, vagy valami, akkor a hit szellemében nem tudsz
tokéletesen Istenhez kotodni és béke sem lesz benned, s kar az ebbol eredd
szenvedéseidért.

Krisztus békéje egy olyan folyamat eredménye, amelyben allanddan az O személyét
valasztjuk. Lényeges itt, hogy ez az alapvetd valasztas (opcio fundamentalis) szabad
vélasztas. Valoban Krisztus szamodra a legfébb érték? O a keresztfan megvaltott téged és
feltamadet, igy adott neked lehetdséget arra, hogy elnyerd az igazi 6romot €s az igazi békét. A
keresztnek és a feltamadasnak kdszonhetden ez a béke, mely tartos 6rémmel jar, téled
kéznyujtasnyira van. A valasztast mégis neked kell megtenned, élve a kereszt és a feltdmadas
gyiimolesével, Krisztust kell valasztanod az O békéjével egyiitt. Ez az a folyamat, amelynek
soran Krisztust kell elfogadnod. Nem donthetsz azonban emellett a béke és 6rom mellett, ha
nem dontéttél Krisztus mellett, mivel O az, aki segit ebben a dontésedben azaltal, hogy
elveszi mindazt, ami korlatoz és akadalyoz téged. O donti le a balvanyaidat. Ha ezt
elfogadod, akkor a békét, az 6romet és a szabadsagot valasztod. Ez a hited valasztasa lesz.

Ha ¢letedet neurdzis jarja at, talan nagyon is elevenen, ez azt jelenti, hogy nem ¢élsz
megfeleld belso €letet, nem eléggeé dontottél Krisztus mellett. Azt jelenti ez, hogy még
mindig nem valasztod Isteni Baratodat, tul kevés benned a hit, mely a békét sziili. Meg kell
tanulnod azt az elfogadast, melyben minden valasztasnal Krisztus mellett tudsz donteni.
Elfogadva az O akaratat, az O szeretetét valasztod, s fogadod el.

Végso soron ennek a valasztdsnak az alapjanal lennie kell valaminek, ami a legfontosabb:
a szeretetben valé hit-nek. Mit var el tdlem Jézus, mit akar? O azt akarja, hogy az O akaratét
szeretve, magadnak jot akarj. Krisztusnak semmire sincs sziiksége Onmaga szamara. Ha
valamit akar t6led, az mindig a te javad. Szeretni akar téged, és azt szeretné, hogy elfogadd az
O vagyat, vagyis az O szeretetét. Magad olyan vagy, mint a kisgyermek, aki nem tudja, hogy
mi a jo neki. A kicsi gyereket kényszeriteni kell, hogy tanuljon, hogy egyen, hogy
feloltozzon, mert a gyerek nem tudja szeretni magat. Az anyuka €s az apuka szereti dket, és
6k gondoskodnak roluk. A gyerek nem képes szeretni onmagat, és gondoskodni magarél. igy
van ez veliink is. Mi nem tudjuk, mi az, ami j6 nekiink, nem vagyunk képesek magunkat
szeretni. Akkor szeretjiik tisztan és érdek nélkiil magunkat, amikor Isten akaratat szeretjiik, az
O irantunk val6 szeretetét és rolunk valod gondoskodasat.

Krisztus olyan Valaki, aki valamit elvar téled, s mindenek el6tt akarat, aki
kinyilatkoztatja magat nekiink. Krisztust szeretni és Benne hinni annyit Jelent mint
szeretni azt, amit O akar, szeretni az O akaratat. Epp ez az a mod, ahogyan Ot kell
valasztani, azt szeretve, amit O szeret. A békét és az igazi 6romet, melyet semmi sem vehet el
tollink, egyediil a Krisztus iranti szeretet hozhatja el szdmunkra, mely valasztdsaink révén, a
hit probatételei soran erdsodik meg.

IV. fejezet: A puszta

A puszta (sivatag) a bibliai szimbolikaban az Istenhez vezeto ut egy szakasza.
Mindenkinek, aki meghivast kapott a hitre, at kell haladnia ezen a szakaszon. Athaladt rajta
Abraham, akkor, amikor kivonult Haranbol, hogy megkeresse az fgéret Fldjét. A pusztaban
kezd6dik Mozes torténete, amikor Isten az ég6 csipkebokorban megjelenik neki, és a puszta
csendjében meghivja a kiilonleges kiildetésre: a valasztott nép kiszabaditasara. A pusztaba
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megy Illés is, amikor menekiiléssel akarja megmenteni az életét. Isten 40 nap és 40 ¢&jjel
vandoroltatja a pusztaban, mig végiil a sivatag mélyén enyhe fuvallatban megjelenik
profétdjanak, hogy kiilonleges feladatot bizzon ra. (lasd: 1Kir 19,12) Isten nem a zajban, nem
hurrikanban, nem féldrengésben jelenik meg I1lésnek, hanem a természet csendjében, a sziv
csendjében, nem egy elragadtatas pillanatdban, hanem a hallgatdsban, amikor megszabadulva
a gondoktol és félelemtdl, egyediil marad Istennel. Ozeds proféta altal Isten Izraelrdl, mint
Jegyesérdl szol, akit szeretetbdl visz ki a pusztaba: ,,...én majd magamhoz édesgetem, és
kiviszem a pusztaba, hogy szivére beszéljek.” (Oz 2,16). Isten szeretetbdl viszi ki az embert a
pusztiba, mert a puszta az O ajandéka. A pusztaban valésul meg az, amit Szent Agoston kért
az Urtol: Uram add, hogy megismerjelek Téged és megismerjem magamat.

1. A puszta szimbolikaja

A puszta (sivatag), mint f6ldrajzi hely és mint egy bizonyos emberi helyzet szimbdluma,
nem feltétleniil jelenik meg azonnal teljes formdjaban, jellegzetességében, karakterisztikus
jegyeivel. A foldrajzi sivatag fokozatosan tiinik eld. Egyre tobb lesz a homok és egyre
kevesebb a fa, majd egyre gyakoribba valnak a homokbuckak. Kezdetben felbukkan néha
egy-egy odzis. Hasonld a helyzet az emberi pusztaval is. Lehet az teljes, jelentheti az ember
tokéletes kitliresitését, kisértések viharat €s Isten irgalmanak rendkiviili jelenlétét, de lehet,
hogy csak a puszta bizonyos elemei jelennek meg ¢életedben. Minden nehéz helyzet jelenthet
pusztasagot, lelki sivatagot a hit probaja értelmében, mely egyben felhivas is, hogy hit altal
¢lj. llyenek lehetnek példdul emberi kapcsolatainkbdl szarmazé problémaink, lelki pusztasag
lehet egy betegség, vagy a pszichikailag gyotré magéanyérzet, vagy mas hasonl6 nehéz
helyzet. Igazi sivatagot jelenthetnek példaul a lelki¢letben megélt nehézségek, amikor ugy
érzed, mintha Isten elhagyott volna, amikor nem érzed az O jelenlétét, s igy egyre nehezebb
hinned Benne.

A pusztat ,,rakényszeritheti” Isten az emberre, vagy valamilyen k6zosségre ugy, hogy
Maga vezeti ket oda. De lehet 6nként is valasztani a sivatagot. Adddhat gy, hogy magad
keresed a pusztai helyzetet, amikor vagyodsz a csendre, a kitiresitésre, Isten jelenlétére. A
pusztaban taldlkozni fogsz az ellenféllel, de mindenekel6tt Istennel. Itt 6nmagad mélyére
lathatsz, felfedezheted az igazsagot onmagadrol, de ugyanakkor felfedezheted azt is, ami
a legfontosabb, az igazsagot Istenrdl. Jézus nyilvanos mitkddése el6tt legeldszor a pusztaba
ment, mintha azt mondana neked: Nézd, nem vagy egyediil, En itt voltam elStted. Negyven
napig éheztem és nekem is nehéz volt. Soha nem vagy egyediil. Prébdlj meg hinni az En
szeretetemben.

A puszta jellegzetességénél fogva lehet tarsadalmi vonatkozasu, és atfoghat pl. egy egész
nemzetet, de lehet individualis is. Egy biztos, ha oda belépsz, megvaltozol. Az is biztos,
hogy egyszer be kell oda 1épned. Valamikor kiilsd, vagy belsé események nyoméasara Isten
nehéz helyzet elé fog allitani, talan széls0ségesen nehéz helyzet elé, és akkor valasztanod
kell. Akkor emlékezned kell majd arra, hogy ez kegyelem — a puszta kegyelme. Ha pedig
most vagy ilyen pusztaban, ugy halasnak kell lenned érte Istennek. K6szond meg, hogy nehéz
a sorsod, hogy beteg vagy, maganyos vagy, hogy nem értenek meg, hogy rettenetes az ¢életed
otthon, vagy a munkahelyeden, vagy sajat magaddal nem tudsz z6ld dgra vergddni. Az ilyen
helyzetek a puszta elemei. Probald meglatni mindebben Isten jelenlétét, aki szeret téged.

2. ,Bar hideg volnal, vagy meleg!”
A sivatag a megprobaltatasok helye, ahol viselkedési formak polarizalodnak. Egyszer

négy didk, akik jo baratok, elhatarozzak, hogy Libidba, a sivatagba utaznak. Dzsipen akarnak
atjutni a sivatagon. A torténet olyan, mintha csak egy filmben jatszodna. El6szor jarnak
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sivatagban, rovidesen eltévednek, késobb dramai helyzet alakul ki — a dzsip nem birja a
megprobaltatasokat, elromlik. Nem tudjak mihez kezdjenek, nem marad mas hatra, mint
varni az esetleges segitségre. A sivatag, mint tudjuk, szornyi, rémisztd, kiilonosen amikor az
ember helyzete kilatastalan. Napkozben kegyetlen héség, €jszaka iszonyu hideg. Mindehhez
az ¢lelem egyre fogy, viziik is kevés van mar, a fesziiltség tehat egyre nd. A megmaradt vizet
négy felé kell osztani a négy személy részére. A viz mar annyira kevés, hogy mindannyian
fesziilten figyelik annak a kezét, aki szétosztja. — Es megtortént. Kétségtelen, a fesziilt
tekintetek miatt a kéz, mely a vizet 6ntdtte megremegett, €s a homokra csordult egy kicsi. Az
expedicidban résztvevo baratok fesziiltsége ¢s idegessége hirtelen kontroll nélkiili
agresszioba csapott at: ,,Hogy onthetted ki, miattad veszlink most el!” Azutan meg minden
ugy zudult rajuk, mint a lavina. Az érzelmeik kerekedtek feliil. Kiomlott a maradék viz is, s
az egymast iitlegeld baratok a homokban kavarogtak. Amikor végre €szhez tértek, egyikiik
mar nem tudott felallni, megfulladt. Ez iszonyu volt.

Az, ami ezutan tortént, hogy feltiint egy helikopter, amely elszallitotta dket, a harom ¢él6t,
¢és a negyedik holttestét, valojdban mar nem volt fontos. Csak az volt fontos, hogy valami
iszonyatos dolog tortént kozottiik, hogy 6k mar nem ugyanazok az emberek voltak. Ebben a
libiai sivatagban gyilkossag tortént olyan baratok kozott, akik eldtte azt hitték magukrol,
hogy egymasért készek akar az ¢életiiket is felaldozni.

A sivatagi helyzet felszinre hozza azt, ami az emberben mélyen rejtve van. Feltarja az
emberi szenvedély és rossz azon rétegeit, melyek igazabol csak a nehéz helyzetekben
jelennek meg. Ezért mutatja meg a sivatag, milyen az ember — az igazsdgot mutatja meg rola.
A sivatagban az ember meglatja, mire képes gyengesége, blindssége, érzéketlensége altal. Az
ember ott szemtol szembe keriil azzal a rettenetes igazsaggal, hogy ki is 6 maga Isten
lathato segitsége nélkiil. A puszta koparsaga leleplezi az ember nyomoruasagat, megmutatja
mezitelenségét, mivel itt eltlinnek az illuzidk, és nincs hova rejtdznie. Az ember élhet
feliiletesen, mintegy 6nmaga felszinén. Csak a nehéz ¢élethelyzetek, a puszta tapasztalatai
kényszeritik valasztasra, mikdzben fényt deritenek a benne rejld jo és rossz mélyebb rétegeire
is.

A puszta azonban nem csupdn napfényre hozza rolad az igazsagot, de ugyanakkor
bensodleg at is formal, polarizalja magatartasodat. A puszta kegyelme lehetévé teszi, hogy
legydzd a langyossagot, mert a puszta valasztasra kényszerit. Valasztas elott allva meglétod,
hogy mire vagy képes, és felismered a két legfontosabb valdsagot: egyrészt Isten
felfoghatatlan szeretetének és végtelen irgalmanak valosagat, mésrészt sajat biinds voltod és
tehetetlenséged. Amig langyos keresztény vagy, akinek minden sikeriil, és akinek nincs
semmilyen probléméja, addig a hit fényében dramai a helyzeted. Addig magad is
elboldogulsz és Istenre nincs sziikséged — ez nem mas, mint a gyakorlati ateizmus helyzete.

Annak végsd értelmét, hogy miért vezet Isten egy embert, egy népet, vagy egy
tarsadalmat a pusztaba, az Apokalipszis szavai adjak meg nagyon vilagosan: ,,Ismerem
cselekedeteidet, hogy sem hideg nem vagy, sem meleg: bar hideg volnal vagy meleg! De
mivel langyos vagy, és sem hideg, sem meleg, kezdlek téged kivetni a szambol.” (Jel 3,15-
16).

Isten szamara elviselhetetlen allapot az ember langyossaga, visszataszito, képtelen ezt
elviselni benned, ¢s ezért kell el6bb vagy utobb elvezetnie a pusztaba. A pusztai helyzet
polarizalja magatartasunkat, olyan helyzetet teremt, amelyben az ember nem lehet langyos,
csak meleg, vagy hideg. Mozes, az Oszdvetség nagy szentje a pusztaban szentel3dott meg, és
nemcsak 6. Masok viszont gyilkosokka, biinozokké, balvanyimadokka valtak. Az
Egyhazatyak tanitdsa szerint Isten azért vezeti a pusztaba az embert, hogy vagy higgyen
Benne, vagy karomolja Ot. Vagy hit, vagy karomlas, de semmiképpen sem langyossag. igy
volt ez a bibliai pusztaban. Sokan gyaldztak az Istent, masok viszont megszentelddtek. A
puszta kegyelme nem hagyja, hogy a gyakorlati ateizmus allapotaban maradjon az ember.
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A pusztai helyzet lehetvé teszi, hogy megértsd, mennyire értelmetlen egyik embernek a
masik felett mondott barmilyen itélete. Segit lekiizdened azt a hajlamodat, hogy mésokat
megitélj. — Mit tudhatsz ugyanis arr6l az emberrdl, akivel az utadon taldlkozol és akiben talan
annyi rosszat latsz. Hiszen ami dont6 fontossagu, az az ¢ 1éthelyzete. Lehetséges, hogy épp
megprobaltatasok sorat éli at, lehet, hogy épp egy pusztai szakaszban van. Tehat hagyjunk
abba mindenféle itélkezést masok felett.

A puszta a Satdn szamara is kivalasztott hely, mert az ember a pusztaban gyenge és
konnyen esik kisértésbe. A Satan kihasznalja ezt a helyzetet. Ugyanezért a pusztaban
sokszoros a ldzadasok lehetdsége. A valasztott nép a pusztan athaladva rendkiviili
kisértéseket, lazadasokat, dramai helyzeteket élt at. Istentdl valo eltavolodasukat az
aranyborji imadasa fejezi ki.

Az ember a pusztdban megvaltozik, mas lesz, mert magatartasanak polarizalodasa
kovetkeztében atalakul. Tehat vagy jobb, vagy rosszabb lesz. Vélhat beldle gyilkos, de szent
is.

3. A puszta — a kilrresités helye

A puszta bibliai szimbolikdja par excellence a kivalasztott nép torténetének ahhoz a
szakaszahoz kapcsolodik, amikor az Izraelitak elhagytak Egyiptomot, hogy bejussanak az
[géret Foldjére. Az ut Egyiptom és Kanaan kozott koriilbeliil négyszaz kilométer. Még
tobbezres 1étszdmu karavan is megtehette volna ezt az utat két, vagy harom hét alatt. A
valasztott nép vandorlasa mégis negyven évig tartott. Isten, amikor meghivja a pusztaba a
népet, mintegy kényszeriti 6ket arra, hogy megszabaduljanak onteltségiiktol és alavessék
magukat egy kemény ¢letformanak; a hit utjan sziikségszert kiiiresités folyamatanak, és igy
eljussanak az Istenre valo teljes rahagyatkozasra.

A puszta mindenekel6tt a kiliresedés szimboluma. Az ember itt szembesiil a végtelen
¢ggel, a végtelen kopar siksaggal €és 6nmagaval. Itt minden a legfontosabb és elengedhetetlen
elemekre redukalddik; ilyenek a tér, az ég, a fold, a homok, Isten és maga az ember. Belépni
a pusztaba annyit jelent, hogy az ember elszakad alapvetd dolgoktol, ¢hséget és szomjusagot
¢l at, ugy fizikai, mint pszichikai értelemben. Az ¢hséget és szomjusagot sziild kiliresités
kovetkeztében szoros 0sszefiiggés 1€p fel a fizikai, valamint a lelki ¢hs€g és szomjusag
kozott. A megeélt nehézségek eredményeként felszinre jon mindaz, ami mélyen rejtve élt az
emberben.

A puszta az a hely és id6, ahol az ember elszakad a sajat kotddéseitdl és biztonsagi
rendszereitdl. A pusztdban vandorldo embernek nincs semmije, €letfeltételei nem stabilak,
nincs semmi biztositéka, mindenben hidnyt ¢l meg. Akik keresztiilmennek a pusztan,
megtapasztaljak, hogy be kell érniiik azzal, amit Istentdl kapnak, mindent kizarolag Tole kell
varniuk, megtapasztalva, hogy lehetetlen barmi masra, mint Istenre timaszkodniuk, mert a
pusztaban vandorlonak Isten akar a mindenévé valni.

A vandorl6 valasztott nép, akik csodalatos mannat kaptak Istentdl, semmit sem tehettek el
abbol tartalékba. Minden nap ujra hinniiik kellett, hogy a manna le fog hullani az ¢gbdl.
Hinnitik kellett, hogy Isten sziinteleniil gondoskodik roluk. A puszta tehat a hit sziiletésének
helye. Az ember hite pedig a kiiiresités mértéke szerint mélyiil el. Min¢l inkéabb kiiiresiti
magat az ember, minél jobban vagyodik arra, hogy vélaszoljon Isten hivasara és megnyiljon
arra a szeretetre, melyet megtapasztalt, Isten annal jobban fogja athatni 6t.

Minél inkabb engedi az ember, hogy megfosszak sajat ,,én”’-jétdl, sajat biztonsagi
rendszereitol, Isten annal teljesebben sziilethet meg benne és valhat egyetlen tamaszava.
Ahogy Isten és az ember kozott mélyiil a kdlcsonds és misztikus kapesolat, Isten egyre
mélyebb Kiiiresitést kovetel, mely siirgetd felhivas az egyre teljesebb onatadasra. Isten
elvarja, hogy aki szereti Ot, az akarja tlszarnyalni sajat, tisztan emberi lehet3ségeit, hogy
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teljesen lemondjon arrdl, ami 6 maga, aminek birtokdban van, hogy igy Isten jele lehessen,
hogy Isten maga valhasson ebben a vilagban €16 jelenlétté az ember altal.

A puszta az egyre dinamikusabb hit sziiletésének helye. Az olyan hité, mely az embert
atalakitja. A pusztaban Isten arra var, hogy a langyos, kishitli emberbdl langolo hitii és
onmagat az Urnak 4tadd ember véljon. A pusztaban atélt kiiiresitésnek koszonhetden johetett
1étre a Szovetségkotés, az eljegyzés Izrael €s Isten kozott. Ekkor Isten ajandékka valt a nép
szamadra, a nép pedig hlisége ajandékat igérte Istennek.

4. A puszta — Isten szeretetének megtapasztalasa

A kitiresités, melyet a pusztaban az ember megtapasztal, valamint az onmagara vonatkozo
igazsdg megismerése lehetdvé teszik, hogy egyszersmind Istenrdl is megismerjiik az
igazsagot, aki a Szeretet. A pusztaban lehetové valik Isten kiilonleges jelenlétének €s
erejének, de mindenekfolott irgalmas szeretetének megtapasztalasa. Az ember biinére és
gyengeségére Isten ugyanis szeretettel és az atyai gondoskodassal valaszol. A 1azadozo és
biinbe esett népnek a manna és az annyira 6hajtott viz csodajaval valaszol. A gonoszsagok
ellenére, melyek a pusztaban lathatobban térnek elé az emberbdl, Isten kiilonds modon jelen
van. A valasztott népet O vezette. Isten a felhdben és a tiizben egyszerre volt lathato és rejtett.
A felhd, mely Isten jelenlétét jelezte, egyszersmind el is rejtette Ot. Az izraelitak szamara
egyszerre jelentette a fényt és a sotétséget, szimbolizélta a kozeli és egyszersmind
elérhetetlen Istent.

Isten szervezetlen tomeget vitt ki a pusztaba, de azok, akik keresztiilmentek a pusztan —
mar a Szovetség altal Istenhez kapcsolddo népként —, mas emberek voltak. A puszta célja az
ember formalasa, hitének megerdsitése, kozépszeriiségének felszdmolasa, valodi Krisztusi
tanitvanyok nevelése. A valasztott nép az Igéret Foldjére kisszamt kozosségként 1épett be, de
pusztai tapasztalatokban annal gazdagabban. Veszélyekben ¢s villamlasok kozepette szerzett
tapasztalatot Istenrdl, ugyanakkor megismerte sajat gyengeségét és bukasait is. Nem
mindennapi médon élte at sajat nyomorusagat, de ezért tapasztalhatta meg oly erdsen Isten
irgalmat is.

A pusztaban megismered Istent, aki soha nem hagy el. Igaz, hogy Isten a pusztaban
elrejtdzik, de valdjaban akkor van egészen kozel hozzad. Soha sincs annyira kdzel, mint
éppen ekkor. Csak a hitedre var, hogy hittel kinyujtsd Felé a karodat.

Isten valodi misztériumat a valasztott nép sajat gyengeségében fedezte fel. Igy téged is,
amikor sajat gyengeségeidet tapasztalod, Isten arra hiv, hogy az O Irgalmassaganak
karjaiba vesd magad. A puszta azért van, hogy afelé¢ fordulj, Aki maga az Irgalmas Szeretet.

A pusztai tapasztalatok segitségével felismerheted, mennyire sziikséged van Istenre, hogy
teljesen Tole fliggsz. Hiszen sokkal kdnnyebben tudatosodik benned tehetetlenséged és
erdtlenséged olyankor, amikor nehéz 6rakat ¢élsz at, elkedvetlenedsz, kisértéseid timadnak,
sotétségben jarsz. A tékozlo fithoz hasonloan talalkozol majd az Atya végtelen
gyengédségével, és visszatérésed felett érzett nem mindennapi 6romével, mihelyt felismered
az igazsagot 6nmagadrol, és Isten bocsanatat kéred. Meglatod az O szeretetteljes tekintetét.
Isten, mikor megbocsat neked, egyszersmind aldzatodat is noveli.

A puszta nem a hazank, csupan egy utvonal, at, mely elvezet Isten irgalmas
szeretetének megismeréséhez. Mindenkinek, aki Istent keresi, keresztiil kell mennie a
pusztan, mivel a puszta megtapasztalasa és Isten irgalmaba vetett hitiink elmélyiilése kdzott
szoros kapcsolat van.

Annak az elvnek megfelelden, hogy csak ami nehéz, ami ellenéllasba iitkozik, az alakitja
az embert — a puszta az ember formalasanak ideje. Isten iranti szeretetednek, mely ez id6 alatt
sziiletik, végiil el kell jutnia az Istennel valo egyesiiléshez. ,,Istent szeretni annyit tesz —
mondja Keresztes Szent Janos —, mint Isten kedvéért azon dolgozni, hogy semmi olyasmi ne
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maradjon benniink, ami nem O.” (Karmel hegy utja II. 5, 7) Tehat végeredményben a puszta
nemcsak hitiink sziiletésének helye, de végsd soron a kontemplacio sziilohazaja is lesz.

Eleted pusztijaban mindig taldlkozol Mariaval. O mindig melletted lesz, és anyai
gondoskodasaval tekint rad. O, aki a kegyelem ¢és az irgalom kozvetitdje, mindig kozbenjar
majd érted. Egyiittérzéssel fogja varni, hogy az O példajat kovetve kimondod-e sajat ,,fiat”-
odat, a te ,,igen”-edet €s a megélt helyzetekben meglatod-e Istent. A valasztott népnek nem
volt Méri4ja. Veled ott van, ezért te soha nem leszel egyediil. O, aki annyi nehéz percet élt at,
elotted fog jarni. Fényességed lesz, aki a Fidhoz vezetd utat mutatja neked. Pusztai
sotétségedet megvilagositja az O jelenléte.

V. fejezet: Gazdag és szegény eszkozok az Egyhazban

Jacques Maritain az evilagi eszkozoket, melyeket lelki céljainak elérése érdekében az
Egyhaz felhasznalhat, gazdag — rich temporal means — és szegény — humble temporal means
— eszkozokre osztja fel. (J. Maritain, On the Philosophy of History, 1957) Gazdag
eszk6zoknek azokat nevezhetjiik, melyek észrevehetdek és statisztikailag kimutathatoak.
Mint ennek a vilagnak sajatos eszkdzei, mar természetiiknél fogva is feltételezik a
kézzelfoghato, lathaté eredményeket. Ilyenek példaul a szervezetek, gytilések, tinnepélyes
kormenetek, az architektira, a templomok diszitése, az audiovizualis, tomegkommunikacios
eszk6zok. A gazdag eszkozok jellegzetes vondsa az dnszeretetre gyakorolt hatdsuk, a lathatéd
eredmények altal. Mindez magaban rejti az eredmények kisajatitasanak és az ebbdl fakado
triumfalizmusnak a vesz¢lyét.

Az eszk0z0k masik fajtdja Maritain felosztasa szerint a szegény eszkdzok nevet kapta.
Ezek a kereszt jelével vannak megjeldlve és az egyik legmélyebb evangéliumi igazsagot
tiikkrozik. ,,Bizony, bizony mondom nektek: ha a foldbe hullott gabonaszem meg nem hal,
egymaga marad, de ha meghal, sok termést hoz.” (Jn 12,24). Ezekben az eszkdzokben
felismerhetd a hit dinamizmuséanak sajatos paradoxona. Minél szegényebbek, tehat minél
kifosztottabbak dnmagukban, minél lathatatlanabbak, annal nagyobb a hatékonysaguk. A
gazdag eszkozokkel ellentétben, ezek az eszk6zok nincsenek lathatd kapcesolatban a
kézzelfoghato sikerekkel, €s nem irdnyulnak sziikségszertien evilagi sikerekre.

1. Jézus szegénysége

Hozzéaszoktunk ahhoz, hogy mind sajat életiinkben, mind az Egyhazéban a gazdag
eszkozokre szamitsunk. Ugy szeretnénk latni Krisztus gyézelmét és dicséségét, erejét és
hatalmat. Ekdzben O elrejtdzik: szegényként jelenik meg Betlehemben, még szegényebb a
Kalvarian, s talan legszegényebb az az Eucharisztiaban. Azaltal, hogy sajat szegénységében
¢és megaldztatasaban ilyen messzire ment, Jézus a szegény eszkzok fontossagat
hangsulyozza.

Jézus megvaltéo miivében elsésorban szegényes, alazatos eszkozoket valaszt. A
hatalomnak egyetlen jele sem kiséri sziiletését. Kisgyermekként jon kézénk, aki teljesen
rahagyatkozik az 6t koriilvevd emberek kegyességére. Fiigg téliik, O maga senkit sem
korlatoz, nem tudja érvényesiteni sajat akaratat, sem megvédeni 6nmagat. Mindenek elott
szegénysége, kicsinysége és gyengesége nyilvanul meg el6ttiink. Ilyen volt sziiletése
pillanataban, ilyen lesz szenvedésében is. Ramutatott ezaltal arra, hogy neked is ki kell
iiresitened 6nmagad, meg kell halnod 6nmagad szdmara, azt kell valasztanod, ami a
legeredményesebb — a szegény eszkdzoket.

Ez nem jelenti azt, hogy Jézus nem hasznalta fel a gazdag eszkdzoket. Hiszen gydzelmes
bevonulasa Jeruzsalembe gazdag eszkoz, ez Krisztus gydzelme. Jézus meg akarta mutatni,
hogy ha akarja, a tomeg a legnagyobb hodolatban részesiti Ot, kpenyiiket teritik elé, hogy O
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mindenre képes. De épp Virdgvasarnap, Jeruzsalembe valo dicsséges bevonulasa utan, épp
azért, hogy az Apostolokat meg ne széditse a dics6ség, ahogy ez gyakran megesik, hogy
mindez meg ne tévessze dket, hangzottak el Jézus szavai, melyek bizonysaga sokakat
megdobbentett. ,,Bizony, bizony mondom nektek: ha a f6ldbe hullott gabonaszem meg nem
hal, egymaga marad, de ha meghal, sok termést hoz.” (Jn 12,24)

Jézus életében voltak csodak, volt Tabor hegy, de O mindenek eldtt szegény eszkozoket
hasznalt. Elfogatasa idején még egyszer felhasznalja a gazdag eszkdzoket: elfogdi arcra esnek
Jézus el6tt. (lasd: Jn 18,6). A foldre teriti 6ket, megmutatja nekik erejét €s hatalmat. De
késébb megengedi, hogy kigiinyoljak, megszégyenitsék, megengedi, hogy lekdpjék, majd azt
kiabaljak a kereszt 1abanal: ,,... Hé! Te, aki lebontod a templomot és hdrom nap alatt
felépited, mentsd meg magadat (...) Masokat megmentett, magat meg nem tudja
megmenteni!” (Mk 15,29-31). Jézus teljes isteni nyugalommal fogadja mindezt, elfogadja
ezeket a vilagot megvalto szegény eszkozoket.

2. A szegény eszkozok hatékonysaga

Szegény eszkOz az Isten irdnti szeretetbdl elfogadott szenvedés; a térdfajas ima kdzben,
vagy valami lemondas, amelyrdl senki nem tud, 6nmegtagadas, vagy akar a mélységes
csendben, hallgatasban, szemlélddésben le¢lt élet. Mindezekrdl szinte senki sem tud, ezek
lathatatlan eszk6zok, nem méri fel 6ket semmilyen szocioldgiai statisztika, &m a hit fényében
nézve ezek a szegény eszk6zok dontik el a vilag sorsat.

A gazdag eszkozok azok, melyek a vilag szemében értékesek, de masképp van ez a hit
fényében. ,,mert Isten oktalansaga bdlcsebb az embereknél, és Isten gyongesége erdsebb az
embereknél.” — mondta Szent Pal (1Kor 1,25). Ami szegény az emberek szemében, az Isten
szemében az a gazdag. A leggazdagabbak tehat a szegény eszkozok, ezek a
leghatasosabbak benniik, az igazi bolcsesség jelenik meg, az evangéliumi bolcsesség. A
gazdag eszk6zok hasznalata csak akkor lesz hatasos, ha szegény eszkdzokbe éplilnek bele.
Mély lelki és imaéletbe, onmegtagadasba, Isten iranti tokéletes onatadasba. A szegény
eszk6zok hatasa Krisztusnak a 1€lekben val6 jelenlétébdl ered azon elv szerint, hogy Isten
annyira adja magat a léleknek, amilyen mértékben a 1élek Neki atadja magat. Az aktiv élet —
mondja Aquinodi Szent Tamas — a kontemplacios €let teljességébdl ered. (Summa Theologia
2,2 qu). A gazdag eszkozok hatékonysaga (apostolkodas, szervezés) a szegény eszkozok
gazdagsagabol ered €s nem forditva. A gazdag eszk6zok kiilsé korlatozasok alé eshetnek: pl.
idShidny, fizikai erd, szervezdi készség hianya, vagy egyhaziildozés kovetkeztében. A
szegény eszkozoket viszont nem veszitheti el az Egyhdz kiils6 behatasra. Nem lehet
mentegetdzni, ha ezek hidnyoznak, mivel megvaldsitasukhoz egyediil joakarat és szeretet
sziikséges.

Az Egyhaznak a gazdag eszkdzokre is sziiksége van, s nem szabad azokat elvetni. Isten
nem akar egyoldaltisagot: akarja, hogy legyen katolikus sajto, ¢és legyenek kiilonb6z6 formai
a lathat6 apostolkodasnak. Szent Kolbe atya bizonyos értelemben a gazdag eszk6zok
patronusa. Az volt a vagya, mely meg is valosult, hogy a ,,Szepldtelen Lovagja” c.
kiadvanybol egy millio példany jelenjen meg a vilagon. O osztogatta a japan varosok utcain
az ugynevezett ,,golydcskakat”, vagyis a csodas érmeket. Olyan radidallomasrol,
replilégépekrol és hajokrol aAlmodozott, melyek a Szeplételen Sziizanyat szolgalnak. Ezeket a
gazdag eszkozoket nem szabad figyelmen kiviil hagyni, de ezeket is az Ur szolgélataba kell
allitani. De nem szabad elfelejteni, hogy a gazdag eszkozok hatékonysaga a szegény
eszkozok jelenlétébdl ered.

Szent Kolbe atya a siker embere volt — annyi minden sikeriilt neki. Megalapitotta
Niepokalanéw-ot (nevét a Szepldtelen Sziizrél kapta) Varsd mellett, melyet az egész Egyhaz
megcsodalt, de alapitott mas foldrészeken is ilyen ,,Niepokalanow’’-okat. Ezeket a minden
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kétséget kizaro sikereket azonban szegény eszkozokkel valtotta meg, amit maga Kolbe atya is
tanusit: ,,Amikor mar minden eszkoz elveszettnek tiint — vallotta —, amikor mar lemondtak
rélam, amikor eldljar6im megallapitottak, hogy semmire sem vagyok alkalmas, akkor a
Szepldtelen Sziiz kezébe vette ezt az eszkozt, amely mar csak szemétnek volt j6.” (M.
Winowska: Szaleniec Niepokalanej, 71. (A Szepldtelen Sziiz megszallottja). Méria, akinek
teljesen atadta magat, fogta ezt a kis semmit, hogy 6t felhasznalja Isten dics6ségének
terjesztésére, s a lelkek megmentésére. Eredményes apostoli munkéja és a Szepldtelen Szliz
szolgalatdban végzett tevékenysége akkor kezd6dott, amikor stilyosan megbetegedett,
olyannyira, hogy a testvérek és a rendfénok ugy véltek, elérehaladott tiidobaja miatt nem
alkalmas a munkara. Mindenkinek kétségei voltak vele kapcsolatban, mikor tokéletesen
kifosztott volt — hasonldéan a maghoz, mely elhal, hogy termést hozzon. Ez az isteni
paradoxon. Egy ember, aki emberi szemszogbdl nézve mar semmire sem alkalmas, Isten
kezében a leghatékonyabb eszkozzé valik. Mert O él, s O miikodik benne, igy Isten
valositja meg a sikereket is.

A hit lényege, hogy elismerjiik sajat tehetetlenségiinket, s mindent Istent6l varunk,
sajat tehetetlenségiink megtapasztalasa és mindennek Istentél val6 varasa pedig — par
excellence — szegény eszkozok. Vajon érzékeled azok értékét sajat életedben? Isten
bizonyéra béségesen ad neked is ilyen alkalmakat, mikor ¢lhetsz ezekkel. Ki az, aki nem ¢l at
gyotrd pillanatokat, valamilyen rendkiviili nehézséget, a lelki pusztasag pillanatait? Ki az, aki
nem kinlodik 6nmagaval, vagy életének kiils6 koriilményeivel? Mindez nem lathato, nem
lehet osztalyozni, nem lehet értékelni. Annyira rejtve van, hogy minderrdl nem sz6l
semmilyen statisztikai adat. Hiszen ki tudhat arrél, hogy valamikor ¢életednek egy adott
pillanataban azt mondtad Istennek: igen, akarom mindazt, amit Te elvarsz tlem; hogy
valamikor, amikor nagyon nehéz volt a helyzeted, talan konnyek kozt azt mondtad Neki,
hogy szereted Ot, s akarod Ot szeretni. Ki tudja azt is, hanyszor gyézted le onmagadat,
hanyszor mondtal le valamirdl, s gydzted le sajat akaratodat?! Ezek szamodra, az Egyhaz és
a vilag szamara is a legfontosabb, Isten erejét mozgosito szegény eszkozok. Hanyszor
adott Isten alkalmat arra, hogy ezeket felhasznald. Lehet, hogy ezeket az alkalmakat
elfecsérelted, s nem akartad elfogadni ezeket a rendkiviil értékes isteni ajdndékokat? Lehet,
hogy még kifogasaid is voltak veliik szemben, mig O szinte ugy eréltette rad azokat, s kérte,
hogy ne vesd el azt, ami oly fontos a vilag megvaltasanak miivében. O, akit az ,,Isteni
Koldusnak” neveznek, O ismeri legjobban a szegény eszkozok értékét. Ezért ne feledd,
nagyon fontos, hogy a megalaztatasokat 6rommel viseld és szomortsagod ellenére igyekezz
mosolyogni, mindannak ellenére, amit magad koriil tapasztalsz, probald a vilagot békésen
nézni azzal a hittel, hogy a szeretet biztosan gy6zni fog. Isten semmit sem becsiil le: sem a
térdeidet, melyek lehet, hogy nagyon fajnak, amikor térdepelsz, sem a labaid fajdalmat,
amikor allsz a templomban. O tud minden szegény eszkozrdl, melyeket arra kaptal, hogy
felhasznald, melyeknek elfogadasarol, vagy elvetésérol te magad dontesz szived mélyén.
Ugyanakkor ott, a szivedben d6l el a te sorsod és a hozzad legkozelebb allok sorsa is. A
szegény eszkozok miikodése — melyek 6nmagukban nem elegendéek a cél eléréséhez —
csak a hit elvei szerint érthet6k meg, és maganak Istennek a miikodésére mutatnak ra.

Azt mondod, nagyon sokat imadkozol valakiért, aki nem hivo, valaki megtéréséért, valaki
egészségeéert. Hiszen minden attdl fligg, milyen az imadsagod. Gyakran elég lenne a te
egyetlen ,,igen”-ed, amit 6rdmmel mondanal Istennek. Ez az egyszerti, szegény és szerény
eszkoz valéban csodat tehet. Amikor nehézségeid vannak, amikor az Ur felajanlja neked,
hogy reszt vegy¢l abban, ami a lelkek tidvoziiléséhez a legertekesebb, gondolj II. Janos Palra,
az O tovises koronajara, az Ot ér6 timado kritikakra és kiilondsen a gyakori utazasainak
faradalmaira. Gondolj Kolbe atyara: erre a szentre, akinek annyi minden sikeriilt, de a
szegény eszk6zok aradn. Hiszen nagyon gyakran fullasztd volt szdmara a levegd, gyakran
fulladt, kiilondsen az utazasai soran. Ahogy a leveleiben is irja, egyszeriien nem kapott
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levegét és elhagyta minden ereje. O, akit a ,,Szepldtelen Sziiz megszallottjanak” neveznek, a
szegény eszk6zok hasznalatdban volt megszallott.

Amennyiben nem értetted meg a szegény eszkozok értékét, valojaban nem értetted
meg, mit is jelent egyaltalin a kereszténység a maga mélységében. Hiszen ha nem érted a
szegény eszkozok értékét és értelmét, akkor nem érted a kereszt jelentését sem, a kereszt
pedig az Egyhdz kozéppontja. A keresztrél vonzott Jézus mindent magahoz — arrol a
keresztrol, mely alatt ott allt az Istenanya, aki a Megvaltd iszonyl szenvedésével
szembesiilvén sem vonta vissza ,,igen”-jét —, innen a keresztrdl sziinteleniil arad Istennek a
vildgot megvalto és megszenteld kegyelme. A Megvaltd nem az O gyézelmes jeruzsalemi
bevonulasaval vonz magéhoz téged, hanem a kereszttel, s a keresztrdl hiv téged, hogy kdvesd
Ot, hogy ugy szeresd meg Ot, ahogyan O szeret téged: ,,mindvégig”.

A szegény eszkozok patronaja Maria, 6, aki emberi megitélés szerint életében nem
alkotott semmiféle jelentés miivet. Az O életében egyaltalan nincsenek gazdag eszkozok,
csak szegénység, hallgatas, rejtett élet, alazat, engedelmesség, imadsag, kontemplacio, Isten
iranti onatadas. Az O élete telve egyszeriiséggel és a szegény eszkozok felhasznalasaval,
Istenben rejtett élet volt. Ilyen életre hiv O téged is. Azt akarja, hogy hittel élj és Nazaret
mintdjara szivedet a szegény eszkozok felhasznalasa iranti vagy uralja. Azt akarja, hogy
megértsd a Keresztes Szent Janos allitasdban rejlo igazsagot: ,,Egy csepp tiszta szeretet —
szegény eszkoz — értékesebb Isten elbtt és a lelkek szempontjabdl, valamint tobb hasznot hoz
az Egyhaznak, mint a vilag 6sszes miive.” (Keresztes Szent Janos miivei: II. Gyori Karmelita
Rendhaz 1995, Szellemi paros ének, XXIX. 2,341. old.)

3. Gyo6zelem hit altal

Az amalekitakkal vivott harc leirdsa az a klasszikus bibliai szovegrész, mely megmutatja
a hit fényében a szegény eszkozok értékét és értelmét. Amikor az izraelitak az Igéret foldje
felé tartva a pusztasagon haladtak at, harcba szalltak az Gtvonalat ellen6rzé amalekitakkal.
(lasd: Kiv 17,8-13). Mozes Isten embere, aki tudja, mi médon biztosithatja harcosainak a
gy6zelmet. Ha kizarélag emberi elgondolasok szerinti hadvezér lenne, Mdzes maga allna a
harcosok ¢élére, ahogy az a hadaszatban rendszerint lenni szokott. Személyiségével magaval
ragadhatta volna népét, mely az O biivoletében élt. Mozes ezzel szemben valami olyat tett,
ami a hadviselés szempontjabol teljesen abszurd volt: visszavonult, a sereget helyettesére,
Jozsuéra bizta, maga pedig felment a dombra, hogy imadkozzék. O, Isten embere, az imadsag
embere tudta, ki dont a vilag sorsardl és a népek sorsarol. Ez magyarazza Mozesnek a hit
gesztusaval kitart karjait a domb tetején. Kozotte és a volgy kozott, ahol a harc folyik, szoros
kapcsolat van. Amikor kezei lehanyatlanak, serege meghatral. Mozes tudja mit jelent ez:
Isten az 6 erofeszitéseit akarja, hogy allandéan Felé emelje a kezét. Amikor a kezei
teljesen elzsibbadtak, Mozes tarsai, Aron és Hur megtamasztottik azokat. Egész nap ez a
gesztus, az Isten felé kitart karok gesztusa kisérte tehat az izraelitdk harcat. Amikor pedig
leszallt az est, a gy6zelem az 6 oldalukon volt. De nem J6zsué gydzott, nem a lent harcolo
sereg aratta a gy6zelmet, hanem Mozes gy6zott ott fenn a dombon. Az 6 hite gy0zott.

Ha a mai idékben ismétlédne meg ez a jelenet, az Gijsagirdk figyelme, a TV kamerak, a
reflektorok fénye afelé irdnyulna, ahol J6zsué harcol. Azt hinnénk, hogy ott ddl el minden. Ki
az, aki koziiliink odafigyelne egy valahol maganyosan imadkoz6 emberre? Pedig ez a
maganyos ember az, aki gy6z, mert az 6 hite altal Isten arat gy6zelmet.

Mozes felemelt, kitart karja jelkép, mely arr6l tantskodik, hogy Isten dont mindenrdl: Ot
vagy Te, aki mindenrol dontesz, Toled fiigg minden! Az emberi lehetoségek lehetnek
nevetségesen kicsinyek, de Neked Istenem semmi sem lehetetlen. A kitart karok gesztusa,
ezek a megerdltetéstdl elneheziilt karok — ez maga a hit gesztusa —, szegény eszkoz, mely
kifejezi az Isten végtelen erejébe és szeretetébe vetett hatartalan hitet.
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4. Lelki anyasag

A lelki anyasag, szegény eszkoz altal realizalodik, mivel megvalosuldsénak utja a
részesedés Krisztus haldlaban — ,,ha a foldbe hullott gabonaszem meg nem hal, egymaga
marad,” — és feltamadasaban — ,,de ha meghal, sok termést hoz” — Krisztus halalaban valo
részesedésiink mindenek el6tt a szenvedés elfogadasaban valdsul meg, ez megdli az
egoizmust. Részesedéslink a Feltimadasban pedig nem mas, mint az uj ember megsziiletése
benniink Krisztus képére —, aki maga a Szeretet. Az apostolkodas: Krisztus odaadasa, az
apostolkodé ember lelkében jelen 1évd Krisztus megsziilése a lelkekben. Szent Pal szerint az
apostolkodas lelki anyasag: Az evangélium dltal én adtam nektek életet Jézus Krisztusban. A
mi apostolkoddsunk, mint lelki anyasag, az Egyhdz lelki anyasagaban valo részesedés a
hitnek kdszonhetéen. A hit révén, mely legteljesebben a szegény eszkozok
alkalmazasaban jelenik meg, lelkeket sziiliink Krisztusnak. A lelki anyasag
megvaldsulhat: €16 szo6 altal — amely az Istennel vald kontemplacios kapcsolat gytimolcse —,
az Isten irdnti onatadast kifejez6 imadsag, de kiilondsen az 4dldozat és szenvedés altal.

A Gyermek Jézusrdl nevezett kis Szent Teréz életében rendkiviili szerepet jatszott két
nagy biinds. Az egyik tizennégy éves koraban jelent meg életében. Pranzininek hivtak,
haromszoros gyilkos volt, aki a halalos itélet ellenére sem mutatott semmiféle megbanast.
Teréz nem tudott belenyugodni abba a gondolatba, hogy ez az ember meghalhat anélkiil,
hogy Istennel kiengesztelddne. Masfél honapon a4t minden imadsagat és szenvedését
Pranziniért ajanlotta fel. Es megkapta a jelet Istent6l: ez a nagy biinds a halala el6tti utolsé
pillanatban megragadta a keresztet és haromszor megcsokolta a megvaltod sebeit. Amikor ezt
Teréz megtudta, egészen meghatodva igy szolt Céliné-hez: ,,O az én elsé fiam.” Teréz,
akinek mar tizennégy éves koraban ilyen vilagos fogalma volt a lelki anyasagrol, késobb igy
fogalmaz: ,,Egyediil a szenvedés sziilhet lelkeket Jézusnak.” Pranzini minden biinos
prototipusa lett, akikért Teréz kivaltképpen akart imadkozni és szenvedéseit felajanlani. O
tudta, hogy az imadsag nem mindig elegendd, hogy a mérleg serpenydjébe bele kell tenni,
Istennek fel kell ajdnlani a legnagyobb aldozatot, sajat szenvedését is.

Teréz vallomasai szerint a masik nagy blinds esete — Hyacinthe Loyson atyaé — sokkal
megrazobb volt. Ez a név soha nem fordul eld Teréz onéletrajzaban, leveleiben, s az ,,Egy
1¢lek torténetében” sem. Csupan kétszer emliti Céliné-hez irt leveleiben: ,,mint egy bizonyos
elhervadt, bemocskolddott liliomot™ és ,,nagy biindst.” (Lettres a Céline, 2. IV. 1891.)
Teréznek arrdl a vagyarol, hogy megmentse ezt a lelket, a boldogga és szenttéavatasi
dokumentumokbdl szerezhetiink tudomast. Hyacinthe Loyson sarutlan karmelita, a parizsi
rendhaz fénoke, rendkiviil intelligens, nagyszerii szonok volt. Beszédei egész
Franciaorszagban lazba hoztdk a hallgatosagot, s6t még a papa is gratulalt sikereihez. Mégis
ez a rendkiviili pap, ez a nagy prédikator egy id6 utan hitehagyotta valt, harcos aposztata lett
beldle. Elkezdte bejarni Franciaorszadg egyhazmegy¢€it €s szamos tiltakozas ellenére azt
hirdette, hogy az Egyhaz eltért az igazi Evangéliumtol. Negyvenhdrom évig harcolt igy az
Egyhaz ellen. Ez a harc a Lisieux-i kolostor szaméara valami iszonyatos volt, olyannyira, hogy
ott a nevét sem merte senki kimondani. Nyiltan senki sem besz¢élt rola, ez a magyarazata
annak is, hogy Szent Teréz irdsaiban sem szerepel a neve, pedig kilenc éven at érte ajanlotta
fel imadsagait és szenvedéseit. Pranziniért elegendd volt masfél honap, mig itt kilenc év, s
mintha ez sem lett volna elegendd. Loyson atyat kikozositették, majd késobb megirt még egy
nyilt levelet, melyben vadolja az Egyhdzat és a Karmelt. Ez heves tiltakozast és nagy
felhaborodast valtott ki. Teréz mégsem vesziti el a reményt. Szivdobogva mondja Céliné-nek
Loyson atyarol, hogy az 6 megtérése a legfobb vagya. ,,Céliné, kedves — irja egyik levelében
— ez egy nagy blinds, nagyobb biinds, mint barki mas, aki valaha is megtért. De Jézus nem
tehet-e olyat, amit eddig még soha nem tett? Ha Jézus nem vagyddna erre a megtérésre,
felébresztené-e kis jegyesei szivében ezt az olthatatlan vagyat?” (Lettres a Céliné 8. VII.
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1981.) Ez Szent Teréz gyakran hangsulyozott allitasa, hogy Jézus nem adna vagyat valamire,
ha azt nem akarna megvaldsitani. ,,Nem, ez egészen biztos — irja Teréz —, hogy O még
jobban, mint mi, vagyodik arra, hogy visszavezesse a nyajhoz ezt a szegény eltévedt baranyt.
Eljon az a nap, amikor kinyilik az 6 szeme ¢és latni fog.” (Lettres a Céline 8. VII. 1981)

Amikor Szent Teréz hitét analizaljuk, tapasztalhatjuk, hogy az a bizonyossag hite volt.
Hyacinthe Loysonrol is tudja, hogy megtér. ,,Ne hagyjunk fel az imadsaggal — irja—, a
bizalom csodakra képes. Ajanljuk fel Atyanknak Jegyesiink érdemeit, aki az égben van, hogy
testvériink, a Szlizanya fia gy6zelmesen visszatérjen €s elrejt6zzon az anyak kozott,
legirgalmasabb anya palastja ald.” (Lettres a Céliné, 8. VII. 1891.) Teréz annyira meg akarja
ennek a papnak a lelkét menteni, hogy az utolso szentdldozasat is 6érte ajanlja fel. Abban a
tudatban hal meg, hogy Loyson atya nem tért meg, de ez nem renditette meg hitének
bizonyossagat. Loyson atya Szent Teréz halala utan tizenot évvel hal meg, nyolcvanotéves
koraban. Jézus annyira szerette Terézt, hogy ezuttal mar nem kellett jelet adnia neki. Jézus
tudta, hogy Teréz nem sziinik meg hinni ebben a megtérésben. Amikor 1912-ben Loyson atya
meghalt, nem volt mellette katolikus pap, nem volt lehetdsége szentgydnasra. De tudjuk,
hogy haléla el6tt megkapta az ,,Egy 1élek torténete” kéziratat és egy ,,I¢legzetre” olvasta el.
Szent Teréz irasait féktelennek és felkavaronak értékelte. Akik mellette voltak hallottak,
amint nagyon nehéz haldoklasa idején ezeket a szavakat ismételgette: ,,Oh, én csendes
Jézusom!” Ez az utolsé Jézus irdnti szeretetaktus megengedi, hogy azt feltételezziik: Loyson
atya megmenekiilt — hala Teréz imadsaganak és szenvedésének. O is Teréz lelki fia lett.

,EBgyediil a szenvedés képes lelkeket sziilni Jézusnak.” Szent Teréznek ez az éllitasa
megmutatja, mit jelent a lelki anyasag. Anya az, aki €letet ad és aki ezt az ¢letet fenntartja.
Az ember fél a szenvedéstol, pedig senki sem szabadulhat meg téle, ahogy nem
szabadulhatunk meg a mindennapok terhétél sem. De el is herdalhatjuk ezeket a
szenvedéseket és nehézségeket. Egyediil azok elfogadasa és Jézus keresztjével valo
Osszekapcsolasa teszi lehetové, hogy a lelki anyasag rendkiviili titkabol részesedjiink. Az
ilyen anyasag a hivek Kkiralyi papsagaban valo részesedésiink altal, a mi hivatasunk.
Lelkeket kell szerezniink és sziilniink Jézusnak. Gondold meg, mennyi nehézség van az
¢letedben! Talan nem vagy egészséges, lehetnek otthoni konfliktusaid, csokonyds gyerekek,
valami lesu;jto lelki nehézség. Lehetnek ezek egészen kis dolgok is, ha elfogadasra és
felajanlésra taldlnak benned, akkor lehetdvé teszik, hogy részt vegyél az Egyhaz lelki
anyasagaban, hogy lelkeket sziilj altaluk Krisztusnak. Nincs semmi, ami ennél fontosabb
lenne. Megteheti ugyanezt az apostolkodas szdval és imadsaggal, de a szenvedés a
leghatasosabb eszkoz, sOt a szenvedés az apostolkodasnak is a leghatasosabb forméja, mert
ott valosul meg leginkdbb az ember kiiiresitése (szegény eszkdz), ebben van a legkevesebb
beldliink, s a legtobb Krisztusbdl. A szenvedésben fesziil ki leginkabb a kereszt.

5. Il. Janos Pal tanusagtétele

1985. majus 25-én Rémaban II. Janos Pal papa a Szent Péter téren biborosi kalapot
helyezett Andrzej Maria Deskur fejére. Megrazé és megdobbenést kivalto rendkiviili
konzisztorium volt ez. Miért nevez ki a papa biborosnak egy béna embert? Hiszen a biborosi
meéltosag nem cim, vagy elismerés a piispoki munkaért. A biborosok a papa legkdzvetlenebb
tanacsadoi és munkatérsai, nagyon fontos szerepiik van az Egyhazban. Mire val6 az, hogy
egy embert, aki szenvedése kovetkeztében mar nem alkalmas a munkéra, biborosnak
neveznek ki? A titkot a konzisztorium napjanak estéjén II. Janos Pal diszkréten kifejtette a
lengyel zarandokokhoz intézett beszédében, amikor Deskur kardinalisrol azt mondta:
,,Kiilondsen kotddom hozza, ez a kapcsolat még egyetemi éveimre nyulik vissza, majd
kés6bb folytatdodott a szeminariumi éveim alatt, papi szolgalatom idején, szdmos romai
talalkozasom soran, de kiilondsen az utolso, a konklavé el6tti talalkozasunk altal. Akkor
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érintette meg az Isteni Gondviselés ezzel a sulyos rokkantsaggal Deskur plispokot, melyet a
mai napig magan visel. A mai napon kinevezett piispokok koziil 6 volt az egyetlen rokkant,
akit betegsége tolokocsihoz kot, aki ezt a kollégiumot rendkiviili jeggyel, a szenvedés
jegyével gazdagitja, mely az dldozat stigmaja. Nem ismerjiik Isten atjait, s nem ismerjiik
Isten titkait sem, de nekem személy szerint nehéz ellendllnom annak a meggy6zddésnek,
hogy ennek az érseknek — aki ma mar Andrzej biboros — dldozata kapcsolatban volt az 1978.
oktdber kozepén lezajlott konklavéval.” A Szentatya Andrzej Deskur biboros szenvedésében
latja mintegy az 4rat annak, hogy O, Wojtyla biboros Krisztus helyettesévé valhatott. Tudjuk
egyébként, hogy a papavalasztas utdn az 0j papa elsé utja azonnal a Gemelli klinikara
vezetett, ahol lebénulva, betegen fekiidt Andrzej Maria Deskur, akinek a papa — sajat
meggy6zddése szerint — sokat kdszonhet, akinek a legjobb rész jutott, az, hogy szenvedésével
segitse 6t. Ez a rész nehéz, de egyben a leghatékonyabb, amint minden szegény eszkoz. Az a
tény, hogy Andrzej Maria Deskur biborosi méltdsagot kapott, mintegy kozvetve, I1. Janos Pél
altal ramutat a szegény eszkozok értékére.

Deskur biboros elézdleg a Papai Tomegkommunikacios Bizottsadg elndke volt. Tehat az
Egyhazban a gazdag eszk6zok terjesztésével, mikoddtetésével foglalkozott, €s ezen a teriileten
nagyon sokat tett. Nagyban hozzajarult azoknak az egyhdzi dokumentumoknak az
elokészitéséhez, melyek a katolikus tajékoztatasi eszkozok mitkodési iranyat meghataroztak.
A pépa azonban ezeket az érdemeit — azt, milyen sokat tett a tajékoztatasi eszk6zok
fejlodéséért — szinte meg sem emliti. Ez azt a benyomast kelti, mintha ily modon a szegény
eszkozok értékét akarna hangstlyozni, azt, hogy altala a biborosi kollégiumba a szenvedés,
mint jel keriilt be.

Andrzej Maria Deskur junius elsején délutan foglalta el tinnepélyesen a biborosi
titulushoz jaré templomat a Palatinuszon, a San Cesareo templomot. Ugyanazt, amelyet
1967-ben Karol Wojtyla kapott biborosi ciméhez. A biboros iilve, a szenvedés
magasztossagaban mutatta be szentmiséjét. A biborosi tron helyett tolokocsi allt az alacsony
oltar mellett. A betegségtél megbénult keze nehezen tudta megtartani a pasztorbotot. Sajatos
paradoxon, hogy a gazdag eszk6zokkel foglalkozo papai tandcs vezetdje a szegény eszkdozok
bélyegével lett megjeldlve.

A szegény eszkozok doktrindjanak dsszefliggésében kell értelmezniink I1. Janos Pal azon
szavait is, melyekkel a sajat ¢lete ellen elkovetett merényletrdl szol. Az eseményt kiilonds
kegyelemnek nevezi. 1981. oktober 14-én a Szent Péter téren a zarandokok ezreihez intézte a
nyilvanos audiencian ezeket a sokatmond¢ szavakat: ,,Isten megengedte nekem az elmult
hoénapokban, hogy megtapasztaljam a szenvedést. Megengedte az életveszély
megtapasztalasat. Megengedte ugyanakkor vilagosan és mélyen megértenem, hogy ez az O
rendkiviili kegyelme, nekem, mint egyes embernek. Ugyanakkor tekintettel a szolgélatra,
melyet mint Szent Péter 6rokose toltok be, kegyelem ez az Egyhéaz részére is. Krisztus
megadta nekem azt a kegyelmet, hogy szenvedéssel és a sajat életem, s egészségem
veszélyeztetése kozepette tegyek tantisagot az O szeretetérdl. Ezt rendkiviili kegyelemnek
tartom, melyért kiilonleges koszonetemet fejezem ki a Szentléleknek és a Szlizanyanak.”

Vajon a szegény eszkozdk, s a szenvedés nélkiil — mellyel II. Janos Pal élete meg van
jelolve — vezethetné-e ilyen eredményesen az Egyhazat, magéaval ragadhatna-e igy a
tomegeket? A papa a merénylet drdmai napjdhoz 1981. november 4-én, névnapjan még
egyszer visszatér: ,,A majus 13-i események hatdsara sok mindent at kellett gondolnom. Ez az
esemény rakényszeritett, hogy ezt az emberi és keresztény ¢életemet még inkébb az
Evangélium fényében lassam, azon magrol szol6 igéknek a fényében, melynek el kell halnia,
hogy termést hozhasson.”
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3. rész: A hit megvalésulasa

A hitnek egész ¢életiinket at kell jarnia. Ha ez megtorténik, akkor altala a hivé egész
emberségében, és hétkoznapjainak legaprobb részleteiben is kapcsolatba 1ép Istennel. A hit
legteljesebben a szentségekben aktualizalodik, kiillondsen a beavatd szentségekben,
melyekben a hit segitségével felismerhetjiik Krisztus megvalto tevékenységét és
befogadhatjuk azt. Az els6 beavatd szentség a keresztség. Benne kapjuk meg a
természetfeletti ¢lettel egyiitt a hit ajandékat is. A keresztség azaltal, hogy Krisztusba oltja,
alapjaban atalakitja — Istennek szenteli (konszekralja) az emberi személyt és mintegy meghiv
az ¢életszentségre. A bérmalas, mint a keresztény beavatas kovetkezd szentsége, noveli a hit
dinamizmusat, a megbérmaltat a Szentlélek kiilonleges erejével ajandékozza meg és egyuttal
kotelezi a hit terjesztésére €s védelmére. Az Eucharisztidban pedig, a harmadik beavat6
szentségben, mely a hit csicspontjanak szentsége, kiillondsen egyesiilhetiink a megfeszitett és
feltamadt Krisztussal. Hitéletlink csucspontja ez, a részesiiliink Krisztus megvaltd
aldozatadban, mely altal Krisztus dldozataval egyesiiliink, és igy adjuk 4t magunkat az
Atyanak. Az Eucharisztia, melyben kozosen mutatjuk be dldozatunkat €s egyesiiliink
Krisztussal, megteremti és élteti a hitegységet.

A hit kiilondsen az imédsagban aktualizalodik, amely 1ényege szerint nem mas, mint a
hitbdl fakadoé és taplalkozo parbeszéd az Atyaisten és az ember kozott Jézus Krisztus altal a
Szentlélekben. A hit megnyilvanuldsa az Istennel folytatott parbeszéd masik formaja is, Isten
Igéjének hallgatasa, amely altal az ember szabadon rabizza magat az el6tte megnyilatkozo
Istenre, alarendeli értelmét és akaratat a hitbdl fakadd engedelmességben. Elengedhetetlen
tovabba, hogy a hit megnyilvanuljon a szeretet cselekedeteiben, melyek nélkiil halott
maradna. A hit, mint dllando, folyamatos megtérés sziintelen megnyilést jelent Isten szeretete
felé, jelenti e szeretet befogadasat, hogy vele masokat megajandékozhassunk.

l. fejezet: A keresztség szentsége

A keresztség éppugy, mint a tobbi szentség, a hit megnyilvanuldsanak legmagasabb
szintjén all. A hit megnyilatkozasai folyamatanak kezdete és kiindulésa, a ,,Krisztusban valo
¢let teljességének elsd megnyilvanulasa.” (UR 22.) A zsinati gondolat értelmében tehat a
keresztség a hit szentsége, épplugy mint a tobbi szentség, hiszen minden szentség feltételezi
¢s kifejezi, ugyanakkor ndveli is a hitet. A hit megeldzi a keresztséget, elvezet hozza és
lehetévé teszi annak felvételét.

A keresztségben meghalunk a blin szamara. Ez tényleges halalt jelent, amely megdli
mindazt, ami rossz volt az emberben, ami megvaltasra vart benne, hogy tjjasziilethessen,
mint Isten gyermeke, aki ij teremtményként arra kap meghivast, hogy Isten
természetében részesedve szentté valjon. A keresztség altal Istennek szentelt (konszekralt)
embernek Isten igazi tisztel6jéveé és fogadott gyermekévé kell valnia. A zsinat a keresztségrol
sz6lva az emberi értelmet és képzelderdt meghalado igazsagokat tar elénk. Szol a
megfeszitett és megdicsdiilt Krisztusba vald beoltasunkrol, Krisztushoz torténd
hasonulasunkrol. Tovabba arrdl, hogy a keresztség 4ltal az ember megkapja a hit ajandékat,
és ettdl kezdve részesedik Krisztus kiralyi papsagaban, vagyis részese lesz az O papi, profétai
és kiralyi hivatasanak és — bar még nem teljes mértékben — az O Misztikus Testének tagjava
valik.
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1. Krisztus halalaval és feltamadasaval val6 egyesiilés

A keresztség hitlink gyengesége miatt a mai napig fel nem ismert szentség a keresztények
szamara. M¢ly hitre van ugyanis sziikség ahhoz, hogy megértsiik Szent P4l szavait: ,,Hiszen
meghaltatok, és ¢életetek Krisztussal el van rejtve Istenben” (Kol 3,3). A pali ,,meghaltatok”
kifejez€s itt ugyanarra a tartalomra utal, amely az apostolnak a Romaiakhoz irt levelében a
Krisztus €letében részesitd keresztség jelentésége kapcsan is elhangzik. ,,Vagy nem tudjatok,
hogy mindny4jan, akik megkeresztelkedtiink Krisztus Jézusra, az ¢ halalara keresztelkedtiink
meg?” (Rom 6,3). Az O halala teszi lehetévé szamunkra, hogy a keresztség altal G1j életet
kezdjiink. Az Egyhédznak ez az els6 szentsége az, amelynek hatasara megkezdddik benniink
az Istenben valo rejtett élet Krisztussal. A keresztség a hit forrasa. Beldle ered
természetfeletti €letiink, amely a hit, a remény és a szeretet élete.

Ettol kezdve eltemetkeziink Krisztussal a biin, az erk6lcsi rossz és mindaz eldl, ami nem
Krisztus. Halalunk valédi halal, mivel el kell szakadnunk minden evilagi kétédésiinktol,
minden értéktdl, ami nem Isten; azért, hogy atléphessiink az 0j életbe, melyet Krisztus
feltimadasa nyitott meg elottiink.

A kettds sziiletés motivumat minden vallasi rendszerben megtalaljuk. Az embernek
nemcsak fizikailag, de lelkileg is meg kell sziiletnie. A lelki értelemben vett sziiletés egyfajta
beavatas. Néhany, a kereszténységen kiviili vallasban ez a beavatas a halal és az ujjasziiletés
szimboOlumainak kiilondsen dramai megelevenitésével jatszodik le. A kiilsé formak
dramaisaga érdekében altalaban olyan szimbdlumokat hasznalnak, melyek kiilonosképpen
kiemelik a halal félelmetességét €s az 1j €let szépségét. E dramatizalt formak sokszor tehat
megrazo szimbolumokra és képekre épiilnek; pl. a beavatasra varokat a foldbe temetik,
langok kozott vetik at, jelképesen felfalatjak valamilyen mitikus szornnyel, vagy egyenesen
emberi holttestek koz¢é temetik. Ezaltal egy bizonyos pszichikai megrazkodtatést és sokkot
akarnak el6idézni, amely mélyen megrenditi az emberi képzeletet. A kereszténységen kiviili
vallasokban ugyanis a beavatas egyediil a képzeletre épit, mivel csak erre terjed ki hatésa.

A kereszténységben az analég mddon értelmezett beavatas — ami nem mas, mint
ujjasziiletés a természetfeletti életre — harom szentség altal valosul meg: a keresztség, a
bérmalas ¢és az Eucharisztia altal. E szentségek szimbdlumai €s szentségi jelei a hithez
szolnak, és nem az emberi képzelethez. A képzeletre hatni a szentségek esetében egyébként is
céltalan, elégtelen lenne, mivel az, amire a szentségi jelek utalnak, meghalad minden emberi
értelmet és elképzelést.

A keresztség révén az emberi természet mintegy beoltodik egy 1j, természetfeletti életbe.
Eddigi ¢letébe egy 1j életet. Ha egy tuddsnak sikeriilne végrehajtani az allati élet beoltasat,
atiiltetését valamibe, ami azelott csak vegetativ €lettel birt, pl. valamely ndvénybe, a vilag ezt
a legnagyobb csodalattal fogadna. Egy ilyen kisérlet tantiit valdésdgos sokkhatas érné, amikor
latnak, hogyan kezd a névény latni, hallani, érezni, a hangokra reagalni. Bizonyara az emberi
géniusz legnagyobb csodajanak kiadltanak ki az esetet. Abban a ,,beoltdsban” viszont, amely a
keresztség szentségében 1étrejon, elképzelhetetleniil nagyobb dolog torténik, mint az €let )
formajanak ilyen képzeletbeli atiiltetésében.

Ha a szentségi jeleket nézziik, azt a kis vizet, amit a csecsemO vagy a felnétt katekumen
fejére ontenek, a fej krizmaval valé megérintését, a gyertya ¢és a fehér ruha atnyujtasat,
mindenképp azt kell mondanunk, hogy ezek a jelek nem képesek feltarni azt a valésagot, ami
itt végbemegy. Ezt az ember hit nélkiil nem tudja megérteni, sem felfogni. Csak az €16 hit
teszi lehetévé szamunkra, hogy a keresztségben felfedezziik Krisztus megvaltoi
miikodését és befogadjuk azt.

A keresztség eredményeként részesiiliink az életnek abban a teljesen 1j dimenzidjaban,
melyet feltdmadasa altal Krisztus nyitott meg az emberiség torténetében. Az életnek ez az 1j
dimenzidja megszabadit benniinket a blin 6rokségébol ,,fogsagabdl” és megszentel az
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igazsagban. Feltarja eléttiink hivatasunkat, mely arra szol, hogy Istennel egyesiiljiink és
Krisztussal egyiitt Benne éljiink. Ez az j dimenzié minden emberi hivatas kezdetét magaba
foglalja. Végsd soron ugyanis akar a papi, szerzetesi, akdr az apai, anyai hivatast nézziik,
mindegyik a keresztség szentségének teljes megvaldsitadsara irdnyul.

Krisztusban bekovetkezd halalunk folyamata, mely keresztségiinkben vette kezdetét, az O
feltdimadasanak gyiimolcseiben részesit benniinket, ahhoz a maghoz hasonl6an, amely a
foldbe hullva elhal, majd 0j életet terem. A keresztség hatisara az emberi személyben egy
alapveto konszekraltsag jon létre, mely Isten tulajdonava szenteli 6t. Ez a
megszentelddés a Krisztusi Megvaltas kegyelmei altal johet 1étre, ugyanakkor fligg attol is,
hogy mi lesz a mi valaszunk ezekre a kegyelmekre.

A keresztség szentségének kegyelmeihez Gjra és Gjra vissza kell térniink, azért, hogy e
kiilonleges Kegyelemekhez val6 hiiségiink altal elérhessiik és fenntarthassuk valamilyen
szinten lelkiinknek azt a tisztasagat, melyet a keresztség pillanataban kaptunk. A
keresztségben ugyanis Krisztus haldldban és feltamaddsaban elmeriilve a tisztasag egy olyan
allapotat nyerjiik el, melyet késébb gyakran eltékozlunk. A keresztség kegyelmeit drokre
kapjuk ugyan, mi mégis legtobbszor elherdaljuk azokat, amikor engediink a rossznak. Ha
mégis a szentség felé akarunk haladni, a tisztulds meghatarozott szakaszain at Gjra és ujra
elérhetjlik ezt a kiilonleges allapotot, melyet esetleg elveszitettiink azaltal, hogy hiitlenek
lettlink a keresztség kegyelmeihez. A szentségre vezetd utunk tulajdonképpen nem mas, mint
folytonos kozeledés lelkiinknek ahhoz az allapotahoz, melyet keresztelésiink pillanataban
elnyertiink.

A belsé életben valo elérehaladasunk alapja, hogy egyre intenzivebben kivanjuk
megvalositani a keresztségben kapott kegyelmeket, melyek a nyolc boldogsag lelkiilete
szerinti ¢let altal Krisztushoz tesznek hasonlova benniinket. ,,Mert aki meg akarja menteni
életét, elvesziti azt, aki pedig elvesziti életét énértem, megtalalja azt” — mondja Krisztus. (Mt
16,25). Eletiinknek ez az elvesztése mar a keresztségben megkezdddik és egész életiinkben
jelen kell lennie. El kell vesziteniink az életiinket Krisztusért, arra térekedve, hogy minél
tokéletesebben kovessiik Ot a mi konkrét életutunkon, 6sszhangban az O akarataval, rolunk
alkotott terveivel. Krisztussal egyiitt el kell ,,temetkezniink”, tehat 4t kell menniink sajat
halalunkon. Ezért amennyiben nem haltunk még meg mindannak, ami elvalaszt benniinket
Istentdl, annyiban nem valosulhat meg ,,Krisztussal vald elrejtézésiink Istenben”, vagyis az
életszentségiink. Eletiinknek Krisztusért valo elveszitésében valositjuk meg hivatasunkat,
amely végs0 soron arra szol, hogy megtalaljuk magunkat Benne, aki az ,,... istenség egész
teljessége...” (Kol 2,9).

A keresztségben elnyert ,,hit ajandékanak” (Gravissimum educationis, n. 2.) Krisztushoz
tartozasunk sziintelen novekedéséhez kell vezetnie benniinket. A keresztség nem csupan ugy
all eléttiink, mint valami befejezett esemény, hanem mint olyan valami, ami egyuttal egy
bizonyos feladat és cél is szamunkra, cél, amely teljesen csak Krisztussal valo
egyesiilésiinkben valosul meg, amikor majd Szt. Pallal egyiitt elmondhatjuk: ,,élek én, de mar
nem €n, hanem Krisztus él bennem” (Gal 2,20).

2. Kapcsolodas Krisztus Testéhez

A keresztség tényleges megvaltast hozo gylimdlcse abbol adodik, hogy a megkeresztelt
altala az Egyhaz kozosségébe épiil be. A keresztségbol fakadé hit eredménye, hogy
kilépiink sajat ,,énilink” elkiiloniiltségébdl és kozosségre 1épiink Jézussal, valamint
mindazokkal, akik az O Misztikus Testéhez tartoznak. gy vélik az Egyhaz hited helyévé. A
te hited az Egyhaz hitének része, melyen kiviil nem lenne esélye a novekedésre.

A zsinati kijelentések értelmében Krisztus Misztikus Teste a kereszténység beavat6d
szentségei altal épiil. A Keresztség altal lesziink annak tagjai, majd a bérmalas ¢s az
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Eucharisztia erdsiti kapcsolatunkat. Az azonban, hogy Jézus Misztikus Testéhez valo
tartozasunkat érzékeljiik, és éljiik is, lehetetlen az €16 hit nélkiil.

A keresztséghez jarulo testvért koriilvevd emberek sokszor olyanok, mint a vakok;
néznek, de nem latnak, és nem értenek. Mivel nincsenek tudataban annak, milyen rendkiviili
¢s felfoghatatlan esemény tanui, arra figyelnek, hogyan viselkedik a gyermek, sir-e, vagy
nyugodt. Ha hitiik lenne, valosagos sokkot €¢lnének at, mert megértenék, milyen oriasi dolog
torténik abban a pillanatban, amikor a keresztelend6 fejére folyik a viz és elhangzanak a
szavak: ,,En megkeresztellek téged az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében”. Csak az é16 hit
teszi lehetévé, hogy az igen egyszerli szentségi jelekben felvillanjon el6ttiink az a titokzatos
valosag, ami ebben a pillanatban realizalodik. A hit hidnya viszont oda vezethet, hogy az
ember a keresztség szentségének mar csak valami magikus hatast tulajdonit, vagy egyszertien
egy kiilsédleges egyhazi cselekedetként fogja fel azt.

Sajat, személyes hitedet, melynek forrésa a keresztség, nem épitheted és mélyitheted
egyediil a Jézussal folytatott személyes parbeszéded altal, mert a hitnek kozosségi jellege
van, és csak ebben a dimenzioban sziilethet meg ¢s fejlddhet. A keresztség szentsége ezért az
egész egyhazkozosség szamara nagyon fontos esemény. A hivok legkdzelebbi kdzdsségének
imaival, és a hit magatartasaval kell kisérnie az Egyhaz els6 szentségében részesiilé embert.
E szentségben ugyanis Isten nemcsak az ijonnan megkereszteltet ajandékozza meg
kiilonleges kegyelmeivel, hanem az 6t befogado kozosséget is, amely egy 0j, megszentelt
taggal boviil. Fontos tehat, hogy Istennek ezt a hatalmas ajandékat mindannyian mély hittel
¢s halaval fogadjuk.

A keresztség szentsége altal belépsz a szentek kozosségébe. Krisztus kegyelme, mint
hatalmas folyam jarja 4t Misztikus Testének valamennyi tagjat. Mindannyiunkban ugyanaz a
Szentlélek miikodik. Az O kegyelmeit egyikiink sem csak a maga szaméra kapja, hanem a
tobbiekért is; ezeket a kegyelmeket szavaval, gondolataval és szeretetének cselekedeteivel
terjesztenie kell. A kegyelemben valo ndvekedésiink, Istenhez vald nagyobb hiiségiink erdsiti
masokra gyakorolt hatdsunkat, kisugarzasunkat — nemcsak kimondott, vagy leirt szavaink, jo
példank altal, de kdzvetlen tetteinktdl és fizikai tavolsagunktol fiiggetleniil is. Masok imaja a
tiéd is — mondja R. Guardini — csakugy, mint tevékenységiik, lelki novekedésiik, sziviik
tisztasaga is. Elgondolkodtal mar valaha is a szenvedés kozosségén, azon, hogy az egyesek
szenvedésébdl fakado kegyelmek hatdssal vannak masokra? Ha Krisztus szenvedésével
egyesiilve felajanlod Istennek fajdalmas megprobaltatasaidat masokért, akkor azok €16,
aldasos, megvalté er6vé valnak szamukra. Minden akadalyt €s tavolsagot feliilmulva
segitséget vihetsz oda, ahol semmi mas nem segithet. (v6.: R. Guardini: Il senso della
Chiesa).

Senki nem maganyos sziget. Krisztus Misztikus Testeként olyan kdzosséget alkotunk,
mely leginkabb a kozleked6 edények rendszerével illusztralhato. Minden jo, csakugy, mint
minden rossz tettednek kozosségi hatasa van, mindezek a természetfeletti erdtérben sajatos
alulrol jovo jo, vagy rossz nyomasként hatnak masokra. A hit fényében vizsgalva az ima a
kozlekedd edények mintajara kdzelitheté meg leginkabb. Mint ilyen, az ima soha nem
maganyos aktus. Misztikus szervezetének tagjaként hitbdl fakadé imaddal, vagy annak
elhanyagolasaval te is gazdagabba vagy szegényebbé teszed Egyhazadat. Ebben nyilvanul
meg az ima egyetemes volta, és ez hatarozza meg az Egyhaz, a tobbi ember iranti
felelosségedet. Nem az elhadart, ledaralt imakrol van itt sz6 természetesen, hanem a valodi
imarol, amely a hit megvalosulasanak egyik forma4ja, és amely elér Istenhez. Ahhoz, hogy
masokra hatast gyakoroljon, nem kell, hogy imad kifejezetten kozbenjar6 ima legyen. Ha
benned nd a hit, a remény ¢€s a szeretet, s ezzel egylitt fejlddik imaéleted, ez elegendd ahhoz,
hogy az Egyhédz, masok, Jézusnak egész Misztikus Teste megérezze a te ndvekedésed
jotékony, megvaltd hatasat.
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Krisztus igy értelmezett Titokzatos Testének keretein beliil kiillonb6zd kdzelségli és
mélységli kolcsonhatasok érvényesiilnek. A kozlekedé edények konkrét fizikai képe
kozelebb hozhatja e kdlesonhatasok titkat. Ilyen rendszert képez pl. a csalad, mint
csaladegyhdz. Isten, ha egy meghatarozott embercsoportra akar hatast gyakorolni, altalaban
kiilonosképpen egyikiiket hasznalja, hogy rajta keresztiil araszthassa kegyelmét a tobbiekre.
Tételezziik fel, hogy egy adott rendszerben, mint pl. egy négytaga csaladban, hdrom ember
elzarkozik a kegyelmi élet eldl. Olyanok 6k, mint a szorosan bedugaszolt kémcsovek. Ha
azonban egyikiik megprobal Istenhez térni, e hozzé legkdzelebb allo személyek szamara a
kegyelem csatornajava valik. Két lehetdsége van, hogy hasson rajuk. Tovabbra is a fizikai
példanal maradva, megprobalhatja a zarakat feliilrdl kihuzni, ahogy a dugét htizzak ki a
dugohuzo segitségével. Ha azonban a zar az emberi személyiség €16 szovetét képezi, az ilyen
feliilrdl jovo kiszakitdsa mindig szenvedéssel, fajdalmas és bizonyos mértékig rombolod
sériiléssel fog jarni, emellett korlatozza a személy szabadsagat. Az Ur nem ezt akarja, O az
embernek a szabad dontésén alapulo6 valasztésait szereti, amelyek a teljesebb hitre és
szeretetre torekszenek. Az Ur az ilyen zarakat, dugokat alulrél akarja kitolni azaltal, hogy a
kegyelmi nyomast noveli a te kémcsovedben. Miel6tt masokat kezdesz megtériteni, igyekezz
el6szor te magad megtérni. Ami fontos, az a hited, a Krisztushoz valé kotédésed mértéke.
,Nem az a fontos, mit teszel — mondta II. Janos Pal —, az a fontos, ki vagy”. Minél tobb lesz
benned a jo, annal hiiségesebb leszel a kegyelemhez, annial eredményesebb lesz masokra
gyakorolt hatasod.

Ha tehat a feleség meg akarja tériteni a férjét, aki pl. iszik, magan kell kezdenie. El8szor
neki kell megtérnie. Csak ahogy benne novekedni kezd a kegyelem, ahogy elmélyiil
megtérése, ugy eredményezheti ez a benne ndvekvo alulrdl jovo erd hazastarsa megtérését. A
vilag megreformalédsat, masok megvaltoztatasat onmagunktol kell kezdeniink. Benned kell
oly mértékben ndvekednie Krisztus életének, hogy az ltalad befogadott kegyelem és josag
masok megtéréséhez vezessenek. Megtorténhet azonban, hogy a masok megtéritésére
iranyulo faradozas igy is dllanddan eredménytelen marad, hogy mind erdsebb ,,nyomasra”
lesz sziikség a te ,,kémcsdvedben”. Isten mindig intenzivebb belso életet, sot teljes Onatadast,
radikalis szentségre valo torekvést is kivanhat téled. Ilyen kdvetkezményekkel jar az a nem
mindennapi tény, hogy a keresztség altal a Teljes Krisztusnak, az O Misztikus Testének tagja
lettél.

G. K. Chesterton irja, hogy az Egyhaz torténete soran a kereszténység legalabb 6tszor élte
at sajat latszolagos pusztuldsat (1d. The everlasting man, 250-254). Az Egyhaz haldoklasdnak
e dramai korszakai koziil az egyik Assisi Szent Ferenc kora volt. A XII. sz. Egyhdzarol
valdban komor képet festenek tobbek kozott I11. Ince papa bullai, melyekben a
legbotranyosabb visszaéléseket itéli el a Szentatya: az uzsorat, a megvesztegethetdséget, a
mértéktelenséget, az iszakossagot, a bujasagot. A hagyomanyok 6ridsi mértékii
Osszeomlasaval egy idoben Eurdpa szerte szamtalan fanatikus €s agressziv eretnekmozgalom
iitotte fel a fejét, koztiik az albigensek ¢€s a valdiak mozgalma, melyek csaknem elpusztitottak
a kereszténységet. Az Egyhaz szamara nagy csapast jelentettek azok a vandorprédikatorok is,
akik szilinteleniil kritizaltak a hatalmaskod6 egyhdaziakat, az evangéliumi szegénységet allitva
szembe veliik.

Ferenc soha, senkit nem kritizalt. O ugyanis ugy tartotta, ha a dolgok nem jol mennek
koriilotte, akkor eldszor is neki maganak kell megtérnie, nem masoknak. Ha ennyire
elhatalmasodott a fénylizés és az erkolestelenség, akkor neki kell radikalisan szegény és tiszta
¢letet €lnie, mivel 6 a hibas mindebben. A szentek abban kiilonboznek az eretnekektdl, hogy
utobbiak mindig masokat akarnak megtériteni, mig a szentek minden kritika élét
onmagukkal forditjak szembe — 6nmaguk igyekeznek a megtérés ttjara lépni, hogy a
vilag jobba valjon.
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Minél tobb romlottsagot és botranyt fedezett fel Ferenc maga koriil, annal jobban akart
hasonlitani a tiszta, alazatos és szegény Krisztushoz. O, Ferenc az — gondolta —, aki miatt a
vilag ilyen rossz, épp ezért neki, Ferencnek kell radikéalisan megvaltoznia; és a torténelem
igazolta 6t. Hiszen amikor Ferenc megtért, amikor olyan ,,attetszéveé” valt, hogy Krisztus arca
tokéletesen tlikrozodhetett benne, Eurdpa egyszerre kezdett talpra allni bukasabol. Teljestilt
III. Ince 4lma, amelyben azt latta, hogy egy Ferenchez hasonl6 alak tartotta meg a diilledezd
Laterani Bazilika falait, és mentette meg azt a pusztuldstol. A Laterani Bazilikat ,,minden
templom anyjanak ¢és fejének” nevezik, igy az egész Egyhazat jelképezi.

Ferenc szentségének erejével mentette ki Egyhazat Krisztus a hit ,,halalabol”. Az O
szentsége nem annyira azaltal gazdagitotta a vilagot, hogy az megismerhetett egy embert, aki
az Evangélium szellemét hdsies és kiilonds modon €lte meg, inkabb a kdzlekedd edények
torvényszertisége alapjan — az O szentsége ugyanis olyan emberekre is hatast gyakorolt,
akikkel maga soha nem is talalkozott. A hit fényének segitségével felismerheted, hogy a
keresztség altal Krisztus Testének tagja vagy, hogy mint egy kozlekedd edény rendszer tagja,
kapcsolodsz ehhez a Testhez, amelynek oly nagy sziiksége van megtérésekre €s szentekre, a
te megtérésedre, a te szentségedre. A hit fényének segitségével felismerheted azt is, hogy
masok megreformalasat mindig 6nmagunkon kell kezdentink

Minden jo, amit teszel, hatassal van masokra, a te hiiséged erét ad azoknak, akiket
szeretsz. Amikor a szentdldozashoz jarulsz, nemcsak magad erds6dsz meg, de taplalod
hazastarsadat, gyermekeidet, testvéreidet, barataidat, egyhazkézségedet, az egész Egyhazat és
a vilagot is. Kezdd hat magaddal, azzal, hogy megnyilsz Krisztus eldtt. Isten azt akarja, hogy
megszentelddj és a te €letszentségeden at szentté valjon kdrnyezeted, a hozzad kozelallok,
Egyhdzad és az egész vilag.

3. A hivek papsaga

A hivek egyetemes papsaga, melyet a keresztségben nyeriink el, legteljesebben az
Eucharisztikus aldozatban nyilvanul meg. A szentmisealdozatot bemutatd pap nemcsak
Krisztust, mint Fépapot képviseli, hanem a hiveket is, akik vele egyiitt, az 6 kozvetitése altal
mutatjak be Krisztus adldozatat, 6nmagukat is felajanlva Istennek. A II. Vatikani Zsinat
tanitasa szerint a keresztség kovetkeztében a hivek részesiilnek Krisztus papsagaban, hogy
lelki 4ldozatot mutassanak be, dnmagukat ajanlva fel aldozatul. ,,A megkereszteltek ugyanis
az ujjasziiletés és a Szentlélek kenete altal felszentelt lelki hazza és szent papsagga lesznek,
hogy a keresztény ember minden cselekedetében megvaldsuld — lelki dldozatot mutassanak
be” (LG 10). A szentmisében a megkeresztelt kiilonleges moédon hasonul Krisztushoz,
amennyiben nemcsak részt vesz az aldozatbemutatasban, de maga is dldozati adoméannya
valik.

A hivek egyetemes papsaga osszefiigg azzal az altalanos hivatasunkkal, melynek
lényege, hogy adjunk at mindent Istennek, vagyis a szentségre sz6l6 hivatassal. A te
Szentmisealdozatod, melyet a hivek egyetemes papsagéabdl részesiilve bemutatsz, akkor lesz
gyiimolcs6z6, ha valoban a végsokig atadod magadat Krisztusnak, Orajta keresztiil pedig
tokéletesen atadod magad az Atyanak; amikor semmit sem akarsz megtartani magadnak, és
elfogadod, hogy olyan kifosztott 1égy, mint Krisztus. Isten, aki féltékeny a szeretetedre,
ilyen teljes adomanyt kivan. Az egyetemes papsagnak arra kell elvezetnie, hogy még jobban
beoltoddj Krisztusba. Krisztushoz hasonloan neked is az Atydnak szentelt tokéletes aldozatta
kell valnod, aki semmit sem tart meg maganak, mert O is csak akkor adhatja teljesen neked
magat és tolthet el onmagaval.

Krisztus benned novekvd jelenlétét tovabb kell adnod mésoknak. A keresztség altal
kapott hivatasod (contemplata aliis tradere), hogy atadd masoknak, amit megélsz. A
keresztség kovetkeztében ugyanis Krisztus profétai kiildetésének is részesévé valsz. Hivatast



PPEK / Tadeusz Dajczer: A hit fénye a harmadik évezred kiiszobén. EImélkedések a hitrél 79

kapsz tehat arra, hogy apostoli és evangelizalé tevékenységet végezz. Szent Péter a hivek
papsagat az apostolkodas €s evangelizacid kotelességével hozza Osszefiiggésbe: ,,Kiralyi
papsag” vagytok, hogy annak dics6ségét hirdessétek, aki a s6tétségbdl meghivott benneteket
csodalatos vilagossagara (vo. 1Pét 2,9).

A Szentatya 1979. jan. 29-én elhangzott mexikoi szentbeszédében a kdvetkezdket
mondta: ,,A keresztség és bérmalas szentségének értelmében minden hivonek kotelessége
nyilvanosan megvallania hitét, melyet Istentdl kapott az Anyaszentegyhaz altal. Kotelesek a
hitet terjeszteni és védeni, mint Krisztus igaz tanui, mivel meghivast kaptak az
evangelizalasra — mely Isten népe minden tagjanak alapvetd kotelessége”. Ne felejtsd
azonban, hogy apostoli tevékenységed eredményességének forrdsa csak a mély lelki élet
lehet, az ima ¢és a Krisztusnak, mint Fépapnak val6 teljes onatadds Maria mint4jara, akinek
¢letében a sziizesség €s a tokéletes Istenre hagyatkozas lett kiilonleges lelki anyasaganak
forrdsa. A keresztség, amely a hitben 0jjasziil, téged is hiv erre az anyaséagra.

Il. fejezet: A bérmalas

A bérmalas szentsége szoros kapcsolatban all a keresztséggel és az Eucharisztiaval, mivel
ezekhez hasonldan az tigynevezett keresztény beavatas szentségei koz¢ tartozik. Ha a
keresztség altal a megkeresztelt mintegy az Egyhaz tagjava valik, a bérmalas még
szorosabban ¢és tokéletesebben beépiti 6t Krisztus Misztikus Testébe. A bérmalas szentsége
megerdsiti a keresztségben elnyert kegyelmek mitkddését, és megajandékoz a Szentlélek
kiilonleges erejével, egyuttal kdtelezve a megbérmaltakat a Krisztusrol vald tantisagtételre, a
hit terjesztésére és védelmére. (vO.: Lumen gentium n. 11.) A bérmalés a keresztséggel és az
Eucharisztidval egyiitt feltételezi és elmélyiti azt a folyamatot, amelyben a hivé ember
atalakul Krisztus hasonlatossagara.

A bérmalas szentsége altal Piinkosd kegyelmét — a Szentlélek teljességét — nyerjiik el. Az
Egyhaz a liturgikus szovegben ennek a szentségnek a kegyelmeit azokhoz a kiilonleges
kegyelmekhez hasonlitja, melyekben az Apostolok részesiiltek Plinkdsd napjan. A
bérmalasban linnepélyesen ,,leszall” a Szentlélek a megkereszteltekre, hogy elvezesse az
€rettség szintjére azt, amit mar végérvényesen megadott a keresztségben. Ennek a
szentségnek kiilonleges gyiimolcse az érett hit adomanya, melyet a Szentlélek a Kiiiresités
kegyelmei altal ad meg nekiink.

1. A kilresedés a teljesség feltétele

Hitlink elmélyiilésének utjan el kell szakadnunk sajat biztonsagi szisztémainktol,
mindattol, ami sajat erdnk, fontossagunk, lehetdségeink érzetét keltik benniink. Ez altal a
kitiresitésiink altal sziiletik benniink hely a hitnek, mely aldzatot igényel. Isten amikor
megfoszt téged sajat erddtdl és sajat lehetdségeidtdl, onmagahoz kozelit téged, meglattatja
veled az igazsagot és megadja, hogy jobban atéld: mennyire sziikséged van Oréa — és ez
rendkiviili kegyelem.

Keresztes Szent Janos mondja, hogy Isten a lelket akkor szereti a legjobban, amikor
kiiiresiti, mert akkor juthat el az ember a hit teljességére. Amikor nem tamaszkodhatsz
semmiféle biztonsagi rendszerre, Isten akkor vonzhat magahoz tigy, hogy csak Ora
tamaszkodj — mint iidvosséged egyediili sziklajara. A kiiiresités kegyelme a Szentlélek
rendkiviili ajandéka, aki mielétt leszall az emberre, elébb Kiiiresiti 6t. Mi gyakran nem
értjiik teljességében a Szentlélek mitkodését. O az Erd, a Vigasztalo, O az Atya és a Fit
szeretete, de gyakran elfelejtjiik, hogy O a mi életszentségiink f6 Epitdje is. Tehat O az, aki
az Istennel valo egyesiilés utjan megvalositja azt az egész elengedhetetlen folyamatot, mely
magaba foglalja mind a vonzas, mind a megtisztitas elemeit. Tehat a kitiresitésiink elemeit is.
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A Szentlélek az, aki minket kiiiresit, O az, aki szegénnyé tesz minket. O az, akirél a
szentmise szekvencidjaban mondjuk, hogy a szegények Atyja, tehat az, aki ajandékoz.

Vajon a Szentlélek azért ajandékoz meg minket, hogy gazdagabba tegyen? Ennek nem
lenne értelme, hiszen a lelki gazdagsag az Evangéliumban atoknak szamit. Az O
kegyelmének az a lényege, hogy kiiiresit ¢s még szegényebbé tesz benniinket, hogy igy
még nyitottabba valjunk az O erejére és az O szeretetére. Csak akkor valhat O maga
ajandékka szamunkra, mert leszallhat a benniink 16v6 iirességbe, melyet betdlthet az O
végtelen erejével és szeretetével.

A kiiiresitésnek kivaltképpen fontos forméja — mely altal a Szentlélek el6készit benniinket
az O leszallasara — az 5Snmagunkrol alkotott hamis kép lerombolasa, a képmutatastol valo
megszabaditas. Szent Janos kozvetiti Evangéliumaban azt a Krisztusi igéretet, hogy a
Vigasztal6 Szentlélek amikor eljon, meggydzi a vilagot a biinrdl. (v6. Jn 16,8). Tehat a
bérmalas szentségében rank szallé Szentléleknek egyik miikodési formaja, hogy meggydz
benniinket blineinkrdl, vagyis megajandékoz az alazat kegyelmével. Ez a Szentléleknek
alapvetd ajandéka. Ennek koszonhetden ismerjiik meg, hogy kik is vagyunk igazan,
gy6z0diink meg arrol, hogy kicsinyhitiiek, blindsok vagyunk.

Ha biztos vagy énmagadban, ha eddig nem fedezted fel, nem lattad meg sajat
blindsségedet, ha magad is megbirkdzol mindennel, akkor valdjaban nincs sziikséged a
Szentlélekre. Az 6nbizalom magatartasa és az alazat hianya megfosztanak att6l, hogy O
leszallhasson, mert bezarjak szived ajtajat Elotte. Ha nem érzed magad biindsnek, akkor nincs
is meg benned a vagy, hogy a Szentlélek életedet megvaltsa és akkor nem is kaphatod meg a
bérmalas szentségének kegyelmét. Alazat és hit, ezek a Szentlélek alapvetd ajandékai,
melyek nyitotta tesznek benniinket, hogy 0 minél inkabb leszallhasson rank, s mi, mint
legnagyobb adomanyt befogadhassuk Ot magat.

2. A bérmalas szentségének gyumolcsei

A szentség kegyelmei nem automatikusan miikodnek. A bérmalads nem torli el a jellem
hibait, nem semmisiti meg a temperamentumbol adodoé hidnyossagokat €s nem potolja sajat
eréfeszitéseidet. A bérmalds felvétele utan, tovabbra is hitvany, félénk maradhatsz, langyos a
hitben, tovabbra is rabszolgédja maradhatsz emberi szempontok szerinti fliggdségeknek. A
Szentlélek erejét csupan felajanljak neked a bérmalés szentségében, hogy a hit altal szabadon
elfogadhasd azt. El is utasithatod ezt a kegyelmet, vagy semmibe veheted. A Szentlélek
nagyon gyongéden kozeledik az emberhez, kényszer nélkiil. Ahhoz kozeledik, aki a sziv
csendjében varja az O jottét. O csak akkor fog eljonni, ha varni fogsz Ora, ha minden szavara
kezdesz odafigyelni és ha eltolt az a vagy, hogy O miikodjon az életedben. Csak olyan
mértékben fog eljonni hozzad, amilyen mértékben megsziiletik szivedben az O jelenléte és
miikddése utani vagy.

Az érett hithez vezetd Ut nem szabdlyosan egyenletes, s nem is halad egyenletes
vonalban. Altalaban szamos felemelkedés és elbukas jellemzi. Nem egyszer leszel kénytelen
megtapasztalni sajat éretlenségedet, hogy eljuss az érett hithez. E10szor alazatossa kell
valnod, mert csak akkor novekedhet benned a hit. Az alazatban, vagyis az igazsagban valo
novekedés teszi lehetéve, hogy egyre teljesebben megnyilj a bérmaléas kegyelmeire és altaluk
noveked;.

A bérmalas utan azt hihetnéd, hogy a vallasi ¢letedben valami befejez6dott, hogy magad
mogott hagytal egy bizonyos utszakaszt, pedig mindez csak a tokéletes hithez vezet6 it
kezdete. Ebben a szentségben sziikség van a te egyiittmikodésedre. Rendkiviili jelentdségii
dolgot kezdett el az életedben; a Szentlélekkel vald egyiittmitkddésed 1) folyamatat, Aki
eljott és var, mig az aldzatban és hitben felnovekedve szived teljesen megnyitod az O
eljovetelére.
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A bérmalas szentségének felvétele eldtt az Egyhaz feltette neked a kérdést a
keresztségben tett igéretek megujitasara: ,,Hiszel-e a Szentlélekben, Urunkban és
Eltetdnkben, akiben a mai napon a bérmalas ltal, kiilonleges médon részesiilsz, ugy, mint
Piinkésdkor az Apostolok részesiiltek?” (Megjegyzés: Magyarorszagon a bérmalas
szentségének kiszolgaltatasa elott nem teszik fel ezt a kérdést) Ahhoz, hogy ma ismét
valaszolhass erre a kérdésre, Isten eldtt igazsdgban kell allnod. Az aldzat lelkiiletével tekintve
¢letedet — ami az igazsagban val6 allhatatos kitartast jelenti — nem kellene-e
megkérddjelezned a hitedet? Milyen kicsinynek kell lennie a hitednek, ha nem ¢lsz a
keresztség és a bérmalds szentségeinek kegyelmeivel? Hiszen megkaptad a Szentlélek
ajandékanak teljességét, mégis mi az, ami megvaltozott az életedben? Keresztelésedkor, ha
gyermekként részesiiltél ebben a szentségben, nem voltal tudataban annak a nagy
atvaltozasnak, mely benned végbement, nem voltal tudatdban annak, hogy az a te
ujjasziiletésed volt. A keresztségi fogadalmakat sziileid és keresztsziileid tették a nevedben.
Kés6bb a bérmalasban, amikor a fogadalmakat megujitottad, vajon egészen tudatosan
mondtad-e hogy Krisztust valasztod, hogy egészen Hozza akarsz tartozni. Véalaszodban az
igazsagra torekedve, tedd fel magadnak gyakran ezt a kérdést: Mit kezdtem a Szentlélek
kegyelmeivel, mit tettem magéaval a Szentlélekkel, akit mint kimondhatatlan ajandékot
megkaptam?

A szentséget felvevd személy szdmara a szentség érvényes lehet, de hogy gylimolcs6zo-e,
ez a két dolog nem ugyanazt jelenti. A szentségfelvétel lehet érvényes €s ennek ellenére
lehetséges, hogy a hozza fiz6d6 kegyelmeket az ember nem kapja meg. Ami még rosszabb, a
méltatlan szentségfelvétel altal biint kovethet el. Az Eucharisztiarol szolva Szent Pal
figyelmeztet: ,,Aki tehat méltatlanul eszi a kenyeret, vagy issza az Ur kelyhét, vétkezik az Ur
teste és vére ellen.” (1Kor 11,27). A szentségek csak azok szamara kozvetitenek kegyelmet,
akik nem allnak ellen annak. A Szentléleknek sziiksége van a te nyitottsagodra és belsd
hajlanddsagodra. O ott all az ajtod elétt és zorget, de hivatlanul nem tér be. Tehat be is
zarkozhatsz Eldtte, de a hit és az alazat altal szélesre is tarhatod Eldtte szived ajtajat.

A bérmalas szentsége — amennyiben halalos biin allapotaban, vagy hit nélkiil veszik fel —
érvényes, de gyiimdlcstelen. De ha a helyes hozz4allas megsziiletik az emberben, akkor
ujjaéledhet. Ha nem kell6 hittel vetted fel ezt a szentséget, ha nem fogtad fel az esemény
rendkiviili jelentdségét, hogy e szentség altal a Szentlélek szall le rad, akkor most jova
teheted ezt a mulasztast nagyobb belsd készséged altal. E szentség kegyelmeinek egész életed
soran 0jja kell éledniiik, és novekedniiik kell benned, mindaddig, mig el nem éred a tokéletes
egyesiilést Jézussal a Szentlélekben.

3. A Lélek ajandéka az Apostoloknak

Az Utols6 Vacsoran Jézus igy szolt az Apostolokhoz: ,,Még sok mondanivalém volna
szamotokra, de most még nem tudjatok elviselni. Amikor pedig eljon az igazsag Lelke, 6
elvezet majd titeket a teljes igazsagra ...” (Jn 16,12-13). A Krisztus halalat megel6z6 napon
még mindig nem voltak az Apostolok alkalmasak arra, hogy Krisztus teljes tanitasat
befogadjak, mivel a Szentlélek még nem szallt le rajuk. Vajon miért nem szallt le a
Szentlélek az Apostolokra mindjart a kezdet kezdetén, amikor Jézussal talalkoztak €s
kovették Ot? Hiszen ha igy tortént volna, Jézus tanitasat teljességében megértették volna. igy
azonban a tanitvanyok egész id6 alatt nem sokat értettek abbol, amit Jézus mondott nekik. A
Szentlélek mégsem szallhatott le rajuk, mert nem volt meg benniik a sziikséges hozzaallas,
nem voltak még kiiiresitve, nem volt meg benniik a valodi alazat és a valddi hit — az a hit,
mely a tehetetlenség érzése és amely Istentdl var mindent.

A hivo embernek el kell szakadnia a biztonsagi rendszereitél. Nagyon vilagosan lathato
ez az Apostolok életében. A kiiiresités folyamata vagy lazadashoz, és az Istentdl valo
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eltavolodashoz vezet, vagy pedig a hit dinamikussa valasahoz, és az Isten iranti nagyobb
bizalomhoz, rahagyatkozashoz. A gazdag ifja, aki oly nagy lelkesedéssel kérdezte Jézust, mit
kell tennie, hogy elnyerje az 6rok életet, végiil megtagadja az Ur kovetését. Nem akart
mindent elhagyni, nem akarta a kiiiresitést. Ezért mondja ragondolva Jézus, hogy ,,Konnyebb
a tevének atmenni a tii fokdn, mint a gazdagnak bemenni az Isten orszdgaba.” (Mk 10,25).
Majd ezek utan Szent Mark elbeszéli az Apostolok megddbbenését ¢s Péter reakcidjat: Uram
¢s mi lesz veliink, akik ,,.. mindent elhagytunk ¢s kovettiink téged!” (Mk 10,28).

Péter lelkében bizonyos felsébbrendiiségi érzés és elégedettség sziilethetett: Ime ez nem
kovette az Urat, mig mi valoban mindent elhagytunk Erte. Es ezt nem lehet megcéfolni. Péter
valoban elhagyta a csaladjat, otthagyta a mesterségét. Hasonloan Janos és Jakab is. Tudjuk
réluk az Evangéliumbol, hogy otthagytak apjukat, Zebedeust, akinek valdszintileg valamilyen
halaszati vallalkozésa volt, mivel felfogadott munkasai voltak. Valdsziniileg gazdag ember
lehetett. Janos és Jakab is elhagytak a csaladjukat, mesterségiiket, biztonsdgukat, mindent
elhagytak azért, hogy Jézust kovessék. De amint ez rendszerint lenni szokott, az ember kész
egy adott pillanatban mindent odaadni az Urnak, de azutan kész mindent tjra kisajatitani is.

Az Apostolok, mint példaul Janos €s Jakab, akik mindent elhagytak Jézusért, késobb oly
magabiztosakkd valtak. Hatarozott elképzelésiik volt Izrael evilagi kirdlysagarol és szerettek
volna karriert csinalni abban. Mi tobb, féltékenynek latszanak Péterre, amiért 6t az Ur
megkiilonboztette. Edesanyjuk valosziniileg nem a tudtuk nélkiil kéri, hogy 6k iiljenek majd
Krisztus tronjanak jobb és bal oldalan. Tehat el lehet hagyni mindent, hogy azutan az ember
mindent Ujra kisajatitson. Hiszen legalabbis vagyaikban az Apostolok kisajatitottak
maguknak Jézus kirdlysagaban az elsé helyeket. Lélekben mar igazi farizeusok 6k, annak
ellenére, hogy elnevezésiik és formalis hovatartozasuk szerint nem azok. Farizeusi
magatartasuk nagyon nyiltan megmutatkozik abban az esetben is, amikor Jeruzsalem felé
haladva Jézus egy bizonyos szamaritanus varoskan akart athaladni, de annak lakosai nem
fogadtak be Ot, a zsidok iranti ellenszenviik miatt. Es ekkor Jakab és Janos ,,mennydorgés
fiai” igy szoéltak: ,,Uram! akarod-e, hogy kérjiik, szalljon le tiiz az égbdl, és eméssze meg
oket?” (Lk 9,54). Ez mar igazi farizeusi vonas, 6k — a jobbak —, a rosszabbak megbiintetését
kivéanjak.

Az ember elhagyhat mindent és kovetheti az Urat, de ha ezaltal nagyobbnak,
jobbnak érzi magat, ez azt jelenti, hogy beengedte a farizeusi mérget a lelkébe. igy volt
ez az Apostolokkal is. Ugyanakkor latjuk, hogy amig ilyen erds benniik a farizeusi lelkiilet,
amig annyi mindent kisajatitanak, addig a Szentlélek nem tud leszallni rajuk. Pedig gy lett
volna a legegyszeriibb, ha mar a kezdet kezdetén a Vigasztalo Szentlélek, aki megszenteli és
egyenessé teszi az emberi lélek utjait, O, aki a Vilagossag, leszallt volna rajuk és
megvilagositotta volna eldttiik Jézus egész tanitasat. De a Szentlélek nem szall le a lelki
gazdagokra, akikrdl Jézus azt mondja: ,De jaj nektek, gazdagok ...” (Lk 6,24). O nem tud
leszallni a magabiztos emberre, aki lelkében gazdag, mert az ilyen ember elzarkézik az O
ereje, a Szegények Atyjanak ereje eldl.

Az Apostolok életében vildgosan latszanak Istenhez kozeledésiik dllomasai. E19szor ott
volt az életlikben a galileai tavasz, mely boldog volt, tele Almokkal. Csak kés6bb kezdenek a
latéhataron feltiinni a fekete felhdk, amikor konfliktusba keriilnek a farizeusokkal, toliik valo
félelmek és aggodalmak sziiletnek benniik — ezek az elsd fényei a megtisztuldsnak, a hit els6
probai az életiikben. Ekkor tortént, hogy Tamas, aki nemrég tandja volt, hogy probaltak a
zsidok Jézust megkdvezni és elfogni, lathatd lemondassal és szinte reményteleniil mondja
,Menjiink mi is, és haljunk meg vele egytitt!” (Jn 11,16). Ezek mar nem a galileai tavasz
gy6zelmes apostolai. Most kezdenek el félni, mert elérkezett a konfrontacié ideje a nép
akkori elitjével, a kiils6 hatalommal, melyet abban az id6ben a farizeusok és szadduceusok
képviseltek.
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A tokéletes, teljes kiliresités, hitiik legnagyobb probdja, Krisztus szenvedésének idejére
esik. Nagypéntek, Jézus szenvedésének napja, amelyen megvalosul a vilag Megvaltasa, az
Apostolok szamara a megtisztulas teljes ¢jszakaja. Minden 6sszed6lt, minden romokban
hevert akkor szamukra. Nincsen kiralysag, Jézus veszitett, mar nincs mire varni, csak a
kétségbeesés maradt szamukra. A kereszt alatt allva valdszintileg Janos sem maradt mentes a
kétségbeeséstol, annak ellenére, hogy az Evangélium ezt nem emliti meg. Akkor benne is
mindennek 0ssze kellett omlania.

Valaki azt mondta, ha nem mentél keresztiil a kétségbeesés tesztjén, akkor valojaban
semmit sem tudsz. Az Apostolok Nagypénteken elszenvedték a kétségbeesésnek ilyen
probajat. Ok, a farizeusi lelktiek akkor lettek tokéletesen kitiresitve. A Feltdmadas utan ezt az
¢jszakai sotétséget még megvilagositja a Feltdmadt Krisztus megjelenésének fénye. Ekkor
latjak meg, hogy O ¢él és hogy koztiik van. De ez mar masféle jelenlét, nem adja meg azt a
teljes biztonsagérzetet, a tokéletes stabilitas érzését. Ez mar nem Krisztus régi embersége. Ez
mar mas, megdicsOilt test, a zart ajtokon athalado, mintha nem is a foldi Jézus lenne. Ezért az
Apostoloknak kétségeik is timadnak, hogy O valéban az 6 Mesteriik-e.

Es ezzel még nincs is vége a probaknak, megtisztulasuk éjszakajanak. A
Mennybemenetel és a Szentlélek eljovetele kdzotti tiz nap szintén probatétel az Apostolok
szamara, mely tovabb folytatja kitiresitésiiket. Ekkor végleg eltlint eldliik Jézus lathatd
emberi alakja, amely mindaddig f6 timaszuk volt. (vo.: Garrigou-Lagrange Les trois ages de
la vie intérieure, t. I1.). Ekkor mar nem volt semmilyen tdmaszuk. Az utolsé vacsora
termében megsziiletd, és imadsagban virraszto fiatal Egyhaz tokéletesen ki van iiresitve.

A belsé élet teologiaja azt tanitja, hogy ezen a masodik éjszakan, amely a legnehezebb,
megjelenik Maria, aki jelenlétével megvilagositja ezt az éjszakat. gy volt ez az utolsé
vacsora termében, Plinkosd vigilidjan is. Az Apostolok ott sem voltak egyediil, veliik volt
Maria, akin soha nem lett Girra a reménytelenség, akinek a hite soha sem ingott meg. Most itt
virraszt veliik, mint a hit, s az allhatatos imadsag €s a Szentlélekre valé varakozas példaképe.
Az Apostolok pedig ebben a tokéletes szegénységiikben, mint akiknek mar nincs semmijiik
sem, akik mar nem lathatjak Jézus emberi mivoltanak lathato jelét, Mariaval egytitt
varakoznak. Es ekkor szall le rajuk, ebben a kiiiresitettségiikben és a tokéletes
szegénységiikben a Szentlélek, akit a liturgia a ,,Szegények Atyjanak™ nevez. Ekkor szall le
rajuk az O ereje. Es csak miutan ilyen megerdsitésben részesiiltek, kapjak meg kiildetésiiket
arra, hogy Krisztusnak megnyerjék a vilagot.

4. Az Egyhaz iranti szeretet

A bérmalas altal szorosabban kapcsolddsz az Egyhazhoz. Amikor felveszed ezt a
szentséget, szoros lelki kotelék alakul ki kozotted és a plispok kozott — aki szamodra ezt a
szentséget kiszolgaltatja, és aki a bérmalas szentségének kiszolgaltatojaként részesedik az
Egyhaz természetfeletti anyasagaban. A piispok a Szentlélek kegyelmének és ajandékainak
rendkiviili csatorndjava valva, a keresztényi élet teljességére ,,sziil meg” téged. A liturgikus
szovegek lelki jegyrdl beszélnek, amely a bérmalo lelkét megpecsételi, s kifejezi szoros €s
tokéletes kapcsolatat Krisztussal és az Egyhazzal. A bérmalonak ez a szoros lelki kapcsolata
a piispokkel az Egyhaz iranti szeretetre kotelezi 6t. Ugy kell az Egyhazat szeretned, mint
Krisztus, aki ,,Onmagét adta érte” (Ef 5,25). Krisztus médjara szeretni annyit jelent, mint
egészen ¢letlink felaldozéasaig szeretni.

Az Egyhaz a mi Edesanyank. A szekularizacio altaldnossa valasanak kovetkeztében
hianyzik bel6liink az Egyhazrol alkotott természetfeletti 1atasmod. A Hiszekegyben
megvalljuk: ,,Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyhédzban...”

Magatartasomra nézve ez a hitvallas azt jelenti, hogy bizalommal 4&tadom magam az
Egyhaznak, Gigy, mintha Krisztus személyének adnam 4t magamat. Az Egyhdzon 4t magéra
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Krisztus személyére bizod magad. Az Egyhazra hagyatkozva Krisztusra hagyatkozol, mert az
Egyhaz Krisztus Misztikus Teste.

Henri Daniel-Rops Nocturnes c. konyvében ir egy a Kr. u. IV. sz.-bdl szarmazo, s ma a
tuniszi Bardo muzeumban megtekinthetd mozaikrél, amelyet egy keresztény sem szemlélhet
megilletddés nélkiil. Az ligyetleniil megrajzolt, valamelyik antik kdvekbdl kirakott graffitira
emlékeztetd kép egy bazilika elécsarnokat €s oszlopsorat abrazolja. Alatta rovid felirat, mely
a szerény képet a szimbolum méltésagara emeli — két sokat kifejez6 sz6: Ecclesia Mater —
Anya Egyhéaz (Anyaszentegyhaz).

A IV. sz. nagy harcok kora, a poganysag visszatérésének ¢és Julianus aposztata
iildozésének kora. Ebben az iddben nem volt egyszerii és veszélytelen dolog allast foglalni
Krisztus mellett. Az egész csaszarsagban sziinteleniil ndvekedett a nyugtalansag, a politikai
anarchia és a vallasi zlirzavar. Ebben az allando fenyegetettség légkorében, egy olyan
vilagban, ahol az amfiteatrumok homokjan még nem széradt meg a vértanuk vére, rotta fel
valaki, valdsziniileg a megnyugtaté ima 1égkorében, ezt a két vigasztalo szot — Egyhdz Anya.

Vajon sok képzelderdre van sziikség ahhoz — folytatja Daniel-Rops — hogy ezeket a
szavakat mi is gy €érthessiik, ahogy tavoli testvériink Krisztusban értette, 6, aki a kis
kovekbdl kirakta azt a nedves cementbe? A vildg koriilotte bizonytalan volt, a torténelmet
pedig homaly fedte. Létezett azonban egy hely, ahol még a veszélynek is értelme volt, s ahol
minden f616tt a végtelen remény uralkodott. Egy hely, ahol az emberi testvériség legydzte az
osztalyok és fajok szerinti kiilonbségtételt, ahol a szeretet erdsebb volt, mint a halal. Ez a
kivaltsagos hely, melynek a bazilika oszlopai és falai csak lathato jelét képezik, amelyrdl az
apostol azt mondta, hogy mindérokre az EIS Isten hdza lesz, ez a hely az Egyhaz, a mi
Anyank — az Ecclesia Mater. Sok évszazad és kiillonb6z6 korok multak el azéta, de az
Egyhdz ma is ugyanaz maradt szamunkra, ami az egykori hdsi idok hivéi szamara volt — ma
is Anyank maradt.

Az a sz0, amellyel a keresztény jeloli onmagat: az Egyhéz fia — egészen masfajta
Osszetartozast jelent, mint azok, amelyek valamely emberi parthoz, szervezethez valo
tartozasunkat, vagy a kiilonbo6zo filozofiai rendszerekkel valo egyetértésiinket fejezik ki. Sot
az a név is, mellyel az Egyhdzat megszemélyesitd papat — Atyat (,,papa”= atya) illetjiik, vajon
nem ugyanannak a kozeli viszonynak és teljes bizalomnak a visszhangja, melyet ez a tobb
mint 16 évszazaddal ezeldtt késziilt felirat — Mater Ecclesia — is tikkroz. Az Egyhaz szerepe
mindig a veszély és nyugtalansag ordiban valik lathatobba. Mondtak mar azt is réla, hogy
haldoklik, hogy a mult régi kacatjaival egyiitt lomtarba keriilt, &m 6 tovabbra is a helyén 4ll,
mint a hegyen épiilt varos, amely mindenki szamara lathato. Mikor a vesz¢ly pillanataiban
segitségért kidltunk, az Egyhédz, a mi Anyank mindig ott van kozel hozzank — végtelen
tiirelmével és irgalmaval, mindig 6rommel fogadja tékozlo fiait, kitarja karjait minden
eltévedt barany felé.

Az Egyhaz tudja, hogy egyetlen emberi szivben sincs olyan teljes arulas, amely kizarna a
megbocsatas lehetdségét. Ezért kimondhatatlan irgalommal néz azokra, akik évek ota ugy
tesznek, mintha nem ismernék 6t és ezt suttogja nekik: Mit tesz, hogy olyan messzire
tavolodtatok télem, ha én mellettetek voltam. Az Egyhaz anyai szivének mélyébdl ma is
ugyanazt kinalja a XX. szazad emberének, amit a [V. szdzadban éloknek jelentett. A nagy
torténelmi viharok kozepette, a barbarsag altal annyit gyotort vildgban, mely mar nem tudja,
mi értelme van az emberi életnek; mindenben, dnmagaban is kételkedik, ugy latszik, egyediil
az Egyhdaz az, aki mindig jol tudja, hova tart és a tarsadalmi vagy politikai élet
iranyvonalaitdl fiiggetleniil mindig valtozatlan igazsagokat hirdet. Az erdszak dulta vilagnak,
amelyben az ember gy latszik, mar csak a pusztitdsi vagyanak tragikus fatalizmusat érzékeli
— vonja le a kovetkeztetést Daniel-Rops —, az Egyhdz mindig ugyanazt az egyszeri €s
nélkiilozhetetlen leckét hirdeti, a szeretet tanitasat, melyet maga a galileai hegyek lejtdin
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kapott és amelyet a Kalvarian az Isteni Vér pecsételt meg — ez az Egyhaz sziinteleniil az
Ecclesia Mater.

A bérmalas altal te is nagyon szoros kapcsolatba keriiltél ezzel az Egyhéazzal. Vajon a
bérmalas kegyelmeivel gazdagodva gy szereted-e Egyhdzadat, ahogyan Krisztus szereti?
Erdekel az élete, a ,,te Egyhdzadnak” érzed? Vagyadnak, hogy Jézussal egyesiilj, el kell
vezetnie arra, hogy egyre inkabb az Egyhaz fianak érezd magad. Ha Jézust keresed, Ot
teljesen csak Misztikus Testében talalod meg; ha Ot szereted, szeretni kezded az Egyhazat is,
melyet Jézus mindvégig, ¢élete felaldozasaig szeretett.

5. Az apostolkodas kotelezettsége

A Krisztus iranti szeretet, amely a hit altal mélyiil el, vagyat sziil benniink, hogy
Krisztusrdl taniisdgot tegylink. A te életszentségre sz6l6 meghivasod és az Egyhaz iranti
szereteted is szorosan dsszekapcsolodik az apostoli miikodésre sz6l6 kiildetéssel. II. Janos
Pal, emlékeztetve a keresztények azon kotelességére, hogy Krisztusrol tantisagot tegyenek, a
kovetkezdket mondta: ,,Egyediil az Egyhaz irdnti mélységes szeretet képes megtartani a
buzgdsagot a tanusagtétel terén. A Krisztushoz vald hiiség nem vélaszthato el az Egyhazhoz
val6 hiiségtol.”

A keresztények, ,,akiket a keresztség Krisztus titokzatos testébe oltott, a bérmalas pedig a
Szentlélek erejével megerdsitett, azokat maga az Ur rendeli az apostolkodasra. [...] Apostoli
tevékenységiiket hitben, reményben és szeretetben végzik, s ezeket az erényeket a Szentlélek
arasztja szét az Egyhaz minden tagjanak szivébe. Sét a szeretet, az Ur legfébb parancsa
siirgeti Krisztus hiveit, hogy dolgozzanak Isten orszaganak eljoveteléért, altala Isten
dicsdségéért és minden ember Orok életéért, hogy megismerjék az egyetlen igaz Istent, és akit
kiildott, Jézus Krisztust”. (4 II. Vatikani Zsinat APOSTOLICAM ACTUOSITATEM kezdetii
dekrétuma a vilagi hivek apostolkodasarol, 3) Mindannak tehat, amit teszel, Isten orszdganak
epitését és terjesztését kell szolgalnia.

Kincset kaptal és rendkiviili ajandékot, melyet nem tarthatsz meg egyediil sajat
magadnak, mert ez a kincs elasasat jelentené. Neked ezt a felbecsiilhetetlen kincset tovabb
kell adnod mésoknak is, meg kell osztanod masokkal. Tantuskodnod kell arrdl, amivel
megajandékoztak, amit felfedeztél, amit szeretsz €s arrodl, amit a Szentlélek végrehajtott
benned. Minél fogékonyabbd valsz a Szentlélek miikodésére, annal jobban kiformalddik
benned Krisztus képmasa, €s annal inkabb mélyiil el szivedben az Egyhdz iranti szeretet, s
aminek kovetkeztében hliséges leszel hivatasodhoz, az apostolkodéashoz.

II. Janos Pal egykor megkérdezte Franciaorszagtol: ,,Hiiséges vagy-e keresztséged
kegyelméhez?” Ez a kérdés rad is vonatkozik: Hliséges vagy-e a keresztség kegyelméhez?
Hiiséges vagy-e a bérmalas kegyelméhez? Novekszik-e benned a felelésségtudat Egyhazad,
egyhazmegyéd és plébanidd arculata és életereje irant?

A bérmalas szertartdsa a Krisztusrol valo tanusagtétel konkrét formajahoz kapcsolodik,
amelynek mindig hitbdl és szeretetbdl kell fakadnia. Hiszen Arrol kell tanisagot tenned, aki
érted meghalt és feltdmadott, aki meghalt és feltamadt azokért is, akik kozott te tantsagot
teszel Orola. Apostolkodasodnak a Szentlélek altal megerdsitett szolgalatnak kell lennie
masok irant. Kérned kell a Szentlélektdl az erdsség kegyelmét is, mely annyira fontos a hit
védelmében ¢és abban is, hogy vallalni tudjuk az apostolkodas nehézségeit.

A bérmalas szentsége elrejtett szentség marad szdmodra, amig nem fedezed fel a
Szentlelket, ha nem ismered fel azt, hogy O az, aki folyvast megtisztit és megujit téged, hogy
O az, aki az Atya irdnti gyermeki magatartasodat formalja, és imadkozik benned ezzel a
gyermeki szoval: ,,Abba — Atya”. Ha ezt felfedezed, akkor viszont O megajandékoz Krisztus
békéjével, melyet a vilag nem tud megadni neked. De mindenekel6tt a szegények felé fogja
iranyitani a szivedet, hogy a segitségiikre siess, nem csak anyagi, de lelki segitséggel is,
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hirdetve szdmukra az Ordmhirt a megvaltasrol és Isten szeretetérél, melyet magad is egyre
inkabb meg fogsz tapasztalni.

II. Janos Pal hazajaban tett els6 zarandoklata alkalmaval Piinkdsd iinnepélyes eldestéjén
igy hivta a Szentlelket:

,»Szalljon le a Te Lelked

Szalljon le a Te Lelked

S ujitsa meg a fold szinét.

E f6ld szinét”...

A Szentlelket nem lathatod meg testi szemeiddel, de O mégis 1étezik. Csak a hit altal
lathatod meg és fogadhatod el az O megvalté mitkodését. Ha nincs benned hit, ha nem
igyekszel Ot hallgatni, hanem épp ellenkezéleg, elnyomod és eltompitod az O rendszerint
csendes hangjat, akkor megszomoritod Isten Szentlelkét. (vo.: Ef 4,30-31). Ez a magatartas
az O szenvedését okozza, sét kiiiresitését a veled valé kapcsolatban. O, aki Jézus feléd
iranyul6 Lelke, az Atya ¢€s a Fiu Szeretete — folyton emlékezetedbe idézi Jézus szavait. Néha
oly hevesen szdl mint az orkéan, de leggyakrabban oly gyengéden, mint a szelld suttogasa.
Oly kénnyii elnyomni az O hangjat, és igy elfecsérelni azt a rendkiviili ajandékot, melyben a
bérmalaskor részesiiltél.

A hit, mely elengedhetetlen feltétele a Szentlé¢lek miikdésének a bérmalkozo lelkében —
két személy autentikus taldlkozasa. A Szentlélek arra vagyodik, hogy sziinteleniil elmélyitse
ezt a talalkozast, €s ezaltal vezesse el a lelket a Krisztussal valé egyre szorosabb egységre; a
kontempléciora, az életszentségre, a szeretett Egyhaz szolgélatéra.

lll. fejezet: Az Eucharisztia

A hit és a szentségek kozott szoros €és kolesonds fliggdség all fenn. A 1. Vatikani Zsinat a
Szent Liturgidrol szol6 konstitucioban — Sacrosanctum Concilium — hangsulyozza, hogy a
szentségek nemcsak feltételezik a szentségekhez jarulok hitét, hanem novelik, megerdsitik
azt, s egyuttal ki is fejezik. (v0.: SC 59.) A hit mindig eléfeltétele a szentségek
hatékonysaganak, a szentségek ereje 0sszekapcsolodik a hit erejével. A dogmatikus teoldgia
hangsulyozza, hogy a szentség bar 6nmagaban — ex opere operato — hat, a hit hianyaban
mégis terméketlen marad.

Sok keresztény a szentségek gyakori vétele ellenére sem fejlodik lelkileg, mivel nincs
meg benniik a kelld hit, ennek hianyaban pedig nem részesiilnek Krisztus haléldnak és
feltdimadasanak megvalté miivében, mely a szentségek altal valosul meg.

1. Varakozas az Eucharisztiara

Talan csodéalkozol, hogy az Eucharisztia, vagy a blinbanat szentsége nem alakitanak at
téged, nem hoznak lathaté eredményeket az életedben, &m a kegyelemnek miikodéséhez
nyitottsagra, és bensd iranyultsagra van sziiksége. Figyeld csak meg, milyen bolcsen
igyekszik az Egyhaz a liturgikus évben felkésziteni benniinket a Karacsony kegyelmeinek
befogadasara. Az Advent teljes heteit szenteli ennek az el6készitésnek, melyek alatt sziintelen
imaban varja Jézus eljovetelét, foldre 1€pését. ,,Harmatozzatok, egek, feliilrdl, és a felhdk
hullassanak igazsagot! Nyiljék meg a fold, teremjen szabadulast, és az igazsag sarjadjon
vele!” (Iz 45,8). — s6hajtja liturgikus imaiban. Az Egyhdz azt akarja elérni ezzel, hogy
novekedjék benniink a vagy, mellyel Jézust és az O eljovetelét varjuk. Annak mértékében,
milyen erds lesz benniink ez a szomjusag, ez a vagy, hogy Jézus elj6jjon kozénk, hogy a
liturgikus évben Karacsony iinnepén 0jbol megsziilessen, elokésziiletiink és nyitottsagunk,
tehat végso soron, hitiink mértékében mitkddnek sziviinkben a Karacsony kegyelmei. Ha nem
¢led at kell6képpen az Adventet, akkor nem élheted 4t igazén a Karacsonyt sem. Ha nem ¢éled
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at az Adventet €s nem varakozol Jézusra, akkor ne csodalkozz, ha a Karacsony anélkiil mulik
el, hogy barmilyen nyomot is hagyna a szivedben.

Ahogyan Jézus Karacsonyi eljovetelét megeldzi az adventi varakozas, ugyanugy Jézusnak
az Eucharisztiaban val6 eljovetelére is varakoznunk kellene. Jézus sziintelentil alaszall az
oltarra, sziinteleniil sziiletik ott és ezt az oltaron torténd megsziiletését is ,,adventnek” —
eucharisztikus adventnek — kell megeldznie. Az eucharisztikus advent mindenekel6tt a hit
magatartdsa, hit a rad var6 Jézus szeretetében. Végteleniil fontos, hogy hidd: Jézus vagyva
vagyik arra, hogy betérhessen a szivedbe, vagyddik az Eucharisztiara, Szentaldozéasodra,
mivel a legszentebb Oltariszentség, minden kegyelmek f6 forrasa altal teljesen neked akarja
adni Onmagit.

Az ember egyik legalapvetdbb 1¢lektani sziikséglete az elfogadas és a szeretet utani vagy.
Ne az emberektdl vard azonban ezt, mert benniik gyakran csalodni fogsz. A hit arra tanit,
hogy igazabol csak egyvalakinek — Krisztusnak az elfogadasara van sziikséged, O pedig
mindig elfogad téged. II. Janos Pal papa mondja: ,,A szentaldozasban nem annyira te fogadod
Ot magadba, mint inkabb O téged. O fogad el téged olyannak, amilyen vagy. Elfogad, vagyis
elismer €s szeret.”

A szinkretista pogany filozofus, Celsus, Krisztus utan 178 kortl irt, gytiloletet és
szarkazmust sugarzo miivében ginyolja a Megtestesiilés és a Megvaltas keresztény dogmait,
valamint a Szentmisét. Celsus szerint a keresztények 6riiltek, mivel azt hiszik, hogy Isteniik
egy lett koziiliik, s 6k eggyé¢ valhatnak vele egy lakoma keretében. Ez az 6 véleménye szerint
egyszertien Oriiltség. Celsusnak ezt az allaspontjat meg kellene forditanunk — nem a
keresztények az Oriiltek, amikor hisznek abban, hogy Krisztus magat adja nekik a kenyér
szine alatt, hanem Isten Oriilt meg az ember iranti szeretetében; az Eucharisztia Krisztus
oriiltségének — az ember irant, az irantad érzett oriilt szeretetének a jele. Kell, hogy
ezzel a hittel késziilj Krisztus eljovetelére az Eucharisztidban. Szalézi Szent Ferenc egész nap
ugy akart késziilni a Szentmisére, hogy erre a kérdésre: — Mit csindl? — mindig azt
valaszolhassa: az eucharisztikus 4dldozatra késziilok.

Nagyon fontos, hogy névekedjen benned az O szeretetébe vetett hit, a hit abban, hogy
¢hezve és vagyva vagyik eljonni hozzad az Eucharisztidban. Amikor valoban elhiszed,
mennyire szeret O téged és mennyire var rad, akkor érted meg majd, hogy Isten az irantad
valo oriilt szeretetében — ha te késlekedsz — azt az érzést éli at, amit a pszichologia a
varakozas gyotrelmének nevez. Amint megérik benned a hit abban, hogy Jézus szeret, hogy
var rad — kell, hogy ezzel a hittel egyiitt, vagy és éhség jelentkezzék benned az Eucharisztia
irant; gyotré vagy Jézus eljovetele irdnt. A szeretett személyre vald varakozés gyotrelme a
szeretet megvetettségének mértékével aranyos. Minél jobban szereti egy anya a gyermekét —
akire hiaba véar —, annal nagyobb benne a talalkozas vagyanak kinja. Es ha ez a szeretet Isten
végtelen szeretete, melyet még elképzelni sem tudsz, akkor milyen mérhetetlen lehet az O
varakozasanak szenvedése, ha hiaba var rad?

Ha hiszed, hogy Isten vagyik a veled valo talalkozasra, megov téged a rutint6l, mely az
egyik legnagyobb veszélye a hitnek. Amikor a Jézus végtelen szeretetébe vetett hit teljessé
valik benned, amikor felfedezed a varakozas gyotrelmét, amellyel Jézus var rad az
Eucharisztikus Asztalnal, akkor tobbé nem tudsz majd az Eucharisztia nélkiil élni. Akkor
éhezni fogsz Or4, forrén vagyakozol majd az Urral valo taldlkozasra; az Eucharisztia éhsége
nem hagy tobb¢ helyet benned a rutin szdmara.

2. Az Eucharisztia, mint a hit csucspontja

Krisztus aldozata csak azoknal hatékony, akik egyesiilnek az O szenvedésével a hit és a
szeretet altal — mondja Aquindi Szent Tamas. Minél nagyobb benned a hit és a szeretet, annal
hatékonyabb az Eucharisztia az életedben. A hit Isten életében valo részesedés, kiilonos
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moédon nyilvanul meg a szentségekben, melyek a hit szentségei. Az Eucharisztia altal a
hivok kozosségével egyiitt Krisztus halalaban és feltamadasaban részesiilsz, veliik egyiitt
az O haldlanak és feltamadasanak kifiirkészhetetlen misztériumaba meriilsz bele. ,,A liturgia
mindannyiunkat egyesit, mint hitiink kézvetlen megjelenitése, kiilondsen az Eucharisztia
idején. Az Egyhaz hite soha nem nyilvanul meg olyan teljesen, mint ebben a pillanatban.
Soha nem ¢ér el ilyen magas fokot benniink az a tudat, hogy a meghalt és feltamadt
Krisztussal egyesiiliink, akinek visszatérésére az Egyhaz varakozik. Soha ilyen erdteljesen
nem részesiilhetlink a k6zosség hitében, mint ebben a pillanatban, amikor kdzdsen
iméadkozunk, kdzosen mutatjuk be dldozatunkat és egyesiiliink az isteni Szeretettel, amely
Jézus Krisztusban €1” (J. Colomb: Le devenir de la foi, chap. IV.)

Az Eukarisztiaban Jézus belemerit téged sajat halalanak misztériumaba, ekkor megy
végbe atalakuldsoddal és megtéréseddel — a ,,régi” ember halala. A szentség hatasara és Jézus
megvaltd szenvedésének ereje altal ugyanakkor a feltdmadas és az 0jjasziiletés is végbemegy
benned. Azaltal, hogy Krisztus feltdmadasanak részese leszel, elkezd megsziiletni benned az
O képmasara alakitott uj ember.

Ha a hit Krisztus személyéhez valo kotddés, ugyanakkor Krisztus befogadasat és a Hozza
valo kotédésiinket teljesen csak az Eucharisztia fejezi ki, ami nem mas, mint a hit tetépontja.
Az Eucharisztidban valik Krisztus miértiink az Atyanak felajanlott ajandékka. A Krisztushoz
valo kotddés azt jelenti, hogy kozosséget vallalok az O dldozataval, atadom életemet, hogy az
atalakuljon az Egyhaz és testvéreim szolgalatara. Az Eucharisztia célja, hogy megtér;,
elfordulj sajat akaratodtdl oly modon, hogy sajat akaratod helyébe mind jobban masok
szolgalatdnak vagya keriiljon. Azért jarulsz a Szentaldozashoz, hogy megtérj és mostantol
fogva Krisztus uralkodjon a szivedben, hogy az O akarata valjon szamodra a legfébb értékké.
Minden szentaldozasnak erésitenie kell az O akaratahoz valé kotédésedet. Ezzel
kapcsolatban szdmitanod kell arra, hogy Jézus keresztezni fogja a te terveidet. Az
Eucharisztianak el6 kell készitenie, €s el kell segitenie, hogy egoizmusod elhaljon, hogy
Krisztus ndvekedhessen benned.

Ha a hit Krisztusra val6 rahagyatkozas, bizalom, gy az Eucharisztidban minden ligyedet,
félelmedet, nyugtalansdgodat at kell adnod Neki. Akkor az Eucharisztia békét hoz majd
szamodra. Ez a béke a Jézus aldozatanak megvalto erejébe vetett hitbol fakad, abbdl a hitbol,
hogy O megvaltott téged a félelemtdl, a bizonytalansagtol és a stressztdl is, mindatt6l, ami
tonkreteszi lelki életedet vagy a lelki és testi egészségedet. A hit altal leszel képes befogadni
a Megvaltas gylimolcseit.

Ha a hit Iényege, hogy elismerjiik sajat tehetetlenségilinket és blindsségilinket, s mindent
csak Istentdl varunk, mert az Eucharisztia — mely par excellence a hit szentsége — a
tehetetlen gyermek, és ugyanakkor a biinos ember magatartasat koveteli meg téled;
annak a magatartasat, aki semmire sem vagyik Gigy, mint hogy sajat blineib6l meggyogyuljon.
Probalj ugy megallni a Szentmise alatt, mint az evangéliumi lepras, és kérd, hogy Jézus
tisztitson meg egoizmusod leprajatol, gdgdd leprajatol, onmagad féltésének, a kapkodasnak,
nyugtalansadgnak és banatnak leprajatol, az evilagi tigyek talzott hajszolasatol, mert mindezek
lehetetlenné teszik benned Krisztus novekedését.

A hitnek koszonhetden a Szentmise alatt fel fogod fedezni 6nmagadat, biinosségedet
és a megvaltas sziikségességet. Hited elmélyiilésének mértéke szerint kezded egyre inkabb
igazsagban latni onmagadat. Felismered biineid leprajat. Akkor felismered, hogy milyen
méltatlan vagy az Eucharisztidra, ugyanakkor azonban milyen nagy sziikséged van megvalto
hatasara az életedben.

A hitben valé novekedésed lehetévé teszi majd szamodra, hogy az Eucharisztikus Aldozat
idején felfedezed Jézus valésagos jelenlétét és az O megvalté aldozatanak jelenvaléva
valasat. Egyre jobban megismered, ki O és mi megy végbe az oltaron. Ha azt akarod, hogy a
mindennapi szentadldozas ne valjon szamodra rutinnd, és ne rombolja ezaltal hitedet, probalj
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ugy részt venni a Szentmisén, mintha ¢életedben eldszor, vagy utoljara lennél ott. Gondold el,
amikor kezébe veszi Krisztus Testét, az ostya valoban Valaki az ¢ szdmara. Nem egyszer
megremeg a pap keze ebben a pillanatban. Ez az a hit, melyet még nem mart ki a rutin
rozsdaja. Gondolj a megtérd elsé szentdldozasara, aki eldszor felkésziilt a keresztségre, s
ezutan részesiilt a Szentdldozasban. Lehet, hogy amikor ajkat el3szor érintette az Ur teste,
szintén beleremegett, mert nagyon €16 volt benne a hit, hogy ebben a pillanatban Istent tartja
ajkai kozott, O koltozik szivébe, hogy egy kifiirkészhetetlen, félelmetes és fenséges titok —
misztérium tremendum — elott all.

3. Krisztus kenozisa

A hit altal meglathatod, hogy kezed és ajkad, mellyel Krisztust fogadod, mindig
piszkos — mindig; akkor is, ha a megszentel6 kegyelem allapotaban vagy, mivel blinds ember
vagy akkor is. A bilinds keze ¢és ajka pedig mindig méltatlan marad, és ebben az értelemben
piszkos. ,, Mennyire méltatlannak érzem magam az oltar kegyelmeihez, melyekhez egykor
oly batran kozeledtem” — irja 1955. 04. 07-én S. Wyszynski biboros Zapiski wigzienne
(Foljegyzések a bortonbol) cimii konyvében. Hiszen azok az ajkak érintik Krisztust, melyek
szavaikkal 6Ini képesek, szavaikkal, melyek aldas helyett nemegyszer sértenek, gonoszsagot
és boldogtalansagot hintenek. Es ime, ezek a biinds ajkak érintkeznek Isten legszentebb
Szentségével. Ezaltal értheted meg annak a ténynek titkat, amit a teoldgia a kenozis szoval
jelol. (a gordg kenosis = megsemmisiilés, Onkiiiresités szobol)

Az Eucharisztia tehat az Isten-Ember kendzisa, onmegsemmisitése, onkiiiresitése,
mivel benne az O mérhetetlen szentsége érintkezik a te biindsségeddel és méltatlansagoddal.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy keriilndd kellene az Eucharisztiaban val6 részvételt, mert
épp azzal valsz vételére méltobba, minél gyakrabban jarulsz hozza. Jézus szeretettel var rad,
O kozeledni akar, hogy atalakithasson, megszenteljen téged, hogy egyre méltobba valhass az
O eljovetelére.

Szent Janos apostol mondta: ,,Ha azt mondjuk, hogy nincsen biiniink, megcsaljuk
magunkat, és nincs benniink igazsag.” (1Jn 1,8). Mindannyian blinosok vagyunk, és egyikiink
sem mélto arra, hogy Jézust magahoz vegye. Ertsd meg, hogy az ajkad piszkos, de neked épp
ezért arra kell vagynod, hogy az Eucharisztia lemossa rélad ezt a piszkot, megtisztitsa a biin,
az egoizmus leprajatol ajkadat, szivedet, lelkedet. Jézus oly mérhetetleniil vagyik erre, hogy
Onmaga teljes kifosztasa, kendzisa 4ran is akarja ennek megvaldsuldsat. Csak a hit fényében
lathatod meg, milyen mértékben kell kitliresitenie Krisztusnak 6énmagat az Euchrisztidban.
Kifosztja és kitiresiti magat mar azaltal a puszta tény altal is, hogy sajat fenségét és
emberségét egy darab anyagi 1étez6, a kenyér és a bor szine al4 rejti. Megfosztja Onmagat a
Neki jaro tisztelettdl és hodolattol. Amikor pedig blinds kezekkel, blinds ajakkal és blinds
szivvel jarulsz Hozza, mindez tovabbi kenozist jelent az O szamara.

Montforti Grignon Szent Lajos Maria azt tanacsolja, hogy hivjuk meg Mariat
Szentaldozéasainkhoz. A Szeplételen Sziiz jelenléte, kiilonosen az Eucharisztia idején valami
oriasi titok szamunkra, amely valamilyen formaban megoldja Krisztus kenozisanak
problémajat. Azok, akik szamara elfogadhatatlan a Krisztushoz Maridn at vezet6 ut
szlikségessége ¢€s jelentdsége, tigy vélik, hogy Méria nem allhat kdzénk és Krisztus koze,
mert eltakarja el6liink Jézust. A hit fényében azonban megismervén Isten szentségét és sajat
méltatlansagodat, biinds voltodat; megérted, hogy épp ellenkezdleg: mikor arra kéred Mariat,
hogy alljon kozéd és Krisztus kozé, kozelebb keriilsz Krisztushoz, mert ezzel arra kéred Ot,
hogy kozotted és Krisztus kozott allva, kimélje meg Jézust az onkiiiresités, a kenozis
fajdalmatol. Csak Maria kezei nem piszkosak és nem is voltak azok soha, szeplételentil
tisztak voltak és maradnak 6rokre. Az O keze és ajka az egyetlen emberi kéz és ajak, melyek
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tisztak és szeplételenek, melyek ezért méltoak az Ur testének a fogadasara. Amikor igyekszel
Krisztust megkimélni, hogy kiiiresitse Onmagat, s Mariat kéred, hogy O fogadja Krisztust
helyetted, ezaltal hodolsz az Isten-Ember onkiiiresitése elétt. igy egyesiil benned az alazat,
blinds voltodnak elismerése, €s a hit Jézus irantad érzett Oriilt szeretetében, amely a szdmodra
felfoghatatlan onkifosztas aran is meg akar ajandékozni téged a Megvaltas gylimolcseivel.

IV. fejezet: Az Isten Igéjének hallgatasa

Ugyantigy, mint a hit és a szentségek kozott, a hit és Isten Igéje kdzott is szoros
Osszefliggés, kdlcsonhatés all fenn. A Szentiras feltételezi a hitet, ugyanakkor résziinkrél
aktiv egylittmiikodést igényel, megtérést €s az Ige megvalositasat a mindennapi életben,
amelynek hitéletté kell benniink valnia. A hit ugyanis nem mas, mint valasz Isten Igéjére, az
Ige meghallgatdsa azzal a szandékkal, hogy Vele éljiink nap mint nap.

1. Targyi és alanyi viszonyulas Isten szavahoz

Viszonyulasunk egy szoveghez kétféle lehet: targyi — ha a szoveg szamunkra valamilyen
vizsgalodas, kutatas targyat képezi, esetleg segitséget nyujt valamely érdekes kérdés
megismerésében, vagy egy probléma megoldasaban, illetve alanyi — amikor az olvasott
szoveg, ahogy Gabriel Marcel mondana, ,,misztériumma” valik szdmunkra. Ha a Szentirast
olvasva vallési ismereteid elmélyitésére torekszel, ez azt jelenti, hogy viszonyuldsod a
Szentirashoz targyi viszonyulds. A Szentiras ebben a reladcidban egyszeriien — ,,valami”. Ez a
relacid azonban a Szentirds esetében nem elégithet ki téged.

A mi személyes viszonyulasunknak egy sugalmazott és kinyilatkoztatott széveghez,
amilyen a Szentiras, mindenek el6tt alanyi viszonyuldsnak kell lennie. A Szentiras ugyanis
nem ,,valami”, hanem elsdsorban ,,Valaki”. Krisztus, aki legteljesebb alakban az
Eucharisztidban maradt veliink, mas modon ugyan, de a Szentirasban is jelen van és él. A
Szentiras lapjain keresztiil az €16 és valosagos Krisztussal talalkozhatsz, a hit ajandéka altal,
melyben O maga részesit téged. Az Egyhaz két asztalrl beszél. Az Ige asztalanal a hivek a
kinyilatkoztatott Isteni Igét fogadjak be sziviikbe a hit altal, mig az eucharisztikus asztalnal,
,,a hit szentségében”, az Eucharisztia vételekor az Ur Testével és Vérével taplalkoznak. Igaz
tehat az az allitas, hogy a Szentirdshoz ugy kell viszonyulnunk, mint az Ur Asztaldhoz. Ezért,
amikor a Szentirast a kezedbe veszed, hodolattal, tisztelettel €s mély hittel tedd ezt! Ez a
gesztus nem lehet ugyanaz, mint amellyel barmely mas vallasos konyvért nytlsz, hiszen ezt a
konyvet Isten jelenléte tolti be.

2. Isten jelenléte az Igében

Minden személy jelenléte egy bizonyos hatokort teremt onmaga kortil, amit a targyak
esetében nem mondhatunk el. Csak a személlyel valo taldlkozas jelent egy jelenléttel valo
talalkozast, s ezzel egylitt belépést egy szamunkra 6hajtott, vagy kényelmetlen hataskorbe. A
Szentiras ,,Valaki”, Isten jelenléte kozottiink. Amikor tehat kezedbe veszed, egyenesen az O
jelenlétébe 1épsz be. ,,Misztériumma”, olyan igazsagga valik szamodra, amely koriilvesz és
amelybe elmeriilve €élsz.

A Szentirasban a Te Uradat talalod meg, ezért van a kinyilatkoztatott szoveggel vald
kapcsolatodnak kiilonos jelentdsége — ez a kapesolat Istennel valé kapcesolat, Aki téged
szeret és AKi vagyodik arra, hogy kegyelmével hasson rad. Olyan kapcsolat ez, mely belsé
megtérésre vezet téged — ez a legfontosabb célja. Ezért a Szentirdst nem kivancsisagbol,
ismeretszerzés céljabol kellene olvasnod, vagy azért, hogy megoldast talalj valamely gyotrd
problémadra — mégha idénként erre van is sziikséged. Az Urral valé kapcsolatot kellene
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mindig keresned benne azzal a reménnyel, hogy O megajandékoz téged a megtérés
kegyelmével. Ha személyes kapcsolatba 1épsz a sugalmazott irasokban jelenlevo
Krisztussal, ez a szoveg atitat téged, te pedig kezded meghallani Isten Igéjét, belemeriilsz
Jézus gondolataiba és vagyaiba, ezaltal egyre jobban kezded Ot megismerni. Aki nem ismeri
a Szentirast, nem ismeri Krisztust — figyelmeztet Szt. Jeromos. Ha figyelsz Isten Igéjére, ez
hatassal lesz valasztasaidra és dontéseidre. Vagyni fogsz arra, hogy ezek 6sszhangban
legyenek az O tanitasaval és az O vagyaival. A Szentiras olvasasa alapvet tényezéje a
hitben val6 novekedésednek, s ezzel egyiitt Isten életében valé részesedésednek, ¢s annak
is, hogy 6nmagadat és a koriilotted 1évo valosagot meglasd mintegy Isten szemével. Isten az
Ige altal nyilatkoztatja ki magat és a megismerésen at vezet a szeretetre benniinket. Azért
nyilatkoztatja ki magat, hogy hinni tudjunk az ¢ Igéjébe vetett hitiink altal, kotddhessiink
Hozza, és Ora tudjuk bizni magunkat. Ha hittel elmélkedsz Jézus gondolatairdl és vagyairol,
ezek idSvel sajat gondolataidda és vagyaidda valnak. Ha gyakran tartézkodsz az O
Jelenlétében, e nagybetiis Jelenlétben, hasonldva valsz Hozza a mondés szerint: ,,Amilyen
emberek kozott forgolddsz, olyanna leszel.” Isten igéit hallgatva, és azok mondanivaldjat
magadba fogadva, kezded majd 4térezni, mivel élt és él jelenleg is Krisztus. K16 kapcsolatod
az Isten Igéjében jelenlévoé Krisztussal teszi, hogy egyre inkabb eggyé valsz Vele.

Jézus minden az Ujszovetségben megorokitett szava és gesztusa e Jelenlét titkat fejezi ki
szamunkra. Engedned kell, hogy kériilvegyen, hogy megtanitson meghallani Ot. Ez a ki nem
mondott Jelenlét kiilonleges nyitottsdgot kivan téled, olyan nyitottsagot, mely lehetové teszi,
hogy iddvel teljesen atalakulj, mintegy Krisztussa valtozz at. Ekkor valosul meg csak életed
célja — hogy Krisztus ndvekedjen benned és novekedve elérje teljességét.

3. Isten Szavanak szerepe az imadsagban

Krisztus Jelenléte az Isteni Igében athatja majd a belsd lelki életedet és imadat. Ha Isten
Igéit figyelmesen hallgatod, az atelmélkedett szovegek mélyen a szivedbe hullanak. Késébb
eszedbe jutnak majd, amikor iméadkozol, és igy iméad a Szentirasra alapozott iméava valik,
csakiigy mint dontéseidben is. Feltetted-e mar magadnak a kérdést, milyen szerepet tolt be
imaéletedben a Szentiras?

Krisztus gyakran alkalmazott egy sajatos irodalmi miifajt, a példabeszédet, mely nem
mas, mint egy hosszabb terjedelmil szimbdolum, amely lekot és magaval ragad. Ennek
koszonhetd, hogy amikor példaul a jo pasztorrdl sz616 példabeszédet olvasod, valoban el
tudod képzelni, megtalalod magadat a pasztor altal vezetett juhok kozott. Meglathatod
magadat, mint az elveszett baranyt is, akit Krisztus — a Jo Pasztor szeret, s ezért, soha nem
hagy fel az 6 keresésével, s amikor megtalalja, 6rommel veszi karjaiba. A Krisztusi
példabeszédek szimbolikaja bevon téged Jézus tevékenységének hatokorébe. O ilyen
egyszeri és hozzaférheto formaban tanit szeretni és hinni a szeretetben. Ha mar
eléfordult veled, hogy elbuktal, és lelkedet nagy sotétség boritotta el, akkor visszaemlékeztél
talan a tékozl6 fiurdl szolo példabeszédre, amely lehetévé teszi, hogy elhidd, O soha nem
sziinik meg szeretni téged. Ez a példabeszéd megtanit a blinbanatra, atélheted benne a
kisebbik fiu csodalkozéasat és halajat, amellyel a megbocsato atya oromét fogadja. Vagy
amikor viharok dalnak életedben, eszedbe jut a vihar Tibérias tavan. Es ismét tudatosithatod
magadban, hogy amint egykor Jézus aludt az Apostolok viharba keriilt barkajaban, gy
,.alszik” most a te szived barkajaban is, de jelen van, és amig O jelen van, semmi rossz nem
torténhet veled. Mindez segithet abban, hogy Isten Igéjét bevond az imaéletedbe, s ez
lehetdvé teszi, hogy mindig visszanyerd bels6 békédet.

A Szentirast olvasva kialakitod magadban Isten sajatos képmasat. Elkeriilod azt a gyakori
veszélyt, melyet az O arcanak eltorzitasa jelent. Talan félsz Téle, talan til kevéssé hiszel az O
Szeretetében, mivel magad nem szeretsz kelldképpen. A te szeretetednek sziinteleniil
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novekednie kell, egészen életed végéig. A Szentiras imadsagos lelkiilettel valo
atelmélkedése Isten szeretetére fog tanitani téged, aki 6rokké szeret, mert O maga a
Szeretet.

Talalkozasod az Isten Igéjében jelenlévd Krisztussal segit felfedezned Istent a kdrnyezo
vilagban is. Megtanit értelmezni szamos jelképet, szimbolumot, melyeken at felfedezed az O
jelenlétét a természetben, sOt a civilizacio €s a kultara teriiletén is. Vianney Szent Janost
példaul a baranyok a J6 Pésztor szeretetére emlékeztették. Lattukra Jézus mérhetetlen
szeretetének tudata mélyiilt el benne, amellyel szereti 6t, az egyhazkdzség pasztorat és
mindazokat, akiket lelkipasztori gondjaira bizott — O, a J6 Pasztor. A hegyi patak zigasa az
orokeéletre szokello ,,e16 viz” forrasat juttatta eszébe a Szentirasbol (lasd: Jn 7,37-39). Valaki
mesélte egyszer, hogy esténként szereti elnézni a kivilagitott utcak és hazak, vagy az arra jard
autok fényeit. Ilyenkor arra gondol, amit oly gyakran olvashatunk a Szentirasban, kiiloénosen
Szt. Janosnal, hogy Jézus a vilag vilagossaga. Minden fény Krisztus szimbolumava valt
szamara. Arra irdnyitotta figyelmét, gondolatait, aki ,,minden embert megvilagosit” (lasd: Jn
1,9).

Ha azt akarod, hogy a te imad alapja is a Szentiras legyen, olyanna kell valnod, mint a
betdniai Mdria valt. Betanidban baratainal, Marianal, Martanal és Lazarnal Jézus rejteket és
pihendhelyet talalt. Amikor kozeledtek €lete utolso percei, tudva, hogy a farizeusok tildézik,
Betéaniaban rejtézott el. De még korabban, mikor naluk id6zott, Méria odaiilt Jézus laba elé s
hallgatta minden szavat, mintha a taberndkulum el6tt lett volna. Mikor a siirg6l6dé Marta arra
kérte Jézust, figyelmeztesse testvérét, hogy segitsen neki a munkaban, kiszolgalasban, O azt
valaszolta, ,,...Maria a jobbik részt valasztotta, és nem is vesziti el soha” (Lk 10,42). Ez a
jobbik rész nem mas, mint az, ha az ember Krisztussal van, az O labaihoz iil és hittel
hallgatja az O szavait, melyeket a Szentirason at intéz hozzank.

A Megtestesiilt Igére, Jézusra figyeld, Ot szemlélé6 Maria — nagy 6rom kellett hogy legyen
Jézus szamara. Mi ellenben, akik oly gyakran torddiink, aggodunk sok minden miatt, ugy
véljiik, nincs idénk a Szentiras olvasasara. Maria szdmara semmi nem lehetett annal
fontosabb, hogy O, a Mester itt van az 6 hazukban. Szamara a legmegfelelébb hely az O
labainal volt.

Jean Guitton (La Vierge Marie) gondolatat kdvetve, a Boldogsagos Szliz Mariat
Elmélkedd Szliznek (Virgo Meditans) kellene nevezni. Arrdl, mennyire a Szentirassal €It
Maria, tantiskodik a Magnificat tartalma. Ez a himnusz az Isten Igéjén alapuld ima legszebb
példdja. Szdmara a Szentiras taplalék és imajanak forrasa volt.

Maria harminc éven 4t mintegy magaba fogadta Fianak Isteni jelenlétét. Epp ezért az O
arca formalédott at legtokéletesebben Krisztus képmasara és ez az O nagysaga. Milyen
fontos lehetett Jézus szdmara, hogy megalkossa azt a Remekmiivet — legtokéletesebb
Képmasat —, ha harminc teljes évet szentelt Mérianak. O sziintelen magaba fogadta Jézus
gondolatait, vagyait és akaratat, ezaltal mindinkabb eggyé¢ valva Fiaval.

Te Jézus jelenlétével a Szentiras lapjain taldlkozol. Neked is Maridhoz hasonldan kellene
magadba szivnod az O gondolatait és vagyait, hogy azutan ezekkel élj. Tokéletesen és a
végsokig kovetned kellene Mariat az O nyitottsagaban, amellyel Krisztus nagy miive felé
kitarta életét — hogy atalakithasson benniinket is az O képmasava.

A Szentirasban talalkoznod kell azzal, Aki 6rokkeé szeret téged és benned is sajat
képmasat akarja eléhivni, ahogyan ezt szeretett Edesanyjaval tette.

V. fejezet: Az imadsag, mint a hit aktualizalasa

Az imadsag ¢€s a hit nem két kiilon valosag, melyek csak kdlcsondsen fiiggnek egymastol,
vagy egymas mellett 1éteznek. Az imadsag mindig igen szoros kapcsolatban marad a hit
valosagaval; nem mas, mint az ember talalkozasi helye az Istennel a hitben, végsd soron a hit
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megvalosuldsanak formaja. Ha a hit kotddés Krisztushoz és rdhagyatkozas, akkor az imadsag
maga odaadasa ¢és onmagunk felaldozéasa Krisztusnak azért, hogy 1) moédon fogadjon el
minket és atvaltoztasson. Amennyiben a hit sajat tehetetlenségiinknek elismerése, €s
mindennek Istentdl valo varasa, akkor az iméadsag a lelki szegénységbdl, s az ember belsd
iirességébol fakado sohajtas, egzisztencialis hivas a Szentlélekhez, hogy toltson be
jelenlétével, s erejével. A hit fejlodésének mértékében az imadsag egyre tisztabba €s forrobba
valik. Az iméadsag, mint a hit aktivizalédasa a megtérés dinamizmusatol athatva az
Eucharisztidhoz, vagy Isten igéjéhez hasonloan az embert atalakuldsra, megtérésre vezeti.

1. Krisztus példaja

Az Evangéliumot olvasva hamar észrevessziik, hogy a ,,J6 Hir” elképeszt benniinket. Az
Evangélium tartalma annyira kiilonbozik természetes hajlamainktol, hogy szinte a
paradoxonok sziintelen folyamatanak tlinik, és a mi emberi fogalmainkat teljesen a feje
tetejére allitja. Krisztus maga is ezt tette.

T6bb ezer évig Ora vart az emberiség. A vilag torténetében minden erre a nagy
eseményre iranyult, a Messias eljovetelére, aki végbeviszi a Megvaltas miivét. Mégis, amikor
oly hosszu varakozas utan Jézus eljon, egyediil a pasztorok és Napkeleti Bolcsek elott jelenik
meg. Késobb harminc évig visszavonultan ¢€l, elszigetelten, és semmit sem tesz, legalabbis
abban az értelemben, ahogyan ezt a Messiastol elvartak volna. A vilag szemében ez
elvesztegetett idonek latszik. Hiszen ha valakire évezredeken at varnak, akkor a lehetd
legtobbet kellene adnia magabol. S ime, a tomegek varakoznak, mig Krisztus harminc évet
»elherdal” Nazaretben. Amikor aztan véget ér ez az emberi cselekvés szempontjabol
eltékozolt id6, s maga a Szentlélek proklamalja a Jordan folyonal megjelend Krisztust, O
magatartasaval ismét elképeszt benniinket. Jézus ugyanis ujbol visszavonul, s a pusztaba
megy. Ezt szintén nem tudjuk megérteni. Legszivesebben karon ragadnank — ahogyan
egyszer Péter apostol is tette —, hogy megmondjuk Neki: Uram, mit teszel? Ott var a tomeg, s
Te megint elmész imadkozni. Hiszen imadkoztal annyi éven at. Mégis, O — aki kés6bb azt
mondja majd: ,,Az aratnival6 sok, de a munkas kevés” (Lk 10,2) — hagyja az aratnivalo6t, s
elmegy a pusztdba, hogy ott negyven napig sziinteleniil imaddkozzon. Vajon nem ejt-e
benniinket &mulatba?

Mark evangélista irja: ,,Mdsnap koran hajnalban folkelt, eltdvozott, és egy elhagyatott
helyre ment, hogy ott imadkozzék” (Mk 1,35). Forditsuk figyelmiinket erre a részletre:
,Masnap koran hajnalban”, tehat még miel6tt felkel a nap. Ha Krisztus imadkozni akart,
megfosztotta 6nmagat az alvastol. Megdobbenve ismét szeretnénk felkialtani: Uram,
tényleg sziikséged van erre az éjszakai imara az egészséged karara? Jézus apostoli munkéval
eltoltott napja kimeritd volt. Az egész varosbol, s a kornyékrdl még este is jottek hozza,
betegeket, megszallottakat hoztak. Nehéz megmondani, mikor fejezddhetett be az O
mindennapi nehéz munkdja. Talan csak ¢jfél tdjban, mivel a tdmeg nem szivesen engedte el
Ot. Ilyen kimerit3, nehéz nap utan Jézus még id6t lop az amugy is rovid Almabol.

Ugyanakkor, amikor arrol besz€liink, hogy a toémeg folyton ostromolta Jézust, tudnunk
kell, hogy ez szorosan Gsszefiigg az O maganyban eltdltott imaival. Szamodra is rendkiviil
fontos tanitas rejlik ebben: ahhoz, hogy gylimolcs6z6 lehessen a kapcsolatod az emberekkel —
tudnod kell elétte félrevonulni koziiliikk. Meg kell tanulnod értékelni életed pusztai
pillanatait. Milyen nagy szerepet jatszott ez a szentek ¢életében. Elég belegondolni, hogy
Kereszteld Janosnak milyen nagy sziiksége volt, hogy a puszta maganyaba vonuljon; Szent
Ignac életében a Manresa id6szaka, vagy Szent Benedek Subiacoban toltott remetesége
mennyire meghatarozé szerepet jatszott életiikben. Az aktivitdssal megfert6zott modern
ember azt gondolja, hogy egyre tdbbet kell adnia — de mit adhat? Azt gondolhatnénk, hogy
Krisztusnak, aki oly szoros egységben volt az Atyéaval, nem volt mar sziiksége az imadsagra.
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O mégis az alvasat megroviditve tette azt. Es ez mindig is igy lesz. El kell vonulni az
Istennel valé talalkozasra, s csak ennek lesz az az eredménye, hogy az emberek koréd
gyllnek, ostromolnak. Ha pedig nem vonulsz vissza imadkozni, elmélkedni, csak az emberek
eldl menekiilsz sajat személyes ligyeid vilagaba, akkor masfajta ostromlassal fogsz
talalkozni: sajat egoizmusod fog iildézni. Az is puszta lesz szamodra, de nem az életet ado,
mint Krisztusé és a szenteké, ez pusztitd, rombolo puszta lesz — és nem az ¢€leté. (lasd: A.
Pronzato, Ho voglia di pregare, 64. 0.)

2. Az imadsag elsédlegessége

Felmertil itt, és eldtted all egy alapvetd kérdés: milyen helyet szansz a mindennapi
¢letedben az imadsagnak? Legfontosabb tevékenységeid sordban hol 4ll az imadsag? Mi elé
¢s mi utan helyezed? Vajon az elsé helyen all-e, mint a legfontosabb feladatod, vagy
kitolodik ¢életed margdjara? Milyen a lelkinapod és a lelkiismeretvizsgéalatod, vagyis hogyan
tekintesz 6nmagadra Isten jelenlétében? Az ilyen jellegii kérdésekre adott valaszaid
megyvilagitjak, hogy mi az, ami életedben fontosabb Istennél.

Ezen a ponton rogton felmeriilhetnek a kifogasok, hogy kotelességeid aradataban milyen
nehéz iddt taldlnod az imadsagra. Lercaro biboros, Bologna érseke egy papokkal valo
talalkozojan izz6 hévvel beszEélt a mindennapi féloras meditalas fontossagardl. A konferencia
utan, az azt kovetd beszélgetés keretében egy fiatal pap felallt és a kdvetkezdket mondta:
Természetesen Eminencias Ur elméletben ez tiszta és vilagos — sziikség van ra, hogy az
ember naponta elmélkedjen..., de mikor? Mert az én napjaim példaul a kdvetkezéképpen
néznek ki: Reggel 6.30-kor kelek, 7 6rakor Szentmise, majd gydntatok, azutan hittan ora,
ebéd utan az oratoriumi fiukkal foglalkozom, betegeket 1atogatok, ott a plébaniahivatali
munka, majd a lelkipasztori beszélgetések. Este az ifjusaggal foglalkozom, tobbé kevésbé
¢éjfélig. Hol taldljak id6t a félorai meditalasra, amikor a brevidriumot is alig tudom elvégezni?
— Neked igazad van — felelte a biboros. Valoban nincs fél 6ranyi idéd meditalni. Az
elfoglaltsagaid gy ,.,fojtogatnak”, hogy nincs mikor imadkozzal. Nem engedheted meg
magadnak, hogy fél 6rat meditalj, neked nem f¢él 6rat, hanem masfél orat kell meditalnod.
(lasd: 4. Pronzato, Ho voglia di pregare, 113. o.). Természetesen, itt nem valamilyen
spiritualis paradoxon megcsillantasardl van sz6. Keresztényi aktivizmusunk tragédiaja, hogy
elfoglaltsagaink valéban megfojtanak benniinket. Ez a fiatal, lelkes pap 6nmagat Istennek
¢s a lelkeknek szentelve mar szinte fuldoklott az aktivitasdban, ezért volt szliksége sokkal
erdsebb ellenszerre.

Ha a hit fényében nézel onmagadra, megértheted, hogy minél inkabb tilterhelnek
tevékenységeid, annal tobb idét kell az imadsagra szentelned. Ellenkezd esetben lires
leszel, az a benyomasod, hogy adsz valamit, de ez csupan il1Uzi6 lesz. Nem adhaté az, ami
nincs. Annak a fiatal papnak, aki Lercaro biborossal vitaba szallt, igy lehetne valaszolni: Mit
szamit, hogy annyi id6t aldoz a lelkipasztori munkara, az oratériumban annyi 1d6t szentel a
fiaknak, hogy betegeket latogat, gyontat és lelkipasztori beszélgetéseket folytat — mindez
olyan, mintha szitaval vizet meregetne. Egy faradt, agyonhajszolt pap, aki szitaval meregeti a
vizet, képtelen meglatni észrevenni, ki az, aki valojaban mindenrél dont. Ha azt mondanank,
hogy ennek a papnak nincs hite, ez tul erds allitds lenne — mégis ez a hit kétségteleniil silany.
Az alapmagatartasaval mintha azt sugallana: En vagyok az az ember, aki a torténelmet
alakitom, legaldbbis a sajat miikddési teriiletemen, a plébanian, vagy mashol. Itt rajtam
mulik, hogy ki fog hinni, itt kizarélag az én munkdmon mulik masok tidvossége. Ugyanakkor
mindez Istentél fiigg, O az, aki dont és O adhatja meg az er6t is. Ha bevon téged a miivébe,
akkor ezt nem azért teszi, mintha nélkiilozhetetlen lennél abban. Hanyszor megmutatta mar
Isten, hogy tokéletesen elboldogul nélkiiliink is. Ha volt mar ilyen tapasztalatod életedben,
akkor igen nagy kegyelmet kaptél. Istennek sziiksége van rank, de csak azért, mert O maga
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ezt igy akarja. Elvezetheti O az embereket az iidvosségre barmilyen katekézis nélkiil is, s
ennek gyakran lehetiink tanti. Olyan emberek jonnek sokszor a templomba gyénni, akik soha
sem tanultak semmiféle hittant, a lelkiikben mégis kicsirazott Isten magja. Istennek nincs
sziiksége az emberi beavatkozasra, O mégis be akar vonni minket is a vilig megvaltasanak
miivébe. Ha mégis azt hissziik, hogy minden tdliink és a mi munkéanktol fiigg, ilyenkor
szitaval meregetjlik a vizet. A nagy tevékenységek kozepette konnyt elfelejtkezni arrol, hogy
elészor audienciara kell menni ahhoz, Akit6l valoban minden fiigg, Aki a kezében tartja a
vilag és mindannyiunk sorsat.

A hit fényében az imadsag napunk legfontosabb tevékenysége. Az imadsagnak kell az
elsé helyen allnia minden mas dolgunk el6tt. Istennel valé kapcsolatunk hatarozza meg
munkank értékét és értelmét. Hatékonysaga pedig attol fiigg, hogy mi all mintegy a
hattérben, tehat a hosszl térdelés miatt talan sajgé térdeidtol.

Nem az a fontos, hogy mit csindlsz — mondja II. Janos Pal — hanem az, hogy ki vagy.

Fontos az, hogy vajon a papahoz hasonloan az imadsag ¢és a hit embere vagy-e. A
keresztény ember, aki Krisztus tanitvanya, ha mar nem lenne az imadsag embere, hasztalanna
valik a vilag szamara, olyan, mint az a s, amely izét vesztette, s mélto arra, hogy az emberek
eltapossak. (vo.: Mt 5,13).

Keresztény hivatasunkban alapvétd kérdés az imadsag problémaja. Amikor imadkozunk,
nem csak mi magunk hodolunk Krisztusnak, de az egész vildg nevében fejezziik ki Neki
hodolatunkat, tehat azok nevében is, akik nem képesek, nem tudnak, vagy nem akarnak
imadkozni. Egy biztos; ha nem fogunk imadkozni, senkinek sem lesz rank sziiksége. Ures
szivre ¢€s Ures l¢lekre a vildgnak nincs sziiksége. Ha megkérdezziik, milyen a kapcsolat az
imadsag ¢és a cselekvés kozott, hatarozottan az imédsag és aldozat elsddlegességét kell
hangsulyozni a cselekvéshez képest. A gyerekeknek, akiket otthon, vagy az iskoldban hittanra
oktatunk, olyan mértékben tudjuk Istent adni, amennyire azt el6bb térden allva
kikonyorogtiik. Az imadsag €s a cselekvés kozti viszony problémajat a kovetkezd allitasban
lehet 0sszefoglalni: minden autentikus cselekvés az imadsagbol és kontempléciobol sziiletik.
Mert minden, ami ezen a f61don jelentds, Istent8l szarmazik. Aldozat és imadsag altal
sziiletik mindaz, ami jelentds ezen a f6ldon.

3. Az imadsag fajtai

Az imadsag problémaja minden keresztény szamara kozponti probléma. Annyira vagy
keresztény, amennyire imadkozni tudsz. Az ima, késobb pedig annak fejlédési szakaszai
jelzik, és hatarozzak meg kozelségedet Istenhez és az eltavolodasodat is Istentdl. A Hozza
vezetd utad fejlddési szakaszait az imadsag fejlodési szakaszai hatarozzdk meg. Minden
szakaszt az imadsag mas formaja és mas fajtaja jellemez — mivel az ima az Istenhez fiiz6d6
kapcsolatod kifejezdje.

Eljohet az ¢letedben egy szaraz, érzelmektdl kitliresitett imadsagi szakasz. Ekkor nehéz
iméadkozni. Megjelenhet a lemondas kisértése: az a gondolat, hogy az ilyen imédsagnak
semmi €relme sincs. Ezzel szemben éppen ekkor van imadsagodnak kiilonos értéke, mert
egyre inkabb mar csak Isten miatt imadkozol.

Nagyon kifejez6 az a példazat, amit egy szent beszél el egy kiralyi zenészrdl, az ¢
kiilonos szeretetiikrdl és a jatékos tragédiajarol. Mert a zenész szamara tragédia, ha elvesziti a
hallésat, s ez tortént ezzel a kiralyi zenésszel. Lassan kezdte elvesziteni a hallasat, majd
rovidesen semmit sem hallott. Ekkor a zene mar nem vonzotta, s a jaték szenvedéssé valt
szamara. A kirdly azonban tovabbra is hallgatni akarta a jatékat. A jatékos tehat tovabb
jatszott — de most mar csak a kiralynak.

Ha az imadsagban érzed Isten jelenlétét, ez jo érzéssel tolt el. Ilyenkor az imadsag vonzo
szdmodra. Te pedig valdszinilileg meg vagy gydzddve arrdl, hogy kizarolag az Isten miatt
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imadkozol. A teljesebb igazsagot az imadsagodrdl azonban akkor fedezed fel, mikor a
zenészhez hasonlodan, aki elveszitette a hallasat, te is siiketté valsz az Istennel valo
kapcsolatodban. Ekkor gy6zddhetsz meg arrdl, hogy amikor Istennek imadkoztal, bizonyos
mértékben magad miatt is imadkoztal, s hogy imadsagod nem volt 6nzetlen, érdek nélkiili és
tiszta. Ha az imadsagban kezded megtapasztalni a szarazsagot, ne engedj a lemondas
kisértésének. Hiszen amikor semmit sem érzel, akkor imédkozol egyediil a Kiralynak.

Imadkozni folyton tanulni kell. Ez sziintelentil el6ttiink allo feladat. Imadsagunk aktualis
formaja sohasem elégithet ki benniinket. Folyton eldbbre kell 1€pniink és allandoan
fejlesztentink kell azt. Amikor az imadsagrol beszéliink, akkor altalaban a szébeli imara
gondolunk. Az imadsagnak ebben a formajaban nagy hangsulyt kell fektetniink azokra az
aktusokra, melyekkel megaldzzuk magunkat Isten eldtt; vagy halankat fejezziik ki Elétte,
vagy az ¢letszentséget kérjiik Tole. Szobeli imaval imadkozva emlékezniink kell arra, hogy
azért kell imadkoznunk, amit Isten elvar téliink. Az Ur Jézus hatarozottan figyelmeztet, hogy
ne imadkozzunk Ggy mint a poganyok, akik ,,agy gondoljak, hogy a bobeszéduségiikért
nyernek meghallgatast” (Mt 6,7).

A hitnek meghatarozo hatdsa van az imadsag intenzitasara és tartalmara. Amennyiben
a hit megvaltoztatja gondolkoddsmoddunkat és arra késztet, hogy Istent helyezziik életiinkben
az elsé helyre, tigy hitiink fejlédésének aranyaban imadsagunk egyre egyszeriibbé valik.
Imadsagunk egyre inkabb a Szentlélek miikddésére fog hagyatkozni (lasd Rom 8,26-27) és
egyre inkabb elmélyed Isten Orszaganak ligyeiben: ,,ti keressétek eloszor az Isten orszagat és
annak igazsagat, és mindezt megkapjatok hozza!” (Mt 6,33) Az ,,el6szor” sz6 itt nagyon
Iényeges. Azt jelenti, hogy keriiljon Isten az elsé helyre és — anélkiil, hogy lemondanal sajat
eréfeszitéseidrdl — hagyd onmagad és cselekedeteid eredményessége fel6li aggodalmaidat
Or4a; akinek az az akarata, hogy elarasszon téged végtelen szeretetével. gy megvalésitod
imadsagodban Jézus kivansagat, felhivasat, melyet Szienai Szent Katalinhoz intézett ,, Te
gondolj Enram, En pedig majd Rad fogok gondolni.”

A szobeli iman kiviil, melynek formai a kérd, a hdlaadé és a dics6itd ima, 1étezik
bizonyos egyszeriibb modja is az Istennel vald kapcsolatunknak. Isten azt akarja, hogy
imadsagunk modja egyre inkabb leegyszeriisodjon. Ha evangéliumi kovetelmény, hogy
szlinteleniil imadkozzunk, akkor imadsagunknak le kell egyszertisddnie, mert nehéz
formaban sokaig nem tudunk imédkozni. Bels6 életiinkben eljon egy olyan iddszak, amikor
konnyebben tudunk Istenre gondolni, mint Hozz4 beszélni. Ekkor eljutunk az Istenbe
elmélyedé egyszeri gondolati imadsaghoz, amit nevezhetiink tigy is: ,,Isten jelenlétére vald
emlékezés”. Ez az imadsag egyszeriibb formaja, mint a széima. Sokkal kevesebb erdfeszitést
igényel. Elég, ha gondolataidat Jézusra irdnyitod és tudatositod magadban, hogy O, Aki
szeret téged, melletted van. Hasonléan az Eucharisztiara késziilve elég, ha a megel6z6
orékban szeretettel athatott akaratodat és gondolataidat az Eucharisztidra iranyitod. A
gondolati ima a hit kifejezodése lehet, melynek 1ényege, hogy arra torekszel, hogy a te
gondolataid Jézus, vagy Maria gondolatai legyenek. A gondolati iméanak a Iélek derdijét és a
teljes oromet kell hordoznia. Hiszen ,,0rdmiinknek oka” Méria. Innen ered, hogy a mi —
természetfeletti értelemben — optimista gondolkodasmodunk mintegy bekapcsolddasunk
Maria gondolatvildgaba. A gondolati ima egyszert, de odafigyelést, tor6dést igényel, hogy
¢letlinkben a lehetd leggyakrabban jelen legyen. Egyszeriien probalj arra gondolni és
emlékezni, hogy Jézus szeret téged, s szereti azokat, akiket te szeretsz és akikkel te torodsz.
A hitnek ilyen imadsaga bels6 békét fog teremteni benned.

Az Uristen akarhatja még ennél is jobban leegyszeriisiteni imadsagunkat. Akarhatja, hogy
teljesen elnémuljunk. Ugyanugy, ahogy imadkozunk szobeli imaval, vagy gondolati imaval,
imadkozhatunk hallgatassal, némasaggal is. Bar nem mindenki helyesli ezt az imadséagot.
Sokakat aggaszt, vajon nem elpocsékolt id6-e ez, hiszen ilyenkor egyszerlien semmi sem
torténik. Pedig az effajta kitartas a némasagban — legyen az a Legszentségesebb



PPEK / Tadeusz Dajczer: A hit fénye a harmadik évezred kiiszobén. EImélkedések a hitrél 97

Oltariszentség el6tt, vagy a Szliz Anya jelenlétében — az imadsagnak elég elérehaladott
formaja. Charles de Foucould irta: imadkozni azt jelenti, hogy ,,Jézusra szeretettel nézlink™.
Az imadsagnak ez a formaja felveheti az ,,egyszeriiség imadsaganak”, vagy az ,,egyszerii
ratekintés imadsag” formajat. Ha valakivel egyiitt vagy és azt a valakit szavaiddal
szorakoztatnod kell, akkor 6 — kisebb-nagyobb mértékben — de idegen szamodra. Hozzad
kozel allo személy mellett hallgathatsz, és ez nem lesz zavard. Ez a maga egyszertiségében
oly sokatmond¢ hallgatéas két ember kozelségének kritériuma. Jézus azt szeretné, hogy
tudjunk Elétte is igy elcsendesedni, hogy csak egyszeriien nézziik Ot, s tartsunk ki ebben a
hallgatasban a mar f6loslegessé valt szavak nélkdil.

Eldfordulhat, hogy a hallgatas imadsaga is tal nehézz¢ valik szamunkra. S ekkor ismét
mas formé4ja jelenhet meg az imadsagnak, a gesztus imadsag. Még ha elsd hallasra furcsdnak
is tlinik, lehet példaul imadkozni egy mosollyal is. Hiszen Isten valoban szeretné, hogy
kapcsolatunk Vele nagyon egyszerii legyen, a gyermek kapcsolata az Edesapjaval, vagy az
Edesanyjaval. Ha valaki valakit szeret, akkor egy mosollyal tokéletes kapcsolatot tud vele
teremteni, annyi mindent ki lehet igy fejezni. Akkor miért ne mosolyoghatnénk ra Istenre,
Maridra. Ez a gesztus imadsag. A mosoly szimbolikus gesztus, mellyel kifejezziik, hogy
valakit kozelinek érziink magunkhoz, kifejezziik az iranta érzett halankat, szeretetiinket,
oromiinket. A mosoly szimbolum, mely végtelen sok mindent magéba foglal. Minden egyes
mosoly, minden alkalommal jelenthet mast és mast. Tehat nem kell er6lkddndd, hogy
mindent szavakkal fejezz ki. Isten tudja, hogy Ora mosolyogsz, s azt is tudja, miért teszed.
Isten fel¢ iranyul6 mosolyod, s a hitbdl eredé 6romdd — valddi imadsag.

Lisieux-i Szent Teréz a gesztus imadsag még egy meghatd forméjat mutatja meg
szdmunkra. Koriilbeliil két héttel halala el6tt, amikor mar nagyon stlyos beteg volt, gyonyori
rozsat ajandékoztak neki a kolostor kertjébdl. Tépdesni kezdte a rozsa szirmait, s nagy
szeretettel s jAmborsaggal hullatta azokat rendi keresztjére, majd minden egyes
rozsaszirommal megtorolgette Jézus kezeinek €s labainak atvert sebeit. Ezzel a szimbolikus
gesztussal — ahogy vallotta — a megfeszitett Ur fajdalmait akarta enyhiteni, s konnyeit
letorolni. (A Gyermek Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett Szent Teréz utolso beszélgetései
noverevel, Jézusrol nevezett Agnes anyaval, 1897. IX. 14., »Novissima verba«, Karmelita
Rendtartomany, Budapest.)

Egy masik esetrdl Céline mesél: ,,latva, hogy ujjaival finoman Jézus toviskorondjan a
toviseket majd a szogeket finoman érintgeti, megkérdeztem: ,,Mit csinalsz?” Teréz arcan
csodalkozassal, hogy nem értem, megvallotta: kihtizom a szogeket és leveszem Oréla a
toviskoronajat.” (Emlékek és tanacsok) Egy ilyen gesztust nem lehet semmivel sem
helyettesiteni. Ez az imadsag kifejezte Teréznek azt a vagyat, hogy a keresztre feszitett
Jézusnak enyhiilést nyujtson. A rendkiviili szeretet jele volt ez az 6 lelkének jegyese irant,
akit a blinok altal keresztre feszitettek.

Péaduai Szent Leopold Mandic, a mai idék egyik nagy gyontatdja, aki naponta 6rakon at
gyontatott, az lires kezek gesztusaval imadkozott. Amikor gyontatott, a térdein tartotta {ires
tenyereit, mintha azt mondana Jézusnak: Latod, Uram, én nem vagyok képes segiteni ennek
az embernek, aki itt térdel mellettem. En nem tudok semmit sem adni neki. Toltsd meg a
tenyeremet a Te kegyelmeiddel. Ha egyfolytaban akarta volna ezt ismételni Jézusnak,
belefaradt volna, arr6l nem is beszélve, hogy a gyonasokat hallgatva ez lehetetlen is lett
volna. Kiilonféle helyzetekben te is imadkozhatsz igy, a lelki szegénység magatartasaval, igy
tartva tires kezeidet, azzal a tudattal, hogy ez egy kérd gesztus, hogy Jézus lires kezeidet
t5ltse be az O kegyelmeivel, s tegyen téged mitkodésének eszkozévé.
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4. A kiuresitett ember imadsaga

Szoros kapcsolat van a hit és az imadsag, valamint az alazat és az imadsag kozott. Valaki
azt mondta, leginkabb azokban a percekben tanulsz imadkozni, amikor képtelen vagy
imadkozni. Epp ellenkez6leg, mint ahogy gondolndnk. Amikor nagyon nehéz, amikor nem
sikertil az iméadsagod, olyankor Istentdl rendkiviili lehetdséget kapsz, hogy megtanulj
imadkozni. Az imadsag titka az Isten iranti éhség, melynek eredete mélyebb, mint a mi
érzéseink ¢és szavaink. Valakit, akinek emlékeit és képzeletét egy sereg haszontalan, s6t rossz
gondolat gyotri, azok nyomasara elkinzott szivével imadkozhat sokkal jobban, mint akinek
elméje tiszta, vilagos fogalmakkal szarnyal, s konnyed szeretet-aktusokban 6rvendezik. Ezek
a tapasztalatok a lélekben szegény ember hitimajat sziilik meg a sziviinkben. Az
imadsagban szegényeknek és tehetetleneknek kell lenniink. Amikor nem tudunk imadkozni,
maga a Szentlélek fog leszéllni rank, hogy imadkozzék benniink, ,,szavakba nem foglalhato
sohajtasokkal.” (Rém 8,26).

Atélhetsz kiilonféle nehézségeket az imadsaggal kapcsolatban, de tudnod kell, hogy ezek
a nehézségek teszik, hogy imadsagod a 1élekben szegény ember imadsagava valik. Halasnak
kell lenned azért, hogy azokat megtapasztalod. A nehézségek kiilonbozdek lehetnek, példaul
szarmazhatnak faradsagodbol. A Gyermek Jézusrol nevezett Szent Teréz irja: ,,Gyotérhetne a
lelkiismeret, hogy az iméadsag ¢és hdlaadas alatt elalszom (7 éve) — mégsem szomorkodom!...
Ugy vélem, hogy a kis gyerekek egyforman tetszenek sziileiknek akkor is, ha alszanak, s
akkor is, amikor nem alszanak. (...) Az Ur latja a mi térékenységiinket, s tudja, hogy porbol
vagyunk.” (Manuscrits autobiographiques). Tehat a faradsag eszkoz lehet, melynek
segitségével az Ur a lélekben szegény ember imadsagat alakitja, formalja benned. Es talan
egyre tobb ilyen helyzetet fogsz hasznositani, ami el0segiti, hogy az imadsagod is egyre
inkabb a l¢lekben szegény ember imadsagava valik.

Ha nagyon konnyen tudsz imadkozni, ez is Isten ajandéka, ezt sem szabad lebecsiilni.
Mégis a valodi fejlédés az imadsagban ezaltal az Isten felé vergédés altal valosul meg,
ami mintegy kifejezi az Isten irdnti ¢hséget, az imadsag 1ényegét, masrészt azaltal a vagyad
altal, hogy kapcsolatba keriilhess Istennel, megnyilj felé, s engedd, hogy O, Isten, a
Szentlélek imadkozzon benned. Maga ez a vagy a leglényegesebb az imadsag
szempontjabol, s vajon az eredmény fontos egyaltalan? Fontos, hogy vagyakozol, hogy
nagyon akarsz imadkozni. Minél nagyobb lesz benned az Isten irdnti ¢hsé€g, annal jobb. Tehat
az imadsag altal Isten felé kell vergddnod és sziikséges, hogy ezt a vergddést megszeresd.
Isten minden vagyadat elfogadja, még ha azok szamodra nem is tlinnek tulsdgosan
jelentdsnek, értékesnek. O szereti a szegényes ajandékokat, nem akar gyonyorii viragokat,
jobban kedveli a mezei viragokat, a természetesen egyszertieket, mert azok nem novelik
benniink a gégot. Valaki azt mondta: Isten az ajandékok sokféleségébdl mindig a szegényeset
szereti leginkabb, azt, ami nem képezheti az ember gégjének targyat. Igaz ez az imadsag
esetében is. Isten elfogad téled minden ajandékot, még ha annak értéke nem is tobb, mint egy
marék poré. O tesz felbecsiilhetetlen értékiivé minden egyes ajandékot, azaltal, hogy
elfogadja azokat. Valoban az imadsagod értéke is lehet annyi, mint egy marék poré, mégis
felbecsiilhetetlen értékiivé valik, mert O — a téged szereté Atya elfogadja azt. Ugyanazzal az
orommel fogadja, mint egy anya elfogad barmilyen virdgot a gyerekétdl, mivel a gesztus
maga szamit, nem pedig a felajanlott ajandék értéke.

Eléfordulhat, hogy nem lesz semmid, amit felajanlhatnal imadsagodban Istennek. Akkor
atadhatod Neki ezt a ,,semmit”, a te tokéletes tehetetlenségedet. Mindent adj 4t az Urnak, add
at onmagad, gy, amilyen vagy: kicsiként, tehetetlenként és lélekben szegényként, hogy O
rendelkezhessen veled. Ez lesz az a bizonyos legjobb imadsag, a legjobb, mert az ,,elsé
boldogsag” lelkiiletét hordozza. A 1¢lekben szegény ember imédsdga olyan ember imdja, aki
iires, iires abban az értelemben, hogy ez az iiresség leszallasra készteti az Urat, a Szentlelket.
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Amikor Isten olyan lelket l4t, aki meg van fosztva sajat erejétdl, akkor az O erejével szall le
ré. Boldogok a Iélekben szegények, boldogok azok, akik a lélekben szegény ember
imadsagaval imadkoznak.

5. Maria rézsafuzére

A Sziiz Maria Istenanyasaganak iinnepén, az Uj Ev els6 napjan II. Janos Pal papa
Roméban a Szent Péter bazilikaban igy imadkozott: ,, Udvézlégy, aki hittél, iidvizlégy!” Az
Evangélium mondja Terdlad: ,, Anyja megorizte szivében mindezeket a szavakat.” (Lk 2,51)
Te vagy az Egyhdz emlékezete, az Egyhaz Toled tanulja, Maria, hogy az Anyasag annyit
jelent, mint él6 emlékezetté valni — tehat a sziviinkben megjegyezni és el-elgondolkodni az
orvendetes, fdajdalmas és dicsoséges eseményekrol. Maria megorizte szivében, az
emlékezetébe véste és dtelmélkedte ezeket az eseményeket: tehat a Fidval torténteket, sajat
Anyasdgat Fia oldalén, a Fidval kapcsolatos eseményeket. O volt emlékezet az Osegyhdzban
és megmaradt ennek az emlékezetnek az Egyhaz torténetének minden szdzaddaban”.

A Szentatya szavai szerint Maria az Egyhaz emlékezete. Az O életében volt Jézus
sziiletésének hiriiladasa, Fianak felajanlasa a szentélyben, a tizenkét éves Jézus megtalalasa a
templomban. Ha az Evangélium azt mondja, hogy Méaria mindezt megjegyezte szivében, s el-
elgondolkodott rajtuk, akkor ez azt jelenti, hogy O ezekkel az eseményekkel imadkozott.
Anélkiil, hogy a rézsafiizér szemeit pergette volna, emlékeiben sziinteleniil visszatért
mindahhoz, ami a Fia és az O életében fontos volt. Sziiz Maria semmiképp nem feledhette el
az O életében oly fontos eseményeket, akarcsak ezt az elsét, a legfontosabbat, az Angyali
iidvozletet. Maria egyiitt ¢lt ezekkel az 6rvendetes eseményekkel, csakugy, mint Fia
kinszenvedésének és feltdamadasanak jeleneteivel. Ez volt az O imadsaga.

Amikor a rozsafiizért imadkozod, Maria sajat imadsagat imadkozod. Mintha a
Sziizanya tiikkorképe lennél. Lépésrél 1épésre koveted Mariat, ahogy ,,O megjegyezte a Fiu
és az Anya titkait szivében, s el-elgondolkodott réluk. O az Egyhaz Emlékezete és
mindannyiunké, akik kovetjiik a hajdan megtorténteket. Mindezeknek az eseményeknek
¢love kell valnia benniink. Roluk elmélkedve kapcsolatot teremtesz ezekkel a titkokkal, s igy
azok a kegyelem csatorndiva valnak szdmodra. Megszeretni a rozsafiizért annyit jelent,
mint megszeretni az Evangéliumot és Sziiz Mariat, s mindazokat a dolgokat, melyeket O
a szivében megjegyzett és el-elgondolkodott rajtuk, melyek az O életét betoltotték.

6. A szuntelenul imadkozé ember

Guy de Larigaudie-rdl elmondhatjuk, hogy kiilondsképpen az imadsag embere volt.
Olyan ember, akitdl ugy latszott, Isten semmit sem tagadott meg: nagy utazo (elséként utazott
autoval Franciaorszagbol Indokindba), a francia ifjusag vezére; valaki, aki teljes szivébol
szerette Istent, s ezért embertarsait €s a vilagot is teljes szivébdl tudta szeretni. Fényképei
alatt ez a felirat olvashaté: ,,mosolygo szentség”. Ennek az embernek vallasossagaban a
legjellemzdbb elem a vilagot igenld, szépségét csodaldé mély hitre alapozott ima volt.
Hiszen, ha szeretjiik Istent, a vilagot is szeretjiik. ,,Mindent — irja jegyzeteiben — szeretni kell:
a dzsungelben vératlanul elénk taruld orchidedt, a szép lovat, a gyermeki gesztust, a n6k
tréfait és mosolyukat. Minden szépséget meg kell csodalni... fel kell fedezni, mégha sarba
meriil is, s fel kell emelni Istenhez. (Etoile au grand large). Mindez természetesen nem azt
jelenti, hogy az 6 életében ne lett volna meg a helye a kiizdelmeknek és aldozatoknak, a hit
probainak és a bator dontéseknek — hiszen a szentség senki szdmara nem lehet konnyt.
,.Erezni magunkban az emberi 6sztonok minden szennyét, ziillottségét és lazongasat, mégis
megmaradni ezek felett és nem meriilni el benniik — olyan ez, mintha egy szikkadt mocsaron
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lépkednénk, mikdzben csak egy sajatos konnyedségre hagyatkozunk, amely felemel és
megtart (...)

— Azt hiszem, egy mesztic nd volt. Csabito karok, igazi félvér szépség telt ajakkal és
hatalmas szemekkel. Gyonydrt volt, ériiletesen szép. Az igazat megvallva mar csak egy volt
hatra. De nem tettem meg. Lora ugrottam ¢s elvagtattam, kétségbeesetten és dithdsen
zokogva. Bizom benne, hogy ha az itélet napjan nem lesz elég amit Istennek nytjthatok — egy
csokorként odaadhatom majd mindazokat a csékokat, melyeket az O szerelmére val6
tekintettel nem akartam megismerni.” (662. old.)

A tisztasag lehetséges, ha az imara alapozzuk. ,,Lehetséges, szEép és épito, ha pozitiv
alapokra épiil, az Isten iranti €16 €s tokéletes szeretetre, mert csak ez képes megnyugtatni azt
az Oriasi szeretetigényt, mely bet6lti az emberi szivet.” (623. old.)

Guy de Larigaudie szereti a rizikét, a tdncot, az éneket. Kivalo szo ¢€s siel6. Minden
oromet elfogad, de mindazt, amit megismer ¢€s atél, sziintelen az ima ritmuséhoz igazitja
bensejében. ,,A gyonyorh kiilfoldi n6k nem tudtak megérteni — irja —, hogy még a
legfergetegesebb tanczene alatt is az én szivem az ima iitemére ver, s hogy ez az ima erdsebb,
mint az ¢ bajuk és vonzerejiik.” (624. old.) Ez az ember igy imadkozott a szépségért:
,Istenem, adj névéreinknek — a lanyoknak harmonikus testet, add, hogy mosolyogjanak rank
¢s izlésesen Oltozzenek. Add, hogy egészségesek legyenek ¢€s lelkiik legyen tiszta, hogy
nehéz életiinkbe hozzanak tisztasagot és bajt. Veliink szemben legyenek egyszertiek anyai
érziilettel, csalfasag és kacérsag nélkiil. Add, hogy semmi rossz ne férkézhessen kozénk. Es
hogy mi, fiuk és lanyok ne bukdsok, hanem a kdlcsonds gazdagodas forrasai legyiink egymas
szamara. Tahiti és Hollywood kozott — emlékezik tovabb — korallpartokon és gézhajok
fedélzetén, a tanc ritmuséaban a vilag legszebb asszonyait tartottam karjaimban. Mégsem
nyultam ki, hogy letépjek egyet is e kindlkozd, s csabitasra vagyo viragszalak koziil. Nem
emberi szempontok szerint tettem — egyediil Isten szerelméért.” (631. old.)

Az Eukarisztiarol igy vallott: ,,A napi szentaldozas volt szdmomra az a forras, melyen
keresztiil megfiirddtem az élet vizében (...), taplalo eledelt kaptam a tovabbi utra, s olyan
szeret6 pillantast éreztem magamon, amely batorsagot és bizalmat ontétt belém. Ugy
haladtam 4t a vildgon, mint fallal koriilvett kerten. Ot kontinensen kerestem a kalandokat
(...), mégis magam zarva maradtam. De eljon a nap, amikor elénekelhetem szerelmi és
mennyegz6s énekemet. Akkor eltiinnek az osszes gatak. En pedig elnyerem az
orokkévalosagot.” (631. old.)

Milyen volt napjaink idézett szentjének hivé iméja? ,,A legsilanyabb film alatt is — irja —
lehet (...) gépiesen imadkozni. A szinészekért, a rendezdért vagy a statisztakért, tovabba a
szorakoz6 vagy unatkozo kozonségért, jobb-, vagy baloldali szomszédunkért.” (628. old.) Az
imaban talal er6t az Ur iranti hiiség nehéz pillanataiban. ,,Jonnek stlyos 6rak — mondja —,
amikor a biin kisértése oly erdsen és makacsul ragadja meg egész testiinket, hogy csak
gépiesen — igen halkan és szinte hit nélkiil tudjuk ismételni: Istenem, mindenek ellenére
szeretlek Téged, de konyoriilj rajtam. Es vannak esték, amikor csak iiliink a templomban, de
nem tudunk imédkozni (...), csak ezt az egyszerti mondatot ismételgetjiik, gy kapaszkodva
belé, mint az utols6 szalmaszalba: mégiscsak szeretlek Téged Istenem.

Mialatt a lovagloostorod végével csapkodod a gyomot, fiivet ragesalsz, vagy reggelenként
borotvalkozol, sziinteleniil ismételheted az Urnak, hogy nagyon szereted Ot. (...) Dalba
foglalhatod egész életed torténetét és jovendd almaidat — az Urhoz intézve szavaidat. Es
beszélhetsz Vele, amikor 6romddben tancra perdiilsz a nap fényében, a strandon vagy a sielés
kdzben, mikor siklasz a havon. Tudd mindig kdzeledben az Urat, mint tarsat és
bizalmasodat!” (627. old.)

,2Annyira hozzaszoktam Isten jelenlétéhez a bensémben, hogy szivem mélyén sziintelen
imadsag folyik, amely csaknem ajkamra tor. Ez a szinte 6ntudatlan ima nem all meg bennem
akkor sem, amikor épp alomba ringat a vonat zotyogése, vagy a hajocsavar morgasa, sem
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emelkedett pillanataimban, sem a varos fergetegében, sem pedig minden fegyelmet lek6td
elfoglaltsdgaim kozepette. Valahol mélyen egy végteleniil nyugodt és tiszta ar ez bennem,
melyet a felszin drnyai és viharai nem érinthetnek.” (625. old.) ,,Egész életem egy hosszu
Istenkeresés volt. Mindig és minden 6raban, a vilag minden tajan az O Gtjait jartam. A halal
csak olyan lesz szamomra, mintha egy pérazt vennének le rolam.” (621. old.)

VI. fejezet: A szeretet, mint a hit megvalésulasa

Krisztus Mennybemenetelekor megigérte, hogy mindennap veliink marad a vilag végéig.
(v6.: Mt 28,20). O nem csupan az Egyhazban és a megvalto miivét megjelenitd
Eucharisztidban maradt veliink, hanem felebaratainkban is, akikkel O azonosult: ,,amikor
megtettétek ezt egynek e legkisebb testvéreim koziil, nekem tettétek.” (Mt 25,40).
Felebaratainknak kdszonhetden igy életlink hétkdznapjai kihivassa valnak hitiink szdmara,
mert a hit lehetdvé teszi, hogy Krisztus szemével nézziik a vilagot, s észrevegyiik Isten rejtett
jelenlétét a masik emberben.

»..-A hit, amely a szeretet altal munkalkodik.” (Gal 5,6) és a szeretetben talalja meg a
maga teljességét; kapcsolatra, egységre hiv Istennel és a felebaratokkal. Isten kinyilatkoztatja
nekiink az O szeretetét (agape), melyet a hit altal fogadunk el, hogy azutan masokra is
araszthassuk azt. Istenre hagyatkozdsunk a hit altal a szeretetben nyeri el a — mondja II. Janos
Pal — valddi, Isten szeretetét viszonz6 ajandék jellegét és dimenziojat.

1. Agape

Az emberek kozotti kapcsolat kétféle, s ennek kovetkeztében két fajta koncepcidja van a
szeretetnek is. Az egyik az 6kori megfogalmazas szerinti, melyet Platon kozvetit szamunkra,
a szeretetet, az erosz szoval jeloli. A masik koncepcid, melyet a kereszténység vezetett be,
gordg: agape szoval jelolt szeretet. Tehat az erosz és az agape két fajta szeretet, melyek két
kiilonb6z6 emberi kapcsolat alapjai. A platoni erosz, s az a szeretet, mely azt szereti, amit
szeretetre méltonak tart. Ez az érzelmi szeretet. Ha valaki, vagy valami megfelel neked,
példaul esztétikai szempontbdl, a szépsége miatt, vagy jo valakivel vagy valamivel egyiitt
lenned, vagy birtokaban lenned valaminek, mindez tisztan természetes érzésbodl fakad; ez a
platoni erosz. Szeretsz valamit, ami 6rdmet okoz neked, amitdl jol érzed magad. Ez
egocentrikus szeretet, mert benne folyton rélad van szo, arrol, hogy neked valami 6romet
okoz.

Ezt a szeretetet hidnyossagai, korlatai, érdekkdzpontisaga és mulandosaga ellenére nem
kell elvetni, lerombolni. Mert ez a szeretet a természet rendjéhez kapcsolddik, ami Istentdl
szarmazik, de megsériilt az eredeti biin miatt. Ezt a szeretetet fokozatosan meg kell tisztitani,
at kell alakitani, olyan szeretetté, mely természetfeletti, mely 1ényegileg bekapcsolodik a
kegyelmi életbe ¢€s az Evangélium csakigy, mint Szent Pal gondolata szerint Isten
szeretetének tiikorképéveé valik. Errdl szolnak Szent Pal hires sorai a Korintuszi levélben ,,A
szeretet tiirelmes, a szeretet j0sagos (..) nem keresi a magaét, nem gerjed haragra, nem gondol
rosszra (..) Mindent eltlir, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel” (1Kor 13,4-7). Ezt
a szeretetet Szent Pal levelében az eredeti gordg nyelv az agape szoval jeloli. Isten a
keresztény koncepcid szerint agape-szeretet — aki leszall az emberhez, hogy azt szeresse, ami
nem méltod a szeretetre. Ez spontan szeretet, melyet azért ad, mert O maga a Szeretet. Az
agape az embert eldrasztd, érdek nélkiili szeretet. Mi olykor azt hissziik, hogy Isten tetszését
el kell nyerni, szeretetét ki kell érdemelni. Am O azért szeret téged, mert te az O gyermeke
vagy, nem pedig azért, mintha megérdemelnéd azt. Az agape alkoté szeretet, mely nem
azért szeret, mert érdemes vagy ra, hanem azért, hogy arra érdemessé valj. Az agape
valami jot akar létrehozni benned, s egyre tobbet. Ha valaki kivételes kegyelmeket kap
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Istentdl, azon csodalkozik, miért ajandékoztak meg éppen 6t. Pedig az agape-szeretet mindig
méltatlanokra szall le, mindannyiunkra, hiszen mindannyian méltatlanok vagyunk, s
mindenkinek sziiksége van erre a teremtd szeretetre, mely a jo formaloja. Istennek, aki a
Szeretet, az a tragédidja, hogy teljességében nem tudja kidrasztani a szeretetét, nem
araszthatja ki azt az emberi Iélekre, melyet oly végteleniil szeret. Isten folyton keresi azokat a
nyitott sziveket, melyeket sziinteleniil és mértékteleniil elaraszthatna az O végtelen
szeretetével.

Az anyanak, aki szereti a gyerekét, mindig az 6 gyereke a legszebb, még ha az a
legcsunyabb lenne is, mert az 6vé. Fontos-e, hogy mennyi hibad van? Biztosan rengeteg,
lehet, hogy szinte agyonnyomnak, lehet, hogy mar nem tudod tovabb hordozni 6ket. Pedig
Isten el akar arasztani az O szeretetével, szeretetet akar teremteni benned, le akar szallni
hozzad, hogy beléled, biinosbél és méltatlanbél megteremthesse az O remekmiivét, az 6
szeretetének remekmiivét.

Az agape-szeretetet, mely fontrol, Istentdl szall le rad, s melyet a hit altal fogadsz el,
zarhatod be dnmagadba. A szeretetnek — mint mindannyiunk javanak — szét kell aradnia. A
szeretetet tovabb kell adni. Az agape maga Krisztus, aki benned €I, aki benned ¢€s altalad akar
szeretni masokat. Az agape-szeretettel — érdek nélkiili szeretettel — megajandékozott ember
maga is szeretni kezd masokat. Pontosabban Krisztus kezd benne masokat szeretni. Az agape
nem annyira érzelmi szeretet, mint akarati, mely el akar halmozni joval. Az altala kotott
emberi kapcsolatok képesek legy6zni a halalt is. Nem fontos, milyen az a masik ember,
kedves, vagy nem, cslinya, vagy sz€p, tele van-e hibakkal és blinokkel, vagy sem. Csak az a
fontos, hogy a szeretet szeretni akarja 6t, azért, hogy ezaltal jobba valjon. Ez az agape-
szeretet, mely azéltal novekszik benned, hogy Krisztus leszall a szivedbe, gyakran apré
gesztusokban, vagy egy tekintetben fejezodik ki. Nagyon fontos, hogy tovabb add ezt a
szeretetet tekinteted melegével, elfogadassal, csodalattal, a mésik ember allando6 joindulata
fogadasaval.

2. Az érzelmek szerepe

Az agape nem csupan alkot6 szeretet, hanem olyan szeretet is, mely az emberek kozotti
egyseég, kozosség megteremtdje. Az emberek kozotti kapcsolat gyakran érzelmi probléma. A
személyek kozotti érzelmi viszonyoknak harom alapvetd valtozata van. Egy kapcsolatot
iranyithatnak pozitiv érzelmek, amikor valaki kozel all hozzad, megfelel neked, szereted 6t,
szivesen vagy vele. Ilyen pozitiv érzéseket egyarant megtapasztalhatunk az Uristennel és az
emberekkel valo kapcsolatainkban is. Jo1 érezheted magadat példaul Istennel is. El6fordul,
hogy az Istennel val6 kapcsolat felheviti valakinek a szivét, s ez eltarthat 6rakon, napokon,
sOt honapokon at. Pozitiv érzések barmikor elaraszthatjak az ember lelkét. A masik eset,
amikor a pozitiv érzések eltlinnek és egy bizonyos érzelmi iiresség sziiletik az emberben —
ilyenkor semmi sem vonz az adott személyekhez. Torténhet ez hirtelen, vagy fokozatosan,
folyton elmélyiilé folyamat sordn. Pszichologiai szempontbdl ekkor beszélhetiink egy
bizonyos érzelmi dezintegraciorol. Es eléfordul egy harmadik variacié is, ez a legnehezebb,
amikor negativ érzések 1épnek fel. Az idegenkedés érzése ugyancsak megjelenhet a masik
emberrel kapcsolatban, vagy az Istennel kapcsolatos dolgokban is. Ez utobbi gyakran
eléfordul a megtisztulas idészakaiban. Ekkor valami szinte kiliz a templombol, hogy nincs
kedved gyonni, vagy a szentaldozasban résztvenni, nehézségeid lehetnek az imadsaggal
kapcsolatban is. Hasonl6an a masik emberrel szemben is felléphetnek benned negativ
érzések. Valaki, aki kozeli baratod volt, egyszerre egész egyszeriien ingerelni fog,
visszautasit, elvet magatol.

Azok az emberi kapcsolatok, amelyek pozitiv érzelmekre épiilnek, a természetes
kapcsolatok. Ilyen fajta érzelmek és kapcsolatok barmilyen emberi csoportban
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kialakulhatnak, még bin6z6k kozott is, de barati tarsasagokban is. Gyakran talalkozhatunk
olyan emberekkel, akik tokéletesen illenek egymdashoz a természetes kapcsolatok értelmében,
a kozos érdekek alapjan. Ugyanakkor a természetes alapon kialakult pozitiv érzések altalaban
nem tartdsak. Ilyen érzések felléphetnek példaul a hazassag kezdetén, de azutén el is
tlnhetnek. Mi torténik akkor, ha ezek megsziinnek? A névekvo érzelmi liresség miatt krizis
1ép fel, melyet nehéz elviselni. Az Istennel vald kapcsolatban bizonyos szarazsag,
kozombosség 1ép fel ilyenkor — semmit sem érzek az Istennel valé kapcsolatomban, semmi
sem vonz az imadsaghoz, sem a gyénashoz, sem az Eukarisztidhoz. Hasonl6 krizis 1ép fel az
emberek iranti érzelmek eltiinésekor is, amikor hirtelen megsziinik valami, ami ahhoz az
emberhez vonzott, aki azeldtt kozel allt hozzad. Bizonyos fajta liresség keletkezik ekkor
benned barataid és ismerdseid irant.

Végiil a harmadik, nagyon is nehéz helyzet, amikor érzelmi kedvetlenség 1¢ép fel az Isten
dolgai, illetve az embertdrsak irant. Ilyen helyzetekben olykor szinte hdsiességre van sziikség
ahhoz, hogy legy6zziik onmagunkat. Am valdjaban épp ekkor, amikor megsziinik, vagy
legalabbis csokken a természetes kotodés — teremtodik meg a lehetéség arra, hogy
megjelenjen, vagy elmélyiiljon kozottiink a természetfeletti kapcsolat.

Eléfordul a hazassagban, hogy a hazastarsak olyan tokéletesen illenek egymashoz, mint
egy széttort téglanak két darabja, melyek 0sszerakva tokéletesen kiegészitik egymast. A hit
szempontjabol ez egyaltalan nem idedlis helyzet. Hiszen ez csupan a tisztdn természetes
pozitiv érzések dsszehangoltsaga. Ez még nem a kidolgozott keresztényi szeretet, az agape.
Hasonl6 a helyzet a csaladban a gyerekekkel is. Nem az a fontos, hogy egymaéssal
Osszhangban legyenek, hogy ne legyenek egymas kozt problémaik. Az a fontos, hogy
probaljak meg egymast szeretni a hibaik és kiilonbozdségiik ellenére is, és nem az, hogy
egymast kiegészitsék, és 6sszhangban legyen egyik a masikaval.

3. A természetes kapcsolatok valsaga

Semmiféle kozdsségnek — legyen az akar hazastérsi, akar barati kozosség, vagy
valamilyen csoport —, ha kizarolag természetes kapcsolaton alapul, nincs komoly esélye tartds
fennmaradésra. Valamikor, el6bb vagy utdbb széthullik, vagy el kell jutnia 1étezésének egy
magasabb szintjére. A hit szempontjabol ezért allithatjuk, hogy jo, ha €letliinkben ilyen jellegii
krizisek jelentkeznek. J6 az, ha valaki hirtelen kevésbé kedves, kevésbé szeretetre mélto lesz
szamunkra, mert ez rendkiviili lehetdséget hordoz magaban. Krisztus felhivasa, mely az
Evangélium megvalésitasara hiv, ezekben a pillanatokban valhat igazan aktualissa. Igy van
ez az Istennel valo kapcsolatban is, a néha heves tisztulasi idészakokban, amikor nem érzed a
kapcsolatot Istennel, amikor az a benyomasod, hogy egyaltalan nem szereted Ot, amikor
mintha egyszerlien valami eltaszitana Tdle, és te mindennek ellenére mégis igyekszel hliséges
maradni Hozz4. Milyen értékes is az a gyonas, amikor nincs kedved gyonni, s milyen értékes
az az aldozés, amikor semmi sem vonz hozza, de mégis elmész, mert tudod, hogy a téged
szeretd Krisztus ott van és var terad. Mennyivel tobb er6t fejtesz ki ilyenkor, adoméanyod a
természetes kapcsolat hianyanak mértékében novekszik. Milyen j6, hogy krizisek 1épnek
fel koztlink, hogy félreértések vannak a hazassagban, hogy a gyerekek képesek néha egymast
megverni, mert nem illenek 6ssze. Ez a rés az a vékony repedés, mely lehetévé teszi, hogy
megsziilessen, vagy elmélyiiljon a természetfeletti kapcsolat €s a természetfeletti szeretet. Az
a szeretet, mely Krisztus miive, mely ha kifejlodik, kitart a végsokig. Csak ez a szeretet erds,
mert Krisztus erejii, Isten erejii. Isten erejli az a hdzassag, mely keresztiilment ilyen
dezintegracion és képes volt integralodni egy magasabb szinten. Boldogok, akik atéltek efféle
nehéz pillanatot Istennel, és nem arultak el Ot, hanem hiiségesek maradtak Ohozza, mert
ekkor az ¢ szeretetlik valoban gyokeret eresztett.
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Mindebben van valami nagy reménység, foleg azok szamara, akik félnek, latva, hogy
¢letiik olykor igen nehéz. A masik ember gyakran nem konnyl szamunkra. Olykor mindent
megtesz, hogy eltaszitson magatol, de épp ilyenkor valnak szamunkra rendkiviili
kegyelemmé, mert ez azt a felhivast hordozza, hogy emelkedjilink fel a természetes kapcsolat
szintjérdl a természetfeletti kapcsolat szintjéhez — az agape szintjére. A hit szemszogébdl
azok a személyek, akiket a legkevésbé kedveliink, a legértékesebbek szamunkra, mivel 6k
teremtik meg szamunkra a legnagyobb esélyt arra, hogy magatartdsunkat polarizaljuk, s
meglassuk azt, hogy kedvelni nem ugyanaz, mint szeretni.

4. Engedjlik, hogy Krisztus szeressen mibennuink

A keresztény szeretet jellegzetessége a Krisztus-kdzpontisag, ennek a szonak kettds
értelmében. El6szor is; Krisztus a szeretet legfelsébb és egyediili mintaja. Ugy kell
szeretned, ahogy O szeret. ,,Uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast; ti is Gigy
szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket.” (Jn 13,34) Ahhoz, hogy ugy tudj szeretni,
ahogyan Krisztus szeret, a hit altal fel kell fedezned az O arcat, mely a kinyilatkoztatott
Igében nyilvanul meg szdmunkra. Nem elég Krisztus alakjat elméletileg megismerni. Csak a
hit névekedésével egyiitt fog novekedni benned a szeretet és elmélyiilni az egzisztencialis
kapcsolatod a szeretet személyes idealjaval, aki maga Jézus Krisztus. A hit altal, mely
lehetdvé teszi, hogy meghalld a kinyilatkoztatott Igét, és kotddj Krisztus személyéhez,
ismerheted meg Ot, aki a szeretet mintdja. A hit altal ébred benned a vagy is, hogy ugy
szeress, ahogy O megszeretett téged — O pedig mindvégig szeretett. A hit altal teszed
magadéva az O gondolatait és vagyait, ugy fogsz gondolkodni, ahogyan O, arra vagyni, amire
O, s igy szeretni, ahogyan O.

Maisodszor; a keresztény szeretet Krisztus szeretete mibenniink. O a mi Utunk,
Igazsagunk és Eletiink. O az, aki benniink gondolkodik, imadkozik, él, és szeret az O
szeretetével. Szereteted mértéke fligg hited mértékétdl, amely lehetové teszi, hogy Isten
életében részesiilj. Krisztus kovetése nem annyira az O tetteinek kiilsddleges utanzasat
jelenti, mint a hit altal k6tédést Ohozza, amely altal az O akarata a mi akaratunkka valik, s az
O élete folyamatosan kifejezédhet a mi életmédunkban. Hit 4ltal Krisztusra hagyatkozni azt
jelenti, hogy elfogadjuk az O szeretetét, mely leszall mireank; engedjiik, hogy O szerethessen
minket, hogy benniink és rajtunk keresztiil szerethessen masokat az O szeretetével. A hit
lehetdvé teszi, hogy Krisztushoz gy kotédjiink, és bizzuk magunkat Ora, s ugy adjuk at
onmagunkat, hogy a hit mintegy eggy¢ valjon a bizalommal és szeretettel. Hiszen a
keresztény 1ét teljess€égét athatd hit tigy foglalja magaba a reményt €s a szeretetet, mint
megvalosulasanak két formajat.

Szeretni valakit, akitdl idegenkediink, nem konnyti. Ezért kell megnyilnunk Krisztusra, és
az ostromld negativ érzések hulldmaival szemben, tehetetlen gyermeknek kell érezniink
magunkat. Gyermeki magatartasnak kell benniink kialakulnia Isten dolgaival, az emberekkel
¢és kornyezetiinkkel kapcsolatban. Csakis az ilyen bizd hittel eltdltott magatartas, az a hit,
hogy Jézus maga jon el és fogja szeretni mibenniink azokat is, akiket mi nem tudunk
szimpatiaval fogadni — ez teszi lehetdvé, hogy eljussunk az agape-szeretetre. Hiszen, végiil is
azokban a helyzetekben, amikor a negativ érzések elarasztanak benniinket, vagy legalabbis a
pozitivok eltlinnek, csak Krisztus képes szeretni benniink. Akaratunknak Krisztus
segitségével szabadda kell valnia az érzelmeinktdl, de legalabb térekedni kell efelé a
szabadsag felé. Jézus jelenléte benniink megtérést, szabadulast eredményez, eltolt
kegyelemmel, s mindezek altal szabadda tesz. Ez a jelenlét azonban csak alazatunk mértéke
szerint valosul meg, annyira, amennyire Isten el6tt kicsinyek és tehetetlenek vagyunk, mert
csak igy, kicsinyként és tehetetlenként tudjuk Jézus szeretetét befogadni a hit altal. Ebben az
értelemben azok a nehézségeink, melyek az ¢letiinkben az emberi kapcsolatainkbol
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szarmaznak, lehetéségek szamunkra, hogy megnyiljunk a kegyelemre, Jézus szeretetére.
Amikor Jézus latja, mennyire tetetetlenek vagyunk sajat érzéseinkkel szemben — ugyanakkor,
hogy mindent Téle varunk —, leszall hozzank, mint Isten agapéja.

Krisztus leszéllva a szivedbe, szeretni akar, masoknak akarja adni 6nmagat, az ¢ javukat
kivéanja, egyre tobb mindenkit akar szeretni, a lehetd legtobb jot kivanja adni masoknak, s ez
a hit fényében azt jelenti, hogy az emberek szentté valasara vagyodik. Ha ugy szeretsz
valakit, hogy egyediil az anyagi jolétérdl, evilagi dolgairdl gondoskodsz, akkor tudatositanod
kell magadban, hogy valdjaban hidnyzik beldled az autentikus szeretet. Nem elég az evilagi
dolgokrol, tanitasrol, képzésrol, egészségrdl, anyagiakrdl gondoskodni. Nem tudsz addig
tokéletesen szeretni, amig nem vagyodsz szentté valni, s amig nem vagyodsz eliiltetni ezt
a vagyat masokban is.

5. Nem szerethetjiik embertarsainkat, ha nem szeretjuk Istent

Abbodl az igazsagbol, hogy Krisztus szereti benniink embertarsainkat, kovetkezik, hogy
mi magunk nem tudjuk szeretni a masik embert, ha nem szeretjiik Istent. Hiszen te magad
nem tudsz szeretni. Krisztus az, aki tebenned szeret. Krisztust szeretve, Felé megnyilva,
megnyilva arra, hogy az isteni agape leszalljon rad, lehetévé teszed Szamara, hogy
szerethessen téged ¢€s altalad szerethessen masokat. Azaltal szerethetsz masokat, ha nyitotta
valsz erre a Krisztusi leszallasra, akar a szentségek vétele, akar imadsagod éaltal. Amilyen
mértékben befogadod Krisztust, amennyire engeded Neki, hogy magahoz oleljen
annyira adhatod Ot masoknak is. A méasik embert szeretni annyit jelent, mint Krisztust
adni neki. De nem adhatod azt, amivel magad sem rendelkezel. Minél jobban szereted Istent,
s befogadod Ot ebben a szeretetben, lehetdvé téve szamara, hogy élhessen és miikddhessen
benned, anndl inkabb leszel képes szeretni masokat.

Szeretni azt jelenti, hogy valamit megosztok a masik emberrel, valami jot adok neki. De
egyedil anyagi javakat megosztani nem elegendd. A hit szempontjabol a lelki értékek a
fontosabbak. Ha azokat nem osztod meg a hozzad kozel allokkal, akkor lelkileg meglopod
Oket, sajatos lelki artalmat, kart okozol. Hiszen nekik joguk van ezekhez a lelki értékekhez,
javakhoz. Kornyezetednek joga van ahhoz, hogy amint novekszel a megszenteld
kegyelemben, s elérehaladsz az €letszentségben, szamukra is a kegyelem tiszta csatorndjava
valj. A hit fényében ez a novekedésed az ¢letszentségben a legértékesebb kincs a hozzad
kozelallok szamara. Kérdésessé kell tenned a szeretetedet, igazsagban kell allnod, s fel kell
tenned a kérdést: igazan szeretsz-e? Biztos szent meggydzddésed, hogy szereted a
gyerekeidet, mert imadkozol is értiik, s nem csak a vilagi dolgokrol gondoskodsz. De az
imadsagod értéke és hathatdsdga nem az érzéseidtdl fligg, hanem a megszenteld kegyelem
fokatol, Istenbe vetett hited mértékétol, és az Isten iranti szeretetedtol. Ha nincs belso életed,
ha hited és Isten irdnti szereteted nem mélyiil, akkor lelki értelemben kornyezeted szamara,
,tolvajja” valsz.

Az az anya, aki ,,langyos” keresztény, aki hitben nem kotédik Krisztushoz, j6 ha
tudatositja magaban, hogy amiért nem szereti igazan Krisztust, a sajat gyerekét sem szereti
teljességében. Azaltal, hogy nem jarul szentdldozashoz, rendkiviili kegyelmektdl fosztja meg
gyermekét is, aki pedig kincs szamara. Nem tudatosan, de ellopja tole azokat a kegyelmeket,
melyek az 0 szentdldozasanak koszonhetden szallhatnanak a gyermekére. Minden egyes
részvétel az Eucharisztidban, minden gyonas, csakiigy mint mas szentségek vétele, és minden
imadsag is a ,,kozlekedd edények rendszerének” alapjan, vagyis a mi Krisztus Misztikus
Testével fennallo szoros kapcsolatunk alapjan olyan érték, mely egyuttal masoknak is adatik.
Annyira szereted a férjedet, fiadat, lanyodat, sziileidet, a hozzad kozelallokat, vagy tdvolabbi
embertarsaidat, amennyire te magad megtérsz Istenhez, amennyire elérehaladsz az
életszentség tjan, és engeded, hogy mar ne te élj, hanem Krisztus éljen tebenned. O, aki az
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egyetlen Szeretet, az egyetlen J, sziinteleniil arra vagyodik, hogy hatartalanul szerethessen
minket, aki folyton keresi azokat a lelkeket, akikre kidraszthatna végtelen szeretetét. Nem
lehet az embereket szeretni, ha nem szeretjiik Istent. [gazabol a mésik embert csak a szentek
szeretik, azok, akik tokéletesen megnyiltak Krisztusra, azok, akikben Krisztus a maga
teljességében élhet és szerethet.

6. Onmegvalédsitas Krisztusban

A pszichologia beszél idedlis €s valodi ,,én”-rél. Mindannyiunknak van valamilyen
elképzelésiink arrdl, milyenek szeretnénk lenni, akinek a képére és hasonlatossagara
szeretnénk onmagunkat alakitani. Ezek a vagyak az idedlis ,,én”-t tiikkr6zik. A valodi ,,én”
ellenben lehet annyira visszariaszto, hogy vannak, akiket kifejezetten irrital, diihit ,,valodi”
énjiik. Ez a magatartds nem helyes. Mégis azt bizonyitja, hogy az ember nem akar olyan
lenni, amilyen, hogy létezik egy idedlis ,,én”-je, vagyodik arra, hogy valaki mas legyen, egyre
inkabb 6nmaga.

Ha a hit altal megnyilsz Krisztusra, akkor O lesz szamodra az az ,,Ut, az igazsag és az
élet” (Jn 14,6). O maga mutatja meg az idealis énedet, s ugyanakkor meg is valdsitja azt. O
maga hajtja végre benned az 6nmegvalositasod.

A hivé ember idedlis énképe belso ¢életének fejlodésével egyiitt fog tokéletesednti, s
azaltal, hogy egyre jobban eggy¢ valik Krisztussal. Mert ahogy egyre jobban megismerjiik
Krisztust €s kapcsolodunk Hozza, ugy ébred benniink a vagy, hogy Vele azonosuljunk. Ekkor
Krisztus valik a mi személyes idedlunkka, ideélis éniinkké. A hitben és kegyelemben vald
novekedésed altal idealis éned egyre lathatdbba valik, mivel ezaltal Krisztus egyre tobb
természetfeletti fényt draszt rad, egyre teljesebben jelenik meg neked.

A mi igazi személyes idedlunk csak Krisztus lehet, mivel mindannyian eleve arra
vagyunk rendelve, hogy Isten Fianak képmadsat 6ltsiikk magunkra. (v6.: Rom 8,29). Amilyen
mértékben kozeledik tehat idedlis éned Krisztus képéhez, te magad is a kozeledsz az
igazsdghoz, Krisztus maga vélik a te utadda és igazsagodda. O maga fog akaraterét is adni
ahhoz, hogy valodi énedet at tudd formalni ideélis éned képére.

Mindannyian csak akkor valositjuk meg 6nmagunkat, amikor szeretiink. Csak azoknak
koszonhetden valosithatom meg dnmagamat, akiket szeretek. Mert ilyen Isten 6kondmiaja €s
az én pszichikai felépitésem. Koziiliink senki sem képes dnmegvalodsitasra anélkiil, hogy ne
lenne mas személyekkel kapcsolatban. A mésik emberrel valo kapcsolat nélkiil soha nem
leszel képes az 6nmegvalodsitasra. Az ilyen viszonylat nélkiil soha nem leszel teljesen
onmagad. Olykor kapcsolatunk a mésik emberrel szinte ideédlisan alakul, s ilyenkor a
heroizmusnak nem érezziik sziikségét. Maskor ellenben hozzank kozel all6 személyek
képesek olyan helyzetet teremteni, hogy heroizmus nélkiil nem maradna mas, mint csak a
szeretet feladasa, megtagadasa. A II. vilaghaboru alatt gyakran keriiltek az emberek olyan
helyzetbe, mely heroikus szeretetet kovetelt: vagy te magad fogsz iitni, vagy téged iitnek;
vagy te gyilkolsz, vagy téged 6lnek meg. Ezek rendkiviili helyzetek voltak, de Isten a
kevésbé dramai helyzetekben is nemegyszer var el toliink olyan szeretetet, melynek nagy ara
van. [lyenkor meggy6zddhetiink arrdl, hogy nem vagyunk képesek szeretni, s konnyebben
fogjuk megérteni Krisztus szavainak mély értelmét: ,,En vagyok a sz316t6, ti pedig a
sz6lovesszok. Aki bennem marad, €s én Obenne, az bo termést hoz, mert nalam nélkiil semmit
sem tehettek.” (Jn 15,5) Krisztus nélkiil semmit sem tehetiink. Krisztus a mi ¢életiink. Nélkiile
olyanokké valunk, mint a sz616t6rdl levagott hajtas, mely elszdrad. Az ember nem
valosithatja meg onmagat Krisztus nélkiil.

Onmegvalésitisunk olyan mértékben teljesiil, amennyire nyitotta valunk Krisztusra,
amilyen mértékben megengedjiik, hogy O maga szeressen, s éljen benniink. Ha tokéletesen
nyitottd valnal Krisztusra, Szent P4l szavaival te is elmondhatnad ,.Elek én, de mar nem én,
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hanem Krisztus él énbennem” (Gal 2,20). Es Krisztusnak valoban ilyen rendkiviili vagya van:
minden egyes embert sajatos szeretetével akar szeretni. O annyiféle arcban akar
megjelenni, ahdny ember €l a foldon.

Az Egyhdaz azt tanitja, hogy nincs szeretet kereszt nélkiil — ahhoz, hogy a masik embert
szerethessem, sajat énemet keresztre kell feszitenem. Am kegyelem nélkiil nem tudom ezt
elfogadni, csak a kegyelem tehet erre képessé. A kegyelem pedig tigy mitkddik, hogy maga
Krisztus kapcsolodik be az én emberi akaratomba, mellyel azt mondom: akarok szeretni, a jot
akarom valasztani. ,Mert Isten az, aki bennetek az akarast és a véghezvitelt egyarant miveli
joakarata szerint.” (Fil 2,13).

Az mi akaratunk — melynek koszonhetden a jo és a szeretet mellett donthetlink — gyenge.
Az ember akarata til gyenge ahhoz, hogy a nehezebb mellett dontson, amihez sajat
egoizmusanak legy6zésére lenne sziikség. Ha valakinek nem volt még ilyen tapasztalata,
egyszer biztosan meg fog gy6zddni afeldl, hogy valoban nem képes szeretni, s nem képes
meghalni a maga szamara — pedig mindannyian csak a szeretet altal valhatunk teljes emberré.

A szeretet az akarat aktusa, az a vagyunk, hogy masoknak azt adjuk, ami nekik jo.
Nyilvéanval6, hogy barki koziiliink akarhat valamit, példaul 6t, hetven, vagy szaz szazalékig.
Ha tiz szézalékig vagyddunk megvaldsitani a szeretetet, az til kevés lesz az emberek kozti
harmoénia megteremtésé¢hez, ahhoz, hogy az emberek integralédasanak folyamata
megvalosuljon, nem lesz elég ahhoz, hogy igy szeressiink, ahogy Krisztus szeretett. Krisztus
kegyelmével azonban akaratom egyre novekedhet, s igy Krisztus parancsat: ,,Szeressétek
egymast, amint én szerettelek benneteket, ugy szeressétek ti is egymast.”, mar nem csak tiz
szazalékban akarom majd megvalositani, de hetven szazalékban, s6t még jobban is. Ezaltal
jelenik meg Krisztus élete mibenniink.

Krisztus felfedezése a masik emberben semmivel sem csokkenti a felebarat értekét.
Amikor Krisztust szeretem, a masik embert is szeretem egyidejiileg. Krisztusnak kdszonheto,
hogy a mésik ember egyre megnyerdbb lesz majd szdmunkra, mert egyre jobba, szebbé
alakul at. Amikor az § akarataba Krisztus beépiil, Krisztus altal egyre inkabb vagyodni fog a
jora, s ez a j6 egyre erételjesebben novekedni, gazdagodni fog benne. Ez a j6 az 6vé, mert az
elfogadott kegyelem az ember értékévé valik, de ugyanakkor Krisztusé is. Krisztus olyan
tokéletesen épiil be a mi életiinkbe, hogy a felebaratot O az én szeretetemmel szereti, én
pedig az O szeretetével. Nincs itt sz6 semmilyen megosztottsagrol, elidegenedésrél, épp
ellenkezbleg, azaltal, hogy Krisztus jelen van bennem, képes leszek 6nmagamma valni —
szeretni és novekedni a szeretetben.

Ha Krisztus valik ideélis énemmé, beteljesedik az onmegvalositdsom. Ellenkez6 esetben,
amikor biint kovetek el, amikor Krisztusnak nemmel vélaszolok, sajat énemtdl fosztom meg
magamat, s egyre kevésbé leszek onmagam. A biin, és a Krisztussal szembeni bezartsag
elidegenit 6nmagamtol. Ha elzdrkdzom Krisztustol, szomort, levert, rossz leszek, pedig nem
ilyen szeretnék lenni, nem ilyen az ideélis énem. Krisztus mindannyiunk ideélis énje, a tiéd, s
az enyém is, ezért vesz fel ennyi féle arcot. Ugyanakkor O az, aki ezt az arcot
mindannyiunkban meg is valdsitja. Ezt a csodalatos valésagot tiikrozik Krisztus szavai: ,,En
vagyok az ut, az igazsag ¢s az élet”.

Onmegvalositasunk az igazsagban élve és Isten szeretetfelhivasara adott valaszunkban
teljesedik ki. Ha nem ¢éliink az igazsag szerint, természetfeletti értelemben nem beszélhetiink
a szeretetrél. Mivel ez a szeretet maganak Krisztusnak a szeretete mibenniink. O pedig
annyira ¢l mibenniink, amennyire mi az igazsag szerint latjuk magunkat, vagyis megismerjiik
sajat gyengeségiinket és hivjuk Ot, akarjuk, hogy O legyen a mi életiink. Az ember magatol
nem képes a természetfeletti jora. Az Egyhdz nem mondja, hogy az ember természete
romlott, mégis tudatositanunk kell, hogy mi magunktdl képtelenek vagyunk a természetfeletti
jora, hogy képtelenek vagyunk szeretni. Magunktol képtelenek vagyunk vélaszolni Istennek
erre a felhivasara, mely szdmunkra tilsagosan nehéz, kiilondsen a felebarati szeretet, ami
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olykor még a hdsiességet is megkdveteli toliink. Krisztus a gazdag ifjuval folytatott
beszélgetésben azt mondja: ,,Miért mondasz engem jonak? — kérdezte Jézus — Senki sem jo,
csak egyediil az Isten.” (Mk 10,18). Minden, ami j6 benniink, az Istentdl ered. — ,,Mid van,
amit nem kaptal?” (1Kor 4,7).

Folyton vissza kell térniink ezekhez a szavakhoz, mert nem beszélhetiink
onmegvalodsitasrol Krisztusban, ha nem ¢éliink az igazsag szerint. Krisztus 6nmagarol azt
mondja: Arra sziilettem, s azért jottem a vildgba, hogy tantisagot tegyek az igazsagrol. (vo.:
Jn 18,37). Isten mintegy rendkiviil érzékeny az igazsagra. Antropomorfizalva a kérdést azt
mondhatnank, hogy az igazsag Istennek kiilonosen ,,érzékeny pontja”. Ha az a hivatasod,
hogy Krisztushoz valj hasonlovéa, akkor nem lehet benned hazugsag. Krisztus, aki azonositja
magat az igazsaggal, hajthatatlan a hamissaggal, gdggel szemben, nem hagyja, hogy
kisajatitsuk azt, amit O maga hajt végre benniink. Istennek minél nagyobb kegyelmét
sajatitjuk ki a magunk szamara, annal nyilvanvalobb sajat ostobasagunk, balgasagunk. Isten,
hogy megvédjen minket ettdl, kénytelen lesz kegyelmeit korlatozni.

Onmegvalésitisunk alapja az alazat. Az alazat azért olyan fontos, mivel Isten kész
mindent megadni az olyan embernek, aki semmit sem sajatit ki — ezért olyan fontos az
alazat. Ha igazsagban ¢élsz ¢s elismered, hogy Krisztus nélkiil semmit sem tehetsz, ez olyan,
mintha hivnad Ot: Gyere, élj bennem. Es Krisztus csak ekkor jon el.

Azért, hogy ne sajatitsd ki Krisztus miikodését, mondogasd minél gyakrabban: Neked
koszonhetem Krisztus, hogy onmagam lehetek, hogy a hazastarsamat vonzonak taldalom, hogy
azok az emberek, akikkel talalkozom, olyan jok. Ezek a gondolatok aldzatodat fogjak
kifejezni. Mindaz, ami elblivol a masik emberben, Krisztusé, s egyszersmind az¢ az emberé
is. Ha Gigy vélnénk, hogy az a valaki, aki természetfeletti értékekkel biivol el minket, maga
mélto a csodalatunkra, félreértés dldozatai lennénk. Egyszer mindannyian meggydzddhetiink
arrél, mennyire biinosek, gyengék vagyunk. Am Krisztus éppen beléliink, beldled akar
remekmiivet alkotni, mely mésokat elkapraztat, s igy leszel egyre inkabb 6nmagad és
egyszersmind igy fog ndvekedni benned Krisztus.

Minden szent masképp valositotta meg magaban Krisztus képét. Ez valami rendkiviili
dolog, hogy ennyiféle szentiink van. Van Hedvig kirdlyndnk, aki szinte ,, arbiter
elegantiarum”, akinek nemcsak rendkiviili esztétikai érzéke volt, de elbiivilte az embereket
intelligencidjaval, szellemi és lelki értékeivel, s van Benedikt Labres-iink, aki nyomorban,
koldusként halt meg. Szent Lellis-i Szent Kamil fiatalkoraban parbajhés, kartyajatékos volt,
valdszintileg hitvanyabb életmodot folytatott, mint azok a katondk, akiket a francia
idegenlégiobol kidobtak. Egyszer, amikor mar megrogzott alkoholista volt, meglatott egy
szerzetest, s felcsillant benne a remény: hiszen én is lehetnék més. Késdbb, amikor egyszer
ismét veszitett a kartyan, s koldulasra kényszeriilt, az arcat kenddvel takarta le, s felébredt
benne a vagy, hogy mindezzel szakitson végre. Megértette, mennyire megalaz6, amit csinal, s
hogy igy nem 6nmaga, hanem egy ember karikataraja 6. Arrol kezdett abrandozni, arra
vagyddott, hogy normalis ember legyen. Elhatarozta, hogy megtér. Onmegvalositasat ekkor
maga Krisztus hajtotta végre. Nemcsak normalis embert faragott beléle, hanem remekmiivé
alakitotta, elvezette Ot az életszentségre.

fgy banik veliink Krisztus, mert O akar a mi mindeniinkké valni — a mi szeretetiinkkeé,
utunkka, igazsagunkka ¢és életiinkké.
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Ismerteté a mozgalomrol

1985-ben a vars6i Egyhazmegyei Szemindrium tanara, Dr. Tadeus Dajczer tisztelendo
atya hozta létre a Nazareti Csalad Mozgalmat (NCM). E mozgalom az egyetemisték, ill. a
foiskolasok kozott végzett, tobb éves lelkipasztori munka gylimolcseként jott 1étre. A
mozgalom alapelveiben szorosan kotédik mindahhoz, amit késobb II. Janos Pal papa ,,04j
evangélizacid”-nak nevezett el. A Nazareti Csalad Mozgalom-nak alapitdtarsa volt a varsoi
Egyhdzmegyei Szemindrium tanara Dr. Andrzej Buczel atya, aki 1994-ben elhunyt. A
formalis alapitastol szamitva, két év elmultaval a mozgalom elterjedt Lengyelorszag
tertiletén. 1987-t61 kezdve létesiiltek a mozgalom elsd, kiilfoldi kozdsségei, mégpedig eldszor
Franciaorszagban, Spanyolorszagban, Portugaliaban, egy évvel kés6bb Angliaban,
Hollandidban és Németorszagban. 1989-ben a Nazareti Csalad Mozgalom megalakul az
amerikai kontinens szamos orszagaban is; el6szor Mexikoban, Kolumbiaban, Argentinaban,
Brazilidban, Venezueldban, majd az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, valamint
Kubéban. A mozgalom tovabbi fejlodését mutatja, hogy valamennyi eurdpai orszagban
elterjedt a 90-es években; Olaszorszdgban, Ausztridban, Belgiumban, Belorusszidban,
Litvanidban, Lettorszagban, Oroszorszagban, Ukrajndban, Szlovakiaban és Csehorszagban.
1994-ben a mozgalom ismertté valt Uj-Zélandon és Zambidban, 1996-t6] a Fiilop-szigeteken,
Ausztralidban, Ocedniaban és Indiban. Jelenleg a mozgalom az dsszes vilagrész tobb mint
negyven orszagaban létezik, a tagok és a szimpatizansok 1étszdma tobb mint szézezer 6.

A Nazéreti Csaladok Mozgalom lelkiségének lényege, hogy torekszik Krisztussal, a
Megvaltoval vald kdzosségre, communio-ra. ,, Teljes ondtadas Krisztusnak, az Egyhaz
szolgdlatara.” E koz0sség igyekszik megvaldsitani Isten és az emberek szeretetét, Krisztus
szeretetével. A mozgalomban kiilonés médon hangsulyozzak Jézus kovetését, az O
szegénységében ¢és aldzatdban (Nazaret lelkisége). A mozgalmon beliil vallalt életszentség
felé vezeto ut, Keresztes Szent Janos, Avilai Szent Teréz, Gyermek Jézusrdl elnevezett Szent
Teréz, valamint Szent Kolbe Maximilian Maria lelkiségén alapszik.

A kozosség lelkiségét athatja a Szlizanya tisztelete is. E ,,marias lelkiilet” célja
természetesen a Krisztuskdzpontiisag és az Egyhdzkozpontiisag megvaldsuldsa. Az Istenanya,
a Mozgalom tagjai részére az Egyhaz anyja, Matka Boza, ezért bizzuk a Szlizanyara
onmagunkat Szent Janos Apostol mintajara, ami kifejezésre jut :,, Az Istenanyanak, az Egyhadz
kizardlagos szolgalatara valo ondtadas aktusaban” (,, Azutan azt mondta a tanitvanynak:
Ime, a te anyad!” Jn 19,27)

Korunk Egyhdzanak apostoli feladatkorén beliil, a Nazareti Csalad Mozgalom,
belekapcsolodik az ,,ij evangélizacio” papai programjaba. A kzosség tagjai igyekeznek
szeretetben €lni, és az életszentségre valo torekvés vagyat buzditani sajat kornyezetiikben.

A mozgalom egyik apostoli f6 célja, a csalad evangelizacidja. Az evangéliumi
radikalizmus véallalasaval olyan magatartasforma kialakitasara torekszik, melynek révén a
keresztény csalad idealjai lathatova és kézzelfoghatdva valnak, a mai tarsadalom széles korei
szamara.

A mozgalom tagjainak apostolkodasi tevékenysége a hozzajuk legkozelebbi
egyhazkozség €letére, valamint a veszélyeztetett ill. csonka csaladokra irdnyul.
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Az apostoli életrdl tantisagot téve, egylittmiitkddve a plébanossal, a kdzos
imatalalkozdkon valo részvételiik mellett, igyekeznek bekapcsolddni az adott egyhazkdzség
aktualis problémaiba.

Ezek a kovetkezd 6t teriiletre vonatkoznak:

a hazastarsak hitéletének megerdsitése

a gyermeknevelésre vonatkozé segitségnytjtas

az alacsony jovedelemmel rendelkezd csalddoknak anyagi tAmasz biztositasa

a gyermekek ¢és ifjusagnevelésben, az elmélyitett hitformaladsahoz sziikséges feltételek
megteremtése

a hazassag- ill. a csaladetikara vonatkozo egyhazi doktrindk terjesztése

Ezen kiviil a mozgalom tagjai tanadcsadassal szolgalnak a csaladoknak, jotékonysagi
tevékenységet folytatnak a szegények, betegek ill. segitségre szorulok javara. Kiilonféle
segitséget szerveznek a hitoktatasban ¢és a liturgikus szolgalatban, egyiittmiikddnek az
Egyhdz misszios tevékenységével, aktiv szerepet vallalnak a katolikus oktatés és a tarsadalmi
¢let teriiletén.

A mozgalom nyitott mindenki szdmara: csaladok, maganyos személyek, papok,
szerzetesek, fiatalok, gyermekek €s betegek részére. Mivel nem hatérolja magat semmilyen
csoportra a felsoroltak koziil, ezért mindenki megtalalhatja 6nmagat ebben a kozosségben.

A mozgalmon beliili munka konkrét méreteket 6lt a kis egyhdzkozségi csoportokban
(kozosségekben) ill. az egyhdzkozségek egymassal vald kapcesolataban.

Gyermekek, fiatalok, jegyesek, ifji hazasparok, iskolasok, egyetemistak, felndttek,
tanarok, mas egy¢éb foglalkozasuak, fogyatékosok, foglyok (rabok), misszios és apostolkodd
jellegti, papi €s ndi hivatast tisztazd csoportok 1éteznek.

A koz0sségi 0sszejoveteleken (imataldlkozokon), a keresztény aszkézis ill. misztika
korébdl atvett tematikat tartalmazé flizeteket elmélked;jiik at, melyek a mozgalom altal
megjelentetett kiadvanyok. E publikaciok megjelentetésére a mindenkori jovahagyast, az
Egyhaz helyileg illetékes hatosdga adja meg.

Szervezdi funkciot téltenek be az animatorok, akik lelki iigyekben szorosan
kozremitkddnek a mozgalomért felelds papokkal.

A mozgalmat a megyés plispok vezeti az altala kijeldlt pap, azaz, a mozgalom moderatora
segitségével. A mozgalom aktudlis feladatat és a jovire sz616 munkaprogramot, a mozgalom
moderatora beszéli meg a megyés Piispokkel, a rendszeres talalkozasok soran.

A Nazareti Csaladok Mozgalom szamos publikaciokat ad ki. Az altalanos tajékoztatas
kedvéért, csak az 1999. augusztusaig kiadott cimeket adjuk meg, az alabbi témakdrok szerint:

— 32 fiizet az ,,Uj Evangélizacié felé” sorozatban

— 3 fiizet a ,,Szentség felé” sorozatban

— 2 fiizet a ,,N4zareti Csaladok Mozgalmanak lelkiségébdl” (anyagok) sorozatban
— 7 fiizet a ,,Lelkiség konyvtara” sorozatban

— 6 fiizet a ,,Hazassdg-teologia €s etika” sorozatban
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Ezenkiviil jelentek meg az aladbbiak:

A Nazareti Csaladok Mozgalmanak tajékoztatdja

A Nazareti Csaladok Mozgalmanak alapszabalyzata

Az Istenanyanak, az Egyhaz kizardlagos szolgalatara val6 6natadas aktusa

Kommentar az Istenanyanak, az Egyhaz kizarélagos szolgalatara vald 6natadas aktusdhoz
Teljes onatadési aktus Krisztusnak, az O Szent Egyhazanak valé szolgélatra

Tadeus Dajczer atya konyve, mely most magyar nyelven is megjelent, reméljiik, hogy sok
emberben felébreszti és elmélyiti a hitet! A fent emlitett kiadvanyok, hamarosan magyar
nyelven is meg fognak jelenni.

A magyar forditas sok-sok foldi — hazai és kiilorszagi — ima, aldozat és felajanlott
szenvedés gylimolcse. Az Isten akarata szerint pedig jel, felhivas, hogy a magyarsagnak most,
a XX. sz. végén — ezeréves kereszténységének jubileuman —, magéba kell néznie: Maradt-e
még a Szent Istvan-i keresztény hit, a Marianak elsOként felajanlott orszagban?!

A magyar forditas elkészitése els6sorban Jeney Judit dldozatos munkéjanak kdszonheto.
Jeney Judit 15 éves lengyelorszagi tartozkodasa idején ismerkedett meg a lelkiséggel. Mélyen
elkotelezte magéat erre az utra, s hivatasdnak érezte, hogy a konyvet Magyarorszagon is
megismerjék. A konyv magyar nyelvii forditasa, az eredeti lengyel javitott kiadas alapjan
késziilt. Az Ur gondviselésének koszonhetéen, Jeney Juditot a munkéja az utobbi években
Eger varosahoz kototte, igy els6ként itt indult el a mozgalom Zajacz Ernd atya lelkipésztori
vezetésével, aki a kiadasi szdndék felvallaldsaban fontos szerepet vallalt.

A konyv megjelenéséért koszonetet mondunk a lengyelorszagi Nazareti Csalad
Mozgalom jelentds anyagi timogatasaért. Sok segitséget kaptunk Marek Mazur-t6l, a
kozosség lengyel anyanyelvii tagjatol, aki magyar nyelvtudasat kamatoztatva, nagymértékben
elésegitette a magyar nyelvii forditas hitelességét. Koszonet illeti Koncz Eva munkajat, aki a
nyelvi lektoralast végezte, és Karoczkai Julia tevékenységét, aki a teoldgiai lektoralasban
segitkezett. Koszonetet mondunk Péderi Attilanak és Barta Robertnénak, a gépelési €s a
javitasi munkalatok elvégezéséért. Kdszonettel tartozunk Gromon Tamésnak és Péderi
Attilanak, kik anyagi tdmogatasukkal hozzajarultak a konyv kiaddsdhoz. Kdszonetet
mondunk Dr. Seregély Istvan érsek Urnak a MKPK elnokének erkélesi timogatasaért,
valamint Dr. Katona Istvan egri segédpiispok Urnak aldozatos segitségéért és tanacsaiért.
Végezetiil kdszonetet mondunk az egri Jézus Szive Plébanianak, hogy befogadja a
kozosséget.

Egerben maroknyi kdzdsség alakult, s a tagok hetenkénti taldlkozésai alkalmaval
mélyebben megismerkediink ¢s elmélkediink Tadeus atya konyvérdl és a megjelend fiizetek
anyagarol. Az egri és Eger kornyéki bejard emberek koziil tobben, minden nydron
elmegyiink, egy a Tatraban zajl6 Un. ,,hegyi lelkigyakorlatok™ egyikére. Tobb idopontban,
mas-mas korosztaly — kozépiskolasok, egyetemistak, csalddok — részére szervezett
lelkigyakorlatra ezrek zardandokolnak ide a Fiilop-szigetektdl az Egyesiilt Allamokig.
Nagyobb ilinnepeken és foleg az adventi ill. a nagybojti iddszakok alkalmabol hdrom napos
lelkigyakorlatra is jarnak Varsoba és Czgstochowa-ba.

Aki tobbet szeretne megtudni e kozosség lelkiségérdl, az alabbi cimen érdeklddhet:
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Péderi Attila
H-3300 EGER, Tizeshonvéd u. 31/A
Tel.: (30) 9 636-939
E-mail: pederia@westel900.net



	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	Ajánlás a magyar kiadáshoz
	A francia kiadás előszava
	Az olasz kiadás előszava
	1. rész: A hit erénye
	I. fejezet: A hit, mint az Isten életében való részesedés
	1. A szerető Jelenlét felismerése
	2. Isten jelei a világban
	3. Talentumok

	II. fejezet: A hit, mint Krisztushoz való kötődés
	1. „Senki sem szolgálhat két úrnak”
	2. Az Isten akarata és a mi akaratunk

	III. fejezet: A hit, mint támaszkeresés Krisztusban és a Krisztusban való bizalom
	1. Isten az egyetlen támasz
	2. A rábízás magatartása
	3. Istenre való ráhagyatkozás
	4. Isten féltékeny szeretete

	IV. fejezet: A hit, mint saját tehetetlenségünk beismerése és mindennek Istentől történő várása
	1. „Boldogok a lélekben szegények”
	2. Isten erejének szüksége van az ember gyengeségére
	3. Krisztus szegénysége
	4. Ismerjük el, hogy minden ajándék
	5. A bizalmatlanság elszórt magjai
	6. A lelki szegénység, mint a gyermeki magatartás


	2. rész: A hit dinamizmusa
	I. fejezet: A megtérés, mint a hit mértéke
	1. „Szerencsés vétek”
	2. A rossz következményei
	3. Nem ismerhetjük meg Krisztust az ember nélkül
	4. Hogyan tekintsük a bennünk lévő rosszat
	5. „A megtérés szentsége”
	6. A megtérés szentségének patrónusai
	7. A radikalizmusra vezető megtérés

	II. fejezet: A humor „erénye” a hit szolgálatában
	1. A janzenizmus, mint a hit veszélyeztetője
	2. A humor, mint egzorcizmus
	3. Por és hamu
	4. A humor patrónusa

	III. fejezet: A hit próbái
	1. Várakozás Istenre
	2. Ábrahám hite
	3. A hit próbái Mária életében
	4. Az élet viharai
	5. A hit hiányából eredő nyugtalanság
	6. A hitből eredő béke

	IV. fejezet: A puszta
	1. A puszta szimbolikája
	2. „Bár hideg volnál, vagy meleg!”
	3. A puszta – a kiüresítés helye
	4. A puszta – Isten szeretetének megtapasztalása

	V. fejezet: Gazdag és szegény eszközök az Egyházban
	1. Jézus szegénysége
	2. A szegény eszközök hatékonysága
	3. Győzelem hit által
	4. Lelki anyaság
	5. II. János Pál tanúságtétele


	3. rész: A hit megvalósulása
	I. fejezet: A keresztség szentsége
	1. Krisztus halálával és feltámadásával való egyesülés
	2. Kapcsolódás Krisztus Testéhez
	3. A hívek papsága

	II. fejezet: A bérmálás
	1. A kiüresedés a teljesség feltétele
	2. A bérmálás szentségének gyümölcsei
	3. A Lélek ajándéka az Apostoloknak
	4. Az Egyház iránti szeretet
	5. Az apostolkodás kötelezettsége

	III. fejezet: Az Eucharisztia
	1. Várakozás az Eucharisztiára
	2. Az Eucharisztia, mint a hit csúcspontja
	3. Krisztus kenózisa

	IV. fejezet: Az Isten Igéjének hallgatása
	1. Tárgyi és alanyi viszonyulás Isten szavához
	2. Isten jelenléte az Igében
	3. Isten Szavának szerepe az imádságban

	V. fejezet: Az imádság, mint a hit aktualizálása
	1. Krisztus példája
	2. Az imádság elsődlegessége
	3. Az imádság fajtái
	4. A kiüresített ember imádsága
	5. Mária rózsafüzére
	6. A szüntelenül imádkozó ember

	VI. fejezet: A szeretet, mint a hit megvalósulása
	1. Agape
	2. Az érzelmek szerepe
	3. A természetes kapcsolatok válsága
	4. Engedjük, hogy Krisztus szeressen mibennünk
	5. Nem szerethetjük embertársainkat, ha nem szeretjük Istent
	6. Önmegvalósítás Krisztusban


	Ismertető a mozgalomról

