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Eloszo

A masodik kotetben is ugyanazon elveket kdvettem, mint az elsdben. Nem akartam sem
tudods, sem ir6 lenni, hanem alazatos tanito. Tudos az, aki kutatdsai alapjan 0j eredményt tud
felmutatni; iro az, aki szép stilusaval, Gijszeri €s egyéni meglatasaval gyonyorkddtet; tanito,
aki az el6z6 mesterek legbiztosabb tanitésait 6sszefoglalja és mentdl vilagosabban tovabb
adja.

Itt az alkalom, hogy felsoroljam a mestereket, akiktdl atvettem és tovabb adtam a szent
zsolozsmardl sz616 tudnivalokat.'

L. Bacuez, L’Office divin. 6° edition par A. Vigourel. Paris, 1925. (Az egyik f6forrasom
volt; féként a negyedik részben nagyon felhasznéltam.)

F. Probst, Brevier und Breviergebet.” Tiibingen, 1868.

L. Brinktrine, Das romische Brevier. Paderborn, 1932. (Sokat tanultam bel6le.)

P. Hiils, Liturgik des kirchlichen Stundengebetes nach dem rémischen Brevier. Miinster 1.
W. 1917.

B. Schéfer, Liturgische Studien, Beitrdge zur Erklarung des Breviers und Missale, I-1V.
Regensburg, 1915.

K. Kastner, Praktischer Brevierkommentar. Breslau, 1923.

S. Stephan, Psalmenschliissel. Einfithrung in die sprachlichen Eigentiimlichkeiten und in
den Gedankengang der Brevierpsalmen. Marklissa, €. n. (A legjobb iranyu ilyen munka; a
masodik kotet elso fejezeteiben Parsch miive mellett ezt is felhasznaltam.)

P. Parsch, Das Stundengebet der Kirche. Klosterneuburg, 1924. (Ennek bevezetését és
magyarazatait a szerz6tol személyesen kapott engedély alapjan teljesen beledolgoztam
konyvembe.)

L. A. Molieu, La priére de I’Eglise, I-II. Paris, 1924,

Ch. Willi, Le Bréviaire expliquée. Paris, 1922. (Kritik4ja: F. Wanderstuyt, La Vie et les
Arts lit. 1923.)

O. Casel: Das Gebet dei Kirche im taglichen Offizium. Die betende Kirche. Berlin, 1924.
182-206. (Minden jelentds megallapitasat ismertettiik.) V6. O. Casel, Das christliche
Kultmysterium. Regensburg, 1932.

Ath. Miller, Die Psalmen. Ecclesia orans IV-V.> ' Freiburg, 1923.

S. Bdaumer, Geschichte des Breviers. Freiburg, 1895.

I. Baudot, Le Bréviaire Romain.* Paris, 1908.

B. Batiffol, Histoire du Bréviaire Romain.? Paris, 1911.

B. Rasche, Kirchliches Stundengebet und Messopfer.” Paderborn, 1918.

C. Blume, Brevier und Messe.” Regensburg, 1919.

F. Cabrol, Le livre de la priere antique.4 Paris, 1900. (Ennek csak német forditasat
ismerem s azt hasznaltam fel tobb helyen: C. Cabrol G. Pletl, Die Liturgie der Kirche.
Kempten, 1906.)

E. Roeser, Liturgisches Gebet und Privatgebet. Wien €. n.

L. Bopp, Das Brevier im Dienste der Seelsorge. Miinchen ¢. n. (Kényvem 6todik részében
minden tanitasat ismertetem.)

J. A. Jungmann, Die liturgische Feier. Regensburg, 1939.

' A délt betiikkel szedetteket jobban attanulméanyoztam és alaposabban felhasznaltam.
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Ez a felsorolés is mutatja, hogy el6szér magam akartam nagy mestereknek jo tanitvanya
lenni. Egyetlen kivansagom pedig, hogy azutan sok-sok lelket tudjak én is megtanitani a
szent zsolozsma méltd, jo és gyiimdlcs6zd elmondésara.

Budapest, 1942. majus 13.

Dr. Szunyogh X. Ferenc
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Bevezetés

TONAN-MEDKOTI

ALLGYDY

e e L B

Az elso kotetben részleteiben néztiik a szent zsolozsmat, most inkabb egészében
szeretndk attekinteni. Mégpedig harom szempontbol:

a) milyen a szent zsolozsma szerkezete?

b) mit jelent az imadkozo lelki életében?

c¢) mit ad a kozdsség szamara?

Eldszor tehat az egész zsolozsmanak, nem az egyes napi részletnek szerkezetét
vizsgaljuk. Az egész zsolozsmaskonyv szerkezetét ugyanaz a két fotényezo hatarozza meg,
mint a Missale kialakuldsat. Az egyik a liturgikus év, amelyet belsd alakito tényezdnek
nevezhetnénk. A masodik a kiilsé tényezo volt. Amikor még kézzel irtdk a kodexeket,
mindenki szdmara csak a maga szerepkonyvét irtak ki és igy a brevidrium tobb konyvbdl
allott: psalterium, antiphonale, lectionarium, stb. Mikor azutan egy konyvbe foglaltak 6ssze a
brevidriumot, akkor ezeket a részletkonyveket is beolvasztottdk a megfeleld helyen,
ugyanugy, mint a Missalénal.

A belso alakito tényezo hatasa alatt a zsolozsmaskonyvet harom nagy részre oszthatjuk.
Az elsd rész a ,,Missale de tempore” miséinek megfeleld zsolozsmakat foglalja 6ssze €s
tulajdonképpen a zsolozsmanak ezek a részei meg a Missalénak a miséi egyiitt alkotjak azt a
csodalatos szépségii remekmiivet, amit liturgikus évnek neveziink. Ez a de tempore rész.

A misék mellett a zsolozsmanak olvasmanyai és imadsagai oltjak lelkiinkbe advent
Krisztust varo hangulatat, karacsony édes boldogsagat, Epifanianak a Kiraly eldtt hodolo
lelkiiletét, a Szent Negyvennap mély tanitasat, hisvét diadalat, piinkosd szentlelkes
kidradasat vagyis a liturgikus évnek els6 €s tulajdonképpeni részét.
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A masodik csoportot alkotjak a szentek iinnepei, mégpedig a zsolozsmaban teljesen a
naptari évet kovetve. (A Missaléban kardcsony hetében osszekeveredik ez a kettd.) Es
ugyanugy, mint a Missaléban a k6zos szentmisék alkotjak a harmadik részt, a
zsolozsmaskonyvben is megvannak a szentek kozos zsolozsmdi.

Ervényesiil azonban a zsolozsmaskonyv felosztasanal még egy harmadik és egészen
kiilséleges tényezd. A terjedelem miatt kénytelenek a nyomtatomiihelyek tobb kotetbe
osztani a zsolozsmaskonyvet, mégpedig elterjedt az a szokas, mely az évszakok szerint osztja
szét az évi zsolozsmat. Igy tehat négy kotetbol all a teljes breviarium, a téli rész az elsé és
magaban foglalja advent els6 napjatol hetvenedvasarnapig tartd zsolozsmakat. Vagyis azt is
mondhatnank, hogy a liturgikus év elsé nagy ciklusat, a megtestesiilés titkat foglaljuk ezzel
imadsagokba. (A régi rossz elnevezés szerint a ,,karacsonyi tinnepkdr” zsolozsmai volndnak
ebben a kdtetben.)

A masodik kotet a liturgikus év mésodik nagy korét, a megvaltast megiild tinnepkort
foglalja magaban. Kezdddik hetvened vasarnapjaval és végzddik akkor, amikor ,,exspirat
tempus Paschale”, megszlinik a husvéti id6, tehat plinkdsd utdn szombaton, a nonaval. (Ez is
egy argumentum a mellett, hogy nincs kiilon plinkdsdi tinnepkor!)

A harmadik és negyedik kotet, melyet nyari és 6szi résznek neveziink, annak az
iddszaknak zsolozsmait tartalmazza, amelyet a liturgia ,, infra annum” egyszertien évkozi
zsolozsmaknak nevez. Szoktak ezeket a plinkdsd utani vasarnapokat a megvaltas
iinnepkdrének befejezéséiil is venni, de tekinthetjiik attol fliggetlennek is. Ezek a zsolozsmak
megfelelnek a zold szinben mondott vasdrnapoknak. A két rész kozt annyi kiilonbséget mégis
lathatunk, hogy mig a nyari rész zsolozsmai inkébb visszatekintenek az elmult tinnepekre és
halat adnak a megvaltas nagy adomanyaért, addig az 0szi rész mar eldre tekint és készitget a
kozeleds Ur fogadésara.

A most kdvetkezo fejezeteket nem arra szantuk, hogy egyfolytdban ¢és futdlagosan
atolvassuk, hanem at kellene az egészet lassan elmélkedniink. Mégpedig kétszer kellene
legalabb is atvenni az egészet. E16szor ugy, amint az el6z0 fejezetekben a megfeleld helyeken
ramutattunk; nevezetesen nyolc hétre elosztjuk az anyagot és az els6 héten a matutinumokrol
$z0106 részt olvassuk és elmélked;jiik at, hogy utana a zsolozsma végzésekor arra a horara
iigyeljiink, amelyrdl éppen elmélkedtiink. Az els6 héten tehat a matutinumokat, a masodikon
a laudeseket, a harmadik, negyedik, 6todik €s hatodik héten egymasutan a kis horakat, a
hetediken a vesperaeket és végiil a nyolcadikon a completoriumokat ismerjiik meg ilyen
moddon mélyebben. Ajanljuk, hogy ekkor ceruzaval roviden irjuk bele konyviinkbe az
alapgondolatot, a zsoltar szovegében pedig huzzuk ala halvanyan azokat a részeket,
amelyekben az alapgondolat megnyilatkozik. Tapasztalatb6l mondhatjuk, hogy nagyon sokat
segit a zsolozsma atértett és atérzett végzéséhez.

Masodszor azutan sorjaban mehetiink végig az egész magyarazaton, de ekkor mar nem
annyira az egyes horak alapgondolatédra és annak kifejezésére tigyeliink, — hanem naponként
egy-egy zsoltart és canticumot elmélkediink at alaposabban. Ehhez természetesen segitség is
kell; erre a célra nagyon tudjuk ajanlani Horvath Konstantin zsoltdrmagyarazatait és
masodsorban Sik Sandor zsoltarforditasat. Ez legalabb 164 napra sz6l6 elmélkedési anyag, de
a hosszabb zsoltarokat tobb napra is sz¢t lehet osztanunk.

Az elmélkedés mellett azon ban ezt a fejezetet atugorva, folytathatjuk az olvasast is a
kovetkezd résznél: Mit ad a zsolozsma az egyesnek, vagyis hogy a pap miként tudja
felhasznalni majd sajat lelki €életében.

Megjegyezziik, hogy ebben a részben teljesen Parsch Pius magyardzatat vettiik alapul,
mert ha tudomdnyosan nem is igazolhat6, amit néha beleolvas a zsolozsmaba vagy kiolvas
beldle, — gyakorlatilag mégis a legmegfelelobb. A mi célunk pedig a gyakorlat: megtanitani a
szent zsolozsma jobb végzésére.
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l. fejezet: A Szentharomsag napja

Vasarnapon a liturgia a haromszemélyti egy Istent dicséri és magasztalja. Az 6szovetség
sabbatja helyett éppen azért iili meg a hét elsd napjat az Ur napjaként, mert mindegyik isteni
személy a neki tulajdonitott nagy miivet ezen a napon vitte végbe. Az els6 napon teremtette
meg az Atyaisten a vilagot, — ezen fejezte be a Fiuisten a megvaltds miivét feltdmadasaval —
¢s ezen a napon kezdte meg a Szentlélekisten a vilag megszentelését a plinkosdi csodaval és
az Egyhaz megalapitasaval, igy tehat a Szenthdromsag egy Isten folségének dicsditése a
vasarnap elsé nagy vezetd gondolata.’

A masik napi gondolat az Ur feltdmadasarél valé megemlékezés. A krisztusi hivé
szdmara az linnepek linnepe husvét vasarnapja lett és minden vasarnapban ennek egyszertibb
meglinneplését latta. Ezért az egész vasarnapi zsolozsman a folséges Isten imadasa mellett
valami bens6 6rvendezés vonul végig.

1. A matutinum alapgondolata: Isten orszaganak polgérai. Az Egyhaz ugyanis mindjart a
hét els6 napjan szemiink elé allitja fonséges rendeltetésiinket, de egyuttal ramutat a nagy
feladatokra is és a rank varo kiizdelmekre, szenvedésekre. Ezért rajzolja meg Isten
orszaganak képét, de olyannak, mint amilyen az a valdsagban itt a f6ldon. Isten orszaganak
eleme ugyanis a foldi életben a kiizdelem, osztalyrésze a vilag ellenségeskedése, a biztos
vége azonban a gy6zelem és ezért erds fegyveriink az Istenbe vetett bizalom.

A matutinum hidrom nocturnumanak versiculusai szépen mutatnak ra az éjszaka harom
szakaszara: az ¢jszaka bedlltara, az ¢éj kozepére és a kora hajnalra, ez is mutatja, hogy
eredetileg a harom nocturnumot hdrom részre osztva ezekben az idékben végezték.

1. zs.: A két ut. — Két tabort, két orszagot latunk ebben a zsoltarban, amelyet Szent
Jeromos ,,Pracfatio Spiritus Sancti”-nak, a ,,Szentlélekisten bevezetd szozatanak™ nevez.
Valdban nemcsak a zsoltaroskonyv megfeleld bevezetése ez, hanem a heti zsolozsmanak is
hangulatos és célkitlizé imadsaga. Latjuk az Isten tdborat és latjuk a blindsok birodalmat, ugy
amint Szent Ignac is elmélkedik a két taborrol, a két zaszlordl és a két vezérrdl, hogy mindjart
az elején valasztani tudjunk.

2. zs.: Gyozedelmes Kiralyunk. — A két tabor utan a mi taborunknak vezérét latjuk ebben a
zsoltarban. Ezt Szent Bernat ,,Jida oroszlanja szavanak™ nevezi, melyet ellenségére
mennydorog. Igazi messiasi zsoltar, melynek hivatalos magyarazatat az Apostolok
Cselekedetében olvashatjuk. (4,25) Latjuk benne az ellenség gytiloletét, Isten valaszat, a
Messias tronraemelését s a végén levonjuk a tanulsagot a fold kirdlyai €s a magunk szamara.

3. zs.: Bizalmas imadsag a nagy veszélyben. — Megtanuljuk ebbdl a zsoltarbol, hogy Isten
polgarainak gy6zelmes fegyvere Istenbe vetett bizalmuk. David akkor irta ezt a zsoltart,
amikor Absalom eld]l menekiilnie kellett és éneke leheli az 6 Istenbe vetett bizalmat.
Gyonyori sz€p a I¢élek hangulatanak atalakuldsa a legmélyebb elhagyatottsagbol az ujjongd
megnyugvasig.

8. zs.: A teremtés korondja. — Annak atélése tor himnuszos szavakba ebben a zsoltarban
¢és David azért mond koszonetet a teremtd Istennek, hogy az embert ily magasra emelte. Isten
neve ragyog az emberek homlokdn. Az ¢g dicsdsége €s az ember folséges hivatasa tarul
elénk.

9. zs.: Hala a gyozelemért. — Minket is eltlthet ez a hala, ha arra gondolunk, hogy
Krisztus gy6zott a feltamadésban és gy6zott az Egyhazban. Eredetileg két kiilonboz6é imadsag

* P. Cotton, From Sabbath to Sunday. A Study in Early Christianity. Betlehem Pa. 1933
? Vaséarnap, hétfé és kedd zsolozsmajat targyalja: Et. Hugueny, Psaumes et cantiques du bréviaire romain.
Bruxelles. 1922. I-II.
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volt ez a zsoltar. A zsidd szoveg ma is két kiilon szamot ad ennek a zsoltarnak, azért innen
kezdve eltér az 6 szamozasuk a miénktdl. Az elsO rész halaének €s gydzelmi dal, hogy Isten
megalazta az ellenségeket; — a masodik rész azonban semmi dsszefliggésben nincs az elsdvel,
mert az panasz ¢s kérés. De az Egyhaz joggal énekelheti mind a két részt. A haladalt is, mert
Krisztus legy6zte a halalt és a poklot, ezzel megadta a gyézelem zalogét az Egyhéznak és
nekiink. A panasz szavait is, mert az Egyhaz a f61don még ellenségtdl van koriilvéve és ezen
elsdsorban a gonosz szellemeket kell értentink.

Ez a masodik rész valtoztatja meg a nocturnum hangulatat, mert nem mindig gy6zelem a
foldon Isten gyermekeinek a sorsa, hanem sokszor csapas, konny, szenvedés. Bizony, Isten
gyermekeinek a f6ldon a kereszthordozo Krisztus nyoman kell jarniok €s igy nem
mertiilhetnek el konnyelmii optimizmusba.

De ha ezt a zsoltart egybekapcsoljuk az utana kdvetkezével, akkor megtalaljuk a
matutinum harom nocturnumaban a gondolati egységet: a sziikségbdl — Isten altal — a
vilagossagba.

10. zs.: Ne légy kicsinyhitii! — David akkor irta ezt a dalat, mikor Saul tildozte 6t és felelet
lehet az el6z6 zsoltar panaszkodasara. Mi is imadkozhatjuk a legnagyobb bizonytalansag
idején ezt a szép éneket. Nem kell semmit félni az emberektdl annak, ki Istenbe helyezi
bizalmat.

2. A vasarnapi laudes égbezengd Alleluja. Ez a hora a breviarium legszebb horai kozé
tartozik. Latjuk a természet ébredését, majd az emberiség zarandokutjat a szentély felg,
azutan Istennek egyesiilését szeretetben az emberiséggel, végiil halljuk az egész teremtés
reggeli dicséretét. Tehat 1¢lektanilag szépen elrendezett imadsag.

A blinbanati napokon azonban minden laudes ujjongd hangulata kissé tompabb szint kap.
A blinban6 napokon ugyanis harom pontban eltér a laudes a rendes tinnepld dicsérettdl.

Az els6 zsoltar rendszerint egy kirdlyzsoltar szokott lenni, de a helyett most a Misererét
imadkozza. Ebben is latszik az Egyhaz mély Iélekismerete, mert az elsé gondolat, az elsd
zsoltar dontd az imadsag egész hangulatara. Mint a harmatcsepp a viradg kelyhében, ugy
csillog a banat konnye ezzel az imadséaggal lelkiinkon is.

Azutdn megvaltozik mindig a canticum: bar nem lehet azt mondani, hogy a biinbanati
laudes énekei kimondottan vezekld énekek lennének. De mindig a Szentiras tartalommal és
érzelemmel gazdag kolteményei kozé tartoznak.

Végiil megvaltozik a keretvers is. Vasarnap legtobbszor az evangéliumbol vett sz6 —
hétkdznapon pedig a zsoltarokbél kiemelt biinband gondolat. Eppen ez mutatja, hogy
ugyanaz a zsoltar mas-mas megvilagitdsban mint lehet egyszer Istent dicsérd 6rvendezd ének,
maskor pedig blinbanatunkat kifejezé imadsag.

92. zs.: A vilag Kiralya. — Sajnos, ez a sz€p zsoltar a latin forditasban nem egészen
ruhaként veszi koriil. Isten ennek kiralya és a természet az 6 pompas diszruhdja, a természet
erdi az 6 kardja, a fold pedig az 6 meg nem ing6 tronja. A masodik részben latjuk az
Osvizeket, amint Isten tronusa ellen gorgetik hullamaikat, de a nagy vizek zagasanal, a tenger
ostromanal erésebb az Ur trénja.

Lathatjuk ebben a képben a nap gy6zelmét az éjszaka folott, de egytttal Isten orszaganak
gy6zelmét is a pokol folott, tehat a feltdimadas vizidja tarul elénk a reggel elsé imadsagaban.

99. zs.: Dicséret és hala. Eredetileg zarandokének volt, melyet a kormenetben karokra
oszolva iméadkoztak. Zarandokut a f6ldi €let is, melyben Isten felé iparkodunk, énekelhetjiik
mi is tehat josagos Vezériinknek irgalmat és hliségét.

62. zs.: Vagyoddas Isten utan. — A laudes harmadik zsoltara vezet el minket a legmagasabb
pontra. A zsoltarbol az Isten utan szomjazo 1élek bensOséges vagyat €s szerelmi dalat
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érezhetjiik ki. Tele van a legbensOségesebb misztikaval és ezért a legszebb zsoltarok kozé
tartozik. Megmutatja el0sz0r az Istent szomjazo lelket, majd az Istennel egyesiiltet, hogy
azutan pillantast vessen barataira és ellenségeire.

A harom ifju éneke. (Déan 3,57-90) Ananias, Azarids ¢és Misael vonakodtak
Nabukodonozor kiraly halvanyat imadni, ezért tiizes kemencébe dobtik dket, de abban Isten
segitségével sértetleniil maradtak. Akkor énekelték ezt a dalt, melyet a liturgia mar nagyon
koran felhasznalt és mindig szeretettel énekelt. Alapgondolata: minden teremtmény dicsérje
az Urat! At kell ugyanis érezniink, hogy a mi sziviink kicsiny és gyenge, hogy Istent méltéan
dicsérje a laudesben, azért felszolitjuk az egész teremtést, hogy veliink egyiitt zengje a
folséges Isten dicséretét.

Az els6 rész megértéséhez tudnunk kell, hogy a zsidok kozmogonidja az eget szilard
tetonek gondolta el, s tigy képzelte, hogy e f6lott vannak a vizek mintegy tartanyokban
Osszegyljtve. A kozépsod részben pedig a természet imadasaba elmertiilt pogdnyok kozott
zengi az ének minden dolgok Teremtdjének dicséretét. De ha ezt a hatteret ismerjlik, akkor
kétszeresen nagyszeriivé valik ez az ének. — Utolséel6tti verse doxologia, a Szentharomsagra
mondott dicséret. Ezt az Egyhaz flizte hozza €s nem tartozik az 6szovetségi sugalmazott
szoveghez.

148. zs.: Dicsérjétek Istent. — A zsoltaroskonyvnek utols6 énekei dsszetartoznak. Mutatja
ezt mar a kezddszavuk: laudate, amely az egész horanak nevét is adta. Folytatjuk az el6z6
gondolatot és kérjiik, hogy az ég és fold veliink dicsérje az Istent. Jegyezziik meg jol, hogy az
imadsagnak minden fajtaja kdzott legnemesebb a dicsérd imadsag, mert ez csak Istenre
gondol. Ezért hangzik a Miatyank elsd kérése igy: Szenteltessék meg a te neved €s ezért ad
halat a gloria is Istennek az ¢ dicsdségéért és nem a nekiink adott jotéteményekért. Akkor lesz
benniink igazi liturgikus lelkiilet, ha ezt atérezziik €és legalabb a laudesben meg is valositjuk.

A himnusz Szent Ambrus egyik legszebb kdlteménye. Gyonyorii szépen festi le a kakas
szavatol hirdetett reggel pirkadasat. Plinkosd utani harmadik vasarnaptol azonban egészen
szeptember 27-ig mas himnuszt imadkozik az Egyhaz.

117. zs.: A hdrom iijii bevezetd éneke.” Bojti id6ben az ismert ének helyett annak
bevezetd részét imadkoztatja az Egyhaz, de a zarovers: Aldjatok az Ur minden miivei az Urat,
mar a masodik részhez tartozik. Az imadsag litaniajellege egészen vildgos, mert a felszolitas
utdn a masodik részt valdsziniileg az egész résztvevo sereg ismételte. Mig a harom ifju
énekének ismerds része Isten alkotasait hivja fel Isten dicséretére, addig ennek az elsd
résznek targya a ,,gloria Dei interna”, Istennek belsd dicsdsége: végtelensége, szentsége,
mindenhat6saga és mindentudasa.

3. A prima gondolatat a benne levo els6 zsoltar kovetkezd szava fejezheti ki: Ez az a nap,
melyet az Ur szamunkra készitett. Altalaban a prima késziilédés a nap kiizdelmére, azért
ebben a horaban sokszor latjuk vildgosan kifejezve a nap gondolatat. Megtalaljuk ma is a
vasarnapnak mind a két gondolatat: a feltimadast is meg a Szenthdromsag dicséretét is.

117. zs.: Unnepi menet. — A 1égi zsinagdgéaban hires liturgikus ének volt ez a zsoltar,
melyet minden nagyobb iinnepen, kiilondsen a satoros innepeken és husvét tinnepén
énekeltek. Ez volt az 6szovetség Te Deuma: halaadas a nép szabadulasaért a nagy veszélybol
¢s kérés a tovabbi oltalomért, egészen gy, mint a mi Te Deumunkban.

A zsoltar messiési zsoltar is és maga az Ur Jézus alkalmazta magara. Ebbdl keriilt be a
liturgiankba ez az ének: ,,Hozsanna a magassagban, aldott ki az Ur nevében j6!” Ez jogosit
fel minket arra, hogy a zsoltart teljes értelmében a megvaltasra vonatkoztassuk €s a mi halank

* Ath. Miller, Der Lobgesang der drei Jiinglinge im Brevier der Kirche, Ben. Monatschr. 1923, 41-49.
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kifejezésére hasznaljuk fel a megvaltas oroméért. Belehelyezhetjiik tehat a mi hasvéti
oromiinket, melynek forrasa Jézus feltdmadasa, de a mi lelki feltdimadasunk is.

118. zs.: A torvény dicsérete. — A zsoltaroskonyvnek sajatsagos éneke ez a zsoltar.
Huszonkét szakaszbol all, mert a zsid6 abc-nek huszonkét betiije van. Minden szakasz nyolc
soros és mind a nyolc sora az abc-nek ugyanazon betiijével kezdddik. Valdsziniileg a
szamkivetés idején keletkezett és ez a koriilmény segit a jobb megértésében, mert a
templomtdl tavol a zsidokat csak a Torvény tartotta fenn. Szazadokon 4t nem becstilték és
nem tartottak meg: — most megismerték dsszetarto értékét. Meglattak, hogy csak a
Torvényhez valo ragaszkodéasban van szamukra szabadulas, azért teljes buzgdsaggal
hozzatapadtak, benne kerestek vigasztalast, beldle meritettek erdt.

A magyarazok igyekeznek valami egységes gondolatot taldlni benne, de faradozasuk
hidbavald. Nincs benne gondolatmenet, nincs valamely eszmének egyre jobb kifejtése, csak
egy gondolat ismétlddik Gjra és ujra: hiiségesen tartsd meg a Torvényt. Ezért még azt is
mondtak, hogy a zsoltar farasztoan egyhangu. Ebben van is igazsag, foként ha az
iméadkozoban hianyzik a megfeleld hangulat. De azért nem mondhatjuk, hogy csak tanit és
figyelmeztet és nincs benne semmi koltészet. A gondolatoknak és érzelmeknek ez az allando
korbenfutasa a szerzd rendkiviili helyzetébdl megérthetd. Ellizve hazaja foldjérdl, mintegy a
pusztasagban jar. Egyediil van, mert a vilag elhagyta €és sehol sem talal segitséget,
vigasztalast. Sotétségben és a halal drnyékaban iil. A szerencsétlenségnek ebben a hosszu,
gyotro €éjszakajaban csak egy csillag ragyog feléje: Isten lidvozito akarata, mely a Torvény
teljesitéséhez kapcsolodik. Erre a Torvényre iranyul most a szegény szerencsétlennek teljes
figyelme. Ezt forgatja eszében, ezt vizsgalja meg minden vonatkozasaban, ebbe probal egyre
mélyebben elmeriilni, hogy igy erdt, vigasztalast és szabadulast talaljon, igy elmélkedik és
igy fonja koriil vagyainak targyat €s igy megy at érzelme dicséretbe, halaba, kérésbe. Ha az
ember atéli a teljes elhagyatottsag orait, ha a nyomor ¢€s a vilag szerencsétlensége kozott csak
Isten szolgalataban talalja vigasztalasat, ha folotte kialudtak az ég csillagai és egyetlen
reménysugarként csak Isten akarata ragyog feléje: akkor lesz lelke felhangolva erre a
zsoltarra, akkor fog minden érzelem atrezegni az ¢ lelkén is, akkor fogja megtapasztalni,
hogy a letompitott érzelmeknek ezen véget nem érd hullimzasaban megtalalta a lelkének
megfeleld kifejezését. Természetes, hogy nem mindenkire és nem minden 6raban hat igy a
zsoltar, mely éppen ezért kiilonleges, mert olyan, mint az erdd suttogasa és a patak
csorgedezése. (Zenner)

Liturgikus szempontbdl meg kell vallanunk, hogy nem konny ezt a zsoltart 4jtatosan
elimadkozni, éppen azért sziikséges, hogy ennél a zsoltarnal keressiink €s talaljunk eszkozt,
mely segit a j6 végzésben. Ilyen eszkoz pedig lehet a kovetkezd kettd: eldszor, hacsak lehet,
minden szakaszban kellene egy alapgondolatot talalnunk, — masodszor a sz&p és gondolatban
gazdag sorokat kiilon ki kellene emelniink és talan zsolozsmaskonyviinkben ala is lehetne
htznunk.

Segit a zsoltar dhitatos végzésében az is, hogy ahol lehet, az 6szovetségi kifejezést
krisztusi nyelvre forditjuk at, igy pl. a Torvény szava helyett az 6sszefiiggésnek megfelelden
betehetjiik a kovetkezoket: Isten orszaga, a kegyelem, az evangélium, az Ur Jézus, és ezzel is
¢lettel teljesebb és kézzelfoghatobb alakot nyer a zsoltar.

Minden nehézség és minden egyhanglisag mellett ez a zsoltar megfelel azért a négy kis
hora hangulatdnak, mert éppen a napi kiizdelem kozepette Gijra €s Gjra Isten orszagara és Isten
irant val6 hiiségre irdnyitja a tekintetiinket. Ez az 4llhatatos odatapadas egy gondolathoz,
allhatatossagra tanit; és megtanit, hogy Isten akaratat iparkodjunk betdlteni, mégpedig
hiiséggel, szilardsaggal, szeretettel. Eppen azért ezt a zsoltart kellene lassan, elmélkedve
atimadkoznunk.

A prima elsd négy szakaszahoz nagyon szépen illenek a kovetkezd gondolatok:

1. Alef: Hiven Isten szolgalataban.



12 PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma. Il. kotet

2. Beth: Minden erdvel Isten szolgalataban.
3. Ghimel: Gy0zd le az akadalyokat.
4. Daleth: A két ut.

4. A tertia kivansaga: vezess engem parancsaidnak dsvényén. A nap folyaman a 1élek
szamara az elso pihend ¢és egyuttal a nap ,,bérmalasa”, azért erdt kériink a tovabbi Ut szamara.
Ez a hora egységes imadsagos képet ad, és célja, hogy buzgd munkara serkentsen a 1élek
szolgalatdban. Ezért a zsoltar harom elsd szakasza a harcrol beszél, a masik harom pedig az
Istennel valé kapcsolatunkat teszi szilardabba.

5. He: Isten kegyelme sziikséges az Istennek tetszo ¢lethez.

6. Vau: Hiiséges hitvalloknak kell lenniink széban és tettben.

7. Zain: Isten igéje vigasztalds a szamkivetésben.

Ez a harom gondolat az ellenséges vilagot latja a hattérben, mely meg akarja akadalyozni,
hogy Istennek szolgaljunk. A kévetkezd harom szakasz Istennel kapcsol bensdségesebben
0ssze, mert a Szentlélek Isten mikodésének hatasa alatt allunk.

8. Heth: Osztalyrészem az Ur, — készen allok.

9. Teth: J6 az Isten, — tegyen jova engem is.

10. Jod: Tégy engem Isten templomava.

5. A sexta a napi munka és kiizdelem tetépontja. Hatterében ott emelkedik a Kalvaria
hegye ¢és erre az imadsagra tanit: Ne vigy minket a kisértésbe. A 118. zsoltar kovetkezd hat
szakasza beleillik ebbe a hangulatba, 6sszefoglalasként igy fejezhetjiik ki az egész hora
alapgondolatat: Tied vagyok, adj nekem szabadulast.

11. Kaph: Ne vigy minket a kisértésbe.

12. Lamed: Ordk az Isten — gydnge az ember.

13. Mem: Bdélcs az Isten mindenekfolott.

14. Nun: Sziikség ellenére is hli maradok.

15. Szamech: Az istentelenek.

16. Ain: Szeretem a jot, gyil6lom a rosszat.

6. A nona azt kéri: Ragyogtasd fel szolgad f6l6tt arcodat. A napi kiizdelemben a
harmadik staciot jelenti ez az imadsagos hora, mely az utols6 dolgok horaja és az
allhatatossagért imadkozik: Maradj veliink, Uram, mert esteledik. A 118. zsoltar hat utolso
szakasza nagyon szépen beleillik ebbe a hangulatba, mert kiilondsen sz€p €s bensdséges
imadsagokat tartalmaz.

17. Phe: ,,Kiildd el, Uram, vilagossagodat.”

18. Sade: Isten igazsagos, késziiljiink szdmadasra egész napunkrol.

19. Coph: Imadkozzunk az allhatatossageért.

20. Res: Kérjlik az isteni életet.

21. Sin: Lassuk Isten gyermekeinek boldogsagat.

22. Tau: Hogy 6rokké éljen a lelkem.

7. A vesperae egy tekintetet vet Isten orszagaba. Tulajdonképpen az Egyhaz iinnepélyes
esti imadsaga, halaadas a megvaltas napjanak kegyelmeiért. A vasarnapi vesperac még a
tobbinél is haldsabban gondol Isten orszdganak torténetére az Egyhazban és a Iélekben. Az 6t
zsoltar megmutatja nekiink Isten birodalmat: latjuk hatalmaban a gy6zedelmes Kiralyt, —
azutan Isten polgarait erényeikben, — halljuk Isten orszdganak alaptorvényeit, az Isten irdnti
szeretetet €s a felebarati szeretetet €s az aldzatossagot, — majd latjuk az Egyhazat egyszer
mint gyermektelen és mégis gyermekeinek 6rvendd anyat, maskor mint zarandokot a zsid6
nép képében, mely Egyiptom szolgasagabdl a szent foldre vonul.
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Két nagy érzelemnek kell az imadkozo lelkét vasarnap vesperae idején betoltenie: a
halanak és 1) batorsagnak a tovabbi zardndokutra.

109. zs.: A Pap-Kiraly. — 1gazi messiasi zsoltar, mert Krisztus maga vonatkoztatta sajat
magara. Pompas képekben mutatja be a Messias harmas hivatalat, gy6zelmét és diadalat. A
legmélyebb hodolat, tisztelet és imadas érzelmével kellene ezt a zsoltart elimadkoznunk.

110. zs.: Halaadas Isten nagy tetteiért. — Eredetileg alfabetikus zsoltar, — k6zmondasszerii
formajat is ez magyarazza meg. Az Egyiptombol valo szabadulas a megvaltas eloképe volt.
Tegyiik tehat a f61don zarandokld Egyhaz és a 1élek imadsagava, mely az 6rdog
szolgasagabol — a f6ldi €let kiizdelmein at — a mennyorszag igéretfoldjére tart.

111. zs.: A jo ember dicsérete. — Kiegésziti az el6z0 zsoltart. Abban a jo Istent, ebben a jo
embert latjuk. Gondolatmenete laza, de segit a helyes imédkozéasban az a gondolat, hogy az
Egyhdz ebben a zsoltarban tiikrot allit lelkem elé: vajon én j6 ember vagyok-e? Azutan
gondolhatok a j6 emberre a legfobb értelemben, tehat elsésorban Krisztusra, de gondolhatok
az 6 szentjeire is, foként a nap szentjére.

112. zs.: Az alazatossag dicsérete. — Egyszert, de tartalomban gazdag ének, melynek
alapgondolata hasonlit a Magnificatéhoz: a nagy Isten kegyelmével gazdagitja a kicsinyeket
és felmagasztalja az alazatosakat. Eppen a vesperae idején imadkozta a mi Urunk Krisztus is
az utolsd vacsordn ezt az éneket. Gondolhatunk még az Egyhdazra is, ki a balga vilag
szemében terméketlen anya €s aki mégis Isten sok gyermekének anyja. Lathatjuk a szenteket
is, akik kicsinyek voltak a f61don és most a mennyek fejedelmei kozott foglalnak helyet.
Végiil mindenekfolott lathatom a fajdalmak férfiat, lealacsonyitva egészen a kereszthalalig és
felmagasztalva Isten kiralyi tronusaig. Mi mas utat akarndnk jarni? Legyiink és maradjunk
kicsinyek.

113. zs.: Isten szolgdi és a balvanyok szolgai. — Két kiillonboz6 dalbol tevodott dssze ez a
zsoltar. Az elsé naiv egyszeriiséggel, de koltészettel tele énekeli meg, hogy mint ujjong a
természet is, mikor meglatja az Urat, ki a frigyszekrényben végigvonul a természeten. A
krisztusi imadkozo6 lathatja az id6k folyaméan a f61don atvonulé Egyhazat és benne Jézust.
Orok Grnapi kérmenet ez, melyhez nekiink is csatlakoznunk kell.

A masodik dal mar a szamiizetés korabol szarmazik és az énckes a maga
nyomorusagaban bizalommal tekint fel a mindig segit6 Istenre és megvetéssel tekint a
gyamoltalan és tehetetlen balvanyokra. A krisztusi imadkozo6 gondolata a kovetkezé lehet: A
f6ldon at egy ut vezet Istenhez, az ut sz¢€1én allnak a vilag balvanyai, a gazdagsag, az élvezet,
a dicsdség és hatalom s el akarnak minket csabitani. Ezzel a zsoltarral ellene mondunk az
ordognek és minden cselekedetének és nem csatlakozunk az 6 triumfusahoz.

A himnusz a vesperaeben a teremtés hét napjat veszi sorra. Ma az elsd naprol énekel. A
vilagossagnak és sotétségnek szétvalasztasa rairanyitja figyelmiinket az 6rok vilagossagra és
orok sotétségre.

8. A completorium Szent Benedek alkotdsa. Vasarnap azokat a zsoltarokat mondjuk,
amiket ¢ valasztott ki ezen hora szamara. (A monasztikus szerzetesek minden este ezeket
imadkozzak.) A papi 1¢élek szdmara is a vasarnap completoriuma idealis esti imadsag. E16szor
a lelket akarja a nap viharai utdn megnyugtatni. Az Isten-tavolbdl Gijra visszavezet az Isten
nyugalmaba. Megismerteti Gijra, hogy a vildg 6romei csak hazugsag és hitisag. Meglatjuk,
hogy csak az igazi jAmborsag a biztos nyereség, Isten arca ragyog akkor a lelkiink felett, mély
ordm jarja at akkor valonkat, béke lakik sziviinkben €s az 6rok hazaba vetett remény biztos
horgony lesz az ¢€let tengerén. Azutdn még jobban elvezet a megnyugvashoz, mikor Isten
szarnyai ala rejt el minket, hogy az éjszaka nehézségei kozott elrejtve érezziik magunkat Isten
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kezében, eltdltse lelkiinket a gydzelem tudata. Végiil az utols6 zsoltar Isten templomaba
vezet, hogy ott dicsérjiik az Ur folségét.

4. zs.: Bizalmas esti imadsdg. — Szent Agoston kedves imadsaga volt ez a zsoltar, melyet
megtérésekor szivesen imadkozott: ,,megrettenve a félelemtdl, de Gjra langolva a reményben
és ujjongva a te irgalmassagod felett”. Ontudatunkra hozza a vilag kisértéseivel szemben az
Istennel val6 egyesiilés boldogsagat.

90. zs.: Isten oltalmaban. — Ez a zsoltar pedig Hofbauer Szent Kelemennek volt a kedves
imadsaga. Csak Uigy sugdrozza az Istenbe vetett bizalmat az élet minden sziikségletében,
melyet egy csatatér képében allit elénk.

133. zs.: Virraszto imadsag. — A templomdrség imadkozta ezt a zsinagégaban, mikor a
virrasztasban felvaltottak egymast. Mi Isten gyermekei vagyunk. Egyhazanyank imadsagos
virrasztasra szolit minket is.

Il. fejezet: Az els6 munkas nap

Hétfonek tidvosségiink torténetében nincs kiilonlegesebb jelentdsége, de viszont megvan
a maga természetes gondolata, amely abbdl a ténybdl fakad, hogy a pihenés utan kezdddik a
munka hete. Hétf6 az elsé6 munkanap, jelszava lehet tehat: vidiman és batran induljunk a heti
kiizdelembe, amint a prima zsoltara mondja: Vidaman, mint a vélegény és bdtran, mint egy
hés. gy szeretnénk mi is megfutni palyankat a hét folyamén.

A nap minden hérajaban megtalalhatjuk ezt a derlis, bizakodé hangulatot. Méar az
invitatorium els6 szava is ezt huzza ala: Jertek, orvendjiink az Urnak. A hét szamunkra nem
savanyu arccal, hanem der(is batorsaggal kezdddik. A matutinum a gydzelem képét mutatja
be, — a laudes is tele van 6rommel, a prima is jellemzo a hét kezdetére: tehat 6rvendezo
batorsaggal induljunk a heti kiizdelembe.

1. A matutinum egységes gondolatba foglalhaté. E mellett a zsoltarok bizonyos fokozast
is mutatnak. E16szor Isten orszdganak ellenségeire, a blingsokre €s istentelenekre vetiink egy
pillantast — azutdn atmegytink a polgarokra — és szemléljiik az Egyhaz kiizdelmét ebben a
vilagban. A masodik rész is a harcot és gy6zelmet szemlélteti David mozgalmas életében, a
harmadik virrasztasban mar a gy6zelem 6rome sugarzik és az utolsd zsoltarok bemutatjak
Krisztust mint harcost és gy6z06t, mig végiil a harcbdl a gydzelemre jutva Deo gratiast
zengiink.

13. zs.: Isten orszaganak ellenségei. — Panaszba tOr a zsoltar az emberek istentelenségei
miatt. Szerzdjének némelyek Davidot tartjak, masok Izaias proféta idejébdl szarmaztatjak.
Két egyenld szakaszra oszlik az ének, de a kettd kdzé késobb Szent Pal romai levelébol
csusztattak be harom verset. E10szor tehat az ellenséget, a bilint nézziik. A j6 hadvezér nem
becsiili ala az ellenség erejét. Imaszandékunk pedig lehet: Istenem, gyézd le bennem is a
blinds embert.

14. zs.: Ki szent? — Erre felel ez a zsoltar, melyet David talan a frigyszekrény atvitelekor
szerzett. Bucsujaro ének volt. Gondolatmenete attekinthetd. Felveti a kérdést: Ki harcolhat
Isten seregében. Felel is ra: aki a biinoket legy6zi, igy tehat lelkiismeretvizsgalat lehet a mi
szdmunkra ez a zsoltar.

16. zs.: Az artatlan segélykialtasa. — Miutan lattuk Isten orszaganak ellenségét, lattuk
harcos baratait, most magéat a kiizdelmet szemléljiik: az artatlansag és igazsagossag kiizd a
blinnel. Kemény ez a kiizdelem, de hatalmas segitonk az Isten. Az 6rdog kisértéseit
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szemléletesen allitja elénk ez a zsoltar, melyet Szent Lorinc a tiizes rostélyon imadkozott.
Gondoljunk mi is a papi artatlansagra.

17. zs.: David hattyidala. — Akkor irta, amikor az Ur kiszabaditotta 6t minden ellensége
kez¢ébol. Egyike a Psalterium legkoltdibb dalainak. Két részre oszlik: az els6ben lefesti a
szenvedéstol és az 1ildozéstdl vald szabadulast. Csodalatos ebben a zivatarnak a lefestése.
Isten haragja emberi modon van abrazolva: tiiz arad sz4jabol. A masodik felében David
gy6zelmét ¢s felemeltetését irja le. A 1élek és az Egyhaz ebben a zsoltarban halasan
koszonheti meg az Isten segitségét. Ha visszatekintlink az elmult harcainkra €s latjuk
ellenségeinken aratott gy6zedelmiinket, batoritd képet kapunk a kdvetkezd kiizdelmes hétre.
Mert kiizdelem var reank a most beallo héten is, de Isten vezetése alatt most is gydzni
fogunk.

19. zs.: Imadsag a csata elott. — A kiraly hadbavonulésa el6tt aldozatot mutat be, a papok
megaldjak fegyvereit, imadkoznak a gyézelemért. A katonak kara és a papok kara imadkozik
ebben a zsoltarban, melyben mi is kdszonthetjiik Krisztust, a mi harcos kiralyunkat.

20. zs.: Hala a gyozelemért. — A harc utan koszontjlik Krisztust, a mi gy6zedelmes
Kiralyunkat. Az Atya ezért koronaval disziti fel 6t, — de mi is részesei lehetiink az 6
gy6zelmének ennek a hétnek folyaman.

29. zs.: Halaima. — Faulhaber mondja errdl a zsoltarrol: ,,Szivbdl fakadt kolté1 Deo
gratias.” Az Egyhaz nevében héalat adunk Isten birodalmanak minden gyézelméért, de
egyuttal halljuk Isten orszdganak alaptorvényét is; ha este konnyek kozott is tértiink pihendre,
reggel mar 6rom var.

2. A laudes ujjongva koszonti Istent. Kezdédik — mint majd latjuk, majdnem minden
laudes — egy kiralyzsoltarral, hogy foltamadt Kiralyunk eldtt hédoljunk. Utdna a papi 1élek
személyes reggeli imadsaga kovetkezik: gydzd le bennem a rosszat, vezess engem kezemnél
fogva. Majd attér az imadsag a természetre és a zivatar képében Isten szavat hallja, melyet
nem szabad hallatlanba venni. Végiil az irgalmas ¢és hiiséges Istent dicsérd két énekkel
fejezddik be a hora.

46. zs.: A vilag Kiralya. — Bucsujard ének volt, mikor egy gydzelmes hadjarat utan a
szOvetség szekrényét atvitték. Teljes értelmében a Messids gydzelmére all a poganyok felett
és az & iinnepélyes bevonulasara birodalmaba. A krisztusi imadkozd a feltamadt Udvozitd
elétt hodolhat ezzel a zsoltarral és gondolhat a poganyok megtéritésére.

5. zs.: Reggeli imadsag a nehéz idokben. — Az imadkoz6 valdsziniileg egy pap volt, aki a
hajnali 6rdkban atérezte, hogy mily boldogsag az Isten hazaban lenni és a reggeli dldozatot
bemutatni. De vannak ellenségeink is, kik 6romiinket kisebbiteni akarjak. Eppen veliik
szemben kell Istennek minket megsegitenie, mert 0k Istennek is ellenségei. Azért tisztelettel
térdrehull és kéri: tégy engem jova és tokéletessé. — A negyedik versnek két szava: ,,astabo et
videbo” gyonydriien illik a liturgia reggeli hangulatahoz. Odaallok Isten szine elé és latni
fogom a misztériumban az 6 nagy csodait.

28. zs.: Isten szava a viharban. — A természet egyik legnagyobbszeri jelensége a vihar,
mely nemcsak rank, de a zsidokra is mély hatassal volt. Megérezték benne Isten személyes
hatalmat és a mennydorgésbdl Isten szavat vélték hallani. Ez az egyszerti, de tinnepélyes ének
a természetrol kifejezi Isten hatalmat és fenségét. — A laudesben szereti a liturgia ezeket a
természeti képeket alkalmazni. Ne feledjiik azonban, hogy Isten nem mindig a viharban,
hanem nagyon gyakran a szelld suttogésaban sz6l hozzank, szavara tehat tisztelettel
iigyelniink kell és meg kell adni neki minden tiszteletet.

David éneke. — Torténete az, hogy David élete végén atadta fianak, Salamonnak mindazt
a dragasagot, amit a templom épitésére 6sszegylijtott, de egyuttal felszolitja a népet is, hogy
kincseivel jaruljon hozza Isten hazanak épitéséhez. Ez az imadsag egyuttal tehat felszolitas
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erre az aldozati felajanlasra. — Gondolatmenete pedig az, hogy Dévid atadja Istennek ezeket
az ajandékokat. Nem nagy, amit mi adunk, mert hiszen Istené minden gazdagsag és csak az
ovébol adunk vissza neki valami keveset. De Isten szereti az egyszeri szivet €s azért ezen
ajandékokkal Oszinte sziviinket nyujtsuk at neki. Szamunkra tehat a jészandék imadsaga
lehet: Mindent azért, hogy mindenben Isten dicsdittessék, u. i. o. gl. D.

116. zs.: Irgalom és hiiség. — A legrovidebb, de a legkedvesebb zsoltarok kozé tartozik,
mert mindig arra int, hogy Isten irgalmas és hiliséges irantunk ma is. Ezzel kapunk er6t, hogy
mi is hliségesen szolgaljunk 6neki.

A himnusz szerzdje Szent Ambrus és csodalatos szépen kiemeli benne a vilagossag
szimbolikajat.

Izaias éneke (12,1-6). — Bojti idében mondjuk ezt az éneket Davidé helyett. A proféta a
babiloniai fogsagbol vald szabadulas utdin mond kdszonetet a menekiilésért is, de azutan a
messiasi orszag kincseiért is. Tartalmat a kdvetkezd két mondatba foglalhatjuk 6ssze:
Koszonetet mondok, mert boldog vagyok, — felkialtok, mert teljesen betolt. A krisztusi
iméadkoz6 mondhatja csak ezt el igazan magarol, de torekedniink kell arra is, hogy ez a
boldogsag necsak a mi osztalyrésziink legyen, hanem a misszidk altal mindenkinek
osztalyrésze lehessen.

3. A prima egyike a hétfo legszebb hordinak. Egyébként is a prima mindig felkésziilést
jelent a napi munkara, de még nyomatékosabban érezziik ezt az elsé munkas nap primajaban.
Mar a keretvers is gyonyorii heti program: Tiszta kezek, tiszta sziv!

Két kormenetet latunk benne: az elsében a szovetség szekrényét viszik Sion hegyére, de
ugyanigy megy végig az Egyhaz is a vildgon Krisztussal a mennyei Sion felé: Nekem is részt
kell benne vennem. A mésodik kdrmenetet a nap futja at égi palydjan, erésen €s ujjongva,
mint egy hds és mint egy voélegény: igy kell nekem is jarnom ezen a héten.

23. zs.: Ki léphet be Isten szentélyébe? — Nagy esemény volt, amikor David a szovetség
szekrényét Sion hegyére vitette. Errdl szol ez a zsoltar, melynek elsd fele a kdrmenetben
vezet minket végig, a masodik fele pedig odaallit minket is Sion varanak kapujaba. Méltok
vagyunk-e résztvenni e kormenetben €s van-e jogunk kopogtatni bebocsatasért?

18. zs.: Nap-himnusz. — A zsoltar két 6nallo részbdl all, de van kozottiik gondolati
kapcsolat. Az elsé fele egy naphimnusz, a masodik fele pedig a napnak dsszehasonlitasa a
torvénnyel.

A liturgia szdmara a nap hirdeti eldszor Isten nagysagat, de azutan Krisztusnak, a mi igaz
napunknak is szimboluma. Orea 4ll, hogy Mariabol, az isteni Vilagossag satorabol kiindul
mint egy hés és volegény, hogy megfussa palyajat ezen a f6ldon.

4. A tertia rendesen a Szentlélekisten horédja. Tole kériink vilagossagot, hogy helyesen
tudjunk imadkozni és helyesen tudjunk élni. Egyébként hétfo tertidja mintaképe lehet a
bensdséges, bizalommal teljes imadsagnak. Eppen ez az Istenbe vetett erés bizalom a
legkiemelkeddbb vonasa. Tegyiik tehat lelkipdsztori imadsagga ezt a tertiat. E16szor maga a
pap erdsiti meg magat ezzel a bizalommal, azutan imadkozik a maga szlikségleteiért, majd a
reabizott kozosségért.

26. zs.: Bizalom Istenben. — Déavid ezen zsoltara két részre oszlik és két részben is
imadkozzuk el. Az els6 részben latjuk az istenfélét, amint az Ur szentélyébe menekiil, a
masodikban pedig Istentdl kér segitséget bizalommal telve, mert mindenki mas elitéli 6t.

27.zs.: Kialtas a bajban. — Magunk is meg a rankbizottak is sokszor vagyunk nehéz
helyzetben. Kiilondsen ekkor imadkozhatjuk 4térezve ezt a zsoltart, melybdl csak az
atkozodo részbe nehéz beleélni magunkat. A kovetkezd két gondolat segithet ennél a
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zsoltarnal: a) Van igazsagszolgaltatas s akkor az Egyhaz is meg én is jogainkhoz jutunk, a
gonoszok pedig elismerik Isten igazsagossagat ,,aut cum Petro, aut cum Juda”. — b) De
imadkozhatjuk minden egyéni bosszulé gondolatot kikapcsolva azért is, ,,hogy az Ur az
Egyhaz ellenségeit megalazni méltdztassék™.

5. A sexta iidvosségtorténeti hattere Krisztus felmagasztalasa a kereszten. Az Ur ezen a
tronjan imadkozza megvaltoi imadsagat. Mert a 30. zsoltdrban az érzelmeknek egész skalajat
talaljuk meg a legmélyebb szomorisagbdl a bensdséges konyodrgésen at a bizalomig, sét a
meghallgatasbol fakadt ujjongasig. Kiilondsen szép a kozEépso rész, mely a Keresztrefeszitett
kinjait mutatja be.

A természetes gondolat pedig délben, amikor legnagyobb a hdség, legerdsebb a munka és
leghatalmasabb a satan tdmadasa: Ne vigy minket a kisértésbe. Imadkozzuk ezt a horat a
megfeszitett idvozitdvel egylitt az Egyhaz gyermekeiért és a magunk leikéért.

30. zs.: Isten a szorongatott menedéke. — A keleti ember érzelemvildganak szép példaja.
Latjuk benne, hogy emelkedik eldszor a sziikségbdl az ujjongasig, majd hogy zuhan Gjra
vissza a legmélyebb elhagyatottsag leirasaig, hogy ujra felemelkedjék a meghallgatasba vetett
bizalomig. Harom részét tehat igy foglalhatjuk 6ssze: A Megfeszitettel egylitt imadkozom: 1.
tele bizalommal, — 2. az én sziikségemben, — 3. a meghallgatasban valé bizonyossaggal.

6. A nona minden alkalommal mar a végre tekint, azzal a kérdéssel, hogy vajon én
allhatatos maradok-e és kitartok-e a végig? Két utat allit elénk hétfé nondja, a biinbanok utjat
¢s az artatlanok utjat. De akar binbanoként, akar artatlanként érjiik el a mai napnak vagy
ennek a hétnek €s végiil az életnek a végét, biztosan megigazulasra taldlunk. Egységes
gondolatként a kdvetkez6 mondatba foglalhatjuk dssze a horat: a J6 Pasztor megtalalt
baranykajat vallara veszi és nyajat gondosan vezeti.

31. zs.: A biinbano halaimadsdaga. — David két sulyos biine utdn imadkozza ezt az éneket,
mely Szent Agostonnak is kedves imadsaga volt és amelyet az Egyhaz a masodik biinbanati
zsoltarként alkalmaz. Finom l¢élekismerettel mutatja meg a megtérést a belso lelki harcok
utan. Fejezziik ki mi is ezzel az énekkel halankat a mi megtérésiinkért.

32. zs.: Az isteni Gondviselés dicsérete. — Plasztikus képekben gazdag ez a zsoltar, mely
megmutatja Istent mint JO Pasztort a természet jelenségeiben, az emberiség torténetében, de
foként Isten gyermekei szamara. Mi is tapasztalhatjuk Isten gondviselését a természetben és a
kegyelemben, mi is szivbdl imadkozhatjuk tehat ezt a zsoltart.

7. A vesperae idvosségtorténeti hattere az utolsé vacsora. Hétfon is mind az 6t zsoltart
kapcsolatba hozhatjuk az Eucharisztiaval. Az els6 ketté az un. Hallel-zsoltarok kozé tartozik,
ezeket Jézus is énekelte az utolsd vacsoran bemutatott elsd szentmiséje utdn mint halaado
imadsagot. A masik harom a zsidok zarandokéneke volt a templombavonulés alkalmaval.
Benniik van az 6szovetség vagya Jeruzsalem és a templom utan, de ezek az eldképek teljes
értelmiiket az Egyhéazban és Krisztusban talaljak meg.

114. zs.: Isten segitett. — Tapasztaltuk mi is, foként a megtérés kegyelmében, azért
mindnydjunk nevében mondjunk ezzel koszonetet a megvaltasért.

115. zs.: Mit adjak Istennek jotéteményeiért? — kérdi a zsoltaros és felellink ra:
Haladldozatot kell bemutatnom az 6 templomaban. Ma mar nem este mutatjuk be a szentmise
halaad6 aldozatat, tehat ma mar ezzel a zsoltarral a méasnapi misére késziiliink.
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119. zs.: Honvagy a szamiizetésben. De mi is szamkivetésben éliink. Benniink is kell,
hogy égjen a honvagy a mennyek orszaga utan. A foldi élet pusztasdgaban oazis az
Eucharisztia, felfrissit, de egyébként rajta kiviil idegennek kell magunkat érezniink a f61don.

120. zs.: Utban a szentély felé. — Bens6séges imadsag, beszélgetés a Jo Pasztorral, aki
nem alszik, mégha gy is tiinnék fel eléttiink, hogy szunnyadozik. Lépésszertien halad eldre
ez a zsoltar a bizalom fel¢, kiizd egészen a bizalom gyézelméig.

121. zs.: Jeruzsalem koszontése. — Mi az Egyhaz irdnti szeretetiinket fejezhetjiik ki vele.
A mi Egyhazunkban van Dévid igazi tronja, az Eucharisztia és itt van az igazi biroi sz¢ék, a
penitencia. Igy emelkedett a harom utolsé zsoltarral lelkiink a vagybol a bizalmon 4t az
oromig, melyet érezniink kell, ha az Egyhazat és benne az Eucharisztiat szemléljiik.

A himnusz a teremtés masodik napjanak miivét targyalja: a foldnek elvalasztasat a viztol.
Az igy elrendezett vizek emlékeztetnek minket a kegyelem aramlatara, mely az isteni szeretet
6ceanjabol arad a mi sziviinkbe.

Foglaljuk 6ssze ennek a vesperaenak Janus-arcat, meglatjuk, milyen szép, attekinthetd
képet ad.

1. Visszapillantas: Hala a megvaltasért. (114. zs.) Mit adjak viszonzasul? (115. zs.)

2. Eldre tekintve: Honvagy. (119. zs.) Bizalom. (120. zs.) 6rom és hiliséges szeretet. (121.
7S.)

8. A completorium a blinds ember esti imadsaga, ezért egyik alapgondolata a banat. De
azutan az 4lom a haldal testvére, ezért a masik gondolat: a haldl. Képzeljiikk magunkat a halalos
agyra ¢s Isten itéloszéke elé. Ruhankat vagy a Barany vérében kell megmosnunk, vagy
tisztan kell megOrizniink, ugy jarulunk Isten elé. A krisztusi embernek ez a két kincse, a
blinbanat €s az artatlansag lesz ennek a horanak is a két fdgondolata. Bar minden elalvas elott
egyesiilne benniink ez a két érzelem!

6. zs.: A vezeklo szenvedése és a meghallgatas. — Benséséges vezekldének ez, melynek
alapgondolata a mi szamunkra az lehet: vajon a mai nap szamunkra a binok napja volt? Ha
igen, ne haragudj ram, irgalmazz, gyogyits meg engem, mert beteg vagyok.

7. zs.: Isten az igazsagos Biro. — Ez a zsoltar pedig azt a kérdést veti fel, vajon a mai nap
az artatlansag napja volt-e szdmomra? A Saultol iild6zott David irja ezt a zsoltart. Bemutatja
benne panaszat, bizonyitja artatlansagat és nyugodtan hallja Isten itéletét és az Ur
figyelmeztetését a biindsokre. Barcsak mi is igy hallgathatnék az Ur itélé szavat.

lll. fejezet: Isten, a mi Megvaltéonk

Keddnek az Egyhaz liturgidjaban nincs semmi kiilonleges jellemz6 vonasa. Olyan, mint a
hétnek minden napja: a kiizdelem napja. K6zépen all a dertis hétfo és a komoly szerda kozott.

1. A matutinum alapgondolata: Szabadits meg minket a gonosztol. Az egész ¢jszakai
zsolozsmanak egységes témdja van, bemutatja Isten orszaganak ellenségeit. Mégpedig
eldszor a kiilso ellenségeket: az Egyhézat ildoz6 vilagot {34. zs.), azutan a csabito vilagot.
(36. zs.) A mésodik részben a belsd ellenségeket allitja szemiink elé: a blint (37. zs.) és a
kisértést. Az egész horat tehat végezhetjiik azzal a gondolattal, hogy Krisztus szabaditson
meg minket mindezektdl az ellenségektol.

34. zs.: Az iildozott Egyhaz. A Mindenszentek litdniajaban elhangzik ez a konyorgés:
,Hogy az Egyhdz ellenségeit megalazni méltoztassal, — kériink téged, hallgass meg
minket.” Erre mutat ra ez a zsoltar, mely tulajdonképpen konyorgd imadsag a gonosz
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ellenséggel szemben. A krisztusi imadkozé ezt a zsoltart a pokol hatalmaitol iildozott
Egyhaz ajkara adhatja. Az ellenség az 6rdog €s ennek a teljes leveretését kérhetjiik mi;
ebben az értelemben az atkozodo helyek is teljesen érvényesek lesznek. E mellett
azonban az Egyhaz részvéttel viseltetik azon emberek irant, akik magukat eszkdziil
atadtak az 6rdognek és imadkozik ezeknek megtéréséért is. A zsoltar illusztralasaul
szolgalhat Krisztus szenvedése €s igazsagtalan lildoztetése a zsidok részérol.

36. zs.: A biinosok latszolagos szerencséje. Ezt azért imadkozhatjuk, hogy a vilag
csabitasai minket el ne amitsanak, mert Isten orszaganak masodik ellensége a csabitd
vilag. A zsoltar eredetiben alfabetikus tanitokoltemény, tehét az egyes versek minden

kiilonosebb kapcsolat nélkiil sorakoznak egymas utan. Célja ennek a tanitékolteménynek,

hogy felfegyverezze a jdmbor imadkozdt a vilag csabitasaival és a gonoszoknak
latszolagos boldogulasaval szemben.

37. zs.: A probara tett biinos imadsaga. Azért imadkozzuk, amiért a Miatyank is
konyorog: Bocsasd meg a mi biineinket. Isten orszdganak ugyanis harmadik ellensége a

blin. Maga a zsoltar a blinbanati zsoltarok sordban a harmadik. Alapgondolatdban a biineit
band blindsnek bensdséges segélykialtasa, mert szeretné a 1€lek legnagyobb ellenségét, a
blint leverni. Odahelyezhetjiik azonban a zsoltart a szenvedo tidvozitdnek az ajkéra is, aki

keresztje altal elvette a vilag buineit.
38. zs.: Keétségben és levertségben imadkozzuk azért, hogy ne keriiljlink kisértésbe,
foként lelki kisértésbe, mert Isten orszaganak negyedik ellensége éppen a kételkedés.

Kissé nehéz megérteni ezt a zsoltart, mely a belsé harcokbol és a hitben valo kételyekrol,

foként a vilag rendjében tapasztalhato latszolagos ellentmondasok miatt, felemeli az
imadkozot, hogy higgyen a mindent kiegyenlité mennyei igazsagossagban. Ez az
alapgondolat er6t ad minden imadkozonak, hogy magara vallalja a megprobaltatasokat,
de e mellett aldzatosan kérje a szenvedések megsziinését. Imaddkozhatjuk tehat ezt a
zsoltart a magunk nehéz 6raiban is, meg testvéreink nehéz kiizdelmeiben is.
Osszefoglalasul azt mondhatnék, hogy a harom utolsé zsoltar nem més, mint a
Miatyank harom utols6 kérésének koriilirasa: ... Es bocsasd meg a mi vétkeinket (37.
7s.), és ne vigy minket a kisértésbe (36., 38. zs.), de szabadits meg a gonosztol (34. zs.).

2. A laudes alapgondolata: Odamegyek Isten oltardhoz. Istenhez, ki megvidamitja
ifjisagomat. Nincs ugyan benne egységes gondolat, de mind az &t zsoltara szép reggeli
imadsag. Megtalaljuk benniik a laudesnek minden motivumat és hangulatat: a dicséretet, a
természet ébredését, a reggeli hangulatot és a kegyelemért valo konyorgést.

95. zs.: Az egesz vilag dicsérje isteni Kiralyunkat. — A laudesnek ez az els6 zsoltara
minden nap kiralyi ének. Jézust, Isten orszaganak kiralyat magasztalja minden
teremtmény. A Kiraly el6tt valo hodolattal kezdddik tehat a napunk. A kiemelkedd
gondolat a poganyoknak meghivésa az igaz hitre. De e mellett figyelhetiink az ¢élettelen
természetnek szEép hodolatara is.

42. zs.: Zarandokut a szentélyhez. — Egyuttal a 1¢éleknek bucsujarasat is kifejezi ez a

zsoltar, mely harmadik része a szamiizetés korabol valo csodalatosan szép elégianak. (V6.

41. zs.) Elvezeti lelkiinket a blinos €let alacsony vilagabol a misztikus Kélvariahegyre.

66. zs.: Aldds. — Ezzel a zsoltarral az Atyaisten aldasét kérjiik a bekovetkezd napra.
Keretverse kiemeli a vilagossadg gondolatat, mely a laudesnek sajatos gondolatkdrébe
tartozik.

Tobias éneke. (Tob 13,1.10) Fia visszatérése utan és a vaksagabol valo
meggyogyulasa utan az oreg Tobias oda akarta adni az ismeretlen Rafael angyalnak
minden vagyonanak felét: erre az angyal megismertette magat és eltlint. A két Tobids
térdrehullott és harom oOra hosszat dicsérte Istent. Ennek a halaadé imadsagnak egyik
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részlete ez az ének. Tobias az isteni Gondviselésbe tekinthetett bele és meglatta benne a
szamiizetés céljat. Az ének gondolatai nagyon illenek a laudesbe, mert el6készitenek a
bedlld napra. Keretverse kiilon is figyelmeztet: Dicsérjétek az isteni Kiralyt az 6
miiveiben!

134. zs.: Dicséret a Teremtonek és Megvaltonak. — Minden reggel kettés okunk van,
hogy a laudesben, azaz a dicsérd horaban Istent magasztaljuk: 6 a mi Teremtonk és ¢ a mi
Udvéziténk. Igy van ez ebben a zsoltarban is, mert latjuk eldszor Isten nagysagat a
vilagmindenségben, azutan latjuk, mint szabaditja ki Izraelt Egyiptombol, amely esemény
tulajdonképpen a mi megvaltasunknak el6képe. Amikor pedig a balvanyokrdl szl az
imadsag, gondolhatunk azokra a tehetetlen balvanyokra, melyek el6tt korunk hodol: a
pénz, a hatalom és az ¢élvezet balvanyaira.

A himnusz Aurelius Prudentiustdl valo és alapgondolata: a kakas, a felkeld napnak
hirdetdje a koltét Krisztusra emlékezteti, a Foltamadottra és Foltdmasztora: minket az
idvozitd most a lelki feltdimadésra hiv.

Ezekias éneke. (1z 38,10-20) Bilinbanati napokon Tobias éneke helyett ezt
imadkozzuk, hogy halat adjunk Istennek a megtérés kegyelméért. Ez az ének a halalosan
beteg, de imadsag altal ismét meggyogyuld Ezechias kiralynak konyorgése. Két részre
tagozddik: a betegség abrazolasara és halaimara a meggyogyulasért. Mi blinbanati
imadsagként mondhatjuk el, mert betegek vagyunk 1¢élekben és lelkiink betegsége a biin,
melytdl Isten szabadithat meg minket. A gyogyulasért valo halat pedig mi a megtérés
kegyelméért imadkozhatjuk el.

3. A prima alapgondolata: Vezess engem kezeddel! A prima mindig késziil6dés az egész
nap kiizdelmére. A benne végigvonul6 24. zsoltar bensOséges imadsag, mely eld akar
késziteni a beall6 napra. Gyengeségének tudataban az imadkozd teljes bizalommal Isten
kezébe adja magat, hogy szerencsésen athaladhasson minden veszedelmen keresztiil.

24. zs.: Vezess engem. — Mint minden alfabetikus kolteményben, ebben a zsoltarban is
nem taldlunk egységes gondolatmenetet. Az egyes versek gyakran ugy hatnak, mint
egymas utan kovetkezd kdzmondasok. De e mellett konnyen érthetd €s igazi adventi
1¢lekkel imadkozhatjuk, mert nagyon szép reggeli imadsag.

4. A tertia alapgondolata: Jézus reggeli imadsaga. Az egész horat a 39. zsoltar tolti ki,
mely forészében halaad6 imadsag. Az imadkozo halajat azzal fejezi ki, hogy meghozza
Istennek akaratanak feldldozésat. Szent Pal levele szerint (Zsid 10,4) ez a zsoltar Jézus
¢letében reggeli imadsag volt. Az Egyhdz nagypénteken Jézus halotti imadsagaként mondja
el: a régi dldozatok helyett az Udvozité magat adja dldozatul az Atyanak az emberiségért. A
mi Urunk Jézus Krisztus két katedrarol, a jaszolbodl és a keresztrél hirdeti, hogy az 6 egész
¢lete nem mads, mint az Atya akaratdba valo belesimulas. Isten akaratanak teljesitése kell
tehat, hogy a mi életiinknek is fétartalma legyen. Ez ennek a szép horanak a fégondolata.

39. zs.: Az engedelmesség jobb, mint az dldozat. — A zsoltar tulajdonképpen két vagy
harom kiilonb6z6 részbdl all, melyet mar az 6szovetségben is liturgikus hasznalatra
Osszeolvasztottak. Az elsO része halaadas a szabadulasért, a masodik és harmadik rész
kérd imadsag a sziikségben. Szent Pal ezt irja rola: ,,Lehetetlen, hogy bikék és bakok vére
biindket t6roljon el. Ezért a vilagba bejovén igy szol (a testetdltott Ige): Aldozatot és
ajandékot nem akartal, de testet alkottal nekem; €g6- és blinadldozatok nem tetszettek
neked, akkor mondam: fme, eljovok. Rolam van megirva, hogy cselekedjem, 6 Isten, a te
akaratodat... Ezekkel a szavakkal Jézus megsziinteti az elsd szovetséget, hogy helyébe a
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kovetkezot allitsa. Es ezzel az akarattal szenteltettiink meg Jézus Krisztus testének
egyszer valo felaldozésa altal.” (Zsid 10,4—-10)

5. A sextanak két gondolata is van, melyet a himnusz fejez ki: adj a testnek egészséget —
¢és engedj a l1¢leknek békességet. Az elsd zsoltar tehat a betegségben imadkozik a kisértd
gondolatok ellen. A mésodikban pedig a f6ldon szamkivetett 1¢lek honvagya van kifejezve a
1¢lek hazaja utan, az Istennel val6 igazi béke utan.

40. zs.: Beteg napokban. — A testi szenvedések nem csupan Isten latogatasai, hanem
kisértések is a I¢lek szamara. A gonosz ellenség éppen a betegség idején megkettdzi
kisérté miivészetét, hogy az embert tiirelmetlenségre, azutan kicsinylelkiiségbe, végiil
kétségbeesésbe csalja. A zsoltar ezzel a gonosz ellenséggel szemben imadkozik
segitségért. Mondjuk el magunkért és embertarsainkért, hogy legy6zziik ezeket a
kisértéseket.

41. zs.: Honvagy Isten utan. — A bibliai koltészetnek egyik gyongyszeme ez a zsoltar.
Benne a szdmuzetésben €16 zsidosag vagya jut kifejezésre a haza és a templom utan. De a
blinbeesés 6ta a f61d szamunkra is a szamiizetés helye lett és benniink is kell, hogy éljen a
vagy a mennyei haza utan. Ilyen lelkiilettel imadkozhatjak, akik a kegyelem allapotaban
vannak. A bilinds 1élek pedig ugyanilyen honvaggyal keresheti az igazi békét Istennel. Ez
lesz ennek a zsoltarnak a sz€ép alkalmazasa. Mig az elsot a pap egyhdzkozsége betegeiért
ajanlhatja fel, addig a masodikat elmondhatja nyugtalan, keresd hivei nevében.

6. A nona nagy lelki sziikségben imadkozik, mert az egész 43. zsoltdr nem mads, mint a
nehéz sorsban vergddo zsido népnek kialtasa segitségért. Biztatast erre az dszdvetség
hivéinek Isten csodatetteire vald gondolat adhatott és az dntudat, ha a térvényhez hii maradt.
— A krisztusi hivé imadkozhatja ezt el6szor a maga lelkének nehézségei kozt, foként a biinok
kozt vergddve. De imadkozhatja az Egyhaz nevében is, és ekkor bensdségesen kérheti, hogy
oly sok krisztusi hivét kisegitsen ezzel lelki veszedelmeibdl. Az Egyiptombdl vald szabadulas
teljes értelmében Jézus altal tortént megvaltas; a szamkivetés pedig nem mas, mint a 1éleknek
¢s az Egyhaznak alacsony sorsba siillyedése a blinok altal; a torvényhez val6 hiiség motivuma
pedig lehet komoly feltétel az imadkozd szdmara, vagy lehet Krisztusnak és a szenteknek
érdemei az Egyhdz szamara. Vigyaznunk kell azonban, mert a zsoltar olyan erds érzelmeket
tartalmaz, miket a krisztusi imadkozé nehezen tud megfeleld modon alkalmazni. De ha arra
gondolunk, hogy a nona Krisztus halalanak 6raja, akkor megtalaljuk azt a hangulatot,
melyben imadkozhatjuk.

43. zs.: Imadsag a nagy veszedelmekben. — A zsoltar aranyosan 06t részre oszlik: 1.
Megmutatja, hogy egykor Isten megsegitette atyainkat, — 2. ezért bizunk mi is Isten
segitségében. — 3. A kozépsd szakasz megmutatja a jelent, a szomoru allapotot, — 4.
azutan megalapozza a kérést, — 5. végiil egy segélykialtassal fejezodik be.

7. A vesperae kedden az Egyhaznak lelkipasztori imadsaga. Annak ellenére, hogy 6t
kiilonb6z6 zsoltarbol 4ll és annak ellenére, hogy ezekben tarka képek ¢és kiilonbdzd
hangulatok valtakoznak, mégis egységes gondolat vonul benne végig. Az Egyhaz a vilagtol
iildézve szegényen és erre a foldre szamiizotten, de Istenbe vetett bizalméaval mégis
gyOzelmesen vonul a boldogsag honaba. A vecsernye ciméiil ezt adhatnank: Vetés konnyek
kozott és ujjongo aratds. Aki ebbe a lelki hangulatba bele tud helyezkedni és igy az Egyhaz
nevében ¢és az Egyhaz helyett tudja elimadkozni, az nagyon szépen végezheti el ezt a horat. E
mellett még kap néhany morzsat a sajat lelke szamadra is: kérést és bizalmat a kiizdelemben,
oromot a kivalasztottsag felett és kérést a tokéletességért.
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122. zs.: Feltekintés a mennyei Segitohoz. — A lelkipasztor imaja lehet ez a zsoltar,
mely a szamiizetés idejébdl valo, bizalommal teli kéréimadsag. Egyhazanyank emeli fel
benne kezét a mennyei Atya felé, gyermekeinek lelki sziikségleteiben. Els6 fele
elmélkedés, a masodik fele imadsag.

123. zs.: Szabadito minden veszelybol. — A lelkipasztor halaja jut kifejezésre.
Alapgondolata, hogy Isten segitsége nélkiil az Egyhaz mar régen a pokol zsdkmanya lett
volna. Mégis minden ellensége f61é emelkedhetett gy6zedelmesen. Ervényes tehat az
Egyhdzrdl nagyban és a 1élekrdl kicsinyben.

124. zs.. Isten népe mellett all. — A lelkipasztor bizalmat fejezheti ki ezzel a zsoltarral,
az Egyhéaznak és a 1¢leknek kiizdelmei kozott. Eredetileg zarandokének volt, els6 felében
Istenbe vetett bizalmunkat fejezi ki két képben: szilard 6, mint Sion hegye, — €s ugy vesz
koriil minket, mint Jeruzsalemet a hegyek. Ez a két hasonlat mutatja, hogy milyen
rendiiletlennek kell lennie a mi bizalmunknak és mint kell érezniink Isten hatalmas
oltalmat. A befejezés kérés.

125. zs.: Konnyvetés és oromaratas. — A lelkipasztornak is hullanak kénnyei, de
vannak oromei is. Ezt a gondolatot talalhatjuk a zsoltar két szép képében. A krisztusi
ember olyan a f6ldon, mint a magvetd. Konnyek és izzadas kozt veti a magot
munkdjaban, imadsagaban és szenvedésében. Az aratasi oromot az égben élvezhetjiik, az
érdemek gazdag kévéje Isten csiirébe keriil. A zsoltar két részre oszlik: az elsOben halat
adhatunk a kegyelemért, Jézus altal elnyert megvaltasért, — azutan kérhetjiik a megvaltas
befejezését, a gloriat a mennyben. Az egész zsolozsmaskonyv egyik legszebb imadsaga
ez, melyben rdismerhetiink lelkiink gondozojara, j6 Egyhdzanyankra is.

126. zs.: Minden az Isten dldasa. — A zsoltar két 6nallo dalbol all. Az elsd Istenbe
vetett bizalomra int és 6v a hamis lelki buzgdsagtol, a sok mindenfélével vald
foglalkozastol, — a masodik a jo gyermekek aldasat magasztalja. A krisztusi imadkozo €s
a lelkipasztor intést merithet beldle, hogy az eredményt ne tulajdonitsa sajat munkéjanak,
mert Isten nélkiil minden lelkipasztori gond hidbaval6 faradozas. A gyermekaldas lelki
értelemben az Isten szdmara megnyert lelkek ¢és az érdemek, mert ezek lesznek majd
egykor hatalmas sz6sz616ink az itélet alkalmaval.

A himnusz a teremtés harmadik napjanak miivét abrazolja: a viznek és a szarazfoldnek
szétvalasztasat, tovabba a novények teremtését. Az elso tény a koltot a megkeményedett
szivekre emlékezteti €s a banat konnyeire, a masodik pedig a 1¢lek virdgaira, az
erényekre.

8. A completorium mint esti imadsag, el0szor emberi természetiink blindsségét teszi

tudatossa benniink. Az imadkozo az elmult nap folyaman magamagan tapasztalhatta ezt. De
fel kell emelkednie a megvaltasba vetett bizalomra, st az Istennel valo egyesiilés
boldogsagara. A completorium harom zsoltara a lelki elmélkedésnek ezt a harom fokat
abrazolja: a tisztulast blineinktdl, a megvildgosodast €s az Istennel valo egyesiilést.

11. zs.: Az istentelen nemzedék. — Ugy hat rank ez a zsoltar, mint a benniink é16 lelki
embernek felkialtasa, mikor érzi az ateredd biin kovetkezményeit. Es igy latja, hogy a
I¢lekben és a vilagban nincs mas, mint csak biin, igazsagtalansag, 6nzés. Ebbdl menekiil
azutan az imadkoz6 az egyetlen Igazhoz, Tisztdhoz, Nemeshez: Isten Igéjéhez, Isten
orszagahoz.

12. zs.: Az elhagyatottsagbdl a bizalomig. — Ez a szépen felépitett ének atmenetet
alkot az el6z6 zsoltar nyomott hangulatabdl a kovetkezé zsoltar boldogsagaig. Ha jol
imadkozzuk, at kell menniink ennek a zsoltdrnak harom fokozatan: a sziikségben a
bensdséges kéréstdl a bizakodd reményig.
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15. zs.: A papi boldogsag. — Ebben a zsoltarban halat adunk a hit és a kegyelem
boldogsagaért. Masoké lehet minden gazdagsag, de mienk az Isten, a legfobb jo. Krisztus
feltdimadasara vonatkozo hires részt imadkozhatjuk magunkra alkalmazva is, mert nekiink
is remélniink kell a testnek feltdmadasaban, és mikor fejezhetnénk ezt jobban ki, mint a
completoriumban, mely talan életiink esti imadséga is.

IV. fejezet: Nem félek, mert Isten a menedékem

Szerda a hét kozepe és igy egyuttal a hét kiizdelmeinek is tetdpontja. Ezért a zsolozsma
legnagyobb részében a biinrdl elmélkedik, hogy megmutassa nekiink a biin hatalmat. Ne
feledjiik el, a legnagyobb biint is ezen a napon kovették el a foldkerekségén, mert szerddn
arulta el Judas idvozitdjét. Ennek a szomort eseménynek tudata végigkisérhet egész
napunkon, hogy legaldbb imadsagunkkal és hiiségilinkkel tegylink tanubizonysagot
Krisztusunk mellett.

1. A matutinum elénk allitja Isten orszagat és az 6rdog birodalmat, vagy gy is
mondhatjuk, hogy az élet utjat meg a halal atjat. Két szomoru és két 6rommel teljes képet
lathatunk az Egyhazrol és a 1élekrol.

Lathatjuk az Egyhazat mint Krisztus menyasszonyat. Ez folséges és megnyugtato kép: az
isteni, a szép, ifju Volegény, a Kirdly, a hds €s a bird, menyasszonyanak, az Egyhaznak
oldalén.

A masodik kép az Egyhédzat mint sziklan €piilt varat, mint Isten varosat, mint szent Siont
mutatja be. Sokszor ostromoltak, de le nem gydzték. Ezért tud 6rvendezni az tildozések kozt
1s — mert Isten vele van.

Ezutan jonnek a szomoru képek. Eldszor a vilag gyermekei, amint ¢heznek a gazdagsag
¢s a becsiilet uldn, amint mindent dsszeharacsolnak és a haldlban mégis mindent el kell
hagyniok. Azutan a farizeusokrol festett kép kovetkezik, akik a vallast csak kiilséleg
gyakoroljak, de belsejlikben sziviik gonosz €s biings.

44. zs.: Az iidvozité menyegzoi éneke. — Mély €s misztikus szépségekkel teli dicsditd
ének, a Messiasnak eljegyzésére menyasszonyaval. gy fogta fol mar ezt a zsoltart a
zsinagoga is és igy imadkozta az segyhaz is. Tulajdonképpen profétai koltemény, mert
Jézus a Volegény és az Egyhdz meg a I¢élek a megénekelt menyasszony.

45. zs.: Erds var a mi Isteniink. — Eredetileg halaad6 ének Jeruzsalemnek
megszabadulasaért egy nehéz ostrombol. Az énekes azonban nemcsak a torténelmi
eseményt abrazolja, hanem profétai szemmel megénekli azokat a harcokat, melyek a
Messias varosa, az Egyhaz koriil lejatszodnak. A zsoltar valtozo6 ének a papok ¢€s a levitak
kozott és az egyes szakaszok kozott a nép mindig megismételte az egyik verset, amely a
harom szakaszt egyenl6 részre osztotta. (De az elsO szakasz utan a mai szovegbol
hidnyzik ez a visszatérd vers). A krisztusi imadkoz6 bizalmat merithet beldle és
vigasztalast, hogy az Egyhdzat az 6rdog soha le nem gydzheti. De azutan lehet ez a
zsoltar kérés is az allhatatossagért, mert az egyes krisztusi hivének is ,,Petrusnak”, azaz
sziklanak kell lennie, melyen Krisztus folépiti a maga birodalmat.

47. zs.: Isten varosa legyozhetetlen. — A zsoltar négy szakaszaban elmondja, hogy
Isten Sionnak oltalmaz6ja, — azutan megmutatja Isten megmentését; (szépen abrazolja az
ellenség varatlan leveretését ez a harom fokozé sz6: admirati, commoti, conturbati, mely
ugy hangzik, mint a hires veni, vidi, vici). — Kovetkezik a halaad6 kormenet a
templomban, — majd az {innepi kérmenet a varosban, mely mindenfeldl sértetlentil
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megmaradt. Talan Sennacherib ostromdra vonatkozik ez a zsoltar, melyet azonban teljes
értelmében az Egyhazrol lehet elmondanunk.

48. zs.: Nézd meg a véget. — A zsoltér tulajdonképpen tanitokoltemény és az
OszOvetség allaspontjan akarja megoldani az istentelenek boldoguldsanak rejtélyét. A 6
gondolata, hogy kimutatja a gazdagsdg semmivoltat, mert az ember vele életét meg nem
hosszabbithatja ¢s a halalban mindent itt kell hagynia. Mi krisztusiak sokkal megbékitobb
feleletet kaptunk ennek a rejtélynek megoldasara. De azért segithet ez a zsoltar, hogy mi
is megértsiik a gazdagsag semmivoltat. A kapzsisag is balvanyimadas, — mi nem akarunk
a Mammon szolgai koz¢ tartozni. Egyébként a disgazdagrol és a szegény Lazarrol szolo
parabola ennek a kélteménynek az illusztralasa. Sajnos, hogy latin forditasa nehezen
érthetd. Gondolatmenete a kdvetkezd: 1. A gazdagsag az életet meg nem tartja. 2. A halal
mindent egyenlové tesz. 3. A masvildgon az istentelen biintetést, a j6 jutalmat talal. 4.
Tanulsag: Ne irigyeld a gonoszt, szerencséje mulando.

49. zs.: A latszat-jamborsag. — Szép koltd1 imadsag ez a zsoltar és egy Istenrdl szolo
prédikacioban meg akar minket tanitani arra, hogy az igaz istentisztelet 1ényege nem a
kiils6 cselekedetekben all, hanem a belsd lelkiiletben. Megrdja a farizeizmust: a kiilsé
cselekedetet belsd lelkiilet nélkiil és a jambor szavakat jocselekedet nélkiil. Ezen kétfajta
farizeizmus ellen harcolt a mi tidvozitonk is hegyi beszédében, de a farizeusoknak ez a
fajtdja még ma sem halt ki.

50. zs.: Irgalmazz, Uram. — Négy képben lattuk és I¢lekben szemléltiik az élet utjat és
a halal utjat, — van okunk, hogy atérezve sajat utunkat, melliinket verjiik és az Egyhéaz
banatimajat elimadkozzuk. David ezt ¢életének két legnagyobb biine utan imadkozta. Az
érzelem oly erds mindvégig benne, hogy a gondolati elem egészen hattérbe szorul és két
sarok kozott ingadozik: az én blindm ¢€s Isten bocsanata kozott.

Az ¢éjszakai hora gondolatmenetét 6sszefoglalhatjuk a kovetkezd vazlatban:
Az élet utja:
1. Isten menyasszonya ¢€s a volegény.
2. Isten vérosa legy6zhetetlen.
Az Egyhaz és a 1élek.
A halal utja:
1. A Mammon szolgéja.
2. A farizeus: cselekedet 1élek nélkiil, szavak cselekedetek nélkiil.
Feleletem: ,,Miserere!”

2. A laudes a Feltamadottat és az isteni Bir6t allitja elénk. Lattuk mar, hogy szerdan mint

a hét kdzepén és tetdpontjan a blin gondolata vonul végig. A hét harca most tombol a
leghevesebben, ez a gondolat behatol még a laudesnek egyébként derlis horajaba is. Bar a mai
laudes is dicsérd hora, de az isteni Bironak a dicsérete. Csak egy zsoltarban magasztaljuk
Krisztust, mint a szegények Megvaltojat és egy masik pedig a hajnalrdl szol6 természeti
ének.

Egészében véve ez a hora szép dicsérd imadsagokbol allé koszora, melyet at- meg atszo a

természetrol valo elmélkedés. Minden éneken atvonul az istentiszteletnek ez az emelkedett,
derts dicsérete, bar érvényesiil azért az isteni Biréra valo gondolat is.

96. zs.: Isten, a folséges Biro. — A laudes els6 zsoltara rendszerint kiraly-zsoltar, a mai
elsd zsoltar is az itéletre jovO Isten félelmet keltd fonségét szemlélteti.
Gondolatmenetében két részre oszlik: eldszor bemutatja Isten itéletét a viharnak képében,
— azutédn a jokra és rosszakra gyakorolt hatasat.
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64. zs.: Hala a lelki és testi kenyérért. — Képzeljiik el magunkat egy szép, nyari tajkép
elott és akkor megértjiik ezt a zsoltart, mely gazdag aratasért halat ad Istennek. Egyszer
egy nagy szarazsag idején a kdzosség fogadalmat tett Istennek. Isten meghallgatta
imadsagukat és termékenyitd esdt adott. Most egybegytilt a kozosség, hogy fogadalmat
bevaltsa és halajat leroja. Az elsd részben ezt latjuk tehat, halaadast a megbocsatasért, a
kegyelemért és a templomért, a kozépso szakasz bemutatja Isten miikodését a
természetben, a harmadik rész halat ad a testi kenyérért. (Kar, hogy a Vulgata-forditas
nem adja jol vissza az eredeti értelmét.)

100. zs.: Reggeli joszandeék. — Az altalanos felfogas szerint ez a zsoltar tiikor az
uralkodok és fejedelmek szamara, de egyuttal egy uralkodonak a fogadalma is, hogy
népét ezen elvek szerint fogja vezetni. (Gondolatmenete nagyon laza: 1. Bevezetd
gondolat: jdmborul akarok éIni, — 2. szabadon a rossztol, — 3. mellyel nekem nincs semmi
kozom, — 4. hanem a jokkal egyesiilve, — 5. harcolok a biin ellen.) A krisztusi hivék
mindegyike ,,a kirdlyi papsag” részese és ezzel az imadsaggal a maga kiralyi programjat
allithatja fel a nap szdmaéra: kiizdelem a btin ellen.

Judit éneke. (16,15-21) — Holofernes halala utan és az asszirok folott aratott gydzelem
utan Judit haladalt énekel és ennek a masodik részét imaddkozzuk a laudesben a blinbano
napok kivételével. Gondolatmenete két részbdl all: az elsében dicséretet zeng a
Teremtdnek ¢és a vildg kormanyzdjanak, — a masikban boldognak hirdeti a jokat és jajt
kialt a gonoszoknak.

145. zs.: Csak Istenben bizzal. — 1zrael egész torténete azt mutatja, hogy a nép sokszor
bizott a szomszédos hatalmak vezéreiben. A profétak ez ellen buzgolkodtak, mert ebben
Isten iranti bizalmatlansagot lattak. Ma is sokan biznak emberben, ma is kell az Istenbe
vetett bizalom hangoztatasa.

Anna éneke. (1Sam 2,1-10) — Anna asszony, Elkana felesége hosszi medddség utan
Isten kegyelmébdl fiugyermeket kapott: Sdmuelt, a nagy profétat, Izrael vezetdi kozott az
egyik legnagyobbat. Medddségéért vetélytarsndi megvetették és most, mikor Isten
kegyelme igy megajandékozta, a gyermek Samuelt ,,oblatusként” elvitte Jahve
szentélyébe és ott Istennek ajanlotta. Ekkor énekelte Anna ezt a haladalt, mely bizonyos
mértékben a Magnificat eloképe lett. Ez az ének szépen beillik szerda gondolatkorébe,
mert [stent mint bir6t magasztalja a blinok folott.

3. A prima alapgondolata: élet vagy halal. Ujra esziinkbe idézziik, hogy a prima a nap

kiizdelmére valo felkésziilodés. Szerdan a legerdsebb ez a kiizdelem, azért a primaban
mégegyszer a két tabort allitja az Egyhdz szemiink elé: Isten birodalmat és az 6rdog
birodalmat, az artatlansagot és a biindket. Azt akarja ezzel mintegy mondani: a mai nap
folyamén a kezedben van az élet és a halal; valassz!

25. zs.: Az artatlan imdja. — Az Isten birodalmaba vezetd Ut az artatlansdgban valo
jéras. Boldog az, akinek jo a lelkiismerete €s igy dszintén imadkozhatja ennek a
zsoltarnak a szavait.

51. zs.: Isten megbiinteti a gonoszt. — Az Egyhdz megmutatja az artatlansag vonzo
képe utan a blindsnek €s az 6 végének ijesztd képét. Ezzel akar megerdsiteni minket a
blindk ellen vald harcra.

52. zs.: A biinos balgasdga és gonoszsaga. — Ebben az énekben — mely egyébként
azonos a 13. zsoltarral — elpanaszolhatjuk mi is az ateredd biinnek szomort
kovetkezményét, a rosszra valo hajlandosagunkat és egyuttal elimadkozhatjuk a
blindsokért. A két it megismerésekor allandoan szemiink el6tt tarthatjuk Isten
irgalmasséagat és igérhetjiik hiiséges kitartasunkat.
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4. A tertiaban gondolhatunk Judasra, a szerencsétlen apostolra, — de egyuttal
elimadkozhatjuk ezt a horat minden alkalommal Judas kovetdiért, az elesett papokért.

A most egymasutan kovetkez6 harom horat nevezhetndk a kiizdelem trilogidjanak is. Az
elsé rész: nagy sziikségben Istenben bizom! (Tertia) A masodik rész: a nap tetépontjan sem
félek, hanem bizom. (Sexta) A harmadik rész: imadsag a nehéz érakban. (Nona)

Egyike a hét legkomorabb hangulati horajanak. Belehelyezhetjiik mi sajat lelkiinknek,
lelkipasztori munkénknak és az Egyhaznak minden sziikségét. A hattérben ott all Judas
arulasa és Ovatossagra int, de mégis mindazonaltal: Vesd minden gondodat az Urra.

53. zs.: Segélykialtas a sziikségben. — Ha valami nagy sziikségiink van, helyezziik mi
is legnagyobb bizalommal ebbe a zsoltdrba minden gondunkat. Elején latjuk az
ellenséget, majd hirtelen atmenettel a kérésbdl a meghallgatas 6romét fejezhetjiik ki.

54. zs.: A hiitlen barat. — Ez a zsoltar a krisztusi imadkozd szdmara nehéz. A
legkdnnyebben gy tudja megfogni, ha az Egyhaz nevében imadkozza. Az ellenség az
ordog ¢s eszkozei a blingsok. Ebben a horaban foként az elesett papok. Az atkozodo
gondolatokban nem a blindsok 6rok biintetését kivanjuk, hanem csak Isten igazsagossaga
jut kifejezésre. Egyébként tobb helyen mintha csak az Ur szavat hallanok fiiliinkbe
csengeni: ,,Baratom, miért jottél? Csokkal arulod el az Emberfiat?”

5. A sexta szerdan éppen a heti zsolozsma kozepe. Azért ennek a horanak a legrévidebb
Osszefoglalasat az elsd zsoltar verse fejezi ki: ,,a nap tetépontjatdl nem félek, mert Istenben
remélek”.

Egyébként az emlitett trildgianak masodik részét alkotja és két gondolat jellemzi: a nagy
sziikség ¢s a nagy bizalom. Az Egyhaz is, meg a I¢lek is bevehetik ebbe az imadsagba Isten
birodalmanak minden nagy lelki sziikségét. Mert igaz, hogy ez a hora olyan komor, a benne
festett helyzet olyan szomoru, hogy a krisztusi imadkozo6 a maga lelki €letére ritkan
alkalmazhatja. Benne tehat nem annyira az ,,anima”, mint inkdbb az ,,Ecclesia” imadkozik.
Az Egyhaz pedig minden idében nagy gondok és feladatok kozott €1, sok szenvedés és
iilld6z¢s éri allanddan. De taldn helyesen gondolkodunk, ha azt ajanljuk, hogy mi inkabb az
erds, Istenbe vetett bizalmat emeljiik ki a magunk szamara.

55. zs.: Nagy sziikségben nagy bizalom. — A zsoltar gondolatmenete kevésbé
attekinthetd. Legjobb, ha ezt a zsoltart az Egyhaz ajkéra helyezziik. Gondok és ,.konnyek”
kozott 1atja az Egyhaz, mint tdmadja a gonosz ellenség gyermekeit, de azért kezét
bizalommal emeli fel Istenhez az imadsagban. ,,A vilag gyiil6li 6ket... de nem kérem,
hogy vedd ki dket a vilagbodl, hanem hogy Orizd meg 6ket a gonosztol!” (Jn 17,15)

56. zs.: Szarnyaid darnyékaban. — Kolto1 lendiilettel megirt ének. Az Istenbe vetett
bizalmat az el6z6 zsoltarnal is jobban hangoztatja. Benne az Istenbe vetett bizalom
gy6zelemtudattd emelkedik. Ezt az éneket is énekelhetjiik az Egyhaz nevében: J6jjon el a
te orszagod.

57. zs.: A siiket birak. — Miivészi szerkezettel felépitett zsoltar; elsd részében
bemutatja az igazsagtalan bird biineit, a masodik szakaszaban az igazsagos Istent dicséri
¢s magasztalja. — Az 6rdognek megvannak a maga zsoldosai a f6ldon. Egykor Jézus ellen
a fépapokat engedte diihongeni, de minden idében keres és taldl egyhazellenes vezért,
uralkodot és partot, hogy harcba szoélitsa dket Isten orszaga ellen. De azért se toltson el
benniinket semmiféle bosszuérzelem, hanem alazatos szivvel azért imadkozzunk mégis:
hogy az Egyhéz ellenségeit megalazni méltdztassal, — kériink téged, hallgass meg minket.

6. A nona: imadsag az élet legnehezebb oOrai szamara. A pap lelki életében is adédnak
sulyos ¢és lever helyzetek. Akkor ez a hora helyesen tudja kifejezésre juttatni a
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megtorodottséget is, de egyuttal az Istenbe vetett bizalmat is. De hala Istennek, hogy nincs
gyakran ilyen nehéz helyzetben a pap €s akkor az Egyhaz objektiv imadsagaként foghatjuk
fel, mert viszont az Egyhdzat az 6rddg mindig keményen szorongatja. Két képet tar elénk:
Istennek ostromolt varosat és a meghoditott szentfoldet. Jelképek ezek €s mutatjak a biintdl és
az ellenségtdl szorongatott Egyhazat és lelket. A szenvedés trilogidja a legmagasabb pontjat
elérte, de mégsem szabad a bukés utan sem elveszteni batorsagunkat, Istenbe vetett
bizalmunknak soha csdkkennie nem szabadna.

58. zs: A vérszomjas ellenség ellen. — Az egész zsoltaroskonyvnek a legszomorubb
hangulata éneke. Ismétlodd versében két sz€lsdséget allit elénk, mert a Iélek is ezen két
hangulat k6z6tt ingadozik: az ellenség okozta sziikség ¢és az Istenbe vetett bizalom.
Gondolatmenete egyébként nem vilagos, de az 6rdog kisértéseit talaldan jellemzik.

59. zs.: A vereség utan. — Eredetileg a nép iméadsaga egy elveszitett haborti utan. Mély
nyomorba siillyedt az orszag, de azért Isten igéretében bizva, szall fel az ima a jobbak
ajkarol Isten tronusahoz. Segit benniinket is ez a zsoltar, hogy akérmilyen lelki vereség
utéan is, mely papot és szerzetest is €rhet, teljes bizalommal reméljiink Istenben.

7. A vesperae az Egyhdz diadalat allitja elénk. Az 6t zsoltar tarka mozaikképét a
kovetkezd keretbe foglalhatjuk 0ssze: a szerda vesperaeje halaad6 ima az Egyhaz ajkarol a
megvaltas napjanak kegyelmeiért. Az 6t zsoltarban az Isten birodalmanak 6t nagy
jotéteményeért mond kdszonetet az Egyhaz:

1. az eucharisztikus kegyelmekeért (127. zs.),

2. a martirsagért (128. zs.),

3. a hazatért igazakért (129. zs.),

4. a szerzeteséletért (130. zs.),

5. az Isten hazaiért (131. zs.).

Ebben az 6t képben latjuk az .Egyhdz nagysagat. Latjuk eldszor is Isten gyermekeinek
nagy kozosségét, amint osszegyiil az Ur asztala koré és halat mond az Eucharisztia
kegyelmeiért. — A mai napon is sokan szenvedtek nehézséget €s tildozést Krisztusért, a
blindsok most is valoban az Egyhaz hatan szantanak, de a martirium a megvaltas napjanak
gyO6zelmi jelei kozé tartozik. — Sok krisztusi hivé ment 4t ma is az 6rokkévalosagba; kévék
ezek az égi cslirok szamara. Imadkozzuk el értiikk a De profundis-t. — Azutan lélekben egy kis
kolostort szemlélhetlink, melyben uralkodik az aldzat €s az istenszeretet; a benne ¢l6 emberek
Isten orszaganak igazi hdsei. — Végiil valahol, a misszios teriileteken lathatunk lélekben egy
kis templomot épiilni, hogy benne Krisztus a hosszii vandorlas utan otthont talaljon. Igy
kdszonhetjiik meg mindazt a kegyelmet, amit nekiink Isten Egyhaza altal ajandékozott.

127. zs.: Boldogsag az atyai hazban. — Eredetileg egy zsid6 hazi aldas és lefesti
nekiink az Isten kedvére valo, Istentdl megaldott csaladi életet. De Urnapjén is ezt
haszndlja az Egyhaz és ez jogot ad nekiink, hogy az ujszdvetségben eucharisztikusan
magyarazzuk ezt a zsoltart: Lélekben latjuk minden idék nagy csaladjat 6sszegytilni az Ur
asztala koril: Krisztus az Atya, az Egyhaz az anya, a hivok a gyermekek. Halat adunk az
Egyhaz nevében a szentaldozas minden kegyelméért és tovabbi aldast kériink.

128. zs.: Szorongatva, de le nem gyozve. — A szamkivetés szenvedéseit festi ez a
zsoltar, mely egyuttal bizalommal tekint a jovObe is. Mi 1élekben lathatjuk azt a sok
martirt, akik az Egyhdzban Krisztusért vériiket ontottak és lathatjuk a sok tiirelemmel
szenvedot, akik vérontds nélkiil, konnyeikkel tettek tanusadgot Krisztusuk mellett. HOs6k
ok, akikre az Egyhaz biiszke lehet. Adjunk halat mi is minden idék martiriumaért és
erdsitsiik magunkban a vértantisag szellemét. Az Egyhaz sokszor érzi magat az
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ellenségtdl haldlra iildozve, de szive mélyén ¢l a tudat, hogy a pokol kapui nem vesznek
erét rajta.

129. zs.: Az ember vétke és Isten josaga. — 1zrael a legmélyebb gyalazatban sinylddik,
de most ismeri fel, hogy a szamiizetés biintetés biineiért. gy tehat a legmélyebb
blintudatbol felemelkedik a bizalomig, s6t a meghallgatasban val6 bizonyossagig. Az
egész zsoltar felépitése mlivésziesen szép:

1. szakasz: A bizalom kialakulésa:

a) Bocsass meg,
b) az ok: Isten irgalmas és hii.
2. szakasz: A bizalom megerdsitése:
a) Remélek,
b) az ok: az Isten josagos.

A szamkivetésben fakadt sovargd éneket a mai krisztusi hivé is dszintén
imadkozhatja. Hany krisztusi hivd ment at ma a foldi 1étbdl az 6rokkévalosagba;
valészinii, hogy sokan koziiliik még nem egészen szabadok a biintdl és a biintetéstdl, azért
imadkozzuk el érettiik ezt a zsoltart, hogy megszabaduljanak a tisztulas helyérdl. De
magunkra alkalmazva is imadkozhatjuk, mint haladalt, mert mi vagyunk Isten gyermekei,
kiknek hamarosan ¢letiik kévéit teli kézzel at kell vinniok a mennyei cstirokbe. Ez az oka,
hogy az Egyhaz ezt a zsoltart imadkozza a legtobbszor halottaiért.

130. zs.: Csendben Istenben. — Kedves kis dalocska, egy kis misztika ez a zsoltar.
Igaza van annak, aki ennek a zsoltarnak imadkozasa kozben egy kis kolostorban érzi
magat, ahol Istennek szentelt lelkek aldzatosan és 6rommel szolgaljak Urukat. Kdszonetet
mondhatunk tehat benne a szerzetesi élet kegyelmeiért, ha oly boldogok lehetiink, hogy
mi is kozéjiik tartozunk, vagy kérhetiink szerzetesi hivatasokat, ha Isten végzése a
vilagban hagyott.

131. zs.: Hiiséget hiiségert. — Kolcsonos eskiit fejez ki ez a zsoltar: eldszor David
eskiiszik benne az Urnak, hogy szamara hazat épit, azutan az Ur eskiiszik Davidnak, hogy
ivadékai szamara kiralyi tronust ad. Eredetileg tehat az dtestamentumi templomnak
aldasairdl énekel ez a zsoltar. De mi krisztusi hivok ebben mondhatunk kdszonetet a
krisztusi templomok kegyelmeiért, melyek most sokkal messzebbre sugarozzak szerteszét
Isten nagyobb aldésait és amelyekben orokre all David nagy ivadékanak, Krisztusnak
szilard tronja.

A himnusz a teremtés negyedik napjardl szol: A napnak, a holdnak és a csillagoknak
teremtését énekeli meg, de egyuttal kéri a lelki sotétségnek kitizését a 1€lekbol.

8. A completorium a hét tobbi napjain kérd €és banatimadsagokat tartalmaz, tehat benniik a

1¢lek kiiszkodik és torekszik a csendes este felé, de a szerdai completorium halaad6 imadsag.
A hét elso fele elmult és elmult foképp a mai nap, melyen a kiizdelem talan a leghevesebb
volt. A mai completorium pihend a harc utan és koszonet a hét elsd feléért.

El6szor mintegy visszatekintiink a kidllott harcra és tapasztalatbol megvalljuk, hogy Isten

nem hagyja el a jokat és a boldogsag nem taldlhaté meg a blindk utjan. A masodik felében
pedig bizalmunknak adunk kifejezést €s elrejtdziink Istenben. Mert j6 az 6 szarnyainak
arny¢kdban elrejtézniink. Az antifona az 6érzéangyalra emlékeztet minket ¢és igy hangulatosan
¢s lelkiink mélyéig megnyugodtan fejezhetjiik be a mai napot.

33. zs.: Az istenfélelem dldasai. — Eredetileg alfabetikus koltemény, a Bolcsesség
konyveinek tonusaban. Az elsd krisztusi hivok a szentdldozaskor énekelték, a kovetkezd
verse miatt: ,,Gustate et videte. .. izleljétek és lassatok magatok, mily édes az Ur.” Ez az
igen kedves zsoltar azt a gondolatot fejezi ki, hogy Isten nem hagyja el 6véit, hanem
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kiszabaditja minden sziikségébdl és gazdagon megjutalmazza. Ez a zsoltar és az el6zd
harom napnak tapasztalata erét ad, hogy batran folytassuk harcunkat.

60. zs.: Egy szamiizott bizalommal teljes kerése. — Csodalatosan szép benne, hogy
mint megy at a kér6imadsag a meghallgatasban valo bizonyossagba. Konnyen tehetjiik
tehat mi is halaad6 imadsagga, mert foképp a masodik felében kdszonetet mondhatunk az
istengyermekségért.

V. fejezet: O sacrum convivium!

A csiitortok az Eucharisztia alapitdsanak napja, azért mar 6sidokt6l fogva ennek a
misztériumnak van szentelve.” Természetesen nem varhatjuk, hogy minden zsoltara az
Eucharisztiat targyalja. Az ilyen erds rendszerezes €s egységesités nem felel meg a liturgia
szellemének, — a rendszer és a modszer a modern 4jtatossag vivmanya; sokan éppen ennek
hianya miatt nem tudjak megérteni és értékelni a liturgikus lelkiséget.

Meégis a napnak ez az alapgondolata, bar egészen halkan és egyaltalaban nem feltiinden,
de végigcseng minden részleten. Egy hora ma egészen az Eucharisztiaé: és ez a prima.
Mondhatjuk mi is, hogy a zsolozsméban ez a héra a hétrél-hétre megujuld Urnapja vagy
legalabb is az Ur hordja. A tobbi horaban mar tobbé vagy kevésbé hangzik az Eucharisztia
motivuma. S6t van egy rész, a matutinum harmadik része, mely inkabb Jézusnak az Olajfak
hegyén eltoltott orajara emlékeztet.

1. A matutinumban az invitatorium a nagy Kiralyt és az Urat magasztalja, igyhogy ennél
mar gondolhatunk azonnal az Eucharisztidra. Az utana kovetkezd harom nocturnum ezt a
gondolatot fejti ki és bemutatja Krisztust mint a nagy Kiralyt. Az elsé mint népének
Megvaltojat; — a méasodik mint gydztest az 6- s Gijszovetségben, a harmadik mint a szenvedés
kiralyat. Az els6 kettét ebbol részletezhetjiik még.

Eldszor latjuk tehat a megvaltast, mely Krisztus 4ltal j6tt a foldre. Megtanuljuk, hogy az
ember a f6ldon sem magara, sem a vilagra nem tamaszkodhatik, hanem egyediil Istenben kell
biznia. De ennek a bizalomnak sziikséges feltétele a megvaltas. Meg kell gy6zddve lenniink:
Krisztus a mi egyediili iidvozitdnk. Akkor azutan kszonetet mondhatunk a szamtizetésbol
valo szabaduléasért, mely tulajdonképpen jelképe megvaltasunknak.

61. zs.: Megadas és bizalom. — A legteljesebb ,,theocentrizmus”-t hangoztatja ez a
zsoltar, melynek gondolatmenete azt emeli ki, hogy az ember rdszorul egy megvaltora és
veheti annak vagy a pénzt — vagy Krisztust.

65. zs.: Koszonet a szabadulasért. — A hosszl és kemény babiloniai fogsag utan ezzel
az énekkel kdszonte meg Izrael népe a szabadulast. Vildgos gondolatmenettel, bensdséges
héladal, melyet erds érzelmek jarnak at. Mi még nagyobb ontudattal imadkozhatjuk, mert
Krisztus minket a pokoltol szabaditott meg ¢és van nekiink is hdlaado6 aldozatunk: a
szentmise.

67. zs.: Isten diadalmenete. — Egyike a legnehezebben érthetd zsoltaroknak. Izrael
népének himnusza volt, melyet korusok énekeltek egy gyézelmi iinnep alkalmaval.
Kozéppontjaban a frigyszekrény gondolata all. Ha jol akarjuk imadkozni, egyszer
alaposan végig kellene elmélkedniink. Nagyvonalban azt mondhatjuk, hogy két részbdl
all: az els6 megénekli Isten diadalmenetet Sionra, a masodik Isten uralmat hirdeti Sionrél
az egész vilag felett.

’ V6. R. Guardini: Die Psalmen vom Brevier des Donnerstags und ihre Bedeutung fiir das geistliche Leben. (Auf
dem Wege, Mainz, 1923.)
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Az egész zsoltar megértéséhez fontos tudnunk, hogy elsé verse a zsidok kialtasa volt,
valahanyszor a szovetség szekrényét taborbontaskor el kellett vinniok. Ez jelszé az egész
ének szdmara, mely a szovetség szekrényének torténetét adja. A pusztasagon at bevonult
a frigyszekrény az Igéretfoldjére és megalapittatott Sion szentélye. Most innen uralkodik
az Ur az egész vilag felett.

Teljes értelmében ezt a kirdlyi gondolatot csak Krisztusban és az 6 Egyhazéban
talaljuk meg. A katolikus Egyhdz az igazi Sion, mely a népeket, valamennyit egyesiti; és
a szent Eucharisztia, az ujszovetség frigyszekrénye, melyben tobbé nem a térvény
kotablait, nem a mannaval telt edényt, nem Aron kizoldiilt vesszejét 6rzik, hanem magat a
torvény €16 adojat, az €16 mennyei mannat és magat az Isteni FOpapot. Ebben a zsoltarban
szemlélhetjiik tehat, amint az Egyhaz az Eucharisztiaval diadalmenetben végigvonul
minden 1d6kon at.

68. zs.: Nagy sziikségben, nagy szenvedésben. — Megrazé panaszat halljuk egy nagyon
szorongatott ¢s kemény probara tett igaznak. A krisztusi imadkozé azonnal meglatja a
zsoltar messiasi értelmét. Szamunkra ez a zsoltar Jézus vérveritékes imadsaga az Olajfak
hegyén. Gondolatilag négy kiilonboz0 részre oszthatjuk: 1. a szenvedés lefestése, 2. kérés,
3. atkozddas, 4. vigasztalas. Az atkozodo helyeket felfoghatjuk tigy, mint Jézus
jajkialtasat a zsido népre, vagy pedig lathatjuk benne a jovenddlést, mely eldre hirdeti
ennek a népnek elvetését és szétszoratasat.

2. A laudes az Eucharisztia és a feltdamadas gondolatdnak jegyében all. Altaliban azt

mondhatjuk, hogy egyik laudesnek sincs egységes t€émaja. Dicsérd zsoltarokbdl és a
természetet festd énekekbdl allo, tarka mozaikhoz hasonlithatjuk vagy egy szép rétnek
virdgszOnyegéhez. Mégis a mai laudesen alaphangulatként végigvonul az Eucharisztiara vald
gondolat. A finomérzési krisztusi imadkozé mind az 6t zsoltarban talalhat eucharisztikus
gondolatot.

97. zs.: A vilag Kiralyanak magasztalasa. — Harom részében, harom felszolitast
tartalmaz a hivokhoz, a pogdnyokhoz és az egész teremtéshez, hogy Istent dicsérjék és
magasztaljak. Tehat mint minden laudesnek els6 zsoltara, ez is hodolat a Kiraly elott, de
ma az eucharisztikus Kiraly el6tt hodolunk, aki éppen ebben a szakramentumban , tett
csodéakat” és ,,megismertette lidvosségét.”

89. zs.: Az 6r6k Isten és a gyarlo ember. — Ez a szép, koltdi ének a szamkivetés
idejébol szarmazik, de lehet azért, hogy eredetileg egész Mozesig visszavezethetd. Az
ateredd blin kdvetkezményeit festi elsésorban és igy komor hangulataval latszatra nem
illik bele a der(is laudesbe. De kell ez a s6tét hattér, hogy az egész napnak ¢€s a laudesnek
gondolata, tehat az Eucharisztia és a feltamadas annal ragyogdbban tiinjék szemiinkbe.
Az elso bliinnek kdvetkezménye lett az ember esendd, gyarlo volta és a halal; de az ember
szive vagyodik azért az 6rom és a boldogsag utan, tehat végiil ezért imadkozik. De mi
mar tudjuk, hogy ezt a boldogsagot elhozta nekiink Jézus Krisztus a megvaltasban. A
szent Eucharisztia szdmunkra az élet f4ja, melynek gylimolcse zaloga lett
halhatatlansagunknak és eljovendo feltamadasunknak.

35. zs.: Isten nélkiil és Istennel. — Ez a zsoltar tartalmilag két kiilonb6zd éneket
egyesit. Az elso lefesti az Istentdl teljesen elfordult embert; — a méasodik ellentétként
megmutatja [stent mint az ¢élet forrdsat. A mai laudesbe a masodik rész miatt keriilt, mert
abban szép kapcsolatot latunk az Eucharisztiaval. Ebben Krisztus magasabb értelemben
,,az ¢€let forrasa”, a szenttétevd kegyelem kiarasztdja. Kiilondsen ez a rész nagyon
bensdséges €s igy is imadkozhatjuk.

Jeremias éneke. (31,10-14) — A proféta leirja a babiloniai fogsagbol valo
szabadulasért tartott halaiinnepet; ez a szabadulas a megvaltas eloképe. Mint a zsidok,
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ugy megyiink mi is a szellemi értelemben vett Sion hegyéhez, az Egyhazhoz és ugy
sietiink a szent Eucharisztia ,,javaihoz, a gabonahoz €s a borhoz” és ugy kapunk a
szentaldozat szent bOségébdl enyhiilést. A megvaltasnak legnagyobb java éppen a szent
Eucharisztia.

146. zs.: Egy szamiizétt halaéneke. — Ebben a kedves énekben lathatjuk az Isten
kormanyzasanak rajzat az emberek vilagaban ¢és a természetben. A krisztusi imadkozo
kora hajnalban ezzel magasztalja a természet Teremtdjét és Fenntartdjat, — de ezzel
magasztalhatja tidvozité Jézus Krisztusunkat is, aki ma irgalmas szamaritanusként sok
lelki sebet begyogyit, aki a szent Eucharisztiaban a lelkeket taplalja, amint gondoskodik
embernek ¢és allatnak testi taplalékarol is.

Osszefoglalva a laudes 6t részét, mondhatjuk, az elsé dicséret volt a feltdmadt
Kiralynak — az Eucharisztidban; — masodszor amint Adam 4ltal jott a halal, Krisztus altal
jott a foltdmadas és ennek zaloga, az Eucharisztia, — az élet forrasa is az Eucharisztia, — az
uj Sion az Eucharisztiat 6rzi, — és Krisztus a mi taplalonk, Megvaltonk ¢€s tidvozitonk a
szent Eucharisztiaban.

Mozes éneke. (Kiv 15,1-19) — A bojti napokon a laudes boldog feltamadési hangulata
komollya valtozik. Azz4 teszi ma is a kezdd 50. zsoltar és Jeremids éneke helyett az
elimadkozott mdzesi ének. Ez az utobbi is halaének, melyet Mozes akkor zengett, amikor
az izraelitdk atmehettek a Voros-tengeren, de az iild6z0 sereg elpusztult benne. A héber
poézis egyik legszebb alkotésa. A krisztusi imadkozé a megvaltasra gondolhat és a
keresztségre, mert az Egyiptombol valé szabadulas és a Voros-tengeren valo atjutas ezt
jelképezi.

3. A prima igazi eucharisztikus hora. Mintaképe lehet az egységesen felépitett horanak.
Gondolatmenete: Krisztus az Eucharisztidban:

1. ami jo Pasztorunk — mi pedig az 6 juhai,

2. ami Vendéglatonk — mi pedig az 6 vendégei,

3. a mi Kirdlyunk — mi pedig az 6 alattvaloi.

Ezzel a gondolattal imadkozhatjuk tehat: Jézus, én jo Pasztorom, vezess engem; — Jézus,
én Vendéglatom, taplalj engem, — Jézus, én Kirdlyom, neked élek, neked szolgalok.

22. zs.: A Jo Pasztor és a jo gazda. — A legkedvesebb zsoltarok egyike. Kifejezésre
juttatja a bensdséges bizalmat Isten irant a jo pasztornak €s a vendégszeretd gazdanak
képeiben. David pasztoréletének emlékeire gondolva irta ezt a szép éneket, melynek
negyedik versérdl Kant mondotta: ,,Az eddig olvasott konyvek nem adtdk meg nékem azt
a vigasztalast, amit a Biblidnak ez a szava megadott.”

71. zs.: A béke Kirdlya. — Igazi messiasi zsoltar. Bemutatja Krisztust mint minden
kornak és minden tajnak Kiralyat, mint a szegények oltalmazojat, mint a béke és
boldogsag megszerzdjét.

4. A tertia témaja, hogy a krisztusi ember lehet ugyan mostohagyermek a f61don, de
mégis nagy boldogsag lett az osztalyrésze: az Istennel vald egyesiilés a gratidban, az
Eucharisztidban és a gloridban. Célja pedig, hogy megtanitson megbecsiilni az
istengyermekség nagy boldogsagat és elviselni az élet szenvedéseit.

Egy zsoltarbol all az egész hora, de ezzel éppen meg van adva a teljes egység.

72. zs.: A gonoszok foldi boldogsaga. — Az eredetiben tanitokoltemény. Segit
kiemelkedni a kisértésbol, melyet a gonoszok foldi boldogsaga okozhat és felemel a teljes
megadasig és az Istennel val6 egyesiilésig. Minden krisztusi hivét megkornyékezhet ez a
kisértés, még papokat is és azért nagy jelentdségii, hogy ujra dsszehasonlitjuk a foldi és
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természetes boldogsagot a természetfolotti boldogsaggal. Mi is boldogok lehetiink, ha
megoldjuk a problémat, hogy miért megy jol a gonoszoknak. A felelet a
zsoltaroskonyvnek legszebb részei kozé tartozik és megmutatja, hogy minden nehézség
ellenére is mi boldogok vagyunk. S6t, mi vagyunk a leggazdagabb és a legboldogabb
emberek, — ha az Eucharisztiara gondolunk.

5. A sexta a megszentségtelenitett templomot mutatja be, de ennek képében mi mindig
lathatjuk a blinok altal megszentségtelenitett emberi lelket és mindig imadkozhatjuk az
Egyhaz nevében a biindsok megtéréséért.

De gondolhatunk a sexta torténeti hatterére is, mert ez az 6ra, melyben felemelték az Urat
¢s beteljesedett rajta sajat szava: ,,Romboljatok szét ezt a templomot...”

Végiil a sexta ideje is ad nekiink kell6 imadsagos hangulatot, mert a déli melegben
ellankad az ember ¢€s erdt vehet rajta a ,,daemonium meridianum”, magamagén érezheti
mindenki a lelket ostroml6 pokol hatalmat.

Ez a harom gondolat harom megragad6 képben egymasba olvad és szép lelkipasztori
imadsagga teszi a cslitortok sextajat. — A harom kép: a zsidok feldult szentélye, — Krisztusnak
a kereszten lerontott embersége, — az Egyhaznak ¢és a Iéleknek a blinoktdl
megszentségtelenitett szentélye. Az antifona még jobban aldhtizza a horanak a szandékat €s
az imadkoz6 ajkéra ezt a rovid lelkipasztori fohéaszt adja: ,,Gondolj a te kozdsségedre, Uram,
melyet kezdet ota birtal.”

73. zs.: A megszentséglelenitett szentély. — KOltOi elégia ez a zsoltar a templom
elpusztitasara, valosziniileg a babiloniai haboruk idején. Gondolatmenete atlatszo, az elsdé
részben adja a szenvedés képét, a masodikban kifejezi bizalmunkat Isten irant, a harmadik
szakasz pedig kérést foglal magaban.

6. A nona hangulata egészen mas, mint a sexta¢. Vezérgondolatat ezzel a zsoltarverssel
fejezhetjiik ki: ,,A fold megremegett és elnémult, mikor eljott az Isten itéletre.” Amig tehat a
sexta keserlien panaszkodik az Egyhdz temploménak szétrombolasan, addig a nona
diadalmasan hangzik: Krisztus a gy6ztes és vele egylitt mi is gydzedelmeskediink.

Az utols¢ itéletnek a képét allitja elénk, mert a nona mindig gondol a végre és kéri a
,praemium mortis sacrae” — a jo halal kegyelmét. Imadkozzuk mi is azért ezzel a szandékkal,
de ne felejtsiik el, hogy a gydztes Krisztussal csak ugy tarthatunk mi is diadaliinnepet, ha
legy06zziik a rosszat magunkban. Alaphangulatként tehat azt akarja sziviinkbe sugarozni
cslitortokon az Egyhaz: Gydzd le a kicsinylelkiiséget és 1égy mindig optimista
lelkipasztorkodasodban, vagyis higgy Krisztus végso gy6zelmében és a jonak a diadalaban
nemcsak a vildgon, hanem a lelkekben is.

74. zs.: Isten visszafizet. — E16sz0r latjuk a Bir6t a harag serlegével és figyelmeztet a
zsoltar minket, hogy minden biin megitéltetik. Int tehat minket ennek iméadkoztatasaval az
Egyhaz, hogy Isten hosszantiirésével vissza ne ¢éljiink. Ezzel iidvos félelmet akar
lelkiinkbe iiltetni, de a kovetkezd zsoltar mar halankat és 6romiinket fejezi ki.

75. zs.: Isten gyozedelmeskedik. — Lehet, hogy Sennacheriben aratott gydzelem utan
keletkezett ez a zsoltar. De nem ennek a torténelmi adatnak a tudasa a fontos, hanem
annak atérzése, hogy Isten ellenségein gydz az iddben is, de végleges diadalt arat a vilag
végén. A katolikus imadkozonak azzal az érzéssel kell mondania tehat: A jo biztosan
gyoz.

Az antifona azt akarja mondani, hogy most azért még csak kérve fordulhatunk az
Urhoz: ne légy birank, hanem Udvoziténk és akkor csodalva szemlélhetjiik majd az itélet
képét.
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7. A vesperae csiitortokon este nem sz6lhat masrol, mint az utolso vacsorarol. Ez az az
1dd, amikor a mi Urunk Jézus Krisztus minket végsokig szeretett €s ezen szeretetének teljébol
megalapitotta a szentmisedldozatot. Imadsagunknak tehat ehhez az eseményhez kell
kapcsolddnia és ha keressiik, akkor meg is talaljuk azt az aranyfonalat, mely végigvonul az
egész horan és amelynek ezt a nevet adhatjuk: Az Eucharisztia és az Ecclesia. A horanak
legnagyobb részét két szEép halaado zsoltar foglalja el, tehat vesperaere valo eucharisztikus
zsoltar. A keretvers is valoban az, aminek lennie kell: kulcs a zsoltarokhoz.

132. zs.: A szent kozosség. — Bucsujaro ének volt egykor. A helyzet a kdvetkezo:
Egész Izrael 0sszejott Jeruzsalembe a nagy iinnepekre. Az északi torzsek gazdag
ajandékokkal jelennek meg, hogy déli testvéreikkel békében és egyetértésben
megilinnepeljék a szovetség kozos Istenének iinnepét. Ebbol fakad az aldas mindenki
szamara: Eszak Hermonja gyiimolcseinek teljességébdl ada Délnek és innen Sionrél arad
az aldas vissza Hermonra. — Mennyivel mélyebb ¢és igazabb értelemben alkalmazhatjuk
azonban ezt a zsoltart a zsinagdga helyett az Ecclesiara! Ez az igazi szentek egyessége,
melynek tagjait a szent Eucharisztia kapcsolja egybe ¢és lesz a sokasagbdl egy test:
Krisztus misztikus teste. Szamunkra a szent Eucharisztia az 6rom olaja és a lelket
felfrissité harmat.

135. zs.: Hala Isten jotéteményeiért. — Ez a zsoltar a litanidkhoz hasonldan ad halat
Isten jotéteményeiért a zsido nép szamara a teremtésben, azutan Egyiptombdl valo
kiszabaditasban, az [géretfoldjének megadasaban, végiil a szamiizetésbdl vald
megmentésben. A krisztusi imadkoz6 azonban a mi megvaltasunknak el6képét lathatja
mindezekben az eseményekben.

Egyébként torténelmileg is ide illik csiitdrtdk vesperaejébe ez a zsoltar. Az utolsd
vacsoran az elsd szentmise alkalmaval, melyet maga az lidvozité mutatott be, kozvetleniil
a konszekraci6 el6tt ezt imadkozta maga az Ur is. Ha erre gondolunk, mas 1élekkel tudjuk
mi is imadkozni. Ez az imadsag lett egyébként azutan a szentmisében a mi praefacionk
Osképe ¢és elofutarja, mert a praefacio is az Egyhaznak 6si halaéneke Isten jotéteményeiért
¢s koztiik a legnagyobbért: az Eucharisztiaért.

136. zs.: Hiven Jeruzsalemhez. — Ez a szomort hangulatd, de bensdséges szépséggel
teli elégia mintha nem illenék bele éppen csiitortokon a vesperaenek a hangulataba.
Benne a szamiizetésben €16 zsid6 honvagya és szeretete jut kifejezésre Jeruzsalem irant.
De azért a krisztusi imadkoz6 is a f6ldon szamkivetettnek és idegennek érezheti magat €s
az 0 Jeruzsaleme: Istennek mennyei varosa, melynek eléudvara itt a f61don a katolikus
Egyhaz. Kifejezhetjiik tehat ezzel a zsoltarral a mi forrd szeretetiinket €s nagy
honvagyunkat az égi és messiasi Sion irant, de gondolhatunk a szent Eucharisztidra is.
Nekiink csak a két utols6 verset nehéz ugy imadkoznunk, hogy kivansagnak fogjuk fel, de
elmondhatjuk, ha jovo idonek tekintjiik és meglatjuk benne a blindsok blinhddését.

137. zs.: Isten irgalmas és hiiséges. — Mint halaado zsoltar beillik a vesperae
hangulatidba. Az els6 négy versében az ,.én” mond kdszonetet Istennek az ¢ irgalmaért és
htiségéért, azutan objektive a vildg mond halat Istennek, majd megint az imadkozo
magdra gondolhat s kdszonetet mondhat a megvaltas kegyelmeiért a 1¢lekben és az
Egyhazban és kdszonetet mondhat foként az Eucharisztia oltalmaért.

A himnusz a teremtés 6todik napjardol emlékezik meg, mikor Isten benépesitette a
természetet és igy mutatta meg hatalmat és josagat.

8. A completorium idején gondolhatunk a mi Urunk Jézus Krisztus vérrel veritékezésére a
Getsemani-kert barlangjaban, — de gondolhatunk a mi életiink szomoru oréira is. A zsoltarok
a nehéz sziikségbdl akarnak kiemelni minket s elsegiteni bizalomra és az Istenben valo
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megnyugvasra. Az egész hora tartalma benne van ezekben a szavakban: Uram, maradj
veliink, mert mar esteledik.

69. zs.: A sziikségben. — Mikor ezt imadkozzuk, akkor el6szor gondolhatunk a 1élek
ellenségeire és annak ellene mondunk linnepélyesen; azutan baratainkra és a veszélyben a
szentek egyességéhez csatlakozunk; — végiil magunkra, a mi tehetetlen voltunkra.

70. zs.: Eromnek végén. — A zsoltart kétféleképpen is felfoghatjuk. Személyes
értelemben tekinthetjiik szorongatott 6regember bizalommal teljes imadsaganak.
Személyteleniil a szamiizetésben levé zsido nép adventi kidltasat hallhatjuk ki beldle a
Megvalté utan. Jellemzd a zsoltarra az er6s bizalom Istenben. Az elején még az Ur
segitségét kéri, de masodik felében mar a meghallgatasba vetett bizonyossagot juttatja
kifejezésre. Imadkozhatjuk ezt a zsoltart a magunk nevében, ha éppen valami a mi
lelkiinkre nehezednék, maskor pedig imadkozhatjuk mindazok nevében, kik
meggornyedve a rajuk szakado terhek alatt, probalkoznak felemelkedni a bizalomig.

VI. fejezet: Eli, Eli lamma sabachtani!

A péntek az Ur Jézus Krisztus hallarél valo megemlékezés napja: ennek kell kifejezésre
jutnia az Egyhaz zsolozsmaimadsagéaban is. Kimondottan ugyan most is csak egy hora van a
kereszthalal gondolatanak szentelve: a prima, de a tobbi imadsagos héraban is talalunk
valami kapcsolatot a vilagtorténelem ezen legszentebb eseményével.

1. A matutinum témaja: a hliséges Isten ¢és a hiitelen Izrael. Mind a hdrom nocturnum
Izrael torténetébdl meriti targyat. Ebben azonban lathatjuk az Istentdl valé eltdvozasnak a
torténetét is. A kivalasztott nép térténete ugyanis a biinoknek ¢€s a hiitlenségeknek
szakadatlan lancolata és ennek a lancnak utols6 szeme a zsid6 népnek a legnagyobb
gonosztette: a Messias megoletése. Igy felfogva, a matutinum Krisztus kereszthalalanak az
elézményeit mutatja be. De imadkozas kdzben mi mégsem Izrael biinére gondoljunk, hanem
valljuk meg sajat biineinket, ismerjiik el, hogy minekiink is résziink van Jézus
kereszthalalaban és sirassuk meg biineinket. Ez a két fdgondolat kell hogy atjarja sziviinket a
matutinum imadkozasa kozben: blineink folott valo banat mellett a hala, a hosszanttro és
irgalmas Isten irant.

77. Isten vezette Izrael népét. — De mi igy fogalmazzuk meg a magunk szamara ezt az
alapgondolatot: Isten irdntam is hiiséges, de én hiitelen voltam vele szemben. A zsoltar
tulajdonképpen rimes kronika, amely elmondja Izrael torténetét Egyiptombdl valo
kivonulasuktol egészen David kivalasztasaig. Meghatoan irja le Isten hosszantlirését,
melyet [zrael alland6 hiitlensége sem tudott kimeriteni. Verjiik csak, verjiik csak mi is a
melliinket és csodaljuk meg mi is Istennek irdntunk tanusitott hiiségét.

78. zs.: A meggyalazott templom. — A legszomorubb esemény volt Izrael torténetében,
mikor a poganyok az Ur szentélyét meggyalaztak. Es a legszomorbb esemény volt a
vilagtorténelemben, mikor a zsidok és a poganyok szétromboltak Isten legszebb
Templomat: a mi Urunk Jézus Krisztus emberi testét. Ehhez a két borzaszté eseményhez
hasonlé azonban, amikor a biin egy emberi lelket megszentségtelenit. Imadkozzuk tehat a
zsoltart az Egyhaz nevében a blindsok megtéréséeért.

80. zs.: Isten iinnepi prédikdcidja. — Azt kérdezi mintegy az Ur: ,,En nemzetem, zsidd
népem, te ellened mit vétettem.” Ez a zsoltar Izrael torténetének egy masik képét allitja
lelki szemeink elé. A nép 0sszegyiilt a templomban egy nagy iinnep megiinneplésére, a
szovetség Ura és Istene pedig beszédet mond az 6 k6zosségének. A beszédnek a végsod
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gondolata: ,,Kezetekben van az élet és a halal; valasszatok! Ha az élet kell,
engedelmeskedjetek, — de a halal az osztalyrészetek, ha hiitlenek lesztek, mint atyaitok.”

Krisztus kereszthaldla megmutatja, hogy a zsidd nép a halalt és elvetést valasztotta. —
A krisztusi imadkozo6 ebben a zsoltarban az Udvozitd szavat hallhatja, mellyel a
keresztrl mondja neki ugyancsak: ,,A te kezedben is ott van az ¢élet és a halal: valassz!”

82. zs.: Ellenségtol koriilveve. — Ismét egy szomoru képet latunk Judea torténetébal.
Az orszagot koriilveszik az 0sszeszovetkezett ellenségek, el akarjak pusztitani Izraelt. A
zsoltaros szive mélyébdl segitségért kialt Istenhez, hogy ne engedje elpusztulni 6rokségét.
— Krisztusi 1¢élekkel ebben a zsoltarban kettds képet lathatunk: Az egyik Jézust mutatja,
amint ellenségeivel koriilveszik, hogy halélra hurcoljék, az 6 panaszat €és az 6 imadsagat
hallhatjuk ebben a zsoltarban. De lathatjuk a katolikus Egyhazat, az 0j Izraelt is
ellenségektdl koriilvéve, bar ,,a pokol kapui erét nem vesznek rajta”.

A matutinum ilyenforman a keresztdrama bevezetd torténete, de egyuttal képe az én
halatlansagomnak is tidvozitdmmel szemben.

2. A laudes neve szerint is a dicséret horaja. Ezt kell zengenie pénteken is és ezt is
mutatja be valoban, de ezzel a gondolattal: A keresztben a feltdmadas. Valoban, péntek
laudese nagyon szépen 6ssze tudja kapcsolni a hora gondolatat, vagyis a reggeli dicséretet a
napnak a gondolataval, azaz Krisztus kereszthaldlaval. Az 6t zsoltar 6t mozaikképet ad
nekiink a megdicséiilt keresztrél. Oskeresztény gondolat ez, mely foként a hiisvéti idében
ismétlédik, hogy a keresztet a hiisvét fényében lassuk.

98. zs.: Szent a mi Kiralyunk. — Szokas szerint kirdlyzsoltarral kezdddik a laudes. A
mi Kirdlyunk Jézus, a Megfeszitett. Tronja a kereszt, melyr6l maga jovendolte: ,,Ha
engem felmagasztalnak a f61drél, mindeneket magam utan vonzok.” Es amelyrdl a
himnusz oly szépen énekeli: ,,Halljatok, nemzetek, az Ur a kereszten tronol koztetek.”
Krisztusra sz6r6l-szoéra all a zsoltdr masodik verse: ,,Valoban nagy 6 és folséges minden
népek folott.”

142. zs.: A legnagyobb bajban. — A blinbanati zsoltarok utolso zsoltara ez. Benne
Krisztus és Addam imadkoznak a megvaltasért. Kimondottan szenvedd a zsoltar.
Kifejezésre jut benne minden érzelem, mely az isteni Szivet szenvedésében eltdlthette. De
hallhatjuk benne Adam imadsagat is a meg nem véltott emberiség nevében.

84. zs.: Igazsag és béke. — A megvaltas képét allitja elénk ez a zsoltar, mely haladal
volt a szamiizetésbol valo szabadulas utan, de egyuttal a megvaltasnak is fonséges éneke,
mert a kereszthalal eltorolte blineink addssagat és most az imadkozo elnyerheti a
megvaltas kegyelmét; Isten ismét az emberek kozott €1, az igazsag és a béke, melyet a
biin szam{iz6tt a f61drél, megesokoljak egymast a kereszt alatt. Gyonydriien egybeolvad
tehat a hajnali héranak a gondolata a napnak a gondolataval, a dicséret a kereszthalallal.

Izaids éneke. (45,15-26) — Az 6szdvetség nagy latnoka, kit sokszor neveznek az
Oszdvetség evangélistajanak is, hirdeti a megvaltast s a pogany vilag megtérését.
Lélekben ott lathatjuk a kereszt tovében imadsagra dsszegylilni a pogany vilagot és ez
ismét a pénteki laudeshez 1116 szép gondolat! Istennek az énekben elhangz6 szavat mi a
Megfeszitettnek ajkara alkalmazhatjuk.

147. zs.: Elmult a tél! — Halaadd zsoltar a szdmiizetésbol vald szabaduldsért és
szdmunkra a megvaltast dicsérd ének. A bilin a tél, és Krisztus kereszthaldldban eljott a
megvaltas tavasza. Most a mennyei Jeruzsalem gonosz ellenségeitdl biztonsagban, békén
dicsérheti Istenét.

Habakuk imadsaga (3,2—19). — Egy profétai latomasnak elbeszélése imadsag
alakjaban. A proféta eldszor a Babilonra szakado itéletet latja, de azutan Juda elitélését is
Babilon altal, mely szdmara Isten ostora volt. A leghatalmasabb koltemények kozé
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tartozik a vildgirodalomban. Isten ismeretlen itéletére gondolva imadkozzuk, melynek
jele lesz majd az égen a diadalmasan felragyog6 kereszt.

3. A prima a dontés nagy pillanatat allitja elénk. A reggel els6 horajaban latjuk a
keresztrefeszitett Jézus nagy elhagyatottsagat, hogy azutan ez kisérjen végig a napnak egész
folyaman. Szamunkra, krisztusi hivek szamara ez a zsoltar messiasi zsoltar, mert benne
Déavid mintha a keresztrefeszités jelenetét latna. Nem is olyan, mintha jovenddlés lenne,
hanem mintha egy szemtanu adna elénk harom koltdi képben a keresztrefeszités dramajat.

21. zs.: A szenvedd Ur panasza. — Az elsb rész a nagypénteki panasz, — a masodik a
szenvedés képe, — a harmadik vigasztalas a szenvedés gylimdlcsében. Nagypénteken,
Jézus szenvedésének tetOpontjan az elhagyatottsagnak atérzését jelentette Krisztus
szdmara. Ekkor kiéltotta hangosan ennek a zsoltarnak els¢ versét: Eli, Eli, lamma
sabachtani €s utana a szentatyak tanitasa szerint ezt imadkozta végig. Az elsé részben a
bizalom ¢és az elhagyatottsdg hangulata valtakozik; — a masodikban a szenvedés
kﬁlénbézé jeleneteit létjuk és az ellenséget a vérengzo éllatok jelképében' — de a

crer

keteszthalal gylimolcse a legédesebb vigasztalas.

4. A tertia Isten feldult széldskertjét mutatja be és imadkozik a szegény blindsokért.
Péntek déleldtt kilenc és tizenkét ora kozott vagyunk. Az iidvozitd tovissel koronazva, mint
kiginyolt Kiraly all most a vérére szomjazo zsid6 tomeg elétt. Az 6rok Birdt a foldi bird
halalra itéli. Ha erre a jelenetre gondolok, masképpen tudom imédkozni a hora két zsoltarat,
mert az elpusztitott sz0l0ben lathatom Krisztus meggyalazott emberségét, €s a gonosz birak
Pilatust és a fopapokat juttatjak eszembe. De ez csak az tidvtorténeti hattér, az elétérben egy
masik képet lathatunk.

A mai imddkoz6 gyédszanak és imadsaganak van egy masik targya is: a feldalt széldskert
a blinoktdl megszentségtelenitett emberi 1élek, melyben a Szentlélek Isten lakozik; az
igaztalan birdk pedig az elesett papok. Ezeknek a szerencsétleneknek nevében mondjuk el a
horaban négyszer is eléforduld adventi kialtast: ,,Vezess minket haza, vezess minket a
kegyelem paradicsoméba!” Ez a két elgondolas a hét egyik legszebb horajava teheti ezt a
tertiat.

79. zs.: Az elpusztitott szolo. — Koltoi elégia ez a zsoltar. Isten termékeny sz616je
Izrael volt és most elpusztitva 4all eldttiink. Az énekes imadkozik a régi dicsdségnek
megujitasaért. Ujra és tjra ismétli: Isten, fordulj hozzank és mi megszabadulunk.

81. zs.: A gonosz birakhoz. — A profétak irdsmodja szerint a zsoltaros magat az Istent
Iépteti fel s vele mondat megsemmisitd itéletet az igazsagtalan birak felett, akiket mint
Isten helyetteseit, isteneknek ¢€s Isten fiainak nevez.

5. A sexta iidvtorténeti hatterében Jézus Krisztus kereszthalala all. Egy katona most nyitja
meg oldalat és szivébdl vér €s viz folyik a blinds foldre. A vér és viz pedig az Egyhaz két £6
szakramentumanak szimboluma: a keresztségé és az Eucharisztia¢. Egy masik kép is allhat
azonban a krisztusi imadkozo lelki szeme el6tt. Ezt a képet a régi egyhazatyak nagyon
szerették, de mintha ma megfeledkeztiink volna réla. Eva, az elsd asszony, Adamnak, az els6
embernek oldalabol alkottatott. Most Krisztus, a masodik Adam, halalos almat alussza;
landzsaval megnyitott oldalabél kilép a masodik Eva, ,,minden élének anyja”, a katolikus
Anyaszentegyhdz. A sexta horajaban réla emlékeziink meg, mint Isten hazardl és mint
,,Bcclesia’-rol.
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83. zs.: A vagy Isten haza utan. — Zarandokének volt egykor ez a zsoltar, mely a
jambor bucstjaronak 6romét fejezte ki Isten haza f6l6tt. Nagyon konnyii azonban minden
Otestamentumi vonast eltlintetni és az egész zsoltarnak krisztusi értelmet adni s akkor a
zsoltaroskonyvnek egyik legkedvesebb éneke lesz szamunkra.

86. zs.: A népek anyja. — Isten vilaguralmat mutatja be Sionrol. A krisztusi imadkozé
harom részre oszthatja: el0szor nézi Siont, Isten 6szovetségi varosat, — majd a multbol a
jelenbe fordul és a katolikus Egyhazat latja, — végiil a jovObe tekintve a mennyei Sion
dicsOségét zengi.

6. A nona bemutatja Kiralyunkat a kereszt tronjan. Harom 6ratdl hat oraig fiiggott
Krisztus teste a kereszten. Latszatra ez volt a legnagyobb meggyalazésa, valosagban ez volt
legnagyobb diadala. A kereszt szamara kiralyi tronna lett és rola a foldkerekségén uralkodik.
Most teljesedett be, amit Gabriel angyal Marianak mondott: ,,Isten neki adja atyjanak,
Dévidnak tronjat és uralkodni fog Jakob hazaban mindorokkeé és orszaganak nem lesz vége.”
Jézus Krisztus David fia, benne beteljesedett minden igéret és jovenddlés, melyrdl a zsoltarok
megemlékeznek. A kereszten lett a legszebben nyilvanvalova Isten irgalma és hiisége.

88. zs.: David hazarol. — Valodi keleti imadsag ez a zsoltar: amikor a keleti ember
valamit kér, akkor eldszor halat ad a kapott jotéteményekért és azutdn tér at a kérésre.
Amit az 6szovetségi imadkozé kér ebben a zsoltarban, azt a krisztusi hivo beteljesedve
lathatja. Amikor a zsidok ennek a zsoltarnak végén meghatd panaszban térnek ki, hogy
Déavid hazat tronjatol megfosztjak, akkor mi is érezziik, hogy Isten igérete David foldi
ivadékaban nem teljesedett be. Ezek a foldi tront mindorokre elvesztették. De ha az
ellentétnek lattara az igéret és beteljesedés kozott a zsidok szivébdl fajdalmas panasz tort
ki, — szdmunkra 6rvendetes tudat és bizonyossag, hogy minden igéret beteljesedett David
nagy fidban, Jézus Krisztusban. A zsoltar tehat szamunkra hddolat a kereszten tronold
Isten-Kiraly el6tt.

7. A vesperae zsoltarai kozott nehezen talalunk gondolati egységet. Két forészre
oszthatjuk: az elsé figyelmeztet Isten jelenlétére, hogy tisztan 6rizziikk meg magunkat az 6
szine el6tt, a masodik felében pedig a szenvedd Krisztussal imadkozhatunk az Egyhaz
sziikségleteiért. Ha mégis akarunk valami egységet talalni, akkor a Miatyank kérése lehetne
az: ne vigy minket a kisértésbe! E mellett a zsoltarok elvezetnek minket a sziiletéstdl a
halalig, a bolcs6tdl a sirig. Mert nincs az életnek olyan pillanata, melyben ne kellene félniink
a kisértotdl. Vele szemben a leghathatosabb motivumot megadja mindjart az elsd zsoltar:
Isten mindent tud és Isten mindeniitt jelen van; 14t téged is, ismeri minden gondolatodat, mert
6 alkotott téged.

A legmegfelelobb imadsagos hangulatot akkor kapja meg tehat a pap, ha a vesperae
zsoltarait az Egyhaz nevében Isten kisértésnek kitett gyermekeiért imadkozza. — A harom
utolso zsoltart pedig imadkozhatjuk gy is, hogy szemiink elé allitjuk a kereszten szenvedd
iidvoziténket és részben vele mondjuk el.

138. zs.: Isten mindentudo és mindeniitt jelenlevé. — Nagyon sz€p zsoltar, mely
mindvégig hatalmas dicséret Isten mindentuddsara és mindeniitt jelenlevé voltara, — de ad
gyakorlati gondolatot is: ugy kell élned, amint Isten mindent 1at6 szeme redd tekint. Eldtte
semmit nem tudsz elrejteni, azért kell keriilndd a blinoket, azért kell ,,gytilolndd a
legmélyebb gytildlettel” — ez a zsoltar tanitasa.

139. zs.: Oltalomert az ellenséggel szemben. — Ezt a zsoltart a krisztusi imadkozé a
szenvedo idvozitd ajkaira is adhatja, de imadkozhatja az 6rdog kisértéseivel vivott
harcaban is.
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140. zs.: Oltalomért az iildozésben. — Ennek a zsoltarnak eredeti szovege is
homalyosan maradt rank, de még nehezebben értheté a Vulgata forditasaban.
Tulajdonképpen egy 1ildozottnek imaja, ki a templomtdl messze €1 és most kéri, hogy
Isten Orizze meg 6t minden bilintdl €s konyorog oltalomért, szabaduldsért. Gondoljunk
csak mi is az 6rdog cselvetéseire és akkor kisértéseinkben magunkért, maskor a
megkisértettekért atérzetten imadkozhatjuk.

141. zs.: A halal elott. — Eredetileg egy nagyon keményen 1ild6zott 1¢leknek az
imadsaga; — a krisztusi I¢élek belehelyezheti vagyodasat a testiség €s a biinos 1ét
bortonébdl valod szabadulas utan. Egyébként szép imadsag a halalkiizdelemben. Ez volt
Assisi Szent Ferencnek is az utols6 imadsaga, aki Celan6i Tamas szava szerint ,,énekelve
fogadta a halalt”. A himnusz a teremtés hatodik napjat énekeli meg: az ember teremtését
¢s egyuttal konyorog a blinoktdl vald szabadulasért.

8. A completorium elimadkozasara a megfeleld hangulatot akkor talaljuk meg, ha
eszilinkbe idézziik az lidvisség torténetébdl ennek a horanak a hatterét: milyen hangulatban
tolthettek a tanitvanyok Jézus haldla napjan az estét? Micsoda lemondas és csiiggedés lehetett
urrd a lelkiikdn és milyen halvany lehetett a reménység 6benniik. Ez a hora ugyanis a
legszomorubb a hét egész folyaman. Az ok az, hogy a completorium maga is a napnak
komolysagra intd, imadsagos hordja, de még inkabb az Krisztus haldlanak napjan.

Imadkozzuk ezt a zsoltart magunkért és minden krisztusi hivoért, mikor a 1¢lekben ,,este
akar lenni”, mikor raszakad a kicsinylelkiiség €s csiiggedés ¢jszakéja.

76. zs.: Isten titokzatos utja. — A zsoltar koltdje tele van lelki kiizdelemmel, mert ugy
érzi, hogy népét Isten elhagyta. Ezért nagyon szomoru az éneke, mert a reménynek
minden kis csillagat kod boritja eldtte. Népének nagy sziiksége szive mélyéig vag.
Konnyek kozt esdekel Istenhez, hogy kiildjon segitséget, — de hidba. Gondolkodo esze
szovi a gondolatokat, egyiket a masik utdn, de nem talal semmi vigasztalast. Csak
sohajtozni tud és lemondani. Mintha arra a megallapitasra jutott volna el, hogy Isten
magatartdsa megvaltozott vele szemben.

A szomoru jelenbdl visszamenekiil a multba: Nagyszert képek tarulnak fel elétte,
latja Istent, mint a szovetség Istenét, ki elpusztitja a poganyokat és megvaltja népét. Csak
az utolsé mondatban csillan fel a reménynek valami halvany sugara: Te vezeted, Uram,
népedet mint baranyaidat.

A krisztusi imadkozé szamara a torténelem ad megnyugvast, mert megismerhetjiik
beldle, hogy Isten a maga ismeretlen utain is a boldogsag felé vezeti népét: bizzuk tehat ra
vakon magunkat.

85. zs.: Panaszkialtas a nagy sziikségben. — Ez a zsoltar gondolatmenetében eltér a
tobbi panaszkodd zsoltartdl. A tobbiekben a panasz atmegy kérésbe és reménybe, most
kéréssel kezdi és bizalomtdl megerdsitve esik vissza Ujra a panaszkoddsba. Ha atérezziik
szegénységiinket, az élet nyomorasagat, a sok-sok sziikséget, de megorizzik lelkiinkben
az Istenbe vetett mély bizalmat, akkor tudjuk atérezve elimadkozni.

VII. fejezet: A vég

A szombat a hét utolso napja és emlékeztet minket ¢letiinknek és az egész vilagnak
végére. Ez a gondolat vonul végig valamennyi horan és nyer 0j és j alkalmazast. A
matutinumban a végsd ponton allva tekintiink vissza a torténelemre és az €letre, szemléljiik
benne az isteni elérelatast és imadjuk a hliséges, a hosszantiiré és a mindig segitd Istent. A
laudesben €s a primaban is megint csak Istent latjuk, mint igazsagos Bir6t, ki az idok végén
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jutalmazni és biintetni fog. A tertidban megszallja lelkiinket a menny utan érzett honvagy; a
sextaban a teremtés befejezése utan a kifejlodott természetet nézziik; a nonaban a pokolba
tekintlink be. A vesperae halaval telt visszapillantas az elmult hétre és a completorium az élet
esti imaja. A zsolozsma alapgondolata tehat: a vég! Bar a hivd I1¢élek ahitata egyébként
szombatot az Isten Anyjanak szentelte, de a napi zsolozsméban ez a gondolat nem jut
kifejezésre.

1. A matutinum szombaton a legegységesebb a hét Osszes éjtszakai horadi kozott. A téma:
az isteni eléregondoskodés, amint megnyilatkozott a zsido nép torténetében. A hdrom
nocturnumban a harom utat latjuk, amelyen az Isten ¢életiinkbe hatol. E16szor 1atjuk, hogy
atyailag gondoskodik rélunk és megtartja szavat, — mert hiiséges az Isten. — A masodikban
megtudjuk, hogy biineink nem keseritik el, hanem biineink ellenére is tovabb segit minket
célunkhoz és megbocsat nekiink, — mert irgalmas és hosszantlir6 az Isten. — A harmadik
nocturnumban a segitésre kész Istent latjuk, aki szivesen meghallgatja konyorgésiinket, ha
hozza fordulunk.

Ezeket a gondolatokat csodéalatosan plasztikusan allitja szemiink elé ugy, hogy azt kell
nekiink is mondanunk: igy volt és igy van ez a mi életiinkben is. Igen! Az Ur ezen a héten is
gondoskodott rélam, — bar én blineimmel keresztezni akartam terveit, de 6 mindig j6 maradt,
— ¢és ha hozza kialtottam, meghallgatott engem.

104. zs.: Isten csodalatos kormanyzasa. — A zsidd nép torténete elokép a mi
szamunkra; ugyanugy vagy még sokkal jobban gondoskodik rélunk az Isten. A zsoltar hét
kedves képben megmutatja Isten gondoskodasat 6szovetségi népérdl, de mindegyikében
érezhetjiik, hogy megtalaljuk az eléképnek beteljesedését a mi életiinkben is. A zsoltar hét
képét tehat a kovetkezoképen tudjuk parhuzamba allitani a krisztusi élettel:

1. Az atyédkkal kotott szovetség: — a keresztség €s papszentelés.

2. A pusztaban val6 vandorlés: — életiink utja.

3. Jozsef Egyiptomban: — a krisztusi ember sziikségben.

4. Izrael Egyiptomban: — az ild6zott Egyhaz.

5. A tiz csapas: — Isten malmai.

6. Izrael taplalasa a pusztaban: — Isten gondoskodésa rélunk.

7. Az Igéretfoldjén: — a gracia és gloria.

105. zs.: Izrael hdlatlansaga Istennel szemben. — Ez az ének az elézdvel
szembedllitva: szomora gyonas. Izrael torténete a bindk lancolata volt, igy felelt Isten sok
jotéteményére. De ha arra gondolunk, hogy mint feleltiink mi is az el6z6 zsoltarban
meglatott sok-sok kegyelemre, akkor érezziik at a nagy tragikumot az Isten kegyelme és
az emberi akarat kozott. Amint a zsidok Ujra és Ujra visszaestek biineikbe, sokszor mi is
Isten boven arad6 kegyelme ellenére is hasonloan cseleksziink.

106. zs.: Isten megment minden sziikségbol. — Ezt az igazsagot allitja elénk a zsoltaros
négy szép képben. El6szor a pusztaban vandorld szenvedéseit, majd a bortonben sinyl6do
nyomorasagat, azutdn a nehéz betegségben szenveddnek kinjait, végiil a tenger vihardban
kiiszkddonek gyotrelmét festi le. De minden kép utan nyomban kdvetkezik a kérés és a
meghallgatés, azért mindig hélat is ad a szabadulésért. A befejezd 6tddik részben levonja
a tanulsagot: ez az Isten eljarasa, éjszakara nappal, virulasra hervadas kovetkezik.

2. A laudes szombaton a kovetkezd nagy valasztas elé allit: feltdmadas vagy elvetés. Az
elsé hadrom zsoltar kimondottan ezt a kettds valasztast allitja elénk, el6szor az egész vilagot
feliilrél tekintve az 6rokkévalosag szempontjabol, azutan Isten tronusatdl, végiil a gonosz
vilag allaspontjarol.
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Az egész horan végigvonul tehat ez a nagy gondolat: Isten a szentség Istene, ki a jot
szereti ¢s a gonoszt biinteti. Ez a gondolat nagyon is beillik a hét végének hangulataba.

149. zs.: Dicséret az ajkon, kard a kézben. — Ez az apokaliptikus ének a szamulizetés
utani idékbdl szarmazik, amikor mar varta a zsidosadg a messiasi idok eljovetelét. A
zsoltaros az utolso napokat irja le és Isten orszdganak végso gydzelmét allitja elénk. Az
istenfélok Kirdlyuknak dicsérd dalt zengenek, — de a gonoszokra var Isten biintetd kardja.
A liturgiaban mi Jézus Krisztust, a mi isteni Kirdlyunkat és Birankat dicsérhetjiik vele,
l¢lekben 4télve maris az itélet napjat.

91. zs.: Az igazsagos biro dicsérete. — Ezt az éneket a zsinagdgakban szombatonként
énekelték és igy lett az Ecclesidban is hamarosan szombati imadsagga. Ugyanazt a
gondolatot fejtegeti tovabb, mint az el6z0: Isten megjutalmazza a jokat és biinteti a
gonoszokat. De egyuttal dicséretet is zeng Istennek, ezért a szombati laudesbe nagyon
szépen beleillik.

63. zs.: Isten oltalmazza ovéit. — Megmutatja a zsoltar Isten itéletét ellenségei folott €s
megmutatja, hogy milyen haszontalanul akarnak az igazaknak artani. Kell, hogy nekiink
is batorsagot és bizalmat adjon ez a zsoltar az Isten orszdganak harcaiban. Szép
illusztracidja ennek a zsoltarnak nagypéntek és husvét vasarnapja, ezért van benne a
nagyheti zsolozsmaban is, — a fOpapok tervét és Jézus foltdmadasat érezhetjiik a szavak
mogott.

Sirak éneke. (36,1-16) — Konyorgd imadsag, de egyuttal igazi lelkipéasztori és
misszionarius imadsag. Az elsd felében is nem annyira a pogdnyok megbiintetéséért, mint
inkabb a hazatérésiikért mondhatjuk, amint valéban a misszionariusok igy is imadkozzak.

150. zs.: Befejezo ének. — A zsoltaroskonyvnek utolso zsoltara: hatalmas felszolitas
Isten dicséretére. Egy nagy Alleluja az egész hétre.

Mozes bucsueneke. (MTorv 32,1-43) — Népének 6sz vezére, a haldokld Mozes vesz
buicsut ezzel az énekkel népétdl. Megragado szavakkal és talalo képekkel mutatja meg
Isten hiiségét és igazsagossagat a kivalasztott nép irant. Mi krisztusi hivok kiérezhetjiik
beldle Istennek gondos szeretetét és vezetését veliink szemben s Isten minden
gyermekével szemben; de felismerhetjiik és elismerhetjiik a mi hiitlenségiink gonoszsagat
is Istennel szemben. Mozes ezekkel a szavakkal adta 4t ezt az éneket népének €s mi is igy
vehetjiik at: ,,Véssetek minden sz6t, amit ma nektek elmondottam, a szivetekbe és
tanitsdtok meg ra gyermekeiteket is, hogy ennek a térvénynek minden szavéra tligyeljenek
¢s valamennyit kovessék. Szamotokra nem iires sz6 ez, hanem ez a ti életetek! Ez az ige
fog tinektek életet adni a f6ldon, ahova most bevonultok.”

3. A prima alapgondolatat ezekkel a szavakkal fejezhetndk ki: Boldogok, akik ¢hezik és
szomjuhozzak az igazsagot, mert 6k kielégittetnek. Ebben a horaban is uralkodik ugyanis a
masvilagi igazsagos kiegyenlitésnek gondolata. Az Egyhdz és a 1¢élek kér benne oltalmat az
iildozésekkel szemben, — de egyuttal drvendezve vallja meg Istennek val6d onatadasat.

Imadsagunk élettel teljesebb lesz, ha a mai zsoltdrokat a mi Urunk Edesanyjanak ajkéra
adjuk, amint 6 imadkozhatott nagyszombaton. Akkor az érzelmeknek egész skaldja fog
kicsendiilni beldle: keserii fajdalom, az ellenség diadala, kérés, remény, bizalom, a
feltamadason vald ujjongas. A krisztusi Iélek hasonld helyzetben van ma is a foldon:
szomoruan kell latnia az istentelenséget a f61don, buzgon kell imadkoznia megtérésiikért és
remélnie kell az igazsagos Istenben.

93. zs.: Isten igazsagosan visszafizet. — Az 6rdogtol és az 6 tarsaitol iildozott
Egyhaznak és a 1¢leknek segélykidltasa ez a zsoltar, bar tele van a gyézelem biztos
tudataval, hogy Isten az 6véit oltalmazza €s a gonoszokat megbiinteti. Ezért az Egyhéaz a
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masodik részben figyelmezteti a blinosoket és imadkozik megtérésiikért, a harmadik
részben pedig a I¢lek attekinti az elmult hetet és aldzatosan megvallja: csak Isten
segitségével maradhattam gydztes.

107. zs.: Isten a mi bizalmunk. — Ez a zsoltar is az Egyhéznak és a 1¢leknek halaado
imadsaga Isten hiiséges segitségéért az elmult héten. Kifejezésre jut benne a reggeli
magunkfelajanlasa Istennek. Befejezésként pedig erét kér a gyézelemre.

4. A tertia horajat szombaton a 101. zsoltar tolti ki teljes egészében. Két érzelmet akar
foként lelkiinkben felébreszteni: a foldi szamiizetés keserliségét és az Isten utan sovargod
vagyat.

101. zs.: Vigasztalds a szamkivetésben. — Szomor érzés lehetett a Babilonba
szamiizott zsidok szamara az a tudat, hogy Jeruzsalem romokban hever, de vigasztalta is
Oket a jovendd dicsOségnek eldrehirdetése.

A krisztusi imadkozo6 szamara a szamkivetés nem mas, mint Istentdl valo tavozas a
blindk altal, melyekbdl ki akar emelkedni, — a haza pedig az Istennel val6 baratsag és az
Istennel val6 egyesiilés, a f6ldon a gracia altal, az égben a gloria altal. Ez utdn vagyodik
bensdséges honvaggyal. A zsoltaros végigkisér minket a széles és hosszl uton, a bilin
allapotatol (szamkivetés) a banat, a remény €s vagyodas altal egészen a hazatérésig, az
Istennel val6 egyesiilésig. Ez a zsoltar az Egyhdzban egyébként az 6todik blinbanati
zsoltar. Azért a krisztusi imadkozo elmondhatja ezt a maga nevében is €és banhatja vele
sajat blineit, — de elimadkozhatja az Egyhdz nevében is a blindsok megtéréséért; —
ilymddon belehelyezheti a Krisztussal valo egyesiilés utani gyengéd vagyakozasat, a
mennyei hazat sovargo honvagyat.

5. A sexta a teremtés dicsOségét zengi. A hora gondolata visszavisz minket az elsd
Sabbatra, amikor Isten visszatekintett a teremtés befejezett miivére, — ezért imadkozzuk a
teremtés fonségérdl zengd himnuszt. A hora célja pedig az, hogy a teremtés miivének
szemlélése Isten dicséretére ragadjon minket és egész szivvel-lélekkel mondjuk a keretvers
szavat: En Uram, én Istenem, mily hatalmasan nagy vagy te! Egynttal felinditja benniink a
joszandékot is, hogy kertiljiik a blinoket; mikor ugyanis latjuk, hogy a teremtésben rend és
engedelmesség tapasztalhaté mindenfeldl, magatol fakad a kérdés: szabad-e nekem a

crer

103. zs.: A teremtés himnusza. — A zsoltar gondolatmenetében a teremtés hat napjanak
a munkdjara tdmaszkodik. Bemutatja eldszor a vilagossaggal koriilvett Teremtdt; — majd
sz0l a tengernek és foldnek szétvalasztasarol, — azutan a foldnek édes folyovizekkel vald
megtermékenyitésérdl, — végiil égnek-foldnek benépesitésérdl, — és befejezi az egészet a
hetedik rész, a sabbat-napi nyugalom.

6. A nona zsoltara az Ur szavat idézi esziinkbe, melyet majd az utolso itéleten mond:
Tavozzatok, ti dtkozottak. Ha ugyanis minden nona az életnek és a vilagnak végére
figyelmeztet, természetes, hogy szombat nondja még erésebben juttatja ezt kifejezésre. Ebben
a hordban az Egyhéz az 6rokkévalosag kikotdjének bejaratandl vilagitotoronyként akarja
lelkiinkbe belesugarozni ezt a gondolatot: van pokol. Draga j6 Egyhazanyank, ki az egész hét
folyaméan intett, 6vott, panaszkodott, sirt, most az utolso6 és legmélyebb hurt zenditi meg: aki
az irgalmas Istent elutasitja magatol, az igazsagos Birot lesz kénytelen megismerni.

108. zs.: Az irgalmatlan ellenség sorsa. — A krisztusi imadkozé szamara a
legnehezebb ebbe a zsoltarba belevinni a sajat érzelmét. Szinte visszaborzaszt az
6szovetségi embernek lelkébdl fakado és a tiszta szeretetet nem ismerd 1éleknek



42

PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma. Il. kotet

szamunkra szornyl atkozodasa. A kovetkezd gondolatok segitenek, hogy mégis el merjiik
¢s el tudjuk mondani: A legujabb magyarazok ugy akarjak megértetni veliink az atkoz6do
helyeket, hogy ezek egyenesen az ellenséghez intézett szavak, de céljuk, hogy
¢szretéritsék a blindsoket. — Ennél a tudds magyarazatnal jobban segit, hogyha az Egyhaz
vagy Jézus nevében imadkozzuk a zsoltart; az atkokban pedig nem kivansagot latunk,
hanem az isteni igazsagossagnak itéletét a megatalkodottak f6lott. Az Anyaszentegyhaz
konnyekkel szemében mondja ki ezeket, — amint Jézus is konnyes 1élekkel mondta a
farizeusokra a nyolcszoros jajt.

Ha blint érziink a lelkiinkdn, akkor halljuk ki ezekbdl a szavakbol a rank vonatkozo
isteni itéletet, hogy megddbbenve imadkozzuk: Irgalmazz nekiink, gyonge, gyarlo
embereknek. Nincs igazuk azoknak, akik imadsagban nem akarnak a végsé dolgokra
gondolni; az Egyhéaz ebben a komor horaban igy akarja lelkiinkbe vésni: Van pokol, van
itélet, van biintetés, hogy megrettenve sikoltsunk fel: Az 6rok karhozattol szabadits meg
minket!

7. A vesperae nagy ,,Deo gratias”. A hét egyik legszebb horaja, melyben halat ad

iméadkozo Egyhazanyank az egész elmult hétért. Megadja halank motivumait, azutan a nagy,
a josagos ¢€s hiiséges Isten eldtt hodol.

143. zs.: Gyozelem és jolét. — Nem egységes ez a zsoltar, hanem mas zsoltarok
toredékeibdl van Osszedllitva. A Vulgata forditasa sem tokéletes, ezért nehéz a tartalmat
¢s gondolatmenetét kifejezni. Koriilbeliil a kovetkezOképpen tagolhatjuk: Az elmult hét
kiizdelem volt Isten orszadgaért a Iélekben; héla legyen Istennek, hogy megtanitott engem
harcolni; — de megismerjiik gyengeségiinket is a hét folyaman és tudjuk, hogy még nem
értiink a kiizdelem végére; — am Isten erdt ad a tovabbi kiizdelemhez és Oriilhetiink az
altala elért eredménynek. A hét végén most mi is nyugodtan nézhetiink lelkiink kertjére:
rend, jolét és béke van benne.

144. zs.: Isten nagysaga és josaga. — Eredetileg alfabetikus ének volt. Mar a régi
zsinagdga liturgikus énekként hasznalta és a zsidok maguk is nagyra becsiilték. Errdl a
zsoltarrol mondja a zsidé kdzmondas: Aki David ,, Thehillah”-at naponként haromszor
imadkozza, biztos lehet rola, hogy a jovendd vildg gyermeke. A krisztusi érzelemvilaghoz
is kozel all ez a zsoltar és a psalteriumoskdnyv legszebb énckei koz¢ tartozik.

A szombati vesperaenek tehat Janus-arca van. Egyik arcaval visszatekint és halat ad a
nagy, a jo és hliséges Istennek a hét jotéteményeiért, de a masik arcaval mar vasarnapra
tekint, késziil az Ur napjara és a Szentharomsaghoz imadkozik.

8. A completorium szombaton az €élet esti imédja. Az egész heti zsolozsmanak legutolsé

horaja! A hét vége gondolatainkat amutigyis az élet végére iranyitja, — tegyiik hat ezt a horat a
hét esti imadsagava, sot az élet esti imadsagava. Egyébként az Egyhaz is eltér a completorium
altalanos hangulatatdl és egy szép halaado zsoltart imadkozik most el.

A hora elsd felében 1¢lekben képzeljiik el magunkat a haldlos agyon, érezziik at a

halalfélelemnek minden gyotrelmét és keltsiink fel banatot egész életiinkrdl. Aztan
emelkedjiink fel, lelkiink mélyébdl mondjunk kdszonetet Isten minden jotéteményeiért. Tehat
legyen ez a hora el6szor Miserere, azutan Te Deum az ¢élet végén.

87. zs.: Szomoru a lelkem mindhalalig. — Egy haldlos betegnek kétségekkel teli
felsikoltasa. Nagyon szomort egy zsoltar. Valoszinii, a szamiizetés korabol szarmazik és
nagyon nehéz a gondolatmenetét is megallapitani. Ordkdsen megiijul benne az imadkozo
panaszkidltisa, de nem jut el a fajdalomnak belsd legy6zéséig, nem emelkedik fel a
jovObe vetett bizalomig, hanem komor panasszal végzddik Isten haragja f6l6tt. Csak
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akkor tudjuk jobban atimadkozni, ha szdmunkra a halalos agyon kiiszkddé halalfélelmét
¢s banatat érezziik ki beldle.

102. zs.: Isten atyai josaga. — A fogsagbol vald szabadulasért zeng benne halat a
zsoltaros, de azutan tovabb is megy a koltd €s koszonetet mond Istennek minden
irgalmaért és josagaért népe irant. Majd bemutatja a ,,kis embert” és a ,,nagy Istent”, hogy
végiil Isten-Kiradlyunkat minden teremtménnyel és az angyalokkal egyiitt imadjuk és
magasztaljuk.

VIIl. fejezet: Sziz Maria kis zsolozsmaja

Nagyon sok zardaban a rendes zsolozsma helyett azt a ,,votiv-zsolozsmat” végzik, melyet
Sziiz Méria kis officiumaként ismernek.

Elviink az, hogy a legjobb lenné, ha minden zarda attérne a ,,horae diurnae” végzésére,
vagyis a rendes zsolozsmabol mondana el a nappali horakra szol6 imadsagokat. Ez nem lenne
hosszabb, mint az eddig végzett zsolozsma, — de valtozatosabb ¢és a liturgia egyre jobban
ismeretessé vald szellemének megfelelobb.

De ez az elv még sok helyen csak elmélet marad és tovabb is ragaszkodnak az idejét mult
szokéshoz, azért roviden kozoljiik ennek is a szerkezetét. Bovebb ismertetése alol felment
eldszor is, hogy nem szivesen latom a ,,horae diurnae” helyett; — méasodszor, hogy sok rész az
el6z6 fejezetben megtalalhato; — végiil hasonld munka jelent mar meg.®

A Boldogsagos Sziiz szombati officiuman kiviil a romai breviariumban van egy masodik
is, melynek neve ,,Officium parvum”, mert rovidebb, mint a szombaton és Maria-linnepeken
mondott zsolozsma.

Kimutathato, hogy mar a korai kézépkorban a kolostorokban a kdnoni hordk mellett
naponként még kiilon zsolozsmat imadkoztak a legszentebb Sziiz tiszteletére. A XI.
szazadban kiilondsen Szent Damidni Péter buzgolkodott azon, hogy Sziiz Maria officiumat a
kanoni hérdk mellett mindennap elvégezzék. Allitolag 1095-ben II. Orban papa a clermonti
zsinaton elrendelte, hogy a krisztusi hivok legaldbb minden szombaton imadkozzak el ezt a
kis officiumot, hogy a kereszteshadjdratra Isten 4ldasat leesdjék. Egyéb adatok szerint a
nevezett papa elrendelte volna, hogy minden papnak a napi officium mellett el kell végeznie
a kis officiumot is, melyet a XII. és XIII. szdzad tobb zsinatja kimutathatdan eldirt.
Lassanként eléggé altalanos szokéssa valt, hogy legalabb azokon a napokon, melyeken a napi
officiumban nincs kilenc lectio, a Boldogsagos Sziiz kis officiumat is elmondjak. V. Pius
papa ,,Quod a nobis” kezdetii bullajaban felmenti a papokat a kis officium végzésének
kotelezettsége alol, kivéve azokat a szerzetesrendeket (kartauziak, trappistak, ciszterciek,
domonkosok stb.), melyeknek ez kiilonleges kotelességiik. Azonban ajanlja mindenkinek
onkéntes elmondasat a szokott napokon s minden alkalommal 100 napi bucstt engedélyez az
imadkozonak. XIII. Led papa Iényegesen nagyobb bucsut fiizott az officium elmondasdhoz.
Nagyon sok 1) ndi szerzeteskongregacidoban ezt az officiumot rendelték el kotelezd napi
imadsagként, mert ez a kor idegeniil allt szemben a liturgidval és nem értette meg annak
lelkét.

Mai alakjat ez az officium a hivatalos breviarium-kiadasok szamara Borromei Szent
Karoly segitségével V. Pius papa allapitotta meg.

% B. Kleinschmidt: Die kleinen Tagzeiten der Mutter Gottes. Theol. u. Gl. 1925, 327-336. — B. Schifer: Das
kleine Offizium der sel. Jungfrau Maria. Miinster”, 1902. A jelen fejezet erre és Thalhofer liturgiajara
tamaszkodik.
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Lényeges részében a kis officium az egész liturgikus éven at valtozatlan, csak néhany
kisebb valtozast talalunk (antifonakban, lectiokban, kollektakban), az adventi, karacsonyi
vagy ezeken kiviil esd iddszak szerint. Korusban végzett imadsagnal, amennyiben kotelezd
zsolozsméazasrdl van sz6, a napi zsolozsma egyes horai utan kdvetkezik a kis officium
megfeleld hordja olyan napokon, amiddn a napi zsolozsméanak harom lectidja van, kivéve
karacsony vigiliajat, a nagyhetet, htisvét €s piinkdsd hetét. Sziz Maria iinnepein, mivel a napi
officium 6rola sz6l, nem imadkozzak a kis officiumot a kérusban. (A kis officium
matutinuma ¢€s laudese a napi laudest, vesperasa a napi vesperaet kozvetleniil megeldzi, a
tobbi horai a kis officiumnak a napi zsolozsma horait kovetik kozvetlentil; a primat a
martirologium felolvasésa el6tt imadkozzuk. Ha mint maganimadsagot végezziik a kis
officiumot, akkor az nincs semmiféle meghatarozott idéhoz kotve.) Imadkozhatjak korusban
még a kis officiumot vasarnapokon, semiduplex és duplex iinnepeken; nagyhét harom utolso
napjan nem szabad a kérusban imadkozni, csak magénajtatossagként, igyhogy a privat
elmondasa kivétel nélkiil minden napon lehetséges. A kiilonboz6 idok szerint igy mondjuk,
amint azt a Breviariumban talaljuk.

Az invitatoriumban ¢és a harmadik responsoriumban még a szenvedés iddszakaban is
mondunk Gloria Patri-t; hisvéti idoben az invitatoriumhoz, antifonakhoz, versikulusokhoz és
responsoriumokhoz nem fiiziink Allelujat, az antifondk szama sem csokken (egyre). A
Breviariumban a kis officiumhoz nincs Te Deum el6irva, de ad libitum elmondhatjuk (a
harmadik responsorium kihagyasaval) karacsonytol hetvenedvasarnapig és husvéttol
adventig; adventben és hetvenedvasarnaptol husvétig a Te Deum-ot csak a kozbeesd Maria-
iinnepeken ¢és Szent Jozsef linnepén mondjuk, egyébként a harmadik responsoriumot. Az
egyes horak elott egy Ave Maria-t imadkozunk el, az Istenanya el6tti elézetes hodolatul és
idvozlésiil, a liturgikus bevezetés (Deus, in adjutorium — Domine, labia) €s a befejez6
formulék (Benedicamus Domino — Fidelium animae) ugyanazok, mint a kanoni hordknal. A
kis Sziizanya-officium megértése az el6zok utan nem nehéz s ezért e tekintetben itt egészen
roviden szolunk.

Az Officium parvum vesperaejanak zsoltarai mindig ugyanazok, a hozzatartoz6 antifonak
azonban valtoznak aszerint, hogy adventen kiviil, az év folyaman, adventben vagy a
karacsonyi idében mondjuk.

A 109. zsoltar (Dixit Dominus Domino meo) az Istenembernek mint kirdlynak és
fopapnak dics6itése, aki fajdalmas megalaztatasai (de torrente in via bibet) utan Isten
jobbjara iil, aki gy6zedelmesen vonul végig a vilagtorténelmen s végiil minden ellenségét
legy6zi. Mivel Méria ennek a dicsdséges kiralynak €s fopapnak anyja, ¢ vett legjobban
részt megaldztatasaiban, aldozataban, s ezért font a mennyben dicsdségben tronol, igy
mikor a 109. zsoltart imadkozzuk, csodalattal és bizva tekintiink fel hozza mi is, a Fitival
egyiitt az Edesanyat is iinnepeljiik. A mennyei lakomaval helyet foglalva (accubitus), a
legédesebb illatot arasztja (nardusillat), tokéletes erényeinek és dicséségének jo illatat
leheli.

A 112. zsoltar (Laudate pueri) Isten dics6itése azért, hogy 6, a végteleniil folséges oly
mélyen lehajol a szegény emberhez, hogy 6t folemelje. Legfényesebb bizonyitéka ennek
a leereszkedésnek, hogy Istennek Fia Mariatol testet vett, hogy a szegény emberi
sziilotteket Isten fiaiva, Maria gyermekeivé tegye, s igy Edesanyja, ,,mater filiorum
laetans” lehessen. Ezért dicsditjiik ebben a zsoltarban Istent és magasztaljuk az Isten
Anyjat, akit az elgondolhatd legbensdségesebb és legboldogitobb szeretetben egyesitett
magaval isteni Fia. Ezért mondja (az antifondkban), hogy fejét gyongéden balkarjan
nyugtatja s jobbjaval atdleli 6t.
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Segit a Szliz Maria zsolozsmajanak megértésében, ha annak részeinél
gondolunk a Szent Sziiz életének fobb eseményeire, igy a vesperae
alkalmaval, — amivel kezddédik tulajdonképpen a zsolozsma, gondoljunk a
Sziizanyara, aki gy mutatja fel nekiink a kis Jézust, mint ahogy a pap mutatja
fel az Eucharisztiat, melynek alapitasat tinnepli egyébként a vesperae.

A 12]. zsoltar betliszerinti €s historiai értelmezésében annak a csodalkozasnak és
oromnek ad kifejezést, amit a Jeruzsalembe zarandokol6 zsidok éreztek, amidén
megpillantottak ezt a folséges, nagyszeriien épitett varost, mely az 6szovetségben ennek
az egész nemzetnek olyan jelentdséggel teljes volt, s egyben az 6 kérdimadsaguk is volt
(6-9. vers), hogy az Ur aldja meg ezt a varost. A Boldogsagos Sziiz officiuméban a
zsoltaros Jeruzsalemét a mennyei Jeruzsalemre vonatkoztatjuk, mely folséges naszlakként
(cubiculum) tlnik fel el6ttiink, melyben Krisztus kirdlyként vezeti be dics6ségébe a
Sziizanyat. Maria kiils6 alazatossaga (nigra sum) €s belsd szépsége (formosa) miatt
gyongéden szereti szent Fia. Ezt a zsoltart imadkozva megjelenitjiik, hogy a Szent Sziiz
egész foldi életében az égnek oriilt (laetatus sum stb.), hogyan ujjongott, mikor oda
beléphetett (stantes erant stb.) s hogyan konydrgi le onnan az aldast Istennek Egyhdzara a
f61don, mely el6képe a mennyei Jeruzsadlemnek (rogate, quae ad pacem sunt stb.).

A 126. zsoltar (Nisi Dominus aedificaverit) alapgondolata: ,,Minden az Isten aldasatol
fligg”; egy haznak jo megépitése, a varosnak veszély nélkiili fennallésa, a gyermekaldas,
mely a sziilok védelme, Isten dldasahoz van kotve. Mint a legragyogobb haz (domus
aurea), mint a legnagyszer{ibb varos jelenik meg Mdria az 6 mennyei dicsdségében,
melybe az iidvozito Ot felvette, miutan a foldi élet téli és esds iddszaka szamara végetért
(antifona: Jam hiems transiit). Ilyen aranyhazza lett Maria Isten kegyelme altal; neki
kdszoni azt is, hogy mint az Istenember Anyjanak millionyi gyermeke van (mind, akik
Krisztusban megigazultak), akik az ¢ nevének dicsdségéért kezeskednek azért, amit mi
zsoltarunkban Istennek koszoniink.

A 147. zsoltar (Lauda Jerusalem) felhivas Isten dicséretére, aki a szétrombolt
Jeruzsalemet a babiloni fogsag utan kegyelmesen visszaallitotta (1-3. vers), szavanak
hatalméval, mely a kemény telet a legnagyobb konnyliséggel tudja enyhe tavassza
valtoztatni (4—7. vers) s aki azzal, hogy Jeruzsalemet ijra kegyelmébe fogadta,
megmutatta, hogy Izrael, mint a kinyilatkoztatds hordozoja (8. vers), az 6 kitiintetett,
kedves népe (9. vers). Midoén a Sziizanyat latjuk az égben az 6 szépségében ¢s kellemében
(antifona: Speciosa facta es, stb.), az Isten Egyhazat (Jeruzsalem) hivjuk fel az Ur
dicséretére, aki Mariaban ennek az Egyhaznak erés varat és gazdag kegyelmeinek
kiosztojat adta. Isten mindenhat6 szava a Szent Sziiz f61di jelentéktelenségét (téli fagy)
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mennyei dicsOséggé valtoztatta (tavasz), s olyant miivelt benne, amilyent senkiben az
emberek fiai kozott.

Az ismertetett 6t zsoltart imadkozzuk adventi és karacsonyi idében is a vesperaeban; a
hozzatartozo antifondk 4dventben ennek az idének fomisztériumara vonatkoznak a
megtestesiilés hiriiladasa az angyal altal Marianak; karacsonyi idében a sziizi
istenanyasagnak €s a megtestesiilés jelentosége kertil kifejezésre.

A vesperae capitulumaban adventen kiviil és a karacsonyi idoben (Sir 24,14-ben) Mariat
beszélteti az Egyhaz s elmondatja vele, hogy 6 mar minden id6k el6tt volt, sohasem fog
megszinni €s (mindig) Isten el6tt, az 6 szent lakdhelyén szolgalt. Amennnyiben ugyanis
minden 1d6k el6tt elhatarozta Isten, hogy az Ige emberr¢ lesz, Méria is, mint az Istenember
anyja, 0roktol fogva Isten gondolataban volt; azutan Isten anyja lett valosdgban s az marad a
menny dicséségében mindorokre. Mint Isten anyja, mar itt lenn a f61don is (Krisztussal valo
aldozatk6zosségében) papi szolgalatot teljesitett €s ezt folytatja a mennyben, amidén
kozbenjar €s értiink imadkozik (coram ipso ministravi). Az adventi id6 capituluma
megfelelden szdl a Jessze gyokerébol sarjadt Messiasnak hirtiladasarol.

A vesperae himnusza mindig ugyanaz: Ave maris Stella. Elsésorban tiszteletteljes hodolat
(ezért imadkozzuk térdenallva az elsd versszakot) a folséges, szliz Istenanya elOtt, azutan
siirgetd kérés hozza, aki az emberiség mennyei kapuja lett és a méasodik, boldogabb Eva.
Konyorgiink hozza, hogy az ¢€let sokféle sziikségében hatalmas kérésével alljon mellettiink
isteni Fidnal, hogy egykor mi is nézhessiik 6t s vele driilhesslink a mennyben. A versiculus
dicsditi Maridnak tenmészetfolotti kegyességét, mely foként az Istennel valod bensdséges,
imadsagos (labiis) viszonyban nyilvanul, amiért az Ur az egész 6rokkévaldsagon at oly sok
kegyelemmel arasztja el.

A Magnificat a megdicsdiilt istenanya szivének legmélyérdl szall Istenhez. A collectaban
azért a kegyelemért konyorgiink Istenhez, hogy Maria kérésére e foldi élet minden
veszedelmén keresztiil egyszer a mennyei dicsdségbe jussunk. Maria minden szenteknek
kiralyndje, ezért nagyon 116, hogy mi (adventen kiviil) a collecta utan kovetkezo
Commemoratio Sanctorum-ban Istent még arra kérjiik, hogy védelmében és kegyelmi
segitségében részesitse irgalmasan a szent apostolok és minden szentek konyorgésére az
¢loket és elhunytakat.

A szerzetesrendeknek és tarsulatoknak, melyek ezt az officiumot végzik, megvan az a
kivaltsdguk, hogy a vesperaeban és a laudesben a collecta utan, kozvetleniil a Commemoratio
Sanctorum el6tt kiilon megemlékezzenek rendi szentjeikrdl, pl. Assisi Szent Ferencrél, Szent
Domonkosroél, Szalézi Szent Ferencrol, Pali Szent Vincérdl, Szent Erzsébetrdl, Szent
Klararol, Merici Szent Angélarol, Szent Orsolyarol.

|
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A kis zsolozsma completoriumat koriilbeliil abban az iddben kellene
mondani, amikor az esti harangsz6 Urangyalara szolit. Koszontstik tehat
Gabriel arkangyallal az Ur szolgéloleanyat.
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A completorium (kezdete: Converte nos) csak harom zsoltarbol all. Az elsében (128.
zsoltar) kijelenti Izrael, hogy kivalasztasa 6ta (a juventute) allanddan gonosz ellenségek
szorongattak ¢és bantalmaztak, de Isten ezeket a dolyfos ellenségeket ujra €s ijra megalazta;
ezt koveti a konyorgés, hogy Isten a mostani elnyomokat is kényszeritse aldzatossagra. A
Szlizanya lelkébdl imadkozva ezt a zsoltart, gondoljunk azokra a fajdalmakra, melyeket a
Megvaltonak anyjaként a jaszoltdl a keresztig, st mennybe vald felvételéig gydzedelmesen
kiallott s kérjiik Istent, hogy Marianak minden ellenségét, akik mindig az Egyhéaznak is
ellenségei, megszégyenitse.

A 129. zsoltar (De pxofundis) konydrgd imadsaga a nagy sziikségben €16 babiloni
szamkivetetteknek. Bizalommal kérik Istentdl, aki nekik a torvényt adta és aki végteleniil
irgalmas, bocsassa meg biineiket és szabaditsa meg 6ket. Mdria a blin6sok menedéke; ugy
tekintlink 6l hozza, mint részvevd, kegyes anyara, nagy bizalommal kérjiik a nap
végeztével ebben a zsoltarban Istent eldszor azoknak a biineinknek bocsanatéaért,
melyeket e nap folyaman kovettiink el, azutan minden mas blineink bocsénataért,
valamint testvéreink ¢és a tisztulas helyén 1évo lelkek biineinek bocsanataért.

A gdgos torekvésekért vald vaddal szemben bizonyitja a 130. zsoltar énekese Isten szine
elott, hogy 0 szivbdl alazatos és Isten kegyelmével (retributio) annyira igénytelen, békés és
megado, mint a gyermek, akit elvalasztottak anyjatdl; legyen Izrael is minden id6ben ilyen
alazatos és Istenben bizd! Ha a Szlizanyara vonatkoztatjuk a zsoltart, gondoljunk arra, hogy 6
élete minden napjaban az Ur al4zattal teljes szolgaloleanya volt s ennek jutalmaul most mar
mindig isteni Fianak szivén pihenhet. Adjuk oda mi is magunkat alazattal Istennek az
elkovetkezd ¢jszakara.

Hogy az éj folyaman az Ur védelmében legyiink, megemlékeziink a himnuszban az
udvozitdrol, aki a Szilizanyatdl vett emberi testet magara, s Mariat kérjiik, 6rizzen a satan
cselvetéseitdl az éjszakan (nos ab hoste protege) s legyen mellettiink halalunk 6rajan, hiszen
ezen az ¢jszakan is elkdvetkezhetik mar az. A capitulumban a Szent Sziiz ,,a sz&p szeretet, a
félelem, az ismeret és a reménység” anyjanak nevezi magéat (Sir 24,24); 6 adta nekiink az
Isten Fiat, aki a személyes, tiszta szeretete Istennek, s teljességgel birja szent Fia altal lelkébe
ontott szeretetet. Azt a szeretetet, mely az Istennek gyermeki félelmében gyokerezik, s
mellyel mélyen belelatunk Isten Iényegébe és kinyilatkoztatdsaiba, s mellyel a legbizobb
reményt is megnyerjik. A ,,Nunc dimittis” canticummal iddleges elengedést kériink Isten
szolgalatabol, hogy éjszakai nyugovora térhessiink. A hozzatartozé antifonaban (Sub tuum
praesidium) ismét a Szlizanya oltalmaba ajanljuk magunkat, Gigyszintén a rakdvetkezo
collectdkban is ezért konyorgiink.

A matutinum az &jszaka horaja. Ejszaka szolalt meg a pasztoroknak az
angyal sz6zata. Ez hirdette: Krisztus Jézus sziiletett! A szent éjszakanak ezzel
a varazsos, imadkozva virrasztd hangulataban végezziik el ezt az imadsagos
orat.
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A kis officium matutinuma adventen kiviil, adventben és karacsony utan majdnem

ugyanaz. Az invitatorium verse az egész officium gondolatat kifejezi: vallasos hodolat a
Szlizanya elott (Ave Maria), mely 6t, mint kegyelemmel teljeset (gratia plena), mint Isten
Anyjat (Dominus tecum) megilleti.

Minden Maria-tiszteletnek legmélyebb alapja az ¢ istenanyai méltosadga. Ezért Venantius

Fortunatus himnuszaban (Quem terra, pontus, sidera) a legszentebb Sziizet elsdsorban mint
Isten Anyjat tinnepeljiik, aki szive alatt hordozta a vilagnak végtelen Teremtdjét.

A himnusz utdn csak egy nocturnum kovetkezik, melynek antifonai €s zsoltarai az

,,Officium in festis per annum”-bol valok, éspedig hétfon és csiitortokon az elso (8., 18. és 23.
7s.), kedden és pénteken a masodik (44., 45., 86. zs.), szerdan €s szombaton a harmadik (95.,
96., 97. zs.) nocturnusa ennek a zsolozsmanak.

A 8. zsoltar (Domine, Dominus noster) Isten dicsérete, aki a teremtésben mindent
feliilmuloan nagynak tlinik fel s mégis oly mélyen leereszkedett az emberhez, hogy azt
sajat képére alkotta és a tobbi teremtménynek, melynek szabadsagot nem adott,
uralkodojava tette. Kiilondsen nagyszerti a folséges Istennek ez a leereszkedése Mariahoz,
aki egyediil biin nélkiil fogantatott (benedicta in mulieribus) és minden latszolagos
igénytelensége mar itt lenn Isten legtisztabb képmasa volt, s mint Istennek anyja
(benedictus fructus ventris tui), minden teremtmény fol¢ emelkedett.

A 18. zsoltar Isten folségét énekli, melyet a csillagos égben latunk, de kiilénosen a
napban, azutdn a mozesi kinyilatkoztatasban vagy térvényben, mely lelkiink napja és
amelynek megtartasa a zsoltarénekesnek sziviigye. Krisztus, akiben az Istenség
személyesen lakozik, az életnek igazi napja, aki koriil az angyalok és szentek mint
kozéppontjuk koriil élnek; ennek a misztikus égnek a legragyogobb ¢és legkedvesebb
(sicut myrrha electa) csillaga Méria (hold), akinek 61ébdl mint hajnalpirbdl az élet Napja
kel fel; Ored, kinek dicsérete az egész vilagon hangzik (2-5. vers) és Fidhoz valo
viszonyara tekintve (6—7. vers) imddkozzuk az Istenanya officiumanak zsoltarat s
megemlékeziink réla, hogy Maria mindenkor betéltétte az Ur torvényét (8—11. vers),
kozbenjarasaért konyorgiink és azért a kegyelemért, hogy Istennek szent és 4ldasthozo
rendeléseit mindig lelkiismeretesen megtarthassuk.

A 23. zsoltart (Domini est terra) eredetileg akkor énekelték a zsidok, amidén a
frigyszekrényt Obed-Edom hazabol Jeruzsalembe, Sion hegyére (mons sanctus) vitték. A
mozesi frigyszekrény felett Isten a sechindban (vilagito felhdben) lathatatlanul jelen volt,
tehat Sion hegyén tronolt Isten, az égnek és foldnek Teremtdje és Ura (1-2. vers), ezért
kérdezi az énekes: ki merne kozeliteni Istenhez az 6 szent hegyén, s meg is felel ra: Aki
tiszta az 6 gondolataiban és minden cselekvésében. Mivel a frigyszekrény folott a
folséges Isten akar Jeruzsalem kapujan keresztiil bevonulni, kiadjék a varos képviseldinek
(principes) a felhivast, hogy az dsi (aeternales) varoskapukat nyissak fel. Maria az
ujszovetség frigyszekrénye (foederis arca), ki most a mennyei Sionban lakik, f6létte, az
Istenanya f6l6tt tronol kiilondsképpen a vilagnak folséges Kiralya. Mikor a Szent Sziiz a
mennybe felvétetett, 6, aki ezt a kivaltsdgot a legnagyobb mértékben megérdemelte, mert
a legszentebb volt, az angyalok ¢€s szentek ezt énekelték: ,,Nyiljatok fel, kapuk, mert
Maridban a dicséség Kirdlya vonul be.” A mennyei Sionra és a frigyszekrényre
feltekintve, Mariat magasztaljuk ebben a zsoltarban, az Urnak legtisztabb jegyesét
(antifona: Ante torum huius virginis), és sovargunk, hogy tiszta élet utdn egykor hozza
juthassunk el.

A 44. messiasi zsoltarnak (Eructavit cor meum) alapgondolatai — melynek targya
Krisztus, az Egyhaznak dicsdséges Jegyese — a kdvetkezOok: A Messias (rex) nemének
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legszebbje, hds, aki minden ellenségét legydzi, 6rok birodalmat alapit s aldozatkész
szeretetében mindenekeldtt a zsiddo nemzetnek (jegyes; regina a dextris), de a pogany
nemzeteknek is (proximae eius) odaadja magat, megengedi, hogy azok dicsdségében
résztvegyenek, s igy alddsokban végteleniil gazdag kdzosségre 1¢ép az Egyhazban az
emberiséggel (1-17. vers), amiért sohasem lehetiink neki eléggé haldsak. Amint az
Egyhaz nagyjaban és egészében, gy minden megigazult s kiilondsen minden sziizi 1élek
Krisztusnak jegyese. A legszebb ¢és leghatalmasabb (specie tua intende; antifona) Krisztus
minden jegyese kozott Maria, éspedig nemcsak legtokéletesebb sziizességéért, hanem
egészen kiilonosképpen azért, mert Isten Fianak, a masodik Adamnak anyja, aki mellett &
mint masodik és boldogabb Eva 4ll. Marianak Krisztushoz vald, titokzatos, jegyesi
viszonyat a Szent Sziiz officiuméban a 44. zsoltar énekeli és linnepeli meg.

Isten csodalatosan oltalmazta a nagy veszedelemben az 6 varosat, Jeruzsalemet,
melyet Sancherib alatt az asszirok fenyegettek. Erre gondol halaval az énekes a 45.
zsoltarban (Deus refugium nostrum): Isten a mi menedékiink, az 6 kegyelme (fluminis
impetus) védi a vadul tAmadé pogany népekkel szemben Jeruzsalemet, ahol ¢ lakik; ezt
bizonyitja az asszirok leverése; szlinjenek meg tehat Izrael ellenségei ostromolni! Maria,
az Istenembernek anyja a legkivalobb értelemben Isten varosa. Rettenetesen ellene
tamadtak a szenvedéseknek hullamai (kiilonosen a kereszt alatt); de az Ur vele volt,
vigasztalta minden szomortsagban és gydzedelmessé tette szorongatoival és Fianak
ellenségeivel szemben, kik végre is mind Osszetortek.

Az asszirok leverése Jeruzsalem kapuja el6tt szembed6tld bizonyitéka volt annak, hogy
a varos erds alapokon épiilt s az Istennek kedves volt, melyet arra rendelt, hogy a messiasi
idékben gydnyoriiséges otthona legyen a pogany népeknek is. Ezt fejti ki a 86. zsoltar
(Fundamenta eius). Ez az 6szovetségi, Isten oltalma alatt 4ll6 Jeruzsalem mindenekel6tt
az Egyhaznak eldképe, mely valdban a népek anyja lett. De el6képe Maridnak is, aki mint
Isten anyja, ,,civitas Dei”. Benne talalnak a hivok minden nemzetségbdl hazat, otthont,
akik Krisztus testvéreiként Marianak gyermekeivé lesznek és drvendenek benne, a
minden kegyelemmel teljes Edesanyaban (antifona: Sicut laetantium).

A 95. zsoltarban (Cantate Domino canticum novum) David az egész vilagot
felszolitja, hogy vele egyiitt dics6itsék Istent az 6 csodalatos kegyelmi segitségéért,
melyet a pogany szomszédokkal szemben neki juttatott. Maguk a poganyok is ismerjék el,
hogy csak Jehova az igaz Isten, s imadjak 6t, aki az idok teljességében a foldre fog jonni
¢és megalapitja a megigazultak birodalmat. Sokkal csodalatosabbnak és hatalmasabbnak
latjuk az Istent, aki Krisztusban a vilagra jott, mint Davidnak gy6zelmeiben.
GyOzedelmes lett az Istenanya, Maria altal azokban a harcokban, melyeket az Egyhaz
folytatott minden ellenségével, de f6leg az ortodox hitliekkel szemben (antifona: Cunctas
haereses interemisti). Ezért a diadalért dicsditjiik Istent Szliz Maria officiumaban.

A 96. zsoltar is (Dominus regnavit) Isten dicsditése azért a nagy biintetésért, melyet
az 0szovetségi teokracia ellenségeire mért. Szliz Méria officiuméban a testet 61tott
Istennek dicsditése, aki itél a bilin felett és hatalmat adott Marianak a pokol ellen s az
Egyhaznak minden ellenségével szemben.

Koriilbeliil ugyanebben a hangulatban, ujjongé éroménekként imadkozzuk el a 97.
zsoltart is (Cantate Domino... quia mirabilia fecit) Marianak ellenségeink feletti
hatalmaért. Eredetileg David dics6ité éneke volt a poganyok folott aratott fényes
gyOzelemért.

A lectiokban a Bolcsesség besz€l, aki onmagardl mondja, hogy Isten népe kzott (in

Jacob — in electis — in Sion) vett hajlékot s ott éppoly nagyszerii (sicut cedrus exaltata sum),
mint kedves (sicut cinnamomum et balsamum) tevékenységet fejt ki. E bolcsesség alatt
elsdsorban a személyes Sapientiat, a Logost kell érteniink, aki mar az 6szovetségben Isten
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népe kozott kiillonds modon tevékeny volt, azutan testet 61tott, hogy Jeruzsalembdl a
megvaltas miivével megalapitsa birodalmat. Ez a birodalom, az Egyhaz, a Paradicsom
gyonyoriséges kertjéhez hasonlit, tele hatalmas fakkal és kedves novényekkel. Az
olvasmanyok responsoriumaiban a Bolcsesség dicséretét Mariara, a szliz Istenanyara
alkalmazzuk, de méltan utalunk a Sapientiara, a testté lett Logosra is. Amennyiben azonban
Maria mint az Igének anyja 6roktdl fogva Isten gondolatdban élt, bizonyos értelemben mar az
Oszdvetségben is, Isten népe kozott miikodott (elsé €s masodik lectio). Ezért Sapientia alatt
Mariat is érthetjiik, akit hatalmaban és dics6ségében Libanon cédrusahoz, magasra nott
palmahoz és joillati ndvényekhez hasonlitunk (harmadik lectio).

A laudes legnagyobb részben Istennek reggeli dicsditése mindazokért a nagy dolgokért,
melyeket Maridban ¢€s 0 altala cselekedett és most is cselekszik. A 62. zsoltarban azutan
sovargo odaadas is Istennek és aldaskérés a kezd6do napra. A himnusz Marianak, az
Istenanyanak és masodik, boldog Evanak magasztalasa. A Commemoratio Sanctorum
ugyanaz, mint a vesperaeban.

A kis horak is, mint a completorium, harom-hérom zsoltarbol allnak, melyeket a
completorium himnusza (Memento, rerum conditor) el6z meg.

A primaban az 53. zsoltarral bizalommal konydrgiink a mennyorszag megdicsoiilt
Kiralyndjéhez (antifona: Assumpta est Maria), hogy Isten segitsége legyen veliink
kiilonféle ellenségeinkkel szemben, amelyek a nap folyaman fenyegetnek benniinket és a
dicséretaldozatot igérjiik (a kis officium elvégzésével) ezért halabol.

A 84. zsoltar (Benedixisti, Domine, terram tuam) abbol az idébdl valo, amidén
megszlint mar ugyan a babiloni fogsag (1-4. vers), de a hazatértek helyzete még nagyon
nehéz volt s ezért konyorogtek, hogy Isten forditsa el toliik egészen haragjat s adja nekik
kegyelmét (5-8. vers). Erre a kérésre igéretet kapnak, hogy a béke bdséges aldasaban
fognak ¢Ini (a Messias birodalmaban). Maria gyermeke a Krisztusban valdé megigazulés
altal megszabadult a stlyos bilintdl és az 6rok haléltol, de mindaddig mig idelenn
zarandokol, s6hajtozik a rendetlen kivansdgok nyomasa alatt, nap-nap utan sokféle
kisértést és harcot kell kiallania, tehat még mindig csaknem szdmkivetésben él. Ezért
kérjiik bizalommal a Szent Sziiz konyorgését, aki nekiink a személyes ,,misericordia et
benignitas Dei”-t adta, naponként a primaban, legyen kdzel hozzank Isten az 6
kegyelmével, abban ¢€lhesslink, hogy mindjobban elhagyjuk napi hibainkat s mindjobban
megkozelitsiik a teljes béke és tokéletes megigazultsag allapotat.

A hala tesz benniinket kiilondsen méltova ujabb kegyelmek elnyerésére. Ezért a 116.
zsoltarban (Laudate Dominum omnes gentes) az egész vilagot felszolitjuk, hogy veliink
egylitt dicsérje Istent mindazokért a kegyelmekért, melyeket mindenki s melyeket
kiilondsen mi nyertiink Méria konyorgésére, s bizonyos értelemben az 6 kezébdl az Urtol.

Minden krisztusi hivonek és Maria-gyermeknek élete itt lenn zarandoklas a
siralomvolgyébdl fol a mennyei Sionba, az Ur 6rokségébe, ahol Méria mar hatalomban és
fonségben tronol (vo. a kis hordk egyes capitulumait).
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Kozben pedig gondolhatunk a Szent Sziiz életének eseményeire is. Igy a
tertia a szentmisével all kapcsolatban, amikor az Egyhaz hodolatra visz
mindnyajunkat. Vigyiik el imadsagunk tomjénét, szeretetiink aranyat és
onmegtagadasunk mirhajat az aldozat oltarara.

Ezért nagyon megfeleld, hogy a tertidban, sextdban és nonaban 6szdvetségi
zarandokénekeket (Graduale-zsoltarok) imadkozunk.

A tertia 119. zsoltaraban (Ad Dominum cum tribularer) egy jambor szamkivetett
konyorog, akit békeszeretete ellenére ellenségek gonoszul {ildoznek. A szenveddnek ugy
tlinik, hogy Istennek semmilyen blintetése sem tilsdgosan nagy ezek szdmara €s kéri
Istent, hogy szorongat6itol végleg mentse meg 6t. Maria, a ,,Féjdalmak Férfid”-nak anyja
foldi élete folyaman sokat szenvedett, s az Egyhdz rea alkalmazza az 6 hét fajdalmanak
iinnepén ezt a zsoltart. Az 6 lelkébdl mondhatjuk az Officium Marianumban ezt a zsoltart,
vagy panaszkodva tekintiink fel hozza, az irgalmas Isten fajdalmas Anyjara és a zsoltar
szavaival a magunk szenvedéseit, harcait mondjuk el s konydrgiink segitségért a pokol
kisértései ellen a nap folyamara.

A babiloni fogsagbdl tekint fel a szent varos hegyére a 120. zsoltarban (Levavi oculos
meos) egy jambor zsid6, konyordg a mindenhato Isten segitségéért s ezt egész
bizalommal varja. A Szent Sz{iz officiumaban ebben a zsoltarban a mennyei Sion hegyére
tekintiink fel, ahol a mi hatalmas védelmez6nk, Maria tronol, kinek szemei mindig
szeretettel vigyaznak reank, s ahonnét a nap folyamén és mindig altala kapjuk az Istentdl
kért segitséget.

A 12]. zsoltart (Laetatus sum) a tertidban is gy imadkozzuk, ahogyan a vesperaeban
sz6 volt rola.

Ahogy a szolgédk ¢és szolgéloleanyok tekintenek uruk és trndjiik kezeire és miiveire,
ugy néznek merden €s sovarogva a megvetéssel és mindenféle bajjal teli szamkivetettek
az irgalmazo és konyoriild Istenre fol és a 122. zsoltarban (Ad te levavi oculos) segitséget
kérnek tdle sziikségiikben, tidvosségiink elbizakodott ellenségeivel szemben sziikségiink
van a nap minden 6rajaban természetfolotti segitségre. Ezt kérjiik az Urt6l a sextéban,
mert hissziik, hogy mint szolgak és szolgaloleanyok teljesen t6le fiiggiink. Es allhatatosan
néziink Mariara is, aki kérésiinket tdmogatja.

,,Csak Isten mentett ki benniinket a nagy veszedelembdl, amiben voltunk; hala legyen
neki érette.” Ez a 123. zsoltar (Nisi quia Dominus) alapgondolata, melynek szavaival a
kis officium sextajaban 6rvendezé szivvel mondunk koszonetet az Urnak mindazért a
kegyelemmel teljes oltalomért, melyben Maria konyorgésére részesitett eddigi
zarandoklasunk alatt és kiilonosen e nap folyaman minden lelki-testi veszélyben.
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A sexta, mint a nap kozepe, a keresztre tekint. Latjuk a fajdalmas Anyat.
Tanuljuk meg tdle a nap faradalmat, f4jdalmat ugy elviselni, hogy azzal az 6
fajdalmanak is osztalyosai legyiink.

A 124. zsoltarban (Qui confidunt in Domino) egy jambor hivd zsid6 mondja el
bizalmat, hogy Isten mar a természettdl is erds varost, Jeruzsalemet (teokracia)
mindenkor megoltalmazza ellenségeitdl, azutan kéri Isten segitségét a varos jelenlegi
nehéz helyzetében. Istennek 6szovetségi varosa nemesak a mennyei Jeruzsalemnek
eloképe, hanem Isten f6ldi Egyhazanak is. Ez utobbi, alapitasanak megfeleléen
maradando, ¢s Isten kiilondsen védi még Maria kdnyorgésére, akit erds, az ellenségtdl
rettegett ,,David tornya”-ként magasztalunk. Kifejezziik ebbe az oltalomba vetett
bizalmunkat s mindjart kérjiik is azt, amidon a /24. zsoltart a kis officium sextajaban
imadkozzuk.

A nona els6 zsoltéra, a 125. zsoltar (In convertendo) a 84. zsoltarhoz hasonléan abbol
az 1d6ébdl vald, mikor a zsidok mar megszabadultak a babiloni fogsagbdl, de a hazatértek
helyzete még nagyon szomoru volt. Emlékeznek arra az 6romre, mely a szamkivetés
megszintekor a zsidok kozott uralkodott (1-3. vers); de elmondjak azutan jelenlegi
allapotukat is, ami hasonlit a fogsaghoz (captivitas), ennek jorafordulasaért (converte)
konyorognek €s bizva remélik, hogy ha konnyezve kellett vetniok, 6rommel arathatnak
(4-6. vers). A Szent Szliz kis officiumaban ebben a zsoltarban elészor 6rvendezd halankat
fejezziik ki, hogy a biin fogsagabol megmenekiiltiink, megigazultak lettiink. Azutan
kérjiik Istent, szabaditson meg mindig jobban a naprél-napra megujuléd konnyek és
csaloka vagyak sulyos nyomasatol. Engedje az Ur, hogy f6leg ebben érezziik hathatés
kegyelmének aradatat a Szent Szliz konyorgésére. Maria is idelenn a f6ldon faradsaggal
vetett, de a mennyben gazdagon aratott.
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A nona az utolsé hora: az Ur Jézus halalanak 6raja. Ha sextakor
feltekintettlink a kereszten fiiggd Jézusra a fajdalmak anyjaval egyiitt, most
nonakor sirassuk a Szent Sziizzel a keresztrdl levett Krisztusunkat. Es kérjiik a
0o halal kegyelmét.

A 126. zsoltar (Nisi Dominus aedificaverit) magyarazatat mar a vesperaenal
megadtuk.

A nona harmadik zsoltara (/27. zsoltar: Beati omnes) azt a boldogsagot ecseteli,
melynek Izrael részese lesz, ha Istent féli. Nevezetesen szol munkéjuk 6rvendetes
eredményérdl, bé gyermekaldasrol, a fdvaros (Jeruzsalem) és az egész orszag tartds
békéjérol. Az Officium Marianumban méltan vonatkoztatjuk ezt a zsoltart a megdicsdéiilt
idvozitdre és az 6 sziizi Edesanyjara. Az istenfélelem legfolségesebb példaképeként az
Istenember foldi ¢életének minden napjan nehéz lemondasok aran mindenben teljesitette
mennyei Atyjanak akaratat. Ezért most az Atya jobbjan minden lemondéasanak
gytimolcsét élvezi (labores manuum). Jegyese, az Egyhaz szamtalan gyermeket ajandékoz
neki, akik az § altala készitett asztalnal (szakramentumok s fleg az Eucharisztia)
gyarapodnak, 6rvendjen az Egyhaz allando békének és minél tobb gyermeknek. Mint
masodik Eva, Maria is jegyese az Urnak és minden megigazult az 6 gyermeke is és
ennyiben a zsoltart Maridra is vonatkoztathatjuk Krisztushoz és az Egyhazhoz valo
viszonyaban.

Minden kis héranak sajat collectaja van, melyben az Atyéhoz, illetve a Fithoz intézett
kérést Marianak, az Isten Anyjanak konyorgésébe, kegyelmi segitségébe ajanljuk. A horak
zar6formulai ugyanazok, mint a vesperaeban ¢és a laudesben.

IX. fejezet: A halottakeért valé zsolozsma

Mig az el6z6 zsolozsmat azért ismertettiik, mert szokasban van, bar liturgikus
szempontbol ezt nem tartjuk szerencsésnek €s jobban szeretndk, ha helyette a rendes
zsolozsma nappali horait végeznék, addig a halottakért valo officiumrol azért szolunk, mert
ismeretlen és szeretnék wjra ismertté és foként tjra gyakoroltta tenni.”

Ma a temetéseink alkalmaval ennek az elejét mondjuk el, vagyis a 94. zsoltart, a
,Circumdederunt...” imitatoriummal. Azutan kihagyjuk a zsoltarokat és olvasmanyokat, mert

7V6. Alan G. Mc Dougall: The office of the Dead. The Tablet 1927. — Elsésorban pedig F. A. Hoeynek: Das
Officium defunctorum. Kempten, 1892. — Tovabba Thalhofer i. m. mely a féforrasunk volt.
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nyUjtand a szertartast. Csak a végét mondjuk el ujra, a laudesbdl a Benedictust az antifonabol.
Milyen j6 lenne, ha a temetés eldtt maganajtatossagként az egybegytiltek a bamészkodas és
suttogas helyett Gjra ezt imadkoznak el kozdsen. Talan eljon ennek is az ideje.

Mar az egyhéazatyak idejében szokas volt a halottak mellett virrasztani és imadkozni, s
ilyenkor is zsoltarokat imadkoztak, amint altalaban ez felel meg az Egyhaz gyakorlatanak,
hogy a legkiilonbozébb alkalmakkor a zsoltarokat hasznalja. — Kiilon halotti zsolozsma
azonban a 8. szazad el6tt nem ismeretes. Ugy latszik, ebben a szazadban keletkezhetett, mert
a IX. szazad elején mar hatarozottan emlitik és 1ényegében alakja ugyanaz, mint ma. Ez az
officium csak vesperaebdl, matutinumbol €s laudesbdl all, mégis vannak ra példak, hogy a
halotti zsolozsmaban elmondjék a tbbi horakat. Ujabban X. Pius papa eldirta, hogy Halottak
napjan az aznapra eso ,,horae minores”-t kell elmondani.

Az Officium defunctorumot halottak napjan az invitatoriummal és kett6zott antifondkkal
imadkozzak. A laudesben és vesperaeban csak egy oratio van (Fidelium Deus omnium
conditor stb.), a Lauda és De profundis zsoltarokat nem imadkozzak. Ugyancsak kettds
antifonat recitalnak ,,in die depositionis”, valamint a harmadik, hetedik, harmincadik napon
¢s a halal évfordulojan. A halél vagy a temetés napjan, ha az officiumot ,,praesente cadavere”
recitaljak, elég a matutinum harom nocturnuma ¢és a laudes helyett csak az elsé nocturnumot
laudessel vagy a nélkiil elmondani, de mindenkor az invitatoriummal s a Lauda ¢és De
profundis zsoltarok nélkiil.

In die depositionis, absente cadavere, megengedett csak egy nocturnum végzése,
invitatorium nélkiil, s utana a laudest imadkozzak el. Ahogy a nyugalomra helyezés napjan
absente cadavere végzik az officiumot, gy mondandé az a harmadik, hetedik, harmincadik
napon ¢€s az évfordulon. A Lauda és De profundis zsoltarok a laudes és vesperae végén
elmaradhatnak. Az olyan halotti zsolozsmanal, mely egy missa quotidiana de requie-t el6z
meg, elég egy nocturnumot imadkozni — invitatorium nélkiil — és a laudest; a zsoltarok elott
az antifondkat csak intonalni kell, a Lauda és De profundis zsoltarokat azonban kell recitalni.

Mar az apostoli konstitucidk igy szolitjak fel a krisztusi hivoket: ,,Jojjetek 0ssze az
elhunytak nyugvohelyén a szent konyvek olvasaséara, énekeljetek zsoltarokat az Urban elaludt
martirokért, minden szentekért és az Urban elnyugodott testvéreitekért.” Az elhunytakért vald
zsoltaréneklésrol megemlékezik még Szent Krizosztomusz. Nyssai Szent Gergely arrdl is
sz6l, hogy Szent Vazul névérének, Szent Makrindnak nyugalomba helyezésénél az egész
¢jszaka folyaman zsoltarokat énekeltek. Kiilon Officium defunctorum azonban az
egyhazatyak idejében ismeretlen. Maga Nagy Szent Gergely sem ismer ilyet, aki pedig
leggyakrabban emlékezik meg az elhunytakért mondott imadsagrol. Hasonloképen a 8.
szdzadban mind gyakrabban alakulé imakozosségeknek statutumai is emlitenek ugyan missa
speciales-t és psalteria-t, de halotti officiumot nem. Az els6 kétségtelen bizonyitékot a halotti
officiumra vonakozolag a fuldai bencéseknek Nagy Karolyhoz intézett irataban talaljuk.
Ebben kérik a kiralyt, a jovOben engedtessék meg nekik, hogy szokasos imadsagaikat,
nevezetesen az elhunytakért valo imadsagokat elvégezhessék, ami gy latszik, a talszigoru és
a munkat tilsagosan hangsulyoz6 Ratger apat alatt (817-ig) részben elmaradt. Megemlitik e
mellett, hogy 6k eddig minden hdonap elsd napjan ,,unam Vigiliam et 50 psalmos”, tovabba a
kolostor alapitoinak évforduldjan ,,unam Vigiliam et unum Psalterium”-ot imadkoztak volna.
A kiilonbségtétel Vigilia és Psalterium kozott vilagosan mutatja, hogy az elsé megjeldlése
alatt a megfeleld kanoni hora mintajara képezett imadsagformulat kell érteniink. Egészen
vilagosan ir azutdn metzi Amalarius az Officium defunctorum-rol. Ha ezek szerint a halotti
officiumrol a 9. szazad elején mar emlités torténik, akkor 1étezése a 8. szdzadban bizonyos.
Valészinii, hogy egy bencés kolostorban allitottak ssze s innen terjedt el az altalanos
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hasznalatban az imatestvériiletek révén, melyek a 8. és 9. szdzadban szamtalan kolostort és
alapitvanyt foglaltak magukba.

A halotti officiumot minden kétség nélkiil a Triduum sacrum officiumanak mintajara
képezték, amennyiben nélkiiléz mindent, amit az 6rom jelének tekintiink. Hianyoznak a
bevezetd formuldk: Deus, in adjutorium, stb., a doxolégidk, himnuszok, abszoluciok és
aldasok. Invitatorium-versként hasznalatosak: Regem vivorum ac quiescentium Dominum
venite adoremus, vagy: Circumdederunt me, dolores mortis, et pericula inferni invenerunt
me, a most szokdsos Regem, cui omnia vivunt mellett. A kézépkorban nagyon kiilonféle
lectiokat vettek be az Officium defunctorumba, melyeket gyakran ezzel zartak: Beati mortui,
qui in Domino moriuntur, — s kiilonb6z6 responsoriumokat, mig a zsoltarok altalaban
ugyanazok voltak.

Sehol sem figyelmeztet a liturgia annyira az ¢élet komoly felfogasara, mint a halotti
zsolozsmaban: hol az a 1élek sz6l hozzank a zsolozsmabol, akiért azt imadkozzuk, a
zsoltarokban ¢és kiilonosen az olvasmanyokban az emberi €let halandosagarol, Isten
biintetésének szigorasagarol szol, majd pedig felcsillan a tisztulas helyén 1évok boldogitd
gondolata: az egész orokkévalosagra meg vannak mentve, csak egy ideig kell a
szdmkivetésben ¢€s kin helyén tartozkodniuk. Ennek a gondolatnak ad 6rvendezd, ujjongd
kifejezést a vesperaec Magnificatja és a laudes Benedictusa. A tisztul6 lelkekével egyesitjiik a
mi kérésiinket és konyorgiink az elhunyt nevében a vespereaban: ,,0, Uram, mentsd meg
lelkemet”, vele panaszkodunk: ,,Jaj nekem, hogy szamkivetésem oly soka tart, hogy Cédar
lakéival kell lennem”, bizalmat tantisitunk az Ur irgalmassaga irant: ,,Ha a gonoszsagot
tekintenéd, Uram, Uram, ki allhatna meg el6tted?” ,,Ha sotétségben jarok is, te
megelevenitesz engem, ne vesd meg kezeid miivét!” gy egyesiil az Egyhaz a tisztul6 lelkek
segélykérésével, melyek a zsoltarokbdl felénk hangzanak, igy 1ép fel 6 is, mint konyorgo az
oracidkban, a zsoltarok végén mondott Requiem aeternam... fohdszban és a
responsoriumokban.

Az Officium defunctorum buzg6 végzésével nemcsak a gyézedelmes Egyhaz gyarapodik
uj tagokkal s a szenveddk nyernek enyhiilést kinjaikban, hanem a kiizdé Egyhaz is sokat nyer
vele, mert benne az 6rok igazsdgokat idézi emlékezetébe, lidvos félelemmel gondol a jovendd
itéletre és az isteni igazsagossagra, de gyermeki bizalmat is merit az Ur talarado
irgalmassagabdl s aldzatosan kéri az 6rok haléltol valé megmenekiilést.

A harmadik responsoriumban igy kdnyorog az Egyhaz: ,,Uram, amiddn josz a foldet
megitélni, hova rejtézzem haragos tekinteted el61? Mert vétkeztem nagyokat életem
folyaman. Amit tettem, amiatt pirulnom kell, — mégis, amikor josz, hogy engem megitélj, ne
ité]j el a kdrhozatra!” Megindit6 az Egyhaz panasza az 6tddik responsoriumban is: ,,Jaj
nekem, Uram, mert sokat vétettem életemben! Mit tegyek, én szegény? Kihez
konyordghetnék rajtad kiviil?” A hatodik responsoriumban, miutdn az olvasmanyban hallotta
ezeket a komoly szavakat: Tu quidem gressus meos dinumerasti, sed parce peccatis meis — az
imadkozo a sajat életére gondol s annak nagyon komoly céljara és igy konyorog: Dirige,
Domine Deus meus, in conspectu tuo viam meam.

Ezzel csak az 4ltalanos gondolatokat emlitettiik meg, melyek az Officium defunctorum
kozismert egyhazi felfogasat adjak. De mennyit merithetiink beldle szubjektive is, mily
sokféle, valtozatos lesz annak egyéni alkalmazésa.
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IV. rész: Mit ad a zsolozsma az egyénnek

l. fejezet: Mit ad a szent zsolozsma minden imadkozénak?

Az el6z6 harom rész inkabb az észhez szolt €s a szent zsolozsma idejét, anyagat és alakjat
szerettiik volna megismertetni, a most kdvetkezd két rész a gyakorlat szamara valo s a lelki
¢let meg a lelkipasztori tevékenység szolgalataban all. Targyalasunk megkezdése elott
azonban két szubjektiv megjegyzést kell tenniink.

Az egyik: Pappaszentelésem utan miikodésem elsé éve a forradalmak idejére esett.
Akkortdjban sok szd esett a zsolozsma reformjarol is. De mint egészen fiatal papnak szoget
itott a fejembe az a tény, hogy a zsolozsma megvaltoztatasarol majdnem mindig ilyen
zavaros idékben volt sz6 és majdnem mindig nem az iméadsagos lelkli papok széltak ehhez a
kérdéshez. A szenteknél, a j6 papoknal viszont mindig megtalaltam a breviarium nagy
szeretetét és a zsolozsma buzg6 végzését. Ebbol a két ténybdl levontam azt a kovetkeztetést,
hogy aligha magaban a zsolozsmaban van a reformalni vald, mint inkabb a réla beszélok
lelkében.

A masik: A 1¢lek allasfoglalasa fontos tehat a zsolozsmaval szemben €s ezt most mar
negyedszazados tapasztalat utdin merem mondani, hogy ha a papok annak az idének a felét,
amit az elmélkedési modszerek, a modern djtatossagi gyakorlatok, aszkétikus rendszerek
megismerésere forditanak, inkabb a zsolozsma megismerésére hasznaltak volna fel, sokkal
ayiimolcsozobb lenne az egész lelki életiik. Sot tovabbmenve a megismerésen, a gyakorlatra
vonatkozoan is azt merjiik mondani, hogy ha elhagynadk a kiilonbézé ujabbkori ajtatossdgi
gvakorlatok felét és az igy nyert idot a zsolozsma jobb végzésére forditanak, megint csak
teljesebb lenne papi életiik és szakramentalisabb a pasztoralis miikédésiik. Ezt a kettot
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szeretnénk most megmutatni. De ha két részben is targyaljuk: kiilon vessziik a zsolozsma
szerepét az imadkozo lelki életében és kiilon szolunk a zsolozsma jelentdségérdl a
lelkipasztori gyakorlatban, azért mi sem dualizmust akarunk, hanem papi monizmusra
torekszilink, amint Bopp sz0l errdl értékes tanulményanak bevezetésében.

A szent zsolozsmat tobb szempontbdl lehet még targyalni. Itt csak két ironak a
véleményére szeretnénk ramutatni, mert egymast kiegészitik.

Linus Bopp egyetemi tanar a lelkipasztori eszményképnek az €letegységet allitja fel. Azt
irja, hogy mar az Apostolok Cselekedetében latunk valsagot az apostoli lelkipasztorkodasban.
(6,1 s kdv.) A tizenkét apostolnak nagyon igénybevette minden idejét a karitativ tevékenység
¢s mégis nem arattak mindenhonnan halat. Ezért tanitvanyokat gytijtottek 6ssze €s a szeretet
miuveinek feladatat ezekre az Gjonnan rendelt diakonusokra biztdk, hogy maguk szabadok
legyenek a tulajdonképpeni lelkipasztori miitkddésre, az Isten igéjének hirdetésére.

Erdekes azonban, hogy mér ekkor ,,az ige szolgalatahoz” egy masik kotelezettséget fiiztek
hozza: az iméadsagot. ,,Mi pedig tovabbra is az imadsagnak és az ige szolgalatanak szenteljiik
magunkat.” (6,4) Az imadsag ¢és a lelkipasztori gond tehat belsdleg és sziikségképpen
Osszetartoznak. Ezt az 0sszefiiggést akarta Bopp kimutatni napjainkban is a zsolozsma-
imadsag ¢és a mai 1dOk kiterjedt lelkipasztori mikodése kozott.

Azt mondja tovabba, hogy amire ma a papsagnak égetden sziiksége volna, az nem mas,
mint bizonyos lelkipasztori monizmus; azaz az egyéni, erkdlcsi torekvésnek és a hivatalos
papi ténykedésnek egymasbaolvadasa. Es amit6l menekiilni kellene, az pedig a lelkipasztori
dualizmus, vagyis a papi ¢letnek kettéosztasa, egy belsd egyéni, jambor ¢€letre €s egy kiilso,
hivatasos lelkipasztori miikodésre. Az Gjkor lelkipdsztora nem akar kiilon aszkézist a hivatasa
mellett, kiilon onmegszentelést a masok megszentelése mellett, hanem célja az aszkézis a
hivatés teljesitése altal, onmegszentelés a masok megszentelése altal, belsdség és lelkiség
minden kiils6 munka mellett.

Es ez az ideal, amit Suso igy fejez ki: ,,Akinél a benséség kiilsdség is lesz, annak szaméra
a belsdség bensdségesebb, mintha a bens6ség csak bensdség marad.” Mésszoval ez azt
jelenti, hogy az lesz az erkdlcsos, jambor életnek mestere, aki a kiilsd hivatasos
tevékenységének sokféleségét a maga vallasos bensdségével at tudja lelkesiteni.

Rokon ezzel az a gondolat, amit Parsch fejez ki.* Szerinte a zsolozsmaskonyvnek két
nagy feladatot kell betoltenie: eldszor kell, hogy az Egyhaz imadsaga legyen, de masodszor
kell e mellett, hogy a papi 1élek lelki vezére is legyen.

1. A zsolozsma mindenekel6tt az Egyhdz imadsaga, az Egyhaz nevében végzett imadsag.
Legyen vilagos elottlink a nagy kiillonbség a maganos imadsag és a liturgikus imadsag kozott:
a maganimadsagban én imadkozom — leginkabb 6nmagamért €s az enyéimért. Itt a kdzéppont
én vagyok, tehat tobbé-kevésbé egocentrikus az imadsagom; — a liturgikus imadsagban, tehat
a zsolozsmaban nem én imadkozom, hanem az Egyhé4z imadkozik, Krisztus jegyese
imadkozik Isten foldi orszdganak nagy sziikségeiért. Itt érzem, hogy tagja vagyok a nagy
kozosségnek, egy levélke az Egyhdz nagy élet-fajan €s résztveszek életében,
munkalkodéasaban. Az Egyhaz imadkozik az én ajkam altal, nyelvemet kdlcsonzom a
megvaltas nagy kéréseihez, de Isten dicsditésére is. Sirunk, vagy inkabb az Egyhaz sir a mi
konnyeinkben a szomorkoddkkal, ujjong a mi 6romiinkben az 6rvendezokkel és vezekel a
blinbanokkal. Az Anyaszentegyhaznak minden érzése visszhangot kelt a mi kitagult
sziviinkben. gy gazdagodik az imadsagunk és mi is kinoviink Gnmagunkbél. De ezek az
alapgondolatok eligazitanak abban is, hogy sok zsoltart vegyiink fel imadsagos életiinkbe,

¥ P. Parsch: Das Brevier. Ber. d. Lit. Priestertag. Wien, 1924. 117-140.
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mert az érzéseknek és hangulatoknak ez az egész skaldja nem talalhatna visszhangra a mi
sziik, énes sziviinkben. A zsolozsma altal lesziink igazan lelkipasztorok; az Egyhaz érdekeit,
Krisztus megvaltoi érdekeit tessziik a magunkéva, igy lehetiink lelkipasztorok a szobankban,
kora reggeltdl estig. — Ezek az elsé alapgondolatok vésddjenek be jol a lelkiinkbe, irjuk ra
ezeket zsolozsmaskdnyviink elsé lapjara, minden imadsagos hora eldtt gondoljuk at: Most az
Egyhaz az én ajkam altal dicséri Istent, az Egyhaz most az én kezem altal kiizd a lelkekert! A
JO zsolozsmazas szent és hatasos lelkipasztorkodas!

2. De van a zsolozsmazasnak masik oldala is, mas feladatot is kell betoltenie: ebben a
vilagot atoleld imadsagban a magunk lelkérdl sem feledkezziink meg; az imadkoz6 maga is
ebbdl ndjon, taplalkozzEk, ez a szubjektiv oldal. A zsolozsma az egyes imadkoz6 szdmara
legyen mennyei vezetd, mennyei létra.

Az Egyhaz a zsolozsmaskonyvet adja utravaldul a papnak egész ¢életére. Hasonlithatnank
a zsolozsmaskonyvet az utasok véddjéhez, Szent Rafael arkangyalhoz, aki a fiatal Tobiast
utjanak minden veszedelmén atsegitette. Igen, a zsolozsmaskonyv a mi Rafaeliink, a
szubdiakonatustol vagy a fogadalomtol a haldlos agyig! Vezetonk a liturgikus éven keresztiil;
nincs mas kdnyv, ami Ggy bevezetne az Egyhaz életébe, mint ez; csaknem minden napra még
kiilon vezetot, példaképet is 4d ez a mi Rafaeliink, egy host, egy példaképet — a napi szentet.
A gondolatok bdségét alig tudjuk feldolgozni, amit egyetlenegy napon a zsolozsmaskonyv
nyujt. De még inkabb vezet benniinket a nap folyaman hérainak csodélatos beosztasaval. Igy
épitjiik a 1¢lek kegyelmi templomat, és az Egyhdz a zsolozsmaban a nap minden orajara ad
kardot €s vakolokanalat a keziinkbe a templom védelmére és épitésére. A zsolozsma a hora-
imadsagokkal — a liturgikus év imadsagaival a legmagasabb értelemben lelki vezetonk; de
ismerniink kell ezt a vezetot €s ra kell magunkat biznunk.

Ez a zsolozsmanak két legfobb feladata: vilagot atfogo lelkipasztori imadsag és
személyes bensd novekedés és imadsag egyesiilnek itt s valnak eggyé. Az egyik
lelkipésztorokkd tesz benniinket, a méasik megszentel. Két imadkozaot hallunk tehat a
zsolozsmaban, az ,,ecclesia”-t és az ,,anima”-t, hol egyik, hol masik imadkozik, rendszerint
mindketten egylitt; mert gy hasonlitanak egymashoz, mint anya és lednya. Mint ahogy az
egyes ember dnmagaban egész kis vilagot rejt (mikrokosmos), ami a nagy vilagnak
(makrokosmos) hasonmasa, Ggy az Isten gyermeke egy Isten-orszagot hordoz lelkében,
amely Isten nagy orszadgahoz, a katolikus Egyhazhoz hasonlit.

Ezek utan felelhetiink a cimben felvetett kérdésre, hogy mit ad a zsolozsma az
imadkozonak. Egy szoval annyit mondhatnank, hogy sokat, s6t még azt is mernék mondani:
mindent, amire sziikségiink van. De probaljuk meg Boppal egy kicsit részletezni is ezt a

b 2 9
,,minden”-t.

1. El8szor is a zsolozsma segit annak a kivansagnak teljesitésében, mit az Egyhaz kér
egyik imadsagéaban: ,,Semper rationabilia meditantes” — hogy mindig szellemit és lelkit
forgassunk esziinkben. (Epif. u. 6. vas.) A papot lelkésznek is nevezik. Es ebben az
elnevezésben is benne van, hogy neki lelkiekkel kellene mindig foglalkoznia. De az ember
valoban az, aminek egy IX. szazadbeli kolté nevezi: ,,Zoon mikton” — kevert 1ény. Eg és fold
koz¢ allitva, testbol és 1élekbdl Osszetéve egyszer ég felé akar torni beldle a 1élek, maskor a
foldre huzza 6t a test. Feladata mégis az volna: a testet a 1élekkel atszellemesiteni. A vilagi
ember mar hivatasanal fogva kénytelen sokat torddni a foldiekkel. A pap is csak ember. De

’ V6. még Kardinal Ad. Bertram: Das Brevier ein Mittel zur Selbstheiligung. Die Seelsorge, 1925. 101-104.
Tovabba C. Stange: Die Bedeutung des Gebetes fiir die Gotteserkenntnis. Giitersloh, 1933. — S. Alemada, El
Oficio Divino escuela de Santidad. Vida sobrenatural, 1932.
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neki szabadulnia kellene a testtdl és a f61dt6l, neki — amennyire f61don és embertestbe zarva
lehetséges — lelkiekrdl kellene elsdsorban — és ha lehetne, mindig — gondolkoznia. Mert igaz,
hogy a papnak is a vilagban kell lennie, de nem volna szabad a vilagbd! lennie.

De még a szellemvilagban is leselkedik a kettdsség okozta veszedelem. Ezért imadkozik
igy a zsolozsma himnusza:

,,Ne bantsa oket biintudat,

A gbg ne marja sziviiket,

Ne nyomja ket tort sziviik,

S mert biiszkék, el ne bukjanak.”

Igen, igy van ez. Az ,,elisa mens”, a biintudattél lenyomott sziv konnyen elcsiigged,
lemond, mindent abbahagy, viszont a sikereitdl ,, elata mens” elkapott 1¢lek konnyen zuhan le
gogjének képzelt magaslatarol.

A helyesen végzett zsolozsma megdriz minket ettdl a kettds veszElytdl. Megtanit egyrészt
foldon élve, testbe zadrva mégis égre nézni €s égbe szallni; de megtanit masrészt a lelki
¢letben arra a nagy titokra, melytdl fligg a lelki élet egyenes, nyugodt, allandé haladéasa, hogy
a biin hulldamvoélgyében 0ssze ne torjon, el ne keseredjék és le ne mondjon, de erényei
hullimhegyén a gég, a magateltség, onkielégiiltség el ne kapraztassa. Mig tehat cselekedetei
erény ¢€s blin, botlas és folkelés, égreszarnyalas €s foldrezuhanas kozt valtakoznak, lelke
mélyén mindig egyforma és mindig nyugodt marad, mert sikerei el nem kapatjak,
sikertelenségei le nem torik. S6t, ha még jobban megtanulja a zsolozsmat imadkozni, akkor
megtanul a hullimvdlgyben Magnificatot énekelni és a hegytetén Kyrie eleisont kialtani.

De ki kell emelniink, hogy csak akkor tudunk mindig lelkiek lenni, ha szétosztjuk a
zsolozsmat és lehet6leg minden részt a maga idejében végeziink.

2. Masodszor a helyes zsolozsmazas segiti tovabbfejleszteni lelkiinkben azt az érzést,
amit mar a mise €s abban is a kanon 0si imadsaga akar kifejleszteni: Nem vagyunk egyediil.
Ebbdl szarmazik az a gydzelemtudatos krisztusi élet, melyet megcsodalhatunk a hivo
szazadok életében ¢és amelynek hidnyat fajlalhatjuk mi is Vonier apéattal napjaink lelki
vilagaban. "

A szentek egyességének dogmaja Gjra 1¢élekkel atjart hitigazsag lesz, mert a zsolozsma
elvezet minket ennek a kozosségnek kirdlydhoz, Krisztushoz és Krisztusban az Istenhez.
Szinte naproél-napra 6sszehoz Mariaval, a sziizzel és anyaval, azutan Krisztus apostolaival,
Péterrel az €lén, aki oly nagy tisztelettel szol a kivalasztott néprdl €s minden krisztusi
hivének, tehat laikus hivének is kiralyi papsagarol, azutan a csak Krisztusnak és az
Egyhaznak €16 Pallal, meg a szeretet tanitvanyaval, Janossal. De halljuk a tobbieket is
szolani: hol a mélyenjard Agostont, hol a tettben és szoban erés Chrysostomust, hol az erével
teljes Ambrust, hol a mindig gyakorlati, de a mellett mindig magasban jar6 Nagy Szent
Gergelyt, meg a tobbieket halljuk hozzank beszélni a zsolozsmaban.

A szentek egyességébe azonban beletartoznak a f61don kiizdd hivek is. Ezért mondja a
pap a zsolozsmat mindig tobbesszamban, mintha egy lathatatlan kozosséget szolitana meg €s
mindjart az 6 nevében is felelne. A Dominus vobiscum ¢és Et cum spiritu tuo a maganosan
zsolozsmazo papnak ajkardl is gy hangzik, mint a kdzosség hangtalanul égbeszallo
imadséaga. Ez ad tehat igazi k6zosségtudatot a zsolozsméazo papnak, marpedig napjaink
mintha fogékonyabba tették volna az egész emberiséget a kozosségtudat nagy értékének
felismerésére.

' Lasd: Vonier-Szunyogh: A gy6zedelmes katolicizmus. Bp. 1941. Szent Istvan-Tarsulat.
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Ebben a kozosségtudatban megérezziik a sorskdzosséget a szentek egyességének tagjai
kozott. Diadalmas érzéssé valik ez, ha a szentekkel valo kozosségre gondolunk; mély
részvétté, ha a tisztuld Egyhaz égbetord vagyat iparkodunk kielégitésre segiteni, és hatalmas
Osszefogassa, igazi €rzelmi kozosségge lesz, mikor a veliink egyiitt kiizdé mai emberiségre
gondolunk és kérjiik az ég kegyelmét ,,nobis quoque peccatoribus” — gyarlo, biinds emberek
szamara, de ugyanakkor bizonyosak is vagyunk, hogy a kdlcsondsség elvénél fogva, amit mi
nem tudunk kikdnyorogni, megszerzik azt az értiink, helyettiink imadkoz6 szentek. Ez a
masodik gyliimélcse az imadkozo lelke szamara a jol végzett zsolozsmanak.

3. Harmadszor szépséget ad a szent zsolozsma az imadkozonak, a lelkiségnek testre
kisugarzo szépségét. Abbol a szEépségbdl ad a zsolozsma minden jol imadkozdjanak, amelyrdl
a Szentiras sz6l Mozessel kapcsolatban: ,,Mozes arca ragyogo6 lett, mikor az Urat meglatta. A
nép Oregei pedig latvan az 6 ragyogd arcat, elcsodalkoztak és igen megfélemedtek. Mikor
Mozes lejott Sina hegyérol €s kezében tartotta a tanusag két tablajat, nem tudta, hogy arca
ragyog, mert Isten beszélt vele.”

A zsolozsmaz6 Istenhez besz¢l és a zsolozsmaban Isten beszél az imadkozohoz. Ez ad
valamit a pap arcara, amit a vilag hidba keres: az drokkévalonak sugarfényét. Az
orokkévalosagot keresi a vilag is, mikor piramisokat emel, holttesteket miimiava aszal,
diadalkapukat épit, arra nagy szavakat ir, mint pl. Vacott is Maria Terézia diadalivére:
Aeternae domui — az 6rok haznak. De amit a vildg tud nyujtani az 6rokkévalosagbol, az a
turistalatvannya lett piramis, mizeumban taldn meg sem nézett mumia és sajndlatot keltd
meglatasa a a hit ragyogasnak egy kopott diadaliv ma mar multta valt feliratan.

A zsolozsmazo pap pedig Gjra és ujra elmeriil az 6rokkévalokba és iméjaval az
orokkévalosagot lehozza ide a tér és 1d6 korlatai kozé.

4. A negyedik gyiimdlcse a lelki €let szdmara a jol végzett zsolozsmanak nem ilyen szép,
mint az el6zdk, de alapvetden fontos és ez a rendezettség. Régi kozmondas és az élet
igazolja: ,,Serva ordinem et ordo te servabit” — tarts rendet és a rend majd megdriz téged is.
De vajon mi adhat nagyobb erdvel rendet egy pap egész ¢életében, mint ha a zsolozsmat
naprol-napra, beosztva, maga idejében végzi el? Valoban, egész napirendjének mindenkori
gerince lehet ez, mely a valtakoz6 foglalkozaséaba, életének kiillonb6zé mozzanataiba mindig
egyformasagot és allandosagot visz bele.

Sé6t, ennél a kiils6 rendnél, napi beosztasnal tobbet is ad a zsolozsma, mert célratorést és
tervszertséget ad az imadkozo lelke szdmara. Azt mondja egy német gondolkodo: ,,Aki lelki
¢letet €1, az a napban ¢l és az 6rokkévaldsagban gondolkozik.” A zsolozsmazé valdban ezt a
teljes lelkiiletet élheti, mert imadsaga erre segiti. Mar reggel célt ad egész napjanak:

,»A lelkiink hofehér legyen
Es benne semmi balgasag,
A sziiken mért étel-ital

A testnek gdgjét torje meg.”

De ugyanekkor gondol mér az egész napi dnmegtagadas végsd eredményére:

,Hogyha a nappal végetért
Es vissza ért az éjszaka,

Tisztultan, nehéz harc utan
Zenghessiink néki gloriat.”
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Aki veliink egyiitt elmélkedett a szent zsolozsmarol, az tudja mar, hogy nemcsak a
napnak ad célt és tervszerliséget a szent zsolozsma, hanem az egész hetlinket a teremtés
hetének masava teszi s ezzel a vildgot teremtd Atyaisten iskolajaba vezet. Azutdn a liturgikus
¢v elvisz a Fiunak és a Szentléleknek iskoldjaba és megnyitja a torténelem tavlatait, amikor
egyéni €letiinket is, meg az egész vilagtorténelmet a paruzia gondolataval a végso és utolsd
célra iranyitja.

5. Utoljara hagytuk a helyes és jol végzett zsolozsmazasnak a legszebb gyiimolcsét: a
helyes imadsagnak nagy miivészetét. Azt tapasztaltam magam is, mentdl lelkibb életet
probaltak €lni gyondim, anndl stirlibben panaszkodtak imadsagukra s annal gyakrabban
kértek, hogy tanitsam meg 6ket az imadsag titkara. Pedig forgattak 6k is, mint magam is, elég
ujkori konyvet, de azok nem segitettek elobbre. Ennek talan legfébb oka, hogy a szobeli
imadsagot nem értékeltiik és nem gyakoroltuk eléggé. Valami alacsonyabbfajta imadsagnak,
olyan kezddk szamara valonak gondoltuk. Lélekkel elmélkedni, szemlélddni akartunk — és
nem tudtunk.

Mikor az apostolok kérték az Ur Jézust, hogy tanitsa meg 6ket imadkozni, az Ur egy
szobeli imadsagra tanitotta 6ket. Mikor lelki anyankhoz, az Ecclesia orans-hoz, az imadkoz6
Egyhazhoz fordulunk, hogy tdle tanuljuk meg az imadsag titkat, akkor azt tanuljuk tdle, hogy
a szentaldozat bemutatdsat szobeli imadsagok koszortjaval veszi koriil és felszentelt
gyermekeinek kezébe szobeli imadsagosgyiijteményt, zsolozsmaskdnyvet ad.

De tovabb is megy az Egyhaz, mert zsolozsmajaval a helyes imadsagoa lelkiiletet alakitja
ki zsolozsmazo gyermekeiben. Hiszen az imadsag éppen azért olyan nagy miivészet, mert
Istennel val6 kapcsolatot jelent. Az imadkozonak azt kell tehat eldszor tudnia és 4télnie, hogy
ki az Isten és azutan tanulhatja meg, mint kell az Istennel tarsalognia. ,,Az Atyat azonban
nem ismeri senki mas, csak a Fiu és akinek a Fiu kinyilatkoztatja.” (Mt 11,27) A Fia pedig
ezt a titkot Egyhazaval kozolte. Azért téle tanulhatjuk meg a helyes imadsagnak ezt a belsé
titkat: Isten megismerését €s a vele vald érintkezés mibenlétét.

De amikor megkivanjuk ezeket a sz&p gyiimdlcsoket és szeretn6k magunk szamara is
megszerezni, felvetddik a mésodik kérdés: hogyan kaphatjuk meg mi is ezeket.

A felelet: egész lelkiinkkel meriiljlink el a zsolozsmaba. Esziink ismerje meg a zsolozsma
sz&pségét és ertékét, sziviink szeresse meg €s érzelmeivel, hitével, reményével, szeretetével
jarja at és akaratunk kett6t tegyen meg: keriiljon mindent, ami gatolja a zsolozsma jo
végzeését és tegyen meg mindent, ami azt eldsegiti. A kovetkez6 fejezetek ehhez szeretnének
utmutatast nyujtani és segitséget adni.

Il. fejezet: Mit mond az ész a szent zsolozsmarol?

Az elso pillantasra nem tlinik ki mindjart a szent zsolozsma nagysaga. De mar mi tobbet
tettiink, mert az elsé harom részben mar megismertiink sok szépet és értékeset a
zsolozsmarol. Itt mar csak kettot kell kiemelniink, hogy igazan megtanuljuk értékelni:
kivalosagat és hasznos voltat.

A zsolozsma kival6 voltat két jelz6je mutatja legjobban: Officium divinum és Officium
ecclesiasticum. Egyszerre isteni és egyhdzi szolgalat a zsolozsma végzése.

Elsésorban isteni, targyanal, alapelvénél és formajanal fogva. Benne minden Istentdl
szarmazik és minden Istenhez tér vissza. Rola elmondhatjuk valoban: ,,Bennefoglaltatik
minden, ami Istenhez tartozik.” (Zsid 5,1) Teljes értelmében a szent zsolozsmarol allanak
ezek a szavak: ,,Maga a Lélek konyorog érettiink, kifejezhetetlen sohajokkal, de aki a
sziveket vizsgalja, tudja, hogy mit kivan a Lélek.” (Rom 8,27) Az egész teremtésnek és benne
az embernek a legels6 célja, hogy mindenben Isten dicsdittessék. Ezt a nagy feladatot az
ember maga nem is tudna teljesiteni, azért Isten siet a segitségére, mint Szent Agoston
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mondja: ,,Hogy Isten helyes dicséretet kapjon az emberektdl, Isten maga dicsérte onmagat.”
Az embernek nincs tehat most mar mas kotelessége, mint magaéva tenni ezt a dicséretet,
melyet a zsolozsma valdsit meg.

Egyuttal azonban a zsolozsma a sz6 legszorosabb értelmében vett ecclesiasticus, azaz
egyhazias imadsag, az Egyhazat pedig Guéranger szellemesen Uigy hatdrozta meg, mint az
Isten dicsditésére szolgdld kozosséget. Amit az egyes nem tud megadni mélto dicséretben,
1116 magasztalasban, alazatos kérésben, bensd halaadasban, azt a kozosség jobban meg tudja
valositani, de minden k6zosség kozott legjobban az a kozdss€g, melyet Egyhaznak neveziink,
amely Krisztusnak, a fejnek és a hivoknek mint tagoknak a kdzossége. Ez a gondolat vonul
meg a szentmise imadsaganak hatterében, mikor a bemutat6 pap igy imadkozik: ,,Uram, ne
tekintsd vétkeimet, hanem Anyaszentegyhazadnak hitét.” De ugyanezt érzi 4t minden pap,
amikor a zsolozsmat imadkozza €s ennek erejében bizva, talal lelke szamara nyugodalmat. A
foldi Egyhaz kezdi, de atveszi szavat az égi Egyhdz, és ezzel lesznek a f61don zsolozsmazok
»sicut angeli Dei in coelis” — mint Isten angyalai az égben.

Ez a hit élt annak a kardinalisnak lelkében, kirdl az életrajzirdja ezt irja: ,,A primat, tertiat
¢s sextat legalazatosabban elimadkozta kiséréjével egyiitt. Midon pedig a nondhoz ért, igy
szolt: Elég. A nonat mar nem itt mondom, hanem az angyalokkal az égben.” Ha ezt érezziik
at a zsolozsma végzésénél, akkor diadalmasan mondhatjuk mi is: ,,Boldogok, akik hazadban
laknak, Uram, mindorokkon-6rokkeé dicsérnek tégedet.” (Zsolt 83,5)

Még jobban novekedik benniink a szent zsolozsma megbecsiilése, ha megfontoljuk,
mennyi sok aldas fakad annak jo végzésébdl, elsdsorban az egész kozosség szamara.

Az Egyhdznak mint k6zosségnek harom fontos tényezore van sziiksége: Kellenek el0szor
pasztorok, hogy az Egyhézat tanitsdk, kormanyozzak, megszenteljék. Azutan kellenek
szentek, vagyis buzgo €és nemes lelkek, kik a szenttétevo kegyelem erejével és a segitd
kegyelemmel kozremitkddve megvalodsitjak a keresztény tokéletességet. Végiil kell a tagok
kozott az egyesseg és a béke. Ez az a harom, mit az égtdl kell kérni €s amit az Egyhaz
allandodan kér is a szent zsolozsmaban.

El6szor is amidta a fogsagba jutott Péterért az égbe szallt az Egyhaz ajkardl az imadsag,
nem sziint meg a zsolozsmdzok serege imadkozni Péter minden utddjaért és minden
segitotarsaért. Azutan a tagokért is imadkozik, amint mar Pal inti Timoteust, hogy
imadkozz¢k hiveivel ,,pro omnibus hominibus”. De legbuzgodbban és szinte dllanddan a békét
¢s egyetértést kéri a zsolozsmazo Egyhaz s kérésének erejét a kozosség adja meg, meg az
allandosag. A szent zsolozsma pedig nemcsak k6z0s, hanem éallandé istenszolgélat.

Az dszivetség énekese vallotta meg: ,,J6 dolog vallomast tenni az Urnak és zsoltart
zengedezni nevednek, Folséges.” (Zsolt 91,2) Még inkabb elmondhatjuk ezt a
zsolozsmaskonyvrdl. Probaljuk meg, hogy ilyen I¢lekkel végezziik a szent zsolozsmat s akkor
mi is elmondhatjuk réla Szent Agoston szavat: ,,Psalterium meum, gaudium meum”.
Kivanjuk is minden zsolozsmazoé testvériinknek, hogy ugy érezzenek és gondolkozzanak,
mint az a kanonok, aki sirkdvére ezt iratta: ,,Mig éltem, az isteni dicséret volt nékem egyetlen
gondom, halalom utén az isteni dicséret legyen egyetlen jutalmam.”

Vessiink egy pillantast az egészre és nyilvanvalo lesz, hogy az Officium divinum-ban
olyan imadsag all elottiink, mely egyediil all valamennyi vallas torténetében. Ez a Krisztus
altal megvaltott és az Egyhdzdban egyesitett emberiségnek az imdja. Benne, amennyire az
lehetséges, beteljesedést talalt az Ur szava: Mindig imadkozzatok és az imadsagot el ne
hagyjatok. (Lk 18,1) Valdban a szent zsolozsma egyetemes imadsdg, benne az emberi sziv
minden hangulata kifejezésre talalt. Azutan benne van az imadsag minden faja: az ujjongo
halaadas és dicséret, az aldzatos kérd imadsag, az Isten szavanak a szent olvasasa, a
sugalmazott szovegek magyarazata, az olvasottakba valo elmélyedés valtakoznak benne a
ritmika szabalyai szerint. Miivészi szemmel tekintve a szent zsolozsma a legszerencsésebben
kapcsolja 0ssze a forma egységét és zartsagat meg a tartalomnak sokféleségét és gazdagsagat,
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mely magaban foglalja Isten titokzatos bensd €letét és miikodését a természetben, az
iidvosség torténetében és a szentekben. Az Officium divinum valoban egész teologiat
tartalmaz. Ré feltétleniil all: Legem credendi lex statuat supplicandi: A hit térvényét mutatja
az imadsag torvénye. Szazadok dolgoztak rajta: alig van az Egyhdznak olyan nagy atyaja €s
tanitoja vagy jelentds teoldgusa, hogy szohoz ne jutna benne. Az aszkézis és a pedagogia, az
onnevelés €s a masok nevelése szempontjabol a szent zsolozsma elénk allitja az emberiség
erkolesi hdseibdl a legnagyobbakat: a szenteket, hogy mintaképiink és kovetésre buzditdink
legyenek. Konnyen eltekinthetiink ezért a kisebb hianyok ¢és tokéletlenségek felett, mindk
példaul a torténelmi pontatlansagok a szentek életadataiban. Mindezek mellett a szent
zsolozsma nem holt valami, hanem ¢é/6: tovabbi alakulasra és tokéletesedésre alkalmas és
valoban allandéan novekedik. El16 fa ez, mely még mindig hoz 1j agakat és virdgokat. igy az
Officium divinum bizonyitéka és jele a folyton gyarapodo €s az onmagaban mindig megujulo
Egyhaz ¢életerejének. Sziinet nélkiil, nappal és éjszaka, minden helyen, ahol katolikus
templom talalhato, felszall ez az imadsag Isten tronusa elé. Igy tehat jelképe és masa a
mennyben lakoz6 boldogok soha meg nem sziind Isten-dicséretének, mint VIII. Orban papa
mondja: A szent zsolozsma annak az €gi himnusznak lednya, mely 6rokké zeng Isten és a
barany tronusa el6tt."'

lll. fejezet: Mily érzelmekkel kell imadkozni a szent
zsolozsmat?

Erre konnyii felelni, mert mar eldttiink megfelelt Szent Agoston, mikor azt irta: ,,A hit,
remény ¢és szeretet vezetik Istenhez az imadkozot. Imadkozz tehat reménnyel, imadkozz
hittel, imadkozz szeretettel. Annal inkébb lesziink fogékonyabbak, mentdl hivebben hisziink,
erésebben reméliink és langolobban sdvargunk™.

A hit, remény és szeretet érzelmének, ennek az Istenre iranyuld harmas erénynek kell
atjarnia sziviinket a zsolozsmazas kdzben. De forditva is igaz: a zsolozsma segit ezeknek az
erényeknek kialakitasaban. K6lcsonhatéas van tehat kozottiikk. Mentdl erésebb a hitem,
rendiiletlenebb a reményem ¢€s langolobb a szeretetem, annél jobban tudom végezni a szent
zsolozsmat. De mentdl jobban imddkozom az Egyhaz imdjat, annal jobban izmosodik a
hitem, szilardul a reményem, tor égbe a szeretetem. Vagyis egyszerre kell kezdeni mind a
kettot: az erények gyakorlasat és az imadsag végzését s akkor mind a kettében elébbre
haladunk.

Elsé pillanatra talan semmitmondénak tlinik fel ez a megallapitas, — de ha atelmélked;iik
Bacuez sz¢ép konyvének erre vonatkozo részeit, akkor méasként gondolkozunk. Most tehat az
0 szavait foglaljuk 6ssze rovidebben a hit, remény és szeretet szerepérdl az imadsagban.

1. Elsd tehat a mélységes és eleven hit. ,,Hinnie kell annak, aki Isten elé jarul” (Zsid
11,6), mondja mar az Apostol.

Mi is az imadsag? A sziv felsikoltasa égbe, a 1¢élek feltorése Istenhez. Csodalatunk,
bizalmunk, szeretetiink vallasos kifejezése. Vagyunk és banatunk, reménytiink és félelmiink,
6hajtasunk és konyorgésiink mind benne van az imadsagban. De ki és mi kelti fel benniink
ezeket az érzelmeket, a ,,szivnek ezeket a gondolatait?” Mert ,,az igazi imadsag nem az ajkon
a szavakban van, hanem a sziv gondolataiban”, — mondja Nagy Szent Gergely. Mindezt pedig
Isten megismerése és a benne val6 hit adja meg.

Oly sok ember miért nem imadkozik? Vagy ha imadkozik is, miért imadkozik rosszul?
Harom oka is van: vagy elveti a hit igazsagait vagy elfeledte mar azokat vagy nem hatolt

" Brinktine, i. m.: 120-121. 1.
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beléjiik komoly elmélyedéssel. Hogy istenismeretiink és hitlink igazi imadsagos élete
viragozzék ki, ahhoz nem elég a feliiletes emberi és természetes gondolkodas. Valami
mélyebb latas kell hozza. Erre céloz Szent Agoston: ,,A hit a sziv szeme. Az lat, aki hisz.”
Akkor mondja ezeket, amikor [zaids kovetkezd szavairol beszél: ,,Ha csak hiszitek, nem
értitek!” (Iz 7,9) Azért mondja ki batran: ,,A megértés a hit jutalma”. (Jn 29,6)

Tehat nem értelmi miivelet eredménye a hit, hanem a hit kell el6szor €s azutan johet a
megértés és a megokolas. Ez az értelme Szent Anzelm hires mondéséanak: ,,Hiszek, hogy
értsek.”

Es hiszek, hogy j6l imadkozzam. De torekszem is a j6 imadsagra, hogy erésebb legyen a
hitem. En is elmondhatom ugyanis: Hiszek, Uram, de segits az én hitetlenségemen. Hiszek
valami sejtéssel, ingadoz6 vagyodassal, a talan és a lehet kozt vald tapogatddzassal, de még
nem az észnek, szivnek, akaratnak teljes odaadasaval. Hiszek, de Isten, ég, pokol, megvaltas,
Egyhdz csak fogalmak még bennem; a hittanorakrol megmaradt halvany emlékképek, de nem
melegitd, szarnyat ado, atélt valosagok.

Am ilyenné az imadsag altal lesznek. A kicsiny hitet megedzi a j6 imadsag, — és a gyenge
imadsagot fellangoltatja a megerdsodott hit. Akkor majd kitarul eléttem a végtelen és
felragyog eldttem a sotétség. Akkor az 6rokkévaldsagba tagulok és kdzvetlen kapcsolatba
keriilok Istennel, mert meglatom, hogy nem messze van télem, hanem koézel hozzdm. (Jer
23,23) Deus e vicino et non de longe. Benne van mindenben és iranyit mindent.

S akkor hogy megvaltozik egész vilagképem! A természet nem a tér és id6 kategoridja,
targyak és események halmaza lesz, hanem a teremtd fenség és a gondviseld josag csodas
megnyilatkozasa. Eg és pokol nem homalyos, zavaros és zavaré képek lesznek, hanem az
egyik meleg, vonzo, Istenbe olvasztd, a masik ijesztd, de éppen rémisztd voltaval Isten
karjaba kergeté valosag. Akkor az Ur Jézus nem a torténelem talan legcsodaltabb egyénisége,
de mult id6k emléke lesz, hanem a vildgmindenség legnagyobb valdsadga, mindennek alapja,
kozéppontja és célja, kiben Isten lett emberré, hogy az ember Istené €s istenivé lehessen. Ez a
hit lesz szdmomra Szent Péllal ,,Est argumentum non apparentium” (Zsid 11,2)

Akkor ram 1is all Szent Péter szava: ,,Credentes exultabitis laetitia inenarrabili et
glorificata”. (1Pét 1,8) Az 6rommel és boldogsaggal teli sziv pedig kicsordul az imadsagba.
Nem kell neki parancs, magatol fakad, mint a zsoltaros mondja: ,,Hittem, ezért széltam
(imadsaggal az Urhoz).” (Zsolt 125,2)

2. De halljuk csak a lelki élet mélységének ismerdjét: Szent Agostont! Azt mondja, amit
mi is mondtunk fentebb: ,,A hit imadsagba arad: az imadsagba aradas pedig maganak a hitnek
is erdsséget ad”. De mashol hozzateszi: ,,A jambor hit nem akar hit és remény nélkiil lenni. —
Mert hittél, reméltél; mert reméltél, szerettél. — A hit vallomast tesz: a remény és szeretet
imadkoznak, de hit nélkiil nem lehetnek meg s altaluk a hit is imadkozik™.

Kell tehat a hit mellé a remény is, hogy jol tudjunk zsolozsmézni. Az 6rdogok is
,»hisznek, de remegnek” (Jak 2,15), mert nincs benniik meg a remény ¢és a bizalom. Pedig ez
ad er6t a biinds embernek, hogy Isten irgalmahoz merjen fordulni €s bocsanatat kérje. Ez a
remény készteti a szlikségben levot, hogy segitséget, oltalmat merjen kérni és varni. Ez
biztosit rola, hogy Isten a mi erénk, oltalmunk, menedékiink, amint ezt a zsoltaros konyviink
szdmtalanszor eszilinkbe idézi, sziviinkbe imadkozza. Ez a remény emeli fel sziviinket az égbe
s ad feltordé vagyunknak meghaté kifejezést.

Ez a remény nyert 6rok kifejezést a Szentiras két imadsagaban, az dskeresztények
leggyakrabban elsohajtott két fohdszaban: Maran Ata! Jon az Ur! Amen. Kyrie Iesu, erchon!
Jojj el, Uram Jézus! S ha valaki megérti a liturgia lelkét, az megérzi, hogy abban ez a
paruzids — ez az Urat var¢ lelkiilet 6rok jelen s ma is imadsagat szito, éltetd erd. Mert ijra
Szent Agostont idézziik: ,,A krisztusi léleknek egész élete sovargas ... Menté] szentebb
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valaki és szent vaggyal mentdl inkabb teljes, imaddsagaban anndl bdségesebb lesz a
konyorgés.”

Milyen a mi reményiink? Foldhoz tapadtunk kielégiilten vagy tudunk ég felé vagyodni,
mint a bencés zsolozsma himnusza:

,,O mikor ragyog fel a te napod,
Mely lenyugvast soha nem ismer!
O mikor j6n el a szent haza,

Mely ellenséget soha nem ismer!”

Ha megvolna benniink ez a reméld, égbe vagyodo, paruzias 1élek, akkor tudnok
imadkozni.

,»Késel, 6 de nagyon késel,

Te varva vart napunk,

Hogy a testnek terhét elhagyva
Csak egyediil téged élvezziink.

E bilincsektdl feloldva
Lelkiink hozzad repiil, Urunk,
Latni téged, dicsérni téged,
Szeretni téged soha meg nem sziinlink!”

Ha jol akarjuk végezni a zsolozsmat, noveljiik magunkban ezt a tisztabb reményt. Elég
kiinduldsnak ez a tokéletlenebb remény is, mely még a foldet nézi s a f6ldi harcokban reméli
a kegyelem segitségét. De igazi buzgosaggd imadsagunkat a mar csak Istent tekintd s utana
sovargd remény teszi.

3. De a harom erény koziil a legfontosabb ¢és legdontébb a szeretet. Ez ébresztgeti,
sugallja, irdnyitja a tobbit is. Ez kisebbiti vagy gyarapitja lelkiink minden tehetségét. ,,A
szeretetem az én sulypontom, mondja Szent Agoston, ahova csak megyek, a szeretet visz el
engem.”

Ez all a természet vilagara is, de 4ll a természetfeletti vilagra, a hit és az imadsag vildgara
is. Ha Istent szeretem, akkor utana vagyddom, hozza ragaszkodom. Ha egyediil és tisztan 6t
szeretném, akkor csak vele foglalkoznam. Kiviile senki és semmi més nem kellene. Ha
er6sodik az Isten irant vald szeretetem, akkor benne édességet és gyonyort talalok; oriilok, ha
rola gondolkozhatom, 6t aldhatom €s csoddlhatom. Ha meg van bennem ez a szeretet, akkor
azt becsiilom, mit 6 becsiil és azt keresem, amit ¢ kivan. Tehat imadsagos lelkiiletii leszek és
minden imadsagom, a zsolozsmdm is jol végezem el.

Pedig sokszor mondjak, hogy a zsolozsma az ,,officium”, ,,kotelesség”, mégpedig nem
egyszer terhes kotelesség. Meg azt, hogy az ,,opus Dei”, ha Istennek sz6l6 munka, de azért
munka és nem ritkan izetlen munka. De ha megvan bennem a szeretet, akkor mar nem
munka, hanem izes gyonyor: Non iam est labor, sed sapor, mint Szent Bernat mondja. Amint
a szomorusagba elmeriilt szerencsétlen 6rokdsen panaszkodik, ugy a szeretettel eltelt sziv
aldast zeng és imadkozik a nélkiil, hogy kiilon gondolna r4, most imadkozom. Minden
alkalmat ad, hogy imadkozz¢ék, lelkét Istenhez emelje. Tele van a lelke, kicsordul tehat, szeret
a szive, énekel tehat, mert énekelni a szeretd sziv tud. Ennek az éneknek a hangja a szent
szeretet buzgosagabol fakad.

A szeret0 sziv feldobog, ha Isten nevét hallja s gyonyoriiségét talalja mindenben, mi az
Urral kapcsolatban van. gy szereti az Egyhazat, mert Jézus is szereti. Az Egyhaz minden
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gondja az 6vé is lesz. Oriil, ha siker, szerencse éri; szomorkodik, ha {ildozik, meggyaldzzak,
mert ,,6riil az Ur minden dolganak, gyarapodasanak és bantja a veszteség. — Fél, hogy az
emberek el ne vesszenek Krisztus szamara, szomorkodik, ha barki is elveszett Krisztusnak;
vagyodik, hogy minden embert megszerezzen Krisztusnak™.

Osszefoglalasul idézem Bacuez szavait: ,,Igy a Ait felemeli a lelket és beléje sugallja a
tisztelet, a dicséret, az isteni felség irant valo csodalat érzelmeit. A remény adja a sdvargast az
€gi javak irant.

A szeretet Istennel egyesit s az 0 rendelkezésére bocsat minket; vagyat kelt benniink, égot
és tisztat, mérhetetlent és kielégithetetlent. A hdrom erény egyesiilése, a gyakorlas utjan
megszerzett allandé benniink-1étele adja meg a legkedvezobb lelki készséget az imadsag
szédmara, tehat a szent zsolozsmanak is a mélto és gylimolcsozo végzésére.”

,» T ehat magaban a hitben, reményben ¢&s szeretetben, a folytonos vagyban mindig
iméadkozunk.” — S ez nagy dolog: ,.Isten hdzat megalapozzuk hittel, felépitjiik imadsaggal és
teljessé tessziik szeretettel.”

fgy lesz a zsolozsma az életszentség felé vezetd legbiztosabb eszkoz. ,, Az étel izét a szaj,
a zsoltar izét a sziv érzi meg. Ha az Apostollal zsolozsmazol, 1¢lekkel és atértéssel is
zsolozsmazol, megtapasztalod magad is annak a szonak igazsagat, mit Jézus mondott: Az
1gék, miket szolok nektek, 1élek és élet.”

O, bar mi is elmondhatnok, amit Szent Agoston ir: (Vall. 9, 4 és 6.)

Amde az érzelmekkel kapcsolatban nem szabad megfeledkezniink egy pszichologiai
igazsagrol: érzelmet csak az tud felfogni, aki maga is tapasztalta. Magunknak is kellett
szenvedniink, hogy megértsiik a szenvedést és egyiitt tudjunk érezni a szenvedével. At kell
¢Iniink a sziikséget, hogy tudjuk, mi a vagy, az imadsag, a hdla. Szeretniink kell magunknak
is, hogy megértsiik a szeretet nyelvét.

Mivel pedig a zsolozsma a szeretet nyelvén szdl, felvetjiilk magunk szamara is Szent
Bernat kérdését: ,,Vajon megérted-e Davidot, ha nem 61tod magadra a zsoltarok érzelmét?”
Jo alkalom ez most lelkivizsgalatra az eddigi zsolozsmazasunkrol. Mindennél jobban all
ugyanis erre: ,,Amennyit szeret valaki, annyit ért meg! Igy a tiizes beszédet egyaltalaban nem
érti meg a hideg 1¢lek. Amint a gorogiil besz€é16t nem érti, ki gérdgiil nem tud, sem a latinul
beszEl16t, ki nem latin, ugyanugy a szeretet nyelve az elott, ki maga sem szeret, barbarnyelv,
olyan csak, mint a zengd érc és pengd cimbalom.”

A zsoltarokra és az egész zsolozsméra alkalmazhatjuk Szent Agoston gyony6rii szavait:
,»Adj nekem szivet, mely Istent szereti, megérti majd, hogy mit mondok. Adj nekem szivet,
melyben ég a mennyorszag utan a vagy, mely magat szamuzottnek tekinti a vilag
sivatagjaban, ki nem sziinik meg vagyddni az igazi haza utan, akkor ez az érzelem feltarja
el6tte a gondolatomat ... Akkor minden szoéra konnyei fakadnak, s mig a zsoltar énekel, a
sziv is érzi, mit a zsoltarban énekel ... De ha egy hideg szivnek, egy k6zombds embernek
beszélek, az meg sem hallgatja szavaimat. Jeges 1¢élek soha meg nem érti a tliz szavat.”

Milyen vagyok én? Ertem-e, érzem-e mindezeket?

S6t még tovabb is mehetiink ebben a lelki vizsgaban. Szent Janos evangéliuméban
olvashatjuk: ,,Ki Istenbdl van, Isten szavat meghallja!” (Jn 8,47) De nagyon sokan vannak,
akik el6tt a zsolozsmaban Isten szava ,,verba abscondita”, fatyoltdl boritott, meg nem értett,
fel nem fogott sz6 marad. Ilyen vagyok-e én is? Akkor jaj nekem, mert nem vagyok Istenbdl!

Hanem mi vagyok? Foldi vagyok! Testi vagyok! S6t Szent Pal szava erésebb: allati
vagyok! Mert ez az ,,animalis homo”, ez a testi, f6ldi, allati ember nem fogja fel, ami Isten
Lelkéé. (1Kor 2,14)

A lelkiismeretvizsgalat utan fogadjuk meg a Bolcs szavat: ,,Szeressétek Istent és
vilagossag arasztja el sziveteket.” (Sir 2,10) Es tegyiink fogadast, hogy akaratunkkal
elkertiljiik, ami a zsolozsma j6 végzésében meggatol és megtesziink mindent, ami abban
elébbre segit.
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IV. fejezet: Mit kell az akaratnak kerulnie?

A szent zsolozsma végzésénél két 16 veszedelmet kell kikeriilniink: az elfoglaltsdgot, mert
zavarja €s a megszokottsagot, mert tudatossagatol fosztja meg imadsagunkat.

1. Nyugalom, dsszeszedettség, belsé béke kell a zsolozsma végzéséhez. A pap lelkének
templomma kellene véltoznia és ,,domus orationis”-sz4, az imadsag hazava kellene alakulnia.
De sajnos, hanynak lelke lesz olyan templomma, mint a jeruzsalemi volt Jézus idejében. A
vilagi elfoglaltsagok zaja, az emberek vasari tillekedése mindenfeldl bearad, mert mindenfelé
tarva-nyitva all. Szent Bernat szavai szerint: Tele vagyunk hasadékkal s mindenfelé
szétaradunk.

Talan nem volt ez mindig igy. Talan mi is elmondhatjuk magunkro6l Szent Damiani
Péterrel: ,,Egykor szivem olvadé viaszhoz hasonlo lagy volt; borzadott csak hallani olyanrdl,
ami nem Krisztusra iranyult, nem még hogy csak egy ilyen szot kiejtett volna; a vilagiaknak
minden {ires szavat szinte kigyomarasnak gondoltam ... Most kemény, mint a szikla, mig a
kiils6 foglalkozasokkal tor6dom s olyan lettem, mint egy masodik Sdmson: ki van v4jva nem
a testnek, hanem a I¢leknek a szeme ¢és a vilagi gondoknak taposé malmat forgatom.”

De vigyazat! Van még egy nagyobb veszedelem! Nemcsak a vilagias elfoglaltsag okozhat
ilyen zavart. Van korunknak egy baja, melyet egy biboros ,,herésie des oeuvres”-nek, a
cselekvés eretnekségének nevez. A helyes és joszandéku elfoglaltsag is lehet mar oly
mértéki, hogy karos lesz. Minden kifelé tor6 cselekvd apostolsagnak a lelke a befelé fordulo
imadsagos 1¢lek.

Apostoli tevékenységlink akkor lesz eredményes, ha imadsagunk helyes, amint ezt majd a
kovetkezd részben bovebben is atelmélked;iik.

2. A masik veszedelem a mindennapi ismétlddésbol szarmazd megszokottsag, gépiesség.
Hozzaszokunk a legszentebbhez is és nem torddiink eléggé vele. Mondjuk a szavakat, de mar
csak az ajkunk mondja, de sziviink ki tudja merre csatangol. S kezdjiik a zsolozsmat oly
megszokottan, gépiesen, begyakoroltan mondani, ahogy jarunk, mozgunk, esziink, a
hétkoznapi élet allando tetteit végezziik: — ontudatlanul, rdgondoléas nélkiil!

Ez a veszedelem minden vallasos cselekedetiinket fenyegeti. Még a szentmisealdozat
bemutatasat is. Azt is végezhetjiik Gigy, hogy hirtelen azt sem tudjuk néha, elvégeztem-e a
konszekraciot. Hat még a zsolozsmat mennyire fenyegeti! Foként a magénosan végzett
zsolozsmat. Errél mar Climacus Szent Janos irja, hogy a meguntsag fenyegetheti. Itt ugyanis
nincs templom, nincs kiilon iinnepélyes ruha, nincs mindent figyeld hivosereg, — hanem
esetleg karosszék, hazi ruha, teljes egyediillét. Tovabb menve ez nem a reggel aldozata, mint
a szentmise, hanem kemény munka utdn vagy szétszortta tevo szorakozottsag utan faradtan
fogunk hozza.

Szent Agoston igy irja le az atalakulést: ,,Sokan megtérésiik kezdetén buzgon
iméadkoznak, azutan lanyhan, majd hidegen, végiil hanyagon.” Ha ezt osztalyozasnak
nevezziik €s azt mondjuk, a buzgo zsolozsma: jeles, a lanyha: jo, a hideg: elégséges, a
hanyag: elégtelen, akkor most megosztalyozhatndk a magunk imadsagat. Milyen az?
Legalabb elégséges? Vagy talan mar elégtelen? Jaj nekiink, ha akar részben, akar egészen
elhagyndk. Ez olyan nagy hiba, hogy roéla kiilon nem is kell szélnunk. Hiszen akinek
kotelessége zsolozsmazni, annak egy kis horanyi résznek biinds elmulasztasa haldlos biine. S
bizony mind a talzott elfoglaltsag, mind a lélektelen megszokottsag idaig fejlodhet!

3. Ez a két hiba nagyon sok karral jar. A szent zsolozsmanak a feliidiilés forrasanak
kellene lennie a pap szamara; faradozésai kozben megpihenésnek, kiizdelmeiben
vigasztalasnak. Mondhatné a zsoltarossal az Urnak: ,,Mily édes bensémben a Te dicséreted!



68 PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma. Il. kotet

Ajkam ujjongva zeng, mikor neked énekelek!” (Zsolt 118,103; Zsolt 70,23) De mit érezhet
ebbdl a feliiletes, k6zombdos, figyelmetlen imadkozo! Hiszen a ,,1¢lek éltet” (2Kor 3,6), s az
ilyen papi lélek nem jarathatja at élettel a szent zsolozsmét. Igy lesz az holt teher.

Ezzel elvesztegeti érdemeinek nagy részét. Mert Isten elott kedves ¢€s értékes a szent
zsolozsma. Megérdemli, hogy faradozzunk mélyebb megismerésén €s jobb végzésére
toreked;jiink. Jeruzsalemi Szent Cyrillus biztat: ,,Bizzal; kiizkddj; semmi sem vész el abbol;
be van irva minden imédsagod, minden zsoltarozasod.” (Catech. XV.)

Egy buzgd szerzetes mondogatta gyakran: Sic nos tu visitas, sicut te colimus. Ugy jon el
hozzank az Ur, ahogyan mi tiszteljiik. Tehat a szent zsolozsmat hanyagul, figyelmetleniil,
buzgdsag nélkiil mondani az annyi, mint ezt a vigasztalo és érdemszerzo cselekedetiinket
terméketlenné €s szdmunkra gy6trodéssé tenni.

Végiil meg kellene fontolnia még minden papnak, hogy nemcsak maganak art, hanem a
rabizott hiveknek is, az egész Egyhaznak, magéanak az Isten tigyének is kart okoz.

Isten és az Egyhaz kozt mintegy kolcsonds szerzddés all fenn. Az Egyhazat kotelezi,
hogy sziinet nélkiil kérjen és konyordgjon, Isten pedig meértek nélkiil ad, 4ld, megszentel. Az
Egyhaz a maga kotelezettségének elvégzésére azutan kivalasztja, akiket méltoknak tart, hogy
Isten dicséretét végezzEk a tobbiek helyett és nevében, akik elfoglaltsdguk miatt kevésbé
tudnak ezt megtenni. Igy szolgalhat kiki a maga adottsdga és hivatasa szerint az egész
szervezetnek nevében és javara.

Most hanyszor hallunk panaszt az Egyhaz helyzetére vonatkozoan? Vajon mi lehet ennek
az oka? Panaszoljak, hogy terjed a kozombosség, a hitetlenség, sot a hitellenesség! Hogy
kihilt a régi hit; botrany botrany utan dagad; pusztulas, romlas minden fel¢. A gyermekek
nem tanuljak a hitet, az ifjisag fegyelmezetlen, a felndttek érzéketlenek! Hidba faradoznak a
papok a szoszéken; ,,beszélhetsz, jo vitéz, senki sem hallgat rad!” Hidba probaljak a vilagot
ujra meghoditani sajtoval, filmmel, radidval, — mindez mar masokat szolgal. Pedig mennyit
faradoznak nagyon jo papok is, mennyi erdt pazarolnak a ,,vilaghodito kereszténység”
feltamasztasara.

De mintha egyet elfelednének! Elfelednék az imadsagot! A liturgikus apostolsag nagy
célkitlizéseit — melyek koziil itt a szent zsolozsma jobb végzését szeretnénk szolgélni — csak
vallvonogatassal nézik. Vagy vallasos divatot, bizonyos koraramlatot latnak benne — vagy
egyes emberek er6lkodését, de tulzottnak, egyoldalunak gondoljak. Pedig ma is 4ll, amit
Szent Agoston irt: ,,Meg kell tenni kéréssel és konyorgéssel, amit korholassal javitani nem
lehet.” Ezt Ggy bdvithetnénk ki: amit szervezkedéssel, propagandaval, sajtoval, filmmel,
radioval, amit az egyént és kozosséget szolgald tin. pasztoracios eszkozokkel el nem
érhetiink, ki kell azt konyordgniink az imadsaggal, a szent zsolozsmaval.

Mert igaz, hogy ma nagyon szomoru kép tarul elénk, ha a vilagot nézziik! Valdban,
mintha elszabadult volna a S4atan, mert minden jel erre mutat. A Satan els6 biline volt az
égben az Isten ellen lazadas, a paradicsomban a csabitd hazugsag, a f61don a
testvérgyilkossag. Most pedig egész serege van a ldzado istenteleneknek, a hazugsag iili
diadalat és a gyilkossag orgiait latjuk.

Csak azt ne gondoljuk mi papok, hogy ezek nem tartoznak reank, mi errél semmit sem
tehetiink, ezekért nincs rajtunk felelésség. Az irds azonban mast mond! Abban azt olvasom:
,»Mivel papok vagytok Isten népében, tdletek fiigg az 0 lelkiik!” (Jud 8,21) Aranyszaji Szent
Janos pedig ezt mondja: ,,Ha latsz fat sarguld levelekkel, megérted ebbdl, hogy valami baj
van a gyOkerek kortl. S ha latsz fegyelmezetlen és vallastalan népet, tudd meg, hogy baj van
a papokkal. Mert amint minden j6 a templombdl arad, ugyantigy a templombol fakad minden
rossz!”

Hogy a templombol arad minden jo, azt példakkal igazolhatjuk. I11és olyan ember volt,
mint mi, hozzank hasonléan gyonge, — irja Jakab apostol levelében — de imadsagaval az eget
megnyithatta vagy bezarhatta. A szent zsolozsmat imadkozva nekiink is ilyen hatalom van a
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keziinkben. Onias fopap csak az 6szovetség jelképes aldozatat mutatta be az Urnak, de azt
jegyzi fel a Szentiras: ,,A szent varos teljes békében lakozott Onias fopap jamborsaga miatt.”
(2Mal 3,1)

De hogy a rossz is a templombdl arad, azt is jo lenne, ha most atlatnok, nem pedig akkor,
amikor rossz béresekként kell beszamolnunk arrdl, hogy mit tettiink és mit nem tettliink meg!
Mert errél is be kell szamolnunk: mit nem tettiink meg! Hogy az Ur dics6itését szolgald szent
liturgiat mennyire elhanyagoltuk és igy a liturgiabdl arado sok kegyelemtdl mennyire
megfosztottuk a rank bizottakat. Megdobbentd a vad, amellyel az utolso proféta, Malachias
illeti éppen e miatt az dszovetség szolgait. De fokozottabb mértékben all reank is.
Elmélked;jiik at szavait s alkalmazzuk magunkra, hogy a szent zsolozsma végzésében a
hibakat kikeriilhessiik.

4. Készakarva nem soroltunk fel a keriilendd hibdk koziil kettdt, pedig tapasztalatbol
tudjuk, hogy éppen a legjobb lelkek szoktak magukat ezzel vadolni: Nem imadkoztam elég
ahitatosan. Szoérakozottan imadkoztam.

Az dhitatnak mint érzelemnek megléte nem erényem, hianya nem blindm. Az 4hitat
ugyanis nem tlem fiigg. Az az Isten ajandéka. O csurgatja néha az ahitat mézét az imadsag
sokszor bizony szaraz kenyerére. Ha megadja, hala legyen neki. De ha nem adja meg? Akkor
is legyen aldott az ¢ szent neve! Mondom az imadsdgom szarazon. De legalabb arnyéka sincs
benne, hogy a magam gyonyorét, az ahitat édes érzelmét keresném, hanem egyes egyediil
Isten dicso6itését.

Tapasztalat mutatja, hogy a megtérés kezdetén, a szerzetes a fogadalma, a pap
felszentelése tajan tobb ahitatot érez. Ez az Isten eljarasa. Igy akar magahoz szoktatni. A
gyermekeknek tejet €s mézet ad. Késobb szarazabb lelki taplalékra fog.

Es az 4hitat is megjon. De csak egy feltétellel! Ha kitartunk és allhatatosak maradunk az
imadsagban! Amint gyakran evés kozben jon meg az étvagy, ugy legtobbszor a kitartd,
hiiséges imadsag érzi végiil is az ahitatot. Ez lesz éppen a hiiségiink jutalma. Ne csiiggedjiink!
De errdl ne vadoljuk magunkat.

Ugyanigy a szorakozottsag is legtobbszor nem biiniink, hanem keresztiink. S az alol nincs
kivéve senki sem. Hallgassuk csak meg, mint valljak meg az igazsagot a legnagyobb szentek.
fgy Szent Jeromos mondja: ,,Jmadsagomban egy-kettére vagy kisétalok a kapun vagy
szamolok vagy olyat teszek, amit kimondani is szégyenlek.” (Dial. in. Luc. XV.) — Nagy
Szent Gergely a papai méltosagra emeltetése utan irja: ,,Vagydodom szivembe visszatérni, de
gondolataimnak hiu tomkelege elzar eléle és nem tudok visszatérni. (Ep. V. VI.) — Szent
Bernat egyik neki tulajdonitott elmélkedésben panaszolja: ,,Sz6l hozzam az Ur a zsoltarban és
én is szélok hozza; de zsolozsmazas kozben még arra sem tligyelek, kié az a zsoltar. Kérem az
Urat, hogy figyeljen ram, de én se ra, se magamra nem figyelek. (c. VIII.) — Aquinoi Szent
Tamas megvallja: ,,Egy Miatyankot alig tud ugy elmondani az ember, hogy az esze masfelé
el ne csavarogjon.” (Jn. I. cor. XIV.) A Krisztus kovetésérdl irt konyvben olvassuk:
,Megvallom, hogy valoban nagyon szorakozott szoktam lenni. Mert nagyon sokszor nem
vagyok ott, ahol testben allok vagy iilok. Alig tudok fél-horat 4jtatosan elimadkozni és
barcsak egyszer is legalabb felét mélton mondanam!™ (II1. 48.)

Ezeknek szavat megerdsiti a pszichologiai tapasztalat is. Megallapitottdk ugyanis, hogy a
figyelem alland6 hullamzasban van. Amikor valamire nagyon figyeliink, akkor ez a
hulldmzas nagyon aprd, ugyhogy 0sszefliggd egésznek latszik, mint a mozgd fénykép sok
gyorsan kdvetkezo alld képe Osszefiiggd mozgasnak tiinik fel. Amikor pedig faradtak
vagyunk, akkor nagyobb a hulldmzas és szérakozottabb a lelkiink.

Igaz, hogy sok kiils6 koriilmény, foglalkozasunk, kedvtelésiink vagy betegségiink stb.
sokszor okoz szorakozottsagot. Képzeljlink el egy plébanost tele hivei irdnt valé munkéval,
egy missziondriust, mikor lelkigyakorlatot vezet, gyontatot, koriilvéve lelki tanacsra vagyo
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sereggel, irot, amint feje tele van késziilé valldsos munkdja tervével! Tudnak-e ezek ugy
imadkozni, hogy munkajuk el ne vonna a figyelmiiket. Pedig tudatosan az Egyhazra is
hasznos munkdékat soroltam fel. Hagyja tehat ezeket abba és menjen el trappistanak vagy
karthauzinak, hogy j61 imadkozhasson? De hisz igy is munkajaval Isten dics6ségét és az
Egyhaz javat szolgélja! Ha az ebbdl fakadd gondolatok okozzak a szérakozottsagat, érdeme
nem lesz kisebb.

Kimondhatjuk alapelvként Aquinoi Szent Tamadssal: ,,Azt kell tartanunk, hogy 1élekben és
igazsadgban imadkozik mindenki, aki a Lélek 0sztonzésére fog az imadsagba, még ha azutan
lelke gyengeségbdl elszorakozik is ... A I¢élek szérakozottsaga, ha az szandékunkon kiviil
torténik, nem foszt meg minket az imadsag gyliimolesétdl.” (2 2°°, q. 83, art. 13.) Tehat csak
az akarat a dont6é! Ha én jol akarok imadkozni és meg is teszem azt, ami ehhez sziikséges, de
nem tudok, akkor nem tehetek rola. De viszont nem mondhatom, hogy akarom jol végezni a
zsolozsmat, ha kdzben példaul a radié hangosan mondja a legtijabb hireket.

Megnyugtatasként mondhatjuk, hogy aki altalaban a lelki €letre torekszik, megprobalja
gyakorolni mindazt, amirdl a kdvetkez6 fejezetekben szolunk, az erényeket s koztiik az
Osszeszedettséget iparkodik elsajatitani, az nyugodt lehet, szoérakozottsdga vagy az emberi
I1¢lek emlitett természetével vagy jogos munkdjaval fiigg Ossze és igy nem felelds érte. Még
akkor sem, ha nagyon sokaig tart, mondjuk egy egész zsolozsman at.

De hogy meg tudjuk allapitani, mikor akaratunkon kiviili az elszérakozottsag, ez nem
mindig sikeriil. Es igy gyotorhet a félelem, nem vagyok-e tilsagosan szabad felfogasu és igy
mar blinds is a szérakozottsagban? Hogy ezt is el tudjuk donteni, fogadjuk meg a kdvetkezd
alapelveket:

a) Kiilsoleg: ha éltalaban rendesen elmondjuk a zsolozsmat, de adott esetben a
szorakozottsag miatt a végén kételkediink, hogy ezt vagy azt elmondottuk-e, nem kell Gjra
elmondani. Az Egyhaz nem kotelez az ismétlésre, ha csak félelem ez benniink és nem biztos
tudas! A jozan okossag meg egyenesen tiltja ezt. Ha valaki megszokja, hogy jra és Gjra
kezdi a zsolozsmat, sokszor befejezni nem tudja és kin, gyotrelem lesz szamdara, aminek
vigasztalnia, megnyugtatnia kellene.

b) Lélekben: mindig legyiink alazatosak, hogy az esetleg elkdvetett hibakért bocsanatot
kérjiink. ,,Panaszkod;j és band meg, hogy eddig oly hanyag voltal a horak elvégzésében, hogy
oly ritkén vagy teljesen Osszeszedett, oly szorakozott a figyelem helyett, oly gyors az
elvégzésre” — mondja az Imitatio (IV. 7.). Szent Bernat pedig azt mondja: ,,Valdoban
megtanultam, hogy semmi sem oly hathatos a kegyelem megszerzésében, megtartasaban,
visszaszerzésében, mint ha Isten el6tt mindenkor nem gondolsz nagyokat, hanem félsz. (In.
Cant. 54,9) De a félelemnek csak aldzatossa szabad tennie s nem szabad lesujtania. Szent
Mechtild életében olvassuk, hogy egyszer talalkozott egy szerzetessel, akit a szoérakozottsaga
miatt a félelem nemcsak aldzatossa tett, hanem egészen leverte. Ekkor Mechtild imédkozni
kezdett érte, s az Ur mondotta neki: ,,Figyelmeztesd 6t, hogy a hordk végén szive mélyébél
mondja ezeket a szavakat: ,,Isten, irgalmazz nekem, biindsnek!” Ha a vimosnak ezek a
szavak megszerezték minden blinének bocsanatat, akkor hogyne kapna meg az is, akiért
kértél engem szorakozottsdga és hanyagsaga bocsanatara. (L. I11. c. 18.)

Az alazatossagnak félelem helyett inkabb nagy bizalommal kellene kapcsoldédnia. Olyan
bizalomnak kellene benniink is lennie, mint Szent Gertrudban volt s akkor mi is ugyanolyan
megnyugvast kaphatnank, mint 6 kapott.

Kiilonben is, hogy elszorakozdsunk nem akaratos, azt éppen az mutatja, hogy nekiink
magunknak is fj. ,,Si vel dolemus, iam oramus”, — mondja Szent Agoston; ,,Ha mar faj, mar
imadkozunk, mert nem a szavunk, hanem ez a vagyunk lesz kedves Isten el6tt.”

Végiil, ha aggddasunk nem sziinnék meg, mondjunk el mindent egy okos lelki vezetonek.
De akkor azutan engedelmesked;jiink neki! Akarmit mond, ahhoz igazodjunk. Az § szavait
mar ne magyarazgassuk, mert attél fogva 6vé a feleldsség s nem a mienk. Tegytlik azt, amit 6
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tanacsol! Még ha azt mondan4 is, amit egy tapasztalt dreg jezsuita mondott egy nagyon
skrupul6zus zsolozsmazénak. ,,Imadkozzék egy 6ra hosszat s akkor akarmennyit mondott el,
becsukhatja a zsolozsmaskonyvét, aznapi feladatanak eleget tett!”

Mi is adunk a kdvetkezo fejezetben néhany tanacsot, de ne zavarjuk 6ssze a tanacsot a
kotelességgel!

V. fejezet: Mit kell az akaratnak tennie?

Ebben a fejezetben csupa gyakorlati tanacsot adunk, de Szent Pal szavaval: Omnia
probate et quod bonum est, tenete. Fontoljuk meg, j6l mind a tizet s ami beldle
egyéniségiinknek megfelel, tehat nekiink jo, azt tartsuk meg.

Megjegyezziik azonban, hogy a legjobbnak talaltuk, ha valtogatjuk ezeket a
gyakorlatokat. Ha valamelyik mar kevésbé hat, kezdjiink el egy masikat — €s igy valtogassuk,
hogy imadsagunk mentdl jobb legyen.

1. Kezdjiik osszeszedettséggel és az imadsag kegyelmének kérésével.

Minthogy oly 6rdk életbevagoan fontos, hogy a szent zsolozsmat megfelelé mddon
lelkiink megszentelddésére végezziik, azért 6sszegyljtiink a szentek irasaibol és
gyakorlatabol néhany utasitast, hogy azok koziil a lelkiinknek megfelel6t felhasznaljuk és
imadsagunkat Isten el6étt kedvesebbé tegyiik.

Egyik legfontosabb szabaly az lenne, hogy teljes figyelmiinket, lelkiinknek minden
tehetségét szenteljiik annak a munkanak, amivel éppen foglalkozunk. ,,Age, quod agis!” De
amikor az élet ezerszinli forgatagabol az Istenséghez akarjuk forditani lelkiinket, nem olyan
konnyli ezt a tanacsot megvalositani; attérni az imadsagban valo teljes odaadashoz nagyon
nehéz és az elszorakozast elkeriilni majdnem lehetetlen. Ezért kell el6szor az imadsagra
elokesziteni a lelkiinket, mint a Bolcs mondja: ,,Imadsag elott készitsd el lelkedet és ne 1égy
olyan, mint aki kisérti az Istent.” (Sir 18,23) ,,Ne legyen szived gyors Isten elott lelked
kiontésére: Isten az égben, te a foldon vagy.” (Sir 5,1) Szent Karolyt annyira athatotta ez a
gondolat, hogy a zsolozsma végzése elott egy teljes negyed orat toltott elmélkedésben,
imadsagos elokésziilésben. Szent Bonaventura is hasonlo6 tanacsot ad a noviciusoknak:
iparkodjanak 4jtatos imadsaggal és a 1¢leknek bensd dsszeszedettségével jonni az
istentiszteletre, mert azért vagyunk oly lanyhak és hanyagok a szent zsolozsméaban, mert
elébb nem raztuk fel magunkat valamilyen 4jtatossaggal, és igy amint hidegen kezdtiik, oly
szétszort 1¢lekkel folytatjuk.

Az Osszeszedéshez sokszor elég egy rovid, de él6 imadsag. A szent zsolozsma jo mondasa
azonban kegyelem és ezt a kegyelmet csak Isten adhatja meg, hogy az 6 nagysagat nézhesstik
¢és misztériumaba belehatolhassunk. (Ef 1,18) Maga a Barany nyithatja ki és magyarazhatja
meg konyvének gondolatait és csak a Szentlélek, a sugalmazott konyvek szerzdje tud nekiink
értelmet és belemertild érzelmet adni. A breviarium elején van iméadsag, amelyet az Egyhéaz
arra szant, hogy szolgai ezaltal megnyerhessék a megfeleld lelki elokésziiletet és megkapjak a
sziikséges segitséget, hogy ezt a szent kotelességiiket jol végezhessék. Ez nem kotelezd, azért
ha a megszokastol féliink, idorél-idore mast is mondhatunk. Xavéri Szent Ferenc ezért szokta
a ,,Veni Creator” himnuszt imadkozni. Més szentekrdl tudjuk, hogy az evangélium el6tti
imadsagot mondtak. Idénkint, kiilondsen a lelkigyakorlatok idején hasznos, ha elolvassuk
Krisztus kdvetésébdl a harmadik konyv 2. fejezetét, melynek tgy latszik éppen ez volt a
célja.

12 Ez a fejezet, gy mint az el6z6k is, kivonat Bacuez idézett miivébl.
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Szent Benedek Reguldjabol is eldkésziiletként imadkozhatjuk a kovetkezoket: ,,Hissziik
Uram, hogy te mindeniitt jelen vagy és szemed minden helyen szemléli a jokat és rosszakat,
de mégis a legcsekélyebb kételkedés nélkiil hissziik ezt, midon az Isten szolgalataban
vesziink részt, azért engedd meg, hogy mindig megemlékezziink a Proféta szavarol:
,Szolgaljatok az Urnak félelemmel és zsoltdrozzatok bolcsen, amint az angyalok szine el6tt
mondunk zsoltart néked. Ezért ha megfontoljuk, mint kell megjelenniink az istenség €s az
egész angyali karnak szine el6tt, engedd, Uram, hogy gy fogjunk a zsolozsmahoz, hogy
lelkiink mindig 6sszhangban legyen szavunkkal. Amen.”

Természetes, ha barmelyiket is valasztjuk el6késziiletiil, fontos az, hogy nyugalommal és
odaadassal tegyiik meg, mert egyediili célunk az 6sszeszedettségben, hogy a Iélek
szabadsagat és az imadsaghoz valo buzgdsadgot megszerezziik.

2. Jambor megfontolassal serkentsiik magunkat a jo zsolozsmara.

Fontos, hogy a szent zsolozsma els6 szavait 4jtatossaggal mondjuk el, mert ha nagyon
nehéz ugy elvégezni a zsolozsmat, — a legbuzgdbban megkezdett zsolozsmat is — hogy ne
engedjiink a kezd6 buzgdsagbol, mind lesz az a zsolozsma, ha hanyagul és szorakozottan
kezdjiik el. Bizony nincs gatlobb a zsolozsma j6 végzésére, mint ha szomordan és sziikségbol
(2Kor 9,7) kezdjiik el a helyett, hogy oly j6 1élekkel kezdenénk el, mint a Szentlélek kivanja.
Szent Agoston mondja: ,,Deum toti laudate!”, a 1¢leknek minden erejével dicsérjétek Istent a
zsoltaros példajara: ,,Aldd lelkem az Urat, és minden, ami bennem van”. (102. zs.) Es
ugyancsak a szent kirdly mondja: ,,In toto corde meo”, egész szivembdl akarom dicsérni az
Istent.

David gyakran kifejezi ezt a szent 6hajtasat és 0j és 1j inditdokot tud hozzéaflizni: 1. az
isteni halalom csoddit: ,,Egész szivembdl dicsérlek, hirdetem minden csodatettedet” (92. zs.);
2. az Urnak irdnta valé jésagat: , Dicséretet zengek néked, Uram, egész szivemmel, mert
meghallgattad ajkam igéit” (137. zs.); 3. a szentek seregét, akik példajukkal siirgetnek:
,Eneket zengek néked, Uram, egész szivembdl a szentek gyiilekezetében és tanacsaban”.
(110. zs.); 4. az Isten végtelen tokeéletességet: ,,Dicséretet zengek nevednek, mert j6 vagy”.
(103. zs.)

De hogyan tudjuk felserkenteni ahitatunkat a szent zsolozsma kezdetén? Ugy, ha
megfontoljuk a most teljesitendd cselekedet fonségét, ha elmélkediink Isten jelenlétérdl,
akihez éppen fordulunk, ha ragondolunk a szentek sokasagara ¢és buzgdsagara, kik veliink
egylitt imadkoznak az égben ¢és f6ldon.

a) Kevés hatasosabb gondolat van, mint ha meggondoljuk a szolgalat fonségét, melyet
teljesitiink. Gondoljuk csak el, hogy ugy allunk Isten szine elé, mint Jézus Krisztus orgdnuma
¢s az Egyhaz képviseldje. Ez a kettds cim mutatja meg nekiink a legfonségesebb
gondolatokat, targyakat és a legdragabb érdekeket. Ez a megfontolads mutatja meg azt is, hogy
kiildetésiink és tekintélyiink van, hogy minden sérelmet, mely a fonséget éri, jovategyiik és
josagatol megszerezziik a megtérés, a megszentelés €s a kitartds minden kegyelmét a
raszorul6 emberek szamara. Ez olyan megragad6 igazsag, hogy egy pillantas elég ra, hogy
lelkiinket felrdzza. Climacus Szent Janos a zsolozsma 0r4jan mondta: ,,Venite, exultemus
Domino!”, ,Jertek, 6rvendezve imadjuk az Istent!” Vajon nem kell nekiink is ugyanezt
mondanunk?

b) Masik fontos gondolat behatolas az Isten folséges jelenlétébe. Boldog az az ember, ki a
végtelen fonség gondolatarol vald megemlékezést nem vesziti el. Aranyszaju Szent Janos
mondja: ,,Ha az imadkoz6 megfontolna ezt a fonségét, akkor imadsagat figyelmesebben,
buzgobban ¢€s helyesebben végezné, mert ki olyan vakmerd és elvetemiilt, hogy a jelenlévd
Istenre gondolva mas gondolatokat is megengedne, mint a jo és megfeleld gondolatot.” Es
mégis hanyszor megesett imaddsagunkban, hogy ott voltunk az Isten elétt, Istenhez fordultunk
¢s nem latszott meg semmibdl, hogy Isten jelen van. ElImondhatjuk mi is azt, amit Szent

'7’
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Agoston mond: ,,Mecum eras et tecum non eram.” ,,Velem voltal és én nem voltam veled.”
Es amit Szent Bernat mond: ,,Videor et non video’.” ,,Lat engem ¢€s én nem latom 6t.”

c) Az elsé két gondolathoz hasonloan lelkesité gondolat, hogy nem egyediil dicsérjiik az
Urat, hanem a teremtmények nagy sokasaga teszi veliink ugyanazt az égben ¢és a foldon.
Kevés fonségesebb latvany van, mint a megszamlalhatatlan lelkek és szellemek, akik Isten
tronja koriil allnak és dicsérik éjjel-nappal az 6 végtelen tokéletességét. ,,Et vidi, et audivi”,
mondja Szent Janos, ,.lattam és hallottam”. (ApCsel 5,11) S mig ilyen nagy k6zosség
imadkozik 6rvendezve, legyiink rajta, hogy ne csak a mi hangunk némuljon el, vagy legyen
hamis.

De nemcsak 6rom latni az Istent dicsérd és magasztalo sereget, hanem nagy batoritas €s
segitség is. Ha egyediil kellene megéllanunk a végtelen Isten szine el6tt s rajtunk azzal a nagy
teherrel, hogy az 6 nagysagat mélté modon dicsérjiik, akkor ezen teher alatt 6ssze kellene
roskadnunk és emberiségiinknek 0ssze kellene omolnia. A magunkra hagyatottsag
elcsiiggesztené, de annyi szent Iéleknek, annyi mennyei szellemnek latasa felbatoritja
bizalmunkat és er6t ad, segitséget ad erdinknek. Ezért hivatkozik az Egyhéz is a mennyei
seregekre a praefacioban, hogy amikor a szentmise legfélségesebb imadsaga kezdddik, a pap
atérezze, hogy ,.et ideo et angelis et archangelis”, hogy az angyalokkal és arkangyalokkal
egylitt dicsérjiik az Urat. S megnyugvast is ad ez a gondolat, mert lehet, hogy az egyes ember
imadsaga gyongébb, de ennek a fonséges korusnak imadsaga biztosan szép és Istennek tetszd
s kegyelmet kieszk6z10 s ebbe belevegyiilve ilyenné lesz a mi imadsagunk is.

3. Egyesiiljiink Jézus Krisztussal, mint a mi fejiinkkel.

Minden keresztény ember egyesiilt az Ur Jézussal a keresztség szentségében, mely a
misztikus test tagjava tette €s véle egyesitette ¢letét és lelkét. Innen szarmazik minden
kegyelemnek és minden életnek és minden természetfolotti jonak forrdsa. De amikor az
ember hasznalja a maga szabadsagat, akkor téle fiigg, hogy megtartja-e ezt a szent egyesiilést
vagy pedig elszakitja? Vajon szarazza teszi-e magat vagy pedig az 6nkéntes odaadassal és a
megfontolassal még termékenyebbé teszi magaban ezt az é16 kapcsolatot? Szent Pal apostol
mondja: ,,Azt érezzétek magatokban, ami Jézus Krisztusban van.” (Fil 2,5) A lelki irok
gyakran ajanljak, hogy minden munkankban egyesiiljiink tudatosan is a mi Urunkkal, azaz
mondjunk le szivbdl a sajat tetteinkrdl, a tisztan személyes tekintetekrdl, a természetes vagy
meg nem fegyelmezett hajlamainkrol, hogy igy Jézus Krisztus lelke vildgositson, vezessen €s
mozgasson minket. De ez az egyesiilés soha nem sziikségesebb ¢s elérése soha nem rejt tobb
elényt magaban, mint midén az Atya eldtt jeleniink meg, hogy ott az 6 nevében és az Egyhaz
nevében teljesitsiik ezt a nagy tettet, a kzos imadsag természetfolotti tettét.

Valdban itt nem egyszerien csak egy atmeneti erény gyakorldsarol van sz9, itt nem egy
kegyelmet akarunk magunk és tetteink szamdra kérni, itt arrdl van sz6, hogy 6rokké
megtegyiik a foldon a tiszteletet, amelyet Jézus Krisztus adott a legfobb Urnak. Itt arrol van
sz0, hogy Istennek azt a tiszteletet, azt az imadast, azt a halaadést adjuk meg, amit fia nyq;t
neki, hogy 1épjiink bele abba a lelki elokésziiletbe és ismételjiik a Szentlélek altal sugott
szavakban az 6 érzelmeit minden dolog irdnt. Ki ne érezné, hogy ilyen szolgdlatnak méltd
elvégzésére mas lélek kell, mint a mienk; — mas vilagossag, mint a mi tokéletlen és korlatolt
eszménk; és miutan a Szentlélek-Isten igy van a mi lelkiinkben, mint a Megvalto lelkében,
azért kétségteleniil kisebb mértékben ugyan, de ugyanazzal a valosaggal, ugyanazzal az
erdvel és ugyanazon sugallatokkal ki ne latna 4t, hogy kdotelességiink, hogy ennek alavessiik
magunkat, hogy 6 vezessen, vilagositson és iranyitson minket. Minél inkabb uralkodik
rajtunk, anndl inkdbb lesz az Istennek adott imadsagunk tiszta és szent, az Egyh4z 6hajanak
megfeleld.

Ha sziikséges Megvalto-Urunkkal valo egyesiilés, hogy Istennek megfeleld tiszteletet
adhassunk, nem kevésbé lényegesen sziikséges, hogy lelkiinket megtartsuk figyelmesen ezen
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egyesiilés irant azért is, hogy megnyerjiik az Egyhdz imadsagainak megértését. Jézus Krisztus
a nagy imadkozo. Ot illeti a dicséret és a tokéletes tisztelet. Ez az isteni fej a maga szivében
Osszegyljti tagjainak minden tiszteletét ¢s minden odaadasat. Nincs egyetlen igazi imadsag,
nincs egyetlen valo értékii érzelem, melyet nem 6 nyert volna eldszor és melyet nem 6 osztott
volna ki a Szentlélek altal tagjaiban. Kovetkezésképpen a Krisztusban ujjasziiletett emberek
mindnyajan benne csak egy természetfolotti életet birnak, amint 6k csak egy testet alkotnak.
A kegyelem rendjében is el lehet mondani a Megvaltorol, amit az Apostol mondott réla a
természet rendjében: ,,Benne €liink és mozgunk és vagyunk.” (ApCsel 17,28)

Krisztus imddkozik a tagokért és a tagokban. ,JEgo pro eis rogo.” (Jn 17,9.20.) Es ha &
imadkozik értiik €s benntiik, azaz veliik egyesiilve ugyanazon sziikségletben s veliik egyenld
érzelemmel, akkor az Egyhdz imadsaga a szent zsolozsma, a mi Urunk Jézus Krisztus
imadsaganak lathato kifejezése tagjaiban. Meg kell tehat talalnunk azt az egyetemes jelleget
¢s a kiilonbozdséget is, mely megfelel az 6 érzelmeinek. Meg kell hallani benniik egyszerre
minden hangot: az elhagyatottsag felkialtasat, a binoséknek nyugtalan vagyodasat, az
igazaknak diadalmas énekét, a kinokra és bajokra valo utalast, a mennyei dicsdségnek és
nagysagnak megnyilatkozasat. Itt kell megalazkodnunk és elfogadnunk a gyalazatokat. Itt
kell Jézusnak kimutatnia artatlansagat, kérni az igazsagot, félni az ellenségtol, kiillondsen itt
kell megadni Istennek a halat, ujjongani az 6rdmtdl €és énekelni a szarnyald himnuszt.

fgy tehat az érzelmeknek véltozosaga és latszolagos ellentéte, melyek a zsoltaroknak
jellemzoi, nehézség nélkiil magyarazatot nyernek, mihelyt ezt a szempontot figyelembe
vessziik. Mihelyt latjuk, hogy Jeézus Krisztus jelentkezik ezekben minden kiterjedésében,
személyes egységében ¢€s moralis sokasdgaban. Mihelyt latjuk az 6 szellemét elterjedni és
cselekedetét minden tagjaban €s latjuk az dsszes tagokat egyesiilni vele és benne azonossa
valni, megérezziik az okot és megérezziik a sziikséget. ,,Nem mondta mintegy egyben, hanem
mintegy sokban, ami Jézus.” (Gal 3,16) Ami azonban igaz és természetes a Megvaltd
részerdl, az megmagyarazhatatlan minden masban kiviile. Az Egyhdz imadsagainak
nagyrésze, melyet szolgainak ajkara helyez, értelmetlen lenne, ha nem az 6 nevében
mondanok, ha nem lennénk Isten el6tt a legfolségesebb hangnak visszhangja, ha nem lennénk
annak orgdnuma, aki egyszerre Isten és ember, és mint ilyen nemcsak paratlan méltosagi
imado és sziikséges kozbenjard ég és fold kozott, hanem még az 0jjasziilt emberiségnek
reprezentansa, megjelenitdje €s az egész teremtésnek legfobb kdzbenjaroja és fopapja.

ime ez a pap szerepe az isteni zsolozsma végzésében. Mdsik Krisztus 6, aki a Szentlélek-
Isten erejével Jézus Krisztus ajkava valik, ismétli és orokkévalova teszi az Egyhaz altal
jovahagyott és gyakran az Istentdl sugallt dicséretben a tiszteletnek, dicséretnek,
konyorgésnek és halaadasnak adéjat, amit az Ur Jézus adott halando életében az Atyanak és
amit ad most is az égben és az Oltariszentségben. Egy ilyen cselekedet s annak jo teljesitése
teltétleniil megkivdnja az Istenember és az 6 szolgdja kézott a legbensobb egyesiilést. Még
inkabb a I¢leknek, a gondolatnak és az érzelmeknek bizonyos azonossagat, amely megengedi
azt, hogy az Apostollal mondja: ,,Imadkozom, de nem én imadkozom, hanem Krisztus az, ki
bennem imadkozik; ez az 6 lelke, ez az ¢ ereje, ez az 6 kegyelme, ez adja imadsagunknak
minden erejét és minden érdemét.”

Tobb szent €letében olvastuk, igy példaul Szent Coelesztin Péter életében, hogy mikor a
zsolozsmés kdnyvét kezébe vette, szerelmesen mondotta Udvozitéjének: ,,Kezdhetjiik, ha
tetszik, Jegyesem.” Miel6tt megkezdjiik a zsolozsmat és elmondjuk a Miatyankot és mas
imadsagokat, bizonyosak lehetiink, hogy a mi Urunk mar veliink egyiitt benséleg értlink
mondja a maga modjan észrevétlentil és felfoghatatlan moédon.

fgy tehat Jézus Krisztus a mi dicséretiink és a mi imadsagunk éppen tigy, mint  a mi
¢letiink. Nemcsak ¢ imadkozik veliink egyiitt és értiink, mint fépapunk, hanem 6 imadkozik
benniink is, mint a mi fejiink. Mi pedig belehatolunk az ¢ érzelmeibe ¢€s 6 egyesiti sziviinket
mindazzal a tisztelettel, amelyet Atyjanak maga ad.
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Ezek utan tudjuk csak megérteni az ajanlott tanacsnak az igazi értelmét és fontossagat.
Nincs hathatosabb ¢és nincs az Egyhaz szellemével megfelelobb mod, mert maga az Egyhaz
sem terjeszt Isten elé egyetlenegy kérést a nélkiil, hogy ne egyesiiljiink Udvoziténkkel és ne
szamitana az 6 tamogatasara s ne reménykedne az 6 kozvetitésében. Amint az Ur Jézus
Krisztus altal mutatja be konyérgéseit, ugy az Ur Jézus Krisztus altal ajanlja fel dicséretét és
halaadasat, aki altal dicsérik az Istent az angyalok, vagy mint a szentmise mondja: ,,Per
Ipsum, et cum Ipso, et in Ipso.”

Szent Agoston igy magyarazza ezeket a szavakat: , Imadkozzunk tehat hozza és altala és
benne. Mondjuk imankat vele és 6 is mondja miveliink, és mondjuk benne és 6 is mondja
mibenniink.” Szent Bernat ismerte a gyakorlatnak minden édességét, azt mondja: ,,David
orvendezett, mikor megtalalta szivét, hogy iméadja Istenét és Mesterét. En megtalaltam, hogy
imadkozhassam, Kirdlyomnak, Testvéremnek és édes Megvaltomnak a Szivét. Nem
imadkozhatnék tehat én is igy? Igen, valoban boldog vagyok, hogyha nem lehet Jézus
Krisztus Szive az enyém, legalabb a magamét egyesithetem Jézus Krisztuséval. Ego cum Jesu
cor meum habeo.”

Mondjuk mi is tehat az apostolokkal és a szentekkel az Ur Jézussal valo egyesiilésben
imadsagunkat és egyesiilésiink legyen necsak bennfoglalt és dltalanos, hanem legyen,
amennyire csak lehetséges, jelenlevo, akart és hathatos. Hogy bizalmunkat fellelkesitsiik,
képzeljiik el, hogy nekiink mondja az Ur e szavakat: Igy kell imadkoznotok, és csak ezutin
kezdhetjiik el a zsolozsma elsO szavat kiejteni. A beszédben lassuk az 6 érzelmeinek
kifejezését és mondjuk utana: ,,A szavakat, melyeket mondok, nem magamtél mondom” (Jn
14,10), mert igy Jézussal egyesiilve imadsagunkban részesei lesziink az 6 minden erényének.
Szent Agoston mondja: ,,Helyesen tud élni, ki helyesen tud imadkozni”, s ha elmondhatjuk,
hogy ,,imadkozom, de nem én vagyok az, ki imadkozik, hanem Krisztus imadkozik bennem”,
akkor mi is elmondhatjuk, ,,hogyha ¢€lek, nem én élek, hanem Jézus Krisztus €l énbennem, 6
az én gondolatomnak, szandékomnak ¢s minden munkdmnak az alapja”.

4. Tiizziink ki részleges szandékokat.

Az Ur Jézussal egyesiilve az imadsagban sziikségképpen egyesiilniink kell az &
szandékaival. Lehetetlen a szent zsolozsmat az 6 nevében mondani, hogy abbol ne nyerne
hasznot minden tag. De ezen kiviil még az imadkozo nyer személyes érdemet is a
konyorgésével és elégtételével, amellyel szabadon rendelkezhetik és amelyet felajanlhat
Istennek konyorgésképpen masokért. Ezek a részleges szandékok meg tudjak tartani a lelket a
kegyelem allapotaban, felserkentik a figyelmet s névelik a buzgosagot. A lelki élet ir6i
ajanljak, hogy ne hanyagoljuk el ezt a segitséget ¢és forduljunk hozza, amikor hosszabb
imadsagrol van szo, mint amilyen a zsolozsma is, amely mindig ki van téve az ellanyhulas
veszélyének.

Mik lehetnek azok a kiilonleges célok, amelyekre alkalmazhatjuk a zsolozsma
gyiimolcsét? Az igazi lelkipasztornak nem kell ezt megmondani, foglalkozasa kozott a szent
szolgalat minden pillanatban ad ilyen gondolatot. Még a kétségeink is, mint Szent Agoston
erdsit, jobban megoldddnak imadsagban, mint a kutatdsban. De néhany példat hozunk fel,
hogy mindenki kivalaszthassa a maga lelkének és lelke hangulatinak megfelelé gyakorlatot.

Vannak papok, akik lelkiiletiik kozéppontjaba a szentmisét allitjak és a zsolozsmat ezzel
hozzék kapcsolatba. Igy a matutinumot és laudes-t azért mondjak, hogy elékésziiljenek a
szentmisére €s jol tudjak azt elvégezni; — a kis hordkat, hogy egyesiiljenek az isteni aldozattal
¢s magukat az Isten akaratdnak szenteljék; — a vecsernyét és completoriumot, hogy halat
adjanak a mi Udvozitdnknek és kérjék, hogy soha ne legyenek e szolgalatra méltatlanok.

Mas papok a szent zsolozsmat tigy fogjak fel, mint Jézus Krisztus érzelmeinek
kifejezését, melyek 6t atjarjak az oltaron s ezeket az imadsagokat felajanljak Istennek az
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eucharisztikus aldozatnak négy lényeges céljaért s maguk is egyesiilnek zsolozsmajukkal az
imadas, hala, engesztelés és kérés fonséges cselekedeteivel, amelyek altal isteni tidvozitonk
beteljesiti a maga miivét, mint f6pap és mint aldozat.

Ha arra gondolunk, amit a zsoltaros mond, hogy ,,napjdban hétszer mondok néked
dicséretet”, s valoban a zsolozsma hét részre oszthato, akkor mindenegyes alkalommal vagy a
hét minden napjan kérhetiink kiilon kegyelmet. Igy a hét napot felajanlhatjuk 1. a Szentlélek-
Isten hét adomanyaért: a bolcsesség, az értelem, a tudas, a tanacs adomanyaért, amelyek
olyan fontosak, hogy a rank bizott lelkeket irdnyithassuk, azutan a jadmborsag, az erds
istenfélelem adomanyaért, amelyek oly sziikségesek, hogy masokat megmentve magunk el ne
pusztuljunk. 2. Kérhetjiik a kegyelmeket, amelyeket Jézus Krisztus a hét szentség alapitasaval
adott a hivd lelkek megszentelésére. 3. Kérhetjiik a harom istenes erényt, a hit, remény ¢&s
szeretet erényét s vele kapcsolatban a négy nagy erkolcsi erényt, az okossagot, az igazsagot,
az erdt és mérsékletet. 4. Kérhetjiik a zsolozsma hét részével a hét féblindn valod gydzelmet,
mely minden blinnek és minden bajunknak forrasa.

Egy fiatal papnak az irdsaban taldltuk ezt a feljegyzést: Siirgds eset kivételével
zsolozsméamat minden nap, a hét minden napjan a kdvetkez6 szandékokra imadkozom:
vasarnap: halat adok Istennek mindazért, amit az emberek tidvosségéért tett és kérem téle a
kegyelem diadalat minden I¢lekben, de kiillondsen az enyémben. Hétfon: neki ajanlom
kiilondsen mindazokat, akikért személyes kotelességem imadkozni, sziileimet, jotevéimet,
lelki vezetdimet, a nekem ajanlott személyeket s mindazokat, kiket nekem kell vezetnem.
Kedden: imadkozom a misszionariusokért s mindazokért, akik hitetlen f6ldon a hitet
terjesztik. Szerddn: a blindsok megtéréséért, azaz a hithagyokért, eretnekekért, szakadarokeért
¢s a biin allapotaban levo katolikusokért. Csiitortokon: kérem az Istent, hogy ndvelje a szent
papok szamat s adjon az Egyhdz szolgdinak nagy dhitatossagot az Oltariszentség irant.
Pénteken: felajanlom zsolozsmamat az tidvozitd szenvedd tagjaiért, kiillondsen az iildozés
alatt levo hivekért, a halalos veszedelemben levd betegekért és a tisztitdtiizben szenvedd
lelkekért. Szombaton: egyesitem imadsagomat lélekben a Boldogsagos Szent Sziizzel, hogy
hélat adjak az Urnak a kegyelmekért, amelyekkel a Szent Sziizet elhalmozta és kérjem, hogy
az § tisztelete egyre jobban és jobban elterjedjen az Egyhdzban. Minden reggel Isten el6tt
megujitom azt a szandékot, melyben napi zsolozsmamat akarom végezni.

Ha valaki nem akarna a fentebbiekhez csatlakozni, legalabb azt a szokast tegye fel, hogy
Istennek ajanlja annak az orszadgnak, annak a tarsadalomnak, annak a munkanak lelki
szlikségletét, melynek a napi szent tagja, alapitoja, hordozoja volt; igy a papak tinnepén
imadkozzanak az apostoli Egyhdz gy6zelméért, Szent Bonifac napjan példaul
Németorszagért, Szent Agoston napjan Afrikaért, Szent Krizosztom napjan Keletért, Szent
Ferenc napjan a misszidkért, stb., Szent Benedek napjan a bencésekért, Loyolai Szent Ignac
napjan a jezsuitakért, stb. Kérje, hogy az Isten a szentek erényeit erdsitse meg az 6
tarsulatukban.

Végiil még egy utolséd gyakorlatot jelziink, amelyet sok jo pap gyakorol, akik kiilonosen a
tisztitotlizben szenvedo lelkekre gondolnak. Felajdnlhatjuk a zsolozsméankat mi is talan a
kovetkezd sorrendben: 1. Azokért, akik e pillanatban agonizalnak. 2. Akik a nap folyaman
meghalnak. 3. Akikrdl senki meg nem emlékezik. 4. Akikrdl nekiink meg kell emlékezniink,
mert hozzatartozonk, vagy 5. mert kotelességiink. 6. A vilaghdboriban és barhol masutt
elesettekért. 7. Egy 1¢lekért, ki legrégebben szenved a tisztitotlizben.

Kiilonosen ha haldoklok sziikségletére gondolunk zsolozsmazas kdzben, szinte
mindenegyes zsoltar buzgdbb végzésére serkent, ha azt egy 1élekért mondjuk el, ki éppen e
percben hagyja el ezt a foldet, hogy megjelenjék Isten itéldszéke elott és talan az 6rok
iidvossége fligg egyetlen kegyelemtol, egyetlen jo gondolattol, egyetlen jo érzelemtdl az
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utolso pillanatban, amelyet talan egy imadkoz6 szerzett meg neki, aki leimadkozta szdmara a
J0 halal kegyelmét.

Akarmelyiket valasztjuk ezek koziil, ne felejtsiik el, hogy azok felelnek meg a legjobban,
hogy azok lesznek a legjobbak, amelyek legjobban megfelelnek majd a papi buzgoésagnak és
a zsolozsma rendeltetésének. S minél tobbet kériink Istentdl, annal tobbet nyeriink s igy van
az, hogy kiterjeszti hataskorét, megnagyobbodik a lelkekben és gyiimodlcsot terem. Szent
Istvan apatrol olvassuk, hogy szdmiizetésbe kiildték egy maganos szigetre, nem tudott tobbé
tettekkel szolgélni a lelkek javara, de nem sziint meg imadkozni értiikk. Egy alkalommal latta
a viharzo tengert s igy imadkozott: ,,Istenem, hanyan vannak halalveszélyben, mialatt én
nyugodtan vagyok.” Iméadkozni kezdett értiik s az Isten megmutatta, hogy a szeretetnek e
nagysaga mily kedves volt el6tte, mert nem egyszer lathatta az apat, hogy a hajosok
csonakjukkal kikotottek a szigeten, mintegy kdszonetet mondhassanak a lathatatlan
imadsagért ¢és hathatos segitségért. Ez a kép lebeghet az Egyhdz minden szolgaja elott,
amikor az élet viharaban vergdddé embereket latja, hogy megszerezze szdmukra az Isten
kegyelmét, hogy majd aztan réla is elmondhassa az Ur a Makkabeusok kényvének szavat:
,,Bz testvéreinek és a népnek szeretdje, sokat imadkozott a népért és az egész szent varosért.”

Valamikor a hivek is jobban érezték, hogy a szent zsolozsmat is lehet hatdrozott célra
felajanlani, mint példaul a szentmisét. Nemcsak mise-alapitvanyokat adtak, hanem a
zsolozsma érdemeinek elnyerésére ,,stallumokat™ allitottak fel. Ezt elfeledték egészen, de
legalabb mi papok gyakoroljuk, hogy amikor a szentmisénk mar foglalt, akkor szent
zsolozsmankat végezziik kiilon célra.

5. Sziviinkkel és lelkiinkkel alkalmazkodjunk a mondott szavakhoz.

Eddigi tandcsaink mind a zsolozsma megkezdésére vonatkoztak. A zsolozsmazas végzése
alatt igazdban csak egy tanacsot tudunk mondani, azt, amit Szent Benedek atyank is ajanlott,
hogy ,.lelkiink megegyezz¢ék szavainkkal”. Nem okvetleniil sziikséges, hogy mindenben
pontosan ismerjiik a zsolozsma szovegét. Ezek néha olyan nehezek, hogy nem kdnnyti
megérteni, maskor pedig az akarat szdmara nem 4ll mindig modunkban a figyelmet
felkelteni; ilyenkor elég az altalanos imadsagos lelkiilet, de a fészabaly mégis az, amelyre
torekedniink kell, hogy ,,qui legit, intelligat”, aki olvas, értsen. Szent Agoston mondja
magyarazatahoz: ,,A Szentlélek int és tanit minket, hogy a zsolozsmat értelmesen végezzik;
ne keressiik a szavak csengését, hanem a sziv vilagossagat.” De lehet-e masképpen
gondolkoznunk, ha szem el6tt tartjuk, hogy a zsolozsmaval Istenhez fordulunk, tdle kértink
valamit, iranta val6 érzelmeinket akarjuk kifejezni; természetes tehat, hogy elsésorban ezekre
kellene iigyelniink, mert egyébként félreértendk a zsolozsma rendeltetését és méltosagat.

A szentek ¢€letébdl nagyon sok példat tudnénk felsorolni s mind azt bizonyitana, hogy
értelmes modon, a szavak jelentésére ligyelve végezték a zsolozsmat €s igy emelkedett fel a
lelkiik, s ezaltal lett a breviarium szdmukra a vildgossagnak ¢€s a szavakkal ki nem fejezhetd
vigasztalasnak forrasa. Egyébként nemcsak az értelem munkdjarél van szo. A zsolozsma
tobbet is megkivan, mint egy olvasmany. Olvasni is haromféle modon lehet: feliiletesen,
komolyan és szentiil; és a szent zsolozsmat nem elég mégcsak komolyan sem végezni, azt
szentiil, imadsagosan kell mondani. ,, Tibi dixit cor meum”, mondja David. ,,Hozzad szol a
szivem” és ezt adja a zsolozsma ajkunkra. Ezért marad mindig igaz Szent Agoston tanacsa:
,,Ha iméadkozik a zsoltar, imadkozzatok; ha felsdhajt, sbhajtsatok; ha 6rvend, 6rvendezzetek;
ha remél, reméljetek és ha fél, féljetek, mert mindez az irds a mi tiikriink.”

Nem lehet azt mondani ellenvetésképpen, hogy a szent zsolozsma szavai nem a mi
szavaink, a zsoltarok nem szamunkra késziiltek, t6liink idegen gondolatokat, koriilményeket,
lelki készséget tételeznek fel, mert a zsoltarokra allhat ez, de a zsolozsmat szdmunkra
allitottak dssze és alapelvként mondhatjuk a zsoltarokra, hogy els6 €s fétargyuk a mi Urunk
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Jézus Krisztus és nem a zsoltaros. Szent Pal szavait alkalmazhatjuk a zsoltarokra is: ,,Minden
a tiétek, ti pedig Krisztusé vagytok, Krisztus pedig Istené.” Ennek az egész konyvnek a célja
éppen az, hogy a zsoltarok megértésére segitsen €s ennek a tanacsnak teljes megvaldsitasara.

6. Maradjunk imadsagos tartasban, ahitatot kelto helyzetben.

Az isteni zsolozsma karban val6 végzésekor minden tiszteletet parancsol és minden az
onfegyelmezésre kotelez: a hely szentsége, a jelenlévd Isten fonségének atérzése elég arra,
hogy a konnyelmiiség veszélyét és a szorakozottsag latszatat elkergesse. Nem igy van
azonban, ha a zsolozsmat magunk végezziik. Az Isten tekintete nem gyakorol rank oly hatast,
mint ha azt tdmogatja az emberek tekintete is. Szent Jeromos mondja: ,,Nehéz az Istennel
csak mint birdval megelégedettnek lenni, a természet talal liriigyet, hogy mentegesse a
lanyhasagat, fél, hogy a szellemet elfarasztja, ha a testet gyotri; azt mondja, hogy az Isten
1¢lek és 6 a 1¢lek készségét nézi, ezért minden aggodalom nélkiil megenged titkos
szabadsagokat ¢és a fegyelmezetlenség megszokasa gyaszos eredménnyel végzddik az
imadsag szellemére, melynek célja pedig Isten dicsditése és embertarsaink megszentelése
lenne.”

Kétségtelen, hogy Isten egyediil a bensdt nézi benniink, de ez a bensdé nem fligg-e a kiilsd
helyzettdl és Osszeszedettségtol? Az Isten a testet a I¢leknek nemcsak azért adta, hogy
cselekedetének székhelye s akaratanak eszkoz¢ legyen, hanem azt akarta, hogy egyesiiljenek
az ¢letben és minden munkdban. A két substantidbol egy €és ugyanazon személyt alkotta, ezért
szlikséges, hogy mind a kettd résztvegyen a munkaban. Ez az oka, hogy a nyilvanos és k6zos
istentiszteletre van sziikség. Ez inditja a hivoket kiils6 gyakorlatra, a szent misztériumok irant
valo tiszteletteljes magatartasra. ,, Sancta sancte", mondtak, a szentet szentiil kell végezni, s
bar lehet a szent zsolozsmat végezni a testre vald tekintet nélkiil, méltoképpen csak ugy
mondhatjuk, ha vigyazunk a megfelelo testtartdsra.

Példa ra az Ur Jézus Krisztus, ki imadsag kozben szemét az égre emelve, maskor térdre
hullva imédkozott (Lk 22,41), néha egészen arcra borult a f61dén (Mt 26,39). Az apostolok is
ugyanigy imadkoztak. Péter is térdre hullva, Szent Pal is (ApCsel 9,40.20-36). Szent
Jakabrdl irva van, hogy terdenéllva annyit imadkozott népéért, hogy térdén a bdr egészen
megvastagodott. Szent Martonrodl is fel van jegyezve, hogy 6t a templomban senki iilni nem
latta. Az 6 példajukra a szent papok koziil sokan, ha tehették, terdendllva mondtak el a
zsolozsmat; ez egyuttal onmegtagadasi gyakorlat is volt.

Ha nem vigyazunk a kiilsd testtartasra, vajon nem allnak-e mirdnk is a Szentiras szavai:
,,A hang Jakob hangja, de a kéz Ezsaué.” A nyelv Jézus Krisztus nyelve, de a kiils6 a vilag
fiainak kiilseje. Azért tehat, ha a zsolozsmaban az Istent akarjuk dicsérni, akkor nem elég
csak érzelmeinkre és gondolatainkra ligyelni, hanem a kiilsore is drkodniink kell és ki kell
irtanunk mindent, ami szétszorna vagy helytelen lenne. Nem lehet példaul egyszerre kiilsé
dolgokra iigyelni és a belsé gondolatokra, azért mondja mar Szent Agoston: ,,Midén
imadkozol, zdrd magadra ajtodat, hogy a kisértd be ne Iéphessen.”

Ha nem is végezziik az egészet térdenallva, mint a szentek, azért legalabb ,,flectens genu
cordis”, a sziviinket hajtsuk térdre Isten folsége elott. Amennyire lehetséges, hajadonfével
végezziik az Isten jelenléte irant valo tiszteletb6l. Helyes dolog, ha a maganos végzésnél is
megtartjuk a kiilsd és kozos végzésben eldirt szabalyokat: példaul végezziik legalabb a
bevezetd imadsagokat térdenallva és ugyanigy a végén térdelve imadkozzuk el a
»dacrosanctae” imadsagot, hogy megalazzuk magunkat az imadsag kozben elkovetett
hibakért és elnyerjiik a megigért buicsiikat. Szent Bonaventura pedig még azt a tanacsot adja,
hogy ha iilve végezziik is el a zsolozsmat, ne mulasszunk el felallni azon részekre, amiket a
korusban is allva kellene elmondani.

Egyébként Szent Agostonnak van igaza, aki azt irja: ,,Elias edendo, publicanus sedendo,
David cubando orabant.” — Illés étkezés kdzben, a vamos tilve, David fekvés kozben
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imadkozott. J6b a szemétdombon, Jonas a hal gyomraban imadkozott. Végsé eredményben
mindegy tehat, hogy hol és hogyan imadkozunk, csak tigy kell imadkoznunk, hogy ha barki
meglatna, kételkedés nélkiil mondhatna: Ime, itt egy ember, ki Istent imadja.

7. Valasszunk olyan idot, helyet és kérnyezetet, mely a legalkalmasabb az imadsag
szellemének.

Ezek koziil az idore vonatkozdan nem kell sokat szolnunk annak, aki atelmélkedte és
magaéva tette az elsd rész gondolatait és tanacsait az imadsagos horakra vonatkozéan. Inkabb
kell a helyrdl szélanunk. Igaz, hogy altalaban itt is all az Apostol tanacsa: ,,Akarom, hogy
minden helyen imadkozzatok.” (1Tim 2) Es valoban, az Apostol egyforma lélekkel
imadkozott a nyirkos borton mélyén, a tenger partjan vagy a hajo fedélzetén a matrézok
kiabalasa kozt. Tulajdonképpen nincs is a foldnek olyan helye, melyrél ne mondhatnok el a
zsoltarossal: ,,Az Uré a fold minden gazdagsaga és az 6 uralkodasanak minden helyén aldd
lelkem az Urat.” (Zsolt 22,1 — Zsolt 55,22)

De ha modunkban van valasztani, akkor a kovetkezoket ajanljuk: az els6 hely legyen az
Ur Jézus példajara és tanitasa szerint a celldnk. igy intett az Ur: ,,Ne legyetek olyanok, mint a
képmutatok, kik szeretnek a nyilvanos tereken allva imadkozni. Te ellenben menj a
szobacskadba, zard be az ajtot és ugy imadd Atyadat.” (Mt 6,5) Maga az Ur Jézus ezt a
modot gyakorolta: ,,Elbocsatvan a tomeget, elment egyediil imadkozni.” (Mt 14,13) ,,Elment
egy magarahagyott helyre és ott imadkozott.” (Mk 1,35) ,,Maradjatok itt, mig tavolabb
megyek és imadkozom.” (Mt 26,29) Az éjszaka csondje, az ¢j csillagai, a hegyek fai, a
barlang sziklai voltak az Ur imadsaganak csendes tani.

Cellank szentélye utan a képolna lehet zsolozsmazéasunk helye. Ezt Gjjabban a Szentsz¢k is
azzal szeretné eldmozditani, hogy azoknak a papoknak, akik a zsolozsmat az Oltariszentség
el6tt végzik, — még ha nincs is imadasra kitéve — teljes blicsut adomanyozott.

Egyes szigoru szerzok, st még részletes zsinat is volt az ellen, hogy utazéas kozben vagy
menet kdzben végezzEk el a zsolozsmat. Ma ezt méar nem lehet igy alkalmazni, s6t
tapasztalatbol mondhatjuk, hogy megfeleld helyen, csendes erdei uton vagy a tenger partjan
vagy a hegyek csondjében végzett zsolozsma felejthetetlen, mély hatassal lehet az imadkozé
lelkére. Csak ne legyen az a zajos utcakon, a divatos sétahelyeken vagy nehéz terepen végzett
imadsag.

A koriilményekre vonatkozdan elsé helyen emlithetjiik, hogy hacsak tehetjiik, a legjobb,
ha mds paptestvérrel felvaltva, hangosan imadkozzuk. Tudjuk, hogy az Ur kiilonds jelenlétét
igérte meg azoknak, akik az 6 nevében jonnek dssze. Es valoban mondhatjuk, hogy amig a
maganosan elsietett zsolozsmabol talan egyetlen sz6 sem ragadta meg lelkiinket, addig a
kozosben végzett imddsagban nem volt taldn egy alkalom sem, hogy az Ur segité kegyelme
ra ne vilagitott volna egy-egy sorra, mely felelet volt aznapi kérdésiinkre és itmutatas az
akkori nehézségeinkben. Egyéni lelki életembdl hozhatnék magam is példakat erre, de
folosleges azoknak bizonyitanom ezt, kik megprobaltak a k6zos és hangos végzést.

Ezzel kapcsolatban még csak annyit emlitiink meg, hogy hacsak lehet, ne tlirjiink meg
megszakitast. Csak igazan siirgetd sziikség legyen az, amiért Istentdl elfordulva, emberi
iigyekbe avatkozunk.

8. Mindenképen ovakodjunk a sietéstol.

Egy régi latin vers elsd helyen adja ezt a tandcsot: ,,Paptestvér, szlineteket tartva mondd a
horékat, ne elsietve; Emeld szivedet folfelé; jol ejtsd ki; gondolj az értelemre.”

De ugyanezt szokta ismételgetni Szalézi Szent Ferenc, mert az 6 mondasa volt: ,,A sietés
az ahitat pusztuldsa.”

Pazzi Szent Magdolna ¢letébdl olvassuk, hogy nagy szomorusaggal latta kolostoraban ezt
a hibat. Egy alkalommal a kar oly szokatlanul gyorsan daralta a matutinumot, hogy nem tudta
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elviselni, hanem elhagyta helyét és egyszerre buzgdsaggal eltelve is, de aldzatossaggal is
leborult az el6ljaro eldtt és megkérdezte: Anyam, miért sietiink ennyire? Van talan valami
mas, jobb tennivalonk Isten dicsdségére, mint amit most tesziink?

Egyszer egy fiatalember megkérdezte: Mennyi ideig tart a zsolozsma elmondésa
naponként. Mikor azt a valaszt kapta: A nyelv felvagottsagatol fiigg — erre 6 azt felelte: Pedig
azt hittem, hogy a sziv ajtatossagatol.

Nem féliink attol, hogy imadsagunk éppen az elsietés miatt tisztan kiilsdséges lesz és igy
az érdemek forrasa szamunkra az elvetés €s a biintetés okozdja lesz? Pusztan gépies
gyakorlatta tenni ezt a legfolségesebb ténykedést, annyit jelent, mint a zsoltaros szérnyt
kivansagat: ,,Oratio eius fiat in peccatum”, magunkra kihivni.

Lehet, hogy idében nyeriink, de mennyit? Tiz percet? Legjobb esetben negyedorat?
Tobbet semmiesetre sem! Vajon érdemes-e ezért a csekélységért eltomniink a kegyelmek
forrasat, sét esetleg, ha biindsok is vagyunk benne, a purgatérium szenvedését magunkra
vonni. Ha valéban nagyon sok a dolgunk, akkor Liguori Szent Alfonzzal azt ajanljuk, hogy
mas, maganos jellegii 4jtatossagunkat roviditsiikk meg vagy hagyjuk el teljesen, de a szent
zsolozsmat mindig végezziik el megfeleld6 médon. Xavéri Szent Ferencrdl tudjuk, — pedig
kevesen végziink olyan 6ridsi munkat, mint amennyit 6 végzett — hogy nemcsak hogy nem
hagyta el soha a szent zsolozsmat, hanem még kiilon imadsagot csatolt mindig eléje, hogy azt
jol tudja elvégezni.

Vessiik fel a kérdést, hogy vajon mindig annyira becsiiljiik a tiz perceket, mint imadsag
kozben? Vagy nem all mireank is: rahuzunk negyedorat, félorat is az alvasra, eliilldogéliink az
asztalnal, kinyujtjuk a beszélgetéseket, jatékra nem sajnaljuk az 6érékat sem és csak egyediil a
folséges Isten szolgalatabdl akarunk elvenni mas célokra? Szent Brigitta elmondja, hogy
hallotta az Urat panaszkodni, amiért oly sok pap el tudja vesztegetni idejét baratai kozott, de
zsolozsmajat oly sietve végzi, hogy az inkabb sértés, mint tisztelet. Bizony, ha idegennel
bannank olyan kurtan-furcsan, mint meriink a folséges Urral, az idegen megsértddnék.
Szomoru latvany, mikor egy pap azért rohan 4t a brevidriuman, hogy utdna szabadon
iilhessen le — tarokkozni.

Nem kell, hogy azért mértéken tal huzzuk a zsolozsmat. Nem kell minden versen kiilon
elmélkedniink. Nem kell végig kinlodva térddniink az aktualis figyelemmel, mert a masik
végletbe sem szabad esniink. Elég, ha csak az Imitatio tandcsat erre is alkalmazzuk: Age,
quod agis — végezziik egész lélekkel, amit cselekedniink kell.

Gyakorlati tanacsként azt ajanljuk, hogy a szent zsolozsmanak egyetlen részét se mondjuk
kiviilrol, ha még olyan jol is tudjuk, hanem olvassuk. A szem 1tja ugyanis mindig lassubb,
mint a nyelvé. Csak gondoljunk arra a tényre, hogy a szentmisében az utolsé evangéliumot
milyen gyorsan mondjuk, ha nem nézziik a kanontablat; — illetve mar nem is mondjuk, csak
elgondoljuk.

Természetes, idetartozik még az is, hogy ne halasszuk az utolso pillanatra! Ne féloraval
¢jfél eldtt kezdjiik el, amikor mar a félelem hajt, hogy éjfélig be sem tudjuk fejezni, meg a
faradtsag is megakadalyozza a figyelést.

9. Tiizziink ki elore meghatarozott mozzanatokat, hogy ujra felfrissitsiik figyelmiinket és
ujra fellangoltassuk buzgosagunkat. Tagadhatatlan ugyanis, hogy hosszll imadsag a
zsolozsma ¢és sokszor az értelem is nehézségeket okoz. Elmondunk néhany példat, valasszuk
ki, hogy melyik alkalmas a mi szdmunkra:

Olier tanacsolja, hogy kiilonds buzgosaggal mondjuk el minden horéban ezeket a
szavakat: Deus, in adiutorium meum intende. Gondoljunk ekkor az Atyaistenre, de azutan a
Fiut is kérjiik: Domine, ad adiuvandum me festina. Megtehetjiik, hogy a breviariumunkban
piros tintaval szépen alahtizzuk ezeket a sorokat, hogy ezzel is figyelmeztessiik
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onnonmagunkat. igy legaldbb nyolc alkalommal felraz tunyasagunkbol ennek a versnek jo
végzese.

De van egy masik vers, amely nem nyolcszor, hanem t6bb mint hatvanszor ismétlédik a
szent zsolozsmaban és ez a doxologia: Gloria Patri... Az angyalok zengik ezt felvaltva az
égben ¢és az 6 korusukhoz csatlakozunk, ha legalabb ezt a verset teljes szivvel-1élekkel
imadkozzuk. Szent Benedek tanécsa, hogy allva végezziik el és a bencés apatsdgok korusai
meg is teszik.

Sajat tapasztalatunkbdl ajanljuk a kovetkezot: Végezziik a zsolozsmat azzal a gondolattal,
hogy lesz benne valahol egy sor, amit aznap éppen nekiink mond az Ur. Probaljuk csak meg,
hogy egy éven 4t mindennap kijegyezziik azt a verset, amelyet az Ur szavanak itéliink. Es
igazat ad mindenki, hogy volt is mindennap egy ilyen vers a breviariumaban. Ha valamelyik
nap kiilondsen mélyen megkapott egy részlet, jeloljiikk meg a breviariumunkban, irjuk oda a
datumot is és meg fogjuk latni, valahdnyszor Gjra odaériink, megismétlodik, amit egyszer
atéreztiink. Nem baj, hogy ha lassan egyre tobb lesz az igy megjelolt vers, 0, barcsak a végén
az egész zsoltaroskonyviink ald lenne huzva!

Hogy egy-egy ilyen zsoltarvers mennyi inditast tud adni, nézziik csak meg Szent Gertrud
konyvét 4s meglatjuk, hogy majdnem mindig a zsolozsménak egy része inditotta el
latomasait.

Ujra és tijra felszithatja buzgésagunkat és visszatéritheti figyelmiinket, ha raneveltiik
magunkat, ez a kis sz6 is: Oremus. Ha magunkban imadkozzuk, gondoljunk arra, hogy az
Egyhdz mondja ezt a szo6t veliink és az Egyhazban Krisztus Urunk szo6lit fel, hogy vele
imadkozzunk. Hiszen igaz, hogy ,,Jézus altal tudunk odajarulni az Atydhoz a Lélekben”. (Ef
2,18)

A ,, per Dominum nostrum Jesum Christum” szé is Gjra magunkhoz ¢és Istenhez térithet
minket. Bizony-bizony, valahanyszor Istennek és a mi Urunknak neve eléfordul, annyiszor ra
is gondolnank, beteljesednék mirajtunk is Szent Bernat szava: Mézet talaltal, edd tehat, mig
ki¢lvezed. Nem volt folosleges, hogy ameddig kézzel irtdk a kdozépkori szerzetesek az
imadsagos konyveket, arany betiikkel illesztették a fekete sorok kozé a szent neveket. Ha
legalabb nagybetiikkel szednék a mai konyvek minden alkalommal, milyen j6 segitséget
nyernénk ebben is imadsagunk elmélyitésére! Nem lehetne, hogy magunk prébaljuk meg
bekeretezni ezeket €s igy potolni, amit a nyomdatechnika elmulasztott megtenni?

De ne toljuk mésra a hibat, tartsunk lelkiismeretvizsgalatot. Ha minden héra végén
megkérdeznék magunktdl, hogyan teljesitettiik, mennyire felrazna ez a kérdés és segitene a
kovetkezd horanak jobb végzésében. De legalabb iddrdl-idore, havonként lelkiink napjan
(mert kellene egy napot minden honapban lelkiinknek szentelniink!) vagy évenként a
lelkigyakorlat idején komolyan vizsgaljuk meg, miben hibaztunk és hogyan tudnank
megjavulni.

10. Tizedik gyakorlat az, amit a jelen kdnyviinkkel szerettiink volna mindjart meg is adni:
megismerni, megérteni s magunkévda tenni a szent zsolozsmat. Tudom ugyan, — sokan maguk
panaszkodtak el — hogy azzal bocsatottak ki az ¢letbe: Nem baj, ha nem érti, hogy mit
imadkozik, gondoljon csak arra, hogy ez az Egyhaz imadséaga és elég segitség lesz szamara ez
a gondolat. Van benne valami igazsag, tagadhatatlan. A Collationes-ekben olvassuk, hogy
egy remete megkérdezte Szent Antaltdl: Mikor nem értem az imadsagot, akkor nincs hatésa
szamomra? A Szent ezt felelte kérdésére: Erti az Isten és eljon hozzad. Erti a démon és
menekiil téled. Mikor a Iélek imadkozik, akkor nem fontos a sz6. Tant ra Szent Péter a Tabor
hegyén, 6 sem tudta, az fras szava szerint, hogy mit mond. (Mk 9,5) Az alazatos lelkek
legkisebb tisztelete kedvesebb a mi Urunknak, mint a nagy lelkek spekulélésa.
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Meégis azt mondjuk, hogy nem végezhetjiik okosan azt, amit nem értiink. Az Egyhaz nem
azért adja keziinkbe a szent zsolozsmat, hogy csak a kiils6 gyakorlatot kivanja meg toliink,
hanem ezzel jdmborsagra akar serkenteni, lelki életre akar elvezetni, Isten dicsdségét és az
emberek javat akarja vele szolgalni. Akkor pedig kell, hogy értsiik is. Mert csak igy lesz
oratio cordis, et non labiorum — a szivnek is és nemcsak az ajaknak imadsaga, amint Szent
Bernat mondja. Es Szent Agoston szavait a Szentirasrol a zsolozsmara is alkalmazhatjuk:
Miért mondattak, ha nem azért, hogy tudjuk? Miért hangzottak el, ha nem azért, hogy
meghallgassuk? Es miért hallottuk, ha nem azért, hogy megértsiik?

Szent Benedek Atyank tanacsat, hogy ugy végezziik a szent zsolozsmat ,,ut mens nostra
concordet voci nostrae” — hogy lelkiink megegyezz¢ék szavainkkal, csak akkor teljesithet;jiik,
ha kdvetjiik parancsat: ,,Psallite sapienter!” Végezziik értelmesen a zsolozsmat.

Aquindi Szent Tamas mondja, hogy tobb lelki hasznot nyer az, aki imadkozik és érti is,
amit mond, mint aki csak nyelvével imadkozik. Mert aki érti is, az felfrissiil tudasaban is és
¢rzelmében is, de annak lelke, aki nem érti, nem kapja meg a taplalékot.

Hogy mennyi elrejtett kincset talalunk ilymddon a szent zsolozsméskonyvben, arra
bizonyiték mindaz, amit elmondottunk ebben a kényvben, pedig érezziik, hogy nem tudtuk
kimeriteni minden gazdagsagat.
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V. rész: Mit ad a szent zsolozsma a kdzosségnek

MIT=AD

ASTT OO/ A
A KOITOSSEGNEK

l. fejezet: Lelkipasztori érzilet

Ha most az utolsd részben azt szeretn6k megmutatni, hogy mennyit koszonhet a szent
zsolozsmanak lelkipasztori munkéjaban is a pap, akkor a kovetkezokre kell ramutatnunk:

Eldszor megadja és allanddan fenntartja benniink a helyes lelkipasztori érziiletet.

Azutan a prédikacio készitésében is mindennél jobb €s hasznalhatébb forrasmunkank
lehet.

Segit a plébania istentiszteleteinek €s tinnepségeinek liturgikus kialakitasaban.

Végiil ami legfontosabb, hogy ezzel kapcsolatban tAmogat a legfontosabb munkéankban:
megtanitani a hiveket imadkozni.

Ezeket akarjuk a kdvetkezOkben Bopp elmélkedései nyoman ismertetni.

A pap szerepét legjobban megvilagitja az a mozdulat, mellyel a szentmisében Isten felé és
az emberek felé fordul. Mindig kitart kezekkel imadkozik és ugyanigy koszonti a népet. Ott
all ugyanis Isten és a nép kozott, és az egyik hivatasa, hogy kitart karokkal és kitart szivvel
mentol tobbet fogjon fel az ég kegyelmébdl, de azutan ugyanigy kitart kézzel mindent adjon
tovabb a népnek, maganak semmit ne tartson meg abbol, amit a kegyelem adott néki. A
masik hivatasa, hogy kitart karral és kitart szivvel fogadja népének minden vagyat, kérését,
felajanléasat és 0sszegytijtve mindezt, az ég felé fordulva terjessze a Folséges tronja elé.
Vagyis a pap valdban ,,medius” Isten és a népe kozott, amint Szent Ambrus imadsagaban
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olvassuk a szentmisére eldkésziilve a szerdai napon. De nem azért, hogy elvalasszon, hanem
hogy 0sszekdsson. Kozvetitd az emberektdl Istenhez €s kozvetitd Istentdl az emberekhez.

Mas szdval a papsag szolgalat, mégpedig éppugy szolgalja a pap Istent, mint ahogy
szolgalnia kell a népét. De az ilyen szolgalat tulajdonképpen uralkodés, amint Deutinger
mondja: ,,Aki szolgél, az uralkodik ... Mentdl inkabb szolgalunk méasoknak, annél inkabb
kell azoknak hozzank fordulniok, rank szorulniok, magukat nekiink alavetniok.” Szent
Agoston pedig egyik beszédében ezt mondja: ,,El6ljarok vagyunk és szolgak is vagyunk.
Vezetiink, de csak ha hasznalunk ... Praesumus, sed si prosumus.”

1. El6szor elmélked;jiink hivatasunkrol, mellyel Istent szolgaljuk. Szent Benedek
Reguldjaban ezt a tanacsot adja: ,,Az Isten szolgalatanak semmit elébe ne helyezziink”, de ez
nemcsak szerzetesekre, a papokra is all. Amint Krisztus nem csupan az Egyhdz feje, hanem a
Biblia és a liturgia szerint az egész teremtésnek is a kirdlya, tigy a papnak is éreznie kell,
hogy nemcsak az Egyhaz nevében, de az egész teremtés nevében kell Istent dicsérnie.

El6szor is az értelem nélkiili és néma teremtmények nevében. A szentmise utani
halaadasban naprol-napra énekeljiik a harom ifju énekét a langok kozott €s ezzel felszolitjuk
az egész természetet, hogy tdmogasson minket az Isten dicséretében. De ennek a gyonyori
imadsagnak kdoteleznie kellene minket arra is, hogy viszont mi is timogassuk az egész
természetet és mint a lathato teremtésnek gondolkodo feje, legylink egyuttal Istenhez sz616
ajka is.

Végezziik a zsolozsmat azutan a kiskoruak és a gyermekek nevében. 1gaz ugyan, hogy a
zsoltaros szerint a csecsemok ajka altal készit az Ur maganak dicséretet és hogy minden
gyermek dnmagaban véve mar Isten dicsérete, de a felndttnek kell ezt a magatdl adott Isten-
dicséretet tudatositania.

Nagyon sok olyan ember van azutan, akik mar elhagytak a gyermekkort és
megtanulhattak és meg is tanultak imadkozni, de Ujra elnémult az ajkuk ¢€s Istent nem akarjak
vagy nem tudjak tobbé dicsérni, mert biineik lezartak ajkukat. Es mig Istent dicséri a Zenit és
Nadir, szélvészek bus harca, harmatcsepp, villim és az egész természet, addig az ember, ,,a
kozmosz disze” kivonhatja magat ebbdl a folséges korusbol.

M¢ég nagyobb az egész emberiség vesztesége, amikor papok ajka némul el és papok
lesznek hiitlenek szent fogadasukhoz. Elszakadnak az Egyhaztol, elvetik a szent zsolozsmat,
melyet pedig egykor oly 6rommel fogadtak eljegyzési ajandékul Egyhazanyank kezébol. A
hivenmaradottaknak kell annal buzgdbban, anndl hiiségesebben, annél boldogabban dicsérni
Istent, hogy potoljak ezt a szomoru hianyt. Lehet, hogy éppen egy buzgon imadkozo6 papnak
ez a torekvése fogja Istent majd irgalomra inditani szerencsétleniil eltévelyedett
paptestvéreink irant. Roluk mindig tigy kellene gondolkoznunk, ahogy Szent Polykarp ir
egyik elszakadt papjarol s annak feleségérdl: ,, Testvéreim, nagyon szomoru vagyok miatta és
felesége miatt; az Ur adjon nekik igaz megtérést! De ti legyetek veliik szemben minden
tekintetben okosak; ne tekintsétek az ilyet ellenségnek, hanem szenvedd tagnak és hivjatok 6t
mint tévedo tagot vissza, hogy az egész koz0ds test gyogyulast talaljon.”

Az imadkozo papnak kell a zsolozsmaban betdltenie Isten el6tt azt az tirt is, melyet a
végleg elbukott angyalok és a végleg elkarhozott emberi lelkek hagynak maguk utan. Ok
Isten-ellenes és Krisztus-ellenes torekvésiikben éppen ezt a dicséretet akarjak csokkenteni.
De ha egy atyanak valamelyik gyermeke gondot és bosszusagot okoz, szégyent €s
szomorusagot kelt, akkor a tobbi gyermekei annal jobban iparkodnak, hogy nagyobb
hiiséggel, fokozottabb tisztelettel kiegyenlitsék az & hibajat. Igy kellene tehat nekiink is,
zsolozsmazo papoknak elészor is azért végezni a lehetd legnagyobb buzgosaggal
iméadsagunkat, hogy valami potlast adjunk a megsziint istendicséretekért.

Minden 1d6k kirdlya és alkotoja a zsolozsma himnuszanak szava szerint: Krisztus. De a
pap Krisztus helyettese, tehat imadsagaban minden idok nevében kell Istent dicsérnie: a jelen,
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a mult és a jovo nevében. Ezért irja nagyon szépen Durandus: ,,A nap kiillonboz6 horai a
vilagtorténelem kiilonbozo korszakait jelolik. Az €jszakai zsolozsma sotét idejével
figyelmeztet minket Adam biinbeesésétél Noéig terjedd idore; — a laudes az Abrahamig
terjedd uj idoszak nevében szol; — a prima Istent dicséri azért a kegyelemmel teljes
vezetésért, melyben a patriarkakat részesitette egészen Mozesig; — a tertia gondol a
népmegszabadito ¢és a népneveld Mozestdl a nép kiralyaig, Davidig terjedd iddre; — a sexta
megemlékezik Davidtol az idok teljességéig terjedd szazadok eseményekben gazdag,
nehézsorsu €és szomoru kovetkezményti idejére; — a nona helyettesiti a végsd idoket, mely
Krisztus elsd és masodik eljovetele kdzott van; — a vesperae emlékeztet arra a nagy, hosszu
Sabbatra, mely az egyes ember halala ¢s az altalanos itélet kozott van; — végiil ezt az utobbit
iinnepli meg a completorium, mert betolti valoban a szentek szamat és 6romét, amikor
Krisztus meghivja 6ket Isten birodalmaba.”

Ehhez hasonl6 az imadsadgos Bona kardinalis magyardzata, amikor a sz6lében dolgozo
munkésokrol szol. Ebben a prima a sz616sgazda els6 hivasanak az ideje, Adamtol Noéig
terjedd idS. Es igy folytathatjuk a vesperaeig, mely a végsé id6t jelenti, tehat Krisztustol az
utolsd napig.

Természetesen mi nagyon jol tudjuk mar az els6 részben atelmélkedettek utan, hogy ezek
mind mesterséges magyarazatok, — sem el nem fogadhatjuk, sem ma mar nem
alkalmazhatjuk. Csak az alapgondolatuk talalé és felemeld. Ha a vilag eseményeit nagy
tavlatbol nézziik, akkor kicsinyednek le benne az emberi dolgok s akkor domborodik ki
benne az Isten gondolata. Kétségtelen tehat, hogy az Isten gondviselésében vald bizalmunk
csak er6sodhetik, ha meglatjuk, hogy 6 a vilagtorténelem Ura. Es megszerezhetjiik a tiirelmet,
a vigasztalast és azt a reményt, melyet Szent Pél a ,,remény elleni remény”’-nek nevez. (Rom
4,18)

A hivé lelkek mindig érezték a ,,Jaus perennis”, az drokkétartd dicséret sziikségességét,
hogy megvalosithassak a prefacid programjanak mind a két pontjat: ,,semper et ubique”...
mindenkor és mindenhol dicséretet, halat, magasztalast zengjenek Istennek. Jobb eszkozt
azonban erre az Egyhaz sem taldl, mint a szent zsolozsmat és boldogok lehetnek mindazok,
akiknek ezt mondaniok kell, mert részesei lehetnek ennek az 6rok dicséretnek.

Ebben az 6rok dicséretben boldog 6ntudatot adhat, hogy az égi korussal egyesiilve, veliik
szent versenyben kiizdve imadkozhatjuk a szent zsolozsmat. Aranyszaji Szent Janost egészen
fellelkesiti ez a gondolat: ,,Mily adomanya Krisztusnak! Font az égben dicséretet zengenek az
angyali seregek; — itt lent az emberek alkotnak korust a templomokban és utdnozzak dket a
dicséretben. Font a szerafok zengik énekiiket, a haromszor szentet; itt lent ugyanez az
ujjongas szall fel embereknek ajkarél. Igy csendiil ossze egyetértésben az égieknek és
foldieknek dicsérd éneke; tehat egy halaadas, egy ujjongas, egy boldog koérus.” Ezt a
harmoniat a Szentlélekisten kelti, aki a két korust egységben atlelkesiti. A szentséges
Szentharomsag ,,plektron”-jatdl érintve zengi a foldi Egyhdz az ,,angelicon asma”-t, angyali
éneket. Szent Krizosztomusz hozzéateszi még: ,,Foldi torekvéseinknek ez a célja,
Osszejoveteleinknek ez a gytimdlese.”

A régi 1dok imadkozoi eldtt a két karnak dsszecsendiild imadsaga ismerds gondolat volt.
A szentek ¢letébdl csak egy példat hozunk fel erre, Villanovai Szent Tamas ¢életébdl. Egyszer
Krisztus mennybemenetele napjan a kis hordk imadkozasa alkalmaval kora reggeltdl késo
délutanig elragadtatasban volt. Utdna maga mondja: ,,Mikor elkezdtem az antiphonat
(Videntibus illis), egyszerre hallottam a mennyei lelkek korusanak visszhangjat és oly
¢desen, oly dallamosan zengettek, hogy egész eszméletemet elvesztettem. Egyébként
csodalkozom, hogy elragadtatdsom ily hosszu ideig tartott; nekem ugy tlint fel, hogy félora az
egész. De éppen ez az isteni vigasztalas varazsa, hogy oly édes, hogy az egész nap egy
pillanatnak tiinik fel.”
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halaadasat egyesiti az angyalok ¢és arkangyalok, a szerafok és kerubok, a fejedelmek és
hatalmassagok énekével és veliik zengi a haromszor szentet. Mindenszentek linnepén pedig
igy imadkozik: ,,Az angyalok jelenlétében zengek néked dicséretet, a te szent templomodban
imadlak téged és dicsérem nevedet, Uram, a te nagy irgalmadért és hiiségedért, mert
mindenekf6l6tt nagyot tett folottiink a te neved.”

Ezzel rokon a szent versenynek a gondolata, mely a Dedicatio himnuszéaban is kicsendiil:

Az égnek itt e székhelyén
Dicséret csendiil untalan

A Harmas Egység Istenét
Hirdetvén dalban, sziintelen;
Az énekes sereg kozé

Allunk s kévetjiik szent Siont.”

Ez a gondolat hatalmas 6szténz6 lehet minden zsolozsmat végzd 1élek szdmara.

De kiegészitheti egy masik kiizdelemnek a gondolata is. Folyik a vilagban az
Apokalipszis nagy latnoka, Szent Janos szerint €s az Isten varosanak nagy irdja, Szent
Agoston szerint a kiizdelem a satan és az 6 kovetdinek corpus diabolicuma kozt, meg
Krisztus és a Corpus Christi mysticum kozott. Amily 6rommel alltunk versenybe, hogy
zengjiik az angyalokkal egyiitt Isten dicséretét, ugyanolyan elszantan kell bedllnunk ebbe a
kiizdelembe is, hogy imadsagunk hangos szava elnyomja a satan karomkodasat, melyet itt a
foldon agytdorgés, szirénaharsogas, jazz-zene, pokoli zsivaj kisér. Ez a gondolat lebeg Szent
Agoston elétt is, mikor az imadsagrol ir oktatast Probanak, a szent 6zvegynek:
,Imadkozzatok versenyezve, egybehangzé és szent kiizdelemben. Ti nem egyiktek a masik
ellen harcol, hanem a satan ellen, ki minden szentnek ellensége ... Tegye meg koziiletek
mindenki, amit megtehet.”

A kozépkor elterjedt liturgikdja ezzel a gondolattal kezdddik: Istenhez tartozik
tulajdonképpen minden, de 6 a maga egész teremtését rank bizta és keveset tartott meg beldle
maganak. A térbiél megtartotta a szent helyeket, az idobél az tinnepeket, a dolgokbol a
tizedet, a zsengét, az dldozati adoményokat, a személyekbdl pedig a neki szentelt papokat,
szerzeteseket €s apacakat. Térbol és idobal, targyakbol és személyekbdl Isten egyforman
vagy a zsengét kivanja vagy tizedét. Mert a pap Istennek van szentelve, az § egész élete
Istené. A pap az Isten része, Isten pedig az 0 osztalyrésze. A pap ezt az Istenhez vald
tartozasat nem utolso6 sorban a szent zsolozsmaval ismeri el. A kdzépkori liturgikusok ezért
biztatjak a papot, hogy a nap hét horajat a pap a maga ¢élete hét korszakanak nevében mutassa
be. A laudes csecsemdkorara utal; a prima gyermekkorat helyettesiti; a tertia a serdiil kort
jelképezi; a sexta az ifjukor nevében zeng dicséretet; a nona mar a kezd6do dregségre mutat;
a vesperae az 0sz kornak ismertetdje; végiil a completorium a halal el6tt 4116 kornak nevében
konyorog Istenhez.

Ismételjiik, hogy altalaban nem szeretjiik az ilyen mesterkélt magyardzatot, de nem
tagadhatjuk, hogy idonként jo ebben a gondolatban végezni a zsolozsmat, magunkat a
megfeleld életkorba elképzelni, hogy annak gyongeségeit és hibait Isten el6tt megvalljuk.
Amint Suso is mondja: ,,Uram, ha jol megfontolom, mi voltam ¢és mily gyakran oltalmaztal
engem, mily vesz¢lyekbdl, mily térokbdl szabaditottdl meg engem, akkor, én 6rok javam,
szivem egészen szétarad a te dicséretedben.”

A papnak tulajdonképpen, ha foldi életében latja is €s tapasztalja az 6regedést, lelki
¢letében, imadsagaban nem volna szabad ebbdl semmit sem éreznie. Mikor elsd
szentmisémet bemutattam, az oltarhoz Prohaszka plispdk vezetett és beszédében ezt
mondotta: ,,Mindegy, ha az ember 60 éves, mint én vagy 23 éves, mint a fiatal pap, egyszerre
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kapja meg az ifju az dregséget, mert hiszen neve presbyter, azaz oreg lesz és mi kezet
csokolunk az ifjunak, mint az 6regembernek, — az 6reg pedig megkapja az ifjusag lelkét,
hiszen azt kéri minden szentmiséjében attol az Istentdl ,,qui laetificat juventutem meam — ki
ifjisdgot és 6rok oromet ad”.

Az Egyhaz maga is a papszentelés liturgiajaban gyonyorii szavakkal azért imadkozik
Istenhez, hogy adja meg papjainak ,,az déregedést nem ismerd oregség lelkét” — , spiritus
presbyteratus, qui non senescit”.

A papi léleknek ezt az ifjasagat fejezi ki P. Petazzi imadsadga Panis Angelicus cimii
miivében:

,Introibo ad altare Dei, ad Deum, qui laetificat juventutem meam ...” Fiatal minden
benned, mert sziizi lelkedet érezziik mindenben ... Fiatalsagod ragyogo6 tekintetében a
tisztasag fényét arasztod. Szived fiatal, mert érintetlen, tiszta érzéseknek a mennyorszaga. A
sziizess€g legmélyebb eredetében: ifjusadg, mely a te oltaraidnal, 6 Jézusunk, folyton
atlelkesiil, megtjul, bévebb életet merit. Fiatalsdga a gondolatoknak, melyek a te sugarzo
gondolataidat tiikrozik vissza. Ifjusaga az érzéseknek, melyeknek fehér izzast langjat
papjaidnak a te tisztasdgos Szivedbdl adod. Fiatalsdga a testnek is, melyet atjar a 1¢lek
frissessége, mozgékonysaga és sokszor az oregség kiilso latszata alatt is megdrzi minden
energiajat a felsobbrendd életre. Te, lelkiink imadott Jegyese, tisztasdgos szereteteddel
ifjisdgot adsz a tieidnek ugy, hogy az ¢letnek naplemente nem kevésbé sugaras, mint a
hajnala. SOt gyakran az esti pir sokkal ragyogobb és sugarzobb, mint a kel nap fénye volt. A
veled vald egyesiilésbdl a papi 1€lek szent és fiatalos lelkesedést merit az érettebb korban is.
Meg6rzdd csodalatosan erdit akkor is, amikor ugy latszik, hogy minden hidnyzik, ami azt
fenntarthatna. A halédlnak is az ¢élet bamulatos hatalmat adod: a sziizességnek legszebb dlma a
te édes Olelésed, melyben megkezdi az ¢€let teljességét.”

De talalunk még ebben a gondolatkdrben tobb 6sztonzdt a szent zsolozsma lelkipasztori
szempontbol torténd jobb végzésére. Ilyen lehet az is, hogy Krisztus nevében imadkozik a
zsolozsmdzo. A maga lelkét, a maga szivét, a maga nyelvét kdlesonzi oda Krisztusnak, ki
most a tabernakulum magéanyaban, az Ostya némasagaban nem tud imadkozni szavakkal a
foldon. Ezért kell az egyes hordk kezdeténél imadkoznunk: ,,Uram, ezt az imadsagos horat
neked szentelem és egyesiilok azzal az isteni imadsagos szandékkal, melyben foldi 1éted
idején magad dicsérted az Istent.”

Vagy hasonlo serkentd lehet az is, hogy az Egyhaz a népek Egyhaza, oltara a népek
oltara, tehat a papnak a népéért kell az dldozatot bemutatnia és a népéért kell végeznie a szent
zsolozsmat. Magyar papok féként a magyar szentek iinnepein tehetik €s tegy€k is ezt meg.
Maga a zsolozsma is ismételten felszolit erre: ,,Bojt és sirds kozt imaddkozzanak a papok és
mondjak: Irgalmazz, Uram, irgalmazz a te népednek és ne add pusztulasra tulajdonodat. Az
elécsarnok és az oltar kozott sirjanak a papok és mondjak: Irgalmazz, Uram!” Erre utal mar a
liturgianak a neve is, mert a gorog sz6 pontosabban leforditva annyit jelent, mint a k6z0sség
nevében ¢€s a kozosség javara (laos) elvégzett munka (ergon). Ezek utdn igazat kell adnunk
Schéffernek: ,,A blindsokért végzett imadsag gyakran hasznosabb és eredményesebb, mint a
legszebb bojti prédikacio.”

Utolsonak emlithetjiik meg, hogy a szent zsolozsmanak ilyen lelkipasztori szivvel valo
végzése segit minket a liturgikus apostolsag szent céljanak a megvalositasaban. Ez pedig
Herwegen apat szép szava szerint nem mas, mint ,, consecratio mundi — az egész vilagnak
megszentelése”, a pap segitségével Istenhez és az ¢ birodalmaba vald bevezetése. Szorol-
szora elfogadhatjuk Bopp szavat: ,,A szent zsolozsma gondolatban, illetve jobban kifejezve
istentiszteletben, liturgidban torténd megvalositasa a vilagmegszentelésnek. S6t nem
mondunk sokat, hogy itt szakramentalis odavezetés van. Mert az Egyhdz nagy imadsaga
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egyszerre olyan, mint egy hatalmas exorcizmus és ugyanakkor az egész vilagnak fonséges
konszekracioja. Bizonyos mértékben a zsolozsmara is all Aranyszaji Szent Janos szava, aki
elsésorban Isten 4ldo szavanak miikodésérdl mondotta: az J szavai tettek lesznek. Az Isten
szolgalata valoban az tidvosség szolgalata lesz és a liturgia 1€lekgondozassa. Mégpedig nem
utolsé sorban azaltal, hogy ontudatunkba hozza azt a nagy lelkipasztori eszményképet, az
egész mindenségnek Istenhez vezetését, az egész vilag megszentelését. Mi ugyanis sokkal
inkabb ¢éliink az eszményekbdl, mint azt dntudatositanok.”

Valdban, az igy végzett zsolozsma a bensdségre torekvo pap szamara legalabb is jobb
napjaiban és jobb ordiban hatalmas élménnyé¢ lesz. Ez tudja napjat, még a munkaval és kinnal
teli hétkoznapokat is tinneppé tenni. A zsolozsmazo beteljesiti David énekét és ajkan valoban
ez az 6si ének minden nap ,,canticum novum” — 11j énekké lesz. Mert minden nap Ujra és
minden 0 helyzetben ¢s minden 0j koriilményben Isten hatalmanak ¢€s szeretetének szavat
érezzlik meg egyre jobban s egyre hatalmasabban. Igaza van Boppnak: ,,Mi nem vagyunk
jelek és csodak nélkiil. Csak az érzékszerviink hidnyzik, hogy észrevegyiik. Vagy nem ¢éljiik
at minden nap, mint hangzik el Krisztus szava, mégpedig a Mindenhato szava, mely az
Egyhazat 1étében fenntartja €s tovabbfejléddésében vezeti. Mint ahogy az Atyanak teremtd
szava elhangzott az dskezdetkor és 1étrehivta, kifejlesztette a vilagot? Nem ¢ljiik-e 4t minden
nap, amint Krisztus szava a nemes lelkek felkialtasara jra és ujra a foldre jon €s soha iiresen
nem megy onnan vissza? Es a mi személyes életiink is nap-nap utén Isten jésagaba van
belefoglalva, akarmit is hoz rank a nap. Csak egyszer nyiljék fel benniink a hit szeme s akkor
megtalaljuk Isten szeretetét minden utunkon.”

2. Az emberekkel szemben is meg kell taldlnunk a helyes lelkipasztori allasfoglalast és
ebben is nagy segitséget nyljt nekiink a szent zsolozsma.

Kell el6szor is a megértés, a beleérzés a rankbizottak lelki vildgaba. Pedig gyakran de
nehéz a minket kézvetleniil koriilvevé emberekben meglatni az igazi emberi lelket és
masrészt milyen nehéz megéreztetni a rankbizottakkal Istent és az 6 kegyelmét,
megtapasztaltatni veliik, hogy ne érezzék 6t oly tavol maguktdl. Nekik is, nekiink is
sziikséglink van ,,effeta”-ra, hogy kinyiljék fiiliink és Isten szavat kdzvetlen kozelrdl
meghalljuk és kinyiljék szemiink, hogy magunkat Isten fonségétdl koriilragyogva lassuk.
Ebben a mélyebb latasban és megértésben élesiti ki tekintetiinket a szent zsolozsma. Csak
néhany példat hozunk fel mi is Boppal egyiitt, hogy lassuk, mily emberismeret, tomeglélek-
ismeret nyilatkozik meg a szent zsolozsma lapjain.

Mily finoman fejti ki Nagy Szent Gergely (a piinkdsdi matutinumban), hogy az Isten felé
tord szivbeli vagy mar feltételezi Isten birasat, Istennek a szivben lakdsat. Mert ez a vagy a
szeretet €s a szeretet az Isten.

Hasonloképpen szol Szent Agoston is (Piink. u. 10. vas.) a biinbané vamossal
kapcsolatban: ,,A vamos a tdvolban maradt és ugyanakkor magéhoz Istenhez kozeledett.
Lelkiismerete visszatartotta, jambor vagya kozel vitte 6t. A vamos tavolban allva maradt,
mégis az Ur kozelrol nézte 6t.”

Szent Ambrus mondja (a Templomszentelés tinnepén): ,,Krisztus még nem hallotta az 6t
meghivo Zacheus hangjat, de mar észrevette lelkét. Az Isten felfogja a 1élek néma imadsagat
is és ez sokszor bensdségesebb, mint amilyennek ¢ maga tudja.”

Szent Agoston mondja Magdolnarol: ,,Hallgatva beszélt.” Méashol meg Szent Ambrus
jegyzi meg: ,,Az Ur meghallgatja nemcsak a beszél6t, meghallgatta Mozest akkor is, amikor
hallgatott. Jobban hallgat 6véinek csendes gondolatara, mint a tobbiek hangos szavara ...
Még a vérnek is hangja van és Istenhez kialt, mint Abel vére.”
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Es szaporithatnok ezeket a példékat, de azt hiszem, elég ez az itmutatas, hogy minden
imadkoz6 maga keressen ¢és taldljon még tobb példat az emberi 1¢leknek ilyen finom
megeértésére.

A megértés szerve Szent Agoston szerint a szeretet. Es ezt az oly nagyon sziikséges
lelkipasztori szeretetet is egyre jobban erdsiti a jol végzett zsolozsma. Igy figyelmeztet erre
pl. Nagy Szent Gergely papa (az evangélistak tinnepén): ,.ime, kettesével kiildi az Ur
tanitvanyait prédikalni. Ezzel szavak nélkiil is arra tanit, hogy senki sem vallalhatja a
prédikalas hivatalat, akiben nincs meg a felebarati szeretet.” A papai sz€knek ez a nagy
lelkipasztora a JO Péasztor vasarnapjan egész beszédet szentel az igazi lelkipédsztori szeretetre.

Eppen a szeretet tesz minket alkalmassa a pozitiv megértésre, azaz a jonak megsejtésére
¢és megismerésére, mely a rankbizottakban szunnyad. A szeretet és a vilagossag Istenben
egyek. A szeretet teszi az emberi lelket is tisztanlatova, felfedezévé, sét feltalalova. Es a
szeretet ad ehhez cselekvd erdt és aldozatrakészséget. Az ellenszenv pedig és a gytldlet
¢lesszemiivé lesz a tisztdn negativ, a csupan hibaés irant és igy nem engedi meglatnunk a
gylimdlesoz6 lelkipasztorkodasnak igazi feltételeit. Azért ha ezt meg nem sziintetjiik,
eredménytelen is lesz minden ,,savonarolds” kirohanasunk.

De honnan meritsiik ezt a lelkipasztori szeretetet oly sok rankbizott irant? Végsd
eredményben csak egy forras van: a hit Istenben, aki a szeretet és aki a Szentlélek altal
sziviinkbe szall, hogy azt erdssé €s tagga tegye.

A tisztelet is sziikséges a rankbizottakkal szemben. Mar magéban felemeld, mert az
orokkévalot 1atja meg az emberben és azt ébreszti fel. Ez a tisztelet a lelkipasztor szadmara is
tamasz, mert bizonyosfoku ontudat és dnbecsiilés 6rzdangyal lehet a kisértésekben és
0sztonz0, hogy magunkat hitlink szolgalatara szenteljiik.

A hivék iranti tiszteletet XI. Pius papa nagy inditasa 6ta egyre jobban latjuk terjedni. A
laikus apostolsag dntudatot ad a vilagi hivoknek, viszont a papsag eldtt is magasabbra emeli a
laikusokat. Csodalatos, hogy a régi idokben mennyire becsiilték az altaldnos papsagot!
Bizony sajnalnunk kell, hogy az ellenreformacié idején a protestans tévedésekkel szemben
taktikai okokbol annyira elhallgattak, hogy ki is veszett a katolikus koztudatbol. Ma szinte
furcsdn hat, mikor egy karthauzi szerzetesnél ezt a megszolitast olvassuk allanddan:
,Venerabiles laici — tisztelendd vilagiak.” S6t a falusiakhoz igy szol: ,,Venerabiles rustici —
tisztelendd parasztok.”

A szent zsolozsma sokszor ad inditast arra a tiszteletre, mellyel embertarsaink koziil a
olvastatja és arrdl besz¢l, hogy Krisztus nem akart elmenni a kiralyi hivatalnok beteg fianak
meggyogyitasara, de kész volt a szdzados szolgajat felkeresni. Miért? — kérdezi Nagy Szent
Gergely — és meg is felel rd. Krisztus arra akart minket tanitani, hogy mindenkiben az
Istenhez egyforman hasonl6 emberi természetet becsiiljiik, tiszteljiik és igy els@sorban azt
nézziik, hogy mi az ember és ne azt, hogy mije van. Az emberek kdzt ugyanis inkabb az
szadmit, mije van: vagyona, birtoka, szarmazasa, neve, allasa, rangja és nem az, hogy
tulajdonképpen mi 6. Es ez a mar magéban is tiszteletet kivané emberi természet az isteni
természet részeséve lesz a testté lett Istenfit csodalatos cseréje altal, mutatja ki Nagy Szent
Leo6 (karacsony tinnepén). Szent Cyrill szerint pedig a szent Eucharisztia altal vérrokon lesz
Krisztussal (Urnap oktavja). Szent Krizosztomusz pedig a megdicséiilt Urral mar Isten
tronjara felemelve latja (mennybemenetel oktavjan).

Csak egyet tudatositsunk még és ezutdn minden zsolozsmank alkalmaval ebben a
tudatban végezziik: Mind az officiumban, mind a szentmisében a pap kdszonti elobb a
hivéket Dominus vobiscum-mal ¢s igy a tisztelet nyilvanitasaban megeldzi hiveit, hogy
megtanitsa 6ket hasonl6 tiszteletadésra.

A szeretet €s a tisztelet segit majd el minket embertarsainkkal természetességre,
valoszeriiségre és egyszertiségre. Mily szerényen beszél a hatalmas szellemti Szent Agoston
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az 0 hallgatoihoz: ,,Nem akarlak titeket az én véleményem kozlésével megkdtni, ha ti jobb
megoldast talaltok. Mert mindnyajunknak egy a tanitonk és mindnyajan ugyanebben az egy
iskolaban egyiittanulok vagyunk ... —in una schola condiscipuli sumus.”

A szent zsolozsma mindnyajunkat allanddan a Tokéletesség elé allit, akivel szemben
minden emberi kiilonbség eltiinik. Megtanit minket arra, hogy minden emberi j6 Isten
kegyelmének ajandéka, de megmutatja nekiink az emberi természet esendd voltat is €s igy
megvéd minden Onfelemelés ellen.

Szellemesen mondja a francia Hello: ,,Az ember lehet oly kicsiny, hogy 6nmagaban
megelégedését talalja és lehet oly nagy, hogy csak Istenben tud kielégitést talalni.” A
magaval megelégedett nagyon kdnnyen tartja magat igaznak és lesz masokkal szemben
igaztalan. A jol zsolozsmdz6 papot megdvja ettdl a veszedelemtdl az imadsaga, alazatossagra
tanitja magaval szemben ¢s tiszteletre embertarsaival szemben.

De kell a batorsag is a lelkipasztornak. Egész magatartasanak azt kell megvaldsitania,
amit az Apostolok Cselekedete a lefordithatatlan gorog szoval ,,parrhesia”-nak nevez. Szordl-
szora ,,mindent kibeszélés-nek fordithatnok, vagyis olyan bator lelkiiletet tételez fel, mely
mindenkor és mindenhol kész Krisztusért tantisagot tenni szavaval, és ha kell, tettével is. Ez a
bator lelkiilet meglesz a lelkipasztorban, ha birja a szeretetet, mert a tokéletes szeretet eltiz
minden félelmet. A szent zsolozsma ismételt példakkal mutatja meg, hogy a Szentlélek a
szeretet altal mily hdsoket alkotott emberekbdl. Nagy Szent Gergely mondja: ,,Péter megijedt
egy asszony szavara ¢s kevesebb volt benne a hitvallo batorsag, mint a keresztrefeszitett
latorban a Megfeszitettel szemben.” De azutdn latjuk, hogy piinkdsd utdn mily batran hirdeti
az egész vilag eldtt azt a Krisztust, akit oly gyavan megtagadott.

A lelkipasztorkodas sokszor jar szenvedéssel, és ennek elviselésére is kell a batorsag. A
szent zsolozsma megmutatja nem egy példaban, hogy mint itélik el Krisztust ujra és Gjra
hitvall6iban, mint kell megjarnia kereszttjanak allomésait, de megmutatja azt is, hogy az
iildozottekben mint gydz Krisztus és mint nyer megdicsditést, ha masban nem, legalabb a
krisztusi halal rejtett dicsdségében.

A szeretetbdl no ki a lelkipasztornak oly nélkiilozhetetlentil sziikséges tiirelem. A tlirelem
altal birja a sajat lelkét is és a tiirelemben nyeri meg az idegen lelkeket is. Ime, egy-két példa,
hogy a szent zsolozsma hogy tanit erre az erényre is:

,ime, itt a kegyelemben gazdag id6; ime, itt az iidvosség napja. Ajanljuk magunkat nagy
tiirelemben, kitartd bojtben, az igazsag fegyverei altal Isten erejének. Minden dologban
mutassuk magunkat Isten szolgdinak nagy tiirelem és kitartd bojt altal.” (Bojt 1. vasarnapja.)
Mily finom, hogy a szent zsolozsma éppen a lelkipasztori munkaban leggazdagabb idében,
amikor a legnehezebb esetekkel keriiliink szembe, oly nyomatékosan figyelmeztet a
tiirelemre.

Es amint az irgalmas Isten tiirelmes veliink szemben, ugyanigy kell a tiirelmes papnak
irgalmasnak is lennie. Akkor tud lelkeket ébreszteni és nekik €16 kenyeret adni.

Mindaz, amit elmondottunk, nem akarta kimeriteni a folvetett targyat, csak Utmutatast
szerettlink volna nytjtani, hogy meglassuk mindezt a szent zsolozsmaban és probaljuk meg
magunktol kibdviteni és teljes egészében magunkéva tenni.
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II. fejezet: A szent zsolozsma és a prédikacio '

Kétségtelen, hogy a prédikéciot illetden vannak megoldasra vard feladatok mind a hivok,
mind a papsag részérol.

Tény, hogy a hivek manapsag nem szeretnek prédikaciot hallgatni. A szentmise
megnemértésén kiviil a prédikaciok elhanyagolasaban kell keresniink és latnunk a féokat,
hogy a témegek elszakadtak a valldsos élettdl. Ordk igazsag marad ugyanis Szent P4l szava:
,Fides ex auditu”, — a hit a hallas utjan keletkezik. Mégpedig azért, mert a hit mint €16
valami, 1¢lekbdl 4rad a l1élekbe, embertdl fakad emberben. Konyvek novelhetik és erdsithetik,
de a legritkabb esetben adjadk meg a hitet. A betii holt, a sz6 ¢l0. A vilag legszebb prédikacioi
olvasva nem hatnak annyira, mint hat akéar kdzepes beszéd is elmondva.

Ne csodalkozzunk, hogy féként az intelligencia vallasos tuddsa maradt el napjainkban,
sokszor messze az egyszeri hivok vallasos tudasa mogott is, mert a falusiak még hallgatnak
szentbeszédet, de a varosi miivelt kozonség legfeljebb ha csendes misére jar. Ok a prédikald
papot vadoljak, pedig nincs igazuk. Elismerem, gyonydrkddni nem lehet minden
szentbeszédben, de tanulni mindegyikbdl lehet. Mégis valami igazsdg van az 6 vadjukban és
ez a papot illetd problémaja a szentbeszédeknek.

Talan azt mondhatjuk féhibanak, hogy éppen nem ,, szent” beszédek. Annyira akartuk a
modern embert megfogni, hogy a prédikaciot egészen kivetkdztettiik a liturgiaban adott
kortilményekbdl. Ha azt akarjuk tehat, hogy a szentbeszédek ujra hatderdk legyenek, vissza
kell allitani ujra eredeti helyiikre, vissza kell vinni a szent térbe, beleallitani a szent id6be és
egybehangolni a szent cselekménnyel. Mihelyt a prédikacio a kultusznak lesz megfeleld
része, Isten koltozik a szonok szivébe és 6 szOl ajkaval. A liturgia altal lesz a szonok a
Szentiras értelmében vett proféta, azaz Isten nevében, 1élekkel atjart, 1¢lekbdl szol6. Akkor
nem fog szentbeszéde profan beszédként hatni. A liturgidval 6sszekapcsolva megtalélja ujra
nemcsak a stilusegységet, hanem a szakrdlis jelleget is, vagyis Ujra szentbeszéd lesz.

Erthetévé lesz gondolatunk, ha egyszer a liturgia szellemének megfeleld homiliat
Osszevetlink egy modern konferenciabeszéddel. Az elébbinél mindig érezni fogjuk, hogy csak
a templomban, csak a sz0székrdl és csak a szent cselekménnyel kapcsolatban nyeri meg a
maga teljes hatasat, — az utobbit barmikor el lehet mondani, a templomon kiviil valamely
diszteremben, s6t nem egyszer hordé tetejérdl is.

A liturgiabol kiszakadt beszéd majdnem azonos fejlddésen ment at, mint a
misztériumdrama. El0szor az is a liturgianak alkotorésze volt, de azutan kiszorult a templom
udvardba, keveredett vilagi elemekkel, végiil elszakadt egészen a templomtdl, de elszakadt
eredeti hivatasatol is. Mar nem nevelt, hanem sokszor félrenevelt — mar nem nemesitett,
legfeljebb csak szérakoztatott. A szentbeszéd is, mentdl tavolabb keriil az oltartol és a
liturgiatol, annal inkabb fenyegeti az a veszély, hogy egészen profanna valhatik. Van szonok,
ki tobbszor idézi Schopenhauert, Nietzschét, Wilde Oscart, mint Szent Pétert, Szent Palt,
Szent Janost.

" Ennek a fontos kérdésnek nagy irodalma van. Tobbek: H. Hoffmann, Die Liturgie in der Predigt. Die
Seelsorge, 1923. — Fr. Schubert, Die lit. Predigt. Theol. u. Glaube, 1923. 175-184. — G. Malherbe, L’Homélie.
Bruxelles, 1923. — Homiliaire publié par I’Union lit. pour prétres. Bruxelles, 1924. — G. Malherbe, L homélie
moyen de rénovation liturgique, Vie et Arts lit. 1925. 553-560; va. La prédication homilétique ou liturgique.
Louvain, 1925. — A. Meyenberg, Homiletische und katechetische Studien. Luzern8,1925. (Magam is az els
inditasokat ebbdl a kitiing konyvbdl kaptam.) — Herwegen, Liturgie und Predigt, Kirche und Kanzel. 1927. 281—
292. — K. Handloss, Predigt und Brevier. Seelsorger, 1920. 4-6. — Sok inditast ad: L. Diirr, Alttestamentische
Parallelen zu den einzelnen Sonntags-evangelien. Berlin, 1928.
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A jol és helyesen végzett szent zsolozsma két mddon is segiti a szonokot, hogy
megmenekiiljon az elvilagiasodas veszedelmétdl és tjra szakralissa tudja tenni beszédét.
Nevezetesen anyagi ¢és alaki timogatast ad.

1. Anyagi szempontbol hivatkozhatunk eldszor is I. Celestinus papa sokszor idézett
mondasara, hogy az imadsag torvénye egyuttal a hitnek is torvénye. Tehat a szent zsolozsma
imadsaga is a hit mélyebb megismerésének Iényeges forrasa lesz maganak a papnak a
szamara. A szent zsolozsma ugyanis atimadkozott teologia és ezzel a sziv teoldgiaja. Ha
belemélyed a pap, hitbél fakadt és imadsaggal atjaratott anyagot talal beszédei szaméra. '

Bopp hivatkozik az 6sidok véleményére, mely szerint a papnak mindig kell, hogy
rendelkezésére alljon egy-egy szent szd €s azt tudja nyujtani egyeseknek is és a kozdsségnek
is. Sziiksége van szent szdra €s nem vilagi bolcsességre a gyontatdszékben, beteglatogatas
alkalmaval, minden levelében, de még inkabb katekézisében és elsd helyen a szoszéken.
Ezért alkalmazza Szent Krizosztomusz, aki maga is nagy prédikator volt, Szent P4l szavait
Timoteushoz elsésorban magara a prédikatorra. Azt mondja: ,,Prédikaciod ne legyen
meghatarozott idére korlatozva. Legyen szamodra mindig id6 a beszédre, nemcsak békében,
nyugalomban és a templomban; hanem ha borténben vagy és bilincsek kotdznek vagy ha
halalba kell menned, még akkor is ints, oktass, tanits és ne sziinj meg biintetni.”

Mikor egész fiatal pap koromban késziiltem a szonoki hivatasra, gimnazista korom lelki
vezetdje, Krywald Ott6 felhivta figyelmemet Meyenberg kitiind konyvére: ,,Homiletikus és
liturgikus tanulmanyok”-ra. Mar ez a kivald gyakorlati szonok és elméleti iré ramutatott,
hogy a szentmise szovegének bevondsa a prédikacioba mennyire felemeli és gazdagitja
beszédeinket. O még nem vonta be eléggé a szent zsolozsmat. De hogyha ezzel kiegészitjiik a
szentmise szovegét, annyi U meglatast és annyi j szempontot kapunk, hogy ugyanazon
templomban, ugyanazon kézonségnek beszélve, mégis mindig tudunk tjat, vagy legalabbis a
régit Gijszertien elmondani.

Foként ha figyeliink a bibliai olvasményokra és a rakdvetkezd homilidkra, akkor meglepd
¢s boldogit6é gondolatokat talalunk. Az ilyen gondolatokat nevezi Ebner ,, é/6 gondolatok -
nak, azaz olyanoknak, melyek mint csira, fejlédésre képesek, magukbdl mas gondolatokat
fakasztanak, — mig azok a gondolatok, amelyeket csak utinagondolunk, de nem tudunk
tovabbgondolni, holt gondolatok, mert nem tudnak 0j gondolatokat sziilni.

Ezért ajanlja Bopp, hogy a fiatal pap zsolozsmazas kozben ceruzaval tegyen egy kis jelet
oda, ahol valamely gondolat kiilondsen feltlint neki. Ezek egyaltalaban nem olyan ,,vanae,
alienae et perversae cogitationes — hiti, nem odaillg és helytelen gondolatok™, amikt6l
6vakodnunk kellene. Az imadsag befejezésével ugyanis a megjelolt gondolatokat szabad
tovabbszdniink és a melléje tett jel figyelmeztet a kovetkezo években, hogy ne szaladjunk el
folotte, hanem tartsuk meg és a régebben megtalalt, de kdzben taldn elhalvanyult
gondolatokat Wijra elevenitsiik fel.

S6t az a tanacsa sem folosleges, amelyben foként a fiatal papoknak ajanlja, hogy szabad
lapokra jegyezzék fel emlékeztetd szoval a gondolat Iényegét €s lelohelyét a
zsolozsmaskonyvben, mert igy néhany év alatt egész kis ,,Breviarium-concordantia”-t
allithatnak 6ssze a Biblia-concordantiadk mintéjara.

Valamely lelkes liturgiabarat fiatal pap probalja meg ezt 6sszegytijteni és mint a szentirasi
idézeteket kiadtak, ezt is konyvalakban, imadkoz6 és prédikalod paptestvéreinek hasznara
nyilvanossagra hozhatna.

' P. Parsch, Die Fastenliturgie als Stoffquelle fiir den Prediger. Der Seelsorger, 1925. 5-10. — Sok inditast ad
Fr. Schubert, Das Kirchenjahr auf der Kanzel. Homiletische Anregungen, Predigtskizzen. Breslau, 1925.
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Néhany példat adunk, hogyan lehetne ezt megtenni:

Biblia, pozitiv és negativ jelentése szdmunkra. (Nagy Szent Gergely szept. els
vasarnapjanak IV. és V. olvasmanya.)

Krisztus-keresés, kétféle van: szeretetben és gyiildletben. (Szent Agoston, II. nagybditi
vasarnap utan hétfon, 1., IL. olv.)

Legyen allando, kitart6. (Nagy Szent Gergely, Husvét csiitortok II. olvasmanya.)

Az igazi Krisztus a szoban és a tettben. (Szent Agoston, Urnap nyolcadaban hétfs, VII.
olv.)

Krisztusban az egész vilag feltdmadt és mennybe emeltetett. (Szent Ambrus, Hasvét u. V.
vas. VI. olv.; Nagy Szent Led, Mennybemenetel VI. olv.)

Ot fogadjuk a testvérekben (Szent Agoston, jal. 29-én, Szent Mérta IX. olv.) stb.

A liturgikus apostolsaggal elterjedt a néhany perces prédikécio szokdsa. Ezek majdnem
mindig szorosan a liturgia szovegeihez kapcsolddnak, hiszen mindig a szentmisével
kapcsolatosak. De hogy a zsolozsma is mennyi tdmogatést ad, arra mi is kozoljiik a
kovetkezd prédikacid-vazlatot, melyet Szent Rafael angyal napjan a II. nocturnum
gondolataihoz kapcsolva és abban Szent Bonaventura gondolatait felhasznalva,
elmondhatnénk mi is.

Szent Réfael az 6szOvetségben a gyogyitas angyala (Tobias kdnyve lectio) s az
evangéliumban is (Jn 5,1-4 evangélium). De az 6szovetségben szerepld testi csoda, sot még
az Egyhaz megalapitdsanak csodaja is késobb lelki értelemben nyernek megerdsitést és
lesznek ,,nagyobb miivekké”.

1. Ugy legyiink a szent arkangyal és a mi 6rzéangyalunk segitségével lelkileg latokka,
amint az oreg Tobias testi vaksdgabol meggydgyult. Ahogyan 6t a keserti halepe latova tette,
ugy legyiink mi is lelkileg latokka a sokszor oly keseri 6nmegismerésben €s banatban. A
szent angyalok ezért emlékeztessenek benniinket Istenre és Krisztusra. Mert a legjobban
Istennek és Krisztusnak ismerete vezet benniinket Onismeretre.

2. Szent Réfael megfogja és megkotozi a gonosz ellenséget, mint Tobias életében a hal
szivével, ugy most azzal, hogy a mi Ichtiiszlink langol6 Szivének legnagyobb jotéteményére,
Krisztusnak keresztaldozatara hivja fel figyelmiinket (v6. Graduale). Aki az isteni Szivre és
az 6 aldozatara gondol, megszabadul a gonosznak befolyasatol.

3. Szent Rafael athidalja a szakadékot Isten és kozottiink, amidén imadsagunkat,
jocselekedetiinket Isten elé viszi. (Lectio, offertorium, secreta, postcommunio.) O és a tbbi
angyalok egyesitik az 6 Istennek nagyon tetsz6 imadsagukat a mi imadsagunkkal, a mi Urunk
Jézus Krisztus altal.

Ezen a szent iinnepen a 1épcséimadsagban és a Confiteorban tegyenek minket a szent
angyalok dnmegismerésiink és banatunk altal latokka! A keresztaldozat megjelenitésére
jottiink ide. Krisztusnak, az Ichtiisznek Szive kezd az oltaron dobogni: az iranta vald szeretet
tiize, az angyal konyorgésétdl segitve, tegyen minket szabadokka! Imadsagunkban és
cselekvéseinkben mi is dldozatta akarunk lenni. Az angyalok vigyék el dldozatunkat, Jézus
Krisztus altal Isten elé! Kisérjenek benniinket életiinkben, hogy a napi munkank a szent
aldozatnak folytatasa legyen!

Ugyanigy adnak anyagot az antiphondk, responsoriumok, oratiok stb. Példat csak az
utobbira hozunk fel. Meglatjuk beldle, hogy egyetlen oratidban egész kis prédikacié van. Az
egyik gyakran hallott, de talan éppen gyakorisdga miatt elszintelenedett oratiordl irja
Prohaszka piispok a kovetkezoket:
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Harom sz6 ragad meg az oracioban de Ss. Sacramento: Deus qui nobis sub Sacramento
mirabili ... ita nos corporis et sanguinis tui sacra mysteria venerari, ut redemptionis tuae
fructum in nobis sentiamus. Ez a sora a valldsossagnak: mirari, venerari, sentire! Kezdet,
folytatas, viragzas!

Mirari mint valami 0jat, nagyot, meglepdt, soha meg nem szokhatot; venerari mély
hallgatasban, elfogddottsagban, megilletddésben, beszédes csendben; hol a sejtelem, a
homaly, a nagy lepel besz¢l a végtelen Folség kozvetlenségében.

Sentire: erre az Ontudatra, ebbe az érzésbe beletalalni magunkat ... Ez sacramentum =
titokzatossagtol megkdrnyékezett ontudat ... lathatatlan valosadgok érintése, illetése... csend,
hallgatas, nesztelenség, lathatatlan jelenlét rank borulasa, s ez beszél.

S én? Audiam, quid loquatur in me ... Mintha a kolni domban vagy a Pribiczen vagy a
majusi napsugaras bilikkosben ... Egészen igy, hisz itt domborodik a végtelen szeretet €s
hit ...

S az Urnak biztosan szava van. Az én szavam: mirari, venerari; az 6 felelete: sentire LA

2. Alaki szempontbol a prédikacid anyagat add gondolatoknal értékesebb a zsolozsmanak
az a segitsége, mellyel ranevel a prédikalas hivatasanak helyes szellemben vald felfogasara.
Itt teljesen igazat kell adnunk Boppnak ¢€s egészen az 6 gondolatait kdzoljiik.

A prédikacid szerinte nemcsak célratdré valami és nemcsak valami kiviilallé eredményre
tor, hanem van onmagaban is értelme. Vagyis nemcsak megszentel, hanem magdban is szent,
mas szoval nemcsak az lidvosség szolgalata, hanem egyttal Isten szolgalata is.

Jellemzd ebbdl a szempontbdl, hogy a szentmisében az evangéliumot a szent
Eucharisztidhoz hasonl6 modon tiszteli meg a liturgia. Ezért gondolja Brinktrine, hogy az
evangélium felolvasasat bevezetd ,,sequentia” sz6 eredeti értelme nem ez: ,,a szent
evangélium kovetkez6 szakasza”, hanem a gordg akoluthia szonak latin forditasa és értelme
szertartas, tinnep, iinnepélyesség. Igy érthetd az is, hogy a piispok a diakonusnak a
felszentelés alkalmaval az evangéliumos konyvet ezekkel a szavakkal nytjtja at: ,,Fogadd a
hatalmat, hogy a templomban felolvashasd az evangéliumot — tam pro vivis, quam pro
defunctis — nemcsak az ¢é16knek, de a holtaknak a javara is.” Hasonl6 ez egészen azokhoz a
szavakhoz, melyekkel a papszentelés alkalmaval a misekelyhet nyujtja at a plispok: ,,Fogadd
a hatalmat, hogy Istennek aldozatot mutass be és misét linnepelhess — tam pro vivis, quam
pro defunctis — nemcsak az éloknek, de a holtaknak a javara is.” De ez természetes is. Mert
ha az evangélium fololvasasa magabanvéve mar istentisztelet, akkor tidvosséget is hozo. Es
amint a krisztusi kozosség tudja, hogy Krisztus jelen van a szakramentumban és az ,,ecce,
Agnus Dei” szavara azonnal kitor a hite a ,,Domine, non sum dignus” szavakban, ugyanigy
hirdeti az evangélium felolvaséasakor a ,,Glaria tibi Domine” és a végén a ,,Laus tibi Christe”,

rom

hogy a liturgikusan gondolkod6 hivo Krisztust jelenlevonek érzi az evangéliumban.

A szent zsolozsma is az Isten szavat mintegy a szent Szakramentum kiegészitd parjanak
tekinti. Amint a szentaldozast ezek a szavak kisérik: ,,A mi Urunk Jézus Krisztus teste Orizze
meg lelkedet az 6rok életre”, — ennek egészen megfeleld aldasforma vezeti be a
matutinumban az evangélium olvasasat: ,,Evangelica lectio sit nobis salus el protectio.” De ez
a rész nemcsak az evangéliumot nytjtja, hanem az atyakbol is ad olvasmanyokat, az atyaktol

' Hogy az antiphonak mily jo prédikaciés anyagot adnak, lasd L. S. da Fonseca S. J. exegetikus jegyzeteit az O-
antiphonakhoz. (Verbum Domini, 1927-1928.) Tovabba a szerz6 miivét ugyanerrol: A kis Jézus elé az
Egyhazzal és a Szlizanyaval. (Bp. 1941. Szent Istvan Térsulat.) — A collectak felhasznalasara pedig jo forras: 1.
B. Bord, La priére liturgique. Collectes méditées. (Propre du temps.) Tours, 1934.



PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma. Il. kotet 95

kozolt szovegek pedig prédikaciok, tehat mondhatjuk, hogy a liturgidhoz kapcsolodo
igehirdetés is: ,,salus et protectio”.

Ha pedig a prédikacié maga mar istentisztelet és ha Krisztus az Isten szavaban
titokzatosan, misztériumosan jelen van, akkor a prédikécio 1ényegében Istentdl sugallt és
Isten Lelkét leheld tanusagtétel Isten kinyilatkoztatasa mellett, tehat valamiképpen
eucharisztia, azaz hélaadas is, azutan dicséret s imadsag.

Igaz, hogy a prédikéacioban meg akarjuk nyerni a hallgatokat, de egészen Iényeges
alkotéeleme a prédikacionak, hogy a kozdsséggel egyiitt és a kozosség nevében meghatddott
¢s halas tantibizonyséagot tesziink. Ekkor lesz mélto a prédikacio arra, hogy az istentisztelet
alkotorésze legyen. Ekkor lesz maga is kultusz és kultuszbdl fakado ,,taplalkozas™ Isten
szavaval, az isteni lidvozitd igazsagokkal, melyekbdl a Iélek éppen tigy €1, mint a test a
kenyérbél. Igy langoltatja fel Isten szava a sziveket, hogy azutan a rakovetkez6
,kenyértorésben” felismerjék az eucharisztikus Krisztust, amint langolt a tanitvanyok szive is
az emmauszi uton, mikor az Ur az {rast magyarazta nékik, hogy azutan a kenyértoréskor
kinyilt a szemiik és megismerték Krisztust.

Bopp szavaihoz csak annyit tesziink hozza, hogy a prédikacionak kell 6sszekotnie az
evangéliumot az Eucharisztidval és megmutatnia a hivoknek, hogy ami az evangéliumban
sz0, az a rakovetkezo aldozatban jelenvalo valdsag és valosagos jelenlét lesz.

lll. fejezet: A szent zsolozsma és az imadsagra nevelés

A lelkipasztori feladatok koziil meglehetdsen elhanyagolt teriilet a laikus hivoknek
imadsagranevelése. Egészen a kdzelmultig az imadsagoskonyveket konyvkiadoi érdekek
irdnyitottak és nem a hivok tényleges sziikséglete. Uzletnek jo volt, de lelki haszon nem
szarmazott beldle annyi, mint szarmazhatott volna, ha helyesen ¢és jol iranyitottak volna.

Magam rész¢érdl a legnagyobb halaval koszondm meg itt a jo Istennek, hogy modot és
alkalmat nyujtott imadsagoskonyv készitésére. Tudom, hogy ezt nem szamitjak irodalomnak.
Tudom, hogy ezért az irodalomtérténetben nem emlitik meg Pazmany Péteren kiviil talan
senkinek sem a nevét. De tudom azt is, hogy a legszebb feladatok kozé tartozik, ha maga az
isteni tidvozitd nem atallotta megnyitni a krisztusi imadsagra tanitok sorat, mikor megtanitott
a Miatyankra.

Ha pedig a lelki €letet €16 hivok szivét vizsgaljuk, akkor meg kell allapitanunk, hogy ég
benniik a vagy a jo6 és helyes imadsag utan, de vagyukat kielégiteni kevesen tudjak. De nem
csodalom, mikor a tény az, hogy imadkozni az ember édesanyjatol tanul €s a mai emberiség
mikor szeretett volna megtanulni imadkozni, nem ment Egyhdzanyankhoz, kinek legszebb
jelzdje és reankmaradt legszebb képe a katakombdak falan az Ecclesia orans — az imadkozo
Egyhaz.

A hivek imadsagos ¢€letét a szent zsolozsmat atértd €s atélé pap haromféleképpen is tudja
segiteni. El8szor a koz0s djtatossagok szamadra taldl a liturgiaban anyagot is meg Gtmutatést
is, — azutan a maganimadsag is csak gazdagodhatik, ha a liturgikus imadsaggal valo
kapcsolata tisztabban all el6ttiink, — végiil pedig altalaban né¢hany olyan gyakorlatot és elvet
vonhatunk le a szent zsolozsmabol, melyek tobbé-kevésbé feledésbe meriiltek, de ezzel az
imadsagos ¢élet csokkenését vontak maguk utan. Errdl a haromrol szeretnénk most
elmélkedni.
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Megemlitjiik azonban el6bb, hogy a legjobb elinditast és tajékozdodast ad ebben a
tekintetben Bollen Alfonz kényve'®, mert nemcsak a legujabb kutatasok eredményeit veszi
figyelembe, hanem 400 kiilonbozd egyén tapasztalatat és vallomasat is feldolgozta. Ez
mutatja, hogy mily mértékben hattérbe szorult nagyon sok hivé imadsagos €letében az
Egyhaz kultusza és annak dogmatikus alapigazsagai (a megvaltas kegyelme, a Krisztusban
valo élet, a tovabb €16 Krisztus, a szakramentalis kozdsség). Mily messze vagyunk a lényege
szerint katolikus jamborsagtol, melynek alapja a keresztségben kapott megszentelddésiink,
azutan a kifejlesztdje az 6natadas az Egyhazban mitkodo Kyrios szakramentalis miivébe. A
zsolozsma mélyebb megismerése pedig ehhez segit el és igy teszi az imaéletet igazan és
teljesen katolikussa.

1. A liturgikus apostolsag fejlodésével egyre jobban felébredt a sziikség, hogy a liturgikus
¢év szent idejét jobban megiinnepeljék. Ennek a szolgalatdban foként Németorszdgban
egymasutan keletkeztek a kiillonbozo ,,népliturgikus™ 4jtatossagok, ,,kdzos” iinnepélyek,
Lliturgikus jatékok”, stb., stb.!” Elég csak a klosterneuburgi népliturgikus kiadvanyok
jegyzékét megnézni és seregével talalunk ilyeneket kozottiik. Nalunk is ezekbdl nem egyet
atdolgoztak magyarra, koztiik jomagam is. De nemrégen megjelent a szegedi tudds tandrnak,
Balint Sandornak a kényve: ,,Néplink {innepei”, s ebbdl vilagosan kitiinik, hogy volt ndlunk is
nagyon sz¢p népliturgia. Nem kell tehat nekiink idegen mintékat atiiltetniink, sokkal
helyesebb lenne kikutatni a multbol és jelenbdl a feledésbe meriilt €s még mindig meglévo
népliturgiabol a hasznalhatokat és ezeket kellene liturgikusabba tenniink. Ebben a munkéban
nyUQjt nagy segitséget a szent zsolozsma.

Valamikor a nép jobban belekapcsolddott magaba a szent zsolozsmaba. A Micrologus
szerint még a kozépkorban az ¢jféli misét nem Ite missa est-tel fejezte be a pap, hanem
Benedicamus Domino-t énekelt, mert a hive sereg nem hagyta el a templomot, hanem
résztvett az utdna kovetkezd laudesen is.

Nalunk Magyarorszagon napjainkig megmaradt a Nagyhét harom utols6 napjan az un.
,Jeremias siralmai”, melyek szintén annak emlékei, hogy a nép is a zsolozsmabol megtartott
valamit. — Hasonloképpen ma is van még kdzség Magyarorszagon, ahol a nagy linnepek
alkalmaval még énekelnek magyar vecsernyét.

Ami megvan, azt nem volna szabad engedniink, hogy feledésbe mertiljon, sét szebbé,
jobba, liturgikusabba kellene tenniink. De nalunk is sziikség van 01j 0sszeallitasra, hogy
érvényesiiljon a zsoltaros szava: ,,Enekeljetek az Urnak 1j éneket.” Eppen a német példa
mutatja, hogy ezekben az 0] alkotasokban a szent zsolozsma liturgiaja nyujt anyagi és alaki
tekintetben talan feliillmualhatatlan példat. Bopp mondja, hogy anyagi tekintetben a szent
zsolozsma feltarja az lidvosség torténetének szent szovegeit, tartalommal teljes gondolatokat
nyujt az atyaktol, mégpedig szakralis nyelven s azutan az érzelmek szdmara is teret nyit a
zsoltarokban és himnuszokban. Formai tekintetben pedig egészséges valtakozast nyujt az
olvasmanyok €s imadsag, a liturgia vezetdje €s a kozosség, a korus egyik fele és masik fele
kozott. Az tinnepségek kialakitasaban mégoly latszolag csekélységeket is figyelembe kellene
venni, mint a felkialtasok, kiilonosen a kdszontések, a felolvasdé megaldasa és kiildetése, a
rovid versek ¢€s feleletek.

' Gebetstimmung und Gebet. Empirische Untersuchungen zur Psychologie des Gebetes. Diisseldorf, 1930.
'7P. Parsch, Volksgottesdienst und Liturgie. Der Seelsorger, 1925. 203209 — H. v. Lassaulx, Liturgisch
gestalteter Schulgottesdienst. 2. f. d. kath. Religionsunterricht, 1926. 158—161. — Szunyogh, Iskolai ritualé. Bp.,
1930.
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Hogy a szent zsolozsma mennyi inditast tud adni, arra j6 példa a kedves, svéjci
bencésnek, Walser Izsonak nalunk is annyira kedvelt konyve: az 6rokimadas. Mindenegyes
szentségimadasi orat részben a szent zsolozsma szovegébdl, de mindig a szent zsolozsma
alakjaban allitotta 6ssze. Nalunk tobb példat nem is tudnék hamarjaban felsorolni, inkabb
ramutatnék néhany feladatra, melyet ebben a szellemben kellene megoldani.

Eldszor a délutani litdnidk megmerevedett és 6rokké egyforma menetét kellene
valtozatosabba tenni, nemcsak azzal, hogy a kimenetre vald ének tobbé-kevésbé
alkalmazkodik a kantor jovoltabdl a liturgikus év hangulatdhoz, hanem hogy minden
vasarnap az imadsagok kozé — vagy a litdnia utan vagy a litdnia helyett — a vecsernye
szOvegébdl és himnuszabol lehetne valamit beleolvasztani.

A majusi 4jtatossagok is elszakadtak a liturgiatol. Legtobbszér még a husvéti iinnepkort
iinnepli a liturgia s azutan attér piinkdsd megiinneplésére, de ezekbdl a nagy liturgikus
gondolatokbol, amiket husvét, mennybemenetel, plinkdsd ad, a méjusi 4jtatossag legfeljebb
annyiban vesz tudomast, hogy a litdnia utan a Regina coeli helyett a Salve Reginat kezdik
énekelni. Mennyit adhatna, hacsak a Sz{iz Méria kis zsolozsméjabol atvennénk valamit a
majusi 4jtatossagban!

Uj ajtatossagi forma minalunk is az Gn. szentora. Részben kiilfoldi mintak utanzésa,
részben boldogult XI. Pius papa figyelmeztetése, de talan nadlunk még inkédbb Prohéaszka
plspok példaja sarkallja erre a hiveket. Meg is jelent néhdny ilyen ajtatossag, de nem egészen
liturgikus szellemben. Pedig a szent virrasztasnak egyik forméja ez, a virrasztasnak hivatalos
imadsaga pedig a matutinum. Milyen sz€p és milyen valtozatos szentora-ajtatossagot lehetne
Osszeallitani az adventi, a kardcsonyi, nagybdjti stb. zsolozsmakbol!

Vannak ezenkiviil kedvelt és latogatott mas ajtatossagok is; pl. halottak estéjén,
Szilveszter-este, a farsangi szentségimadaskor, a nagybojt folyaman, Jézus Szive honapjaban,
stb. Mindezek meggazdagodhatnanak tartalomban is és valtozatosabba lehetnének alakban is,
ha a szent zsolozsmahoz jobban igazodnanak.

Hogy még a legkevésbé liturgikus kozos imadsag, a szent rozsafiizér mondasa is mennyit
kaphat a liturgiatdl, mutatja az a példa, mit magunk is megprobaltunk, hogy az egyes titkok
elmondasa elott eloszor rovid olvasés, arra megfeleld ének, kétperces, rovid csend utan
mondtuk el a titkokat. Az olvasés, az ének, a csendes elmélkedés atéltebbé és bensdségesebbé
tette az egyébként megszokott és egyhanguva valo recitalast.

M¢ég egy megoldando feladatra itt is szeretnénk ramutatni. Temetések eldtt sokszor banto
a kivancsi emberek tétlenkedése. Milyen szép lenne, ha a pap megérkezése elott 20 perccel a
halotti zsolozsmat vagy legalabb annak még ma is érthetd €s érezhetd részét magyarul
elimadkoznak a gylilekez6 gyaszolok. Sokat panaszkodunk ugyis, foként nagyvarosainkban
¢s foként a csendes temetéseknek elszegényesedésén. Falun még van hangulata a temetésnek,
de nagyvarosban ebbdl alig érezhetiink valamit. Megpréobaltak orvosolni, hogy kiilonb6z6
imadséagokat allitottak 6ssze magyar nyelven, hogy kapjanak valamit a hivek, de sokkal
gyoOkeresebb, liturgikusabb és ezzel az aldassal gazdagabb lenne, ha a liturgiabol meritenénk
¢s adnank tobbet.

2. A magéanos imadsag és a liturgikus imadsag kolcsonds viszonya tisztazasra szorul.'®
Akadtak a liturgia hivei kozott is tlzok, akik csak kozos és liturgikus imadsagot akartak
elismerni. De viszont akadtak a mésik taborban is olyanok, akik gy érezték, hogy az
ajtatossag téves utakra és keriil6 utakra jutott és ugy hitték, hogy inteni kell a liturgia talzott
hangoztatasatol. A kérdés tisztdzasara nekiink is roviden ra kell mutatnunk az iméadsagos élet

'8 Ubald d’Alencon, De I’oraison liturgique et de la priére privée. (Estudios Franciscanos, 1921. 12-21.)
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fejlédésére: Krisztus példéja, az apostoli kozosségek imadsaga, az atyak ideje, a kozépkor
ajtatossaga utan ra kell mutatnunk a ,,devotio moderna” és az individualizmus hatésara.'

Krisztus példdja az imédsagnak mind a két mddjara serkentden hat.*® Az evangéliumok
nem egyszer szolanak az Ur Jézus Krisztus imadsagarol, mert a szent szovegekben latjuk 6t
az est nyugalmaban, a friss hajnalban, a csendes éjszakakban, a pusztakban és a hegyeken,
voOlgyekben és kertekben csendes elvonultsagban imadkozni. Halljuk 6t nem egyszer
hangosan is imadkozni, mikor halat ad Atyjanak vagy dicséri 6t csodai alkalmaval, Lazar
sirjanal, fépapi imajaban és foként a keresztfan. Nem taldlunk azonban kimondott k6zds
imadsagot nala, egyetlenegy alkalom kivételével, mikor Jézus tanitvanyaival himnuszt
énekelve vonult az Olajfak hegyére. De hogy a kozos imadsagot mennyire becsiilte, mutatja
az a tény, hogy mar ahol ketten-harman 6sszejonnek az 6 nevében, megigérte azoknak a
maga jelenlétét. Ezenkiviil az egyetlen imadsag, amelyet megtanitott, az Ur imadsaga, igazi
koz6s imadsag, mert a személyek helyett els6 felében az Istent tekinti, masik felében a
kozosséget. A mi Atyank, a mi kenyériink, a mi blniink, a mi kisértéseink taldlnak imadsagos
kifejezést benne. Az én semmit sem kivan egyediil maganak, mindent csak Istennek és a
testvéreknek. Egyébként az Ur Jézus Krisztus mint az Isten Fia, — Roeser szavai szerint —
allando kozvetitd volt az imadkozo kozosség €s a mennyei Atya kdzott. Kimondotta a
gondolatokat, melyek tanitvanyainak lelkét atjartak és imadsagba alakitva kiildte az Atyahoz,
ahogyan ma is tesz a pap a szentmise kollektajaban és Nagypéntek konyorgéseiben. Igy lett
Jézus ,,el6imadkozo6”, aki az 6 imadkoz6 kozdsségének gondolatokat adott, melyeket
mindenki személyesen vele egyiitt és utdna imadkozhatott.

Az elsé krisztushivék kozot®' a Mesternek ezt a haromféle imadsagat lehet
megkiilonboztetni: a) a magadnimadsagot, b) a kdzosséggel egylitt kozosen mondott
imadsagot és végiil ¢) a kozosség elott eldimadkozott alakot. Valamennyit atjarta azonban az
egységnek erds tudata, mely a testvéreket egymas kozott és a kozosséget a megdicséiilt Urral
egybekotatte. ,,Itt nincs sem zsido, sem hellén, sem férfi, sem nd, mert mindnyéjan egyek
vagytok Krisztus Jézusban.” (Gal 3,28) — Résztvettek a zsinagdga istentiszteletén és ilyenkor
recitalva imadkoztak a zsoltarokat, olvastak az irdsokat és hallgattak azoknak magyarazatat.
Maskor pedig maganhazakban 6sszejott a csak keresztényekbdl allo kozosség a
kenyértorésre, mely az apostoli idok tulajdonképpeni krisztusi liturgidja, de ilyenkor is az
frasbol olvastak, kozos imadsagokat mondottak, hogy betoltsék az apostol intését: ,,Egy
szivvel, egy szdjjal dicsérjétek Istent, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyjat.” Lehet, hogy mar a
zsido liturgiaban megéllapitott imaidéknek megfelelden ekkor megkezdddik a krisztusi
imadsagok szamara is a pontos id6 megallapitasa.

Az imadsag formaibol kettdt kiilon ki kell emelniink. El8szor is Szent Pal tobb szavabol
kitinik, hogy nagyon szerették a himnusz-énekeket. (Ef 5,19; Kol 3,16) Ezekbdl mintha
toredékeket is taldlnank a népek apostolanak leveleiben.

,,Kinyilvanittatott a testben
— igazoltatott a Lélek altal,
Lattatott az angyaloktol

— hirdettetett a poganyoknak,
Hitelt nyert a vildgon,

— folvitetett a dicsdségbe.”

' Ph. Funk, Die geschichtlichen Stufen des christlichen Gebetes. Die Tat, 1921. 50-55.

1. Jeremias, Das Gebetsleben Jesu. Zsch. f. szt. Wiss. 1926. 123-140. 1.

*! Fr. Heiler, Das Gebet, eine religionsgesch, und religionspsychol. Untersuchung. Miinchen, 1920. — Ign. Rohr,
Das Gebet im Neuen Testament. Miinster, 1924.
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,,Ha vele egyiitt meghaltunk,
egylitt ¢liink is vele.

Ha egyiitt szenvediink vele,
egylitt orszaglunk is vele.”

,Ha megtagadjuk 6t,

¢ is megtagad minket.

Ha mi hitlenek lesziink: 6 hii marad,
mert magat meg nem tagadhatja.”

A masik sajatsag volt a ,, nyelvek adomanya”. Azt talaljuk ugyanis, hogy mig a k6zdsség
istentisztelete mindenkitdl érthetd beszédben és énekben alakult ki, megvolt azonban e
mellett a Lélektdl megszallottaknak nem egyszer érthetetlen, csak sohajokban és sirasban
kitord, magukban értelmetlen szavakban megnyilatkozo imadsaga. Pal ismerte ezt az
»extatikus folindulasban dadog6 beszédet”, de hattérbe akarta szoritani a kozos
osszejoveteleken. Péter apostol is int, hogy az imadsagban jozanok legyiink. Ezzel nem
akartak elnyomni a maganos imadsagnak ezt a megnyilatkozasat, hiszen Szent P4l maga is
megvallja, hogy szokott igy imadkozni, de a k6zos imadsagbol teljesen ki akarja zarni. Meg
lehet azonban allapitanunk nekiink is Jungmannal: ,,A maganos imadsag dontd sulyban volt
az Oskeresztények €letében.” A harmadik, a hatodik és a kilencedik 6raban val6 imadsag,
azutan a reggeli, az esti és az éj kozepén mondott imadsag, tehat azok az imadsagos orak,
amelyekbdl a szent zsolozsma horai kindttek, a keresztény dskorban teljesen az egyesek
maganimadsagai voltak.

Az atyak koraban taldlunk utaléast a kozos imadsagra, mert Plinius is megemliti, hogy a
krisztusiak kétféle dsszejovetelt tartanak: napfolkeltekor egybegytilnek és ,,Krisztusnak mint
Istennek kolcsondsen” énekeket zengenek, méaskor pedig egy artatlan lakomara gytilnek
Ossze. Szent Ignac, Antiochia plispoke tobbszor is figyelmeztet az egységes €s kozos
imadsagra. E mellett mas szerz6knél a maganos imadsagra talalunk példat, de csak egyet
idéziink: Tertullianust. ,,Jaraskor-keléskor, bemenetelkor és kimenetelkor, 61tozkodés
alkalmaval, fiirdéskor, evés alkalmaval, folkeléskor ¢s lefekvéskor, egyszdval minden
tevékenységiink alkalmaval megjeldljiik homlokunkat a kereszt jelével.” Az apostolok
koraval 0sszevetve azt latjuk, hogy a liturgikus k6zos istentiszteletben egyre jobban
kifejlodik ez az alapbeosztés: olvasmany, ének, imadsag. De ezzel egyforma erdvel all
eléttiink az elso keresztények maganos imadsaga is, csak amint az 6segyhdznak karizmatikus
nyelvadomanya sziint, az elragadtatasban mondott és nem mindig, mindenkitdl érthetd szavak
helyébe egyre tobbszor a Miatyankot kezdték alkalmazni, amelynek kiemelkedd helyét
bizonyitja harom magyarazat is: Tertullianusé, Origenesé és Cyprianusé.

A tovabbi inditast az egyre jobban felviragzo szerzetesélet adta, €s amint az els6 részben
lattuk, a tulajdonképpeni zsolozsmaimadsagnak idejét, anyagat és alakjat ez a korszak
allapitja meg. Errdl tehat itt nem kell tobbet szolnunk. A kozépkorban még jobban elterjedtek
a kolostorok, tigyhogy az imadsagos ¢életnek szinte uralkod6 formadja lett a liturgikus imadsag,
foként Cluny uralménak idején. Ezt a misztikanak a fellendiilése valtoztatta meg. De a
koézépkor nagy imadkozoinak példaja: Szent Bernat, Hildegard, Mechtild, Gertrud stb.
mutatjak, hogy az ¢ imadsaguk még a liturgiabol fakad és a liturgidval mindig kapcsolatban
marad. Még nagyobb rést a liturgikus imadsag uralman a ferencesek és domonkosok iitottek.
De az 6 imadsag-modjuk gyors elterjedése mutatta, hogy valdban a kolostori liturgia
megmerevedett és a nép jobban megszerette az uj formakat, mint a keresztati 4jtatossag, a
rozsafiizérimadsag, mert ezeket a nép nyelvén végezték.

De a tulajdonképpeni magédnos imadsag a ,, devotio moderna” elterjedésével jut uralomra.
Beiszel az imadsagoskonyv torténetében kimutatja, hogy eddig a vilagi hivok alig hasznaltak
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imakdnyvet. Majd a XIII. szdzadtdl még a liturgiaval rokon ,,héraskdnyvek” voltak
hasznalatosak.”> A XV. szdzaddal megindulnak az imakényvgyartok alkotasai, melyek koziil
a kiilonféle ,,Hortulus animae”, a ,,Lelki fiiveskertecske” volt nagyon kedves. (Balassa Balint
is forditott egyet.) 4 barokk korszak tovéabbra is a népajtatossagokat juttatta elotérbe. A
maganos imadsag szamara pedig Loyolai Szent Ignac elmélkedése, az érzelmesebbek
szamara Szalézi Szent Ferenc affektiv imadsaga lett a példaado. Szent Ferenc pl.
,unnepnapokon a nagy mise alatt a rozsafiizért imadkozta”. De ugyancsak 6 lett a Jézus
Szive-kultusznak is egyik nagy elémozditoja, mig Berulle ismét Jézus emberiségét
hangsulyozta.

Ok még az imadsagos életben az egyéni torekvést megnemesitették és emelték. De
csakhamar megkezdddtek olyan jelenségek is, amikrdl nem mondhatjuk mar el ugyanezt. A
pietizmus nemcsak a protestansok kozott terjedt el, nalunk is megkezd6dott a lagy és édes
imadsagok divatja, mely elhtizodott egészen Hock Janos imakdnyvéig. Ahol pedig a
racionalizmus kezdett gy6zni, ott meg egészen szlinni kezdett az imadsagos élet.

Legujabban tapasztalhat6 6rvendetes valtozas, de éppen a liturgikus apostolsdag aldasos
mukodésének kovetkezményeként. Az eszmények utan €hezo ifjusag, a bensobb lelkiség utan
vagyodok ezrei Gjra imadkozni kezdtek, de mondhatjuk, hogy liturgikusan. Igazolasul elég
azt az egy tényt felhozni, hogy csak Missalebdl magyar nyelven a kiilonféle kiadasokban
szazezren feliil fogyott el.

3. Mi az értéke a kétfajta imadsagnak és mi koztiik a helyes viszony.”

Az ember Isten teremtd kezébdl mint egészen individualis 1ény kertilt ki, kinek-kinek
megvan a maga egyénisége és az Ur annyira szeret mindenkit kiilon-kiilén, hogy sajat
Egysziilottét adta oda, hogy aki csak hisz benne, eljusson az 6rok életre. Az Ur Jézus Krisztus
is a szakramentumokat az egyes ember javara rendelte és a szakramentumokat mindig csak
egyes ember veheti és sohasem egy k6zosség, mutatjak a szavak: ,,Ego te absolvo, — ego te
baptiso, — ego te confirmo, — indulgeat tibi Dominus.” Ezekbdl érthetd, hogy a maganos
imadsag okvetleniil kell. Nélkiile a liturgia merev és terméketlen, hideg és szegényes lenne.
Ezt érezte Prohdszka piispok is, amikor a magyar liturgikus apostolsdg munkasait
figyelmeztette a személyes imadsagos €letre. De ha magéanak a szent liturgianak imadsagait
nézzik, akkor foként a himnuszokban és canticumokban, de a zsoltarokban is allandoan
latjuk a szubjektumnak erds megnyilatkozasat. Még a liturgikus olvasmanyoknak is az a
céljuk, hogy a hallottakat kiki a maga egyéni €letében érvényesitse. A liturgikus imadsag
magabanvéve forma, lelket az imadkozok egyéni buzgdsaga ont belé. Es még a szentmisében
is nagyon kell a ,,devotio”, az dldozatbemutatonak személyes atadédsa és egyéni
belekapcsolddasa a szent cselekménybe, hiszen éppen ezért imadkozik annyiszor az Egyhaz
éppen ezért az adomanyért. Mert aki Krisztussal akar imadkozni, annak ez a devotio, ez a
személyes atadas, belemeriilés, imadsagos aldozatkészség sziviigye lesz. Vagyis maganak a
liturgikus imadsagnak belsd melegét, izzasat éppen az egyes imadkozo egyéni jdmborsaga,
ahitata adja meg. De nemcsak a liturgia miatt kell hangstilyoznunk a maganos imadsagnak
sziikségét, hanem a nép4jtatossdg miatt is, amelynek sziikségességérdl és megnemesitésérol
mar elébb szoltunk.

221 4sd: H. Bohatta, Bibliographie des Livres d’héure, Officie, Hortuli animae etc. Wien, 1924,

3 Itt a kovetkez6 konyvre szeretném felhivni a figyelmet: A. Adam, Die wahre Frommigkeit. Kanzelvortrige
liber die praktische Anwendung der kath. Gnadenlehre auf das religiose Leben. Straubing, 1933. A félreértett
kérdés alapjait tisztazza, hogy a liturgia éltal a ,.kegyelemmel valé misztikus egybekapcsoltsag tudatat és az
egyhazi k6z6sség gondolatat vilagossa kell tenni” és a liturgiaban ,,a helyes és igaz jamborsag forrasat a
laikusok szamara is fel kell tarni”.
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De azért ismertiik el a maganos imadsagnak jelentdségét és értékét, hogy annal
jogosabban ramutathassunk a liturgikus imadsag jelentdségére €s feltétlen elsobbségére. Mert
ha a magéanos imadsag létjogosultsagat legeldszor azzal indokoltuk, hogy az Isten az embert
egyénnek teremtette, egyénnek akarja, de ugyanakkor a kozés imadsag 1étjogosultsagat is a
teremtd Istennek abban az akarataban lathatjuk, hogy az egyes embert azutan a kdzosségért
alkotta ¢s a kozosségbe allitotta. Ezért kotott Isten mar az dsidokben szovetséget nem az
egyes kivalasztottakkal, hanem egy egész néppel, — és ezért kotott az idok teljességében az
Isten Fia szovetséget az 0 vérében, megint csak nem egyesekkel, hanem az Gjszdvetség szent
népével, az egy szent, katolikus, apostoli Anyaszentegyhazzal. Hogy mennyire akarja az Ur
Jézus Krisztus a kdzosséget, mutatja a sz616tordl €s vesszordl mondott hasonlata és hogy
mennyire a k6zosségbdl érthetd meg az Anyaszentegyhaz, mutatja Szent Pal szava Krisztus
misztikus testérol.

Elmondhatjuk, hogy a krisztusi hivé az Egyhaznak, tehat a Corpus Christi mysticumnak
tagja, azért a kozos imadsagot is apolnia és folytatnia kell, amelyet a fej, Krisztus kezdett
meg ¢s folytat az égben. Ezenkiviil vilagos, hogy a kozosség imadsaga csak a fejjel, tehat
Krisztussal valo 0sszekottetésben €s csak Krisztus 4ltal juthat el az Atyahoz.

Egyre vilagosabban all el6ttiink, hogy a keresztség és bérmalas megadja az egyesnek a
belso, lelki papsagot, melyhez a papszentelés a kivalasztottaknak megadja a kiils6, hivatalos
papsagot is. De ha minden Krisztus-hivd részes Krisztus altalanos papsagaban, akkor koteles
a kozOsségben gyakorolni a maga papi hatalmat. Nem lehet szaméara sem mellékes, sem
idegen a liturgia, hanem ,,a misztikus test elevenité és miikodoé formdja” kell, hogy legyen.
Vagy idézhetndk XI. Pius papanak szavat: ,,actuosa participatio” kell, hogy legyen a
hivéknek a liturgiaba val6 belekapcsolodasa.

A liturgikus imédsagnal még vilagosabban kimutathat6 az dldozatban a tagoknak a fejjel
val6 egysége. Szent Tamas mondja: ,,Az Gjszovetségben Krisztus igaz dldozata kozoltetik a
hivékkel a kenyér €s a bor szine alatt.” De ezzel 6 nem a szentadldozasra gondol, hanem
magdra a szentdldozatra. Mentdl tisztabban all el6ttiink a liturgikus apostolsag munkalkodasa
révén mind Krisztus misztikus testének képe, mind pedig az aldozatnak a Iényege, annal
vilagosabb lesz eldttlink, hogy a szentmisében ¢és a szentdldozdsban a lehetd legteljesebb
egységre kell torekedni a fej és a tagok kozott. De ez az allasfoglalas atsugarzik az egész
liturgidra, igy tehat a szent zsolozsméban val6 részvételre is. [gaz marad ugyanis: ,,A liturgia
a lex orandi és az is fog maradni, a nemliturgikus imadsagnak ujra és ijra hozza kell
igazodnia ¢€s beldle kell megujulnia, ha életképes akar maradni ... A liturgidban ismeri meg
legkonnyebben a lelki ¢let a maga hibait és a liturgidban fog legbiztosabban visszatalalni
ismét a mindenki szdmadra alkalmas via ordinaridra.”

4. Mit ad a maganos imadsagnak a szent zsolozsma, ezt a kérdést kell még tisztaznunk,
miutan lattuk a forditottjat, hogy a maganos imadsag mint emeli a liturgikus imadsag jobb
veégzesét.

Adja el6szor is, amire olyan nagyon nagy sziikség van ma: a szobeli imadsag
megbecsiilését és ujraértekelését. Az imadkozé hivek koztudataban és az imadsagrol szolo
konyvek legnagyobb részében az imadsag kovetkezd harom faja: a szobeli, az elmélkedd és a
szemlél6dd imadsag ugy allanak, mint egymasutan kdvetkezd fokozatok.

A legalsobbnak hirdetik, mintegy az imadsag elemi iskoldjanak: a szoébeli imadsagot. Azt
gondoljak, hogy ez megfelel az egyszerii lelkeknek, a falusi hivéknek, jAmbor asszonyoknak,
a lelki ¢életben kezddknek.

Az imadsag magasabb fokanak, mondjuk k6zépiskolajanak tartjdk az elmélkedést. Az
elméletirok — de nem az imadsag gyakorloi — nélkiilozhetetlen foltételnek tartjak a szerintiik
magasabb lelkiség kialakitasara. Noviciatusokban, papneveldékben, a lelki élet titkairdl sz616
konyvekben a legelso torekvés, hogy megtanitsak az elmélkedés modszerét. Valdban
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meghato az az igyekezet, amellyel meg akarjak valdsitani a maguk elgondolésat.
Zimmermann jezsuita atya aszkézisében vagy tizféle elmélkedési modszert sorol fel, koztiik
Ot mar magéanak Loyolai Szent Ignacnak a tanacsa.

Végiil jonne az imadsag iskoldjanak egyetemi foka: a szemlélédés. A modern lelkiség
azonban, amely az észt és az akaratot szerette volna a segité kegyelem belevonaséaval a lelki
¢let irdnyitd erejéve tenni, nem tud mit kezdeni a szemlélodéssel. Azért ezt csak a
kivalasztottak szamara tartottdk fenn és azt hirdették rola, hogy kiilon ajandék. A szenttétevo
kegyelmet értékeld régi lelkiség, melynek bolcselete a tomizmus, ellenkezd nézetet vallott.
Lassan latjuk, hogy a régieknek volt igazuk.

Most mar vilagosan kezdik 1atni, hogy van kiilonbség e harom kozott, de nem fokozati,
hanem faji kiilonbség. Hasonlattal tigy vilagithatnék meg, hogy olyanok ezek az imadsagok,
mint a koltészetben a lira, az eposz és a drama. Pet6fi nem tudott dramat irni és Shakespeare-
nek nincsen eposza. De ez nem baj, mert az egyik irt olyan lirat, a masik meg olyan dramat,
mindt senki mas a vildgirodalomban. Lehet apaca, nem is egy, ki vilagéletében soha meg nem
tanul elmélkedni, de szobeli imadsagot esetleg majdnem Ggy tud végezni, mint az Ur Jézus
Krisztus kivanta, mikor elkezdette: Miatyank, ki vagy a mennyekben ... Es Rozi néni
Tereskén nem tudja, hogy mi az a tomizmus, meg hogy a szakramentumok mily
Osszefliggésben vannak a szenttétevo kegyelemmel, de szentségimadaskor ugy el tudja nézni
az Oltariszentséget és ugy el tud meriilni ebbe a szemlélddésbe, ahogy taldn az elméletirdk és
tankonyveket gyartd szerzOk maguk sohasem.

Ne azt keressiik tehat, ami téves, hogy melyik nagyobb és értékesebb ezen imadsagok
koziil, hanem keressiik meg, hogy nekiink magunknak melyikhez van adottsagunk és abban
probaljunk meg, ha tudunk, miiremeket alkotni.

Ne nézziik le tehat a szobeli imadsagot, mikor az Ur Jézus maga is gyakorolta és
tanitvanyai kérésére nem az imadsag masik két fajtajat, hanem ezt ajanlotta és erre tanitotta
Oket és minket. Ne nézziik le tovabba azért sem, mert Egyhdzanyank folséges liturgidjanak —
pedig ennél szebb imadsagot a fold kerekségén senki nem végezhet — legnagyobb részét
szobeli imadsagok alkotjak.

5. Ad még a szent zsolozsma néhany segitséget is a maganos imadsag jobb végzéséhez.
Ezekrdl mar szolottunk, azért itt csak roviden foglaljuk 6ssze.

Segit a maganos szdbeli imadsag jobb végzésében, mikor megtanit a szent csénd lelki
templomanak kiépitésére, — ravezet a kimondott szo és az elénekelt ének lelkiinkre tett
hatasara; — megimadkoztatja nemcsak a lelket, hanem a testet is, mert a liturgia kényszeriti
,verkorperte Seele und den durchseelten Leib — a 1élekkel atjart testet és a testbealakuld
lelket” Isten szolgalatara, amint a Priscilla-katakomba 6srégi felirata mondja: ,, Testtel és
1¢lekkel hivjuk az Atyéat és a Fiut.”

Az imadsagoskonyv-szerkesztok nagyon jol tennék, ha mentdl tobbet bevennének
konyviikbe az Egyhaz hivatalos imadsagaibol és nemcsak arra akarndk elsegiteni a lelkeket,
hogy altalaban imadkozzanak, hanem ranevelni, hogy az Egyhdzzal imadkozzanak. Nalunk
még kevesen imadkozzak, a szentmisét kivéve az Egyhaz hivatalos imadsagait. Eppen ennek
a célnak az elérésére alakult az a Magnificat Szovetség, melyrél mar a bevezetésben szoltunk,
de most szeretnénk részletesebben is megismertetni.**

A Magnificat Szovetség ismertetése

2 V§. ehhez: A. Stock: Kénnen auch Laien Hliturgisch” beten? Seelsorger, 1925. 110-112.
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A Szovetség célja a vilagi hivok bekapcsolasa az Egyhaz liturgikus imadsagaba, a szent
zsolozsméaba. (Nem kiilon egyesiilet tehat, hanem 4jtatossag-gyakorlat. Csatlakozhatnak
ehhez a mozgalomhoz barmely vallasos egyesiiletnek tagjai, zardak is, egyénileg is meg
testiiletileg is.)

Feladata a kdvetkezd: Nyolcan-nyolcan alkotnak egy-egy csoportot. A csoport minden
tagja a zsolozsma nyolc horaja koziil egyet végez el minddssze, de részesiil az egész
zsolozsma érdemében.

Egy horat egy hétig végez egy-egy tag €s vasarnappal attér a kovetkezd hora végzésére.
Aki tehat ezen a héten pl. a matutinumot imadkozta, a kdvetkezd hét vasarnapjatol kezdve a
laudest imadkozza. Aki a laudest mondta, a primara tér at és igy tovabb.

Természetes, hogy nem biin terhe alatt kotelez a vallalt hora elvégzése. Csak aki
elmulasztja a maga rész¢€rdl a raeso résznek elvégzését, nem nyerheti el a kegyelmeket, bar a
kozosség tobbi tagja megkapja azokat.

Szervezete tulajdonképpen nincsen. Barhol nyolc imadsagos 1¢lek 6sszeallhat és alkothat
ilyen ,, lelki apadtsdagot”. Mégis van egy kérésiink meg egy tandcsunk.

Kérésiink: hogy a mozgalom fejlodését figyelemmel kisérhessiik, tisztelettel kérjiik,
adjanak értesitést a megalakulasrol; mégpedig a kovetkezd cimre: Liturgikus Titkarsag,
Budapest, VIII., Baross utca 62. Bencések Haza.

Tandcsunk pedig a kdvetkezd: Ha csak lehetséges, alakuljanak tigy a csoportok, hogy hét
vilagi hivo és egy pap legyenek a tagjai. Ekkor a pap a maga horajat, melyhez a felszentelés
ereje is még hozzajarul, a maga kis konventjéért végezheti. Viszont a hét vilagi hétszeres
erovel segitheti a maga lelkiatyjat imadsagéaban. (Ha a nyolc tag k6zott nincs pap, akkor is
egyet maguk koziil bizzanak meg a szervezéssel. Ez a csoportvezetd irhat azutan a tobbiek
nevében a kdzpontnak és kérheti a nyomtatvanyokat.)

Konyv gyanant egyeldre magyar konyvet nem ajanlhatunk. De németre és franciara mar
le van forditva a teljes breviarium, meg latinul is olcso kiadas kaphat6 beldle. Ebben is és
minden kapcsolatos ligyben b6vebb felvildgositast ad a Liturgikus Titkarsag, ahonnan a
mellékelt nyomtatvany is a megfeleld példanyszamban megrendelhetd.

IV. fejezet: A szent zsolozsma mint erkolcsi kotelesség es
feladat

A pasztoracio6 kérdéseivel foglalkoz6 tankdnyvek a rubricisztika, a moralis és az
egyhazjog alapjan néhany olyan tudnivalot szoktak felhozni, amikrél mi eddig nem is
szoltunk és most is csak a teljesség kedvéért emlitjiik meg azokat.”

I. A rubricisztika szabalyai a zsolozsma karban valo végzésére a kovetkezok:

1. A karimadsag alatt a celebrans és a zsolozsmat végz0 is csak a karimadsagra eldirt
oltozékben vannak, tehat rochetumban vagy superpelliceumban vannak. A szerzetesrendek
koziil pedig, amelyeknek van kiilon koérusi ruhajuk, a kukulla, azok ezt veszik magukra. A
celebrans ezenfeliil az innepélyes laudesen és vesperaen pluvialét is 61t még magara. E
szerint tehat albat és stolat nem kell felvennie, ha azonban maga a piispok végzi, 6 amictust,
albat és stolat is vesz fel. A tobbi horak alatt azonban a celebrans sem vesz fel pluvialét,
kivéve egyes nagyobb ilinnepeket, melyeken a harmadik nocturnus leckéi alatt mégis felveszi.

Az linnepélyes laudeseken és vesperacken a segédkezok is pluvidléban jelennek meg az
oltarnal, — nincs tehat megengedve, hogy az alszerpap és a szerpap albat és dalmatikat, illetve

> Ebben teljesen Noldin S. J. konyvét, illetve annak Mihalyfi Akos atdolgozasat kovettiik.
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tunicellat vegyenek magukra (amint ez nalunk szokasos). Ugyancsak pluvialéban jelennek
meg a kantorok is; szamuk lehet kettd, négy vagy nyolc is.

2. A zsolozsmat végzok, ha allniok kell, mindig fodetlen fovel allnak; ha iilnek, akkor
biretum van a fejiikiin, — kivéve ha foéhajtas van vagy ha a zsolozsmat kitett Oltariszentség
elott végzik.

3. A korusban mindig a napi officium szinét kell hasznélni, — a vesperaeban ¢€s
completoriumban is, ha az mar az aznapi officiumrol van. Ha pedig a vesperae a capitulumtol
kezdve mar a kovetkezd naprol szol, akkor a vesperaeben €s a completoriumban is a méasnapi
officium liturgikus szinét kell hasznalni.

4. A legfontosabb eldiras az, hogy a zsolozsmanak karban valé6 mondasakor a karnak a
versek kozepén levo csillagndl meg kell dllnia és sziinetet kell tartania. Ezzel az el6irassal
ellenkez6 minden mas szokas el0szor is visszaélés és mar azért is ki kell kiiszobdlni, — de a
sziinetek elhagydsa mindig a szépség rovasara megy ¢s az elsietésnek elso forrasa lesz. Tehat
ezért is a legelsdsorban ennek a kis szabalynak pontos megtartasara kell iigyelni.

5. Ha a zsolozsmat éneklik, meg van engedve, hogy csak minden masodik versét
énekeljék és a nem énekelt vers helyett csak az orgona jatszik. De ilyenkor is szabaly, hogy
ebben az esetben a nem énekelt verset a karban valaki hangosan elmondja. Azonban mindig
énekelni kell a himnuszok és canticumok utolso versét, valamint mindazon verseket, melyek
alatt a kdvetkezd pont eldirasa szerint le kell térdelni vagy a fejet meg kell hajtani.

6. A zsolozsmat végzok iilnek a zsoltarok alatt, a nocturnusok leckéi és responsoriumai
alatt (kivétel ez aldl a harmadik nocturnus homiligja el6tt felolvasott evangéliumi részlet), a
Magnificat ¢s a Benedictus el6tt €s utdn mondott antifonak alatt, végiil a martirol6gium
olvasésa alatt. Mindezen alkalmakkor iilhet a kar a kitett Oltariszentség el6tt is, de ilyenkor
mindig fodetlen fovel.

All az egész kar a zsolozsma tobbi részei alatt, hacsak nem kell letérdelni.

Térdelni kell, mégpedig mind a két térddel az invitatorium ezen szavainal: Venite
adoremus et procedamus ante Deum; —a Te Deum ezen verse alatt: Te ergo quesumus, —
mégpedig az egész vers alatt;

—a Veni Creator és az Ave maris Stella elsd verse alatt; a Pange lingua himnusz Tantum
ergo verse alatt, de csak ha kitett Oltariszentség el6tt van a zsolozsma és ekkor a ,, cernui”
szora fejhajtas is szokésos; végiil a Vexilla regis ezen szavai alatt: O crux, ave, spes unica.

Ugyancsak térdenallva kell elmondani az 4dvent, a nagybdjt, a kantorbdjtok és a vigilidk
zsolozsmaiban megparancsolt preces feriales-eket. Maga a celebrans is térdel egészen a
Dominus vobiscum-ig; ezt 6 mar allva mondja, de a kar tovabbra is térdelve marad az utolso
oraciot kovetd Benedicamus Domino-ig.

A Boldogsagos Szliz harom antiphondjat is térdelve mondja vagy énekeli a kar, kivéve a
vasarnapokat. A negyedik antiphonat, a Regina coeli-t mindig 4llva mondjuk, mert ez a
husvéti idoszakra jellemz0 testtartas.

7. A fejet meg kell hajtani a Gloria Patri egész verse alatt — meg a himnuszok doxologidja
alatt, tehat a Szentharomsagot dics6itd utolsd versszak alatt; — Jézus és Maria, valamint azon
szentek nevének emlitésére, akikrdl az officium szol, vagy akikrdl a zsolozsma is
megemlékezik. Eppigy a celebrans felé meghajtott fovel kér aldast a lektor is: Jube domne
benedicere, és meghajtott fovel all, mig az 4ldas elhangzik.

Nemcsak a fejet, hanem a testet is mélyen meg kell hajtani a Confiteor elmondésa alatt.

8. Keresztjellel kell megjelolniok magukat a zsolozsmazoknak a kovetkezd imakra: Deus
in adiutorium ... Adiutorium nostrum ... Indulgentiam ... Benedicat et custodiat ... (a
completorium végén) Dominus nos benedicat ... (a prima végén). Tovabba a Magnificat ¢s
Benedictus, meg ahol ez szokasban van, a Nunc dimittis kezdetén is.

Keresztjellel kell az ajkat megjeldlni ezekre a szavakra: Domine, labia mea aperies. S
ahol ez szokas, a mellet is kereszttel jeloljik meg ennél a versnél: Converte nos Deus ...
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II. 4 maganos végzésnél a kdvetkezo utasitasokat adja a rubricisztika és a moralis:

1. Miként az Egyhaz minden mas liturgikus imadsagnal, a szentmisénél, a szentségek
kiszolgaltatasanal, stb. meghagyja, ugyanugy kivanja a zsolozsma végzésénél is, hogy az
valoban ajakimadsag is legyen (oratio vocalis). A zsolozsma ugyanis nem pusztan
szemlélodo vagy elmélkedd, tehat Gn. elmebeli imadsag, hanem szobeli imadsag. Ez annyit
jelent, hogy minden sz6t ki kell mondani, — de nem sziikséges az, hogy az imadkoz6 szavait
akar mas, akar 6nmaga hallja. Nem elégséges tehat a zsolozsma egyes részeit csak olvasni,
minden szdt ajakkal is mondani kell, — st az aszkézis szabalya azt kivanna, hogy legalabb
maga a végzo hallja is.

Mikor a zsolozsmat korusban végzik, a két kar felvaltva mondja a verseket, a leckéket
pedig s a konyorgéseket egy lektor olvassa, a tobbi hallgatja. Ilyenkor nem kell ajakkal
kimondani ezeket a részeket. De viszont hallgatni kell. Kovetkezésképpen az egyik kar nem
kezdheti el a vers mondasat, amig a masik abba nem hagyta, — valamint nem szabad az egyes
szavakat elharapnia vagy oly gyorsan elhadarnia, hogy azokra a masik kar ne figyelhessen.
Amit a lektor olvas, azt a karban résztvevok kotelesek hallgatni, habar maguk nem is
olvassak. Ezért ha valaki készakarva nem figyelne a zsolozsma mastdl olvasott részeire, nem
teljesitené a zsolozsma végzésének kotelezettségét, ha ez jelentékeny részeken 4t tartana.

Az énekes zsolozsmara vonatkoz6 szabalyt mar fontebb lattuk.

Szabad, sét ajanlatos is sokszor a zsolozsmat tarssal végezni s ekkor amit az egyik mond,
azt a masiknak hallania kell. Ez okbol példaul siiket nem végezheti tarssal a zsolozsmazast.

2. Azutan a zsolozsmat kello szandékkal kell elvégezni, vagyis Istent kell dicséiteni és a
lelkek javat kell szolgalni. Nem kell kifejezni ezt a szdndékot, de erejében mindig meg kell
lennie, és meg is van, ha valaki dntudatosan veszi kezébe és mondja a breviariumot.

3. Kell6 figyelemmel is kell végezni a zsolozsmat, de ennek a feltételnek 1ényegében
eleget tesz az, aki csak kiilsé figyelemmel végezi azt el.

A figyelem ugyanis kétféle: kiilsd és belsd. A belsd figyelemnél a Iélek arra ligyel, amit
végziink, — a kiils6 figyelem minden oly mozzanatnak tavoltartdsa, mely a belsé figyelemmel
Ossze nem egyeztethetd. A belsd figyelem ellentéte a szorakozottsag, mely lehet onkénytelen,
de lehet készakarva taplalt is — a kiils6 figyelem ellentéte olyan cselekmények végzése,
melyek a belsd figyelmet akadalyozzak. Pl. ha a zsolozsma végzése kozben valaki masok
beszélgetésére erdsen figyel, radiot hallgat, szamol vagy a korusban maga is massal €s masrol
besz¢l hosszabban. Ilyen esetben egészen természetes, hogy az illetd nem tesz eleget a
zsolozsmazas kotelezettségének. Vannak azonban olyan cselekedetek is, melyek a kiilsé
figyelem ellen vannak ugyan, de azért nem gatoljak meg a bels6 figyelmet; ilyen, ha valaki a
zsolozsmat mondva 61tdzkddik, kezét mossa, a kalyhaban a tiizet €leszti, stb. Ezek lehetnek
esetleg bocsanatos blindk is, de a zsolozsmazas kotelezettségét 1ényegileg nem érintik.

Mivel a belso figyelem a zsolozsmazas kotelezettségének teljesitéséhez nem okvetleniil
sziikséges, azért ha valaki szorakozottan végzi zsolozsmajat vagy annak egyes részeit, nem
koteles azokat megismételni. Ha készakarva volt szorakozott, természetesen vétkezett
tiszteletlenség altal Isten irdnt, de a zsolozsma elvégzésének kotelezettségét akkor is
teljesitette, tehat ekkor sem kell semmit ismételnie. De ez esetben a szérakozottsaga
bocsanatos biin, kivéve, ha esetleg gondolatainak targya miatt sulyos biint kovetett el.

4. Negyedszer a zsolozsmat a maga teljességében kell elvégezni, tehat semmit
kihagynunk nem szabad és az egyes szavakat minden csonkitas és valtoztatas nélkiil kell
kimondani. A teljességhez tartozik azonban az egyes horak elején és végén kivant Pater, Ave,
Credo, mig az Aperi és Sacrosanctae imadsagok csak ajanlottak, tehat nem tartoznak a
teljességhez. Aki a megszabott imadsag jelentékenyebb részét készakarva elhagyja, stilyos
blint kovet el eldszor is és masodszor nem teljesiti a zsolozsmazas kotelezettségét.
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Ugyancsak sulyos biint kdvet el az imadkoz6 és ugyancsak nem teljesiti a zsolozsmazas
kotelezettségét, ha er6sen megcesonkitja a szavakat, igyhogy azok értelme is megvaltozik és
ezt a karima jelentékeny részében teszi. Természetes azonban, hogy nem lehet blinrdl szo, ha
a szavak megcsonkitasa nyelvhibabol szarmazik, mert az imadkozoé selypitd, akadozo6 stb.

5. A zsolozsmat, illetve pontosabban: az egyes horakat megszakitas nélkiil kell
mondanunk. Semmiféle megszakitas azonban nem valik stlyos blinné, ha az imadsagot
magan a napjan valdban el is végezziik. Az egyes hordk kozott meg természetes, hogy
megszakitas all be. S6t még maganos imadsagnal is jobb legalabb harom részre szakitva
elmondani a napi zsolozsmat, mint egyszerre az egészet és még azt is esetleg az ¢jfél eldtti
utolso6 oraban.

Szabad azonban ugyanazon 6rat is félbeszakitani, ha van megfeleld ok. Pl. esziinkbe
jutott adat feljegyzése, latogato fogadasa, gyontatas stb. De ok nélkiil félbeszakitani valamely
horat bocséanatos biin.

6. A horékat a maguk sorrendjében egymasutan kell elmondani. Nem érinti azonban az
officium lényegét, ha valamilyen okbol felforgatjuk ezt a sorrendet. P1. ha valaki elmondja
elobb a masnapi officium matutinumat, mint az aznapi vesperaet, amelyet a korusban akar
azutan kozosben elvégezni. Vagy ha a completoriumot tudatosan esti imadsagnak hasznalja
fel és lefekvés el6tt mondja el.

7. A megfeleld idében kell elvégezni a zsolozsmat. Meg van ugyanis szabva, hogy
minden nap officiumat még azon a napon — ¢jféltol éjfélig — el kell mondani; tovabba meg
van hatarozva az is, hogy melyik horat a napnak melyik szakaban kell elvégezni. Ezen két
szabaly koziil a 1ényegesebb és dontébb az elsd. Vagyis az egész aznapi officiumot ¢&jfélig el
kell végezni. Azért a Iényegnek eleget tett az, aki késd este kezdi el a matutinumot, csak
éjfélre be kell végeznie valamennyi horanak elmondasat. Ejfélkor ugyanis megsziinik az
officium elvégzésére kitlizott idS és aki ¢jfélig nem mondotta el, utdna mar hidba mondja,
mert kotelezettségének nem tesz eleget.

Az egyes horak idejét a kozosben kell elsésorban megtartani. De maganos imadsagnal is
lehetdleg a maga idejében kell elmondanunk ugy, amint mar errél elmélkedtiink. Azért itt
csak az Un. anticipaldsrol kell még szolanunk. A matutinumot €s a laudest valamikor ugyanis
¢jfélkor, illetve kora hajnalban mondottak, de ma mar ez nem kotelezo és azért szabad elobb
elvégezniink, mar az eldtte valo nap délutanjan. Az allando anticipalasra a k6zos
karimadsagnal csak a Szentsz¢k adhat engedélyt, de ideiglenesen a piispok is.

Felmeriil most a kérdés, hogy az anticipalas mely 6raban kezdddhetik. Régente az volt a
szabaly, hogy a dél és napnyugta kozti id6 kdzepén és ezért a régebbi direktériumokban
tablazatok kozolték az egyes honapokban, st hetekben is a nap nyugtat, hogy ebbdl
megallapithassak az anticipalés legelso idopontjat. Ezen szabaly szerint a téli honapokban
mar 2 drakor kezdhetd az anticipalds, mig a nyari honapokban 4 6ra elétt nem volt
megkezdhetd. Azutan egyre tobben kérték, hogy egész éven at mar 2 6érakor megkezdhessék,
azért Gjabban ezt mindenkinek megengedte az Egyhdz. S6t legijabban az Unio Cleri pro
Missionibus egyesiilet tagjai 1921. dec. 2-an arra nyertek engedélyt, hogy az anticipalast mar
deli 12 orakor megkezdhessék, feltéve, hogy a vesperaet és completoriumot mar elvégezték.
Természetesen ezen engedélyek csak a maganos zsolozsmazasra vonatkoznak.

A misekdnyv rubrikai szerint a matutinumot ¢és laudest a mise el6tt kell elvégezni. Ezen
szabalyt némelyek sulyos biin alatt kotelezének gondoltak, mint Szent Antoninus, — masok
szerint ez pedig csak tanidcsado rubrika, amely tehat biin terhe alatt nem kotelez. Kozépen all
Liguori Szent Alfonz, aki bocsanatos biinnek tartja és legjobb, ha mi is az 6 véleményéhez
igazodunk.

8. Végiil a zsolozsmat kelld helyen és kelld helyzetben kell elmondani. Ez elsésorban a
kozosben mondott imadséagra all, mert maganosan elmondhat6 barmely, az imédsagra
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alkalmas helyen, s6t sziikségbdl és kelld okbol még az erre nem éppen alkalmas helyen is, pl.
zsufolt villamoson, vastti kocsiban, népes utcan, varoéteremben.

A testtartast is a kdzos végzés alatt kell pontosan megtartanunk, maganosan végezhet6 a
zsolozsma iilve, allva, térdelve, sétalva, — sot kelld okbol fekvo helyzetben is. De dicsérniink
kell s az imadsag jobb végzését mozditja eld, ha a fontosabb utasitasokat (keresztvetés, fej- és
térdhajtasok) a maganos imadsagnal is megtartjuk, foltéve, hogy feltiinés nélkiil megtehet;jiik.

III. Az egyhdzjog megallapitja pontosan, hogy ki kételes a szent zsolozsmat elmondani.

A zsolozsma végzésének kotelezettsége haromféle forrasbol fakadhat: a felszentelésbdl, a
szerzetesi fogadalombol és az egyhazi javadalombdl.

a) A folszentelés alapjan minél nagyobb rendeket folvett egyhazi férfiu (tehat mar az
alszerpap is) koteles végezni a zsolozsmat, még ha kikdzositve vagy felfiiggesztés alatt vagy
interdictum alatt van is.

A minden egyhazi javadalomtol megfosztott (depositus) is koteles végezni a zsolozsmat,
aki azonban akér biintetésbdl (degradatio), akar a Szentsz¢ék engedélye folytan az egyhazi
allapotbdl vilagi allapotba helyeztetett at: nem koteles a zsolozsma végzésére.

A kisebb rendek a zsolozsma végzésére még nem kdteleznek.

A zsolozsmazas kotelezettsége kezdddik az alszerpapi rend folvételével; mar a
felszentelés napjan is kell végezni az aznapi zsolozsmat, — illetve az aznapi zsolozsmanak azt
a részét, amely a folszentelés idszakanak megfelel. gy akit reggel 9 6ra eldtt folszenteltek,
koteles a primatol kezdve elmondani az officiumot; akit 9 6ra utén szentelnek fel, az csak a
sextaval koteles megkezdeni. Viszont azonban, aki mar a folszentelés elott kora reggel
magandjtatossagként elmondotta az dsszes kis horakat, azokat nem koteles tjra elmondani a
folszentelés utan.

A zsolozsmazas kotelezettsége a folszentelt papokat illetdleg régi egyhazi torvényen
alapszik, a szerpapokat és alszerpapokat illetdleg 6si szokason, mely térvényerdre
emelkedett. Az 01 torvénykonyv az eddigi szokésjogot tételes torvénnyé tette. (135.)

b) A szerzetesi fogadalombol csak azon szerzetekben folyik a zsolozsmazas
kotelezettsége, amelyek a zsolozsmat karban tartoznak végezni (bencések, ciszterciek,
premontreiek, ferencesek, domonkosok). Mas szerzetekben (piaristak, jezsuitak) a fogadalom
maga nem kotelez zsolozsmazasra; ezekben tehat csak azon szerzetesek tartoznak elvégezni a
zsolozsmat, akik az alszerpapi rendet folvették, hacsak a rendi szabalyzat a zsolozsma
végzését a fogadalmasoknak kiilén eld nem irja.

A karimara kotelezett rendekben az egyszerti fogadalmasok is tartoznak elvégezni a
zsolozsmat, de csak a karban, ha tehat engedélyiik van a karimétol vald elmaradésra,
maganosan nem kotelesek elvégezni az officiumot. Mig az {innepélyes fogadalmasok
kotelesek a karon kiviil is — ha a karban nem lehetnek jelen — a zsolozsmat elvégezni. (CJC
610,3)

c) Aki egyhazi javadalmat élvez, a javadalomba valo beiktatas napjatol koteles végezni a
zsolozsmat, még ha nem is vette fel a nagyobb rendeket.

S6t az Egyhaz azon javadalmasokat, akik nem végzik el a zsolozsmat, jovedelmiik egy
részének visszatéritésére (restitutio) kotelezi.

Ezen visszatérités kotelezettsége nem az igazsagossag kovetelménye, hanem az Egyhaz
biintetése, melyet X. Le6 papa alatt az V. laterdni zsinat allapitott meg s amely hatdrozatot
kés6bb V. Pius papa korvonalazott s az 0j egyhazi torvénykonyv is szentesitett. (1475,2)

A visszatéritést az 0j torvénykonyv szerint (1475,2) a templom vagy az egyhdzmegyei
szeminarium javara kell eszk6zoIni vagy a szegényeknek adni.

Azon javadalmas, akinek mas kotelezettsége nincs, csak a zsolozsma végzése (beneficium
simplex), koteles ennek elhagyasa esetén javadalmanak 6sszes jovedelmét visszatériteni.
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Akinek azonban maés kotelezettségei is vannak (beneficium curatum), az jovedelmének csak
egy részét koteles a zsolozsma elhagyésa esetén visszatériteni (plébanos, piispok). Mekkora
legyen ez a rész?

Mig Noldin a jovedelem tizedrészének visszatéritésével megelégszik, Lehmkuhl €s
Berardi 4ltaldban a jovedelem harmad-, negyedrészét kivanjak (esetleg, akinek igen sok dolga
van, a jovedelem 6t6d- vagy hatodrészét), sot Berardi a zsolozsmat elhanyagol6 kanonokokat
¢s kaplanokat jovedelmiik felének visszatéritésére kotelezi.

IV. Milyen biin terhe alatt kételez a zsolozsma végzése? A zsolozsma végzésének
kotelezettsége sulyos, ugyhogy annak elhanyagolasa sulyos vétséget képez. ,,Grave peccatum
intelligat se commisisse”, mondja V. Pius a zsolozsmat elhagy6 paprol.

Altalaban, aki a zsolozsmanak egy jelentékeny részét (pars notabilis) elhagyja, sulyosan
vétkezik. Aki tehat pl. elhagyna a harom nocturnusbol a zsoltarokat vagy a leckéket,
mindenesetre mar jelentékeny részt hagyna el. Viszont egy-egy himnusz vagy konyorgés,
egy-két antiphona kihagyasa nem jelentékeny rész. Eppigy kis terjedelménél fogva nem
jelentékeny rész a nagyszombati vesperae. Egy egész nap officiumat irja el az egyhazi
torvény. Miért is aki egy nap egész officiumat elhagyja, csak egy biint kdvet el.

A zsolozsma elvégzésének kotelezettsége kiterjed a zsolozsma mindenegyes 6nallo
részére. Miért is ha valaki barmely okbdl nem tudna elvégezni az egész napi officiumot, de
elvégezhet abbdl egy 6nallo részt (egy horat), ezt koteles elvégezni. De aki egy egész horat
sem tud elmondani, legfeljebb abbol egy kis részt csupan, ezt nem koteles elmondani.

Aki a zsolozsma végzése aldl fel van mentve, nem koteles azt mas imadsaggal potolni;
foleg pedig nem koteles maga helyett a zsolozsmat méssal elmondatni, mert a zsolozsma
végzése személyes kotelesség (onus personale), melyet masra atharitani nem lehet.

Viszont azonban aki maganosan nem tudja elvégezni a zsolozsmat, kdteles tarsat keresni,
akivel el tudja mondani, ha ilyen tarsat konnyen és ingyen talal; de nem koteles pénzért tarsat
felfogadni vagy ilyet nagy utdnjarassal keresni.

A kanonokok nemcsak a zsolozsma végzésére, hanem annak karban val6 végzésére
vannak kdételezve. A tridenti zsinat rendelete szerint a kanonoki jovedelem egy része napi
szétosztasra kertl (distributiones quotidiane), amelyben a kell6 ok vagy a felsobbség
engedélye nélkiil tadvollévd kanonok nem részesiil (a tavollevOket szdmontartja a punctator).
Ugyanigy rendelkezik az 0j kodex is (413, 414, 418, 419, 420, 421).

Az egyhazjog megenged minden kanonoknak haromhavi tavollétet, de ez nem lehet
adventben, nagybojtben és nagy tinnepeken. Az ilymodon tavollévé azonban a mindennapi
szétosztasban nem részesiil. (CJC 418,3)

Miként a kanonokok, Gigy a karimara kotelezett szerzetesek is a karban tartoznak
elvégezni a zsolozsmat. (CJC 610,1)

V. A4 zsolozsma formdja. A zsolozsmat az Egyhaz éltal eldirt alakban kell végezni.

Az alak Iényeges ¢és esedékes. Aki a Iényeges alakot nem tartja meg, stilyosan vétkezik és
nem felel meg kotelezettségének, mig aki csak az esedékes alakot hanyagolja el, legfeljebb
bocsanatos biint kovet el.

A lényeges alakot nem tartja meg: a) aki nem a rdmai breviarium szerint mondja el a
zsolozsmat; b) aki azt honi nyelven mondja; c¢) aki az eldirt officiumtol mennyiségileg és
mindségileg lényegesen kiilonb6zét mond el.

1. A zsolozsmat a romai breviarium szerint kell elmondani, mégpedig 1913. janudr 1-tdl
kezdve a X. Pius 4ltal atjavitott breviarium szerint (hacsak valakinek nincs kiilon engedélye
arra, hogy a régi beosztasu breviariumot hasznalja). Kovetkezésképpen pl. egy vilagi pap
nem tenne eleget kotelezettségének, ha bencés vagy ciszterci brevidrium szerint mondana el a
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zsolozsmat. Ha tehat oly helyzetbe jut, hogy csak ilyen szerzetes-brevidrium van kéznél, nem
koteles elvégezni az officiumot.

Akiknek a romaitdl eltérd breviariumuk van, V. Pius bulldja alapjan elfogadhatjak a
romai breviariumot; de akik egyszer elfogadtdk a rdmait, sajatos breviariumukhoz nem
térhetnek tobbé vissza.

Viszont természetesen, akiknek sajat, a romaitol eltérd breviariumuk van, kotelesek a
szerint végezni a napi zsolozsmat, legalabbis a karban. Maganosan azonban végezhetik a
romai breviarium szerint, hacsak a rendi eloljard ezt el nem tiltja.

2. Az 1 rubrikak szerint (tit. VIIL. 2.) az Officium parvum B. M. Virginis, az Officium
defunctorum (Halottak napja kivételével, amikor csak ez az officium mondandd), a biinbanati
¢s gradualis zsoltarok elmondésa mar a karban sem kotelez6. (V. Pius csak a magénos
recitacidban szilintette be, mig X. Pius a karban is besziintette e fliggelékek elmondasanak
kotelezettségét.) Csakis Szent Mark napjan €s a keresztjaré napokon all fenn a
Mindenszentek litanidjanak €s a hozzéacsatolt konyorgések elmondéasanak kotelezettsége,
mely imakat mindig a megjelolt napokon kell elvégezni (el6tte valo délutan vagy este
anticipalni nem szabad). Sokan ezt a kotelezettséget is stlyosnak tartjak, mig masok szerint
csak bocsanatos biin terhe alatt kotelezd.

3. Mindennap azt az officiumot kell elvégezni, melyet aznapra az egyhazmegyei naptar
(directorium) kijeldl. Az egyhazmegyei naptarban ki vannak jeldlve az egész megye kozos €s
az egyes egyhazak sajat officiumai. A sajat officiumot koételesek elmondani az illeté templom
kanonokjai, javadalmasai és az oda beosztott papsag (plébanos és kaplanok). Sajat
officiumok: a templom cimének, felszentelésének, a templomban Orzott kivalo ereklyéknek
tinnepei, vagy kiilon engedély alapjan bizonyos szentek tinnepei, amelyek az egész
egyhdzmegyére nincsenek engedélyezve.

Megeshetik, hogy hidnyzik az aznapra el6irt officium; ebben az esetben mas, a romai
breviariumban 1év6 officiumot (a commune sanctorum-bol vagy a feriarél) kell mondani.

4. Ha valaki idegen egyhdazmegyében tartozkodik, kiilonbséget kell tenniink a javadalmas
(kanonok, plébanos) és nemjavadalmas papok kozott. A javadalmasok barmilyen hosszi idén
at tartdzkodnak is idegen egyhazmegyében, mindig sajat egyhazmegyéjiik és templomuk
officiumat kotelesek végezni. A nemjavadalmas papok idegen egyhdzmegyében
alkalmazkodhatnak az illetd egyhdzmegye kalendariumahoz, de erre nem kotelesek.

Ha azonban valaki idegen egyhazmegyében mar quasi-domiciliumot nyert (pl. idegen
egyhazmegyében alkalmazott tanarok), koteles az idegen egyhdzmegye kalendariumat
kovetni. Vannak azonban, akik ezt a kdtelezettséget csak arra az esetre allapitjak meg, ha az
illetdnek mar szandéka sincs visszatérni sajat egyhdzmegyéjébe.

Ami a szerzeteseket illeti, ha karimara kotelezett szerzetes szerzetének masik hazaba
megy, ott is koteles elmenni a karba s igy alkalmazkodni azon haz officiuméhoz. Ha pedig
maganosan végzi a szerzetes a zsolozsmat, sajat rendhdzanak kalendariumat kdveti, ha a
masik rendhazban csak rovid ideig tartdzkodik: mig az illeté haz kalendariumahoz kell
alkalmazkodnia, ha hosszabb (egy honapon tul terjedd) ideig tartozkodik itt. Utkdzben vagy
ha nem sajat rendjének hazaban tartozkodik, sajat rendhdzanak kalenddriuma szerint mondja
az officiumot.

Kiki koteles a kalenddrium utasitdsai szerint végezni a zsolozsmat még az esetben is, ha
az a valosziniibb (probabilius), hogy a kalendarium utasitasa hibas; ha azonban valaki
egészen biztosan tudja, hogy a kalendarium hibas, nem kell azt kovetnie.

5. Az officium folcserélése torténhetik szandékosan vagy tévedésbol.

Aki szdndékosan folcseréli az eldirt officiumot egy téle mennyiségileg vagy mindségileg
Iényegesen kiilonbozdvel, sulyos biint kovet el €s nem felel meg kotelezettségének. VII.
Sandor papa elitélte a kovetkezd tételt: In die palmarum recitans officium paschale satisfacit
praecepto.
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Bocsénatos blint kdvet el, aki kell6 ok nélkiil folcseréli az eloirt officiumot egy vele
teljesen egyenld vagy majdnem egyenld officiummal; pl. aki a vértant officiuma helyett a
hitvall6ét mondana el.

Semmi biint nem kdvet el, aki kellé okbol cserél fel két teljesen vagy majdnem egészen
egyenld officiumot.

Aki tévedésbdl cserélte fel az officiumot, ha a tévedést az egésznek elmondésa utan veszi
észre, nem koteles az eldirt officiumot elmondani. Ez esetre all a kovetkezd elv: Officium pro
officio. Es ez még arra az esetre is 4ll, ha a tévedésbdl vett officium mennyiségileg vagy
mindségileg 1ényegesen kiilonbdzik az eldirttol.

Aki tévedését a zsolozsma végzése kozben veszi észre, folytathatja a tévesen vett
officiumot is; de ahol észrevette a tévedést, ott attérhet az eldirt officiumra is. Ez utobbi
eljarast ajanlja Szent Alfonz is, a kdvetkez6 elvet hangsulyozva: Error corrigitur, ubi
deprehenditur.

Aki tévedésbdl a zsolozsma egy részét (pl. egy nocturnust vagy kis horat) kétszer
mondotta el, nincs folmentve a rakovetkezo rész elmondasa alol, mert erre az esetre nem
alkalmazhat¢ a fent hangoztatott elv: Officium pro officio.

Aki tévedésbdl egy, csak késdbb kovetkezd officiumot mondott, az ennek alapjan
elmondhatja még egyszer ugyanazt az officiumot vagy pedig elmondhatja a tévedésbol
elhagyott officiumot. Ezt tanitjadk Szent Alfonz utan Ballerini-Palmieri, Lehmkuhl, Noldin és
Mihalyfi.

V1. 4 szent zsolozsma gyiimélcse pasztoracios szempontbol majdnem olyan fontos, mint a
szentmise gyliimolcsének a targyaldsa. Hiszen a szent zsolozsma kotelezd volta is azon
alapszik, hogy van gylimolcse, melyet alkalmazni lehet, s6t bizonyos esetekben alkalmazni
kell. Ha a hitélet gyongiilését mutatja az a tény, hogy a hivék ma nem becsiilik a szentmise
gyiimolcsét, mert nem ismerik €és éppen ezért kevesen szolgaltatnak szentmisét, — még
nagyobbfoku elhidegedésre mutat, hogy a szent zsolozsmat nem kivanjak, s6t maguk az
imadkozok sem mindig alkalmazzak. Tudunk arrél, hogy valamikor alapitvanyokat tettek,
hogy a zsolozsmat valamely testiilet az alapit6 szandékara végezze el, ma még arrol is ritkdn
hallunk, hogy valaki csak kérné ezt a paptol.

A szent zsolozsma imadkozasabol kétféle gyiimoles fakad. Az egyik az imddkozo
erdemébdl (ex opere operantis ministri). Ez teljesen a pap szentségétol és buzgosagatol fiigg.
Fontosabb a masik gyiimdlcs, mely az Egyhdz érdemébdl szarmazik (ex opere cooperantis
Ecclesiae). A szent zsolozsma ugyanis az Egyhaznak nyilvanos imaja. Tehat azt az Egyhaz
nevében €s hatalmdval végzik azok is, akik nem a kérusban, hanem maganosan mondjak azt
el (ezokbol mondja a magdnosan imadkozo is a zsolozsmat mindig tobbesszamban: Oremus,
Dominus vobiscum, stb.). Ez a gytimdlcs tehat fiiggetlen az imadkozé jdmborsagatol és
buzgosagatol. Szinte azt merjiikk mondani, hogy az Egyhaznak a legelsé szentelménye.
Korunk vallasos ¢élete nagyban mélyiilt azzal, hogy részben a liturgikus apostolsag, részben
pedig az individualizmusba valoé belecsomorddés uj fényben ragyogtatta fel az Egyhazat a
hivok eldtt, mint Krisztus misztikus testét. Aki egyszer megsejti, mily csodalatosan szép,
gazdag és értékes a communio sanctorum, az ujra valéban annak tartja a szentelményeket,
amit azoknak latin neve (sacramentalia) kifejez, kis szentségeknek, melyek ugyan nem a
torténelmi Krisztustdl nyerik erejliket, de azért nem kevésbé értékesek, hiszen a misztikus
Krisztus rendelte el azokat.

Mas szempontbo6l a zsolozsma gylimdlcse részint kiengesztelés, részint elégtétel, részint
pedig 0j kegyelmek kieszkozlése. Minderre a gyiimdlcsre sziiksége van az imadkozonak
maganak is, de sziiksége van foként a hivoknek, tehat fel kellene hasznalni és alkalmazni
kellene mindazokra, akik benne részesiilhetnek.
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Részesiilnek pedig az Egyhaz szerezte érdemekben, — amelyeket tehat még a gyarlo
modon végzett szent zsolozsma is biztosan megszerez és megad, mert ezek nem a pap
szentségétol és buzgosagatol fiiggnek, tehat a leggyarlobb zsolozsma is az Egyhdz erejénél
fogva értékesebb, mint akarmilyen buzg6é maganos imadsag:

a) maga az imadkozo elsésorban;

b) azok a hivek, akik az egyhazi javadalmat alapitottak, mellyel a zsolozsma mondédsanak
a kotelezettsége Ossze van kapcsolva;

c) azok a hivek, akik egy vagy tobb zsolozsma kértek valamelyik paptdl a maguk
intencidjara és ezeért stipendiumot is adtak (mert ha miseintencidért lehet stipendiumot adni és
elfogadni, ugyanigy lehet a szent zsolozsma végzéséért is);

d) akikért az imadkozo6 a szabad és le nem kotott zsolozsmajat kiilondsen felajanlja; —
némely k6z0sség bizonyos zsolozsmakat meghatarozott szandékra mondat el tagjaival, ezeket
természetesen kiilon célra nem ajanlhatja fel, de még ezeknél is a maga egyéni érdemeit
alkalmazhatja a pap ugyanugy, mint a szentmisénél annak objektiv gyltimolcsét az
intencionak megfelelden kell kérnie, de a maga érdemét elajandékozhatja;

e) véglil az 6sszes hivek, az egész Anyaszentegyhaz részesiil ezekben a gyltimdlcsokben,
ezért is olyan stlyos blin a szent zsolozsma kotelezettségének elmulasztasa, de ezért olyan
nagy aldas, ha szépen ¢és jol végzik a papok, a szerzetesek, az apacéak és a hozzéjuk csatlakozé
vilagiak a szent zsolozsmat. Az égi dldasnak ezt a béséges forrasat szerettem volna feltarni
magyar népiink boldogsagara.

Hala és kérés

Végére érvén munkamnak, elszor halat kell adnom az Uristennek. Magamnak volt
elsdsorban jo ezeket megtanulnom, magaméva tennem ¢és azutan tovabbadnom masok javéra.
Az irés kdzben nyert sok inditasért: Deo gratias!

De azutén egy kérésem is van mindazokhoz, akiknek iméadséagat sikeriilt munkam altal
jobba tennem. Bennem is megvan az a félelem, ami Szent Pal lelkét betoltotte: hogy mig
masoknak prédikalok a szent zsolozsma helyes végzésérdl, magam elvetésre méltonak
talaltatom. Aldzatosan kérem tehat, hogy ha kaptak valami tamogatast ebbdl a konyvbdl,
akkor egyik nap végezzeék el szabad zsolozsmajukat énérettem azzal a szandékkal, hogy az
irgalmas Isten bocsdssa meg az én nagyon-nagyon sok gyarl6 imadsdgomat.

U.i.0.gl. D.
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