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Eloszo

,,Ha tudnad Isten ajandékat” (Jn 4,10) mondta Krisztus a szamariai nének. Ezt a szot
nekiink is mondja. A legtébb ember, még a buzgdbbak is, még sok pap és szerzetes is, alig
ismeri gyakorlati értékelésben, de elég gyakran még elméletben sem igen, azokat a mérhetetlen,
de éppoly kiaknazatlan természetfolotti kincseket, melyeket lelkiink a kegyelem altal magaba
zér. Olyanok vagyunk, mint az afrikai vagy braziliai vadon lakoi, akik orszdguk mérhetetlen
természeti kincsei, folyovizeik, hegyeik, tavaik, erdéik mellett elhaladnak és nem is sejtik, hogy
azok mily gazdagsagot rejtenek magukban. De mi voltaképp sokkal szanalomra méltobb
szegények vagyunk, mert a mi kincseink nem mellettiink, hanem benntink vannak. Mi magunk
vagyunk azok a hegyek ¢€s erddk, azok a folyovizek ¢€s tengerek, melyek az isteni kegyelem ¢€s
kivalasztas kiaknazatlan gazdagsagat magukban hordjak. Hasonl6k vagyunk magukhoz a
hegyekhez és folyovizekhez, melyek sajat gazdagsagukat nem ismerik. De nem is ismerhetik —
6k, mert nem adatott nekik értelem; nekiink azonban adatott, é&s mi még sem ismerjuk. Mily
boldog volna az a ciborium, mely felismerné isteni lakojat, és mily boldogok lehetnénk, ha csak
akarnank!

Hallunk a kegyelem fenségeirdl és Istent mégis mindenhol egyeblitt keressiik, csak
magunkban nem ¢és felebaratunk lelkében nem. Pedig ennél szebb visszatiikrozodése Istennek a
vilagon nincs. Nincs a csillagok ragyogé fényében, nincs az égbolt mélyseges kék tekinteteben,
nincs a virdgok mosolygo arcaban, nincs a tenger kifurkészhetetlen pillantasaban, az csak az
emberek lelkében van meg.

Ezt az ismeretet k6zdIni és terjeszteni van hivatva ez a kis flizet, es ezzel egy egészen
ismeretlen vilag tarul fel el6ttiink, oly magasztos, hogy szinte nem is merjiik igaznak tartani. Uj
ez a vilag, nem azért, mert talan most alkottak a képzelet mesterkezével — hiszen oly regi, mint
Szent Janos evangéliuma és Szent Pal levelei; hanem Uj azért, mert eddig sokaknak
felfedezetlen, ismeretlen vilag volt: Krisztussal a kegyelem altal azonosult lelki élet vilaga.
Vannak, akik ismerik, értékelik és vonzalmat, vagyodast éreznek, hogy lelkiik ebb6l a forrasbol
taplalkozzEk, de oly nagynak, oly fenségesnek tartjak, hogy félnek levonni a végso
kovetkeztetéseket sajat magukkal és felebaratjukkal szemben.

Még egy megjegyzésiink van, miel6tt a konyvre magara utaljuk az olvasot. Ne gondolja
senki, hogy ennek a lelkiségnek hamisitatlan igaz értelmét felfoghatja, €s igazsag szerint a
gyakorlatba atiiltetheti, hacsak el6bb vagy legalabb parhuzamosan a teljes lelki
fegyelmezettség, a keresztény 6nmegtagadas, az 6nzetlenség, és a lemondas Gtjat nem jarja.
Senki se gondolja, hogy Krisztus élhet benne, ha el6bb 6 maga meg nem halt 6nmagéanak.
Tévedés volna Krisztust akarni mitkddtetni mibenniink, sajat keziinket pedig tunya tétlenségben
6lbe rakni; mert mindig igaz marad Szent Ignac szava: Ugy cselekedjél, mintha minden t3led
fliggne, és ugy bizzal, mintha semmi sem fliggne t6led. Az a lelki magaslat, melyre az itt
megjelolt Ut felvezet, nem a tunyakeé és gyavakeé, hanem az igazi aszkézis kiizd6 porondjan
megedzett lelkeké. Aszkézis nélkil minden lelkiség vagy misztika csak almisztika és 6namitas
lehet. Ez Keresztes Szent Janos, Szent Terézia, Szalézi Szent Ferenc és Loyolai Szent Ignac
6sszhangzd tanitasa.

Kalocsa, 1931. december 2-an.
CSAVOSSY ELEMER S. J.
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A szerzo eloszava

A buzgd lelkek tokéletességre vald torekvésében rendszerint két allomast kilonboztetiink
meg. Nem mindig elég szembetlind koztiik az eltérés, olykor azonban hatarozottan felismerhetd
a kettd. Igy mondhatnank: a Jézussal valé bensé bardtsdg és a Vele valé azonosulds.

A lelki élet kezdetén a lélek elfogadja az isteni Mester hivasat, érzi az isteni
szeretetreméltosag gyonyorét €s élvezi a folyton ndvekvd meghitt baratsagot Kedveltjével.
Hogy ez a bensdség egyre tokéletesebb legyen, Isten megajandékozza a lelket isteni
jelenlétének gyakran sajatos, belédntétt érzelmével, melyet egyediil O képes adni. Draga,
misztikus kegyelem ez, sok lélek boldog tulajdona, bar nem egyszer dntudatlanul. A lélek
ilyenkor eleven szentségtartonak érzi magat, ahol a Mester székel, s a lelket bizalmas és
gyonyoriiséges tarsalgasra hivja.

Ez a meghittség idovel olyan szorossa valhat, hogy fokozatosan a Krisztussal valod
egyesiilésbe és azonosulasba olvad. A 1élek 1épésrol-lépésre levetkdzi egyéni érzelmeit, hogy
Krisztuséit 6ltse magara, s engedje Jézust szabadon éIni és miikddni benne. Ez annyit jelent,
mint Jézus nevében és az O szaméra élni, azonosulni vele. A lélek lassankint megsziinik
egyénileg létezni, hogy Jézussa legyen és csendben, észrevétlenil atalakuljon belé.

Ha a lélek dnzetlen, akkor ezt az azonosulast egy Gjabb misztikus kegyelem tdmogatja.
Isten hozzaflizi jelenlétének érzéséhez atalakitd mitkodésének szenveddleges, belédntott
érzését. A lélek nemcsak azt érzi meg, hogy Krisztus benne van, hanem hogy ¢l és miikodik
benne. Tapasztalati moédon tudomasul veszi, hogy az a beléontott szeretet, mely 6t megszallja,
atitatja és gyakran egész valdjat magaval ragadja, nem mas, mint Jézus szeretete, mellyel Atyjat
szereti 6benne. Bizonyos 6rdkban ugy érzi, hogy ¢€lete 6sszeolvad Jézus benne levo ¢életével. Ez
az egyre csodalatosabb azonosulés végul a szentségi tokéletes egyestlésre, az un. atalakitd
egyesiilésre vezeti a lelket, amikor is joggal folkialthat az apostollal: ,Elek, pedig mar nem én,
hanem Krisztus él bennem.” (Gal 2,20)

Ebben a kdnyvben roviden és egyszertien kifejtjiik a lelki életnek egy folfogasat, amely
véleményliink szerint kivaloan alkalmas arra, hogy a lelket a tokéletességre torekvo utjaban, a
két allomason at a szentségre vezesse. Ez a félfogas, mely hitink alaptételeiben, vagyis a
megszenteld malasztrol és Istennek benniink valo jelenlétérol szolo tételben gyokerezik,
kiilonds modon elésegiti az Udvozitdvel vald benséd baratsag gyakorlatat, mely bensé baratsag
a buzgo Iélek utjanak els6 allomasa. Majd kovetve a nagy Apostol csodalatos tanitasat, a lelki
életet a Krisztusba valo atalakulas és a vele vald azonosulas felé iranyitja.

Arra torekedtunk, hogy ennek az egészen szentpali lelkiségnek 6sszetételét adjuk, s
ugyanakkor megkiséreltiik kiemelni nagyszerii szépségét, gyonyoriiséges oromét és kivalo
eldnyeit.

Sajnos, a lelki ¢életnek ez a felfogasa csak kevesek eldtt ismeretes. A legtobb ember
gyakorlati felfogasa a bensd, lelki életrdl koriilbeliil azonos a hibaik megjavitasara valo
torekvessel, s megallnak az egyesiilo élet kiiszobén, igy a lelki életet ugyszolvan csak a
faradsagos oldalarol ismerik meg, s nagyobb részilk sohasem fogja tapasztalni az egyesilt
élettel jaré mélységes 6romoket, amikor részesei lesziink Istennek, Vele azonosulunk és az
egyesiilo szeretet altal élvezziik 6t és isteni tokéletessegeit, mintha azok a mieink volnanak.

Ezek a sorok hivatva vannak follebbenteni a fatyolt a lelki élet nem sejtett édességeirdl.
Boldogok, akik megizlelték és élvezik az Apostol magasztos, folemeld tanitasat, akik nem
idegenkednek a természetfolotti igazsagoktdl. Az egyhaz kertjében, ahol az isteni Kertész
szeretettel gondozza a kiilonbdzo virdgok ezreit, ezek a lelkek a 1égies ndvésli pompas, biliszke
orchidedkhoz hasonlitanak, melyek megtalaljak taplalékukat a sziklahasadékban, a fa odvaban

1 Anélkiil azonban, hogy fizikai személyiségét elvesztené.
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vagy a moha ko6zott, ahol mas virag csak tengddne és elpusztulna. Héla Istennek, napjainkban
egyre nagyobb a szeretet egyestlésére sdvargo lelkek szama, akik magukat fonntartas nelkil
atadjak Krisztusnak, akik folaldozzak az egyéni élet 6romét, hogy egészen atengedjék azt a
benniik ¢16 Mesternek. Lelkek, akiket édesdeden gyotor a szeretet sziikségérzete és a fajdalmas
tudat, hogy sohasem szerethetik és nem szerettethetik Istent gy, ahogy megérdemli, s ahogy
6k 6hajtanak. Boldog lelkek, kiilonds médon vigasztalasara €s 6romére vannak az isteni
Kertésznek.

Ezeknek a buzgod lelkeknek szélnak a konyv fejtegetései. Rovidre vontuk mondanivalonkat,
megelégsziink azzal, hogy targyat adunk az elmélkedéshez. A lelkek Mestere szamara tartottuk
fonn, hogy a lélek mélyén teljesen folfedje az igazsdgokat, melyeknek valodi, gyakorlati
megértését csakis 6 képes megadni. Hissziik, hogy ezek a lelkek megérzik az Apostol fenséges
gondolatainak izét s maga ez a lelki élvezet Ujra és Gjra visszavezeti 6ket ezekhez a
gondolatokhoz s Ujra és Ujra elmélkednek réluk. Mert talan nem egészen sziikségtelen
megjegyezni, hogy az egyszeri olvasas, barmily figyelmes, barmily lelkes, nem nyujt tartés
eredményt. Szlikséges, hogy a lélek, akiben a Szentlélek ajandékai altal alkalmas talajt készitett
e tanitasok befogadasara, ezeket magaéva tegye, Ujra meg Ujra atélje a maguk egészében, lelki
oromok kozott €s a legnagyobb dicsdségére a szeretett Mesternek, akirél Szent Pallal
mondhatja: ,,Nekem életem Krisztus és meghalnom nyereség.”

P. de Jaegher S. J.

Ranchi (Angol India).
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|. A megszenteld malaszt és az isteni személyekkel
valé meghitt, bens6 baratsag

Az utdbbi években a megszenteld malasztrol és Istennek a 1¢lekben vald jelenlétérdl szolo
fonséges tanitas ujbdl napfényre kerilt a feledés homalyabol. Kiléndsen ott, ahol az egészséges
misztikanak véagya és ize él a szivekben, megértették, hogy e tannak vissza kell adni azt az
elokeld helyet, melyet a nemzetek Apostola jelolt ki szamara. Figyelemremélto tanulmanyok
jelennek meg réla és a hitbuzgalmi folyoiratok is szivesen foglalkoznak vele. Jeles miivek
igyekeznek népszeriisiteni.? Ezen érvendetes jelenség mellett is be kell azonban vallanunk,
hogy a gyakorlatban még kevés tortént. A kegyelemr6l sz616 tanitast tllsagosan elvontnak
tartjak, amit nagyon nehéz felfoghatova tenni. Hany szonok és lelki vezet6 Kimeritett mar
minden beszédanyagot, anélkil, hogy bele mert volna fogni a megszentelé malaszt
fejtegetésébe. Hany pap és szerzetes van, aki ezekr6l az igazsagokrol csupan teoldgiai
tanulmanyai folyaman hallott beszéIni — szarazon, elvont modon. Elettelen, holt tudas
szamukra, melyet nem éltek at, nem tettek valésagga.

Erthetetlen dolog. A hitnek egyik alaptételét melldzik. A hivk nagy tobbségének nincs
tudomasa arrél, ami voltaképpen a keresztény hitélet alapja. Csak azt fogjak fol a hitéletben,
ami benne kiilsdséges anyagi €s szinte tapinthato valdsag, de a lelke, a benso titokzatos lényege
rejtve van el6ttiik. A keresztségben a megszentel6 kegyelem altal nyert isteni 6rokbefogadas, a
titokzatos részesedés az isteni természetben, a Krisztusba valo beoltddas (incorporatio), a hivék
misztikus papi allapota, féleg Isten valosagos jelenléte a 1élekben — mind megannyi nemesi
eléjog, amelyre méltan biiszkék lehetnének, s amelyrél még csak tudomasuk sincs. Istent
hordjak magukban, és nem is sejtik. Ennek a kivaloan szentpali tanitdsnak a maga csodalatos
egésze teljesen ismeretlen. Mennyire sajnalatos, hogy az isteni szeretet nagy ajandékat olyan
kevésre értékelik, vagy nem is tudnak rolal®

Az isteni szeretet tularaddsa az emberek irant foleg két csodalatos adomanyban
nyilatkoztatta ki magat, egyik a megtestesulés és Eucharisztia, masik Isten jelenléte a
megszentelt és isteniilt Iélekben.

Milyen vesztesége a lelki életnek, hogy az utobbi szinte nem létezik a hivékre nézve. Pedig
mennyire a mulandok folé emelne bennlinket az a tudat, hogy nem pusztan emberi
szarmazasuak, hanem 6rokbefogadas altal Istennek valodi gyermekei, az isteni termeszetnek
részesei, mintegy isteniiltek vagyunk. Mily 1ényegesen atformalna a hivok, féleg a papok,
szerzetesek lelkiségét, ha életté valtanadk ezt a fonséges tant: Isten, lelkemnek vendége, éjjel-
nappal bennem lakik, hogy alland6an fogadja baratsagom és szeretetem hodolatat. Lehet-e
ennél 6szt6nzobb valami a benso életre és Gsszeszedettségre, ha valoban atélem? Micsoda
vérszegény megfontolasok ehhez képest azok, amelyekkel kbzdnségesen buzditani szoktak
benniinket. A visszavonult élet elényeinek magasztalasaval szemben 6vnak a vilagias életmod
veszélyeitdl. Talan arrol is beszélnek, hogy Isten mindeniitt jelen van s latja elrejtett
gondolatainkat. De megfeledkeznek arrdl az Istenrdl, aki végtelen szeretetében bizalmas

2 A szerzd sokszor hivatkozik jegyzeteiben Plus R. S. J. ,.Dieu en nous” c. miivére, amely 1932-ben jelent meg
magyar forditasban, ezen a cimen: , Isten benniink.” Egyéb miivek, Scheeben: ,,Az isteni malaszt fensége”
(németbdl). Igen nagy nyeresége tovabba a magyar lelki életnek napjainkban a vilagirodalom nagy misztikusainak,
Szent Gertrud, Keresztes Szent Janos és Szent Terézia mliveinek magyar nyelvre valo atiiltetése. Az utobbi
iratainak Szeghy Ernd atya 4ltal tortént kiadasa alkalmabol Dombi Mark ismertetése maga is a bens6 imaélet
népszerlsitését célozza. (Kat. Szemle 1931. X. éf.) Alkalmasan el6késziti a talajt a misztikus ima befogadasara a
Szliz Maria-tisztelet elmélyitése altal Grignon: ,,Szliz Maria titka.” Nem ajanlhatjuk eléggé Boldog Eymard Julian
magyar forditdsban megjelent miiveit: ,,Isteni nagy Szentség” és ,,Szentaldozas ¢letforras.” A benso lelkiség utjan
vezetik a lelket Prohaszka konyvei is, s talan legjobban az ,,E16 vizek forrdsa”, a magyar misztika gyongye. (Ford.)
% L. Plus: Isten benntink.
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baradtsadgunkat éhajtja, s hogy ezt lehetévé tegye, onmagat adja nekiink lelkiink mélyén, amelyet
ekként mennyorszagava €s tabernakulumava avat. Mint Sziénai Szent Katalin, mi is id6rdl-
idére visszavonulhatunk 6nmagunkba, hogy Istennel, szeretetiink targyaval meghitten
tarsalogjunk. Nincs még egy lelkigyakorlat, amely olyan alkalmas volna, mint ez, arra, hogy
meggyokerezzék benniink az ima élete és a folytonos bizalmas kdzlekedés Istennel.

Az igazan bensé Iélek szeret Gnmagaba visszavonulni, és ott Istennel meghitten tarsalogni.
Az Oltéariszentség iranti ahitata egydtt jar Jézus, az isteni Ige iranti ahitataval, aki lelkének
vendége és élete. (Erre vonatkozik a Krisztus kovetése I1. kényvének megkap6 nyolcadik
fejezete.) Azonban, sajnos, igen sok lélek nem is ismeri ezt a gyakorlatot. Oka ennek a mély
hallgatés, mellyel Isten benniink valé jelenlétének dogmajat mell6zik.

Pedig az isteni kegyelemrdl sz610 tanités és féleg Isten benniink val6 jelenlétének tudata
nagy hatassal lehet a misztikus élet és ima folviragzasara is. Nyilvanval6 ugyan, hogy az ember
nem adhatja meg maganak a szenved6leges, nyugalmi ima kegyelmét, maga az elnevezés
elégge jelzi, hogy ez Isten ingyen ajandéka. Mégis nagyban alkalmassa teheti magat reé a lélek.
Isten nem fogja elvetni a benso élet magvait, ha eldre latja, hogy elfojtjak azokat sziviink vad
hajtasai. E10 kell késziteni a talajt, kedvezd 1égkort teremteni az isteni vetés befogadasara €s
kiviragoztatasara.

Keresztes Szent Janos szerint a misztikus, nyugalmi imat Istennek valamind altalanos,
homalyos megérzése jellemzi, mely az akarat befolyasa nélkil jelentkezik. A misztikus
teologianak ez a fejedelme hatarozottan allitja, hogy bar nem kell 6hajtani az elragadtatasokat
és egyéb rendkiviili kegyelmeket, masrészt azonban nem lehet eléggé nagyra becstlni, kivanni
¢és kérni azt a szeret6 egyesiilést Istenben, mely a misztikus egyesiilés alapja. Ebbdl eléggé
megérthetjiik, hogy maga a szent nem ismer jobb eldkésziiletet a nyugalmi (passziv) imara,
mint a szeretd Onkéntes (aktiv) figyelmet sziviink isteni Vendége irant. Igaz, hogy mélységek
valasztjak el ezen szeretd Onkéntes (aktiv) figyelmet a szenveddleges (passziv), belénk ontott
figyelemtdl. Egyediil Isten tudja e mélységet kitdlteni. De nem kevésbé igaz az sem, hogy
szembesz0kd hasonlat is van a kettd kozott. Az a 1élek, melynek gydnyoriisége isteni
Vendégeével tarsalogni, a természetfolotti imaéval egészen hasonlo érzelmeket tapasztal, s ezek
az érzelmek azutan csodalatos modon elokészitik a lelket a természetfolotti imara, hogy ugy
mondjuk, meghivjak ra. Foltehetjuk, hogy az isteni J6sag, latva a lélek folkészultségét es
figyelmét, nem hagyja magat nagylelkiiségében legy6ézetni és nem engedi, hogy a lélek tovabb
is csak egyedul folytassa e szeretetteljes tarsalgast. Alkalomadtan s mind gyakrabban hallatja
szavét, melyet a lélek akaratan kiviil fogad, s mely mar valdsaggal misztikus ima. igy mintegy
érzékelhetetlen modon, isteni hatasra, a lelek szeretetteljes Gnkéntes (aktiv) figyelme a
termeészetfolotti imanak passziv, vagyis belédntdtt szeretetteljes figyelmévé valtozik.

Ime, az elokésziilet pozitiv, cselekvdleges eleme. A negativ elem az akadalyok
eltavolitasaban all. Hogy csak egyet emlitsiink, mindenki megegyezik abban, hogy a misztikus
élet legnagyobb akadalya a lelki 6sszeszedettség hianya, az elme és sziv elszérakozésa. Tudjuk,
hogy az ima nagy mesterei, Szent Teréz, Keresztes Szent Janos és masok mennyire
ragaszkodnak ahhoz, hogy az elme és sziv lres legyen minden teremtett dologtdl. Sziikséges az
értelem, emlékezet és akarat tokéletes fegyelmezettsége. A természetes tevékenységet el kell
fojtani és leegyszertisiteni egyetlen, Isten felé iranyuld allandé és szeretetteljes tekintetté. De
hiszen az a lélek, amely at van hatva a benne lako Isten nagyszerii valosagatol, mintegy
Osztondsen vonzddik felé és torekszik vele teljesen eggyé lenni. Annak biztos tudataban, hogy
magat a végtelen Istent rejti magaban, gondolataval és szivével sziinteleniil 5hmagéaba tér.
Minden képességével Isten felé repes, kinek szeretetreméltdsaga mindjobban elbajolja, mig
ellenben a teremtett dolgok egyre hitvanyabbnak tlinnek fel eltte, s lassankint mintegy
kitorlddnek emlékezetébdl. Mindaz, ami képes volna a lelket elszorakoztatni és megzavarni a
szeretetteljes figyelem ezen gyakorlataban, nyomtalanul elt{inik.
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A maga részér6l kész a 1élek. Isten most egy hosszl passziv tisztulas Gtjan arra segiti, hogy
meg egyszeriibb és lelkibb legyen. Koriilveszi, beburkolja 6t a fajdalmas ,.érzékek éjszakaja”,
hogy a legbensdbben végrehajtsa azt a munkat, melyre 6nmagatdl képtelen lenne.*

A szenvedbleges tisztulas befejeztével a Iélek atlépi a misztikus ima kiiszobét, s megérkezik
a beléontott szemlélddés also 1épcsdihez. Ettdl fogva azutan mar gyakrabban tapasztalja
magéaban Isten ingyen ajandéka, az isteni jelenlét sajatos, passziv érzelmét. Isten tapasztalati és
passziv modon érezteti jelenlétét, és magara vonja a lélek figyelmét. Vannak, akik éppen ebben
latjak a misztikus ima lényeges, jellegzetes vonasat. Anélkil, hogy ezt a véleményt teljesen
magunkéva tenndk, el kell ismerniink, hogy a gyakorlatban ez az érzelem tényleg konnyen
megkiilonboztethetd jele a természetfolotti imanak, s egészen bizonyos, hogy sokan, foleg az
atmeneti korszak kezdetén, éppen Isten jelenlétének ebbdl a passziv megérzésébol vesznek
tudomast arrél, hogy beléptek a misztikus életbe.

Most mér belathatjuk, milyen Gdvos rank nézve, ha igyeksziink magunkéva tenni Isten
bennuink valo jelenlétének igazsagat, s apoljuk a lelkiinkben lako Isten irdnti dhitatot. Vannak,
akik az egésznek csak valami metaforikus jelentést tulajdonitanak. Elég kar, mert majd jon az
6ra, amikor Isten meghivja 6ket, hogy 6nmagukba térve, Vele passziv, nyugalmi imaban
tarsalogjanak. Megadja majd nekik isteni jelenlétének ritka érzelmét, ambar talan kezdetben
gyonge fokban. Sajnos, a lélek nem ismeri ol a jelenlét valddisagat, mivel megszokta, hogy
Istent 6nmagan kiviil keresse, s majd nem tgyel a meghivasra. Nem hallja meg Isten szavat,
vagy legalabb is nem értékeli kelloképpen, s mintegy a sertések elé veti a dragagyongyot. Kis
ideig élvezi talan Isten baratsagat, azutan esetleg ismét elszérakozik, foldi vigasztalas utan jar, s
méltatlanna teszi magat késobbi kivaltsagokra.

Szemléljiikk most mar azt a lelket, aki hosszabb 1d6 6ta eleven valosagga tette magara nézve
az isteni jelenlét tanat. O a kegyelem altal segitett készségével bensbleg és egyszeriien
tarsalogni szokott Kedvel6ével, 6 mar elsajatitotta az igazi ahitatot szivének Vendege, s
egyuttal a tabernakulum Vendége irant. Ett6] fogva egymasutan megérzi a misztikus illetéseket,
barmilyen gyengék legyenek is azok. Ujjong 6rémében Isten jelenlétének legcsekélyebb
szenveddleges (passziv) megérzésére. O, milyen boldog! Nem csupan tudja, hanem érzi, mily
gyonyoriséges Szerelmesének jelenléte. Telve halaval és megbecsiiléssel ily nagy jo irant,
ezentul minden erejével igyekszik méltova tenni magat Gjabb kedvezményre.

A megfelel6 lelkivezetés hidnya kovetkeztében a lelkek nagy része sohasem emelkedik fel
a misztikus imaig, sokan pedig csak az also fokara jutnak el. Godinez, a mexikoi misztikus azt
allitja, hogy a misztikus imara meghivott lelkek 90 szazaléka a nem megfeleld lelkivezetésben
talal legnagyobb akadalyra. Az allitas talzott. Mindazaltal Keresztes Szent Janos
szemrehanyasait idézziik fol azoknak a lelkivezetdknek a fejére, akik az isteni miikodés ellen
dolgoznak, és a szemlél6do lelkek elé elmélked6 modszert allitanak. Sok lelkivezetd, ha
kimondottan nem is gatolja, de nem is segiti a lelket, gyakran kiizdelmes Gtjan, a passziv
szemlélodés felé. Ha 6k maguk mélyebben behatolnanak az isteni jelenlét igazsagdba,
kénnyebben megértenék némely Iélek idegenkedését a szobeli imatol, akik mar elértek a
misztikus élet kiiszobéhez. Jovahagynak, hogy az illeték szobeli imaik egy része, vagy akar
0sszes szobeli imaik helyett inkabb szeretettel figyeljenek a lelkiikben jelenlevé Istenre, s
gyakorolnédk az Ugynevezett ,,egyszerii jelenlét imajat”. Ily modon, anélkil, hogy talan sejtenék,
a passziv misztikus ima felé iranyitanak a lelkeket.

Amit ezen imamod kezdetére vonatkozdéan mondottunk, tovabbi folyamatara nézve is all.
Tudjuk, hogy a misztikus Iélek természeténél fogva hajlik arra, hogy Istent 6nmagaban keresse.
Meég ha félre is érti a tant a megszenteld kegyelemrdl, s azt képzeli, mint masok, hogy Isten
jelenlétét benniink csupan metaforikus értelemben kell venni, mégis, legalabb egy-egy

4 Az érzékek éjszakajarol” Keresztes Szent Janos irt halhatatlan sorokat. L. erre a targyra vonatkozdlag még a
szerz6 ,,Confiance” c. miivének kov. fejezetét: ,,Confiance dans les mits.” (Museum Lessianum, Louvain).
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alkalommal, megérzi lelkében Istent. Szalézi Szent Ferenc hasonlata szerint, mint ahogy a
meéhecskek a méz illatatol vonzatva visszatérnek a rajhoz, a misztikus lélek szeret Istent keresve
dnmagaba visszavonulni, tapasztalasbol tudva, hogy mily jé itt. De mennyivel szivesebben
adné at magét az Istennel valo bizalmas kozlekedésnek, ha folvilagositanak rdla, hogy a jo Isten
val6ban benniink van, és részvéttel szemléli, ha a lélek dnmagéan Kiviil keresi 6t. Szent Teréz
onéletleirasaban elmondja, hogy mennyire Oriilt, mikor egy tudods lelkivezetd felvilagositotta,
hogy Isten, akit oly gyakran misztikus mddon megeérzett, valésaggal jelen van benne a
megszenteld kegyelem altal. Midon igy a tudés is megerdsitette tapasztalatat, eloszlottak
kétségei, hogy vajon helyes-e az az imatt, amelyen jar. A kivalo szemlél6d6 gyakran
panaszkodik, hogy annyi imadsagos 1élek messze kiviil keresi Istent, egy tavollevo égben,

pedig milyen kénnyen megtalalhatna sajat szivében.
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Il. A megszentel6 malaszt és az Ur Jézussal vald
azonosulas

Az eddigiekben a malasztnak fOleg azt az elemét vizsgaltuk, amelyet talan sztatikainak
lehetne nevezni, vagyis Istennek kiilonos jelenlétét a Iélekben. Van azonban egy masik eleme
is, amit dinamikainak mondhatnank. Nem més ez, mint az Ur Jézus élete és fejlédése benniink
a teljes életkorig, mint ahogy errdl Szent Pal besz€l. Isten nemcsak mint vendég van benniink,
hogy fogadja hddolatunkat és szeretetlinket, hanem bennink él, hogy 6nmagunknak
meghaljunk €s 6benne ¢€ljiink, hogy igy teljesen atalakuljunk, mintegy isteniiljiink. Ez a
krisztusi élet mibenniink a keresztségben kezdddik, s sziintelen bontakozik, fejlédik €s
gyarapodik, mignem a dics6ségben eléri tokéletes kiviragzasat. Midén mi itt errél a csodalatos
életrdl beszéliink, egészen Szent P4l tanitasanak légkorében vagyunk. Leveleinek, apostoli
tanitasainak ez a f6 gondolata. ,,Meghaltatok és életetek el van rejtve Krisztussal az Istenben”.
(Kol 3,3) A keresztség altal meghaltunk a természetes életnek, meghaltunk Krisztussal.
,.,commortui”, ,,consepulti”’ ,,conresuscitati”’. Ujrasziilettiink Isten gyermekeivé. Krisztus
bennlink van, hogy élete a tokeletes életkorra kibontakozzék benntink. Krisztusba kell
oltozniink. ,,Induimini Christum”. , Oltsétek fel a Krisztust”. ,,Feloltottétek a Krisztust”. (Gal
3,27) A nagy Apostol minden irasa errdl a krisztusi életrdl besz¢l. ,,Beoltattunk Krisztusba”,
(ROM 6,5) s a mi terméketlen, meddo életiink az 6rok élet gyiimdleseit termd életté valtozott.
Szinte folkialt Szent Pal: ,,Nekem életem Krisztus és meghalnom nyereség!”” Kilondsen
figyelemre mélto a fejrdl €s a testrél mondott hires hasonlata a korintusiakhoz irt levelében:
,,Mert amint a test egy, bar sok tagja van, a testnek pedig minden tagja, bar sok, megis egy test,
ugy van Krisztus is... Ti Krisztus teste vagytok és egyenkint tagjai.” (Kor 12,12-27)

Tébbféle mddon értelmezhetjik ezt, a lelkiélet szempontjabol oly termékeny tanitast Isten
benniink 1étezésérdl és a mi beoltatasunkrol Krisztusba. Be fogunk mutatni egy, sajnos, nagyon
kevéssé ismert értelmezest, amely rendkivil alkalmas arra, hogy a lelket atformalja és
folemelje az Istennel egyestlt élet nem sejtett magaslataira.

Krisztus a mennyei Atya iranti szeretetbdl emberi testet vett fol. Itt élt a f61don 33 évig,
teljesen az Atya szeretetének ¢és dicsoitésének aldozva magat. Az isteni szeretet nagyszertii
dramdja ez, melynek legmegrazdbb jelenete a Kalvarian jatszodott le. Krisztus azonban
foltdmadt. Meghalt, de Ujra él. Az Emberfidnak végtelen szeretete nem aludt ki a sirban, attrte
Jézus emberi életének sziik korlatait. A golgothai ,,Sitio”-t a megdicsd6iilt Jézus azota
folytonosan ujra érzi. Vajon mit jelent ez az allitas? Azt, hogy Jézus szomjusaga nem eléglt ki
azzal, hogy végteleniil szeretheti Atyjat a mennyben és oltarainkon! Igen, barmily nagy is e
szeretet, a krisztusi szeretetnek kevés, az tobbet akar, tébbre vagyik. Jézus szeretetének nagy
szinjatéka a mennyei Atya irant folytatodik itt lenn a foldon. Jézus, foldi élete és a megvaltas
befejeztével, a hivekkel egyesult misztikus testben tovabb folytatja életét, szereti és dicséiti az
Atyat. Egyesult uj emberiségekkel, milli6 emberiséggel, nem ugyan hypostatikus modon,
mégis nagyon realis, szoros és csodalatos egyestilésben. A teljes Krisztus nem mas, mint a
hivék 6sszességevel egyesilt Krisztus, mindazokkal, akik valaha éIni fognak. Jézus teljes
szeretete nem mas, mint Jézus Szive szeretetének a hivok millioi szeretetével vald egyesiilése,
akik Vele és Benne egyesiilten szeretnek az id6k végéig. Ez a szeretet remekmiive. Csupan ez
elégitheti ki és csillapithatja Krisztus mennyei Atyja iranti szeretetének végtelen szomjusagat.

Jézus tehat meég mindig szomjuhozik, szomjuhozik a szeretettdl Atyja irant, a talzasig.
Szeretni akar nemcsak sajat élete altal, barmind isteni is az, s nem csupan sajat Szivével,
barmennyire éqg is az a szeretettél. Szeretni akar milliok szivével, milliok élete altal az idok
végeig. Végtelen szeretete végtelen mértékben és a végtelenségig akar megnyilvanulni és
kiaradni. — Mit akar, mit kivan tehat Jézus? Sziveket, akik neki kdlcsdnzik, neki atadjak
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magukat és engedik, hogy isteni szeretetének végtelen szenvedélyét kielégitse, benniik és
altaluk. Mindegyikiinktél, akik az O tagjai vagyunk, egész lényiinket kéri, testiinket, lelkiinket
minden képességével, hogy azokat atformalja, eltulajdonitsa és élje benniik Atyja iranti
szeretetét. O, 33 év 6t nem elégitette ki. Kielégithetetlen szeretetében még tovabb akar szeretni,
dolgozni, imadkozni, szenvedni. Kér téliink, mindegyikiinkt6l egy tilndtt, meggyarapodott,
onmagat felulhaladé emberiséget ,,humanité surcroit” —a Szentharomsagrdl nevezett Erzsébet
ndvér szép mondasa szerint. Igy sz6l: Fiam, add nekem szivedet, hogy altala és benne,
egyesulve a te életeddel, szeressem, vagy inkabb szeressiik forron az Atyat; add nekem ajkadat,
hogy egyutt énekeljuk dicséretét; szellemedet, szemeidet, kezeidet, egész valodat. Benned,
altalad mintegy méasodik életet akarok élni, szeretet-életet, amely folytatasa és betetdzése
egykori nazéreti és palesztinai életemnek.

O, mily kevesen fogjak fel a keresztény élet nagysagat, s mily kevéssé sejtik a lélek nagyra
hivatottsagat! Még a nagy lelkek sem ismerik eléggé Jézus Szivének égd vagyat. Nem tudjak,
hogy a keresztény lélek nemcsak 6 maga, nemcsak ember. Van benne valami Jézusbol, Jézus 6,
Isten 8, a Krisztusba valé beoltas altal. Eletiink kiilon-kilon nemcsak a mi paranyi személyes
letezésiink, keskeny lathataraval; 6, sokkal magasabb jelentdsége van. Mindenekel6tt és
mindenekfolott Jézus Krisztus életének folytatasa az benniink. — Mily magasztos életfelfogas,
mennyire alkalmas arra, hogy egész Iénytnket atalakitsa, életlinket emelkedetté tegye.

Mi a teenddnk tehat, hogy ez az életfelfogas benniink valosagga valjék. Csupan egy:
minden egyes cselekvésiinknél, imadsagnal, szenvedésben, a szeretet gyakorlatainal gondoljuk,
hogy mi ,,Krisztus” vagyunk, hogy Krisztus akar benniink cselekedni, imadkozni, szenvedni,
szeretni. Tehat mintegy 6sztonszertien vetkdzziik le rendetlen, avagy kicsinyes és sziik korii
érzelmeinket, és 6ltsik magunkra azokat a vegtelen latohataru erzelmeket, melyek Krisztust
lelkesitették cselekvéseiben, imaiban és szenvedéseiben a foldon.

Magunkat fonntartas nélkal atadni Jézus Krisztusnak puszta eszkdzil, neki hagyni minden
helyet sziviinkben, mintegy Benne elvesziteni egyéniségiinket, hogy csak az O szaméra és az O
nevében éljink, mindent Jézus szemsz6gébdl tekinteni és megengedni, hogy éljen és
gyarapodjék benniink szabadon, akadalytalanul, amig csak teljesen f61 nem emésztédiink az
egyesilésben — ime a nagymértéki lelkiség idealja, a nagy Apostol lelkiségének idealja,
amelyr6l mondhatta: ,,Cor Pauli, Cor Christi. Pal szive, Krisztus szive.”

Azonban itt egy fontos megkulonboztetést kell tenniink. Amikor magunkat Krisztusnak
tokéletesen felajanljuk, nem arr6l van szo, hogy 6 viszont leereszkedjék a mi életpalyankhoz és
mintegy a mi életiinket élje. Krisztusnak ajanljuk magunkat, hogy O a maga életét élje
bennunk. Els6 pillanatra nehéz kiilonbséget tenni a két felfogas k6zott. Azonban a masodik
végteleniil folotte all az elsdnek. Kevés megfontolds érthetdve teszi a kiilonbséget. Az a IElek,
amely Jézussal azonosulni akar, nem hivja Ot, hogy mintegy lealacsonyuljon benne. Nem kéri,
hogy egyesiiljon vele és miikodjék benne, s ezaltal segitse tisztabban és szentebbdil élni a
léleknek sajat eletét. A Krisztussal azonosulo Iélek nem éri be azzal, hogy Ugy imadkozzek,
szenvedjen és szeressen, mint azelott, csak tokéletesebb modon, tisztabb szandékkal. Magaban
véve ez is sz€p ¢és felemeld, de mégsem errdl van sz0. S itt érintjiik ennek az életfelfogasnak
kizaréan atformald hatasat. A 1élek ettdl fogva lényegesen maskepp gondolkozik, maskent
szeret, masként imadkozik, mert azt kéri Jézustol, hogy élje benne az § életét a maga szdmara,
nem pedig a lélek szdméara. Azt akarja, hogy Jézus folytassa életét benne, nem ugy, hogy
mintegy Uj életet kezdjen, amely talan szent, de korlatozott, a sziik emberi élet hatarai kozé
szoritva. A lélek teljesen kivetkdzott 5Snmagabol, hogy helyet készitsen Krisztusnak. Ugy érzi,
hogy keblében Krisztus szive dobog, s ezentul Jézus éli benne sajat életét. Krisztus érdekei,
szempontjai, szeretete, 6hajai mind az 6véi. Szeretet és érdekek, melyek oly kiterjedtek, mint
maga a Mindenség s tisztak a kivalasztott szeretet tisztasagaval. Végeredményben, a kérdésben
levo lelkiség nemcsak rasegiti a lelket a javulasra, tisztulasra, arra, hogy megtalalja 6nmagét,
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hanem segiti a lelket, hogy teljes egyszeriiséggel elhagyja sajat egyéniségét, szempontjait és
helyet adjon Jézus szempontjainak. Célja ez: helyettesittetni Jézussal.

Sokaknak talan teljesen elképzelhetetlennek latszik ez az életfelfogas, vagy nagyon is
magasnak, nagyon is elvontnak, amely csak nagyon ritka, kivalasztott lelkeknek felel meg.
Kétségtelen, hogy ez a lelkiélet folytonos nagyfoku 6nfeledést kivan, s a Iélek sokszor bizony
alatta marad a kit{izott célnak. Nem egyszer vissza fog esni 0nmagaba. Azt hiszi, hogy Krisztus
dnmagaért valé élete él benne, pedig a valdsagban nem tesz mast, mint egyesiil Krisztussal,
hogy sajat életét onmaganak szentebbiil élje. Jézus tag, végtelen kiterjedésii szive helyett,
gyakran még az 6 sajat nyomorult szive élteti lelki életét. Anélkil, hogy észrevenné, a lélek
gyakran nem Jézus természetfolotti palyajat, hanem a maga als6bbrendii palyajat jarja. A
kétféle €let egymast keresztezi, gyakran 6sszefonddnak, de ha a Iélek hiiségesen tjra €s Gjra
folemelkedik, ha nem sziinik meg dnmaga helyébe Jézusat tenni, valamikor mégis eléri az
Ohajtott célt. Igen, ha mindjart kiilon kegyelem &ran is, megszerzi ezt az inkabb isteni, mint
emberi életet, a mennyei élet kezdetét, Krisztus 6nmagénak valo életét 6benne. S akkor igazan
valosagra valtja Szent Pal szavait: ,,Elek, pedig mar nem én, hanem Krisztus él bennem.”
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lll. A Jézussal azonosult |élek kéepmasa

Nagy vonasokban megkiséreljiik lerajzolni annak a léleknek képét, akinek egész lelki élete
ebben a mondatban foglalhat6 6ssze: ,,Jézusért éIni — vagy még inkabb: Engedni Jézust, hogy
éljen bennem.” A rajz jobban megmutatja ennek a Iéleknek arculatat, mint valamely hosszas
megfontolas.

Elsdsorban is fiiggetleniil attdl, hogy az illeté 1élek misztikus-e vagy nem, kérdezzik,
hogyan végzi imait ez a lélek?

Elsdsorban is ez a I¢lek tobbé nem sajat nevében imadkozik, mint azeldtt. Imaja tobbé nem
csupan az 6 imdja, hanem elsésorban Jézusé. A 1élek tudja, hogy nem egyediil imadkozik, vele
imadkozik szerelmese. Ezzel a lelkiilettel fog az iméhoz. O, mily gyonyoriiséggel mondja most:
,,Miatyank, ki vagy a mennyekben!”

Igen, Isten ra nézve ,mi” Atyank, Jézus és az 6 Atyja. Jézusatol vezetve, aki benne él,
természetszertien, 1épésrol-1épésre haladva eljut oda, hogy imaja a hegyen imadkozo Udvozitd
imajanak tokéletes masa lesz. A lelek feledi 6nmagat, apro érdekeit, semmitmondo régebbi
érzelmeit, imaja végtelenil kiterjed. Imadéasa tobbé nem annak a szegeny kis teremtménynek
imadasa, hanem Jézus végtelen értékii iméadasa ez benne, az O nevében és az egész misztikus
test nevében. Végtelen halat ad Jézusban és Jézussal, nem annyira azokért a jotétemeényekeért,
melyeket 6 maga Istentdl nyert, hanem azokért, melyeket Isten hatartalan mértékben ad
Jézusnak és a misztikus test §sszes tagjainak.

Az a lélek tovabba, aki Jézus nevében él, imaiban nem tamaszkodik tébbé 6nmagara, mint
régebben, s nem magat teszi konyorgései targyava. Nem foként a sajat gyarlosagai €s hibai
megjavitadsara 6sszpontositja erejét, mint azelott. Imai nem allnak féleg abbol, hogy
kegyelmeket keérjen maga és masok szamara. Boldog, ha szemlélheti, izlelheti Istennek vagy
szeretett Jézusanak végtelen tokéletessegeit. Isten szeretetreméltosagaira iranyitott
szeretetteljes, csodalkozo és ujjongo tekintetben elfelejti 5nmagat, mint ahogy Jezus tette ezt
egykor imaiban. Hiszen ezek az isteni tokéletességek az 6 javai, az ¢ kincse. Ezentil mar csak
ezekben talalja tetszését.

Nézziik imadsagat a Boldogsagos Szlizhoz. Itt is Jézus az, aki altala imadkozik. Jézus neki
adja gyermeki érzelmeit. Mint egykor karjaiban nyugodva becézte, dlelgette édesanyjat,
éppugy ebben a lelekben is, altala is, becézi, dlelgeti, vagy szeretetteljesen karjaiban nyugszik.
S Szliz Méria a I¢leknek juttatja csokjait, Sleléseit, mint ahogy Jézusnak adta egykor a f61don.
A Szlizanya oly kedves, oly szeretetremélto s oly szeretettel kozeledik a lélekhez, hogy az
egészen el van ragadtatva. Most valoban anyjanak érzi. S olyannyira él6nek jelenik meg a 1élek
szamara, ahogyan eddig sohasem tapasztalta. O, most mar igazan anyja! ,.Eddig nem ismertem
anyamat, de most megtalaltam” — kialt fol a 1élek.

Ezek a Krisztussal azonosult lélek imajanak févonasai. Valosagban iméaja nem szoritkozik a
tulajdonképpeni ima oraira. Idével az egész nap folytonos imava lesz szamara. Azonosulva
Jézussal, hogyne emlékeznék meg errdl sziinteleniil. Mivel minden egyéni élettdl idegenkedik s
egészen Jézusnak és Jézusban él, egydttal folytonosan Jézussal is él. Langolo szeretetében gy
érzi, hogyha nem él Jézussal, akkor nem is ¢l Neki. Cselekvéseinek, barmilyen természetiiek
legyenek is azok, Jézus tarsasaga ad vonzderdt és értéket, €s az a forrd 6haja, hogy
Szerelmesének tessék, nem hagyja 6t sokaig anélkiil, hogy Rea ne gondolna. S vajon ki
beszélhetne Jézussal vald viszonya mélységérdl és gydonyoriiségérél? Mindent Szerelmesének
vigyazasa mellett tesz; kéz a kézben, Vele jar-kel dolgaiban. Jézus maga minden bizonnyal
hathatosan tdmogatja a lelket, hogy allandéan megérizze az isteni jelenlét tudatat. Fokrol-fokra
vezeti a bensé élet és ima allomasain at és mind gyakrabban megajandekozza az (gynevezett
,cselekvé nyugalom” drdga adomanyaval. A legszorakoztatobb foglalkozasok sem zavarjak
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meg tobbé. Szivének mélyén allandban egyestilve van Mesterével s odaig jut, hogy szinte mar
nem is lat killonbséget az ima, a munka vagy az tdulés kozott.

S nem csupan Jézussal van egyiitt és érintkezik sziinteleniil a lélek. Vele egyesiilten s az O
nevében az Atyaval és a Szentlélekkel is allanddan tarsalog.> Mindezt egészen egyszeriien, a
beszéd zaja nélkil teszi. Olyan ez, mint egy szeretetteljes tekintet, a Iéleknek és Jézusnak Isten
fele irdnyodasa és ez az irdnyodas ékesen sz6l6 a maga csendjében. A napnak minden 6rajaban
felajanlja az Atyanak a benne ¢l6 Jézus cselekedeteit, imait, szenvedéseit, szeretetfohaszait,
6hajait s mindez az Isten iranti szeretet kifejezése. Ezek a szeretet-kifejezések, sajnos, bizony
nem megfelelok, a gyenge eszkoz, a 1élek ajkan bizony veszitenek értékiikbol. Mégis nagyon
kedvesek lehetnek Isten eldtt. Azutan van egy megfelelobb modja is a felajanlasnak: Jézus
Szent Szivével, a szeretet kimerithetetlen forrasaval ajanlja fel ezeket. Folajanlja folvaltva az O
hasonlithatatlan tisztasagat, mélységes alazatossagat s mind az O végtelen tokéletességeit.
Ezzel a folajanlassal mindenekel6tt kielégiti Jézus mérhetetlen szeretetének langjait, de egyuttal
jovateszi a vilag biineit is, midén azokat ebben a langtengerben elmeriti. Mindenek fo16tt szereti
a lélek folajanlani a mennyei Atyanak a kereszten haldoklo Ur Jézus szeretetét, ezt a hallatlan
erémegfeszitést, az isteni Sziv szeretetének ezt a legvégso szozatat. Mily megrendiilten €s
mégis bizalommal mondja ez a lélek a mennyei Atyanak: ,,ime, az én Jézusom, aki meghal
Erted. Neked adom. Megelégszel ennyi szeretettel? O nézd, hogy esedezik Hozzad az egész
vilagert! Visszautasithatod-e ezt a szeretetet anélkil, hogy meghallgatnad?” — Roviden, a
Jézussal azonosult Iélek napirendje tobbet foglal magaban a folytonos imanal, aldozat ez,
szlnet nelkili szentmise-aldozat. A napi szentmise, amellyel egyesiil, vagy amelyet talan
bemutat, nem egyéb, mint ennek a folytonos aldozatnak tetépontja, legmegrazobb pillanata.

A szeretet sziikségszeriien egyre novekszik ebben a 1élekben. Mintegy megszallja az egész
¢letét €s lényét. Ez mar nem az elmult évek kicsinyes, 6nzéstdl megromlott szeretete. Igaz,
hogy akkor is mindenekf616tt szerette Istent, de e mellett Gnmagat is szerette, némileg Istent6l
fuggetlenil. Ezt a szeretetet Jézus hogyan érthette volna benne, Jézus, aki mindenben csak
mennyei Atyjat latja és szereti? Jézus nem élhette ezt a nem egészen tiszta szeretetet. Ezert
sugaroztatta bele sajat szeretetét és szempontjait. Most Jézus szeretetével szeretve, irt6zik a
sajat torz énjétol és egész lényével szeretett Istene felé repes. Mint Jézus, 0 is egyediil Istent
szereti. Minden mas elenyészett szemei elol. Maga a Sz(izanya, a szentek, az egész Mindenség
csak mint az isteni szeretetreméltosag megnyilvanulasai, visszasugarzasai tiinnek fol eldtte.
Isten ranézve minden szépség, tdle szarmazik minden, ami sz€p, szeretetremélto €s elbajolo,
tiszta és szent. Istent latja és szereti minden teremtményben. Ami még csodalatosabb, mert
azel6tt nem is almodott ilyesmirdl: szeretete annyira tiszta, hogy 6nmagéban is csak Istent latja
és szereti. Krisztus szeretetétdl éltetve és lelkesitve, az & szeretetével szeretve, irtozik minden
sajat énjére vetett tetszelgé pillantastol, pedig valaha ez az ,,én” szeretetének targya volt. De
most Isten az egyedilije és mindene; s mivel minden dologban, barmily rejtetten is, folismeri
szeretetének targyat, szuintelen aradozik a szeretet indulataitol. Igen, Krisztus belesugaroztatta
szeretetét. Elérkezett a szeretet negyedik és végso fokahoz, melyrél Szent Bernat azt mondja:
egyedul Istent szeretni.

Mi azt mondjuk: Jézus szeret benne. Ett6] fogva mar nem csupan ugy szereti Istent, mint
egyedli javat, hanem még inkabb, mint az § javat, az § sajat tulajdonat. Valoban teljesen
magaban all6 szeretet ez, amellyel Jézus mennyei Atyjat szereti. A lélek tudja, hogy Isten az
0vé, az 6 tulajdona. Birja Istent, Jézus adta neki, midén 6nmagat nekiadta. Jogosan és teljes
értelemben mondhatja: Istenem és mindenem! Féleg ez az, ami megittasitja és eltdlti
boldogsaggal és szeretettel. Allitolagos erényeit, azokat a koldusrongyokat, melyekben azelétt
annyi titkos tetszest talalt, megveti most, tobbé nem is tekint rajuk. Kiralyn6vé lett, Krisztus-
kiraly kincsei mind az 6véi. Istennek és Jézusnak, az 6 Jegyesének szeretetreméltosagat,

® Mint a Szentharomsagrol nevezett Erzsébet karmelita névér.
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végtelen tokéletességeit Ugy szereti, mint sajatjat s mint valami szemelyes dolgot. Jézus igy
szl hozzé: Vesd el a te régi hamis kincseidet, hagyd el foként magadat, és magamat adom
neked. Minden, ami az enyém, a tied is. Szeresd ugy, mint sajatodat. — Hihetetleniil magasztos
csere. A lélek elamul az isteni szeretetnek e hallatlan tilzasara. O, aki azelétt szeretni tudta
sajat énjét, barmind torz és fekélyes is az, hogyan, hogy el nem olvad az 6t magahoz vonzo és
elragadd végtelen Szeretetreméltosag lattara?

Most mar nem szomoritjak sajat tokéletlenségei €s velesziiletett gyarlosagai. Azel6tt arrol
almodozott, hogy majd Kigyogyul nyomorusagaibdl és egyszerre tokéletes és szép lesz. Ez a
tokéletesség az 6 miive, melyben titkon gyonyodrkodhet. Azonban ehelyett a hianyos szépség
helyett, melyrdl almodozott, Isten a sajat szépségét adta neki. Ez a kimondhatatlan szépség
elragadja és a szeretetnek hallatlan lelkesedésével télti el.

Az igazi szeretet 6nmagunk atadasa. Olyan mértékben szerettink, amilyen mértékben
adunk. Nem szeretiink egészen, ha nem egészen adjuk oda magunkat. Erre vonatkozolag
helyesen mondta Gay puispok, hogy a szeretet legmagasabb foka, mintegy végso csucsa az
onatadas. Onmagunknak teljes, donté ataddsa nagyobb, mint a szenvedés szeretete, ez minden
szeretet fol6tt van, ez a legfébb szeretet ténye. Atadja, atengedi magat. Azaz tobbet tesz:
fonntartas nélkill Szerelmesének kezeibe adja magat, hogy az O tulajdona legyen. gy tesz az a
lélek, aki Jézussal valoban eggyé lenni, VVele azonosulni akar. Egész élete a Jézusnak valo
Onatadasbol all. A vilag 6sszes kincséért sem vall magéénak egyetlen ohajtast, aggodalmat
vagy banatot, ami egyuttal nem a benne lako Jézus dhajtasa, aggodalma és banata. Semmivé
Ohajt lenni s Jézussal helyettesittetni. Minden pillanat mintegy tokeéletes atadasa 6nmaganak,
minden cselekedete 6nmaganak kiaradasa es atomlése isteni Baratjaba. Akarata minden
pillanatban talalkozik Jézus akarataval és atdleli azt, s ebben az allando6 6lelkezésben folyik le
¢lete. Mintegy eldjatéka az o6rok életnek ez a magasztos ¢élet. Boldog Iélek, amely igy mintegy
kilep 6nmagabol. Elérkezik abba az allapotba, melyet olyan jol neveznek ,.lelki
elragadtatasnak”. Nem fontos, hogy Isten Kitiintette-e a testi elragadtatassal. Készen all a
Krisztusban valod végs6 atalakulasra az un. ,atalakité egyesulés”-re.

Ez a 1¢lek valoban eljutott a szeretet legfelsobb cstcsara, s €lete ettdl fogva nem egyéb,
mint a szeretet lassi sorvadasa. Visszavonhatatlanul, halalosan szerelmes Istenbe, s csak a
mennyei szinr6l-szinre valo latas elégitheti ki. ,,Caritas Christi urget nos. Krisztus szeretete
stirget minket.” (2Kor) A pillanatra meglatott isteni szeretetreméltosag gyogyithatatlan sebet
ejtett szivén. Mert sajnos, Istent, a vegtelen Szeretetreméltdsagot sohasem szeretheti gy, ahogy
szeretné. Szeretete igy egyben Kalvaria és Tabor szdmara, a legnagyobb szenvedések és
legkivalobb gyonyorok forrasa. A szeretet lazatdl sorvasztva kialt fol Szent Terézzel: ,,Muero
porque no muero: Meghalok, mert nem halhatok meg a szeretett61!”

Milyen ennek a Iéleknek az alazatossaga? Mi mas az igazi alazatossag, mint Istent
6nmagunk megvetéseig szeretni? Nem ez-e napjainak allandé forrd sdhaja: Semmivé lenni,
csak Jézus legyen egészen benne?! Attol a naptol fogva, amikor folajanlotta magéat, hogy Jézus
Iépjen helyébe és azonosuljon vele, nem ismer mas nagyravagyast, mas eszmenyt.
Egyszersmindenkorra atadta magat az aldzatossagra. Nem létezni, nem szdmitani, ez a legfobb
6rome és boldogsaga.

Nagyon jol megérti a ,,sziv kicsinységének” titkat is. Oroklott gyarlosagainak minden Gjabb
megnyilvanulasa, hibai, ahelyett, hogy megzavarnak, 6romet okoznak neki. Szereti, aldja
ezeket a nyomoruasagokat, melyeket Isten megengedett. Szegénységének szemlélete annél
élénkebben allitja elé Isten végtelen szeretetreméltdsagait. Oriil, hogy Szerelmese az &
nyomorusagai altal meg van bosszulva azeért, hogy valaha hitusagaval és titkos 6ntetszelgésével
meg akarta rabolni dics6ségét. Hiszen boldogsaga sajatosan éppen abban all, hogy latja, hogy
Isten minden, rajta kiviil nem szamit semmi, a teremtmények énmagukban semmik. Ha valami
pillanatra megzavarhatna boldogsagat, az csak az lehetne, ha azt hallana, hogy Isten nem
minden, hogy mellette mas valami is Iétezik, barmi Kicsinység is az. De tudja, hogy ez
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lehetetlen. Isten a Lét és a Josag, végtelensége €s 6rok gydzelme a nem 1ét és a rossz folott: ez
az 6 6rome és dicsOsége.

Mert hiszen azzal, hogy lemondott eldnyeirdl és érdekeirdl, végtelen gazdagga lett. Isten
dicsOségét ugy tekinti, mint sajatjat Az imadand6 Szenthdromsag végtelen dicsdsége az a
dicsség, melyet az Ur Jézus ad Istennek, az angyalok és a szentek megszamlalhatatlan serege,
az igazak a foldon — ime, az 6 dics6sége. Ezekre biiszke 6. Ezekben talal titkos tetszést. Ehhez
hasonlitva az emberek dicsérete rossz élcnek tiinik fel elétte.

Alazatossaga a dolog természetébdl kovetkezik, mert hiszen senki sem érzi Ggy at
szegénységét és nyomorasagat, mint 6. Eletprogramja: engedni éIni Jézust minden akadaly
nélkiil, engedni éIni benne az O mélységes aldzatossagat, tiszta szeretetét, tokéletes lemondasat.
Fajdalom! mily messze van még a megvaldsitastol! Napjaban hanyszor felszinre jon a csuf
,.en”! Hanyszor teszi magéat Jézus helyébe! Jézus jelenlétének folytonos tudata rogton észre
véteti vele az egyéni és természeti élet probalkozasat. Megérezteti vele, ami nem jézusi benne,
ami nem Jézus benne és nem lehet Jézus. Jobban, mint valami hosszas vizsgalat, megérezteti,
meglattatja vele ez a tudat, hogy az az alig jelentkez6 hit gondolat, ez a csaknem 6ntudatlan
onzés, ez a tlrelmetlenség, amely olyannyira a vérmérséklet megnyilatkozésa, nem Jézusé.
,,Krisztus lenni” tisztan és egyszeriien, ez az 6 élete, 1élegzete. ,,Mihi vivere Christus est.”
Obenne zengi Jézus folytonos himnuszat a mennyei Atyanak, melybe sajnos a lélek annyi
disszonans hangot vegyit.

Azonban barmennyire él is benne sajat szegénységének tudata, ez nem mulja folul
gyermeki bizalméat a mennyei Atya irant. Vagyis inkabb azért olyan nagy Istenbe vetett
bizalma, mert olyan nagyon érzi szegénységét. O, hisz mar régota lemondott minden reményrél
onmagéaval szemben! Elvesztette bizalmat erényeiben, azt a bizalmat, mely ellensége és
romlasa az Isten iranti gyermeki bizalomnak. Semmit sem var 6nmagatol, mindent Istentdl var.
Mindent remél, mert belséleg eleven valosagga tette Isten végtelen josagat, azt a josagot, mely
annyira kiilonbozik a foldi josagtol, s amely foleg a szegények és gyengék irant tanusitja
leereszkedo szeretetét.

Azért is, f0leg azért remél, mert érzi, hogy nincs egyedul. Sohasem megy egymagaban a
mennyei Atya szine elé, hanem mindig szeretett Jézusaval. Vele és Orea vald tekintettel
bizonyos, hogy j6l fogadtatik és szeretd Olelésben lesz része. Csupan szegény koldus 6,
koldusrongyokban. Sebaj! Hatartalan bizalommal az ég Kiralya elé helyezi Jézus végtelen
érdemeit, azokban elmeritette minden sajat nyomorasagat €s hibait. Félajanlja isteni vélegénye
erényeinek elragaddan sz¢€p illatos csokrat, belerejtette 6 is sajat hianyos jotetteinek bogancsat.
Mindenekfolott atadja Jézus végteleniil szeretetreméltod és végteleniil szeretd Szivét. Ezt a draga
kincset, amellyel az 8 sajat szive egybeolvadt, s érzi, hogy Jézusban teljesiilhet forro kivansaga,
szeretheti végteleniil a mennyei Atyat. Ha valamit meg akar nyerni Istent6l, tudja, hogy mar
elére meghallgattatott, hiszen maga Jézus mondta: ,,Mindent megad nektek az Atya, amit az én
nevemben kértek T6le. Eddig semmit sem kértetek az én nevemben, kérjetek, hogy érémetek
teljes legyen.” Hogyne hallgatna meg a mennyei Atya, ha maga Jézus, 6rok kedvtelésének
targya konyorog érte. Visszautasitani annyi volna, mint Jézust utasitani el. Ez a lélek most mar
nem érdemli meg az Ur Jézus szemrehanyésat, mint annyi masok, ¢ most mar nem is tud
masként imadkozni, mint Jézus nevében. Mar régota, nemcsak imai, hanem egész élete
Jézusban gyokerezik.

Néhany szot még a Krisztussal ekként azonosult lélek méltésagardl. Lattuk mar, mennyire
kiszélesilt és megnemesbiilt egész élete. Attdl a naptol fogva, amikor Jézus nevében kezdett
élni, 1j, végtelen kiterjedésii latokor nyilt meg elotte. Azeldtt, mint a szentjdnosbogarka, csak
azt a szlik kis teret latta, amit gyenge fénye megvilagitott. Most a napfényben minden
megvilagosodott és kiterjedt eldtte. Uj vilag kelt fol szamara a mennyei fényben. A dolgokat
Jézus szemével tekinti. Kicsinyes, 6nz6 érdekei Jézus érdekeivé valtoztak. Szive nagy lett, mint
a Mindenség. Krisztusban 6vé az egész vilagegyetem, & a kiralyndje. Erzi, hogy hataskore
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kiterjed a nagy mindenség végsé pontjaig, mindeniivé, ahol csak Jézus élete kering. Krisztussal,
Krisztus altal menti meg a lelkek ezreit. Jézussal €s az 6 egész misztikus testével egyesiilve,
ugy érzi, hogy keblében millio sziv dobog, s azt dhajtja, hogy mind az isteni szeretettdl verjen.
Ezrek élete az 6vé, melyeket folajanl, hogy Istenben atalakuljanak. O! mennyire ujjong a
gondolatra, hogy ekként képes megszazszorozodni, Istent ezrek szivében szeretni s igy
kielégiteni szenvedélyes szeretetvagyat. Mindez azonban a szenvedés forrasa is szamara és
folkialt az Apostollal: ,,0, szeretett gyermekeim, akiket fajdalmak kézott hozok Ujra a vilagra
Krisztusban!”

Ezek utan talan folosleges beszélni a Jézussal azonosult lélek boldogsagéarol. Ki irhatné le a
borton mélyén lelancolt fogoly 6romét, amidén varatlanul visszanyeri szabadsagat, s Ujra
lathatja Isten szabad egét? A 1élek is gyakran a nagyon is egyéni €élet rabja, bezarva egy sziik,
nagyon ,.alanyias” lelkiség korlatai kozé. Most Jézus vilaganak szabad leveg6jére, napfényére
kertilt. Hogy emelkedik a fuldokld keble, mily boldogan és vidaman ver a szive! Jézus
mérhetetlen kiterjedési €letét €li. Istennek tetszik, megdrvendezteti a mennyei Atyat és egyuttal
tetszik Jézusnak, szerelmesének! Oréme tobbé sohasem hagyja el, s azért mindig boldog, mert
tudja, hogy nyomoruségai ellenére is, Jézusban mindig tetszhetik szeretett Istenének.

Végtelenil gyengéd és magasztos 6rom ez, olyan, amin6t a buzgo lelkek koziil is csak
kevesen ismernek. Rendkivili 6rom, amely 6rvend sajat megvetésében. Csak a beavatottak,
Isten szeretdi ismerik ezt az 6rOmet. Az a lélek, amely atolvadt Jézusba, jol ismeri. Benne €16
Kedveltje annyira folgyullasztotta szivét Atyja szeretetreméltsaga irant, hogy ezenkiviil
minden ratnak és megvetendOnek tetszik neki. Ez a ratsag, amely ellentétképpen csak ndveli
szemében szive Istenének szépségeét, boldogga teszi. Isten iranti langold szeretetében 6rvend
azon, hogy 6nmagat ratnak latja, hogy annyira telve van hibakkal, s ami egy k6zépszeri lelket
elszomorit, vagy arra késztet, hogy tlsagosan bibelddjék onmagéval, az rea nézve belsd 6rom
forrasa.

De a l¢lek boldogsaganak legfobb okat magaban Istenben kell keresniink. Jézus szeretete,
mely szivében ég, szorosan Istenhez fiizi. Isten foglalta el szivében az ,,en” helyét, mintegy
masodik ,.En” lett szamara. Isten végtelen tokéletessége, szépsége, josaga, hatalma,
bblcsessége, halhatatlansaga, végtelen boldogsaga: ime, ez mind boldogsaganak forrasa. Isten
valoban Isten.

A szenteknek ez a legfels6bb foku 6rome az 6 tulajdonava lett, s mindentt félleli, minden
teremtett dologbol ez sugarzik felé. Ugy talalja, hogy a kériilvevé dolgok tele vannak Isten
szeretetével és boldogsagaval. O maga tele tiidével szivja magaba és élvezi Istennek ezt a
boldogsagat mindeniitt, de foként a szép természetben, melyet szeretd tekintettel szemlél, ahol
minden virag, minden fiiszal, bogarka azt kialtja felé: Latod, Isten mily szép, mily nagy, milyen
boldog!... S a léleknek ez a legmagasabb fokd 6réme valtozatlan, mint maga az Isten.
Mostant6l fogva semmi sem zavarhatja meg tobbé békéjét és dertiijét, mert 6 magasban lakik, a
valtozandosagok sotét felhdi felett, az isteni tokéletességek tiszta légkorében. Boldogsaga
azonos Istenével. Valtozatlanul boldog, mert tudja, hogy Isten végtelen mértékben az, s
boldogsaga nem ismer valtozandosagot. Lehet, hogy szenved, talan sokat szenved, lehet, hogy
a fajdalom agyara szegeztetik. Tanuja lehet sajat kicsinyes nyomorasagai megnyilvanulasainak
vagy a gonoszsag gydzelmének. Mindez meg sem fodrozza boldogsaga melységes tavanak
nyugodt felszinét. Istene, akivel azonosult, boldog. Ez neki elég: ,,Sufficit mihi, se Deus meus
vivit.”

& A Jézussal azonosult életre vonatkozoélag talalunk még értékes részleteket a szerzének ,,Confiance” ¢. miivében.
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V. A Jézussal azonosult lelkiség elényei

Nagy vonasokkal rajzoltuk annak a Iéleknek képét, akinek bensé élete a Krisztussal vald
azonosulasban foglalhat6 6ssze. Ebbdl a rajzbdl egy dolog emelkedik ki, nevezetesen, hogy
ebben a lélekben minden erény az egyesult élet nagyon erésen hangsulyozott vonasat viseli.
Azeldtt foleg a tisztulas és felvilagosodas utjanak megfeleld érzelmekbdl taplalkozott lelkisége.
Most maés, tisztabb és nemesebb érzelmek hulldmzanak szivében, melyek abbdl a biztos
tudatbol forrdsoznak, hogy 6 egy Jézussal, hogy Jézus minden java az 6vé, hogy Isten minden
tokéletessége benne van. Jézus belédntotte egyesiilo szeretetét, Jézus szeretetével szeret. Imaja,
mint ahogy lattuk, szeretetteljes szemlélése és élvezése az isteni tokéletességnek. Szeretete nem
egyszerl szeretése Istennek, hanem annyit jelent, hogy ugy szereti Istent, mint sajatjat, aki
benne van. Szeretettel élvezi Istent. Eppen azért boldogsagat nem az okozza, hogy Istennek
szolgalhat és birja tetszését, ez a boldogsag bizonyos értelemben még nagyon alanyias volna, 6
Isten boldogségéban boldog. Az életben és a természetben minden 6rémet szerez neki, mert
hiszen minden Isten nagysagarol, szépségérol, bolcsességérdl és boldogsagardl beszél.
Alazatossaga is ennek az Istennel egyesiilt szeretetnek gylimélcse, 6romet talal a maga
megvetésében és magat semminek tartja, mert neki Isten a mindene.

Mondottuk, hogy minden érzelmét az Istennek egyesiilt élet jellemzi. Ezek az érzelmek
mintegy Ujak a 1élek szamara. Igen, feltiind ebben a Krisztussal azonosult életben, hogy
mindennek valami Uj szine van. Néhany hénap leforgasa alatt mintegy egész élete atalakult,
minden mas szinezetet nyert. Minden olyan magasztosnak, olyan isteninek tiinik fel, mintha
megfirdott, megmeriilt volna a nagysagban és fonségben. Ugy érzi magat, mint a merész alpesi
hegymaszd, aki miutan megjarta a morénékat, jegeseket, elhaladt szédité mélységek folott,
egyszerre a hegycsucsrdl megpillantja a fenséges tajat.

Az jdonsagnak ez a benyomasa az Istennel egyesiilt lelkiélet természetébdl szarmazik, ez
adja érzelmeinek az 4j szint. Azel6tt, mikor még a felvilagosodas utjan jart, sejtelme sem volt
ilyesmirdl. S mi csodéalkozni vald van ezen! Jézussal egyiitt 6rvendezni az Atya vagy a
Szlizanya végtelen boldogsagan; oriilni a szenvedéseken, s6t még tokéletlenségeinken €s
hibainkon is arra a gondolatra. amellyel eddig oly keveset torédtiink, hogy: ,,EIég az nekem,
hogy Isten boldog és Isten maga az Isten”; tetszést talalni, — tébbé nem dnmagunkban vagy az
emberek dicséretében, hanem abban a végtelen dicsdségben, melyet a teljes Szentharomsagban
egyik isteni Személy a masiknak ad; gyonydrkodni Jézussal mennyei Atyank szépségében,
szeretetreméltosagaban, mindenhatosagaban, bdlcsességeben sth.; élvezni ezeket az isteni
tokéletességeket, mintha csak mindegyik a mi tulajdonunk lenne; megittasodnia boldogsagtol
arra a gondolatra, hogy Jézus és a mennyei Atya végtelenill szeretik egymast; szeretetben
atolelni Jézust és megkdszonni neki, hogy annyira szereti Atyjat és Szlizanyjat; végiil, hogy tgy
mondjuk, mintegy megélni Isten boldogsagat a természetben, ahol minden Rola beszél:
mindezek olyan érzelmek, amelyekr6l a lelki vezetésekben igen kevés szo esik. Ritkan emlitik
a lelki konyvek. Ezek szinte kivétel nelkil a tisztulas és a felvilagosodas fokan maradnak s
beérik a hibak javitasara vagy egyik-masik erény elsajatitasara iranyuld buzditassal. A
lelkivezetések, ahogy ma térténnek, tulsagosan a lélek ligyeivel vannak elfoglalva,
mondhatnank nagyon ,,autocentrikusak”. ,,Christocentrikusaknak™ vagy ,.theocentrikusaknak”
kellene lenniok. O, mennyit nyernének, ha egy kissé Isten latoszogébdl néznék a lelket s nem
mindig 6nmaga 14t6szogébdl! Milyen j6 lenne néha a magassagokba, a szentek 1égkorébe
szokellni, foljebb a felhdknél és zivatarnal, megmaszni a vakitd fehérségli csticsokat, ahol a
levegd 1idébb ¢és a szeretet tisztabb!

De hatoljunk még jobban a dolog mélyére. A Krisztusba atalakito lelkiség nemcsak hogy
eldsegiti az egyesiilt élettel 6sszhangban alld érzelmek kibontakozasat, hanem meg is szilarditja
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a lelket az egyesult életben. S mi ennek az oka? Az, hogy az atalakito lelkiség azt eszkozli,
hogy a lélek mindjart kezdetben lemond a maga egyéni életérdl, hogy Krisztus életét élje. Ez a
lelkiség azt koveteli, hogy mindenbdl kivetkdzzeék, ami akadalya lehetne az egyesiilésnek, a
Krisztussal val6 azonosulasnak. A nagy mesterek, Aquindi Szent Tamas, Szent Teréz és
Keresztes Szent Janos szerint a lélek akkor helyezkedik el és szilardul meg véglegesen az
egyesult életben, amikor t6bbé nincs benne semmi szandékos hajlam, amikor akarata
olyannyira felolvad az isteni akaratban, hogy tobbé nincs sajat akarata. A léleknek Istennel vald
egyesulése feltételezi a két akarat eggyé olvadasat. A Iélek ezentul, legaldbb is szandékosan,
nem ismer tobbé egyéni éromet, banatot, félelmet, reményt. Csak Isten gondolatait és
szandékait akarja ezentul magéba fogadni. Ez az egyesiilt élet allapota. A lelki élet azon
felfogasénak alapja pedig, amellyel itt foglalkozunk, éppen a Ilélek foltétlen kifosztottsaga, hogy
fololthesse magara Krisztust. Idejut a Iélek, ha kezdettdl fogva torekedett az eszményi cél fele:
kicsiny lenni, meghalni, megsemmisilni, hogy Krisztus lakjék benne. ,,Oportet illum crescere,
me autem minui.”” Lemondani sajat akaratarél, életérél, hogy Krisztus éljen benne és az
tortenjék, amit Krisztus akar benne, erre torekszik minden erejével, e korul forognak
gondolatai, erre iranyulnak érzelmei. ,,Christianus, alter Christus.” Igen, tudja, hogy 6
Krisztusnak egy alakulata, atalakult Krisztus, es rea nézve a szentség abban all, hogy mindig
nagyobb helyet készitsen neki, amig csak 6 maga olyanna nem lesz, mint a taberndkulum
ostyaja, megorizve kiils6leg az emberi szineket, belsdleg azonban egészen isteni, Krisztusba
atalakult és Vele azonosult.

Még mas eldnyei is vannak a lelki élet ezen felfogdsanak. Mindenekeldtt csodalatosan
egyszerti €z a lelkiség. A lélek 6sszes feladata egyetlen eszményi cél felé iranyul: ,,Mondj le
magadrol, és engedd élni benned Krisztust. Minden éraban, minden cselekveésnél mondd:
,Elek, pedig mar nem én, hanem Krisztus él bennem.” Ez a cél magéban foglalj az 6sszes
erények gyakorlatat s minden erénygyakorlathoz a szeretet indit6 okat fizi. Az ilyen I¢leknek
nincs sziiksége hosszas megfontolasokra, hogy magat turelemre, alazatossagra, szeretetre,
onzetlenségre buzditsa. Elég, ha hii marad 6hajahoz, hogy Krisztus élje benne az O tirelmét,
alazatossagat, szeretetét és minden egyéb erenyet. Pusztan Jézus jelenlétének tudata, a Rea vald
emlékezes elég neki. Azelott lelkiélete nagyon bonyolult volt. Szerette azokat a lelki
konyveket, amelyek az erények szépségérol és elonyeirdl s a veliik ellentétes hibakrol
targyalnak. Ezekrdl a megfontoldsokrol mondja Kis Szent Teréz: lehet, hogy masoknak jok, ¢
azonban nem érez irantuk semmi vonzalmat. Azel6tt a 1élek mintegy , kiviilrdI” kovette az Ur
Jézust a tokéletességre vald torekvésben. Jézus mintegy rajta kiviil all6 példakép volt s 6
igyekezett utanozni isteni erényeit a festémiivészhez hasonldan, aki lerajzolja targyat. Az ilyen
tartalma kdvetésben volt valami hideg és fénytelen. Most mar Jézus egészen mas neki. Jézust
kdvetni neki most mar nem annyit jelent, mint Jézust utanozni, masolni, hanem Jézussa lenni,
Jézus lenni. Nem annyi, mint atvinni magara a szeretett Példakép vonasait, hanem engedni
Jézust novekedni, gyarapodni benne. Ez annyi, mint Jézust beliil kévetni. Nem arrol van szo,
hogy hasonlok legyiink Jézushoz, hanem, hogy Jézus legyiink, az Istenember. O, mennyivel
magasztosabb, mennyivel édesebb ez, és mily végtelenil elragado6. A Iélek szinte eleped a forro
kivansagtél, hogy az utalt ,.ént” megsemmisiilve, meghalva lassa, hogy Jézus létrehozhassa
benne isteni erényeit. Valéban nincs sziiksége hosszas megfontolasokra, hogy magat az erény
faradsagos gyakorlasara buzditsa. Egészen Jézussa lenni, ez az egyetlen gondolat megigézi, és
mindenre készségessé teszi.

Jézussa lenni, Obelé atalakulni, mily eszményi cél a szegény teremtmény szamara!
Mennyire alkalmas arra, hogy a nagy lelket rabul ejtse, és a legmagasabb tokéletességre
vezesse. Féleg a papi lelkek eszménye legyen ez. Mert ugyan kinek az élete és hivatasa
alkalmasabb, hogy mintegy kijelolje 6t a Jézussal vald azonosuldsra? A pap élete kiilséleg

" Jn 3,30.
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Jézus elete. Ténykedései: a szentmise bemutatésa, az egyhazi imak, mindez nem egyéb, mint
Jézus nevében ¢élni és cselekedni. A magasztos hivatasahoz hii pap minden igyekezetével azon
van, hogy belsé életét a kiilsével sszhangba hozza. Egész lelkével dhajtja Krisztust minél
teljesebben feldlteni, hogy ,,belul” is Krisztus legyen, hasonléan az ostydhoz, mely reggelenkint
Krisztussa alakul kezében. Hogyisne gyakorolna éppen a pap lelkére mély benyomast az a
lelkiség, amely az egész életet a Krisztusba valo atalakulasban, a Vele valé azonosulashan
foglalja 6ssze! Ez a lelkiség kell, hogy sajatosan éppen a papi lelkeké legyen.

Gyakran panaszoljak, hogy milyen kevés az igazan lelki emberek szdma. Sok pap, sok
szerzetes ¢és szerzetesnd, akik kezdetben a legszebb reményt nyujtottak, Ggy latszik, mintha
megalltak volna az aton, nem érik el a tokéletességet. Kutatjak, hogy mi ennek az oka. Vajon
nem gondoljak, hogy legalabb egy résziiknél a nekik adott lelkivezetés modjaban rejlik azok?
Nem titkolhatjuk el, némely lelkivezetés mintegy megall az egyesiilo élet kiiszobén. Segiti a
lelket a tisztulasban, a keresztény erények megszerzésében, de csak bizonyos fokig. A lélek
szerencsésen megjarta a tisztulas és felvilagosodas Utjanak allomasait. Még egy l6késre volna
sziksége, hogy elhagyja 6nmagét, és eljusson mindenekfs16tt az egyesiils életre. Ha meg
akarjuk tanitani, hogy ne alljon meg énmaganal, meg kell tanitani az Istenben vald
orvendezésre, Isten €élvezésére. Sajnos, a legtobb lelkivezetés tulsdgosan negativ jellegli. El kell
ragadni a lelket, pozitivumot nyujtani neki, follelkesiteni a magas, eszményi cél elérésére. Ha
lelki életiinknek ezen a pontjan ajanlanak vagy megmutatnak nekik Szent P4l nagy eszményet,
a Krisztusban val6 életet, nagy eshetéséggel lehetne 6ket a szentségre vezetni, legalabb is a
legbuzgdbbakat koziliik.2

A lelki életnek egyik nagy akadalya, amely szinte a szentség kikot6jéig elkisér, a tUlsagos
vigyazat dnmagunkra. Sok, a tokéletesség utjan elérehaladott buzgo 1élek nem jut fel a csticsra,
mert talsdgosan maga felé hajlik. Tul sokat gondolnak 6nmagukkal, elemezik magukat,
folytonosan szemrehanyast tesznek maguknak htitlenségiikért, nagyon sokat toprengenek lelki
eléhaladasukon. Kétségteleniil mindez buzgosaguk és szeretetiik bizonyitéka, de szeretetiik
mégsem elég tiszta és 6nzetlen. O, mennyit nyernének, ha kevesebbet gondolnanak magukra és
tobbet Istenre! Alkalmazzak magukra az Ur Jézusnak Alacoque Szent Margithoz intézett
szavait: ,,Felejtsd el magad egészen és gondom lesz rad!” Elfelejteni magunkat, ez a nagy
mivészet. S ezt a nehéz miivészetet minden nehézség nélkiil megtanulja az, aki atadja magat
Krisztusnak, hogy Krisztus éljen benne. F6 foglalkozasa legyen, hogy hagyja Jézust élni; élni
Oromeit, szenvedéseit, reményeit, szeretetét. Az ilyen lélek minden pillanatban térekszik Jézus
allaspontjara helyezkedni. Elfelejti sajat érdekeit, sajat allaspontjat, hogy félkarolhassa Krisztus
végtelen érdekeit. Természetszeriien elfelejti 6Gnmagat, anélkil, hogy erre gondolna.
Lelkiéletében még tulzott lelkiérdekeinek sincs helye. Nem tekint magara, mert Krisztusra
tekint. Azoknak a buzgo és Isten kullénos kegyelmeivel kitlintetett lelkeknek ez a lelkiseg draga
kincsik. Szinte kisértve érzik magukat, hogy 6ntudatlanul kissé magukra nézzenek s anélkil,
hogy tudnék, titokban gyonyorkddjenek a kapott ajandékban.

Par szot kell mondanunk ennek a lelkiéletnek a misztikus imahoz és élethez valo
viszonyardl. Emlitettiik mar, hogy hangsulyozottan magan viseli az egyesiilo élet jellegét és
kimondottan alkalmas ez utdbbi kialakitasara. Azonban az egyesiil6 élet rendszerint foltételezi
a misztikus imat és életet, éspedig a misztikus életnek elég magas fokat. Egyre nagyobb szamu

8 Mindez azonban nem azt jelenti, hogy meg lehet kertilni a lelki élet allomasait, mint némely lélek talan
hajlandé hinni. Ne almodozzunk arrol, hogy elérjlk a tiszta egyesiilé életet, amig batran nem kiizdottink
hibaink ellen a tisztulas Gtjan, s amig a folvildgosodas Utjan jarva nagylelkiien hozz& nem fogtunk az erények
megszerzésehez. Az egyesiilé élet a lelkiélet korondja. A boltiv szilard alapot és jol megépitett falakat kivan. —
Ezzel azonban nem akarjuk azt allitani, hogy mar a lelkiélet kezdetén nem ragadhatja meg a lelket a nagy
igazség, hogy Isten a kegyelem &ltal valdban benniink van, s hogy Jézus benniink él, az 6 misztikus tagjaiban.
Az egész lelki életet ezekkel a fonséges igazsagokkal vonatkozasban kell felfognunk és kifejtentink, Ggy kell
szeretniink és éInlink, mint Jézus Krisztussal egyesiilt életet. A tisztulas, a felvildgosodas és egyestilés Gtja, a
lelki élet e harom formdja nem zérja ki, hanem segiti és kdlcsondsen athatja egymast.
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teologusokkal egyiitt valljuk, hogy a lelkiélet teljes és tokéletes kifejlodése szabalyszertien
foltételezi a misztikus adomanyokat, éspedig a legmagasabb fok( misztikus adoményokat,
ideértve a lelkihitvesseget, vagy atalakitd egyesiilést — ez a miikifejezése a keresztény
tokéletességnek. Ha igy van, akkor eleve mondhatjuk, hogy a Krisztussal azonosuld
lelkiségnek, mar abbdl a ténybdl kifolyodan, hogy elbsegiti az egyesiild élet kiviragzasat és
kifejlodését azzal, hogy a lelket ennek az életnek sajatos érzelmeivel és gondolataival teliti, a
dolog természetébdl kovetkezdleg eld kell segitenie a misztikus élet és ima kifeslését is, melyet
ez az egyesiil élet szabalyszeriien foltételez.®

Ennek a lelkiségnek hatasa a misztikus életre még inkabb szembedtlik, ha tekintetbe
vesszik, hogy a misztikus élet magéba foglalja a mindig nagyobb szenveddlegesség
(passzivitas) fogalmat és mindig tokéletesebb készséget a Szentlélek sugallatai irant. A
misztikus ima és élet arra torekszik, hogy Isten tevékenységének tlilnyomo szerepet juttasson
benniink, mind a szemlél6désre, mind a cselekvésre. Isten hatasa belénk ontott modon érezteti
magat, éspedig mindig érzékelhetébben, mig a lélek egyre szenveddlegesebb lesz. Isten lesz a
{6 ligyvivo, a lélek szerepe az, hogy kovesse az isteni sugallatot €s engedelmeskedjék neki.
Egyszdval Isten &t akarja alakitani a lelket azzal, hogy sajat életét és cselekvését teszi az 6vé
helyébe. Egészen Gveé akar lenni, mint egyeduli mester, és ezért mindig ritkabb misztikus
kegyelmeket ad neki és ezeket a kegyelmeket mind athatobb mddon érezteti.

Istennek ez az eljardsa nem pontosan ugyanaz-e mint a léleké, mely Krisztussal azonosulni
akar? A Iélek is csupan arra torekszik, hogy kicsiny legyen, megsemmistiljon, puszta eszkgzévé
valjék Krisztusnak. ,,Neki névekednie kell, nekem pedig kisebbednem.” Eszménye: ,Elek
pedig mar nem én, hanem Krisztus €l bennem.” Mi lehetne ennél kedvezébb a misztikus ima és
¢let kifejlodésére? S ennek az életnek milyen magas fokara emelkedhetik 161 az a 1¢lek,
melynek minden térekvése, eszménye, erdmegfeszitései talalkoznak Isten szandékaval,
birtokaba venni ezt a lelket! Ez a lelek nem valaszt ki egy vagy mas erényt a kovetésre s nem
Ohajt ilyen vagy olyan apostolkodasi teret — esetleg Isten tervei ellenére. Nem ragaszkodik
egyik vagy masik fajta isteni vigasztaldshoz és adomanyhoz. Egész lelkiéletének dsszefoglalta
az, hogy figyelmes és hajlékony Isten behatasai irant, igyekszik kovetni a sugallatokat, 6 maga
semmit sem akar, azt akarja, hogy Isten legyen benne egészen. Kedvelt erénye nem az
alazatossag, sem az dnmegtagadas, sem mas kilon erény, hanem az, amely az 6sszeseket
magaban foglalja: szeretd készség szivének isteni Vendége irant. Azonban ez a meghatarozas,
szeretd készség, amely olyan jOl kifejezi a Iélek Gsszes torekvéseit, nem idézi-e fol a Szentlélek
ajandékainak fogalmat? Mondjuk tehat, hogy a kérdésben I€vo lelkiség kiillondsen kedvez a
Szentlélek ajandékai kibontakozasanak a 1élekben. A misztikus élet e nagy Eszkozl6jének
mitkddése ugyanis f6leg abban nyilvanul, hogy a lelket mindig készségesebben szeretdve és
szeretObben készségessé teszi a legesekélyebb isteni ihletésre. — Végeredményben Isten és a
lélek erdfeszitései, vagy mas szdval Isten misztikus mitkddése tokéletesen egybevag a lélek
miikodésével. Tehat a helytelen lelkivezetés nem okoz valojaban semmi kart a léleknek a
tokéletességre valo torekvésében, semmisem veszett el. Az Apostol mondésa a szo teljes
értelmében beigazolddik rajta: ,,Az Istent szeret6knek minden javukra valik.”

Ha a dolgot lélektani szempontbol vizsgaljuk, a kérdésben 1évo lelkiség és a misztikus élet
szlikségkeppen hatnak egymasra. Egyrészt belatjuk, hogy az a Iélek, amely szakadatlanul arra
torekszik, hogy Jézus életét tegye a magaé helyébe, kénnyen felismeri magaban ennek az
¢letnek legcsekélyebb érezhetd megmozdulasat. Mivel minden figyelme Jézusnak benne levd
életére dsszpontosul, barmily csekély mértékben tapasztalja is ennek a misztikus életnek

% A szerzd kiilonbséget tesz misztikus ima és misztikus élet kozott. Hivatkozik Maritain: ,,La vie Spirituelle” c.
miivére, amely szerint egy lélek élhet misztikus életet a Tanécs, Lelkierdsség és Istenfélelem adomanyainak
birtokaban, anélkiil, hogy birna a misztikus szemlélédést, amelynek sajatjai a Bolcsesség és Ertelem. Azoknal, akik
tevékeny életet élnek, inkabb az elsok bontakoznak ki, mert ezek a tevékeny élet vondsait viselik magukon. Az
utobbiak inkabb a szemlél6do6 életet folytatoknal nyilvanulnak.
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jelenlétét, azonnal folfogja és szeretetre gyullad. S6t mivel azt 6hajtja, hogy ne 6 éljen, hanem
Krisztus éljen benne, a legmélyebb tisztelettel gytijti 0ssze az isteni bokeziiség ezen ingyenes
ajandékait. Masreszt Jézus életének szenveddleges érzése benne, megfeleld lelkiséget ad neki
¢s még hiliségesebbé teszi kitlizott feladatdhoz, hogy atalakuljon Jézusban. Valdban
mondhatjuk, hogy a misztikus elet nem egyéb, mint szentpali lelkiség, vagyis a Krisztussal vald
azonosulas érezhetd, tapasztalati formaban atélve. A misztikus élet nemcsak torekszik
megvaldsitani Szent Pal szavait: ,,Elek, de mar nem én,” hanem bizonyos mértékben érzi is
magaban ezt a megvalosulast. Nemcsak, hogy teljesen atengedi magat a benne 1év6 Jézus
mikodésének, hanem érzi, tapasztalja is ezt a miikodést és ez a szenvedbleges érzés nem ritkan
kimondhatatlan édességet okoz. Igaz, hogy ez mar foltételezi a misztikus élet és ima magasabb
fokat. A lelki nyugalom rendes fokan a Iélek csupéan Isten jelenlétét érzi magaban vagy
mellette. Nem érzi Jézus miikodését, ¢letét. Még nem érzi, hogy az a belédntott szeretet, mely
annyira elragadja, Jézus szeretete benne. Ez mar felsobb foku kegyelem. Rendszerint a 1¢lek
szOrnyil éjszakaja utan torténik, hogy a lélek lassan-lassan meghivast és beavatast nyer az isteni
menyegzOre, amikor €rzi, hogy ez az atalakito ¢€let és miikodés valoban megszallja és magaval
ragadja. Azonban ugy véljiik, hogy a lelki nyugalom magasabb fokdn mar kissé érezhetd ez a
miikddés. Mindez nem fontos. Csak azt akarjuk hangsulyozni, hogy a misztikus kegyelmek a
lelket még hliségesebbé és nagylelklibbé teszik kitlizott eszménye felé vald torekvésében, hogy
Krisztusban atalakuljon. Krisztus jelenlétének valodisagat érezhetove teszik, s megerdsitik 6t az
azonosult lelkiségben. A lélek reszket a boldogsagtol, mikor érzi, hogy Jeézus szeret 6benne,
mikor tapasztalja, hogy Jézus az, aki 6t a mennyei Atya irant oly ldngolova teszi. Megittasul a
szeretettOl arra a gondolatra, hogy Jézus szeretett élete érezhetOvé lett szamara, és a remeny,
hogy Ujra és Ujra tapasztalni fogja, végtelenil finomma teszi, és arra készteti, hogy isteni
Baratja legkisebb 6hajanak is engedelmeskedjék. Jézus legcsekélyebb kivansagat, mosolyat
minden mas f6lé helyezi. Oka van remélni, hogy Szerelmese még nagyobb kegyelmekkel
halmozza el, ha atalakité mikodésére kedvezo teret, az atalakulasra sdvargo €s az isteni
inditassal valo azonosulasra figyelmes lelket talal. Mindig jobban érezteti vele lelkében, s6t
érzékeiben is, hogy O az, aki benne él, aki az Isten iranti szerelmet és lelkesedést follangoltatta
benne. A mélységes vigasztalansag pedig az ellentét erejével csak megerdsiti benne az €10 €s
szereté Jézus jelenlétének tudatat. Es igy 1épésrol-1épésre, a lélek sotét éjszakajan keresztiil, ha
Isten Ugy akarja, lelkisége az isteni eljegyzésben és lelki hitvességben végzodik.

Fontebb megemlékeztink mar a lélek éjszakajarol. A szenveddleges tisztulas nagy
megprobaltatasa ez, mikor Isten a lélek legmélyén mukodik, €s elokésziti a lelket a magasztos
folemelkedésre és végso atalakulasra. Keresztes Szent Janos szerint, aki ennek az éjszakanak
haldoklasait 6rokemlékii lapokon megirta, szornyli proba, foldi tisztitotliz ez. A lelkivezetok
altalaban tehetetlennek érzik magukat vele szemben, és képtelenek arra, hogy enyhitsék a lélek
gyotrelmeit a lelkiéletnek ebben a szakéban. Isten mintegy vésdje alatt tartja a lelket és tetszése
szerint faragja, alakitja, O ejtette a sebet, O is az orvosa.*

Azt hissziik mégis, hogy az a lélek, amely minden erejével ragaszkodik a benne €16
Jézushoz, szerencsésen athalad ezen az éjszakan, anélkil, hogy tulsdgosan megzavarodnék, és
végleg elveszitené a batorsagat. Nyomorusaganak megdobbentd szemlélete, tétlensége €s teljes
tehetetlensége olykor szornyii latvanyul szolgalnak neki, az eddig ismeretlen kisertések
hallatlan tdmadasokat intéznek ellene. A beléontott szemlélddés titokzatos, fényld
oromhullamai alatt a 1élek élénk képben és megrenditd ellentétben latja Isten vakitd szentségét
¢s a maga soOtét tisztatalansagat, szornyl ratsagat. Gyakran szenved a szeretet kinzo
fajdalmatdl. Megismeri a sajatsagos gyotrelmet, amit annak az érzése okoz, hogy melységesen
szereti Istent, de Isten nem szereti 6t. Azel6tt ugy érezte, hogy birja Isten tetszését, most szinte
kiszarad és elsorvad a zaklat6 gondolattél hogy nagyon is rossz és rut ahhoz, hogy Istennek

10 L. a szerzé ,,Confiance” c. miivének ,,Confiance dans les nuits mystiques” c. fejezetét.
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tessék, és Isten nem szeretheti tobbé. A szelektdl és vihartdl ide-oda himbalva, szegény
csonakocskéja talan 6rokre elmeriilne a kétségbeesés 6rvényld hullimaiban, ha szive mélyén, a
,.lélek végsd pontjan” nem maradt volna szamara egy titokzatos reménysugér, tébbet mondunk,
a tiszta bizalomnak utolsé vilagossaga, talan félénk és remegd, de kiolthatatlan, az a bizalom,
hogy Jézus, az 6 ,,isteni Elegettevéje” hii maradt hozza minden nyomorusaga, tudatos és
Ontudatlan hibai ellenére is.

Jézus megmaradt szamara, mint menté horgony az elnyeléssel fenyegeto éjjeli vad
zivatarban. O! bizonyéra Jézus, az & isteni Baratja, kinek jelenlétét hajdan oly gyonyorrel
élvezte, s ki oly szeret6 szavakkal tarsalgott vele, nem hagyhatja és nem is hagyta 6t el. Jézus,
aki azonosult vele, s akivel 6 is azonosult, aki téle hiiséges szeretetet kért és viszont ezerszer
igért sérthetetlen hiiséget, az 6 szeretett Jézusa nem hagyhatja el, és nem engedheti at szomoru
sorsanak. Amikor tehat minden eltiinik a s6tét éjszakaban, amikor a hajdani kegyelmeknek csak
keserti és homalyos emlékezete marad, konnyezve gondol vissza, mennyire siirgette nala Jézus
a bizalmat. A nagy megprobaltatast megel6z6leg szazszor is intette a foltétlen, vak bizalomra
minden latszat ellenére is, minden emberi kozbelépés nélkiili bizalomra, amely nem az 6
hitvany erényein, hanem isteni Baratja josagéan és hliségén alapszik. Ezzel Jézus mintegy elore
jelezte a kozeledd zivatart. Eppen ezért nem hiheti, szive mélyén nem fogja hinni soha, hogy
Jézus, aki olyan jO, olyan szeretetremeélto, vesztére hagyna, elhagyna, elhagyta volna s még
hozza titokban, minden szemrehanyas s anélkl, hogy Istenhozzadot mondott volna.

A kétség és aggddas tengere arasztja el a lelket. Bizonyos 6rakban metszéen érzi, hogy el
van hagyatva és sajatosan éppen a mennyei Atya hagyta el. De lelke mélyén, szinte a tudat alatt
kétségbeesetten reméli, hiszi, hogy Jézus, akinek jelenlétét mar hosszu id6 6ta nem érzi, nem
hagyta el, csak elrejt6zott elole. Szegényke nem meri szemét a mennyei Atyahoz emelni, a
végtelen Folség elott, akinek szentsége lesujtja, keservesen veri mellét. Jézussal szemben nem
érzi ezt a félelmet. Jézus az ¢ Baratja, ,,En”-je, Jézus, akit sziinteleniil magéval hordoz, az 6
kdzbenjardja, aki mindent jova tesz, nem tud félelmetesnek feltiinni elbtte.

O nem, cseppet sem fél Jézustol. Még mindig hisz, habar talan dntudatlanul és
Osztonszeriien, josagaban ¢€s szeretetében. Csak az aggasztja, hogy ezt a Jézust, aki
megmenthetné, megvigasztalhatnd, megnyugtathatna és kegyessé tehetné iranta az Atyat, sehol
sem talalja. O hol van Jézus? Hol van az 6 Szerelmese? Mint az Enekek énekének jegyese,
hidba kel fol éjjel, hogy keresse és megtalélja: ,,Ejjel kerestem azt, akit az én lelkem szeret;
kerestem és nem talaltam meg.” Remegve az aggodalomtol, hangosan szélitja szive mélyén.
Ugy gondolja, hogy ott elrejtdzott. Az aggodo szeretet csokjait kiildi felé, titokban bizik
kdzbenjarasaban €s mindenhat6 jovatételében. S igy Jézusba mint mentdszikldba kapaszkodva,
a szegeny lélek talan évekig ellenall a hullamok tAmadéasainak, mignem a vihar lecsendestil,
foltiinik a nap, s Ujbdl hallja kimondhatatlan boldogsaggal szerelmesének hivasat: ,,Surge,
propera, amica mea, columba mea, formosa mea et veni. Jam enim hiems transiit, imber abiit et
recessit. Flores apparuerunt in terra nostra ... Ostende mihi faciem tuam, sonet vox tua in
auribus meis: Kelj fol, siess tisztasagos galambom, a kemény tél elmalt, a zivatar elult, a
szeretet napja 4jbol ragyog a gyonyoriiséges tavaszban. JOjj, mutasd arcodat és beszéljiink a
szeretetrdl. Egyesiiljiink 6rok kotelékkel, az isteni eljegyzés és misztikus eskiivd kotelékével.”
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V. Befejezes

Azok a lelkek, akik buzgdn jarjak a tokéletesség meredek dsvényét, egy napon csodalatos
lelki éImény részesei lesznek: az Gt egy forduldjanal nagyszeri kilatas tarul szemiik elé. Valami
mélységes valtozas ment végbe benniik, a legtobbnél 1épésrél-lépésre s mintegy tudtukon Kivdil,
egyik-mésiknal talan egészen hirtelen. Elérkeztek oda — talan nem is teljes tudatossaggal, —
hogy Jézus folfogasat valljak magukénak, az O életét élik, a dolgokat benne s Orea valo
tekintettel szemlélik. Mily valtozas, mily atalakulas! Els6 pillanatban tigy érzik, hogy életiik
szeretethimnussza alakult, Jézus énekli bennik és altaluk ezt a himnuszt Atyja dics6ségére.
Képességiik, hogy Isten tetsz€sét megnyerjek, megtizszerezddott. Gyonyoriséggel érzik, hogy
nem egymagukban szeretik Istent, Jézus szeret végteleniil benniik. Eredeti szegénységiik eltiint,
Jézus végtelen értéki kincseivel gazdagodtak.

Mi tortént? Lelkiik Mesterének vezetésével, talan dntudatlanul, egyik vagy méasik médon,
ahogy fontebb mondtuk, eljutottak oda, hogy életeszményiil valasztottak: engedni Jézust, hogy
folytassa benniik életét. Mily hosszu fordulokat tettek, milyen téves utakat jartak, mieltt a
Mester akaratabol ideérkeztek volna. Kézuluk hdnyan mintegy 6sztonszeriien folkialtanak: Ha
tudtam volna Isten tervét! Ha tudtam volna, hogy ez az igazi élet! Ha valaki a lelkiélet kezdeten
megmutatta volna ezt az életeszményt, mennyi idét nyertem volna! Igen, hissziik, hogy sok
bator, nagy lélek gyorsabban és biztosabban folért volna a lelkiélet legmagasabb fokara,
hogyha ezt az életfelfogést a Krisztushoz val6 hasonulasrol gyakrabban, vilagosabban és
hatarozottabban kifejtették volna elottiik.*

Mint ahogy a bevezetésben mar emlitettik, az Gjabb vallasos irodalomban a ,,szentpali”
folfogas jbol hoditani kezd.'?

Nem szabad megelégedniink az elért eredmeénnyel, tovabb kell menniink, tanulmanyoznunk
kell nemcsak a kegyelem természetét, hanem az isteni élet kibontakozasat benniink, elmélyiteni
az Apostol nagy tanitasat a Krisztusba vald bekebelezésrdl €s Krisztus ¢letérdl a misztikus test
tagjaiban. Mindenek folott pedig alkalmazni és népszeriisiteni azzal, hogy megbeszélés vagy
elmelkedés targyava tesszUk.

Midén itt érintjiik a modern lelkiirodalomban a ,.szentpali lelkiség” 6rvendetes
felviragzasat, nem hallgathatjuk el, hogy a XVII. szazadban a targyalt felfogashoz egészen
hasonlo lelkiség viragzott a jezsuita misztikusok irasaiban. Legvilagosabban mégis Eudes Szent
Janos, a nagy oratorianus fejti ki e tanitast ,,Krisztus kiralysdga” c. munkajaban. A lelkiéletrél
valo folfogasanak 1ényege a kovetkezd sorokban jut kifejezésre: ,,Miként Szent Pal kijelenti
magarol, hogy befejezi Jézus Krisztus szenvedéseit, mondhatjuk, hogy a keresztény, aki Jézus
Krisztus tagja és Vele a kegyelemben egyesiilve van, valéban minden cselekedetével, melyet
Jézus szandékai szerint, az O szellemében végez, folytatja és befejezi Jézus Krisztus foldi
életének cselekedeteit. E szerint, ha a keresztény imadkozik, folytatja és befejezi Jézus imajat;
ha dolgozik, folytatja Jézus munkéaséletét stb. Mindmegannyi Jézussa kell lenniink a féldon,
hogy folytassuk életét és milveit és barmit tesziink és szenvediink, Jézus szellemében tegyiik és
szenvedjuk szentll és isteni modon.” (Oeuvres, |, 1641. 1.) A szent nagyon messze megy a
Jézussal vald azonosulés hirdetésében. A szentaldozasrol szélva igy kiélt fol: ,,0 Udvozitdm ...
hogy vehesselek, nem magamhoz, mert én erre méltatlan vagyok, hanem Hozzad magadhoz:

11 A szerz6 nem allitja azt, hogy kiilonbség nélkiil mindenki szamara lehet irni az egyesiild lelkiéletet, még
kevésbé annak ilyen vagy olyan formajat. Csak megismerteti a lelkiéletnek ezt a legmagasabb fokat, szépségét,
elényeit a tobb lelkiség utan sdvargokkal. Sajnalja, hogy sok 1¢lek elérkezik az egyesiild €let kiiszobéig s mivel
semmit sem hall, v. olvas a magasabb lelki életr6l, arra van karhoztatva, hogy csak ugy vaktaban tapogatoddzék
vagy minden Utbaigazitas nélkil a maga legjobb belatasa szerint kdvesse a Szentlélek sugallatait.

12 A szerz§ kiilonosen ajénlja P. Plus mar emlitett mivét: ,,Isten benniink”. Tovabba ugyancsak Plus-t6l Antoniette
de Geuser életét és a Szentharomsagrol nevezett Erzsébet névér ,,Foljegyzéseit.”
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azzal a szeretettel, melyet Te magadban hordasz, ime, mindenestil megsemmisulék labaid
eldtt. Kérlek, foglalj helyet bennem isteni szereteteddel, hogy ha betérsz hozzam a
szentéldozasban, ne énbennem, hanem Benned magadban fogadtassal.”

Mint latjuk, ennél jobban méar nem is lehetne kiaknazni a lelki életre Szent Pal tanitasat
Jézus Krisztusnak, a misztikus test fejének életérol. Ezt a tanitast, melyet Szent Agoston és
Aquindi Szent Tamés oly szépen fejtegetnek, Eudes Szent JAnos magasztos lelkiéletének
kdzéppontjava tette. Ha ez a nagyszabasu tan ismertebb volna, s azok, akiknek az a hivataluk,
hogy a lelkeket a legmagasabb isteni egyesiilés felé iranyitsak, akik papok, szerzetesek és
szerzetesnok lelkivezetésével foglalkoznak, magukéva tennék e konyvben foglaltakat, nagyon
sokan magasabb lelki életre emelkednének és sok Iélek, aki most csak kdzépszertiségben
vesztegel, alkalmassa valnék a misztikus egyestilés kiilonbozo fokara. Vannak, akik csak a
Szentlélek vezetésével s sziintelen er6feszitései kovetkeztében jutnak el a Krisztussal valo
egyesulésre és azonosulasra, anélkiil, hogy voltaképen tudnék, mi tortént velik. Ha a Szentlélek
munkajat Isten egyesitd és atalakité mitkodéserdl szolo tanitas kisérné, ha folvilagositanak Oket,
mint Krisztus testének tagjait foladatukrol, ha vilagosan eléjiik tarnak a Jézus nevében valo
életeszményt, akkor sokkal nagyobb volna azon lelkek szama, akiket Isten a szenveddleges
szemlélodés utjan vezet.

Akadnak mégis lelkek, akik tudatosan a pali életeszmény szerint iranyitjak lelki életiiket.
Nemcsak a XVII. szdzadban talalkozunk veliik, hanem maskor is, mindeniitt. Fdleg az
,aldozatos lelkek” soraban akadunk rajuk. Vilagos tudatuk van arrdl, hogy Jézus benniik van, s
életfeladatuk, hogy Jezust tegyék 6nmaguk helyébe. Megemlékeznek az Apostol szavairol:
,Bevégzem testemben, ami Krisztus szenvedéseibd1 hianyzik.” Ordmmel allnak ki néha igen
nagy szenvedéseket, mert tudjak, hogy Jézus szenvedni akar benniik és altaluk akarja
kielégiteni szenvedesvagyat. Hangsulyoznunk kell, hogy sok lélek, aki ezen életeszmény
szerint €l, f0leg a szenvedd Krisztust akarja utanozni, hogy folytathassa benniik szenvedését.
Akik irasaikat vagy életrajzukat olvassak, gyakran visszariadnak ettél az aldozatos, hdsies
¢lett6l. Mondanunk sem kell, hogy nem mindenki érez hivatast az ,,aldozatos lélek”
fogadalmara. Sok buzgo lélek tévesen azt hiszi, hogy Jézust élni engedni benne annyi, mint
nagy és rendkivili szenvedéseket vallalni magara. Nem, Jézus minden keresztény Iélekben élni
Ghajtja életét, mindenki Gjra élheti azt, barmilyen élethivatasban legyen is. Az Udvozitd
misztikus életének végtelen sok valtozata és arnyalata van. Kétsegtelen, hogy a Jézussal vald
tokéletes azonosulashoz sziikseges volna, hogy a lélek teljesen atélje Jézus életét es erényeit,
hogy élete, mint Jézusé, az bnmegtagadas és aldozat szakadatlan lancolata legyen, at kellene
¢lnie szenvedéseit, sét kereszthalalat, hogy vele egyiitt megfeszittessék. ,,Krisztussal keresztre
vagyok feszitve”, mondja az Apostol. Jézus azonban a legtobb lélekben életének csak egyik-
masik mozzanatat éli Gjra. A kedves Kis Szent Terézben nazareti gyermekkorét élte;*®
masokban ifjukorat és rejtett munkait. Szent Domonkosban, Assziszi Szent Ferencben, Szent
Ignacban folytatta tanitdi és apostoli életét. Szent Lidvinaban befejezte szenvedéseit. De
mindenkit meghiv, hogy 6lt6zzenek Krisztusba, azonosuljanak Vele. Boldogok, akik ennek
teljes tudataban vannak, kik megvalositjak a Jézushoz vald hasonulas nagyszer(i eszményét, és
akik minden torekvésiiket arra iranyitjak, hogy megfeleljenek az isteni 6sztonzéseknek. Ok
val6ban mésodik Krisztusok, boldogan és teljes joggal mondhatjék: ,.Elek, pedig mar nem én,
hanem Krisztus él bennem.”

Befejezésil sziikségesnek tartjuk megjegyezni, milyen rendkivili fontos, hogy a Jézussal
egyesilt élet és a Vele valé azonosulas hatarozottan azon az élénk tudaton alapuljon, hogy
Jézus a megszentel kegyelem altal ,,valdban” jelen van benntink.** Olvaséink
megjegyezhették, hogy abban a lelkiéletben, amit e mii ismertetett, a lélek sohasem vesziti el

13 A lelki gyermekség dsvénye” voltaképpen sok dldozatot és nagylelkiiséget tételez fol.
14 De csak az isteni és nem emberi természetével.
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Jézus benne valé jelenlétének gondolatat. Ha azt akarja, hogy Jézus éljen helyette, kell, hogy
tudja, vagy esetleg a misztikus adomany révén érezze, hogy Jézus ,,igazan” jelen van benne.
Kulénben nem fogja tapasztalni Iranta azt a gyongéd szeretetet, amit kellene, sem azt a forrd
6hajt, hogy Jézus benne éljen, ha meg nem szokja valdsagos jelenlétének tudatat, hacsak (gy
tekinti a dolgot, mint valami gondolatbeli egyesulést, végiil, ha Jézusnak benne valo életét
tobbe-keveshé kepletes, metaforikus értelemben veszi. A lelki élet ez utobbi felfogasanak
korant sincs az a magasztossaga s f6leg gyakorlati és megszentel6 értéke, mert nem alapul vagy
nem eléggé alapul Jézus benniink val6 val6sagos jelenlétének tanan. A puszta szolidaritasi,
szvetségi egyesulés, a baratsagnak vagy 6nmaga atadasanak benyomasat kelti, és ha beszél is
Jézusnak a kegyelem altal benniink valo jelenlétérdl, az a benyomasunk, hogy itt inkabb a
,hatéasrél”, befolyasrdl van sz, nem pedig isteni lakdsvételrél, melyet a kegyelem tana
magéaban foglal.

Janssens, a nagy katolikus festdmiivész, az Ur Jézust a Boldogsag hegyén allva 4brazolja,
amint Kkarjait Kitarva szol: ,,Fiam, add nekem szivedet!” Ez a festmény talal6an jelképezi azt a
gondolatot, amit a fontiekben kifejteni igyekeztiink. Nyilvanvaldan a kep jelentése szoveg
nélkiil nem megy oly mélyre. Krisztus egyszerlien onmagunk atadasat kéri. De mi hallgassuk
meg a mi rejtett értelmét is: Add nekem szivedet, hogy az enyém legyen, hogy
belésugaroztassam erényeimet, hogy benne folytassam es kiterjesszem életemet s ekként
kielégitsem szeretetem szenvedélyét mennyei Atyam irant.
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VI. Fuggelék

Hisszik, hogy azok az olvasdink, akik nem elégszenek meg a gyors atlapozéssal, hanem az
el6zo fejezetekben kifejtett gondolatok mélyére hatolva elmélkedés altal igyekeznek azokat
sajatjukka tenni, semmi nehézséget sem talalnak abban, hogy a konyv tartalmat gyakorlati
szempontbdl termékeny foltételeket tegyenek. Engediink mégis egyesek dhajanak s
megkdnnyitjuk torekvésiket azzal, hogy néhany pontban gyakorlati elhatarozasok tevésére
adunk Utmutatast. Mindegyik ponthoz hozzafizziik azt a gondolatot, amely mintegy lelke
legyen az elhatarozédsnak. Egyik-masik kitin anyaga lehet a részletes lelkiismeretvizsgalatnak
is vagy az ,.egyesiil6” elmélkedesnek. Mindenkinek a maga feladata azutan pontosabban
megéllapitani, miként hozhatdk ezek az elhatarozasok kapcsolatba a mindennapi élettel.

Koénnyen folismeri majd mindenki, hogy ezek a kiils6leg sokfélének latszo elhatarozasok
voltaképpen egy nagyon egységes és egyszert életfelfogason alapulnak, s ez nem mas, mint az
a forr6 vagy, hogy Jézus éljen és uralkodjék bennuink életiink minden korilményében.
Mindenki valassza maganak azt, amelyik hajlamainak, sziikségleteinek leginkabb megfelel.
Felesleges mondani, hogy ezen elhatarozasok mindegyike igen magas életeszményt fejez ki, s
nagyon sz€p dolog €s a szeretet magas fokat tételezi fel mar az is, ha valaki egyet koziiliik tole
telhetdleg valora valt.

Megjegyezziik még a kdvetkezOket: ahhoz, hogy valaki az egyesiild ¢letre adhassa magat,
sziikséges, hogy elébb nagy Iélekkel haladjon a tisztulas Utjan hibainak Kiirtasa, s a
felvilagosodas Utjan az erények megszerzese altal.

Elhatarozasok:

1. Mindig jobban meggy6zddve kell lennem a bensd életnek arrol a nagy, alapveto
igazsagarol, hogy a megszentel6 kegyelem altal Jézus mint isteni Ige valéban jelen van
lelkemben s igy szuinet nélkil mintegy eleven szentségtartd vagyok. Ez az ahitat tehat Jezus,
lelkem alland6 vendége irant mintegy kiegészitdje a szentségi Jézus iranti dhitatnak. Gyakran
emléekezetembe kell idéznem ezt a nagyon termékeny igazsagot, olykor kifejezetten
elmélkednem rola, megfeleld lelki konyveket olvasnom, hogy athassa egész életemet. (Lasd:
Plus, Marmion, Bernadot, Duperray, Szentharomsagrol nevezett Erzsébet névér és mas szerzék
miveit.)

2. Ez a meggy6z6dés alapja bens6 Gsszeszedettségemnek, s ennek eredménye az allandé
meghittség Jézussal, aki bennem van. Szeretem magam benséleg 6sszeszedni, S mint Maria,
Jézus labaihoz borulva hallgatni isteni tanitasait. Ez a meghittség mintegy eléjatéka a Jézussal
valo bensd egyesiilésnek s legjobb kezdete a vele valé azonosuldsnak.

3. Olvasmanyaim, elmélkedéseim, vagyodasaim s altalaban egész életem gyakorlata altal
azon dolgozom, hogy azt a masik nagy alapvetd igazsagot is valosagga tegyem, hogy Jézus, aki
a kegyelem altal tényleg jelen van bennem, él és miikodik is bennem, mint az 6 misztikus
tagjaban, és kéri tolem egész lényemet, hogy mintegy altalam folytassa a f61don szeretetét és
szeresse tovabbra is végtelenul Atyjat.

A keresztény élet lényegében Krisztus élete bennlink. Kell, hogy Krisztussa legyek,
mintegy ,,0nmagat feltilmulé emberiséggé.” Egész lelki életem dsszfoglalata legyen: Jézus
iranti szeretetb6l meghalni 6nmagamnak, hogy éljen és szeressen bennem: Oportet autem
crescere, me autem minui. Neki ndvekednie kell, nekem pedig kisebbednem. — Ezentul ennek a
csodalatos vilagossagnak fényénél tekintem életemet.
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4. Aszerint amint mindig mélyebben és mélyebben hatolok ebbe a gondolatba, igyekszem
azt belopni életem legaprdbb részletébe. El kell jutnom oda, hogy egyetlen és allandd
torodésem legyen sziinet nélkiil tetszeni Jézusnak, engedni szabadon €lni helyettem s szeretni
altalam, amennyire csak 6hajtja s mindig tisztabb szeretettel mennyei Atyjat és Szlizanyjat.

5. Hogy Jézus szabadon élhessen bennem, arra torekszem, hogy tokéletesen készséges és
tanulékony legyek az isteni sugallatokkal szemben. Legkedvesebb erényem, amely mind a
tobbit is magaban foglalja: szeret6 készség a kegyelem irant. (L. 72. I.) Gyakran kérdezem
magamtdl: hogyan kell ezt tennem, hogy tessem Jézusnak? Hogyan tenné Jézus?

6. Sosem habozom aldozatot hozni, ha vildgosan latom, hogy Jézus ezt akarja vagy csak
6hajtja. Hogyan is akarhatnék ,,én” lenni ,,0” helyette?! ...Ha egyszer folfogom Udvozitém
isteni szeretetremeltosagait s a magam foltétlen ratsagat, akkor oriiltségnek és gyalazatnak
tartom magamat O elébe, életemet az O élete elé helyezni, akarcsak a legaprébb dologban is.

7. Szokdsomma teszem, hogy semmit se tegyek egyedil, mindent Jézussal, kéz a kézben.
Vele megyek imahoz (38), apostoli munkaimhoz, napi kételességeimhez, masokkal valo
tarsalgasaimhoz, a teljes k6zombos cselekvésekhez is, mint amind az étkezés. Ha igy mindent
Jézussal teszek, ez egytttal a legbiztosabb eszkdz arra, hogy mindent érte tegyek, az O
neveben, semmit magamért. (40. 1.)

8. A legkisebb dolgot éppugy, mint a legnagyobbat, szeretetb6l teszem, hogy tessem
szeretett Jézusomnak. A szeretet mintegy életem Iélegzetvétele lesz. (35-36. 1.) Es sajatosan
éppen a Jézussal azonosult élet az a legnagyobb es legtokéletesebb adomany, melyet neki
felajanlhatok. Nincs nagyobb szeretet, mint ¢letiinket adni baratunkért. Kovetkezdleg, ha
azonosulok Jézussal, akkor lemondok sajat életemrdl, s minden pillanatban neki adom életemet.
Mily 6rém erre gondolni, ha igazan szeretek! (42-43. 1.)

9. Hogy a szeretet egyre novekedjék bennem, gyakorlom a szeretetfohaszokat. Ezeket meg
is fogalmazhatom, de ha Isten ahhoz ad vonzalmat, lehet ez a szivnek egyszerii tekintete, a
Ieleknek egyszerti, szeretd és allando iranyodasa Isten felé.

Szokasomma teszem azt is, hogy gyakran kifejezem Jézusomnak, mennyire sajnalom, hogy
egyediil hagytam, hogy megfeledkeztem rola és magamnak ¢éltem. Ez a szeretetbdl eredd banat
talan éppoly hathatds, mint a vagy az Ur Jézussal valo &lland6 egyesiilés utan.

10. A szomjusag, hogy Jézus élete szlinteleniil gyarapodjék bennem, nagyban fokozza a
szentségi Jézus iranti ahitatomat, s forron Ghajtok vele egyesiilni a szentaldozasban. A napi
buzgo szentaldozas a leghathatdsabb eszkdz arra, hogy névekedjék bennem a kegyelmi élet,
Jézus élete. Sajat hibambol éppen azért egyetlen szentaldozast sem mulasztok el.

11. Amikor az azonosult élet révén atadom magam Jézusnak, egyuttal életem minden
oromét is neki adom, hiszen t6bbé nem a magam, hanem az O szamara élek. Szemem, ajkam,
szivem, értelmem, akaratom, mindenem 6vé. Hasznaljon fol szabadon, ahogy tud, hogy
Kielégitse isteni hajait €s élvezze életemet tetszése szerint. Magam részére csak egy 6romet
kérek, hogy sziintelen val6é 6rome legyek Szerelmesemnek.

Széandékosan nem fogadok el semminemii szeszélyes 6romet, kivansagot, félelmet vagy
szomorusagot sem, olyant, amelyben csak némi része is lehet az 6nérzésnek, amelyrél nem
mondhatom nyugodt lélekkel: ,,Ez Jézus 6rome vagy banata bennem. O az, aki szivembe
helyezte és élni akarja altalam.” Igy megval6sitom magamban akaratomnak Jézus akarataval
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vald tokéletes megegyezését, s ez az egyezés a legrovidebb uton bevezet majd az egyesiilé
életbe. (L. 61. 1.)

12. Megtagadom magam mindenben, vidaman, szeretetbol Jézusért, hogy O éljen bennem.
Onsanyargatasaim sokkal drvendetesebbek, batrabbak, kivanatosabbak, ha ugy tekintem Sket,
mint eszkdzt, melynek segitségével a megvetésre méltd ,.ént” helyettesithetem Jézussal, az O
végtelen szeretetreméltosagaval. Magamat megadni annyi, mint egyre jobban isteniilni a
szeretet altal, egyre kdzelebb jutni a tokéletes egyesiiléshez Szerelmesemmel. Ez a gondolat
éltesse és tamogassa bennem a folytonos lemondas vagyat. Onmagamnak meghalni igazaban
nem halal, hanem feltamadas, hogy Istenben éljek. igy a tisztuls élete mintegy atémlik az
egyesilo életbe.

13. A forr6 végy, hogy Jézus éljen és novekedjék bennem, isteni erényeinek kovetésére
sarkall. Jézust kdvetni annyi, mint mindig jobban Jézusé lenni. (65. 1.)

Alazatosnak, szeretetteljesnek, 6nmagarol megfeledkezOnek, buzgosagtol égének lenni,
mindez nem mads, mint szeretetbdl sziintelen 6romet szerezni Jézusnak azaltal, hogy
csillapithatja altalam az erény, az alazatossag, az 6nmegsemmisilés utani isteni szomjusagat, az
alazatos szeretet, 6nmagarol valo megfeledkezés, az apostoli munka utani szomjusagat. Tehat a
felvilagosodas élete is az egyesiilt életbe sugarzik at.

14. Gyakran megemlékezem arrol, hogy Jézus, aki annyira szerette a keresztet, a szenvedés
utani vagyat is ki akarja bennem elégiteni. Be kell fejeznem magamban, ami Krisztus
szenvedésébol hianyzik. Vele egyiitt keresztre kell feszittetnem. Jézusnak, amidon Gjraélni és
életét bennem folytatni akarja, a szenvedés misztériumat is Gjra kell bennem élnie. Altalam akar
tovabbra Udvozitd, Megvaltd, Kiengeszteld lenni. Ha ezt a gondolatot magaméva teszem,
akkor 6rommel fogadom és batran viselem el a szenvedést.

15. Mivel Jézus a sajat tetszése szerint akar éIni és szeretni bennem, vele kell szeretnem
Istent, Ggy mint O, egészen tiszta és valoban egyesiil szeretettel:

a) El6szor is, mint Jézus, én is egyedil Istent szeretem. Ot latom mindenben. Ezentdl senkit
¢€s semmit sem szeretek Onmagaért, Istentdl fliggetleniil. Mindig jobban ¢€s jobban elforditom
tekintetemet attol, ami ,,anyagias”, emberi, kellemes a dolgokban s csak az istenit latom, Istent
¢s az 6 akaratat szeretem benniik. (44-45. 1.)

b) Tovabba mint Jézus, én is Ugy szeretem Istent, mint az én legfébb javamat. Neki adtam
magam, cserébe O is egészen nekem adja magat. igy szél: ,,Omnia mea tua sunt. Minden, ami
az enyém, atied.”

Jézusommal egyesiilve. Isten végtelen tokéletességeit, Jézus és a Szlizanya kimondhatatlan
szeretetreméltdsagait Ugy tekintem és szeretem, mint ami igazan az enyém, az én javam,
tulajdonom. (45. 1)

16. Elfelejtem tehat 6nmagamat, hogy Istenben éljek, (68. 1.) és arra torekszem, hogy
minden mddon kibontakozzanak bennem az egyesiilt élet sajatos gondolatai és érzelmei. (Lasd
ezen gondolatok és érzelmek felsorolasat 59— 60. I.)

Olykor, amikor erre kulonds vonzalmat érzek, elmélkedem Isten, Jézus és Sziiz Maria
szeretetreméltosagairol. Arra torekszem, hogy Ugy szeressem ezeket, mintha az enyémek
volnanak, csodaljam ezeket, tetszést talaljak bennuk, oriljek rajtuk és boldogsagomat leljem
benniik. Istenhez ragaszkodni, szeretd dnzetlenséggel drvendezni benne, ez az egyesiild élet
sajatsaga.

Alkalmas lelki olvasmanyt is keresek, amely ebben az egyesiilt életben elobbre vigyen.
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17. Kiilonosen 6rkodom azon, hogy lelkemben mélységes és nyugodt boldogsag honoljon,
melyet meg nem zavarnak az élet bajai, tudva, hogy Isten végtelenul tokéletes és boldog. Isten,
akit szeretek, ezerszer felulmulja mindazt, amit csak képzelhetek. Mi hidnyozhatik tehat
boldogsdgombdl? (55-56. 1.)

18. Hogy nyomorusagaim ellenére is, mindinkabb megszilarduljon bennem a tiszta, dertilt
Orom és tokéletes bizalom, gyakran fordulok Jézushoz, mint isteni Elegettevémhoz.

Jézussal egyiitt, aki bennem él, akar kifejezett folajanlasi tény, akar csupan lelkemnek
Istenre iranyuld egyszeri tekintete altal gyakran bemutatom magam az Atyanak és folajanlom a
bennem él6 Jézusnak cselekedeteit, imait és szenvedéseit, amelyek nem annyira az enyéimek,
mint inkdbb Jézus Atyja irdnti szeretetének kifejezései és eréfeszitései.

Nemkiilonben gyakran felajanlom, foleg, ha valami tokéletlenséget kdvetek el, magat Jezus
szentséges Szivét dsszes erényeivel, belemeritve nyomorisagaimat a tiszta szeretet ezen
Oceénjaba. (42-43. 1.)

19. Arra torekszem, hogy lelkiségem dnzetlen legyen. Ahelyett, hogy a dolgokat az én
szempontombdl tekinteném, igyekszem magamat Jézus nézépontjaba helyezni, hogy ugy
lassam a dolgokat, mint O, gy szeressem, mint O, mert Jézus a maga életét akarja bennem
élni, nem az enyémet. (33. 1.) Igyekszem mintegy ellesni, hogy miné érzelmek lelkesitenék Ot
az én helyemben, s azokkal helyettesitsem az enyémeket. (39. 1. és 59-60. 1.)

Tovabba egy kiterjedtebb latokort lelkiséget akarok. Ahelyett, hogy mindent magam koriil
0sszpontositanék, mintha én lennék a vilagegyetem kdzéppontja, igyekszem magaméva tenni a
bennem €16 Jézus végtelen kiterjedésii 1atokorét és érdekeit. Enyém az egész vilag, s a lelkek
millidi, akik Jézuséi, az enyémek is. Imdim, 6rdmeim, gondjaim, apostoli miiveim ezéltal
hihetetlen Kiterjedtséget nyernek. (34-35. I.)

20. Ha talan Jézus meghiv az egyszer(i nyugalmi imara, ha Istennek szeretetteljes, altalanos
megismerését akarja lelkembe Onteni, ha szemlélddésre hiv, 6rizkedem attél, hogy ellenalljak
miikodésének. Ahelyett, hogy mereven ragaszkodnam kiilonb6z6 megfontolasaimhoz, kdvetem
az isteni vonzast, és békében izlelem a kapott vilagossagot és érzelmeket.

21. Az azonosult lelkiséget a Sziizanyaval valé viszonyomra is alkalmazom. Megszerzem
Jézusnak azt az 6rémet, hogy altalam és bennem tovabbra is szerethesse itt a foldon anyjat,
Mariat és mint Nazaretben, szeretetének ezer gyongédséget araszthassa ra. Jézust adni
Marianak, visszaidézve bennem az isteni gyermeket: ez a marias élet legmagasabb idealja.
(Léasd a szerz6 Confiance c. miivét.)
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