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Ajanlas

Eleven, 6szinte, becsiiletes iras Michel Quoist e kdnyve; és hogy olvaséi mennyire
becsiilik, mutatja a kiadasok s forditasok nagy szama. Ezek soraba I€p jelen forditas is,
amelyhez szivesen irunk ajanlo sorokat. Hiszen ezt a konyvet a parbeszéd szellemében
gondolta el és irta meg a szerzo, és valdoban jo anyagot is nyljt a nem-hivo testvéreinkkel
val6 parbeszédhez.

Mert valéban mi egyesithetne minket jobban, melyik ponton ne talalkoznank inkabb, mint
abban az azonos akaratban, hogy felszabaditsuk az embert, hogy felemeljiik minden téren,
azért, hogy jobb vilagot teremtsiink, amely otthonava lehet mindenkinek, €s a legjobb
lehetdségeket is nyujtja mindenki szdmara?

A szerzd e konyvben éppen azt vizsgalja, hogy az ember mi mddon éri el €letében a teljes
sikert: ennek eldfeltétele elsésorban az ember belsé egyensulya, s ezt gy érhetjiik el, ha
minden emberi értékhez ragaszkodunk, kdvetve értéksorrendiinket. Nem akarunk 1élek
nélkiili vilagot épiteni, olyan vildgot, amely megtagadja a szellemnek kijard helyet.

Quoist a tovabbiakban tevékeny elkotelezésiink sziikségességét hangoztatja, amely nem
éri be a joszandékkal és tervekkel, hanem ezeket 4llhatatosan és a legalkalmasabb mddon
tettekké akarja valtani.

Végiil az ember nem érhet el sikert életében, ha nincs benne kozdsségi érzék, mert
egyfeldl az ember nem ,,sziget”, hanem tarsadalmat alkot, mésfeldl a tarsadalom is alakitja 6t.
A személyiség kiegyensulyozottsaga, munkara indité dinamizmus és kozosségi érzék:
ezek adjak e mii belso értékét, és ezekben latja a sikeres, a jo élet titkat az a keresztény, aki

aggodo gonddal vizsgélja az emberiség jovOjét.

Vatikanvaros, 1966. augusztus 4.
Prof. VINCENZO MIANO

A ,,Nem-hivok Titkarsaga”
igyvezetd fotitkara
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Veszélyben az ember

Az emberiség lelkiismeretét a vildg nagy problémai izgatjak: a munkassag igazsagtalan
helyzete €s a fejlodésben elmaradt orszagok nyomora. Keserves kovetkezményeik, a
szenvedések megszamlalhatatlan sokasdga, az ember elevenjébe vagnak, ¢és lelkileg
megbénitjak.

Ma egy lehet6leg még sulyosabb, mert mélyebben gyokerezd baj latogatja meg az
emberiséget, ¢és ez — a dolgok szornyll visszajara fordulasa! — a ,,legfejlettebb” népeknél és a
legmiiveltebb embereknél kezdddik. Belsd feloszlasi folyamatrol, maganak az embernek
belsé rothadasarol van itt sz6. A legnagyobb tudosok és erkdlcstanitok — legaldbbis akik
hisznek a szellemnek az anyag folotti felsObbrendiségében — egyarant sulyosan aggddnak
ezért, s mar maga az emberiség is kezd a veszély nagysagdnak tudatara ébredni.

Rendkiviili teljesitményei révén a modern vilag csodélatosan szép és nagy lett. Ugy tiinik,
hogy a hoditasaira és az anyag s élet folotti hatalméra biiszke ember egyre inkébb urava lesz
ennek a vilagnak. De ugyanabban a mértékben, amelyben a tudomany ¢és a technika révén
uralma ald hajtja a vilagegyetemet, elvesziti uralmat sajat bensd vildga f616tt. Behatol a
vilagmindenség titkaiba, a paranyokéba csaktigy, mint a mérhetetlen nagy bolygokéba, de
ugyanakkor tandcstalanul all sajat személyiségének titka el6tt.

A vildgmindenséget akarja dirigdlni, de képtelen sajat szellemét irdnyitani. Hatalma ala
hajtja az anyagot, de ahelyett, hogy — szabadon az anyag zsarnoksagatol — elsésorban a
szellembdl élne, a tokéletesitett anyag ellene fordul, 6 maga rabszolgava lesz, €s elvész a
szellem.

Ha pedig az ember elvesziti a ,,szellemét”, mindent elveszit. Nincs tobbé ember. Mert a
szellem az elsd. A gondolat a szellem sziilotte: ezért nyer alakot az ember keze alatt az anyag
és ezért épiil fel az épiilet. A szellem tervez, azért nd ki a varos a foldbol és igy késziil el a
gép a gyarban. A szépség a szellemben fogan meg, igy lesz szobor a marvanybol, igy csendiil
lendiiletbe jon egy masvalaki szellemétdl, €l a szerelem, egyesiilnek az emberek, és
kozosségge valik az emberiség. De ha a szellem megromlik, az ember veszélybe keriil. Ellene
fordul minden ¢€s tonkreteszi: szerelmében a teste; a gép, amit szerkesztett; a varos, amit
megtervezett; a vilag, amit felépitett. Az anyag kicsuszik az ember hatalma alol. Nincs tobbé
ember. Mindent el61rdl kell kezdeni.

fgy pusztultak el egymas utén a kultirék. A torténelem kezdete 6ta valtogatjak egymast,
és jol tudjuk, hogy csak egyikiik-masikuk pusztult el kiils6é csapasok kovetkeztében; a
legtobbjlik lasst rothadas folyaman, beliilrdl teljesen kiiiresedve, sajat hohérava lett.

Biiszkék vagyunk nyugati kultirankra. Ugy latszik éppen azért, hogy megmentsiik, részt
vettlink a legnagyobb aranyu 6ldoklésben, amit csak latott a vilag; hogy éljen, emberek
tizmillioi haltak meg és ujabb tizmilliok szenvedtek; hogy fenntartsuk, felfegyverkeznek a
nagy nemzetek, és olyam fegyvereket halmoznak, amelyek alkalmasak egész foldrészek
elpusztitasara.

Valdban, a kultarank veszélyben van, de ez a veszély nem a foldrajzi hatarait, hanem
inkabb az emberi sziv hatarain fenyeget. A pusztitd féreg a sziv belsejében rag és
kérlelhetetleniil gy6z, hiszen taplalja a modern vilag felszinessége, amely a testnek az érzéki
gyonyort, és a szellemnek a hatalom kevélységét kinalja.

Most ennek a gylimolcseit aratjuk. Erkdlesi ziillésiinknek egyik jellemz6 tiinete, hogy
vilagszerte vészesen novekszik az ifjisagi blindzok szama; a ,,legfejlettebb” népek korében
valosagos ostorcsapassa valik ez. A lelki betegségek novekedése, a kiilonféle neurdzisok, a
modern ember tragikus korképét mutatjak. A ,,vadaknak™ a testiik szamara kell gyogyszer; a
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,mivelt” emberek ezzel szemben egyre inkdbb a pszicho-analitikusokra, ideggyogyaszokra
¢s elmeorvosokra szorulnak, akik megkisérlik, hogy megmentsék a lelkiiket.

A holnap embere talan ellatogat a szomszédos bolygokra. De mi lesz ennek az embernek
a ,.tartalma”? Az egész emberiségnek meg kellene fontolnia Jézus Krisztus linnepélyes és
mindig iddszerl figyelmeztetését: ,,Mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot megnyeri,
lelkében pedig kart vall!”

Mindezek ellenére is, lelkesitd ez a mai vilag! Nincs Jogunk fékezni ragyog6
haladasaban, ellenkezbleg, az a kotelességiink, hogy elére vitelében kozremiikdd;jiink,
ahelyett, hogy kivonndk magunkat al6la. Mégis hidbaval6 volna munkénk, ha nem
torekednénk az embert Gjra raébreszteni lelkének tudatara. Az embert kell helyreallitani, hogy
a vilagegyetem — 4ltala — rendben és szeretetben allittassék helyre.

Minél konnyebben élhet, s minél konnyebben jut élvezethez az ember, annal
szlikségesebb szamara a vilagossag, hogy megértse: az élet és élvezet csak eszkozok egy
magasabb cél érdekében; annal inkabb raszorul a belsé erdre, hogy ne ragaszkodjék ezekhez,
anndl inkabb van sziiksége a szeretetre, hogy ne kovacsoljon tokét ezekbdl sajat hasznara és
testvérei karara. Miként egy épitkezés sikere érdekében a mérndk tervezd szellemére és
pontos szdmitasaira van sziikség, akként a vilag is, szolid és jo felépitése érdekében olyan
embert kivan, aki tobb szellemmel és szeretettel €lteti.

Hogy az ember ¢és a vilagegyetem boldoguljon, ahhoz most mar nem elég, ha az
embernek visszaadjuk a lelkét, hanem — mint mar Bergson is kovetelte, lelkének kiegészitését
is meg kell adnunk.

De menjiink tovabb. Ha az emberi szellem kudarcot vall a diadalmaskodé anyaggal
szemben, ez azért van, mert vagy megfeledkezett Istenrdl, vagy nem torddik vele, vagy
tagadja 1étét. A tragédiat igy foglalhatjuk 6ssze: Az ember vagy Istenhez ragaszkodik és
elszakad az anyagtdl — vagy az anyaghoz csatlakozik és elszakad Istentdl. Végeredményben,
ha az ember vesz€lyben van, ez abbol ered, hogy 6nmagat €s az anyagot valasztotta.

A modern vildg a mai ember szamadra allando kisértés forrdsava valik.

Az ember naprol-napra tobbet termel, és allando ki¢hezettségében raveti magat a termelt
javakra, de sohasem lakik jol veliik. Kerge kor ez: az igények gyorsabban szaporodnak,
mintsem a kielégitésiikre szolgalo sziikségleti cikkek, €s a rabszolgava valt ember kinyujtja
kezét, hogy begyiijtse a gyiimolcsoket és odasiillyed, hogy térdre hull uj balvanyai elétt. Igy
lényének legmélyében szakadas kovetkezik be, s6t maga is allando harcra van karhoztatva
testvérei ellen; mindenki — akar az egyén, akar a tomeg — a maga hasznat akarja lefo16zni, és
azt megtartani, hogy ¢élvezhesse.

Az ember mindazonaltal torz fejlddése ellenére is csodalja 5Gnmagat. Es valoban, vajon
nem csodalatosak-e teljesitményei? De mikozben 6nmagat csodalja, elfelejti csodalni és
imadni Istent. Abban a mértékben, ahogy ndvekszik rendkiviili hatalma a dolgok folott,
megfeledkezik Isten mindenhatosagarol. A dolgokat teszi istenévé, sot Onmagat is istenné
teszi, az egy igaz Isten helyett.

fgy szakad el a ,,civilizalt” ember az igaz Istent8l és dacara bizonykodasainak, csakugy,
mintha ateista tanokat hirdetne, olyan vildgot épit, amelyben nincs tobbé hely Isten szamara.

* k%

Megmarad, ma is valtozatlanul fennall, Jézus Krisztus ajanlata — az¢é a Krisztusé, aki
Atyja kiildotteként azért jott a vildgra, hogy megmentse az embert és a vilagot:
. En vagyok az Ut az Igazsag és az Elet...
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Nélkiilem semmit sem tehettek...

Azért jottem, hogy életiik legyen, éspedig boségben legyen...

En vagyok a Feltamadds és az Elet, aki Bennem hisz, nem ldt haldlt sohasem...

A béket hagyom nektek, az én békémet adom nektek; nem, mint a vilag adja, adom
nektek...”

Hogy az embernek és a modern vilagnak élete ,,sikeres” legyen, nem elég, hogy
visszaadjak az embernek a lelkét, nem elég, hogy megadjak neki ,,lelkének kiegészitését”,
hanem mindenekel6tt az sziikséges, hogy visszaadjuk neki Jézus Krisztust. Ha ezt nem
tessziik, akkor holnap nem lesz itt tobbé ember. Mert veszélyben az ember!

* %%

Ezt a konyvet azért irtuk, mert valéban naprél-napra szorongatdbban érezziik azt a
vesz€lyt, amely az embert fenyegeti. Lapjai abban akarjak az olvasot megsegiteni, hogy
megallapodjék, s azutan ijra magara talaljon, illetve megerdsodjék. Szerény torekvés ez a
mérhetetlen nagy feladathoz képest. De vajon a vizduzzaszté erdmii ereje nem a
megszamlalhatatlan kis vizcsepp erejébdl tevodik-e Ossze? Isten, akinek gondviselésére
bizzuk konyviinket, majd felhasznalja, ha ugy akarja, és ha fogékony I¢lekre talal benniink.
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Sikeres élet

Egy francia kozvélemény kutatdintézet korkérdésére, amelyet egy francia képes folyoirat
(La Vie Catholique Illustrée) tett kozz¢, hogy Mi a mai emberek legfébb gondja és
torekvése? — a valaszok soran a megkérdezett fiatalok koziil

90% azt tartotta a legjelentdsebbnek, hogy élete ,,sikeres” legyen;

88% hogy megfeleld allashoz és megélhetéshez jusson;

59% hogy meghazasodjék, és csaladja jovojét biztositsa.

Az emberek jol akarnak élni, sikerre vagynak. De milyen sikerre? A legtobbszor anyagi
sikerre. Ezzel a konyvvel az a célunk, hogy néhany szempontot nydjtsunk az élet valodi és
totalis sikeréhez, keresztény sikeréhez.

Eletiink e sikere hitetlen ember szemében néha — merében emberi szempontbol —
vereségként tlinhetik fel. Jol jegyezziik meg, azt mondtuk: ,,néha” De ne feledjiik el, hogy az
Ur azoknak, akik Ot kovetik, a szazszorosat igéri, éspedig nemcsak egykor az égben, hanem
mar ezen a foldon is. Masfeldl azt is tudjuk, hogy kotelességlink mindent elkévetni, mind az
emberi értelemben vett ,,siker”, mind a vildg haladasa érdekében, és azt is tudjuk, hogy Isten
csak ezzel a feltétellel adja meg azt a kegyelmet, hogy végso beteljesedésképp eljussunk
¢letlink természetfolotti sikeréhez is.

Az emberbdl indulunk ki, mert az ember az elsddleges, €¢s mert végeredményben az
emberre megy ki a jaték. De ha egyfeldl ugy véljiik, hogy esztelenség azt hinni, hogy a kiilsd
struktira elegendd ahhoz, hogy atalakitsa az embert, akkor legyiink arrdl is meggyozddve,
hogy masfeldl épp. oly esztelenség azt hinni, hogy elég megvaltoztatni az embert anélkiil,
hogy hozzanyulnank a struktarakhoz. Ugyanazzal a torekvéssel és ugyanazzal a szeretettel
kel mindkét feladatot megvaldsitanunk.

Es ne varjunk addig a cselekvéssel, amig ,,kialakultunk™, az ember tevékenysége révén
alakul ki és csak a testvérei iranti tevékeny szeretet gyokereztetheti meg Krisztus
szeretetében. Emberileg is, és természetfolotti értelemben is csak akkor lesz az embernek
életében ,,sikere”, ha a vilag sikeres fejlodését igyekszik munkalni.

* % %

Ez a konyv nem tudomanyos értekezés, amely az emberi és a keresztényi élet szabalyait
szakszerlien fejti ki, hanem — amint mondtuk — néhany gondolatot nyujt az emberrdl €s a
vilag emberi és keresztény modon valo felépitésérdl. Megfontolasainkat fejezetekbe foglaltuk
Ossze: egyesek kapcsolatban vannak egymassal, masok nincsenek. Mivel nem téreksziink
teljességre, senki se tegyen szemrehdnyast, ha valamelyik teriilet kimaradt. Ugyanez érvényes
az egyes ,fejezetekre” is: a témakat nem szakszertien dolgoztuk fel, hanem mindig csak
néhany szempontot nytjtottunk, mig masokat tudatosan megvilagitatlanul hagytunk.

A nagyobb vilagossag kedvéért elmélkedéseinket négy nagyobb csoportba osztottuk: Az
ember — Az ember és ¢élete — Az ember és embertarsai — Az ember ¢és élete Krisztusban. De e
beosztasban ne lassunk éles elhatarolast. Sokkal inkabb igyekezziink a fejezeteket
Osszefiiggésiikben nézni. Hogy ezt megkonnyitsiik, ismételten utaldsokat alkalmaztunk.
Természetesen nem akartuk az ember €s Krisztus kapcsolatat az élet egy meghatarozott
szektorara korlatozni. Ellenkezdleg, vajha sikeriilt volna megmutatnunk, hogy az ember
torekvése sajat €lete és a vilag felépitése érdekében egy és ugyanaz a torekvés kell, legyen
Krisztusban, és ennek célja Isten Orszaganak eldre vitele.

Miért részesitettiink elényben bizonyos témakat? Es miért valasztottuk egy-egy targy
kapcsan ezt vagy azt a szempontot? Kizardlag azért, hogy a mai idok konkrét igényeinek
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megfelelhessilink. Ugyanis nem szobatudosok vagyunk, gyakorlati apostoli munkat
igyeksziink végezni, keziinket az €let litderén tartva, abban a meggyd6zodésben, hogy Isten
sz0l hozzank az emberek siirgetésein keresztiil.

Egyszer egy csoport kér felvilagositast valamilyen kérdésben; maskor egy ember kér
tanacsot, hogy egy bizonyos szempontbdl jobban megérthesse, és igy jobban élhesse életét;
maskor egy folyodirat olvasoi kérdeznek... és valamennyien valaszra varnak és ma kell nekik
valaszolnunk. Holnap talan mas emberek, mas kérdésekre, mas valaszt varnak.

Szabatosan, kozvetleniil és talaléan akarunk a kérdésekre véalaszolni, a hétkznapok
nyelvén sz6lni, ma is értheté formaban az 6rok igazsagokrol.

Ha a bizalmas ,,te” megszolitast hasznaltuk, ez nem az olvasé iranti tisztelet hianyabol,
vagy bizalmaskodasbol tortént — ez itt legkevésbé sem volna helyénvalé — hanem abban a
reményben, hogy az olvaso atveszi a mi szerepiinket, ¢s onmaga szamara mondja az
elkészitett elmélkedéseket, gy, aminthogy ezeket mi onmagunk szamara is irtuk.

Sajnos, a mai embereknek nincs mar idejiik hosszu értekezéseket olvasni; de
barmelyikiink tud majd szakitani par percet, hogy néhany mondaton elgondolkodjék.
Gondolkodasra akarunk inditani, olyan eszmélodésre, amely lelkiismeretvizsgalatra, majd
onmagunk elkotelezésére vezet.

Aki kész arra, hogy itt vagy ott megallapodjék €s az olvasottak alapjan tovabbfiizve
gondolatait, hajland6é szembenézni sajat életével, és meghallani Istennek hozza intézett
csendes kérdéseit, az nem feledkezik meg tobbé lelkérdl és Megvaltojarol.

Bar sikeriilne néhany embert hozzasegiteniink ilyenfajta jotékony eszmélédés
gylimélcseihez, ¢s igy megsegiteniink ket abban, hogy valdban jol, sikeresen éljenek és igy
a vilagot is elorevigyék.
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. Az ember

Ember a talpan

Az ember arra vagyik, hogy tokéletesen ura legyen létének. Igaza is van, hiszen az
dllatvilag feletti felsobbrendiisége éppen abban dll, hogy képes onmagarol és a vilagrol
gondolkodni, itéletet alkotni és képes arra, hogy sajat eszményei szerint iranyitsa életét.
Viszont igen sokan, akik tetteik uranak képzelik magukat, valojaban tobbé-kevésbé testiik,

erzékeik rabszolgadi. Nem sikeriilt megalapozniuk és fenntartaniuk képességeik értékrendjeét.

Ahhoz, hogy megalljanak a ,,labukon”, vagy nem elég tisztanlatok, vagy pusztin a sajat
erejiikre épitenek.

Pszichologiai szempontbol igen kevés ember normalis ,,felépitést”.

Kevés ember helyezte €s rendezte el megfelelden 1ényének kiillonbozo ,,emeleteit”.
Kevés a tokéletesen kiegyensulyozott ember:
vagy nem segitették ket onmaguk kialakitdsaban (nevelés),
vagy soha nem formaltdk dnmagukat (az ifja és a felnétt torekvéset),
vagy tonkretették onmagukat, illetve masok tették tonkre Oket: a dolgok, az
adottsagok, az élet.
Kevés ember érdemli meg az ember nevet.

A jol felépitett ember harom ,,emeletbdl” all':
a harmadik a szellemi,
a masodik az érzelmi,
az elsd a fizikai.

A harom ,,emelet” kdlcsondsen tartja egymast, 0sszefiiggnek €s hatnak egymasra, de
értéksorrend;jiiket tiszteletben kell tartani; a fizikai legalul van, ez a legkevésbé nemes — a
szellemi legfeliil van, ez a legértékesebb. Ha az értéksorrend felborul, rossz a szerkezet,
tonkremegy az ember.

Vannak emberek, akik a fejiikon jarnak. Az ilyenek nem életképesek, hiszen az ember
nem erre van teremtve.

A fejeden jarsz, amikor a természet — a tested — kerekedik feliil és parancsol. Ez az
érzékiség mindenféle formajaban.

Lehet ez betegség is, amely agyonnyom, ahelyett, hogy te uralkodnal rajta és
felajanlanad.

Ha a test dont ¢s parancsol, te pedig engedelmeskedsz, tested sulya minden egyebet
elnyom benned. Erzelmi vilagod eltompul, szellemed elsorvad, megfullad.

! Ha ,,emeletrd]” -beszéliink az emberrel kapcsolatban, ezt csak azért tessziik, hogy alkotdelemeinek egymashoz
viszonyitott értékét megkiilonboztessiik; de nem felejtjiik el, hogy az ember egységes, és hogy cselekedeteinek

mindegyiket egész 1ényével végzi. (VO.: ,,Az atomizalt ember, vagy az egységes ember, a személyiség” cimil
fejezetet.)
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A te tested még nem ragadta meg teljesen és véglegesen a hatalom gyepldjét? Lehet, hogy
igy van, de 6szinte dnmegfigyelés soran ismételten rajtakapod majd magad, hogy a fejeden
jarsz:

falanksédgod nem tud ellenallni az édességnek, egy liveg bornak, egy cigarettanak;

restséged reggel nem enged felkelni, vagy ha mar felkeltél, irto6zol minden
erofeszitéstol;

¢lvezeteket keresel, pusztan azért, hogy kielégiilj;

onmagéért kivanod a nemi gyonyort.

Allj talpra, 1égy ember!

Vannak, akik kuszva haladnak eldre; ezeknél az érzelem parancsol.

Az érzelem lesz urad, ha vonzalmad szenvedéllyé valik és az ész ellendrzése alol
kicstuszva ,.elveszted fejedet”.

Ha az érzelem uralkodik, az is megbénitja a szellemet, a maga vontatokotelére veszi azt.
A szellem nem képes tobbé egészségesen itélni, szabadon cselekedni.

Nem valtal helyrehozhatatlanul érzelmed rabszolgajava? Lehet, hogy igy van. De vajon
nem kormanyoz-e téged is tul gyakran az érzelem?

Ugy véled, hogy az egyik embernek igaza van, mert azt érzelmeiddel szereted, és a
masiknak nincs igaza, mert azt ,,]atni sem birod”.

Tanulsz az egyik tanarodnal, mert rokonszenves, és nem tanulsz semmit a masiknal,
mert nincs vele ,,érzelmi kapcsolatod™.

Felaldozod magad, sokkal tobbet adsz magadbol emennek, mint amannak, mert emezt
érzelmileg szereted; emezzel szivesen dolgozol egy brigddban, mert érte ,,elmennél a vilag
végére is”, de a baratjaval nem tudnal egyiittmiikddni.

Rossz hangulatban vagy, nincs kedved semmihez, mert

egy szemrehanyas megbantott,
egy gunyos mosoly elszomoritott,
egy kéz visszautasitott.

Nincs mar batorsagod a harchoz, mert nem veszik €észre erdfeszitéseidet, mert
ki¢hezett érzelmeid nem talalnak ,,vigasztalasra”.

Ma imadkozol, mert ,,formdban” vagy, €s azért vagy formaban, mert kellemes levelet
kaptal, mert a baratod kedves volt hozzad, mert meginditott egy nagy szenvedés...

De holnap mar nem fogsz tudni imadkozni, mert kitiresedtél, és azért vagy ,,iires”,
mert nem tudsz érzékelhetd eredményeket megallapitani, mert valaki nem hisz a
joindulatodban, vagy mert a baratod becsapott, vagy elhagyott.

Nem allsz a talpadon, cstiszol-maszol, te rabszolga, te!

Ember a talpan az, akinek teljesen szabad szelleme parancsol érzelmeinek és testének.
Nem veti meg sem az egyiket, sem a masikat, mivel mindkettd sz€ép és hasznos, hiszen Isten
teremtette; de uralja és kormanyozza mind a kettdt. A szellem az ur, az érzelem ¢és a test a
szolgaloi.

Jogod van bevetni érzelmedet vagy testi erddet?; a te erdid azok, de iranyitanod kell; a te
lovaid azok, meglovagolhatod dket, de jol tartsd kezedben a kantarszarat; a te kocsid,

2 V6. ,,Ne fojtsd el, nemesitsd”, cimii fejezetet.
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szaguldhatsz vele, de jol fogd a korméanykereket. Ha paripaid megbokrosodnak, ha elveszited
uralmadat a jarmu felett, baleset ér.

Vannak emberek, akik ,,lebegnek”. Labuk nem éri a foldet.
Te is lebegsz,
amikor az almaidat valosagnak tartod,
amikor idédet olyan tervek kovacsoldsaval toltdd, amelyeket sohasem valositasz meg,
amikor nem alkalmazkodsz a személyekhez és a dolgokhoz,
amikor nem fogadod el 6nmagadat, nem fogadod el a tobbieket, a kornyezetet,
amelyben €lsz, a helyet, amelyet elfoglalsz, az eseményeket, amelyek téged is érintenek...
Akkor is lebegsz, amikor almaid vildgaba menekiilsz a valosagtol valo félelmedben, vagy
nagylelkliség hijan, vagy pedig gdgds megelégedettségedben.

Ha csak almodod az életedet, nem éled azt.
Ahhoz jogod van, hogy akar egy alomba is kapaszkodj, de csak azért, hogy elérevigyen,
¢s sohasem azért, hogy elszakitson a valdsagtol.

Hogy helyesen formalhasd magad s ember 1égy a talpadon, gyakran idézd emlékezetedbe
az ember alkotoelemeit, és értéksorrendjiiket. Becstiletesen vizsgald és figyeld meg
onmagadat bizonyos személyekkel, tettekkel s magatartdsokkal kapcsolatban... Mi az, ami
arra késztetett, hogy igy hatarozz, igy cseleked;, igy nyilatkozz? Ha megéllapitod, hogy nem
te iranyitottal, ez mar szellemed gydzelmét jelenti. Szellemed nem vak 4ldozat mar, szabadda
teszi Onmagat és visszafoglalja iranyito szerepét életedben.

Sajat erejébdl az ember nem képes megtartani egyenstlyat, megallni a talpan: teste tal
nehéz, érzelmei tul vakmerdek. Sziiksége van olyan erdre, amely felfelé vonzza, timogatja,
¢s bensdleg atalakitja.

Ha kitarod lelked Istennek, megerdsodsz az 0] erejével, érzelmeid, tested kezedben
lesznek, minthogy kezed Isten kezében lesz.

Ha nem fogadod magadba Istent, megcsonkitod 6nmagadat, befejezetlen maradsz,
»fejetlen” ember vagy, mert a teljes ember az Atya 6rok tervében a ,talpdan dllo” és Istennel
egyestilt ember.
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Az ember két dimenzidja

Az elszigetelt, csak onmaganak élo ember elképzelhetetlen. Ha az ember boldogulni akar,
szabadon és teljesen ki kell tarnia magat Istennek, aki szeretetében nem elégszik meg azzal,
hogy megteremtette az embert, hanem egyesiilni akar vele, istenivé akarja atformalni.

De a foldon sincs egyediil az ember, hozza van kotve az osszes tobbi emberhez és
szabadon egyesiilnie kell veliik a szeretetben.

Csak a szent a tokéletes ember, aki teljesen megszabadult 6nmagatol, hogy magaba
fogadja ISTENT és AZ EGESZ EMBERISEGET.

A teljes ember ,,az ember a talpan”, aki egyesiilt az Istennel, azért, hogy legbensébb
valojaig atalakuljon, beléje olvadjon: ,,Elek ugyan, de nem én, Krisztus él bennem!”.> Ez az
ember vertikalis dimenzidja Isten felé.

A teljes ember egyesiilt minden embertestvérével, minden idok és helyek emberével,
hogy egyetlen egységet alkosson veliik. Ez az ember horizontalis dimenzidja a tobbi ember
fele.

Aki nem érte el ezt a két dimenziot, befejezetlen, megrokkant, csonka ember.

Az emberek nem egymas mellé helyezett egyedek, hanem egymassal 6sszekapcsolt
személyek.

Az emberiség tagja vagy €s minden ember egy kis darab beldled, mert hiszen minden
ember az emberiség alkotorésze.

Csak akkor ismered meg teljesen 6nmagadat, ha majd minden embert megismersz.

Majd akkor valsz teljesen feln6tté, ha a megismerés és szeretet révén egyesiilsz minden
emberrel, az emberiség tagjaival. Az emberiségével, amelynek magad is egyik tagja vagy.

A gyermek akkor valik ifjava, amikor ontudatra ébred. Az ifji akkor valik felndtte,
amikor az egész emberiségnek tudatara ébred.

Ebredj 6nmagad tudatara, akkor majd felismered korlatjaidat, és ha felismerted
korlatjaidat, képessé valsz méasok befogadasara ugy, hogy altaluk tokéletesedsz, és gazdagabb
leszel.

Egyetlen ember sem képes magaban ¢éIni anélkiil, hogy 6nmagét szegényebbé ne tenné.

Az egész modern dinamikus 1élektan azt mondja, az egész evangélium azt tanitja, hogy
két ellentétes erd 1étezik, amely az embert 6sztonzi:

a kiaradas és kapcsolat ereje, amelyet ,,szeretetnek” neveznek, amely dnmagunkbol
valo kilépésre 6sztondz, hogy kozosségeket €pitsiink, kezdve a csaladtol egészen az
emberiségig;

a visszahuzodas és elszigetelddés ereje, amelyet ,,egoizmus”-nak neveznek. Ez

crer

3 Szent Pal, Gal. 2,20.

4 E témaval, valamint a szerelem és hazassag témajaval kapcsolatosan béségesen meritettiink Dr. Goust: En
marche vers L'amour c. kitind munkajabol (Editions Ouvriéres; német forditdasa: Der Weg, der zur Liebe fiihrt.
Schwabenverlag, Stuttgart).
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Bérmilyenek is legyenek személyes, bels6 értékeid, ha elszigetelddsz, sohasem fogod
elémi teljes érettségedet. Es ha masok révén gazdagodni akarsz, eggyé kell lenned veliik:
szeresd Oket.

Minél jobban szereted a tobbieket, annal tokéletesebb leszel!

Ha azt mondod:
mindenki 6nmagaért,
az els6 én vagyok (az én tanulmédnyaim, az én csalddom, az én j6vom, az €n jolétem
¢s igy tovabb), a tobbivel nem torédom,
nem avatkozom bele a masok {ligyeibe (ami azt jelenti: nem tor6dém az iskolam,
munkatarsaim, hdztombom, stb. tigyeivel...),
¢s ha mereven ragaszkodsz ehhez a magatartdshoz, sohasem teljesedsz ki, hanem
siralmasan csonka maradsz.

Lancot kell alkotnod. El6szor azokkal, akiknek meg tudod fogni a kezét. A kozeledben
levokkel: csaladoddal, a hazbeliekkel, haztomboddel, iskoladdal; tarsaiddal munkadban és
szabad idédben. Ha nem alkotsz kdzosséget veliik, legyen bar az egész emberiség egyetlen
egység, te magadra maradsz, elszigetelddsz. Az elszigetelt ember pedig emberileg nézve
kudarcot vallott; az Atya tervében; elvetett.

Hogy talalkozhass a tobbiekkel, meg kell latnod 6ket: nyisd ki tehat a szemed!

Hogy befogadhasd a tobbieket, legyen helyed a szdmukra: készits helyet magadban!

Hogy egyesiilhess a tobbiekkel, 1épj ki 6nmagadbdl: felejtsd el 6nmagad ¢s add oda
magadat!

Az id6ben és térben tavol esé emberekkel csak szellemi sikon egyesiilhetsz: el kell ket
érned a megismerés révén, ,,szivedben kell hordoznod” 6ket a szeretet révén. Kutasd ¢€letiiket,
problémaikat, szenvedéseiket, 6romeiket..., az 1jsdg, radid, mozi, televizio, olvasméanyok,
el6adasok, utazasok... révén. Noveld fokozatosan latokorodet és emberi tudatodat egészen a
Fold hataraig.

Az egyes ember nagysaga kozosségalkotd képességével mérhetd.

Isten személyek kozossége: sajat képére teremtett téged, tehat nem elszigetelt, elkiilonitett
egyednek, hanem olyan személynek, aki hivatott vagy Vele és az emberiséggel kozdsséget
alkotni.

Az ember lidvossége személyes €s kollektiv iidvisség. Isten egy ,,néppel” kotott
szovetséget. ,,Egyhéazat” alapitott.

Az emberiség Isten elgondolasa szerint egy: a k6zos Atyatdl szarmazd gyermekek
csaladja. A biin miatt ,,szorta szét Isten az ember fiait a f6ld felszinén™ . Minden embernek
helyre kell allitania 6nmagaban az emberiség eredeti egys€¢gét. Mindaddig befejezetlen marad
az ember, mig egyetlen ember testvére is ki van zarva az egységbdl, és nem nevezheti magat
joggal ,,mindenki testvérének™.

5Gen. 11, 8.
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Egyesek azt gondoljak: Isten folosleges, elég, ha minden ember egyesiil a mérhetetlen
nagy testvéri kozosségben. De hat lehetnek-e az embernek testvérei, ha nincs Atya, és ki
lehetne mas a k6zos Atya, ha nem a minden élet Teremtdje?

Ha minden ember testvére akarsz lenni, el kell fogadnod, hogy gyermek vagy, hogy ¢éled
¢s Istentdl kapod az életet — és minél inkabb gyermek leszel, annal inkébb leszel testvér is.

Egyesek azt gondoljak: elég az Istennel vald egyesiilés, az emberekkel nem kell térédni.
Ha azonban az Atya fia akarsz lenni, el kell fogadnod, hogy az 6sszes tobbi gyermek testvére
vagy. Mihelyt megtagadod egyik testvéredet, az Atyat tagadod meg, dGnmagadat rombolod,
nem vagy tobbé¢ az, akit az Atya akar.

Ha ¢élni akarsz, szeresd testvéreidet: Mi tudjuk, hogy a halalbol atjutottunk az €letre, mert
szeretjiik testvéreinket. Aki nem szeret, a haldlban marad®. Minél mélyebben és 4tfogdbban
szereted az embereket, annal jobban ,,jutsz at az ¢életre”; mennél jobban eltdvolodsz és
elkiiloniilsz t6liik, annal inkdbb rombolod magad, és ,,az életbdl a halalba” jutsz.

Amikor kitarod lelked Isten el6tt és kitarod lelked az emberek elétt,

amikor talalkozol Istennel és talalkozol az emberekkel,

amikor egyesiilsz Istennel és egyesiilsz az emberekkel,

nem olyan dolgokat viszel végbe, amelyek kizarjak egymast, hanem ellenkezdleg
olyanokat, amelyek egymast kiegészitik, tokéletesitik.

A Megtestestiléssel ¢s Megvaltassal Krisztus az emberiséget a maga nagy Titokzatos
Testéve tette:

amikor az Urral egyesiilsz, az egész emberiséggel egyesiilsz,

mert nem fogadhatod be a Fot, anélkiil, hogy a tagokat be ne fogadnad,

amikor az emberekkel egyesiilsz, az Urral talalkozol, mert nem fogadhatod be a tagokat
anélkiil, hogy a Fot be ne fogadnad.

Ha kész vagy arra, hogy csokkentsd dnszeretetedet, hogy igy Isten irdnti szereteted és
emberszereteted novekedjék, csak akkor leszel alkalmas arra, hogy emberré valj.

6 1Jan. 3, 14.
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Az atomizalt ember, vagy az egységes ember, a személyiség

Modern vilagunkban az atombombandl is nagyobb, fenyegetobb veszélyt jelent az ember
belso ,, hasaddasa’ pszichologiai és szellemi értelemben ,, atomizalodasa”. Bar egyre jobban
hatalmaba keriti az ember az anyagi vilagmindenséget, ugy tiinik, hogy onmaga folétt egyre
kevesebb hatalma van a sokféle kiilso inger zaklatdsa kozepette. Helyre kell allitania sajat
szintéziset, ha élni és cselekedni akar.

A fa gy ¢l, hogy asvanyi anyagokat vesz fel, természetének megfelelden ,,athasonitja”,
¢s egy magasabb szintre, a vegetativ élet szintjére jutatja azokat.

Az allat Ggy ¢él, hogy asvanyi anyagokat haszndl fel, tovabba magéba olvasztja a névényi
¢letet is. Koordinalja az alsobbrendii energidkat a benne uralkodo6 természeti torvénynek
megfelelden és egy magasabb szintre: az allati €let szintjére emeli azokat.

Az ember felhasznalja a novényi és allati élet sajatossagait, de alarendeli és atalakitja
azokat az ész és a szabadsag segitségével emberi életté.

Ha ember akarsz lenni, kell, hogy szellemed uralja és iranyitsa 6sztoneidet, érzékeidet.

Vilassz: vagy a szellemed és lelkiismereted parancsol, és emberré valsz: vagy az
0sztOneid uralkodnak el, és elallatiasodsz.

Minden biinben a szellem kudarca rejlik az alsobbrendii énnel szemben; a rend felborul,
az ember valamivel csonkéabb lesz.

Muskatlid, kutyad befejezett 1ények. Ezek elérték korlatozott novényi, allati
tokéletességiiket. A te nagysdgod abban all, hogy magad alakitod ki 6nmagadat. Befejezetlen
vagy, kozvetleniil kell részt venned sajat megteremtésedben.

Mivé lenne kerékparod kereke, ha kiilldit nem tartana 6ssze a kerékagy?

Nem lenne tobbé kerék.

Mivé lenne az atom, ha az elektronok elszabadulnanak kézponti magvuktol?

Nem lenne tobbé atom.

Mivé lenne az ember, ha szellemi és fizikai képességei nem olvadnanak harmonikus
egységbe az ,,én”-ben?

Nem lenne tobbé ember.

Az atomjaira bomlo: atomizalt ember az, akinek érzékisége tulfokozott; akinek
indulatossaga, érzékenysége, képzelete fékevesztett; akinek fegyelmezetlen képességei
ellendrzés nélkiil miikodnek és mindegyik a maga taplalékat keresi, taltéve magat a szellem
¢€s eszmény torvényein. Ez tulajdonképpen a felrobbanasa és szétszorodasa annak, ami az
ember legmélyebb Iényegét alkotja. Nincs tobbé ember.

Az emberré valas minden erénk 0sszegytijtését, viszonylagos értékrendjiik szerint vald
atrendezését €s a szellemnek valo alarendelését jelenti.

Ha egészségesen akarod felépiteni magadat, nem elég alkotoelemeid értékrend;jét
megéllapitanod’, hanem feliilré] egységesen kell 6sszefognod — amennyiben egy és
ugyanazon ,,én”’-hez kapcsolod — azokat.

7Vé. ,,Ember a talpan” cimii fejezetet.
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Konnyt egy oreg €s faradt 16 gyepldjét tartani. Nehéz egy fiatal és ideges paripat
megzabolazni.

Meg nehezebb hat telivért, hatos-fogatot hajtani. ...de ha megzabolazod a telivéreket, ez a
hatos-fogat repit majd a leggyorsabban s a legmesszebbre.

Nem konnyii egyensulyban tartani, egységesiteni a modern embert. A belsd energia
nehezen tudja korméanyozni alsébbrendi és gyakran abnormalisan fejlett képességeit,
amelyek kiils6 ingerek rabsagaba esnek. De ma még sokkal inkdbb, mint tegnap, az lesz a
nagyteljesitménytii €s befolyasos, aki a maga egységét megvalositja.

Ha teljes egészében a tettek mezejére akarsz 1épni,

ha totdlisan oda akarod magad adni,

ha tokéletesen befogado-képes akarsz lenni,

ha teljes szivedbdl akarsz szeretni,

ha minden er6db6l akarsz imadkozni,

légy teljesen ura testednek, szivednek, szellemednek, kiarado é€leterejiiknek, légy ura
onmagadnak, és akkor elmondhatod: cselekszem, odaadom magam, befogad6-képes vagyok,
szeretek, imadkozom.

Az intenziv élet azt jelenti, hogy miutan 6sszegyljtottiik, egységbe foglaltuk,
személyiségilinkkel athatottuk minden erdnket, teljes egészében bevetjiik azokat a jelen
pillanatban®.

Aki megvalositotta szilard, személyes szintézisét, az biztonsagérzetre, nyugalomra tesz
szert.
Hogy harmoniat sugarozz dnmagad kortil, teremts harmoniat 6Gnmagadban.

Vajon serényen hajtana-e az olyan kerékparos, aki nem ismeri céljat?

Vajon felépiilne-e a hdz, ha a kdmiivesek nem kaptak volna meg az épitési tervet?
miért és hogyan?

Kell, hogy fejedben és szivedben egy nagy tervet hordozz, mely egész benso ¢letedet
atfogja és kiaknazza.

Célod és terved egy ¢16 személy: Jézus Krisztus. Csak Benne és Altala, az ember és a
vilag 6sszhangjanak ujraalkotoja altal épitheted ki egységedet.

A blin okozta az ember egyensulyvesztését. Csak a Megvaltas képes visszaallitani az
ember egyensulyat, megmenteni az embert.

Fogadd lelkedbe a Megvaltot, és isten lakta lelked révén a Szeretet egyesiteni fogja
képességeidet, kialakitja legbensdbb 1ényedet. Benne nemcsak ember leszel a talpadon,
nemcsak egységesitett emberré: személyiségge, hanem isteni emberré valsz.

8 Vo. ,Légy Osszeszedett” cimil fejezetet.
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Ne fojtsd el, nemesitsd!

Teljes ,, sziviinkb6l és minden erénkbél” kell szeretniink, ez az Ur parancsa. Igy egyetlen
bensé képességiinket sem szabad megvetniink, még kevésbé elfojtanunk. De hogy
képességeink szolgalhassanak benniinket, meg kell ismerniink, el kell fogadnunk,
iranyitanunk kell azokat.

A mai embernek kiilonésen nehezére esik érzelmi vilagat helyesen beépiteni onmagdaba. A
kijatszott érzelem megbosszulja magat, rendetlenséget okoz, vagy pedig ellenorzésiink alol
kisiklik és a végsokig felfokozza, megzavarja itélo- és cselekvoképességiinket.

Az akarat — amelynek, ugy tinik, tulzott hatalmat tulajdonitanak — semmit sem tehet az
ertelem nélkiil, foként pedig az érzelem bensé egyetértése nélkiil.

Végsé sorban csak az az ember képes egyensulydt fenntartani, egészséges és valodi lelki
életet élni, aki harmonidba olvasztia minden képességét Krisztusban.’

Lényed minden szintjének életképességek felelnek meg!®. Egyik sem rossz, nem kell
elfojtanod azokat; de mindegyikiiket kikezdte a bilin, nem szabad magukra hagynod Oket.

A haziallat, ha visszakeriil a vadonba, visszavedlik vadallatta.
Sajat kezdeményezésiikre bizott képességeid a vad allapotba visznek vissza.

A viz hatalmas energidva valik, amint gatak k6z¢é szoritjuk.

Eletad6 erévé lesz, ha 6ntézOcsatornakba vezetik.

Minden képességed, amelyet szellemed alakit és iranyit, idealod és hited szolgalataba
allithato.

Ha ligy véled, hogy a fa tilsdgosan magasra nd és erdsen lemetszed, az als6 agak sokkal
erételjesebben nének ¢és dusabbakké valnak.
Ha megcsonkitod magad ,,feliil”, képességeid alul annél jobban fejlédnek.

Meg kell vélasztanod az irdnyt, amelyben fejlédni akarsz: felfelé vagy lefelé.

Ha elutasitod az egyetlen Istent, balvanyokat fogsz imadni.
Ha nem miiveled magadban a szellemet, csak érzéki életet fogsz élni.
Ha elzark6zol minden érzelem el6l, kiszolgaltatod magad az 6sztondknek.

Ne aldozd fel magad azért,
hogy megedzddj,
hogy kovacsold az akaratodat,
hogy ,,valakive légy”,
mert a gog hamarosan meghamisitja j6 szdndékaidat és kielégitetlen erdid alsébbrendii
elégtételt keresnek.

% E fejezet masodik részének gondolatait nagyrészt Saint-Pierre doktorndnek, a pszichoszintétikus vizsgalatok
szakért6jének koszonhetjiik.
10V, ,,Ember a talpan”, cimii fejezetet.
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Bizonyos erényes magatartas nem mas, mint az érzelmek elfojtasa; tobbet ér kevesebb
kiils6 szigorra és nagyobb belsd tisztasagra torekedni.

Ne elégedj meg a vadonc metszésével, ojtsd be azt, hogy termést hozzon.

Ne elégedj meg a ,,Jlemondassal”: nemesitsd meg képességeidet, hogy kibontakozzék
benned az ember ¢és a keresztény.

Ha megtagadod magad: szeretetbdl tagadd meg.

Ha felaldozod magad: testvéreidért, Istenedért tedd.

Ha meghalsz 6nmagadnak: azért halj meg, hogy Krisztusban ¢lj.
A halal csak azért értékes, mert van feltamadas.

Képességeid koziil érzelmeid nyugtalanitanak.!' Ne vesd meg azokat, kiilonleges
gazdagsagot jelentenek. Lehetové teszik:
hogy egy sz¢ép latvany vagy felebaratod szenvedése meginditson,
hogy 6romtdl sugarozzal egy miivészi alkotds, illetve baratod 6rome lattan,
hogy konnyen kapcsolatba 1épj masokkal és
mélyen atértsd a helyzeteket és személyeket,
hogy a magaval ragad6 érzelmi vonzalom kényszeritsen a teljes onatadasra.
Erzelmi vilagod és értelmed legyenek baratok, akik kéz a kézben jarnak, hogy igy
megadjak egymasnak azt a mélységet €s egyenességet, amit nem érhetnének el, ha egyediil
miikodnének.

Ha minden vakkantasra durvan megiitod kutyadat, latdsodra gyorsan vackéaba bujik majd.
Ha érzelmed élland6an gatakba iitkozik, visszaszorul beléd, és nehezen tudod majd
megnyilvanulasra birni.

A gyermek, akivel keményen ¢és igazsagtalanul bannak, hazudozéva, alattomossa, tolvajja
valik. Csinyeit alattomban koveti el.

Légy bizalmatlan az érzelmeddel: ha durvan bansz vele, alattomossa valik, ,,illegalitdsba
vonul”, de nem mond le a cselekvésrol.

Titkos harcra itélt érzelmed
vagy elhomalyositja értelmedet és megakadalyozza az egészséges itéletalkotdsban,'?
vagy vérmérsekleted valamely rossz hajlaménak szolgalataba szegddik
(6nkényeskedés, hatalomvagy, erdszak, érzékiség...), hogy azt erdsitse,
vagy egyik napon véaratlan tragédiat robbant majd ki.

A gyermek az akadalytdl valo félelmében behunyja szemét. Egy pillanatra megnyugszik,
de az akadaly megmarad.

Ha érzelmedet nem akarod tudomasul venni, mert megijedtél téle, nem sziinteted meg
érzelmi benyomasaidat, csak elfojtod azokat.

A seb, melyet befediink, de nem apolunk — hetvenkedésbdl vagy hamis szemérembdl —
elmérgesedik és elgennyed. Meg kell vizsgalnunk és gydgyitanunk.

11 Az érzelem oly testi finomsagot tételez fol, amely lehetdvé teszi, hogy a legtavolabbi és a legaprobb kiilsd
események is kivaltsak ... és néha olyan nyugtalansag keletkezzék, amely f616tt a tudatnak nincs hatalma”.
LOUIS LAVELLE: L'erreur de Narcisse, 89. old.

12V, ,,Ember a talpan” cimii fejezetet.
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Ha egy szemrehanyas, figyelmetlenség, hiitlenség, kudarc... ,,megsebzett”,
ne szégyelld felindultsdgodat, az nem szégyellni valo,
ne jatszd az ,,erdset”, letagadva sebedet, az nem gyengeség jele,
ne térj ki eldle megvetéssel, sebed nem hanyagolhato el.
Fedd fel 6szintén a sebhelyet, keresd meg az okat; akkor majd kezelheted azt.

Mindaz, amit ,,éreztél” — 6rom vagy szenvedés — benned van. Ertelmednek becsiiletesen
tudomasul kell vennie, azutan el kell fogadnia azt, csak igy utasithatod el azt, amit el kell
utasitanod.

Mindaddig, amig a foly6 vissza nem tér medrébe, lehetetlen munkéhoz latni az elarasztott
foldeken.

Ha érzelmed tularad, zavarja gondolkodasodat, itéloképességedet, egész életmododat
mindaddig, mg ,,a helyére nem tereled”.

A labdaragék az edzés alkalmaval megismétlik a jaték, az el6z6 mérkdzés egyes
szakaszait megbiralas céljabol.

A gondos neveld, hogy ndvendekét formalja, megvitatja vele, hogy bizonyos
¢letkoriilmények kozott milyen magatartés a helyes.

Ha nevelni akarod érzelmeidet, vizsgald meg, milyen helyet foglalnak el ¢letedben és
biztositsd szdmukra az ket megilletd helyet.

Meginditott egy személy, felkavart egy esemény. Allj meg:
vizsgald meg targyilagosan a tényt, amely érintett és elsd reakciodat, hatdrozd meg az
értelmi és az érzelmi részt ebben a reakcidban,
fogadd el teljesen ezt a tényt és ezt a reakciot,
végiil itéld meg és dontsd el az eszményed és hited szerint kdvetendd magatartast.'
Ne eléged) meg azzal, hogy tudomasul veszed ¢életedet, elfogadod érzelmi
megrazkodtatasaidat; ajanlj fel mindent Istennek, 6romét, szenvedést, még a biint is. fgy nem
rombolod magad, hanem épited és fokozatosan egész életedet Istenbe helyezed 4t.'*

Az igazi lelki élet nem az, amelybdl az érzelem hidnyzik, hanem olyan élet, amelyben az
érzelmet teljes egészében az értelem iranyitja, a kegyelem megtisztitja, igyhogy nem

akadalyozza tobbé az Istennel valo taldlkozast.

Krisztus nem azért jott, hogy képességeidet lerombolja. Azért jott, hogy harmoniaba
olvassza, istenségével atitassa azokat.

Szeresd testvéreidet és Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és
minden er6dbdl, vagyis egész lényeddel, de Isten kegyelme altal megnemesitett Iényeddel.

,,Az Urban leld gyonyoriiséged, s szived vagyat megadja néked”.'®

13 Ha lehetséges végezd ezt a ,,gyakorlatot” irasban hetenként kétszer-haromszor.

14 ...az érzelemnél az a csodalatos, hogy olyan végcélnak tiinik f5l, amelyben a 1élek megnyugszik; pedig
valojaban olyan megrazkodtatas. mely egy lelki aktust hivatott eldidézni” LAVELLE i.m. 91. old.

1536. zsoltar
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A no

Vannak férfiak, akik még mindig megvetik és lenézik a nét. Vannak nok, akik szégyellik
noi mivoltukat, és emancipdciot kévetelnek; ami nem egyéb, mint mesterséges megszerzése
mindannak, amit a férfiak kivaltsaganak tartanak. Egyébkeént a férfi és a né emberi
meéltosagaban teljesen egyenlo, de kiilonboznek egymdstol, kiegészitik egymast.

Teény, hogy a modern vilag ,, himnemii” vilag. A né nem azt a szerepet jatssza benne,
amelyet jatszania kellene. Egyrészt meg kell taldlnia néiessége kibontakoztatasaval eredeti
rendeltetéset, enélkiil nem tud kiteljesedni s betolteni hivatasat a férfival szemben, masrészt
el kell foglalnia helyét a vilag épitésében. Az anyag mindent elaraszto, kiméletlen tulsulyaval
szemben elsosorban 6 a felelds azért, hogy az emberiesség sugarzoja és anyja legyen.

A keresztény ember szemében a férfi és n6 az emberi méltosag szempontjabol teljesen
egyenlo:
az egyik is, a mésik is Isten teremtménye,
az egyiket is, a masikat is megvaltotta Krisztus,
az egyik is, a mésik is Isten gyermeke,
az egyiknek is, a mdsiknak is ugyanaz a természetfolotti rendeltetése.
Szent Pal mondja: ,,Nincs té6bbé zsid6 vagy gordg, rabszolga vagy szabad, férfi vagy né,
mert ti mindnydjan egy személy vagytok Krisztus Jézusban!'®

Nem hirdetheted minden meggondolas nélkiil: az asszonynak otthon, a férfinak a
kozéletben van a helye, mert a férfinak €s az asszonynak mondta Isten: ,, Toltsétek be a foldet
és hajtsatok uralmatok ala!”!” Az emberpar feladataul tiizte ki a Teremtd a Fold benépesitését
és a teremtés befejezését. Igy az asszony nem zéarhato ki egyetlen emberi tevékenységbdl
sem, semmiféle teriileten.

Nem hirdetheted minden meggondolas nélkiil: a férfi és a n6 egyenld, tehat
megkiilonboztetés nélkiil ugyanazokat a feladatokat kell betdlteniiik, mert az asszonynak
Isten azt mondta: ,,Fajdalommal sziilod a gyermeket”, és a férfinak: ,,Arcod verejtékével
keresed kenyeredet”.

A férfinak €és a ndnek

ugyanaz a méltdsaga,
ugyanaz a betdltend6 feladata,
ugyanaz a természetfolotti rendeltetése,
de a szerepiik kiilonbozik, és egymast kiegésziti.

Az asszony inkabb az Emberiség ndvelésére hivatott,
a férfi inkabb a Vilag épitésére.
Az asszony helye sajatosan a kisebb kozosség,
a férfié pedig inkabb a kozélet.
fgy kivanja ezt kiilonboz6 testi és lelki alkatuk, amely Isten szandékanak a
megnyilvanulasa veliik kapcsolatban.

Mit ér a mag, ha nincs talaj, amely befogadja?

16 Gal. 3, 28.
7 Gen. 1, 28.
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Mit ér a férfi, ha nincs asszony, aki befogadja?
Mit ér az asszony, ha nincs férfi, aki megtermékenyitse?

A férfinak sziiksége van az asszonyra, hogy tokéletesedjék;

barcsak az asszony megmaradna asszonynak, és egyre jobban asszonnya valna!
Az asszonynak sziiksége van a férfira, hogy kiteljestiljon;

barcsak a férfi, férfi lenne, és egyre jobban férfiva valna!

A ,.fias” lany, a lanyos ,,fi”
meghamisitja a fiatalsag egészséges kapcsolatat,
felboritja a csalad egyensulyat, s6t gyakran csddbe juttatja azt,
megbontja a vilag egészséges felépitését.

A modern nd, aki ,,eldobja leplét”, mutogatja és kiszolgaltatja magat, megpecsételi sorsat,
mert megtagadta néi mivoltat.
Az asszony, aki be akarja tolteni hivatasat, maradjon titok a férfi szdmara.

Asszony, ha csak a tested adod a férfinak, nem tudod teljesen kielégiteni, és nem ismered
meg az igazi szerelmet. Mert a férfinak tested iranti vagya csak kiilso, érzékelheto jele annak
a bensd vagyanak, amely a lelkedet kivanja.

Ha a lelkedet adod, tokéletesited a férfit és eléred az igazi szerelmet. Am a férfi még
tobbet kivan, sziiksége van arra is, hogy éltalad eljusson emberi tehetetlensége
felismeréséhez: ,,Nem adhatok meg neked mindent”. Testeden és lelkeden tul a férfinak
sziiksége van a végtelen Istenre.

Csak Krisztusban és Krisztus altal tudja az asszony teljesen betdlteni hivatasat, €s
mindent megadni a férfinak és a vilagnak.

Valamilyen formaban a nének mindig a férfi mellé kell allnia,
se az egyik, se a masik, nem tud kiteljestilni,
az ¢élet nem virdgozhat
kettejiik egyesiilése, egyiittmiikddése nélkiil a csaladban, a tarsadalomban, az Egyhazban.

Fizikai vagy lelki értelemben a ndnek mindig ¢€letet kell adnia. Valodi hivatasa az
anyasag.

A szilizesség nem jelent korlatokat, mert a szellemi termékenység nagyobb a test
termékenységénél.

Lelkileg a nének mindig szliznek kell lennie, szliznek, aki a maga szdméra nem tart meg
semmit, akinek élete a legtisztabb ajandékozas, a legtokéletesebb dnatadas.

A gyermek, aki sziilei koziil az egyiket nélkiilozi, gydgyithatatlan sebet hord lelkében:
mégpedig sokkal tobbet szenved akkor, ha az anyjat nélkiilozi, mintha az apja hidnyozna.

A modern vildg az asszony nélkiil épiilt fel. Megszenvedte az anya hidnyat. Embertelenné
valt.

Az ifju felfedezi, hogy 6 a tobbiektdl fliggetleniil is ,,valaki”.

A felnétt felfedezi, hogy 0 ,,egyvalaki” a tobbiek kozott.

A ndnek, miutan felfedezte, hogy 6 valaki a férfi szamara, fel kell fedeznie, hogy valaki a
vildg szamara is. Ez fejlodésének felnott allomasa, ez az ¢ valodi ,,emancipacidja”.
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Amit az asszony a férfi szdmara az otthon felépitésében jelent, ugyanazza kell lennie a
tarsadalom szamara a vilag felépitésében.

Az asszony csupa ,,befogadas”: befogadja a férfit, a gyermeket, s 6 az, aki befogad a
csaladba.

E vilagban 6 legyen az, aki a férfiakrol gondoskodik, aki a férfiakra vigyaz, aki a
taplalasra szoruld testen til megérzi a férfi-lélek mélyébdl feltord vagyat.

Az asszony az aldozatra és a megvaltasra van teremtve, felaldozza magat a férfinak,
felaldozza magat a gyermeknek, és szeretete minden aldozatra kész, hogy megmentse és
megvaltsa azt, aki elveszett.

Az anyag hatékonysaganak vilagaban, amely egyuttal az igazsagtalansag ¢€s kegyetlenség
vilaga, a nének kell bebizonyitania az aldozat és a megvalto szeretet hatalmat.

A né az élet ,,hordozasara” és adasara hivatott. Hordozza a férfi ajandékat, hordozza a
gyermekét, és masban nem tud kiteljesedni, mint az anyasagban.

A jelen vilagban, a mindenhat6 anyag vilagaban az ,,emberit” kell hordoznia és a vilagra
hoznia.

A nd
a gbgos férfit szlintelentil tokéletlenségére figyelmezteti,
az 6nzo férfit pedig allanddan 6nzése legydzésére készteti.

A nd figyelmeztesse az emberiséget, hogy a vilag szornylivé valik, ha semmibe veszi a
lelket, s hogy maga az emberi szellem sem képes tokéletessé tenni a vilagot, ha nem fogadja
be az Istenit.

A férfinak sziiksége van arra, hogy magaval ,, eljegyezze”” a nd eszméit, intuicioit,
szelidségét, a személyek iranti érzékeét, részletek iranti érzékeét, alkalmazkodoképességeét, stb.

azért, hogy ,.életet leheljen” az emberi alkotdsokba, torvényekbe, szabalyokba,
és hogy olyan vilag ,,sziilessék”, amelyben az ember kibontakozhat és betoltheti
természetfolotti rendeltetését.

A nd emancipacioja annyit jelent,
hogy tudatéra ébred felel6sségének a vilag épitésében,
¢s hogy véllalja is, hogy részt vesz ebben ¢és betdlti a maga sajatos hivatasat minden
téren: gazdasagi, politikai, tarsadalmi sikon, a legkisebb sejtekben és a legnagyobb
kozosségekben egyarant.

fgy boldogul majd a vilag, amelynek felépitését Isten — kezdetben — egy emberparra bizta.
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Elhetsz egyediil, vagy hazassagban,
csak az onzé hibazza el életét

Bar e téren jelentos a fejlodes, de még mindig igen sok nétlen férfi és magdanyos no hiszi
azt, hogy elhibdzta életét. Egyesek nehezen tudjik elkeseredésiiket titkolni, és bosszut akarnak
allni masokon, az életen. Masok minden aron kellemes életet akarnak biztositani maguknak,
és vagyaiknak megfeleld 6romoket hajszolnak. Végiil vannak olyanok, akik a lemondas
szellemében elfogadjdk sorsukat, nem probléemdaznak, lelkiismeretesen vegzik hivatasbeli
kotelességeiket és amennyiben keresztények, erkolcsi és vallasi térvényeik tiszteletében,
megtartasaban talaljak lelki békéjiiket, vagy élettelen miszticizmusban keresnek némi érzelmi
karpotlast.

Bar megértjiik csalddottsagukat, lazaddsukat, kiizdelmeiket, szenvedésiiket, meg kell
mondanunk mindegyikiiknek, hogy mennyire tévednek. A notlen férfi, a férjezetlen né nem
kudarcot vallott ember, hanem arra hivatott, hogy a csaladi élet sikja helyett mds sikon
bontakoztassa ki teljesen énmagat. Csak az énzé ember marad medds.'®

Eletutadon még nem talalkoztal lelked masik felével.

Péter szeretett: sziilei — anyagi okokbdl — megakadalyoztak, hogy meghézasodjatok.

Visszautasitottad Janost: nem volt az a ,,tokéletes” ember, akir6l almodtal.

Pal elesett a haboruban.

Csaladi gondjaidba meriiltél, vagy valamiféle tobbé-kevésbé helyesen értelmezett
jotékonysagnak szentelted az életedet, s igy egyediil maradtal.

Az évek multdval maganyossagod egyre sulyosabba valik. Latod az dlelkezd
héazastarsakat. Latod barataid gyermekeit... és szenvedsz testestiil-lelkestiil.

Ki vagy te?
Sziileid szemében, ha veliik élsz, gyermek:
,,Jol bezartad az ajtot?”
,»Még mindig nem oltottad el a villanyt.”
,,Postad van: ett6l és ettol érkezett”.
,Ne igy fésiilkod;”!
Kornyezeted szemében agglegény, vénlany vagy.
,Kar, hogy a zsdk nem talalta meg a foltjat”. Gyakran ugy hiszed: kudarcot vallottal.

Igaz, a maganyos ember bizonyos értelemben befejezetlen. ,,Nem jo az embernek egyediil
lennie”."?

Minden ember, minthogy Isten képére van teremtve: a kz0sségre, massal, vagy
masokkal valo egységre hivatott; arra, hogy teremtd legyen a szeretetben.

Minden embernek kozosségbe kell lépnie.

Minden embernek életet kell adnia,

de a kozosség €s az ¢letadas megvalositasanak tobbféle modja van.

18 Ebben a fejezetben nem azokrdl van szo, akik kezdettd] fogva dnként elhataroztak, hogy nem lépnek
hazassagra, sem pedig azokrol, akik vallasos fogadalommal mondottak le rola; az els6 eset aranylag ritkan
fordul el6, a masodik pedig egészen sajatos fejtegetést igényelne.

19 Gen. 2, 18. V&: ,,Ifju vagy, késziilj fel a szerelemre” cimii fejezetet.
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Van masfajta egyestlilés is, mint a férfi és az asszony fizikai egyesiilése a hdzassagban: ,,S
lesznek ketten egy testté”:2°
van lelki egyesiilés minden emberrel, amely barati és készséges szivbol fakad,
¢€s van természetfolotti egyesiilés az emberiséggel Krisztusban; ez az egyetemes

keresztény szeretetbdl ered.

Van masfajta termékenység is, mint a fizikai termékenység, ez a szellemi termékenység.
Van masfajta termékenység is, mint a szellemi termékenység, ez a Krisztusban valo
természetfolotti termékenység.

Nem hibaztad el életedet, mert neked, aki nem kotottél hazassagot, egységedet €s
termékenységedet magasabb szinten kell megvalositanod. Olyan egyensulyra €s
kibontakozasra vagy hivatott, amely nehezebb, de mélyebb és termékenyebb.

Meddo az, aki szeretet nélkiil él. A szeretet mindig az élet hordozoja és megteremtoje.

Mit szamit csaladi allapotod!
Szeress és életet fogsz adni.

Semmilyen élet sem bontakozhat ki tokéletesen, ha nem fogadtad el teljesen.
Minden hivatas-vallalas tudatos és szabad valasz Isten hivasara.

Nem magad valasztottad a maganos életet, az események kényszeritettek ra.

Amig csak kényszeredetten viseled el, soha nem fogod atélni azt.

Ha meg akarod ismerni a kiteljesiilés és a termékenység 6romét, el kell fogadnod,
szabadon kell véallalnod maganos életformadat.

Ami miatt sokdig szenvedsz, az a hivatdsoddal kapcsolatos bizonytalansagod:
Remélhetek-e még csaladot magamnak? Magéanyosan kell-e leélnem ¢életemet?

Semmiféle élet sem ,.teljesen kész”: az egyes emberi adottsdgok, az Isten altal
megengedett események iranyitjak életiinket.

Az élet sotét oraiban kell kibetiizni az ,,Ur szerelmes leveleit”. A legartatlanabb olvas a
leggyorsabban, a legszabadabb téved a legkevésbé a szoveg értelmezésében és
alkalmazaséaban.

Elj egészen a jelen pillanatnak és 1égy kész mindenre!

A fiataloknak nem azért kell feltétleniil 6sszehazasodniuk, mert tetszenek egymasnak. Az
érzelmi vonzodas csak kiilso jel, amely 6nmagaban véve nem dont.

Habar erésen vagyddsz a hazassag utan, nem vagy feltétleniil hazassagra rendelve; a
vagyodas csak egyetlen mozzanata hivatottsagunknak a sok koziil.

Ne bizz a képzeletedben. Alomban konnyii csaladot alapitani, gyermeket felnevelni.
Lemondasod emberfolottinek tiinik, mert az 4lmaidrol kell lemondanod; de a valosag

taldn meghazudtolnd adlmaidat.

Valoszini elképzeléseken tul senki sem tudja megitélni, hogy mi telik tdle.

20 Gen. 2, 24.
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Bar nem ¢lsz hazassagban, nem kell lemondanod arrdl, hogy felnétt 1€gy. Felnottnek
lenni annyi, mint bensé onallésagra szert termi.

Nincs jogod arra, hogy rosszul értelmezett kotelesség rabszolgédjaként magadra
kényszeritsd id6s sziileid életritmusat.

Vannak agak, amelyeket le kell metszeni, vannak kotelékek, amelyeket szét kell tépni.

Félsz attol, hogy belevesd magad az ismeretlenbe.

Félsz attol, hogy szenvedést okozol.

Félsz a meg nem értéstol, a konnyektdl, a szigoru biralatoktol, és a gyermeki szeretet €s
onfelaldozas tirligye alé rejted gyengeségedet, megbénitod fejlodésedet és megfosztod
sziileidet attol az érettségtol, amelyre joguk van. Minden latszat ellenére megallitod oket
utjukon.

Nem szereted eléggé sziileidet.?!

Nem maguknak, hanem masoknak ¢és Istennek teremtik, nevelik az emberek a
gyermekiiket barmilyen lesz is a csaladi allapotuk.

Mindaddig, amig nem adtdak oda teljesen gyermekeiket, nem toltotték be hivatasukat.

Ha csak a legkisebb mértékben is elvitatjadk gyermekiiket masoktol (a hazastarstol, a tobbi
gyermektdl, a hivatasuktol, kotelezettségeiktol... az emberiségtol, Istentdl, hamis Gton jarnak.

Nem szeretik eléggé gyermekeiket.

Sziileiddel szemben csak nehezen éred el az igazi 6nallosagot, ha nem teszel szert
kiilséleg is viszonylagos fiiggetlenségre.

Ha csak teheted, végy kiilon lakast, legyen bar az csak egyetlen kis szoba.?? Kvess el
mindent, hogy legalébb sajat szobad legyen, €s ne oszd meg a haloszobadat 6zvegy
édesanyaddal.

Amennyiben mindenestiil elfogadtad maganyossagodat,

amennyiben kiilsd koriilményeid megkonnyitették emberi egyensulyod kialakulasat,

még nem tettél semmit sem teljes kibontakozasod és ¢életed termékenysége érdekében, ha
ugyanakkor

bezéarkozol a elefantcsonttornyodba; vagy

,,J0l berendezed” a magad ¢€letét, avagy megtagadod testvéreid szolgalatat a vilagban.

Hogy boldogga tedd maganossagodat, meg kell nemesitened minden képességedet, de ez
a megnemesités nem azt jelenti,
hogy almaidba menekiilsz,
hogy idealizmusban tévelyegsz,
hogy kézzelfoghato vagy futo karpotlast keresel;
ellenkezdleg: tiszta fejjel fogadd el erdidet meg akkor is, ha vitalitadsuk olykor
nyugtalanito; szervezd meg, 6sszpontositsd, tudatosan iranyitsad ,, folfelé ” azokat, hogy egy
magasabb sikon kiteljesedhessenek.

2 Még nem jelenti sziileid elhagyésat, ha fliggetlenséget biztositasz magadnak és megsegited Sket abban, hogy
elismerjék gyermekiik 6nallo személyiségét. Anyagilag segitsd, gondozd éket, ha raszorulnak, dédelgetheted
Oket, de emellett szerezd meg €s tartsd meg a felndtt ember teljes bensd szabadsagat. Mindez egyarant érvényes
a hazas és maganos felnétt gyermekek és sziileik viszonyara, de érthetd, hogy, az utobbiak szamara — kiilondsen.
ha sziileikkel laknak — sokkal nehezebb ennek az érettségi foknak az elérése.

22 Sulyos tévedés azt gondolni, hogy a leAnynak mindenképpen sziileivel kell laknia. Sok fiatal leanyt gatolt ez
meg kibontakozésaban.
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A nétlenség, a férjezetlen allapot nem sorvasztja el az érzelmi képességeket.
Ellenkezdleg, azt kivanja, hogy a végtelenbe ndjenek és szivedet az egész vilag befogadasara
tegyek képessé.

Nem mentél férjhez... Ne csak egyetlen baratndd legyen, mert igy elszegényedik érzelmi
vilagod.

Ne csak maganosokkal érintkezz, mert ezzel korlatozod kibontakozasodat.

Ne csak egyetlen csaladi otthont latogass, ez veszélyessé is valhat, mert ,,a lélek ugyan
kész, de a test erdtlen”.

Fogadd el minden felebardtodat, kezdve a legkdzelebbiekkel: idds szomszédasszonyodat,
a munkanélkiili 6zvegyet, a lakas nélkiili jegyeseket, az onmagat kereso ifjut...

Tard ki magad a vilag problémai szdmara,

ne félj szeretetbdl konkrét szolgalatokat vallalni a szomszédsagban, a lakdbizottsdgban, a
szakszervezetben...

Ne szigeteld el magad, mert kotelességed, hogy életedet eljegyezd testvéreid sorsaval.

Ha lemondtal a csaladalapitasrol, legyen azért, hogy mindenkinek szolgalhass. Tehat
ha kételkedtél képességeidben, visszanyered 6nbizalmadat;
ha gatlasaid voltak, hatarozotta valsz; ha szenvedtél a maganossagtol, a kapcsolatok,
az érintkezés — beleértve a masnemiiekkel valé kapcsolatokat is — kiegyensulyozotta tesznek;
ha meggyengiilt a hited, Gjra megerdsodik, feln6tté valik majd.

Maganos né, az Urnak sziiksége van rad, mert szabad vagy, hogy egy embertelen
vilagban a ,,emberi”-nek anyjava légy.

Ne menekiilj a rosszul értelmezett jamborsagba, ,,istenszereteted” akkor nem lenne mas,
mint személyes kielégiilésed keresése.

Térd ki lelkedet ugyanazzal a hévvel Istennek és az embereknek. Ha majd egészen
szabad, készséges és megbékélt leszel, megismered, hogy milyen BOLDOGSAG teljesen
odaajandékozni magunkat.

A szétzilaltsag kozepette — amely minden élet velejardja — engedd at magad a Szentlélek
vezetésének.
Ha fel tudod ismerni gyengeségeidet,
ha figyelmes és szegény tudsz maradni,
ha valaszolni tudsz az O hivasaira,
akkor az eseményeken keresztiil majd O jeldli ki utadat.
Hosszabb utszakasz utan allapodj meg! Tekints vissza €s vizsgald meg a megtett utat!
Akkor majd megérted, hogy milyen hivatast szant neked az Isten. Akkor majd minden hétsé
gondolat nélkiil mondhatod Neki: KOSZONOM.

B V6. ,,A nb” cimii fejezetet.
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Ifja vagy, készilj fel a szerelemre

Az ember jelentos fejlodese minden szakaszaban, de egyikben sem oly vonzo és egyuttal
sebezheto, mint amikor ifju. Ekkor kibontakozo lénye, a maganossag oraiban, a csaladi
éppen az a szeretetéhseg, amelyet a fiatalok még ésszeriien és megfelelé modon nem képesek
kielégiteni.

E hianyerzet siirgeto felhivas az elokésziiletre; a varakozas ideje, a szeretetre valo
felkesziilés ideje. Mégis meg kell ezt magyaraznunk a fiataloknak, hogy megvilagitsuk utjukat,
sot meg kell magyarazni a felnotteknek is, hogy szigora elitélés helyett testvériesen tudjuk
segiteni ,,a mai ifjusdagot”!

Akar fin vagy, akar leany, nem arra vagy teremtve, hogy egyediil €lj. Isten 6rok
gondolataban a férfinak és a nének talalkoznia, egyesiilnie kell, hogy EGGYE legyenek:

,Nem jo az embernek egyediil lennie” ?*

Arra vagy hivatva, hogy a hozzad hasonlokkal kdzdsségbe 1épj, de egyetlen kdzosség,
meg a baratsdg sem éri el a hitvesi kapcsolat mélységét.

A héazassag nem mas, mint a hitvestarsak kolcsonds, onkéntes odaadasa egymésnak,
amikor mindegyikiik egész 1ényét ajandékozza oda hitvestarsanak, hogy azt kiegészitse és
kibontakoztassa, mikozben mindezt visszakapja t6le. Ezaltal lesz a szerelem az egység
misztériuma.

A hézassagban egyesiild férfi és nd testileg kiegésziilnek; kiegyenstlyozzak és beteljesitik
egymast, s ugyanakkor lelkileg is kdlcsondsen kiegésziilnek, kibontakoznak ¢€s
tokéletesednek.

Olyan jelentds a hdazassagban a hitvestarsak egymasnak valo odaadasa, hogy
kegyelemkozvetito hatalma van. A jegyesek kolcsonos igen-jiikkel egymasnak szolgaltatjak ki
a hazassag szentségét. Ok a szentség kiszolgaltatoi, a pap csak tantl.

A nemiség elsdsorban testileg mutatkozik és kiilonboztet meg, de ugyanakkor egész
jellemedet, lelki alkatodat, Iényedet is meghatarozza. Tehat benned az ember a maga teljes
egészében igényli a kiegésziilést.

Ha ¢hes vagy és enni akarsz,
ha szomjas vagy és inni akarsz, ez magaban véve nem rossz; de vétkezel,
ha pusztan az élvezet kedvéért eszel és nem azért, hogy taplalkozzal és szomjadat
csillapitsd,
ha tobbet eszel, mint kellene, s ha ésszerlitleniil eszel, munkadat gatolva, nem pedig
azért, hogy azt eldbbre vidd.
Tested, szived éhsége nem rossz,
de blinds vagy, ha ¢életképességeidet, érzelmi képességeidet pusztan az élvezet
kedvéért, rendetleniil, az Atya terve ellenére hasznalod fel.

Lényed minden szintjén: testedben, szivedben, szellemedben ki akarsz egésziilni.
Ifjukori ,kisértéseid” kezdetben csak dsztonos ,kisérleteid” arra, hogy kiteljesiil;.

2 Gen. 2, 18



30 PPEK / Michel Quoist: igy éIni j6. ElImélkedések az élet miivészetérdl — mai keresztényeknek

A jarni tanul6é gyermek minden elérheté butorban megkapaszkodik.

Az eltikkadt ember a forrashoz rohan.

A kielégiiletlen ifju szenvedélyes kisérleteket tesz arra, hogy megszerezze azt, aminek
hianyat érzi.

Természetszertileg nem lehet elsé mozdulata az adas, hosszl erdfeszitésekre van
sziiksége, hogy a megragadds mozdulatat felvaltsa az ajandékozasé.

Szeretni nem azt jelenti, hogy a mésikat birtokba vessziik, kiegésziiliink. Ellenkezdleg,
azt jelenti, hogy a masiknak odaadjuk 6nmagunkat, hogy beteljesitstik.

Akkor leszel érett a szerelemre, ha igényed, foként pedig akaratod inkdbb iranyul arra,
hogy te adj, mint arra, hogy te kapj.

A sportold, aki elhanyagolja az edzést, €s tl kordn veti magat a versenybe, hamarosan
kudarcot vall és kifiitytilik.

A festd, a zenész, aki nem hajland6 megtanulni a mesterségét, hanem azonnal alkotni
akar, kozépszertiségre karhoztatja onmagat.

Az ifj0, a fiatal ledny, aki tiirelmetlenségében nem akar felkésziilni a szerelemre, hanem
maris szeretni probal, sulyosan téved, kudarcot vall és veszélyezteti személyisége késobbi
gazdagsagat ¢s szilardsagat.

Harom év kell egy ipari végzettség eléréséhez, nyolc-tiz év a doktoratus megszerzéséhez;
miért nem fogadjuk hat el, hogy hosszl id6 kell a szerelemre vald felkésziiléshez?

Hogy gyorsabban épithess,
megteheted, hogy nem 4sod meg hazad alapjait,
rateheted a tetOt az alacsony falakra,
rafesthetsz a nedves vakolatra,
és kinevetheted a barataidat, akik hosszu ideig faradoznak egy szilard, nagy €s szép haz
felépitésén.
De a nedvesség hamarosan kiiitkdzik majd alacsony kis kunyhdd falan, az els6 vihar
pedig megrongélja, vagy romba donti hazadat.
Ha elfogadsz — pusztan testi kielégiilésed céljabol — korai, futd, konnyii szerelmeket, talan
festést nedves vakolaton — de ingatag alapra probalsz csaladot felépiteni, tavlatok nélkiil,
melyben a szerelem hamar megkopik.

A fiatalok érzelmi hulldmzéasai még nem jelentenek szerelmet. Nem egyebek, mint a fiatal
it zavartsaga, aki a novel talalkozik (nem pedig egy bizonyos fiatal l1dnnyal), a fiatal leany
érzelmi elindulasa, aki a férfival talalkozik (nem pedig egy bizonyos fiatalemberrel). Az
ember egész 1ényének titokzatos megrazkodtatasa ez. E10szor csak homélyosan, majd egyre
vilagosabban fedezi fel, hogy mire van sziiksége a kiteljesiiléshez. Aki erre az érzéki
fellangolasra csaladot alapit, az homokra épit.?

Az ifj0, a fiatal ledny tulajdonképpen gyermek, aki Isten kezébdl sziilei kozvetitésével
fokozatosan veszi at a teste, szive, szelleme fol6tti uralmat és az ezzel jar6 feleldsséget.

25 Az ilyen vaktaban kotott hazassag csak nagyon ritkan felel meg az egészséges dsszhang legelemibb
kovetelményeinek. Késébb a felndtt és dntudatossa valt emberek csak nehezen vallaljak az ilyen kapcsolatokat.
Az elrontott hazassadgokat igen gyakran tul fiatalok kotik, akik koruknal fogva legaldbbis lelkileg éretlenek.
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Azutan mar az 6 feladata, hogy testét, szivét, szellemét kifejlessze, uralja, kézbe vegye, és
igy felnoétté valjék. Akkor majd valoban odaadhatja magat a masiknak, hogy azt kiegészitse
¢s befogadja.

A hazassagban a szerelem ajandékozas: a szellem, a sziv, a test ajandékozasa, ,,0nmagunk
odaadasa”.

Ifju, ha azt mondod egy fiatal lednynak: szeretlek, akkor vagy tévedsz, és ez a tévedés
sulyos; vagy pedig hazudsz, s ez gyaldzatos visszaélés a bizalommal, mert amikor azt
mondod: ,,szeretlek”, azt mondod: ,,neked ajandékozom magam”, és hogy odaadhasd magad,
eloszor birtokba kell venned onmagadat. De birtokdban vagy-e 6nmagadnak?

Nem biin az, hogy fiukkal, lanyokkal talalkozol, de blin az, ha azzal vesztegeted idddet,
hogy jatszol a szerelemmel.

Ha valakinek szellemi mélysége vonz,
ha egy tekintet ragyogdsa megkap,
ha egy test harmonidja elblivol,
ne nyujtsd ki kezed, hogy azt megragadd, hanem hasznald fel a benned ébredd erdket arra,
hogy csendesen felkésziilj az 6natadasra és a befogadasra.

Tested, egész 1ényed ifjusaga az a jel, amellyel Isten értésedre adja, hogy itt az ideje
felkésziilnod belsé harmonidd megvalositasara.

A szerelemre valo felkésziilés nem azt jelenti, hogy minduntalan kisérletezel vele, hanem

azt,

hogy tiszteled Gnmagadat ¢és tiszteled a tobbieket tigy, hogy képes 1égy megbecsiilni a
masik ember testét €s személyét;

hogy sajat Iényedet gazdagitod, csak azért, hogy a masikat gazdagithasd,

hogy 6nmagadat teljesen birtokba veszed azért, hogy a masiknak odaadhasd,

hogy megfeledkezel onmagadrdl azért, hogy ne magadnak akard megszerezni a
masikat, hanem magadat ajandékozd oda neki,

hogy megnyilsz masok eldtt, befogadsz masokat, megértesz masokat, eszmecserét
folytatsz masokkal,

azért, hogy befogadhasd a masikat, hogy Istennel egyesiilsz azért,

hogy Istenben a masikkal egyesiilhess.

Fiatal Baratom, ha boldog akarsz lenni szerelmedben, igyekezz és tanulj meg igazan
szeretni, amennyiben minden embertarsadat — testvéreidet — szereted.
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Az ember és a piedesztalja

A mai ember tragédidja az, hogy egyre no az anyagi javak birtoklasanak a lehetdsége. A:
ember megfeledkezik a létrdl és az élet értelmét a birtoklasban latja. A: anyagi javak konnyii
megszerzésének lehetosége mindenképpen olthatatlan élvezetvaggyal parosul az emberek
szivében. Ambar ez sokak szamdra korldtozott, de még ezeknél is, ha nem vigydznak, oly
vagyakat kelt, amelyek teljesen fogva tartjak oket.

Az elvakult, megtévedt ember elfelejti, hogy igazi nagysaga nem piedesztdlja
magassagaban, hanem Isten fele tarulo lelke mélységeben rejlik. Nem novekszik tobbé az
ember és még szerencse, ha mulando tronjanak sulya egy napon végleg 6ssze nem ziizza.

Egyre nagyobb, hatalmasabb akarsz lenni, és hogy azza valj, egész ¢letedben kinlddsz,
dolgozol, kiizdesz, csakhogy ,,javakat” szerezz.

Ha kerékparod van, motort akarsz.

Amikor megvan a motorkerékparod, akkor mar kiskocsit kivansz.

Alig vetted meg a kiskocsit, mar nagy kocsir6l almodsz.

A nagy kocsiban mar eltervezed, hogy befizetsz egy még nagyobb és még szebb kocsira.

Es ez igy megy tovabb az Gsszes anyagi javak terén: minél inkabb kielégited oket,
igényeid anndl koveteldbbek lesznek.

Hogy javakat szerezz, pénzre van sziikséged.

Ha 1500 Ft-t keresel, gy gondolod, hogy legalabb 2000-t kellene keresned. Amikor
megkeresed a 2000-t, azt mondod, hogy a joléthez 3000-t kellene keresned,... és ha millioid
volnénak, azt is éppen ,,szlikdsen” taldlnad elégnek, tekintve a nivot, melyen €lned kell, és a
jovot, amelyet eld kell készitened...?

Biintarsad a modern vildg. Ennek szemében azok a nagy emberek, akik hatalmas
vagyonra tettek szert, vagy akiknek nagy hatalma, befolyasa van, vagy akiket sztarokként
rajonganak koriil. Szamara a politikai rendszerek, tarsadalmak, vallalatok, agyak és kezek
annal tiszteletreméltobbak, minél tobbet ,,termelnek”, vagy minél tobb ,,termelést” tesznek
lehetdvé.

Amikor biiszkélkedsz miiveltségeddel, akkor is inkdbb mennyiségi, mint mindségi
fogalmakban gondolkodsz. Inkabb ismeretszerzésre gondolsz, mint az ismeretek megértésére
és feldolgozasara. Készen kapott képeket, eszméket, eldre gyartott itéleteket raktarozol el.
Szemlék, dsszefoglaldsok, dokumentaciok gazdagitjak ismereteidet és benyomasaidat.

Igazad van, ha emelkedni akarsz, de silyosan tévedsz a felhasznaland6 eszkozoket
illetdleg.

Kis locat készitesz és raallsz, hogy magasabbnak tiinj.

Aztan meg néhany centivel megtoldod ezt a kis 16cat, és azt hiszed, hogy magasabb
lettél...

Pedig az ember igazi hatalma és nagysadga nem abban rejlik, amije ,,van”, hanem abban,
,»ami”: a Iényében.

26 Sziikségesnek tartjuk megjegyezni, hogy itt nem a munkabérek emelése ellen foglalunk 4llast, hanem az
anyagiakhoz valo ragaszkoddas és az ellen a rendetlen kivansag ellen, hogy mindig tobbet akarjunk birtokolni.
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Mit szamit piedesztdlod magassaga,
mit szamit, mekkora a cipdd sarka,
nem az ndvel, ami ,,alulrél jon”. A végtelen felé csak a ,,feliilrél jovovel” ndvekedhetsz.?’

A jatszani vagy6 gyermeknek egy egész halom jaték is csak unalmat és tétlenséget jelent.

A zenekedveldnek a legszebb hangszergytijtemény sem okoz dromet.

Aki szeretetre vagyik, azt nem csillapitja le az érzelmi kalandok sokaséga.

Az ember, aki 1ényének mélyén a végtelen felé tor, nem tomheti be vagyai szakadékat
anyagi javak felhalmozasaval.

Minél inkabb anyagi javakban keresed a boldogsagod, annél bizonyosabb, hogy 6rokké
boldogtalan ¢és kielégiiletlen maradsz.

Az ember azaltal,
hogy folytonosan ujabb ¢€s ijabb anyagi javakra dhitozik,
hogy allandodan kiizd elérésiikért,
¢s hogy ebben keresi élvezetét,
véglil is fokozatosan képtelenné valik mas €letcél kitlizésére. Ez sorsanak tragikuma.
Mar az utelagazasnal célt tévesztett: nem is tudja mar, hogy mas ut is van. Ha mondjak is
neki: mar nem hiszi el.

Ha az anyagi javak rabszolgéjava valsz, eltorzitod a dolgokat:
az allam szdmodra a termelés rendjének ¢€s a javak elosztasanak eszkozévé valik.
az erkolcs az egyes ember vagyonszerzési joganak szabalyozoja lesz,
a vallas a biztonsagosabb szerzés eszkozéve,
a jotékonysag lelkiismereted megnyugtatasanak eszkdzévé valik és azt tanacsolja,
hogy adj egy kevéskét a javaidbol.
Az emberek szemében talan tekintélyes ember leszel; a valésdgban azonban nemcsak,
hogy nem emelkedsz, hanem inkabb siillyedsz.

A birtoklas nem ad hozza semmit a személyedhez. A birtoklas latszatot ad neked, de nem
a,létet”.

A legtobb ember, s6t maga
az egész emberiség
az igazi nagysag feldl folytonosan téves nézeteket vall. Csak ha majd lemondott arrol,
hogy egészen egyediil épitsen ,,varost és tornyot, amelynek teteje az eget éri”,?® akkor
remélheti, hogy eléri a végtelent.

Rézd le az anyagi javak rabszolgasagat.

Viltoztasd meg ¢letszemléletedet.

Térj meg.

Id6d javarészét azzal t61tod, hogy ,,valamit” megszerezz¢€l.

Talalj minden aron id6t arra, hogy valakivé valj: allj meg, gondolkodj, csodalj, szeress
Onzetleniil, imadkozzal!

27V§. ,,Ember a talpan” cimii fejezetet.
2 Gen. 11, 4.
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Azt mondod: ,,Nem magamért dolgozom, hanem a gyermekeimért; nem akarom, hogy
olyan szerencsétlenek legyenek, mint én”. Ha jovdjiikre gondolva csak anyagi helyzetiiket
tekinted, tévedsz. Folnevelni egy gyermeket nemcsak azt jelenti, hogy enni adunk neki,
hanem azt is, s6t elsdsorban azt, hogy megadjuk neki, ami altal lehet valakivé.

Biztositani akarod gyermekeid jovojét? Neveld emberré dket.
Ha gyermekeidbdl embert neveltél, nyugodt lehetsz, megszerzik majd maguknak a
sziikséges anyagiakat, hogy emberek maradjanak, és egyre inkabb emberré valjanak.

A gazdagsag, az anyagi tehet6ség 6nmagaban véve nem rossz: az a rossz, ha benne latjuk
a valodi nagysag feltételét.

Végiil is keveset szamit, hogy gazdag vagy: az a fontos, hogy az anyagi javakkal szemben
megtartsad a teljes fiiggetlenségedet.

Szent Pal irja: ,,Az, aki vasarol, éljen ugy, mintha meg sem tartand; s aki érintkezik ezzel
a vildggal, mintha nem érintkeznék vele, mert elmulik a jelen vilag”.%’

Az ember megbénitasahoz, kibontakozasanak meggatlasahoz nem sziikséges nagy
vagyon, elég mar az is, ha tobbre becsiili az anyagiakat a szellemieknél; mert még igy is
szétzuzhatjak 6t.3°

Sokkal jobb, hogy egyszer valoban éhes 1égy a kenyérre, mint az, hogy lelked lassan
megbénuljon, majd vagyonod sulya alatt megfulladjon.

Szegénységed még nem jelenti azt, hogy nem vagy az anyagiak rabszolgaja.
Megszerzésiik dlma, vagya, irigylésiik, a kiiszkddés megszerzésiikért (akkor, ha nem az
igazsagérzetbdl, vagy a segiteni vagyo felebarati szeretetbdl fakad, hanem csak 6nz6
¢élvezetvagybol), szellemi filiggést jelent, amely éppen olyan veszélyes lehet, mint a valodi
birtoklas.

Hogy megbizonyosodj arr6l: nem csiingsz-e az anyagi javakon, idénkint valj meg
valamitdl és ajandéekozd el.

Ha nehezedre esett, ez azt bizonyitja, hogy a javak mar kezdenek a lelkedhez tapadni.
Végiil meg majd 6sszecseréled a javakat ,,0nmagaddal”. Ajandékozz tehat jbol.

Minél inkabb fiiggetlenited magad az anyagi javaktol, annél szabadabba valsz az igazi
nagysag szamara.
Jézus Krisztus mondta, hogy nem szolgéalhatunk két urnak, Istennek és a Mammonnak.

Ha nagy akarsz lenni, valaszd Istent.
Nyomorusagos kis piedesztdlod néhany centiméternyi novekedést igér,
Isten a végtelent szanja neked.

2 1Kor. 7, 30-31.
30V§. ,,Ember a talpan” cimi fejezetet.
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A Kkiteljesedett,
vagyis a Jézus Krisztus altal istenivé valt ember

Minden ember szive mélyén ott rejtozik a vagy a tokéletesség utan. A vagy végtelen, de
szamos korlat all utjaban. Még ha nem is volna a biin s az ember egyediil tudna magat
egeszsegesen felépiteni, egyensulyban uralma alatt tartani minden képességét, akkor is
kielégitetlen maradna. Ez isteni hivatdasanak a jele, léenyének legmélyébe oltva. Az Atya
teremtményeit gyermekeivé akarja tenni. Az ember valodi kiteljesiilése csak akkor kovetkezik
be, ha Krisztusban a kegyelem altal teljesen atalakul.

Tudod-e mitdl szenvedsz leginkabb? A kielégiiletlenség, surlodasok és ellentétek
kovetkeztében, amelyek fennallnak akozott:
amit kivansz és amit birtokolsz,
ami lenni szeretnél és ami vagy,
tudasvagyad és a magad, valamint a vilag titkai kozott,
boldogsagvagyad és mindenfajta szenvedésed kozott,
az erkolcsi nagysag utani vagyad, s a benned ¢és koriilotted 1évo rossz kozott,
szeretetszomjad és az emberi szeretet kudarcai és korlatjai kozott.
Tokéletlenséged, befejezetlenséged okozza szenvedéseidet.
Ne hidd, hogy bens6 vagyadat valami rajtad kiviilallo dolog elégitheti ki; csak Valaki, aki
benned lakozik, képes teljesen kielégiteni azokat.’!

Tudod-e mi az, amit a legjobban kivansz?
A végtelen!
A végtelen szépség,
a végtelen tisztasag,
a végtelen igazsagossag,
a végtelen beke,
a végtelen igazsag,
a végtelen szeretet,
a végtelen élet.
Es a végtelen feliilmul téged és minden embert. A végtelennek csak egy neve van:
ISTEN.
Ehséged a végtelenre alapjaban véve egy és ugyanazon éhség: Jézus Krisztus utani
¢hséged, mert Jézus Krisztus az igazsag, a szeretet, a tisztasag, az élet...

Isten maga oltotta beléd a végtelenben valo kiteljesiilés vagyat. Az 6rokkévalosagbol az
O szeretete szolit téged.

,...urunk Jézus Krisztus Atyja minden mennyei és lelki dldassal megaldott minket
Krisztusban. Benne valasztott ki a vilag teremtése elott. Szeretetbol eleve arra rendelt, hogy
Jézus Krisztus daltal fogadott fiaiva legyiink.>?

Isten 6roktdl fogva nemesak embernek, de isteni embernek gondolt el téged.

Ne elégedj meg tehat azzal, hogy ember vagy, ember gyermeke vagy, amikor Krisztus
lehetdvé teszi, hogy valdban Isten gyermekévé 1égy.

31'V§. ,,Az ember és a piedesztalja” cimii fejezetet.
2 Ef. 1, 3-6.



36 PPEK / Michel Quoist: igy éIni j6. ElImélkedések az élet miivészetérdl — mai keresztényeknek

Kereszténységed elsdsorban
nem vallasi szertartasok dsszessége,
nem erkolcsi torvény,
nem tan,
hanem ELET.
Ne légy csupan hivd, hanem légy ELO.

Természettdl fogva az emberire vagy korlatozva.

Ha o6hajod és Isten 6haja szerint ki akarsz teljesiilni,

ha az isteni vilagba akarsz eljutni,

ujja kell sziiletned, természetfolottivé kell lenned, 4j emberré kell valnod.

Szamodra a keresztség ez az ujjasziiletés. A meghalt és feltdimadott Krisztus
misztériumanak részeséve tesz. Benne, az els0sziilott Fiuban valsz fiava: Benne, a ,,Mindenki
Testvérében” valsz minden ember testvérévé. Tudod, hogy a gonosz tul mélyen fészkel
benned ahhoz, hogy elérhesd, és véglegesen legy6zd. Ezt Jézus Krisztus vallalta magéra
minden jelenlegi vétkeddel egyiitt, O mindent jovatett, megvaltott. Miikodj egyiitt a
Megvaltoval. Csak Jézus Krisztus, a Megvalto altal szabadulhatsz meg a gonosztdl*>,

A sz016toke és a vesszOk csak egyetlen novényt alkotnak, a sz016t.

A fej és a tagok nem alkotnak tobb embert, csak egyet.

Ha Jézus Krisztussal egyesiilsz a kegyelem révén, eggyé leszel Vele és Titokzatos
Testével.

A patak nem folyhatna tobbé, ha nem taplalkoznék a forrasbol.

A fény nem ragyogna, ha nem taplalkoznék a Napbol.

Nem ¢élhetsz teljes életet, ha Jézus Krisztust visszautasitod. Sziikséged van arra, hogy a
gyOzelmes élet, amely benne kering, atdradjon rajtad; ennek az ¢életnek a neve: kegyelem.

Krisztus ¢élete behatol értelmedbe a Hit kegyelme révén.

Te, aki tudni akarod titkodat és a vilag titkat, igy megismerheted azt, amint Isten ismeri.

Krisztus ¢élete athatja érzelmi vilagodat, akaratodat, szivedet a Szeretet kegyelme altal.

Te, aki hatartalanul akarsz szeretni, igy Isten szivével szerethetsz.

Krisztus élete athatja tevékenységedet és minden vagyadat a Remény kegyelme révén.

Te, aki sikerre torekszel, elérheted Isten minden hatalmat és az 6rok siker
bizonyossagat.>*

Krisztus élete atjarja testedet, hogy abban a halhatatlansdg magvait elhintse.

Te, aki intenziv ¢életet akarsz €Ini, Krisztusban 6rok életet nyersz.

Ha lényed ,,minden emeletén”>® készségesen befogadod Krisztust, akkor lelke, a
Szentlélek bensdleg lassanként atformal téged.

A szentségek, amelyeket Jézus Krisztus alapitott, kivaltsagos ,,helyei” az O kegyelmével
val¢ taladlkozésnak. Ha megfosztod magad e ,,talalkaktol”, kiteljesedésedet kockaztatod.

3 V6. ,,A gyonas: a blinbanat szentsége” cimii fejezetet.
34 A hit, a remény, a szeretet természetfo1tti életed 0] ,.képességei”.
3 V6. ,,Ember a talpan” cimil fezetet.



PPEK / Michel Quoist: igy éIni j6. EImélkedések az élet miivészetérdl — mai keresztényeknek 37

Jézus Krisztus nem azt kivanja t6led, hogy csodald, kovesd, még csak azt se, hogy légy
baratja, mint a foldi baratok, hanem azt, hogy engedd magad atalakitani Benne.

Szent Pal akkor érte el az istenivé valt ember teljes érettségét, amikor azt mondta: ,,Mar

nem én élek, hanem Krisztus él bennem”.3

Jézus Krisztus miive még nincs befejezve. Akkor lesz befejezett,
amikor a kegyelem ujra kiegyensulyozza és 6sszhangba hozza majd minden ember
bensd 1ényét,’
amikor az egész vilagot uralma alatt tartja és helyesen irdnyitja az istenivé valt ember
szelleme és keze munkaja,
amikor Krisztus Titokzatos Teste eléri teljes érettségét,
miutan a krisztusi szeretet egyesitette az egész emberiséget.

Ekkor valésul meg az Atya terve. Hiszen az a terve, hogy e Krisztusban, mint foben
foglaljon 6ssze mindent, ami mennyben és f6ldén van.3®

Ha Jézus Krisztust véalasztod, vegyél részt kiildetésében. Kereszténynek lenni annyi, mint
Krisztust kdvetni, azaz részt venni az Atya nagy tervének megvaldsitasaban.

Ha Krisztus éltet téged, megvaltozik egész életed:
igyekezeteddel, hogy ,.,ember légy a talpadon”, hogy a megismerés és szeretet révén
egyesiilj az emberekkel®® kdzremiikddsz Jézus Krisztus titokzatos megtestesiilésének
befejezésében,
kiizdelmeiddel, sokféle szenvedéseddel, amelyeket atérzel, elfogadsz és aldozatul
felajanlasz, részt veszel a megvaltas nagy miivében,
szereteteddel csaladodban, és barmind szellemi, fizikai, vagy miivészi munkaddal
részt veszel a teremtés befejezésében.
Epitdje vagy Krisztusban Isten orszaganak.

Egész ¢letedben dolgozni fogsz kiteljesiiléseden €s a vilag kiteljesiilésén, de sem te, sem a
vilag, nem éritek el végleges teljességeteket az idében.

Csak az ,,id0k végeztével” a feltdmadott Krisztusban teljesiil be minden, amikor 6rok
szeretetben élve, a Szenthdromsag példajara, eggyé lesziink.

Ha a foldon akarnal befejezett lenni, ez csak 6nmagad korlatozasat jelentené. Csak az
¢gben leszel teljesen befejezett.
De az égbe csak egyetlen ut vezet: Jézus Krisztus.

36 Gal. 2, 20.

37V6. ,,Az atomizalt ember, vagy az egységes ember, a személyiség” cimii fejezetet.
B Ef 1, 10.

¥ V6. ,,Az ember két dimenzidja” cimi fejezetet.
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Il. Az ember és élete

Mikor fogadod el végre 6nmagadat?

Sok ember bensdleg bénult, gatolt, korlatoltan és eredményteleniil tengeti életét, mert
soha sem fogadta el onmagat korlatjaival és képességeivel egyiitt.

Az éleslato, dszinte onbirdlat, a hit szellemében tett hiiséges felajanlas megszabaditana az
ilyen embereket komplexumaiktol, és lehetové tenné, hogy végre onmagukra taldljanak. Csak
ezzel a feltétellel boldogulhatnak. Csak igy szolgalhatnak masokat.

Nem vagy egészséges, nem vagy képzett, gyongeséged letort, csunya vagy, komoly
jellemhiba gatol... Vagy meg inkabb csaladod, kornyezeted nem segitett, a tieid nem értenek
meg, csak kinlddsz a munkaddal, pedig tobbre vihetnéd... Roviden: korlatozott vagy
onmagadban és magad koriil s ez megalaz6. Légy Oszinte: sohasem fogadtad el igazan
korlatjaidat. Gyakran gondolod: ha egészséges volnék, megtenném..., ,,ha lett volna apam, aki
megértett volna...” Es csak hurcolod magadban a keserii rezignaciot, amelyet gyakran
irigység és kétségbeesés kisér. Gyakran mondogatod: persze, ez és ez megteheti, de én... Ha
¢én olyan intelligens, olyan képzett lennék, ha én ugy tudnék alkalmazkodni... ha... és
hangodba bosszisag ¢s némi harag vegyiil onmagaddal szemben, méasokkal szemben, az
¢lettel szemben.

Amig valoban el nem fogadod korlatjaidat, addig semmit tartdsan nem alkothatsz, hiszen
azzal fecséreled idddet, hogy a masok kezében 1évo szerszamokat kivanod és nem veszed
észre, hogy a te kezedben is vannak szerszdmok, masok ugyan, de éppoly hasznalhatok. Ne
nézd a masokét, nézd a sajatjaidat, vedd azokat kezedbe, dolgozz!

Ne tagadd le korlatjaidat, ez teljes cs6ddd lenne. Attol, hogy tagadod, még nem sziinnek
meg. Ha léteznek, és mégis semmibe veszed, titokzatos romboloerdvé valnak, aldakndzzak
¢letedet. Ellenkezdleg, nézz szembe veliik, ne tulozd el, de ne is kicsinyeid le azokat. Ha
tudsz rajtuk véltoztatni, mire varsz? Nyugodtan és kitartassal 14ss hozza! Nem valtoztathatsz:
fogadd el korlatjaidat. Nem arr6l van szo, hogy fejedet lecsliggesztve ,,belenyugszol”, emelt
fével kell IGENT mondanod. Ne engedd 6sszezlizni magad, viseld el, ajanld fel aldozatul
korlatjaidat.

Szedd 6ssze magad! Isten 1at és az O szemében nem vagy sem kisebb, sem kevésbé
kedvelt, mint barki mas, akit irigyelsz. Add Neki gondodat, szenvedésedet, banatodat... és
higgy jobban az O mindenhatosagaban, mint a sajat erédben.

Amilyen mértékben megéllapitod, elfogadod és felajanlod aldozatul korlatjaidat Istennek,
oly mértékben fedezed majd fel, hogy szegénységed végtelen gazdagsagga valik.

Korlatjaid nem csupan sorompodk, hanem egyuttal Isten jelzékovei is utad megjelolésére.
Nem tudsz jol beszélni? Nem annak jele ez, hogy inkdbb hallgatnod kellene? Félénk vagy?
Nem kell-e inkdbb elfogadnod a masok akaratat sajat akaratod érvényesitése helyett? Nem
vagy észember? Nem vagy-e éppen valami gyakorlati munkara hivatott?... stb.
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Ismerd meg, fogadd el ¢s ajanld fel 4ldozatul korlatjaidat, de képességeidet is. Mert
vannak képességeid. Az nem alazat, ha azt hiszed, hogy te vagy a legértéktelenebb, ez vagy
komédia, vagy ostobasag (feltéve, ha nem lelki betegségrol van szo).

Az Ur altal rank bizott adomanyok felismerése nem helytelen. A gbg ott kezdédik, ha azt
hissziik, hogy megérdemeltiik, vagy sajat eronkbdl szereztiik azokat.

Az igazan alazatos ember nem tél semmit6l. Sem 6nmagatol, sem képességeitdl, sem
korlatjaitol, sem masoktol, sem a dolgoktdl. Egyediil Istentdl fél.

Amikor ajandékot kapsz baratodtol, kibontod a csomagot, megnézed, megcsodalod,
megkdszondd az ajandékot. Mennyei Atyank sok ajandékkal halmozott el. Gyakran nem
mered megnézni az ajandékokat, nem mersz oriilni. Az erényest jatszod és meg csak udvarias
sem vagy.

Az Atya ajandékai nem személyes hasznalatodra valok. Masokat és 6t kell veliik
szolgalnod. Min¢l értékesebb, minél tehetdsebb vagy, anndl nagyobb a feleldsséged. Nem
képességeid felismerésétdl kell félned, hanem att6l, hogy nem haszndlod fel helyesen azokat.

Fogadd el 6nmagadat, de fogadd el magad masokkal szemben is, 1égy hii 6nmagadhoz.
Miért félsz a fonoktdl, a munkasodtol, a nalad okosabbtol? Attol, aki jobban beszél
,jartasabb” a dologban? Miért befolyédsol a mésik? Miért vagy félénk? Miért van
,.kisebbrendiiségi komplexusod”? Azért, mert nem akarsz 6nmagad lenni a masik el6tt, mert
félsz a véleményétol.

Ha félsz a masiktol, gondolj arra, hogy te akkor hatsz ra, ha hii maradsz 6nmagadhoz.
Hiszen minden embernek megvannak a maga korlatjai a masikkal szemben, mert mindig csak
az marad aki, és nem lehet a masikka.

Ne akard a mas életét élni, az nem rad van szabva. Az Atya kiszabta mindannyiunk életét.
A masét €lni éppoly téves dolog volna, mint baratunk ruh4jat felolteni azért, mert tokéletesen
fest benne.

Ne félj a mas véleményétsl. O is elfogadja majd korlatjaidat, ha te is elismered azokat. De
azt nem fogja megbocsatani, hogy félsz, szégyenkezel, meg akarod téveszteni ¢s masnak
akarsz tiinni, mint ami vagy. Mondd azt: nem tudom. Nincs erdm. Nem értem... Es
szolgalatot teszel a masiknak, mert az emberek szivesen veszik azok tarsasagat, akik
elismerik korlatjaikat, hogy 6k is elismerhessék a magukét.

Légy 6nmagad. A tobbieknek sziikségiik van rad Ggy, ahogy az Ur akart téged. Nincs
jogod arra, hogy alcazd magad, hogy szinészkedj, mert igy megcsalod a tobbieket. Mondd
magadban: valamit adhatok neki, mert még soha sem talalkozott és soha tobbé nem fog
talalkozni olyannal, mint én vagyok, hiszen az Ur kezébdl kikeriilt ,,egyetlen példany”:
egyéniség vagyok.

Bizonyos értelemben mindannyian tokéletlenek vagyunk. Az 6sszes emberek egyiittesen
alkotjak az emberiséget ¢és Krisztusban a Titokzatos Testet. Korlatjaid felhivasok, hogy
egyesiilj masokkal a szeretetben.

Egyetlen vagyad az legyen, hogy teljesen, torzitas nélkiil olyan légy, amilyennek Isten
Ohajt... és akkor tokéletes leszel.
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Tudj ériilni!

Minden ember boldog akar lenni. Az emberiség torténete a boldogsag felé torekvo
emberek hosszu és szenvedésekkel teli kalandja. De a boldogsagot nem kénnyii elérni. Amikor
ugy gondoljuk: elértiik, mar meglatjuk korlatjait, mar meghal a keziink kozott, és mar mas
boldogsagrol almodunk.

Az ember zsakutcaba tévedt, vaktaban keres ott, ahol soha nem talalhat, vagy
belenyugszik ebbe és elhatarozza, hogy a perc oromeinek él, vagy batorsagat vesztve azt
hiszi, hogy a boldogsag csak délibab.

Pedig van igazi boldogsag. Ratalalhatsz.

Kiizdesz, kinlodsz, verekszel, hogy elerd a boldogsagot; futohoz hasonlitasz, aki meg
akarja nyerni a versenyt, anélkiil, hogy ismerné a célt. Allj meg eldbb, keresd az utadat!

Egész Iényed a boldogsag felé tor. Isten oltotta minden ember szivébe ezt az éhséget, ezt
a szomjusagot. Boldogsagra vagy teremtve és a boldogsagvagy benned Isten hivasa, amely az
orokkévalosagbol érkezik hozzad. Ha akarod, boldog leszel, mert Isten nem vet, ha nem akar
aratni. Hallgasd Ot és mondj kdszonetet.

Van gyonyor és van 6rom. A gyonyor a test boldogsaga, az 6rom a léleké. Ne eléged;
meg a gyonyorokkel, sohasem fognak kielégiteni.

Szomoru vagy, amikor kinoz a gydnyoréhség, és minél tobbet élvezel, annal éhesebb és
annal szomorubb vagy. Ha tehat kizardlag gyonyordket hajszolsz, szomorusagra itéled
onmagadat.

A gyOnyor egy pillanatig tart és vége; ezért amikor vele taplalkozol, a halal ize marad
benned.

Az 6rom lelki, nem halhat meg. Fogadd be €s az 6rokkévalosag izét 6rzod majd
magadban.

Az élet nehézségeivel, megprobaltatasokkal, szenvedésekkel, a halllal szembekeriilve
jogod van sirni. De még konnyeid kdzepette sincs jogod arra, hogy megfoszd magad az
oromtol. A gyonyor valdban nem létezhet ott, ahol szenvedés van, de az 6rom a legnagyobb
szenvedésekkel is parosulhat.

A gydnydr nem rossz, ha nem kergeted célként. Elvezheted a gyonyoroket, amelyekkel
Isten megajandékoz, hogy kellemessé tegye utadat és eldérevigyen, de ha megallsz, hogy
magad keresd a gyonyort onmagadnak, akkor az 6rdm azonnal elenyészik.

Boldogsagod utja nem szenvedélyekbdl, dolgokbol indul ki, hogy hozzad vezessen.
Beldled indul ki, hogy masokhoz vezessen.

Szomora vagy. Miért? Senki sem vette észre munkadat, sikereidet, eréfeszitéseidet.
Mondanivaldd van és nem hallgatnak meg, nem szeretnek. Kérj bocsénatot Istentdl
szomorusagodért, azutan figyelj masokra. Kérdezd Oket, hallgasd meg 6ket, érdekldd)
munkajuk irdnt, csodald képességeiket, allapitsd meg érdemeiket... és a tobbiek, tudtukon
kiviil, megszabaditanak majd kinjaidtol és 6romot szereznek neked.
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Miért nem vagy vidam ma? Nem tudod az okét. Ajanld fel az Urnak aldozatul
faradtsagodat, csiiggedtségedet, régi gondjaidat, ezeket az at nem vizsgalt aktakat, amelyek a
szived mélyén porosodnak. és azutdn mosolyogj ra masokra... Mosolyogj a feleségedre,
testvéredre, szomszédodra, kartdrsadra: mosolyogj a hazfeliigyeldre, a kereskeddre...
mosolyogj, mosolyogj... €és mosolyod visszacsalogatja majd az eltavolodott 6romot.

Az 6rom akkor kezdddik, amikor abbahagyod sajat boldogsagod keresését, azért hogy
megkisérelj masokat boldogga tenni.

Ha szomoru vagy, allj meg és kutasd az okat, szived mélyén mindig az 6nmagad
keresésének nyomait fogod felfedezni. Ne nyugodj bele. Add Istennek, amit féltékenyen
magadnak tartogattal, aztan feledkezz meg magadroél és gondolj a legkdzelebbi felebaratodra.

Az ember tragédiaja az, hogy korlatozottak az eszkozei és korlatlanok a vagyai.
Emberileg nem is lehetsz teljesen boldog. Csak Isten tud kielégiteni.

A nyugtalan ember szivében a boldogsdgszomj nem egyéb, mint az Isten szomjazasa. Jaj
az elégedetteknek, akik teletomték magukat gyonyorokkel €s elfojtottak végtelen vagyaikat.

Ezzel szemben boldogok, akik még ¢heznek.

Az 6rom az ajandékozas gylimolcse, de az ajdndékozés dnmegtagadast, onfeldldozast
jelent. Igy az 6rom az Gjra megtalalt élet, amelyrél mar lemondottunk.

Krisztusban és Krisztussal az OROM misztériuma a feltamadas misztériuma.

Hol tartasz Krisztus irdnt valé szeretetedben? Ordmdd akkor lesz igazan életerds, ha
szoros kapcsolatban maradsz Krisztussal.

Istenben csak Ordm van, mert csak adas van. Isten az OROM, és ha 4tadod magad
Istennek, az orémnek adod at magad.
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Gyotré gondok

Az embert ,, gyotrik a gondok”. Mivel mérhetetlen, mivel végtelen, mindig van helye a
gondok elraktarozasara. Vannak gonosz természetii gondok, ezeket ki kell kiisz6bélni. Vannak
valodi, nemes gondok, de az ember tul gyenge elviselésiikhoz, és még gyengebb a
megoldasukhorz.

A gondok megolik az embert: ha élni akar és jol akar élni, tul kell adnia gondjain.

., Valaki” varja!

F4j a majad...
4j a fejed,
asztmarohamod van,
gyomorfekélyed van,
vagy:
Oszil a hajad,
rancosodik az arcod,
vagy:
faradt és szomoru vagy: ,,Mennyi gond” — ,,Tonkre vagyok téve” — ,,Sohase lesz mar
nyugtom”.

Es vonszolod mindig f4jo és megkinzott testedet, meggyotort szivedet, amely csak azért
¢l, mert élnie kell, és nem tudja, mi az 6rom és a béke.

Vajon foként nem azért vagy-e gondterhelt, agyongyotort, mert nap mint nap begytijtod,
évek ota elraktarozod mindazt, ami rag, mardos és csendben, de kdnyorteleniil tonkretesz?

Nem annyira a kiviilrdl jov6 csapasok pusztitanak, hanem inkdbb mindaz a rossz, amelyet
magadba zarsz, amely benned forrong, erjed, rothad:

a féltékenység mardos, amelyet 6szintén bevallasz, vagy amely ott bujkal szomorusagod,
duzzogasod, szavaid, hallgatasod mogott,

a dithod, hogy nem csillogsz, nem vesznek észre, nem részesitenek elényben,

a félelem bizonyos személlyel, eseménnyel, kisértéssel szemben: félelem, hogy nem
tetszel, hogy elrontasz, elmulasztasz valamit...

a harag €s a bosszuivagy: ezt még megfizeti, megbosszulom magam, majd foléje
kerekedem; ha kezembe kaparinthatnam!

a kételkedés: ez nekem sosem fog sikeriilni, lehetetlen, tal nehéz szamomra, nem fog
megértent,

a mult siratdsa: ha tudtam volna, ha 0jra kezdhetném, soha nem fogok megvigasztalodni,

... a hazugsagok, haragok, neheztelések, negativ kritikak, ragalom, gyalazkodas,
irigykedés és egyebek: a rossz, amelyet elhintesz minden nap szavaidban, mosolyodban,
sohajaidban, vallranditasaidban, vagy ravasz fondorlataidban. A rossz, amely benned forrong
¢s kiarad beldled, de téged sebez meg elsésorban, miel6tt meg masokat megsebezne.

Szived tag, de tulzsufolt, mint egy rendetlen padlas. Letlint nemzedékek hagytak ott
elavult holmijukat, (mint ahogy rad hagytak szép butoraikat is), és te is csak haszontalan
szemetet halmozol fel ott. Kedvenc targyaidat is odarakod, amelyeket egyszer majd ujbol
hasznalni akarsz, de egyeldre elrejted Oket: egy egészségtelen almodozasnak, egy
olvasmanynak, egy tekintetnek az emlékét, egy szenvedélynek az izét, a bosszi
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kielégiiltségét, egy ragyogo6 siker gdgos gyonyorét... Nem jarsz-e gyakran korbe emlékeid
padlasan, hogy megtalald azt, amit el kellett volna hajitanod?

Vannak gondok ¢€s van rossz, amelyet megfigyelsz magadban, 14tsz, érintesz, megnevezel.

Van olyan gond is, amely el van 4sva, eltiint a szemeid el8l. Es végiil van olyan is,
amelyet labbal tiportal, hogy elfelejtsd, s amely 6rokre halottnak tlinik.

De tévedsz. Mindaz, ami benned van, é16. E1, amikor ra gondolsz és él, amikor nem
gondolsz ra, ¢l nappal és ¢l éjjel, amikor alszol. Es minden benned éI rossz neked rossz!

Ez lehetetlen! Az a régi gyiilolség, megbantott érzékenységem: meg nem értés, megvetés,
elhagyatottsag, lenézés; az a kudarc ligyeimben, kapcsolataimban, otthonomban; az a
megprobaltatas, hiba... az mar a multé, el van temetve, ne térjiink ra vissza tobbé! De bizony
¢l az, vagy ha halott lenne is, teteme megmaradt és hullaszagot araszt benned.

Szekrényedben a doglott egér nem mérgez tobbé... ha kidobod.

Motorod gumikerekében a szeg nem lyukasztja ki belsé gumidat,... ha kihuzod.

Tegnapi €s tegnapel6tti gondjaid gylijteménye, kis és nagy, valdodi és dlgondjaid nem
mérgeznek tobbé, ha tuladsz rajtuk.

Vannak hamis gondok, melyekkel nem biiszkélkedhetsz, amelyeket hatarozottan el kell
vetned, amelyekért bocsanatot kell kérned: de vannak valodi gondok, a mindennapi kenyér
gondja, a jovo gondja, a nevelés gondja, a megszerzendo jog és béke gondja, az
emberszeretet és a vilag megmentésének a gondja. Ez a szdmtalan gond aprankint, naprol
napra ezernyi kérdéssel kinoz, szorongat minden percben, minden taldlkozasnal, mozdulatnal;
legalabb ezeket a gondokat el kell-e fogadni, el kell-e viselni?

Nem, til gyenge vagy. Add 4t gondjaidat!
De hat akkor én nem teszek semmit.
Dehogynem, odaadod dket.

Ez tal konnyti volna.

Nem, nagyon is nehéz igazi gyermeknek lenni, semmit meg nem tartani magunknak,
mindig mindent odaadni — még az éromeinket is — a Mésiknak, hogy az viselje; nagyon nehéz
mindig Mellette menni, mindig kézen fogva, kicsivé, olyan egyszeriivé, olyan aldzatossa
valni, hogy végiil is engedjiik, hogy O vezessen benniinket.

Szegény ,,Oregem”, mikor fogod megérteni, hogy SEMMIT sem tudsz NELKULE
elviselni, még 6nmagadat sem?
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A gondtalan ember

Ha nem akarjuk ido elott elkoptatni magunkat, gondtalanul kell élniink. De az élet
nehézségei ostromolnak, kiviilrol rank tamadnak és megingatnak benniinket,; belénk hatolnak,
mardossak sziviinket, lelkiinket. Hosszabb ideig nem tudunk ellenallni és legyozni az
akadalyokat, ha nem értjiik a modjat, hogy kozvetleniil és dszintén atadjuk minden
nehézségiinket az Urnak. Az éndtadds hosszii gyakorlatira van sziikségiink, hogy életiink
minden lépésénél kicserélhessiik emberi tehetetlenségiinket az isteni mindenhatosaggal. E
lemondas biztos gyiimolcse a béke, és életiink sikere Istenben.

A szennyes fehérnemiit nem rakjuk a tisztaval egy halomba.

Nem tesziink rohadt gylimolcsot a friss gylimolcs kozé.

Ha békében akarsz €Ini, ha mindig tisztan és erdsen akarsz élni, sohase 6rizz meg
magadban egyetlen gondot sem, a mult, a jelen vagy a jov6 gondjait, mert ami el van zdrva,
az erjed.

Nem arr6l van szd, hogy mindent megtégy gondjaid elfeledésére, eltaposasara,
letagadasara. Ha szét is zuzod a gondodat, talan egy kis ideig nem mozdul, de aztdn egyszerre
csak Ujraéled, hiszen nem halt meg. Eppen ellenkezéleg, nézz szembe gondoddal, keresd
eredetét, 1étezésének okait, de dvakod; attol, hogy kettesben maradj vele és még inkabb attol,
hogy harcolj ellene. Ragadd meg és add oda az Urnak!

Nem szabadulsz meg téle egyik naprol a masikra. Hliségesen meg kell vizsgalnod
atadasod Oszinteségét ¢s meg kell Gjitanod azt, amig csak tokéletes nem lesz. De ha
elhatarozod, hogy egy percig sem tartogatsz magadban egyetlen gondot sem, hogy rogton
,kiontod szivedet” Isten el6tt, akkor szabad és erds leszel az Ur végtelen erejétol.

A mult kinoz? Ez vagy az a hiba? Miért? Mar nincs hatalmadban. Lelkiismeret-
furdalasod hamis, bosszusag, sértett hitsag és gdg rejtézik mogotte. Csak a szeretet diktéalta
megbanasnak van helye, de a szeretet, miutan a megbocsatasbol taplalkozott, elore tekint.

Odaadtad a hibadat, add oda a lelkiismeret-furdaldsaidat is, s6t a megbanésodat is...
hiszen bénitdan hatnak rad.

A jovo foglalkoztat? Félsz a holnaptdl, bizonyos talalkozastol, munkatol, kisértéstol
Miért? A jové még nincs hatalmadban, ne gy6tdrd magad eldre. Add Istennek a jovot
egészében ¢&s részleteiben, és éld a jelen pillanatot.

A jelen nyugtalanit? Az akadalyok ijesztenek? Pedig azok 6nmagukban véve még nem
veszélyesek. Minden azon mulik, hogyan viszonyulsz hozzajuk.

Egy fal el6tt allsz, miért mennél neki? Nézd meg nyugodtan, mérlegelj. Szilard, tul
magas, ¢s athaghatatlan. Fogadd el! Ajanld fel 4ldozatul az akadalyt Istennek, ajanld fel
csalodésodat is €s... indulj neki egy masik tton.

Vannak, akik talterhelik kocsijukat, meglassitjak haladasukat, id6 eldtt elkoptatjak a
motor-t, tonkreteszik a karosszériat. Es te? Napi terhedet hordozni tudod, az Ur megadja ezt a
kegyelmet, de biintetleniil nem teheted hozza a tegnap és a holnap terhét. A talterheléshez
nem kapsz kegyelmet...

Lehet, hogy ez alkalommal nincs mas ut. EL kell fogadnod a nehézséget: lehet az egy
betegség, egy hiba, egy latogatéas, egy munka... a hajszas hovége, gyermekneveléssel jard
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gond, egy elvégzendd miivelet, egy meghozando hatarozat... Ne menj bele azonnal a
kiizdelembe, ragadd meg az akadalyt és add az Urnak teljesen és tokéletesen a gonddal
egylitt, melyet okoz: sikeriil-e, hogyan tszom ezt meg? milyen megoldast keressek?;
félénkségeddel, vagy félelmeddel, vagy haragoddal egyiitt; megalaztatasoddal egyiitt;
kdrnyezeted reagalasaval egyiitt, hogy ti. mit mondanak, mit fognak mondani; adj oda
mindent, hilen és kovetkezetesen. Es egy perc mulva, ha rogton kell cselekedned — egy nap,
egy hét milva, ha van ra id6 — donts és cseleked] Istennel. Eszreveszed majd, hogy a
nehézség egyszerlibb, mint gondoltad, az akadaly nem legy6zhetetlen, mert Isten éleslato és
erds, sokkal éleslatobb és erdsebb, mint te!

Azt mondod Istennek, hogy bizol Benne és éppen az ellenkezdjét bizonyitod, amikor
gondokkal gyotrod magad.

Ha az ember bensdleg gyakran szerencsétlen, ha kudarcba fullad az élete, ez azért
torténik, mert a maga modjan, merében emberi médon akar €lni, pusztan a sajat erejére
tdmaszkodva. Mihelyt Isten kezébe adja magat, Isten 1at munkdhoz helyette: boldogulasa
(nem feltétleniil ,,emberi” boldogulés) bizonyos és teljes. A gyermek, aki tul sokat akar vinni,
elfarad, elesik, megiiti magét. Ha elfogadod azt, hogy gyermek vagy, terhedet az Atya viszi,
sOt még téged is karjara vesz.

Az Ur nem veszi at erészakkal gondjaid terhét, épitd szerszamaidat, harci eszkozeidet,
elvégzendd munkadat.

O jelen van egész életedben, de tartozkoddan vérja, hogy te magad add oda gondodat,
magad bizz r4 egy feladatot. Miért tartanal meg annyi munkéat magadnak? Miért harcolnal
kérve a ,,Segitségét”? Miért nem adsz at neki MINDENT, hogy hordozza, MINDENT, hogy
cselekedjen? Szivedet és kezedet is, hogy O maga hasznélja azokat?

Haldoklasa kozben Krisztus azt mondta az Atyanak a Kalvaria hegyén: , Kezedbe
ajanlom lelkemet” a vilag minden biinével, szenvedésével, gondjaval terhes lelkét; harom
nappal ezutdn az Atya egészen 1j, dicsOséges €s fényes életet adott Neki vissza... a Hisvétot!

Minden este halj meg aggodalmaid, valodi és vélt gondjaid szamara. Aladzatosan helyezz
mindent az Atya kezébe, hogy reggelenkint minden nyugtalansagtol mentesen, megtjultan,
tisztan ¢bredhess fel €s nézhess szembe a rad varo élettel. ,,Kezedbe ajanlom lelkemet Uram,
hiiséges Istenem, megszabaditasz engemet”.40 »Mihelyt lefekszem, békén alszom el, mivel Te

Uram, egyes-egyediil, biztonsagban megérizel”.*!

Ha szabad akarsz lenni,
fiatal,
vidam,
békés,
erds ¢s gydzedelmes,
minden nap, minden percben: ,,Az Urra vessed gondodat és O megtamogat”.*?

40.30. zsoltar
41 4. zsoltar
42 54. zsoltar
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Légy szabad!

Mikor leszek mar végre szabad! — sohajtozik az ifju. Kenyeret és szabadsagot adjatok,
koveteli a proletar; és hogy megszerezze és megvédje ezt a szabadsagat, kész verekedni, sot
életét adni érte. Amikor valakit biintetni akarnak, elveszik a szabadsagat. De sokak szamara a
szabadsag nem egyéb, mint a minden kényszertol valo megszabadulds, az a lehetéség, hogy
barmit, barhol, barmikor megtehetnek. Ez azonban a valodi lelki szabadsag karikaturdja.

A valodi szabadsag feltétele — minden fizikai kényszertol valo mentességen tulmenden —
az onmagunktol valo teljes elszakaddas egy felsobbrendii cél érdekében. Magunknak kell
megszerezniink a szabadsagunkat.

Az emberi szabadsag mindig korlatozott, csak a természetfoléotti sikon bontakozhat ki
teljesen. Egyediil Isten teljesen szabad. A foldon az a legszabadabb ember, aki a legjobban
kozeledik Istenhez, aki a legjobban egyesiil vele, aki a legszentebb.

A szabadsag Isten legszebb ajandéka az ember szdmadra, az az ajandék, amely neki a
legtobbe kertilt: Fia szenvedésébe és haldlaba.
Isten szeretetbdl és a szeretetért akarja az embert valoban szabadnak latni.

Az emberek tobbsége szabadnak hiszi magat, amikor azt mondhatja: ,,azt teszem, amit
akarok”; azaz:
nincs bilincsbe verve a kezem, nem tart vissza semmi fizikai kényszer;
kielégithetem minden vagyamat, 6sztonomet, senki €s semmi nem akadalyozhat meg
ebben.

Ez a ,,szabadsag” a vadon ¢l0 allat szabadsaga, de nem az emberé és meg kevésbé Isten
gyermekeée.

Meég ha teljesen bénultan fekszel is az 4gyban,
ha fogoly vagy is egy bortoncella mélyén, még akkor is szabad maradhatsz, ha akarod,
mert emberi szabadsagod nem a tested, hanem a szellemed sikjan helyezkedik el.

Kivéve az onkiviileti allapotot — bar ebben cselekedeteid mar nem emberi cselekedetek —
nem veheti el senki és semmi sem szabadsadgodat, mert senki €és semmi sem bortondzheti be
szellemedet.

Te magad és egyediil csak te korldtozod — masok blinrészességével — szabadsagodat. Ha
szabad akarsz lenni, 6nmagad ellen kell kiizdened, ki kell harcolnod szabadsagodat.

Ha azt mondod:

ez nem az €n hibam, ilyen a vérmérsékletem!

nem tudok lemondani réla!

nincs igazam, de nem tagitok!

nem tudok dolgozni, egész i1d6 alatt Almodozom. Nem birkdzom meg vele.
miért gondolkozom igy? Mindenki ezt mondja!

azt ott latni se birom!

nem akartam megtenni: hiaba alltam ellen!...

akkor nem vagy szabad, rabszolga vagy. Onmagad, multad, kornyezeted, a dolgok stb.
rabszolgaja.
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Addig nem vagy szabad, emberileg szabad, mig meg nem teremtetted magadban az
embert a talpan, aki testét, érzékeit, képzeletét alarendeli szellemének.*

A barka nem siklik tova a vizen, ha csak egy szal kotél rogziti is a parthoz.

A lehorgonyzott 1éghajé nem repiilhet, amig 6sszes koteleit el nem oldjuk.

Amig csak egyetlen dologhoz vagy egyetlen személyhez is ragaszkodsz ellendrzés nélkiil
— addig nem leszel ,,szabad”.

Nem a dolgok ragaszkodnak hozzad, te ragaszkodsz a dolgokhoz. Rabszolgaként
szolgaltatod ki magad nekik.

Minél tobb lesz:
jatékszered a ladaban,
,ugyed” az iroddban,
fehér nemiid a szekrényben,
lemezed a lemeztartoban,
,,JJovad” a motorodban,
pénzed az erszényedben,

anndl nehezebben tudsz szabad lenni, mert annal t6bb alkalmad lesz a ,,megkotottségre”.
Elszakadni e kotelékektdl annyi, mint szabadda tenni magad.

A szabadsag nem k6zombdsség. Normalis az, hogy élvezel, érzel, tapasztalsz, Oriilsz az
emberekkel és a dolgokkal kapcsolatban, de fontos, hogy a vonzalmak, 6romdk, szenvedések
ne zavarjak meg értelmedet az ut megvalasztasaban, ne kényszeritsék akaratodat az
elhatarozasban.

Mit érnek gyors labaid, ha nem tudod iranyitani lépteidet?

Mit ér az épitdanyag, ha nem tudod milyen hazat épits?

Mit ér érzelmi gazdagsdgod, ha nem tudod kinek add?

Mit érnek gydzelmeid 6rokolt tulajdonsagaid f616tt, ontudatlan és tudattalan vilagod,
szokasaid, belso és kiilsd kényszereid f616tt? Mit ér onuralmad, készenléted, teljes
szabadsagod, ha nem tudod, hogy hasznald fel ezt az elért szabadsagot?

Ha szabad vagy, de akarmire, ez nem igazi szabadsag: hatarozatlansagra, 4llhatatlansagra
¢s aggalyoskodasra vagy itélve.

Az igazi szabadsag lehetdség arra, hogy ura 1évén 6nmagadnak, mindig tévedés és hiba
nélkiil a JO utat valaszd és kévesd.

Ha igazan szabad akarsz lenni, meg kell ismerned az Atya tervét a vildggal, fel kell
ismerned végtelen vagyat utdnad. Azutan Osszeszedetten és felkésziilten, elszantan €s
szabadon csatlakozz hozz4 a szeretet ,,igen”-jével. Ez az ,,igen” Jézus Krisztussal jegyez el
téged.

Az 0sztonos akaratot kdvetni az allat ,,szabadsaga”.

$Vo. ,,Ember a talpan” cimii fejezetet.
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Ha érzékeid, képzeleted, szellemed, g6god, 6nzésed akaratat koveted, szabadsagod a biin
altal korlatozott és megsebzett ember szabadsaga.

Ha Isten akaratat koveted, ez az istenivé valt ember szabadsaga, Isten gyermekeinek a
szabadsaga.

Szabadsagod mindsége attdl az akarattol fligg, amelyhez csatlakoztal.
Annyiban vagy szabad, amennyiben képes vagy az Atya akaratdhoz ragaszkodni.

A szabadsag karikaturait: a teljes fiiggetlenséget, az 6sztonok, vagyak, szeszélyek
kielégitésének lehetdségét az engedelmesség korlatozza.

Az igazi szabadsag az Isten akaratdnak val6 engedelmességben bontakozik ki. Isten
akaratat pedig az Egyhaz, folotteseink, a mindennapi kotelességek és események kozvetitik
szamunkra.

A valddi engedelmesség feltételezi az igazi szabadsagot, de az igazi szabadsag az
engedelmességbdl taplalkozik.

Ha valdban szabad vagy Krisztusban, semmi sem képes megallitani, mert az igazi
szabadsag lehet6ové teszi szamodra, hogy alavesd magad a jogos kényszernek, de azt is, hogy
a jogtalan kényszert és az elkeriilhetetlen akadalyokat ugy alakitsd at, hogy megannyi
eszkozzé valjanak CELOD elérésében.

Jézus Krisztus, engedelmes 1évén haldlaig, megszerezte szdmodra az igazi szabadsagot.

Ha meghalsz Vele a biin szdmara, felszabaditod magad a rabszolgasag aldl és feltamadsz
Vele a szabad ¢letre.

A keresztségben elnyerted a szabadsag csirdjat. A bilinbanat szentségében, amely 0jbol a
keresztség kegyelmében részesit, megint megtalalod a szabadsagot.

Ahényszor lemondasz a biinrdl, ahanyszor elszakitod kotelékeidet azért, hogy Jézus
Krisztussal egyesiilj, mindannyiszor az igazi szabadsagot szerzed meg magadnak.

Véglegesen szabaddd majd akkor leszel, amikor a szeretetben végleg dsszeforrsz
Szabaditoddal.
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Szépségapolas

Hany férfi és no fogondja a szépség! Hogy gondot forditanak ra, az helyén valo, de hogy
megszallottjai legyenek, az mar beteges tiinet. Es fSkent siilyosan tévednek a test
szeépséggondozasanak természetét illetoen. Mindaz a torekvés, amivel kiviilrol igyekeznek
korlatozott eredménnyel jar. A valodi szépség a bensobdl fakad, a szellembdl ered és az
Istennel athatott lélek sugarzdasaval bontakozik ki. Ez a szépség gyakorol vonzo és lenyiigozo
hatast a szemlélore.

Milyen ajakrizst hasznalsz? Mivel mosod a hajadat? Olloval vagy késsel vagatod
szivesebben? Fogytal? Javul az alakod? Melyik szin 4ll a legjobban neked?...

Jogod van ilyen kérdéseket feltenni magadnak anélkiil, hogy allanddan ezzel
foglalkoznal, de ha igazan szép akarsz lenni, akkor mashol, hatékonyabb mddszerek utan
kutass.

J6, ha vannak sz¢ép tanyérjaid. De mit ér a tanyér, ha nincs benne semmi?
J6, ha van egy szép képkereted. De mit ér a keret, ha nincs benne festmény?
J6, ha van pompas csillarod. De mit ér a csillar, ha nincs bekdtve az aram?

Ha Isten harmonikus testet, csinos arcot adott, koszénd meg. De mit ér a tested, ha a 1élek
nem ¢l benne?

Tested a hazad: tulajdonosa vagy, de felel6s vagy erte Isten el6tt .Ne elegedj meg azzal,
hogy kiilséleg bevakolod; apold a bensét, mert az Ur tekintete behatol a homlokzat mogé.

Tedd meg azt, amit tested tisztasaga, szépsége megkivan, de azért tedd ezt, hogy kellemes
latvanyt nyujts a tobbieknek, hogy a békés erd biztonsagat, az tideség bajat sugarozd feléjiik.

Minél szebb az ut, annal nagyobb a kisértés, hogy letelepedjiink €s élvezziik a vidék
szépségét, megfeledkezve utunk céljarol.

A test szépsége ut, amely a I¢lek szépségéhez vezet, a 1¢lek szépsége pedig Istenhez. Ne
allj meg utkdzben, mert a 1ényegest mulasztod el.

A szines diapozitiv levetitve gyonyorli, mert athatja a fény; papirra masolva kidbrandito,
mert €lettelenné valik.

Igy a szépség is az anyagot 4thato szellem erejével mérhets. Minél mélyebben fogadja be
az anyag, annal sugarzobba valik.

Azt mondod: a keze
erdszakos,
fosvény,
miivészi, tilérzékeny emberre vall;
arca pedig
durva emberre,
becsiiletes vagy hamis emberre;
tekintete nyilt vagy zarkézott, gyilolkodd vagy josagot sugarzo...
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Es igazad van: a test, a kéz, az arc a szellem tiikre, annak, aki olvasni tud beldle, a 1élek
élethii képét adja.*

Senki sem vonhatja ki magat gondolatainak, érzelmeinek, egész belso €letének sajatos
formalo hatésa alol, mert a lélek az alakitdja az emberi Osszetételnek, ugy alakitja a testet,
ahogyan a miivész géniusza ihleti a mivet, és iranyitja a miivész ujjait.

Akar akarod, akar nem, lelked arcat hordozod.

Az égben megdicsdiilt testiink leplezetleniil mutatja majd lelkiink szépségét.

A gyermek iidesége mindig vonzo, akar rongyos, akar csipke takarja is, de ez természetes
szépség, a romlatlan 1¢élek szépsége.

Az aggastyan szépsége mindig megkapd €s megnyugtatd, mert az valdjaban a hervadt
testen a sugarzo 1élek szépsége.

Ha az ,,emberallat” szépségét, a kiilso testi szépséget apolod csak magadban, szépséged
korlatozott és fajdalmasan muland6 lesz. Ha a lelkedet gazdagitod, szépited, emberi
szépséged a végtelenségig bontakozhat ki.

A szép gyiimdlcs bensejében iil6 féreg egyszer csak atfurja a héjat és a rothadés beliilrdl
kifelé terjed.

Ha szivedbe befészkeli magat a gonosz, egész testedet elboritja majd €s kititkozik az
arcodon.

Vannak ,,allati szépségek”, felkeltik a test €hségét, sajat szintjlikre siillyesztik és végiil a
kétségbeesésbe, kielégiiletlenségbe taszitjak bamuloikat.

Vannak ,,0rdogi szépségek”, csabitanak, foglyul ejtenek ¢és haborusagot idéznek fel.

Vannak , krisztusi szépségek”, megnyugtatnak, a tisztasag vagyat keltik fel a szeliden
Isten utjara vezetnek.

A legteljesebb szépség akkor bontakozik ki, ha a kegyelem akadalytalanul atjarja az
emberi természetet.

Képzeld el Foucauld atya tekintetét barmely arcon, még ha torz volna is az, valodi
szépséggel onti el.

Isten kiilonos kegyelme megengedi olykor, hogy a szentek sajat testiikon Krisztus
vonasait hordozzak, de az nem csak a szentek el6joga, hogy Krisztust sugarozzak.

Ha Krisztusbol élsz,
tekinteted Krisztus tekintete,
mosolyod Krisztus mosolya,
arcod Krisztus arca lesz.

44 Alakunkat fiziologiai szokasaink hozzak létre, sét szokdsos gondolataink is... Az arc, a sz4j, a pofik, a
szemhéjak alakjat, meg az arcvonalakat azoknak a lapos izmoknak az allapota hatarozza meg, amelyek a bér
alatti zsirszovetekben mozognak. Ezen izmok allapota pedig lelkiink allapotatol fiigg... Anélkil, hogy tudnank
rola, arcunk fokozatosan alkalmazkodik a tudatallapotunkhoz. A kor elérehaladtaval mindinkabb Kiiilnek ra az
érzések és az egész lény vagyai”. (Dr. Alexis Carrel: Az ismeretlen ember, 71. 1.)
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Hogy szép lehess, allj meg:
egy percre a tiikrod elott,
Ot percre a lelked el6tt,
tizenot percre Isten elott...
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Ne terheld tal magad!

A modern vilag egyik nagy rakfenéje a hajszoltsag. Az embernek tul sok a tennivaloja és
mindent szeretne megtenni. Minthogy nincs ideje, siet, rohan, idegileg kimeriil, tulérzékeny
lesz, vagy csiiggedeésbe esik. Veégiil is elviselhetetlenné valik, elfarad, megroviditi életét, nem
azt teszi, amit tenni szeretne, és csak félig teszi azt, amit tesz. Ez sulyos baj. Orvosolni kell.
Némi onuralommal, szervezéssel, életiinket a hit szemével vizsgalva, célt érhetiink.

Tl vagyok terhelve! ...
Sose mondd.
Ne engedd, hogy méasok mondjak.
Sose gondold,
mert meg elhiszed és az veszélyes lenne.

A nagy emberek tizszer annyi munkat végeznek, mint mi, tizszer kevesebb i1d9 alatt.
Miért? Jo szervezok: biztositjak, megvédik, s ha kell visszaszerzik nyugalmukat — és teljesen
feladatuknak szentelik mindig magukat.

Ne ird: nincs egy percem a magam szdmara, csak egyetlen szot irhatok neked... szerettem
volna... stb. Ird le mindjart a sziikséges szavakat egészen egyszerlien, idot nyersz és véded a
nyugalmadat.

Ne mondd a latogatonak: ,,Csak egy percem van szdmodra, nem is tiltetlek le... stb.” és ne
tartsd vissza azutan negyedorara, mikozben mast csindlsz. Ultesd le, foglalkozz vele tiz
percig nyugodtan, azt a benyomast keltve benne, hogy az egész napod az 6vé.

Egy talalkozora hivnak? Ne kezd azzal, hogy tiltakozol: Lehetetlen, foglalt vagyok...
mivel végil ugyis megadsz egy idépontot. Mondd mosolyogva: ,,Igen, nagyon szivesen”, €s
jelold meg a legels6 szabad id6pontot, még akkor is, ha az tavoli.

Ha gyakran mondjak: Nem mertem Ont zavarni azon a napon, oly elfoglaltnak latszott”,
ez komoly dolog, mert sokan masok jottek, elmentek, €s soha nem merték ezt neked
megmondani. Pedig aznap taldn nagyon is sziikségiik volt rad.

Tulterhelt embernek senki sem tarja fel szivét, hiszen kitalaljak, hogy nincs helye, hogy
befogadjon: el van 4rasztva munkaval!

Ha testvérként akarsz €élni, tartsd szabadon a bejaratot és egy vagy két szobat, hogy
befogadhasd az utasokat.

Sok 1d6 all rendelkezésedre, de azzal t61tod, hogy elfecséreled idddet.

Azzal, hogy tobb dolgot végzel egyszerre, soha sem fogsz id6t nyerni. Az asztalnal,
amikor tdltesz, egyenként és egymasutan megtdltesz minden egyes poharat. Az életben is
meg kell télteni sorjadban minden percet, mert kiilonben egyes pillanatok tulzsufoltak lesznek,
masok pedig liresek maradnak.

Ismételd sziinteleniil: ebben a percben
csak egy személlyel kell foglalkoznom, azzal, akit fogadok,
csak egy levelet kell irnom, amelyet éppen irok,
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csak egy dolgot kell elvégeznem, amelyet épp végzek, és igy sokkal gyorsabban,
sokkal jobban ¢és joval kevesebb faradsaggal fogsz cselekedni.

Az alvas, a kikapcsolodas nem idOveszteség, az idonyerés. Mindenkinek kiilonb6z6 az
igénye. Ismerned kell magadat, hogy megadd magadnak pontosan azt, ami sziikséges
egyensulyod, nyugalmad megdrzéséhez.

Ne egyél tal keveset, még legyengiilhetnél.

Ne egyél a kelleténél tobbet, inyenccé valhatsz.

Es ha mégis siirgds a munkad? Ajanld fel almodat, pihenésedet az Urnak, és légy
nyugodt, nem vesztegeted idddet.

Az 1d0 Isten szép ajandéka. Pontos szamadast kér majd tdliink réla. De ne nyugtalankodj,
Isten nem rossz Atya, nem ad munkat anélkiil, hogy eszk6zoket ne adna megvaldsitasahoz.
Mindig van idonk, hogy megtegyiik azt, amit Isten reank biz.

Ha nincs id6éd mindent elvégezni, allj meg néhany percre és imadkozz. Aztan allapitsd
meg Isten szine eldtt napi idObeosztasodat. Amit becsiiletesen nem tudsz elvégezni, azt
hagyd, még akkor is, ha az emberek siirgetnek, és nem értenek meg, mert Isten nem
parancsolja, hogy megtedd. Igy tehét soha sincs til sok elvégzenddé munkad.

Amikor r4jottél, mi az, amit Isten kivan téled, tégy félre mindent, és szenteld magadat
egészen annak a feladatnak. Isten var téged itt, ebben a percben, ezen a helyen és sehol
masutt.®

V5., Légy osszeszedett!” és ,,Eld a magad életét” cimii fejezeteket.
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Tudj megalini!

A ma embere egyhamar osszeroppan, mert nincs megallasa, vagy mert nem tud idot
szakitani arra, hogy megpihenjen, hogy megvizsgalja és megismerje magat. Mivel sohasem
tette ezt, mar nem is mer osszeszedett lenni, mert hirtelen olyan felelosségekkel taldlna magat
szemben, amelyektol fél. A hajsza azt a latszatot kelti benne, hogy él. A valosagban azonban
elkabitja magat, menekiil onmaga eldl és 6sztonds életre itéli 6nmagat. Mar nem ember
tobbé, hanem allt. Mihelyt kész arra, hogy megalljon, ez az elso ténykedése, amellyel lehetévé
teszi, hogy ismét ura legyen 6nmaganak.

Ha kocsidat allanddan ,,hajszolod”, kimerited a motort.
Ha sziinteleniil ,,roskadsz a teher alatt”, id6 el6tt elkoptatod testedet-lelkedet.

Ha rohansz, senkivel sem fogsz mar taldlkozni, és ami még sulyosabb, nem fogsz
taldlkozni dnmagaddal sem.

Ha meg akarod ismerni legbensébb valddat, meg kell allnod.

Ha 4llva eszel, rosszul emésztesz. Ulj le!

Ha futva gondolkodsz, rosszul gondolkodsz. Ul; le!

Ne vard, hogy Isten allitson meg, azért, hogy dntudatra ébresszen. Tul késd lesz, nem
fogsz tudni mar érdemeket szerezni.

A feliigyeld tanar, akit tanitvdnyai ostromolnak, szeretne elmenekiilni az osztalybol.

A héziasszony, aki ,,mindent futni hagyott”, megundorodik az otthonatol.

Az ember, aki mar nem ura 6nmaganak, ,,elhagyja magat”, elhalad sajat ajtaja elott
anélkiil, hogy valaha is be merne 1épni 6nmagéhoz.

Ha késel a hazbérfizetéssel, nem ohajtasz a haztulajdonossal talalkozni.

Ha hanyagsagbdl nagyon régdta nem lattad baratodat, zavarban vagy és elkeriilod 6t.

Ha félsz a megéllastol, ez azért van, mert félsz az 6nmagaddal val6 taldlkozastol; és azért
félsz, mert mar nem ismered onmagadat és f€lsz a sajat szemrehdnyésaidtol, koveteléseidtol.

Nincs 1ddd sziinetet tartani? Csak valld be: vannak ki nem tolt6tt percek tevékenységed
kozepette. Ne igyekezz ezeket zajjal kitolteni: ujsagolvasassal, tarsalgassal, latogatéssal...

Amikor a fodrasznal varakozol, ne vesd rd magad egy képes folyoiratra. Varj nyugodtan.

A troliban vagy, szorongat a tomeg, ringat a személytelen zaj. Hagyd abba az dlmodozast.

Nem kész az ebéd, ne rohanj el ,,egy percre”, hogy taladlkozz egy kartarsaddal. Maradj
csendben!...

Van néhany csendes perced, ne tégy fel lemezt. Maradj csendben!...

Az uszo6 azért emeli fel a fejét, hogy ,,levegot szippantson”.

Az autos azért all meg a benzinkutnal, hogy ,,tankoljon”.

Ha megallapodsz, tedd azért, hogy szamot vess dnmagaddal, 6sszeszedd minden erddet,
rendezd és iranyitsd képességeidet.*® Csak igy tudod majd teljes bevetéssel feladatodat
elvégezni.

46 V. ,,Az atomizalt ember...” cimii fejezetet.
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Ha hajland6 vagy megallni, ez azt jelenti, hogy kész vagy az onvizsgalatra, ha hajlandé
vagy az Onvizsgélatra, ez mar kotelezettségvallalds: annyit jelent, hogy engeded behatolni a
szellemet hazad belsejébe.

Csak Isten vilagossaganal fogod teljesen felismerni €s megérteni onmagadat.
Hatékonyan csak Isten miikodésével egyesiilve cselekedhetsz.
Ha 6nmagadnak adsz talalkat, talalkozz ugyanakkor az Urral is.

Napjaid folyaman ragadj meg minden kindlkoz6 alkalmat, hogy 6sszeszedd magad és
egyesiilj Istennel:
amikor az autobuszt varod,
mig a motorodat beinditod,
a 3 perces tojasfozés idejét,
a tejforralast,
amig a csecsemd tivege lehiil,
ha foglalt a telefon,
ha ,.tilos” a jelzés az utkeresztezddésben...
Ne iisd agyon az id6t barmily révid legyen is az, hiszen az gondviselésszerti; az Ur van
jelen benne, O szolit gondolkodasra, elhatarozasra, hogy emberibb emberré valj.



56 PPEK / Michel Quoist: igy éIni j6. ElImélkedések az élet miivészetérdl — mai keresztényeknek

Gondolkodj és donts, ez tesz emberré!

Fontos, hogy az ember megalljon, de az is, hogy jol hasznalja fel ezt a sziinetet;
gondolkodnia, dontenie kell.

A modern, agyonhajszolt, felszinessé valt ember egyre személytelenebbé valik. Gépiesség
helyettesiti nala a szabad elhatarozast. Gondolkodas nélkiil alaveti magat, mert ez nem keriil
erofeszitésebe. Segiteni kell az embert onmaga dtnevelésében, felelosségtudatra ébresztve.
Teljesen kell élnie életét, mivel ember, de erre csak akkor lesz képes, ha nemcsak megallni, de
gondolkodni, itélni és donteni is tud.

A keresztény nem elégedhet meg azzal, hogy tisztan és egyszeriien emberként éljen; a hit
fényeénél kell életét megvizsgalnia, itélnie s angazsmant vallalnia. Ezt a magatartast
targyaljuk ,, A mindennapi események valosagos tavlatai”, ,, Az élet feliilvizsgaldsa” c.
fejezetekben. Azért targyaljuk kiilon az emberi és a keresztényi magatartast, hogy ezzel még
vilagosabban ramutassunk pusztan természetes sikon is a gondolkodas, elhatarozas
sziikségességére. Talan nem kell hangsulyozni, hogy a keresztény szamdara nincs két
kiilonvalaszthato magatartas, nincsenek pusztan emberként és pusztan kereszténykent atélt
percek. Ha élni akarja a kereszténységét, megkeresztelésétol kezdve egész élete Krisztusban
az istenivé nemesitett ember élete kell, hogy begyen.

Atrohansz az életen és az élet zajlik koriilotted és sohasem talalkoztok szemtél-szembe.
Minthogy az élet erdsebb, mint te, magaval rant és te kdveted, alaveted magad minden
gondolkodéas nélkiil.
Gyakran elviseled a munkédat:
beirattak ebbe az iskolaba,
kenyeret kell keresni.
Elviseled szabad idddet:
,,Szorakozni kell”.
Elviseled a kornyezetedet:
ez a szokas, mindenki igy cselekszik.
Elviseled a csaladodat, sziileidet:
nem ¢€n valasztottam Oket.
Elviseled az otthonodat, a feleségedet, férjedet, gyermekeidet:
szeretem, de gyakran csak épp, hogy eltlirom Oket, ez mar a dolgok rendje.
Elviseld az erkdlcsi torvénykonyvedet:
ezt meg kell tenni, az ,,nem illik”™.
Elviseled a vallasodat:
sziileim ,,j0 alapelveket” adtak, nincs miért felrugnom ezeket.
Elviseled 6nmagadat:
felheviiltségbdl cselekszel, érzelmeid, ,,rogeszméid” hajtanak...
szenvedélybdl cselekszel, érzékiséged, gdgod, féltékenységed iranyitanak.
Ha az élet iranyit téged és nem te az életet, nem vagy felnétt ember.

Gyakran, ha nem akarod az életet elviselni, menekiilni prébalsz:
nem fogadod el a valosdgot, almaidba menekiilsz eldle,
nem fogadod el sajat korlatjaidat.*’
Nem fogadod el a kudarcokat (azok is korlatok, amelyeket az élet kényszerit rad),

7V, , Mikor fogadod el végre dnmagadat?”, 79. old.
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nem fogadod el a tobbieket magad koriil.
Ha nem nézel szembe a valdsaggal, ha becsapod 6nmagadat ¢€s elmenekiilsz eldle,
ahelyett, hogy szembefordulndl és felhasznalnad — akkor nem vagy felndtt ember.

Gyakran kénytelen vagy elfogadni a konkrét életet, de ugyanakkor nem vallalod tetteidért
a felelosséget:
kénytelen vagyok,
nem tehetek masként,
nem az én hibam.
Ha nem vagy képes tetteid felel0sségének vallalasara, talan gyermek vagy, de felnott
semmi esetre sem.

Akkor leszel teljes mértékben felndtt, ha elhatarozod, hogy rendszeresen megallsz, azért,
hogy becsiiletesen megvizsgald, és szellemeddel elbirdld életedet és azutan szabadon
eldontsd, miként éled azt.

A festémiivész sziinetet tart festes kozben, hatralép, hogy szemlelje alkotasat.
Allj meg tevékenységed kdzben, vonulj vissza egy kevéssé, hogy tavolbdl szemléld
¢letedet.

Ne ¢éld le életed legjelentéktelenebb percét sem anélkiil, hogy tudnad miért €led, €s
anélkiil, hogy eldontenéd, miként fogod élni.

Eletiinket atgondolni annyi, mint arra lenni folotte.
Egész ¢letednek valoban a ,,te” életeddé kell valni.

A sajat életed élése nem jelenti feltétleniil azt, hogy masképpen teszel, mint masok,*® s6t
gyakran éppen azt eredményezi, hogy ugy cselekszel, mint barki mas, de azért, mert
megeértetted, hogy azt kell tenned, és mert elhataroztad, hogy azt teszed.

Meég ha kényszertilsz is bizonyos tevékenységre: hallgatnod kell az iskolaban,
,»bélyegezned” kell érkezéskor az tizemben, engedelmeskedned kell a feljebbvalodnak,...
akkor is allj meg, gondolkozz, és vallald el e kotelezettséget.

Mindaz, amit csak azért vallalsz, mert az emberek, szabalyzatok, események kiviilrol
kényszeritik rad, csak dresszura — s6t talan rabszolgasag.

Ha elhatdrozod tettedet, vagy ha tudatosan elfogadod, amit javasolnak, vagy
parancsolnak, akkor emberként cselekszel.

Csak az emberi tettek novelnek, bontakoztatnak ki és tesznek emberibb emberré.

Vidd bele a gondolkodast, személyes elhatarozast oda, ahol csak 6sztonds reakcio,
kornyezeti hatés, beletorddés esete forog fenn.

Ez a divat!

Mindenki ezt teszi!

Talan igy van, de te itélj személvesen, onalldan.
Jonak taldlod ezt a filmet, mert a kritika jonak mondta.
Elolvasod ezt a konyvet, mert irodalmi dijat nyert.

48 Ez a még éretlen ifju magatartasa, aki igy probalja érvényesiteni sajat személyét.
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Meghallgatsz egy bizonyos adast, mert az mindenkinek tetszik.

Hiszel a vezércikkironak, mert helyetted biralja az eseményeket.

Osszefoglalokat (digesteket) olvasol, mert ott a szemelvényeket eléd talaljak...
allj meg, itélj, donts magad.

A taplalék hasznodra valik, ha megragod.
Egész életed tartalmasabb lesz, ha 6nalléan gondolkodol.

Minél lassabban sziirédik 4t a viz a kavéfézoben, annal jobb a kavé.
Szakits 1d6t arra, hogy életedet megsziirdd értelmed, tudatod sziirdjén és életed sikeres
lesz.

Minél személyesebben ¢élsz, annal kevésbé leszel tucatember, de annél inkabb
személyiség.

Ha segitesz valakit a gondolkodasban egy filmmel, cikkel, személlyel kapcsolatban...,
ha segited a masikat abban, hogy ,,tudomasul vegyen” egy adott helyzetet, egy 6t
érintd eseményt...,
ha segited abban, hogy tudatosabban ¢lje €életének bizonyos koriilményeit, gazdagitod
Ot, fejleszted és eldre viszed Isten felé. Hiszen az embert minden eréfeszitése, hogy emberibb
emberré valjon, az Istenhez viszi kozelebb, aki teljesen szabadnak és tudatosnak akarja.

Ha gondolkodésod, dontéseid, tudatos cselekvéseid altal gyakorlod magad abban, hogy ne
gépiesen, 0sztonosen €s érzékileg, hanem felndtt ember modjara élj, ne allj meg ezen az tton,
bontakozzal ki teljesen, az Atya hiv, hogy Isten gyermekekeént ¢€l;.

Ha Isten gyermekeként akarsz €élni, ugy kell nézned életedet, ahogyan Isten nézi, ugy kell
elbirdlnod, ahogyan O birélja, Gigy kell élned, ahogyan O kivanja; de hogy ez sikeriilhessen,
szellemed természetes fényén kiviil mas fényre van sziikséged: a Hit fényénél kell
Hfeliilvizsgalnod” életedet.
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Légy Osszeszedett!

Vannak, akik egy ora alatt elvégzik azt a munkat, amelyhez masoknak négy orara van
sziiksegiik. Egyesek néhany pillanat alatt megoldanak egy problémat, eldontenek egy kérdést,
legytirnek egy akadalyt, ugyanakkor masok napokig tétovaznak; egyesek vilagosan kifejtik a
targyat, toméren irnak baratjuknak, mély kapcsolatokat létesitenek néhany perc alatt;
masoknak orakra van sziikségiik ahhoz is, hogy fél sikert érjenek el; egyesek gyorsan imaba
mélyednek, masok nem képesek 6sszeszedni magukat. Egyéb okok mellett ez azért van igy,
mert egyesek minden erejiiket 6sszpontositani tudjak arra, hogy teljes egészeben a jelen
pillanat feladatanak szenteljéek magukat, mig mdsok betegesen szétszortak, képtelenek
fegyelmezetlen képességeik rendezésére és iranyitasara. Az ember csak akkor érhet el sikert,
ha osszeszedett tud lenni.

A gytjtélencse, amely a nap fényét és hevét 0sszegylijti €s egy pontra vetiti, tizvészt
idézhet elo.

Ha erdidet igy 6ssze tudod fogni, hogy azokat kelld idoben és helyen bevesd a
,kiizdelembe”, akkor nincs sziikséged a gydzelemhez nagy ,,seregekre”. Elég, ha erdidet
gyorsan ¢és tokéletesen mozgositod.

Az Osszeszedettség 1ényegileg nem cselekvési mod, az elsésorban 1étezésmdd. Konnyen
dssze tudod szedni magad, ha belsd életedet harmonidba és egységbe olvasztottad.*’

Haritsd el magadtdl, ami szétszortta tehetne.

Kertild el szekrényed, munkaasztalod, taskad, zsebeid tilzsufoltsagat... ez segit elkeriilni
szellemed tulzsufoltsagat.

No végezz tobb dolgot egyszerre.

Vedd el6 a problémadkat, egyiket a masik utdn. Akkor vedd el6 az 1j irattartot, ha a
masikat mar becsuktad, elrendezted. Csak akkor nyisd ki az irattart6t, ha valoban
szandékodban van az adott problémaval foglalkozni. vagy azt megoldani.

Ne vess ,,futo pillantast” egy konyvre, egy folyoiratra, egy levélre; olvass el egy fejezetet,
egy cikket, ird meg a levelet, vagy pedig tedd félre az egészet... Ha figyelmedet morzsanként
elosztogatod, szétszortta valsz és kimeriilsz.

Szép gylimolcsot akarsz szedni? Mesd meg a fat!

Szép viragot akarsz szedni? Aldozz fel néhany bimbot.

Sikert akarsz elérni? Tanuld meg 6nmagad korlatozasat: ha mindent meg akarsz tenni,
semmit sem teszel komolyan.>

Ha az 6nt6z0cs0 at van lyuggatva, a viz csak siralmasan cseperészik az 6nt6z0r6zsabol.
Forraszd be a lyukakat és ismét lesz nyomas a cs6ben.

Ha ,,6rdk hosszat almodozol”, elszakadsz a valdsagtol.
2
Ha 0ssze-vissza beszé€lsz, elpazarolod gondolataidat.
Ha minden igenre vagy ,,nem”-re reagalsz, kimerited erdidet.

Y V6. ,,Az atomizalt ember...”. cimii fejezetet.
V6., Ne terheld tal magad!” cimii fejezetet.
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...Nem lesz majd elegend6 energiad, amikor sziikséged lesz rea.

A gyermek, akinek irdasztala tele van jatékokkal, zsebe cukorral és a feje mesékkel, nem
képes feladatara figyelni.

Ha magadnak, és kizardlag a magad szdmara meg akarsz 6rizni bizonyos 6romoket és
szenvedést, vagyakat és almokat, vagy barmi hasonlot, mar megosztott leszel €s nem tudsz
tobbé Osszeszedett lenni.

Nem tudod elkeriilni az 4lmodozést?

Nem tudod magadra kényszeriteni a hallgatast?

Nem tudsz uralkodni érzelmeiden?

Igazad van: nem szabad elnyomni az ¢életet, fel kell azt hasznélni tigy és akkor, amikor
sziikséges. Ne rombolj le semmit, tégy mindent a helyére a megfeleld sorrendben, hogy majd
1jbol megtalalhasd.

Hogyan? Ugy, hogy mindent nyugodtan Istennek adsz.

Ami benned van, az é16 erd:
a szellemed, az eszméid, a képzeleted,
fogékonysagod, vagyaid, inditasaid, érzelmeid,
vonzalmad és ellenszenved,
lelkesedésed és csliggedésed,
még a kisértéseid is...
de ez a szédiiletes dinamizmus, amely minden iranyban kitor, gyakran rossz ttra téved és
elpazarlodik. Ha jol akarod felhasznalni, eldszor tokéletes bizalommal hagyj mindent Istenre.
Ha mar nem tartasz vissza semmit magadnak, akkor boldogulni fogsz, mert Isten a kelld
pillanatban megadja, ami épp sziikséges feladatod elvégzéséhez.

Az 6sszeszedettség nem azt jelenti, hogy elfojts mindent, ami benned buzog, azért, hogy
er6szakkal mozdulatlansagban és készenlétben tartsad, hanem elsdsorban azt jelenti, hogy
iires teret teremtesz magadban..., azaltal, hogy mindent odaadsz.

Hogy tires teret teremthess magadban, kapcsolod; ki: pihentesd testedet, izmaidat,
idegeidet, azutan add az Atyanak minden képességedet. Szemléld Ot, engedd 4t magad, és
azutan szenteld magad a pillanatnyi feladatnak.

Minden nap ajanld fel igy magad az Istennek, a csend és Osszeszedettség kivaltsagos
pillanataiban. A nap folyaman, foként amikor nyugtalan, hajszolt, talterhelt vagy, ismételd
meg felajanldsodat a szeretet egy pillanataban, és akkor teljesen rendelkezni fogsz
onmagaddal és bizonyosan sikert fogsz elérni.

Ha , kényszeredetten” cselekszel,
ha munkadat robotként végzed,
ha ¢€lsz, mert ,,hat kell €lni”,
kiviilrdl rad kényszeritett tevékenységed, munkad, életed rabszolgasag lesz, de ha
elfogadod tevékenységeidet, bensd énedbdl fakad majd cselekvésed; szabad és
Osszeszedettségre képes ember leszel.

Minden egyes tevékenységed elfogadasa annyit jelent, hogy minden tetteddel, még a
legkisebbel kapcsolatban is azt mondod:
Minél 6sszeszedettebb vagyok, anndl értékesebbé valok és sikeresebben cselekszem.
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Nem vagyok egyediil: hatalmas épitkezésben veszek részt, ahol mindenkinek sziiksége
van erre a mozdulatra, széra, érintkezésre; mindenkivel egylitt épitem a viladgot, egyesitem €s
megmentem az emberiséget.

Miért is mérlegeljem munkam kiilso jelentdségét, hiszen ugyis el kell végeznem; az ami
szamit, a szeretetem melysége.

E tett mélyén mar Isten munkalkodik, O adott nekem talalkozot.

...es akkor a robot gigantikus tevékenységgé alakul 4t és mar nem leszel megosztott,
sz¢&tszort, hanem intenziv modon leszel jelen a helyeden.
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igy cselekszel eredményesen

Vannak emberek, akik ovakodnak a cselekvéstol, masok megfontolas és szeretet nélkiil
vetik beléje magukat.

Nem azert kiildott benniinket Isten a foldre, hogy lustalkodjunk. Barmik is vagyunk,
cselekvésre szolit fel, hogy kiteljesitsiik onmagunkat, épitsiik Isten Orszagat, és ugyanakkor
az emberek Vilagat. De a cselekvés minosége kiilonbozo. Az allat is cselekszik, az ember is
cselekszik, éppugy a keresztény is. Cselekvésiink csak akkor lehet teljes mértékben
eredményes, ha az Jézus Krisztus cselekvéséveé valik.

Koénnytl lerombolni egy hazat, sokkal nehezebb felépiteni.
Konnyt biralni, nehezebb cselekedni.
Ha biralattal t61tod az id6édet, nem marad idod a cselekvésre.

Konnyt terveket késziteni, nehéz azokat megvalodsitani. Egyébként is, ha hajlékot
akarunk adni az embereknek, tobbet ér egy megépitett 6sdi hdz, mint egy megtervezett, de el
nem késziilt palota.

J6 szandékod mit sem ér, ha nem valik tetté.

Mivel nem tehetsz sokat, gyakran nem teszel semmit. Pedig tobbet ér, ha valamit
cselekszel, még ha kevés is az.

A végtag, amelyet nem hasznalnak, elsorvad.

Az ember, aki nem cselekszik, nemcsak hogy nem halad elére, hanem visszafejlédik.

Nem tokéletesedhetsz, csak ha cselekszel.

Nézd magad koriil az embereket. Sokat veszddnek, beszélnek, cselekszenek, fecsérlik
erejiiket, kiizdenek és végiil elcsiiggednek, mert az eredmény erdfeszitéseikhez képest
jelentéktelen.

Cselekvésed eredményességét nem a mozgas intenzitdsa adja, hanem a szellemed sulya,
amelyet, hala torekvéseidnek, magaban hordoz.

Vannak emberek, akik

kis 1d6 alatt,

kevés mozdulattal,

kis tevékenységgel sokat fognak alkotni;
s masok

tobb 1do alatt,

tobb mozdulattal

nagyobb tevékenységgel nagyon keveset érnek el.
A kiilonbség a cselekvOk lelki mindségében rejlik.

Az éllat cselekvése 6sztonos.

Az ember cselekvése megfontolt.

A keresztény cselekvése hitbdl fakado cselekvés kell, hogy legyen.

Gyakran gépiesen cselekszel, mint az allat; néha megfontoltan, mint az ember, nagyon
ritkan cselekszel a hitbdl kiindulva, mint a keresztény.
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Minél jobban megvizsgalod, megfontolod cselekvésedet, annal inkabb vélsz emberi
,,személyiséggé”.>!
Minél inkabb a hitbdl kiindulva, cselekszel, annal inkabb Isten gyermekévé valsz.>?

Segitheted a tobbieket, hogy személyiséggé azutan kereszténnyé valjanak,
ha fokozatosan arra készteted oket, hogy az 6sztonds cselekvésrdl a megfontolt
cselekvésre, és a megfontolt cselekvésrdl a hitbdl kiinduld cselekvésre térjenek at.

Ha komolyan akarsz cselekedni, nézz szembe el6szor a valosaggal.

Emberileg nézve ez annyit jelent, hogy viselkedj bolcsként: mérd fel pontosan a
sziikségleteket, hatarozd meg a pontot, ahol kozbe kell 1épned, vess szamot a bevetendd
erdkkel...

Keresztény szemszogbdl nézve ez azt jelenti, hogy az illuziokat Ggy keriilheted el, ha a hit
fényénél szemléled a valdsagot: Isten fog valaszolni és a konkrét életen keresztiil szolit
cselekvésre.

Ha hitben aldveted magad a valésagnak, Istennek veted ala magad.

Nem cselekedhetsz jozanul és keresztényi modon, ha elobb a hit fényénél nem vizsgaltad,
el nem biraltad a dolgot.

A cselekvésnek szamodra az Atya szandékanak megvalositasat kell jelentenie, miutan az

élet becsiiletes vizsgalata révén kideritetted azt.>

Eredményt akarsz elérni,
tiirelmetlen vagy, mert cselekvésed olyan kis eredménnyel jar,
szenvedsz mindazon munka lattdn, mely rad var,
hallod kdrnyezeted, az egész Emberiség felhivasat...
Ha ¢letednek a legnagyobb hatékonysagot akarod biztositani, cseréld ki véges akaratodat
Isten végtelen akarataval: O a te szanalmas kis erédet felcseréli végtelen
MINDENHATOSAGAVAL.

Isten nagy dolgot miivel a kicsinyekkel.
Magad korlatozod eredményeidet, ha még mindig a sajat erédben bizol.

Ha te a hattérbe vonulsz, Jézus Krisztus megjelenhet és altalad befejezheti az Atya tervét.

V9. ,,Gondolkodj, és donts...” cimii fejezetet.
32V, , Eletiink feliilvizsgalasa” cimii fejezetet.
3 V6., Eletiink feliilvizsgaldsa” cimil fejezetet és ,,Eletiink kozosségi feliilvizsgaldsa” cimil fejezetet.
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»Eld a magad életét” — Légy hii a jelen pillanathoz!

Az emberek, kiilondsen a fiatalok a maguk életét akarjak élni. Alapjaban véve igazuk van,
de almaik megvalositasaban gyakran tévednek. Egyesek abrandokban ringatoznak, nem élik
életiiket, hanem alavetik magukat észtoneik kévetelozéseinek, vagy vagyaik sokféle
szeszélyenek. Vannak olyanok, akik csalodtak a multban, masok viszont égig magasztaljak
azt. Egyesek reszketnek a jovotol, vagy magikus hatalmat tulajdonitanak neki. Mindannyian
elfelejtenek a jelenben élni. Egyetlen mod van arra, hogy ne rontsuk el az életiinket: ez abban
all, hogy személyiségiink teljes bevetésével a jelen pillanatnak éliink és igy adunk valaszt a
sziviink mélyén hivogato végtelen Szeretetre.

Az emberek valdjaban csak néhany honapig €lik meg teljesen életiiket. EIboh6ckodnak az
¢let szinpadan, és nyolcvanéves korukban minddssze par igazan boldog 6rara tekinthetnek
vissza.

Miért nem éled a magad életét?

Mindig azt gondolod, hogy az élet: a holnap: el kell késziteni a jovOt, késziilni kell a
vizsgakra, életpalyadra, csalddalapitasra; azutan a gyerekek jovoje kovetkezik: az 6
vizsgajuk, az 6 palydjuk, az ¢ csaladjuk; azutdn az 6regség napjaira kell gondolni: a
nyugdijra, hazépitésre...

holnap majd megteszem...
holnap megszerzem...
holnap leszek...

Miért varod mindig a holnapot? Egy szép napon nem lesz mar szamodra holnap, és nem
is éltél még.

A multba kapaszkodsz, fontosnak tlinik eldtted, mert atélted, de az mar tegnap €s nincs
mar hatalmad f6lotte.

A jOovO csabit, mert Almodban izlésed szerint formalhatod, de tulajdonképpen még nem
1étezik, és hiaba foglalkozol vele.

A jelen oly kicsi, hogy semmi értéket sem tulajdonitasz neki, s mégis egyediil az van
hatalmadban és életed a jelen pillanataibol tevddik Ossze.

Azt hiszed eldtted van a boldogsag, 6rom, szeretet, Isten. De ez kaprazat. Végzetesen
elfelejted, hogy Isten melletted van, pontosan azon a helyen, ahol te vagy, abban a
pillanatban, amelyben élsz és mindent ajandékként nyu;t feléd.

Ne tégy ugy, mint a zarandok, aki az Istent az utszélen felejti, hogy képmasa utan fusson.

A nyugtalan ember magaval vonszolja multjat és megkisérli, hogy a jovot és jelent
egyszerre ragadja meg.

Az izgatott, moho ember tobb percet akar atélni egyidejlileg. Szanalmas zsongldr, minden
percét elrontja és egyenként fut utdnuk.

Ha azt akarod, hogy sikertiiljon az életed, helyezd a multat Isten kezébe, bizd red a jovot
és €lj at teljesen minden pillanatot, egyiket a masik utan.

Ne ejts le egyetlen szemet sem a kotésnél, mert lefut a szem, mert minden szem — barmily
kicsiny is — nélkiilozhetetlen.
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Ne hanyagolj el egyetlen pillanatot sem, mindegyik végteleniil fontos, hogy életed
szovetét hianytalanul megszojed.

A jelen pillanat konny(i, nem nyom agyon.

Kicsiny, nincs hely benne a nyugtalansag szamara.

Gyorsan tiind, nem faraszt el.

,Emberi méretli”, irdnyithatod, elviselheted, s egyediil ez eleven és ez taplal téged;
mélysége végtelen, a Szeretet tolti be.

Nem vallalni a multat, és félelembdl nem nézni a jovobe: ez gyavasag.
Nem sajnalni a multat, és nem félni a jov6tdl az Istenbe vetett bizalombol és
rahagyatkozasbol: ez szeretet.

Isten var a jelen pillanatban. Ha engeded magad bekapcsolni, ahogy a lampat az
aramkorbe kapcsoljak, atjar a fény és az erd. De abban a hatalmas helyiségben, ahol vagy,
csak egyetlen kicsiny, igen kicsiny kapcsolo van...

A jelen pillanat az a pont, amikor Isten belekapcsolodik életedbe és altalad a vildg
¢letébe. De nem 1ép be hozzad a te szabad beleegyezésed nélkiil.

Igent mondani Isten hivasara, minden pillanat ,,lizenetére”, annyit jelent, hogy mindig
teljesen vagy jelen.

Ha igent mondasz a jelen pillanatnak, a Fiu titokzatos megtestesiilését teszed lehetdvé
onmagadban.

Ha igent mondasz a jelenlegi munkadra, lehetdvé teszed a teremtés befejezését a Fitiban.

Ha igent mondasz a jelenlegi er6feszitésre, lehetdvé teszed a megvaltas befejezését a
Fitban.

A legnagyobb s legeredményesebb ,,angazsmanod”, a jelen pillanat angazsmanja, arra
kotelez, hogy a multat és jovOt teljesen Isten kezébe tedd le és egészen rendelkezésére 4llj.
Ha ezt becsiiletesen megteszed, teljesen fogod ¢élni életedet és korlatlan sikert biztositasz a
szamara.
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lll. Az ember és embertarsai

Ki az a masik?

A masik az, akivel utadon talalkozol,

aki melletted no fel,

melletted dolgozik, oriil és bankodik:

aki melletted szeret vagy gyulol,

akirdl azt mondod: 6t latom mindenben, ,,vagy azt: latni sem birom”,

akirél nem mondasz, nem gondolsz semmit, mert elhaladsz mellette anélkiil, hogy
ranéznél, hogy meglatnad...

A masik az, akivel egyesiilndd kell, hogy teljes ember, ,,mindenki testvére” 1égy,
akivel egyesiilndd kell, hogy sikeriiljon az életed, és megmentsd magad az egész
emberiséggel egyiitt.

A masik az, akivel minden nap egyiittmiikodsz a teremtés befejezésén.

A masik a felebaratod, akit szeretned kell teljes szivedbdl, minden erddbdl, teljes
lelkedbdl.

A masik az, aki el6tt itéletet mondanak majd folotted.
A masik az, aki nagyobba tesz téged, 6 Krisztus szeretetének ajandéka.
A masik az Atya kiildotte, Krisztus szeretetének felszolitasa.

A masik az,
aki altal Isten megnyilatkozik,
aki altal Isten hiv,
aki altal Isten gazdagit,
aki altal Isten szeretetiinket leméri.

A masik a te mindennapi kenyered, mindennapi ostyad.

A masikat Janosnak, Péternek, Annanak, Szabonak vagy Kovdcsnénak hivjak,
ugyanabban a hazban lakik, mint te,

ugyanabban a hivatalban dolgozik,

ugyanazzal a villamossal jar,

melletted il a moziban...

A masik: Jézus Krisztus.
Jézus Krisztus lakik veled egy hazban,
O dolgozik veled egy hivatalban,
O jar ugyanazon a villamoson,
O iil melletted a moziban...
A masik!...
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Kapcsolatba lépsz a masikkal — fogadd be 6t

A mai emberek egyénileg vagy kozosen kapcsolatokat ohajtanak a hozzajuk hasonlokkal.
Torekszenek arra, hogy ,,folvegyék a kapcsolatot”, hogy kapcsolatba lépjenek egy bizonyos
személlyel, kornyezettel, orszaggal. Egyesek ebben sziikségességet, masok kotelességet
latnak. Mi azt hissziik, mind a kettordl szo van. Sziikségességrol, mert az ember mar nem
élhet elszigetelten: kézhelynek hangzik, ha azt mondjuk, hogy a vilag ,, osszesziikiil és az
egyesek érdekei — barmily tavol essenek is térben és idoben — szorosan dsszekapcsolodnak.
Kotelességrol is szo van, mert az ember nem teljesedhet ki, csak ha egyestiil a t6bbi
emberekkel. Ez foleg azért kotelesség, mert a Krisztus altal megvaltott emberek Krisztusban
ugyanazon Atya fiaiva és igy egymads testvéreivé lettek. Amilyen mértékben a modern
kozlekedési és hirkozlo eszkozok kozelebb hozzak egymdshoz az embereket, olyan mértékben
kell megsokszorozniuk, elmélyiteniiik kapcsolataikat. Mégis vajon olyan egyszeriii-e
kapcsolatba lépni a masikkal?

Egyes emberek, minthogy sokakkal szoritanak kezet, megveregetik a vallukat, megisznak
a masikkal egy pohar bort, egyiitt laknak, beszélgetnek, vitatkoznak... azt gondoljak:
Rengeteg kapcsolatom van, sok embert ismerek. Pedig tévednek: az ember egyediil lehet
ugynevezett kapcsolatok tomkelege kozepette is, ha nem nyitja ki a szemét €s nem tarja ki a
szivét, hogy meglassa és befogadja a felebaratjat.

Régota varsz a buszra. Elment... Megtelt! Tiirelmetlen vagy, elkeseredsz: ,,Ez igy megy
mindig ezen a vonalon!”.

fgy van ez egyes embereknél is, soha sincs naluk hely. Elrohannak a megallok mellett,
azok mellett, akik rajuk varakoznak. Megtelt!

Nem haladsz-e te is gyakran tl gyorsan és Megtelt! jelzéssel? Pedig rajtad kiviil senki
mas nem fog megallni ezen a helyen és ebben az 6raban, mert egyediil te jarsz ezen a vonalon
¢és a menetrend nem csalhat.

Ha ra akarsz nevelddni a kapcsolatfelvételre, tanulj meg latni. Hogy lathass, haladj lassan,
vedd azt a faradsagot, hogy megallj, minden irant érdeklddj okosan, ami lehetévé teszi, hogy
jobban megismerd az embereket: €letiiket a munkahelyen, a csaladban, a varosnegyedben,
szabadsaguk idején; izlésiiket, vagyaikat, nehézségeiket, kiizdelmeiket... Szinte dhitozni kell
az emberek megismerése utan, hogy tudjunk megérteni és szeretni.

A kapcsolatfelvételhez nem elég a masikat €szrevenni, be kell fogadni. A lakéasinségnél
sokkal nagyobb inség van. Hidnyzanak azok az emberek, akik lelkileg befogadd-képesek
testvéreik szdmara.

Légy mindig nyitott haz, tart kapukkal.

Ne legyenek Ott ,,harapds kutyak”, amelyek mindenkit tdvol tartanak:

jellemed, gégdd, 6nzésed, féltékenységed, ironiad, nyerseséged, a gyengédség hianya.
Nehogy a masik visszahizodjon és azt mondja:
,INem mertem, féltem, hogy a pokolba kiild, hogy kigiinyol, hogy nem ért meg...”

Ne legyen varakoztatas, amely habozast kelt: 1égy azonnal kész (hacsak egy
kézszoritasra, egy mosolyra is, amennyiben nincs iddd helyet kindlni. Egy percnyi teljes
figyelem elég a mésik ,,befogadasara”.

Ne legyenek felesleges butoraid: iires, szabadon elfoglalhato lakast adj. Ne
kényszeritsd ra masokra izlésedet, eszméidet, szemléletedet.
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Ne kérj draga ,,lelépést”, ha adsz valamit, adj ellenszolgaltatas nélkiil és ne varj
viszonzast.

Ne legyen kotelez6 szerzddés: az emberek jojjenek, .menjenek, ahogy akarnak,
formalitasok nélkiil, szerzodés nélkiil.

Vajon egy napon Krisztus azt mondja-e neked: ,,K6szondm ezt a helyet szived
hajlékaban”, vagy pedig azt: ,,Jaj neked, nem taladltam benned egy kdvet sem, ahol fejemet
lehajthattam volna!”?

Ha befogadod a mésikat, tedd ezt azért, hogy megpihenjen.

Oriilsz, ha az dllomdson ratalalsz a poggyaszraktarra, hogy ne kelljen cipelned
csomagjaidat; 1égy jo poggyaszraktar a tobbiek szamara. Hadd rakhassak le nalad tulsagosan
nehéz és zavar6 terheiket, hadd folytathassak utjukat megkonnyebbiilten.

Te nem vagy kapcsolatban mindenkivel, akik melletted elhaladnak, hiszen a kapcsolat
sokkal tobb, mint a testek taldlkozasa; a valddi kapcsolat nem maés, mint két személy, két
1élek kozotti titokzatos 6sszhang.

Egy ember belso értéke tobbek kozt azzal is mérhetd, hogy mennyire tud kapcsolatokat
létesiteni. De ez a képessége 1ényegileg nem kiils6 tulajdonsagok sszessége, mint amind a
szeretetreméltosag, kedélyesség, a beszédnek €s gesztusoknak konnyedsége...; de nem
kizarolag belsd tulajdonsdgok — mint a lelki finomsag, 6sszeszedettség, figyelmesség stb. —
gylimoélcse. A kapcsolatfelvételt eldsegitik mindezek a tulajdonsagok, de ezek csak az igazi
talalkozas eldfeltételei. A kapcsolatteremtés 1ényegileg attol fiigg, hogy tudunk-e lemondani
¢s fel tudjuk-e adni Onteltségiinket.

Ha kapcsolatba akarsz Iépni a hozzad hasonlokkal, készits helyet magadban, de engedd,
hogy azt méasok benépesitsék. Teremts csendet onmagadban, de engedd, hogy mésok hozzad
jojjenek és felverjék a csendet larméjukkal.

Vajon mit talal a masik, aki belép hozzad? Ha, hala neked, szembetalalkozik a benned
lakozo Istennel, megbékélten, megerdsddve, vidaman és feléledve tdvozik majd, mert
végeredményben az igazi kapcsolatnak célja, hogy Isten jelenlétét kozvetitse.

Minden reggel néhany percre talalkozz az Urral és Obenne, a hit homalyaban, anélkiil,
hogy arcokat felismernél, vagy beszédet hallanal, vagy kezet fognal, fogadd be mindazokat,
akikkel majd talalkozol a nap folyaman: szeresd 6ket €s menj békességgel, készségesen
tisztabb tekintettel, érzékenyebb hallassal Isten hivasa irant, nagyobb és féleg jobban
,benépesitett” szivvel, hogy pompas fogadtatast nytjthass.

Csengetnek.

Kopognak.

Add ide a gyalut!

Kovacsné, itthon van?

Szabd ur, egy szora, szabad kérnem!
vagy

Egy konyv, egy ujsag, a radio, egy film, egy hirdetés,
vagy

Egy mosoly,

egy elhallgatas,
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egy sertd szo,
egy lehajtott fej...

fme az Ur, aki jelt ad neked. Ezek a felszolitasok, hogy 1épjiink kapcsolatba a masikkal.
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Beszélsz a masikkal — elébb hallgasd meg 6t

Az embernek sziiksége van arra, hogy beszéljen. Gonddal, bajjal, vagy orommel teli lelke
kifejezésre vagyik. A szavak a lélek kozlekedési eszkozei, lehetove teszik, hogy az emberek
eérintkezzenek egymassal. A hallgatagok gyakran szenvednek attol, hogy nem tudjak kibeszélni
magukat. A féléenkség, a meg nem értéstol valo /élelem, oly személyeknek a hianya, akiknél
meghallgatasra taldlnanak, bénitoan hat rajuk. Valoban kevés az olyan ember, aki mindig
kész meghallgatni és megnyugtatni testvéreit, mert kevés ember felejtkezik meg teljesen
onmagarol azert, hogy meghallgassa a masikat.

Az embernek sziiksége van arra, hogy kibeszélje magat, hogy meséljen magérol, hogy
sajnaltassa magat, hogy batoritsak és tdimogassak. Hallgasd meg a masikat, hallgasd Gjra meg
ujra faradhatatlanul, szivvel-1élekkel. Vannak, akik tonkremennek abba, hogy soha nem
talalkoztak senkivel, aki annyira becsiilte és szerette volna dket, hogy odaadéssal
meghallgassa mondanival6jukat.

Ha kedves akarsz lenni azokkal, akikkel taldlkozol, beszélj eldszor arrol, ami dket érdekli
¢s nem arr6l, ami téged érdekel.

Beszélni a masikkal annyi, mint el0szor is meghallgatni a masikat. Nagyon kevés ember
tud hallgatni, mert kevesen vannak olyanok, akik nincsenek eltelve dnmagukkal, akiknek az
énje nem hangos a larmatol.

,De igen uram; nézze csak, gy mint én...”. Mig a masik besz€lt, 6 csak onmagara
gondolt.

Ne szakitsd félbe a masikat azért, hogy magadrol beszélj. Engedd mindvégig magarol
beszélni. Ha kisértés kornyékez, hogy magadrol beszélj, nem azért van-e, mert magadra
gondolsz? Es ha igy van, mar nem vagy egészen a masiké.

Ha besz¢lsz is 6nmagadrol, szolgalja az a masikat, vilagositsd fel, nyugtasd meg,
gazdagitsd, de soha se azért besz¢lj, hogy te érvényesiilj, mikozben a masikat elhomalyositod,
elcsiiggeszted, elnyomod.

Ha a masik hallgat el6tted, tiszteld a hallgatasat, azutan szeliden bird szdlasra.
Kérdez6skodj az €letérdl, gondjairol, vagyairol, bajairdl: mert besz€lni a masikkal gyakran
annyi is, mint kérdezdskddni.

Vigyazz arra, nehogy a masik elmenjen anélkiil, hogy elmondta volna, amit mondani
akart. Ha azt morogja magaban: ,,Gondterheltnek talaltam”, ez azt jelenti, hogy nem voltal
befogado-képes. Ha igy sohajt fel: ,,nem erdltettem a dolgot, olyan szérakozottnak latszott”,
ez azt jelenti, hogy ,,masutt” voltal. Vajon visszatér-e még?

Nyugtalan vagy, millié gond gy6tor €s valaki jelentkezik, aki beszélni szeretne veled.
Tedd félre a gondjaidat, rossz kedvedet, idegességedet, nyomaszté gondolataidat és adj oda
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mindent az Urnak.>* Ismételd ezt meg, ahdnyszor csak kell, s hamarosan szabadda valsz,
hogy meghallgasd, befogadd a masikat és kapcsolatba 1¢épj vele.

Menj elébe a masiknak.
Hogy belépjen hozzad, néhany Iépést kell megtennie, nyujtsd hat feléje a kezed.
Hogy felemelje ezt a csomagot, erdfeszitést kell tennie, nyajtsd hat a kezed.
Hogy batran felfedje ezt a sebet, nem szabad remegnie, nyujtsd hat a kezed.
Kezedet nyujtani annyi, mint ramosolyogni; megfogni a karjat, annyi mint mondani:
,»¢s a kisfia hogy van?”
,.Es hogyan rendez6dott az a multkori tigy?
,Es azutan... mi tortént, szegény dregem?”

Es e kis mondatok mindegyikébe vidd bele onmagadat teljesen, vidd bele egész

szeretetedet az Ur irant, aki 6rok id6ktdl erre szolit fel.

Amikor egy kelés megérett, kinyomjak; csak azutan vesziink be csillapitoszert. Ha a
masiknak nehézségei vannak, ne siess a ,,kész megoldas” ajanlasaval.

Segitsd tapintatosan a ,kelés kitisztitdsaban”. Azutan elég egy baratsagos sz6, egy
kézszoritas, mint nyugtatdszer, mert a baj ki van kiiszobdlve.

Ha tudsz hallgatni, sokan jonnek majd a mondanivaldjukkal. Légy figyelmes, hallgatag,
Osszeszedett; talan még miel6tt egy segitd szot szolnal, a masik elbucsuzik boldogan,
felszabadultan, megviladgosodva. Mert tudtan kiviil nem tandcs, vagy ¢€letrecept volt az, amit
vart, hanem valaki, akinek vallara teheti terhét.

Ha valaszolnod kell, ne kutass szavak utan, mig a mésik besz¢l, mert el0szor is a
figyelmedre van sziiksége, s csak azutan a szavaidra. Bizd magad a Szentlélekre; ami a
masikat megfogja, az nem elsdsorban az okoskodés gyiimélcse, hanem a kegyelemé.

Csak akkor lehet sz06 igazi parbeszédrol, ha mély csendet teremtesz magadban, dhitatos
csendet, hogy befogadhasd a masikat, mert a masikban és a masik altal Isten jon feléd és
egyediil a Hit tehet képesse¢ a parbeszédre.

V6. ,,A gondtalan ember” cimii fejezetet.
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Vitatkozni a masikkal — gondolatcsere

Az emberek sok idot toltenek vitaival, sok érvet, erot, idegmunkat pazarolnak el kozben.
Mindeniitt vitatkoznak: otthon, a hivatalban, a mithelyben, az autobuszon, a kavéhaz
teraszan, szamtalan osszejovetelen, utcakeresztezodésnél, bizottsagban, stb. Gyakran
., kimeriilnek” a vitaban, idegessé, gonossza valnak, megsértik egymast, partokra szakadnak
és nagyon ritkan viszik gyozelemre az igazsagot. Miért? Ha valoban az igazsag
szolgdlataban allunk, hogyan terjessziik azt magunk koriil? Milyenek legyiink, hogy vitaink
sikeresek legyenek?

Eszrevetted-e mar, hogy sok vitdban mindenki ugy vonul vissza a kiizdelembél, hogy
sokkal szilardabban meg van gy6zddve a maga igazarol, mint valaha? Miért? Mert nemcsak
érvek allnak szembe, hanem emberek az érvek mogott. Igy a vita nem csupan eszmék,
okoskodasok cseréje, hanem tobbnyire két ember, pontosabban két érzékenység kozotti harc.

A vitdban gondolj mindig a mésikra. Ha lerombolod az érvelését, ha felboritod a
gondolatmenetét, gondold meg azt, hogy tiz koziil kilenc esetben megsérted ugyanakkor az
embert is, aki azt felépitette. Nyertél? Nem. Segited a mésikat, hogy meggy6z6djék arrol,
amiben talan nem volt egészen biztos. Kényszerited, hogy 1) és az el6z6knél nyomosabb
érveket talaljon. De még tovabb vitatkozol, logikad kérlelhetetlen és az utolsé védévonalaiba
szoritod vissza a masikat. Végiil hallgatasra kényszeriil. Gy6ztél ez esetben? Egyaltalan nem.
Nem gy6zted le az érzékenységét, s6t ellenkezdleg. Magaban azt mondja majd egészen
halkan: ,,igen, de...” és ezzel a ,,de”-vel kezdve megalazott érzékenysége ma vagy holnap
ujabb érvelésbe kezd.

Megsérted a masikat, amikor egészében elitéled:

»ervelésednek egydltalan semmi alapja sincs”,

Hteljesen a kérdés mellé beszélsz”,

ennek semmi kéze a problémahoz”.

Megsérted a masikat, amikor ginyolodsz:

,hem a f6ldon jarsz”,

,»Szegény Oregem, ezt te mar nem érted”,

,,biztosan almodsz”.

Megsérted a masikat, mikor gonossza valsz...; még a mosolyoddal is:

,ugy okoskodsz, mint egy gyerek”,

»téged kezeltetni kellene”,

»teljesen bolond vagy”.

Ne légy nyakas, a sebnek elébb be kell gydgyulnia. Oszintén kérj bocsanatot. Ha nincs
hozza batorsagod, hallgass aldzatosan ¢és igyekezz dromet szerezni a fajdalom enyhitésére.

Ha a masik megsért, ez azért torténik, mert te sértetted meg 6t. Allj meg, csillapodj le,
nyugodj meg ¢és kosd be a sebét.

Ha a masik azt mondja:

,Hat persze, nekem nincs meg az érettségim”,

,,en nem vagyok tanult ember”,

,»hincs tapasztalatom, tal fiatal vagyok, hogy ezt megértsem...”,

akkor megalaztad 6t. De ha a folényed valdban fenn is all, ellenstlyozhatod: Ismerd el
jaratlansagodat egy bizonyos ponton, ismerd el az eltéré szempontban is az értéket.
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,»Véleményed érdekes, én tulsagosan elméleti beallitottsagh vagyok, nincs kapcsolatom az
¢lettel”,

,ugy gondolkodom mér mint egy 6reg, hatasod gazdagit engem, sokat nyujt nekem...”,

...s a masik mar nem lesz koldus, aki csak kap, hanem veled egyenld, aki adni tud
cserébe.

Vitatkozni akarsz a mésikkal? Eldszor nyerd meg a rokonszenvét, és ha meg akarod
nyerni a rokonszenvét, kezdd azzal, hogy megajandékozod a baratsagoddal. Ha a masik tgy
is mutatkozik, mint ellenfél, mint idegen, mint ellenség, ne tekintsd annak egy percig se,
szedd 6ssze magad, imadkozz és nézz r igy, mint baratra, mint testvérre, mint Krisztusra.>

Ha a masik teljesen belemelegszik a vitaba, te is azt teszed, de igy sohase fogjatok
megérteni egymast. Miel6tt beszélsz, szakadj el a problématdl, az érvektdl, a megoldastol.
Teremts iirt magadban. G3god, onszereteted rossz tanacsadé. Erzékenységed mindent
Osszekavar. Minden el6itélett6] mentesen, a masik érvelésének elfogadasara készen szallj
vitaba.

Ne tulajdonits egyforma jelentdséget minden problémdanak és ne fejtsd ki véleményedet
ugyanazzal az energiaval:

a legjobb mosoporrol, amely a legkiméletesebben és a legfehérebbre mos,

a villanykapcsol6 ideélis helyérdl a folyoson,

a televizio eldnyeirdl és hatranyairol,

a gyarmatositas kérdéseirdl.

Miel6tt beszélnél és foleg mieldtt indulatba jonnél, egy pillanatra szedd dssze magad és
targyilagosan itélj a targy fontossagarol.

Mindig a pozitivummal kezdd. Sziikséges, hogy eldszor ,,igent” tudjatok mondani
egymasnak ,,nem” helyett, mert kiilonben az ellentétek €s a kiizdelem gépezete beindul és az
»igenek” | nemekkel”, a ,,nemek” pedig ,,igenekkel” keriilnek szembe.

A masik beszéd kozben elszakad a gondolatatol. Te hasonloképpen. Ezért keriiltok olyan
messze egymastol. A valdsagban egészen kozel vagytok és véleményetek nem ellentétes, sot
nagyon gyakran kiegésziti egymast. Torekedj megérteni azt a szemléletet, amelyet a masik
képvisel, ha azt akarod, hogy 6 is megérthesse azt, amit te fedeztél fel.

Harombhetes csecsemdnek 540 gramm tejet adnak naponta, harom hénaposnak 720
grammot, felnéttnek bifszteket, beteg aggastyannak konnyt erdlevest. Ha a babanak
bifszteket adsz, nem ,,veszi be” a gyomra. Fel kell mérni, hogy ki mit képes ma az igazsdgbol
befogadni. Légy tiirelmes! Ha til sokat akarsz adni, kockéaztatod, hogy a masik ,,semmit sem
vesz be”.

Mindenkivel megtorténik, hogy megvaltoztatja a véleményét, sét néha egészen
varatlanul; nagyon ritkédn valtoztatunk azonban véleményt olyan érvelés hatasara, mely
minket mindenaron meg akar gy6zni. Még akkor is, ha valodi igazsagérzetbdl elhatarozod,
hogy meggy06z0dl valakit, ne mondd: kimutatom, hogy téved, inkdbb azt: segitem, hogy ¢ maga
fedezze fel az igazsagot.

3 V6. ,Ki a masik?”cimii fejezetet.
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Gyakran a mésik kész volna elfogadni ,,az” igazsagot, de elutasitja a ,,te” igazsagodat.
Miért sajatitod ki az igazsagot? Hiszen az téled fliggetleniil 1étezik; ha magadnak sajatitod ki,
tiz kozil kilenc esetben csak elhomalyositod.

Ha eredményes vitat akarsz, feledkezz meg 6nmagadrol, tiszteld a masikat, ne jatszd a
gazdagot, aki alamizsnat ad a szegénynek, menj eléje mint baratod elé, csatlakozz hozza és
vele egyiitt fedezd fel az igazsagot.

Vallasi igazsagrol van sz6? Akkor ne felejtsd el soha, hogy a kereszténység nem
okoskodasok ¢s eszmék segitségével bizonyithatd, mert az elsdsorban nem tan, hanem egy
személy. Az igazsag Jézus Krisztus.*® Jézus Krisztusrol nem vitatkozhatunk. Ot befogadjuk.
,»A vallasrol vitatkozni” elsésorban annyi, mint tanubizonysagot tenni Jézus Krisztusrol és a
masikat segiteni abban, hogy talalkozzék Vele.

% V6. ,,A sziiklatokor(i ember” cimii fejezetet.
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Hatni akarsz a masikra — bizzal benne

Sok jo szandéku emberrol tudunk, aki hatni akar a masikra. De akarcsak a vitaban, mar
az indulasnal rosszul viszonyul a masikhoz. Mielott azzal foglalkoznanak, hogy mit
mondjanak, mit tegyenek, onmaguk felé kell fordulniuk. Kik ok és hogyan latjak a masikat?
Aki felsobbrendiinek érzi magat mindenben, hatdstalansdagra van itélve. Akiben csak
szanalom van a masik irant, az ne is mutatkozzek elotte. Csak az alazatos érhet el sikert, aki
kész arra, hogy szeressen és mindenkor felfedezze a masikban azokat a talan még eltemetett
ertekeket, melyeket Isten helyezett beléje.

Hatni akarsz a masikra? Tartsd szem el6tt az arany szabalyt: ne légy soha negativ, légy
mindig pozitiv.

A masik rendkiviil érzékeny kornyezetének biralatdval szemben. K6zonyiik, bizalmuk
hianya, és még inkdbb megvetésiik bénitdan hat red, tehetetlenségre itéli.

Ha hatni akarsz a mésikra, kezdd azzal, hogy 8szinte szeretetet tanusitasz iranta, mert
kiilonben nem tudod eldre vinni. Azutdn barmi torténjék is, bizzal benne. Végiil csodald meg,
hiszen mindig van a masikban valami csodalatramélto.

Szeress, bizzal, csodalj kézzelfoghatdéan. Nem elég, ha szivedben elrejted érzéseidet.
Fejezd ki érzelmeidet! A masik a hallgatast mindig rosszallasnak fogja fel, s minél gyengébb,
annal jobban elcsiiggeszti ez a hallgatas.

Azt gondolja:

,,nem sokra becsiil”,
»tehetségtelennek, fejlodésképtelennek tart”,
,megvet”,
,,biztosan undorodik t0lem”,
¢és hamarosan kesertiségében azt kdvetkezteti: ,,alapjaban véve, igaza van”.

Sose gondold, hogy f6l6tte allsz a masiknak, hanem gondold: ¢ all f616ttem bizonyos
szempontbol. Az elsd esetben tonkreteszed a masikat, a masodikban felbatoritod és
gazdagitod.

A masik mindig hajlamos arra, hogy azza legyen, akinek gondolod, és akinek mondod.
Ha igen rosszul itélsz valakirdl, alig érdemes megkisérelned, hogy hatést gyakorolj ra.
Miel6tt kozelednél hozza, valtoztasd meg rola alkotott itéletedet.

Az 6szinte dicséretnek magikus hatalma van. Ha azt akarod, hogy a masik fejlédjék,
dicsérd 6szintén. Ez mindig lehetséges. Vizsgald a masikat, lasd meg tehetségét, képességeit,
vilagits ra azokra. Sok jo tulajdonsaga el van dsva hanyagsaga, vagy batortalansaga folytan.
Ha visszaadod ezeket neki, ha felfeded eldtte, megmented Ot, mert Isten elitéli azokat, akik
véka ald rejtik tehetségiiket.

Ha a masik képességeit kutatod, dicséred, nem képmutato hizelgdé vagy, hanem Istent
imadod. Ha hittel, kegyeletes lelkiilettel kozeledsz a masikhoz, itban vagy Isten felé, inert O
az, aki minden egyes emberben elhelyezte ajandékait.

Bizzal, mindig bizzal a masikban, minden latszat ellenére is, kudarcok ellenére is.
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Ha azt mondod a masiknak: ,,veled semmire sem lehet menni”, akkor a masik, aki mar
ugyis sokat bajlodott 6nmagéval, azt gondolja: ,,ez igaz”, ¢s meg sem kiséreli, hogy valamit
is tegyen.

Ha azt mondod a masiknak: ,,igyekezettel €s tiirelemmel bizonyosan elérsz valamit”, azt
fogja gondolni majd: ,,talan igaza van”, €s arra kap 6sztonzést, hogy kisérletet tegyen.

Ha a masik lopott, ne ismételd sziintelentil: ,,tolvaj vagy”. Mondd inkabb: ,,alapjaban
véve nem vagy tolvaj, valami baleset tortént veled (vagy rossz szokas lett urra rajtad), de
igyekezettel kilabolhatsz beldle”.

Ha mindezek ellenére is szemrehanyast kell tenned, el kell itélned egy helyzetet, egy
cselekményt, kezdd azzal, hogy valami joért, némi haladésért, sikerért, 6szinte elismerésedet
fejezed ki. A szemrehanyas egymagaban elkeseritd, elevenbe talal, elcsiiggeszt. Ha azt
akarod, hogy kritikad épit6 legyen, eld kell készitened a masikat az elfogadasara.

Nem arr6l van szd, hogy enged;jiik meg a rosszat, hanem, hogy erdsitsiik a jot.

Ne kotord alland6an a hamut, hajolj mindjart a parazs f6lé, barmily kicsiny legyen is:
taplald, fajd; éleszd fel és langra fogod lobbantani... Vagyis vedd észre a masikban a
legkisebb erdfeszitést, a legkisebb haladast és oriilj neki 8szintén. Oromdd, csodalatod majd
feltarja elotte lehetoségeit. Nagyobb lesz a bizalma, gyorsabban és messzebbre halad majd.

Hatni akarsz a masikra? Felejtsd el onmagadat. Ha azt gondolod, te tehetsz valamit,
akadalya leszel. Te csak elokészitheted a talajt, megnyithatod az utat. Isten, aki megment és
megvalt, mar régdta munkalkodik.

A masikra hatni annyi, mint a mindenhat6 Szeretethez jarulni, Aki 4talakitja testvéred
szivet.

Elkedvetlenit a biin, amelyet nem vehetsz a masikban lattatlanra? Ismételd Szent Pal

szavat: ,,Ahol elhatalmasodik a biin, tilarad a kegyelem”.>’

A f61don még nem volt soha senki, s nem is lesz soha senki, aki olyan mélyre siillyedt
volna, hogy el ne érhesse az Isten végtelen szeretete. Nincs jogod arra, hogy ne szeress €s ne
bizzal ott, ahol Isten szeret és bizik.

7V6. Rom. 5, 15-21.
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A szeretet onmagunk odaajandékozasa

Mindenki a szeretetrol beszél, a szeretet utan kialt, a szeretetrdl dalol, vagy a szeretet
utan sir. Az emberek a szeretet nevében dolgoznak, kinlodnak egy egész életen at, élelkeznek
vagy harcolnak, életet adnak vagy olnek. Vajon az emberiség torténete nem egyetlen megrazo
szeretetkeresés-e, telve csodalatos sikerekkel és szornyii kudarcokkal?

Valo igaz, hogy az ember szivében a legmélyebb vagy az, hogy szeressen, és hogy
szeressek, mert a szo teljes értelmeben létének értelme a SZERETET. Szeretetbol teremtette ot
Isten és nem tud masképp kibontakozni csak a szeretetben. De szamtalan félreértés van a
szeretet koriil. Ez a biivés szo, melyet unos-untalan hasznalnak, olyan magatartasokat takar,
amelyek éppoly messze esnek egymdstol akar a fehér a feketétol, az élet a halaltol. Ha
megkiséreljiik eloszlatni ezeket a tévedéseket, a szeretetet abszolut voltaban meghatarozni, és
kovetelményeit feltdarni, akkor megsegitjiik az embereket, hogy a szeretet igazi utjara
lépjenek... még akkor is, ha csak az ut végén hivogato eszmenyként tiinik is fel az, amelyet
teljesen sohasem ériink el a foéldon.

Az emberek éhsége rettenetes, minden évben millidkat pusztit el. A szeretetéhség még
61doklobb, szétrombolja az embert és az emberiséget.

Igen gyakran az ember nem tud szeretni; azt hiszi, hogy szeret, pedig csak 6nmagat
szereti.

A hosszu uton, amely a szeretethez vezet, sokan megallnak, a szeretet délibabja altal
félrevezetve.
Ha ,,konnyekig meghatodsz” valamilyen szenvedés lattan,
ha nagyon erdsen ver a szived egy bizonyos személy tarsasdgiban, az nem szeretet, az
érzelmi felindulas.
Ha ,,megkap” valakinek a nyugodt ereje vagy bajossaga,
ha elbiivolten ,,dtengeded magad”,
az nem szeretet, hanem 6nmagad kiszolgaltatasa.
Ha elveszted a fejed egy nd szépsége lattan, és bamulod, hogy gyényorkodj benne,
ha valakinek az eszét nagyra becsiilod és keresed a vele valo tarsalgas 6romét, az nem
szeretet, hanem csodalat.
Ha minden erddbdl el akarsz nyerni egy tekintetet, egy becézést,
ha mindenre kész vagy, csakhogy karjaidba vehesd, és birtokolhasd a testét,
az nem szeretet, hanem moho vagyad, amely érzékiségedbdl fakad.
A szeret
nem azt jelenti, hogy a masik hatassal van rad,
nem a masik iranti érzelmi vonzddas,
nem dnmagunk atengedése a masiknak,
nem a masik csodalata,
nem a masik utani vagyddas,
nem a masik birtokbavételének az akarasa.
A szeretet lényegében 6nmagunk odaajandékozasa a masiknak és a tobbieknek.

Szeretni nem ugyanaz, mint ,,érezni”.’ 8 Ha azt varod, hogy érzelmeid inditsanak
szeretetre, nagyon kevés embert fogsz szeretni a f6ldon. Ellenségeidet pedig egész

58 Erzelmeink szerepérdl életiinkben vo. ,,Ne fojtsd el, nemesitsd” cimii fejezetet.
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bizonyosan nem. A szeretet nem 6sztonds 1€pés, hanem az akaratod tudatos elhatarozasa,
hogy a tobbiek felé men;j és odaajandékozd magad nekik.

Nagyon gyakran jatszod a Hiivelyk Matyit, mindig megtalalod a visszautat, az utat
onmagadhoz. Vessz el 6nmagad szdmara, ne gondolj 6nmagadra és bizonyara szeretni fogsz.

Az ¢hség arra késztet, hogy elmenj hazulrdl kenyeret vasarolni.

Kinyitod az ablakot, hogy gyonyorkodj a napnyugtaban.

Baratod elé sietsz, akit az ablakbol meglattal.

fgy a vagy, a csodalat, az érzelmi vonzodas elszakithat nmagadtol és odaadast valt ki
belbled, de ez meg nem szeretet. Az Ur eszkozként adja ezeket — foleg a férfi és a nd
kapcsolataban, hogy segitsen az dnmagadrol valo elfelejtkezésben és a szeretethez vezessen.

A szeretet Utjan a kozlekedés ,,egyirdnyt”, mindig beldled indul ki, hogy masok felé
vezessen. Minden alkalommal, amikor egy személyt, vagy dolgot 6nzden lefoglalsz, mar nem
szereted, mert mar nem ajandékozod magad neki. Ellenkez6 iranyban haladsz.

Minden, amivel utadon talalkozol, azt a célt szolgélja, hogy jobban szerethess:

a taplalék, hogy fejlessze az ¢€letet, amelyet percrél-percre adnod kell,

a motorod, hogy gyorsabban odajuss, ahol oda kell adnod magadat,

ez a lemez, vagy film, vagy konyv, hogy gazdagitson, kikapcsoljon és képessé tegyen
nagyobb odaadasra,

a tanulmanyok, hogy az ismeretszerzésben segitsenek és elokészitsenek a masok
tokéletesebb szolgalatara,

a munkad, hogy a te erdfeszitésed is hozzajaruljon a Vilag épitéséhez, és hogy kenyeret
juttasson a csalddodnak,

a barat, hogy magatokat egymasnak adjatok ¢és igy gazdagodva a tobbieknek,

a hitves, hogy egylitt adjatok életet,

a gyermek, hogy a vilagnak adjatok, és azutan valakinek...

Indulj el az Gton. Fogadj be mindent, ami jo, de azért, hogy odaadhasd. Ha megtartasz
magadnak valamit, vagy valakit a magad kedvéért, ne mondd, hogy szereted azt a valamit,
vagy valakit, mert abban a pillanatban, amikor megragadod azért, hogy megszerezd ¢€s
megtartsd magadnak — hacsak egy pillanatra is — a szeretet szertefoszlik ujjaid kozott.

Azért szedsz virdgot, hogy csokorba kdsd. Azért kotsz csokrot, hogy a kedvesnek
ajandékozd... mert a virag nem azért van, hogy elhervadjon kezeid k6zott, hanem hogy
oromet szerezzen, és gylimolcsot hozzon. Ha virdgot szedsz €s nincs batorsagod
elajandékozni, folytasd utadat.

Igy az életben is, ha képtelen vagy elhaladni egy targy, egy személy mellett anélkiil, hogy
csak magadnak meg ne kaparintanad, folytasd utadat. Hogy szeretni tudj, képesnek kell
lenned az énmegtagadasra.>®

Vizsgald gyakran feliil szereteted valodisagat és tisztasdgat. Ne csak ugy, hogy
egyszerlien felteszed a kérdést: vajon szeretek-e? Kérdezd meg 6nmagadtol: vajon
megtagadom-e magamat, vajon elfelejtkezem-e dSnmagamrol, vajon odaadom-e magamat?

% Az 6nmegtagadas akkor lesz gyiimdlcsdz6, ha ,,pozitiv”, vagyis odaadasban, 6nként felajanlott aldozatban
teljesedik ki. Vo. ,,Ne fojtsd el, nemesitsd” cimii fejezetet.
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cres

adsz, sOt talan egy keveset idodbdl, tevékenységedbdl is anélkiil, hogy onmagadat adnad.

A szeretet elsésorban nem valaminek, hanem valakinek az odaajandékozasa. Szeretni
fogsz, ha onmagadat adod, €s ha teljesen beleadod magad ajandékaidba, meg a kifejezetten
anyagi jellegtiekbe is.

Miért fiittyentsz a kutyadnak; ha meg van kotve, nem tud hozzad futni?

Miért mondod: odaadom magam, ha targyak, személyek, vagy énmagad rabja vagy?

Ha ,,ragaszkodsz” toltétolladhoz szerszamaidhoz, kdnyveidhez, ,,ligyeidhez” vagy
miuveidhez, tevékenységedhez, vagy kényelmedhez, kedvteléseidhez, kapcsolataidhoz,
barataidhoz, de: onmagukert, nem fogsz tudni ajdndékozni, nem tudod magadat
odaajandékozni.

Ha , kotve” vagy, akkor, hogy szeretni tudj, el kell oldoznod magad.

Az ,eloldozottsag” nem jelent kozombosséget, ellenkezdleg megbecsiilést, csodalatot,
értekelést, olyan foku szeretet, hogy ne akarj gylijteni, szerezni és akarcsak egy percig is ugy
¢lni, hogy masok szamara ne kamatoztasd kincseidet.

A valddi szeretet szabadda tesz, mert megszabadit a dolgoktdl és onmagunktol.

Az fog a legjobban szeretni, aki a leginkabb odaajandékozza magat. Ha mindvégig akarsz
szeretni, késznek kell lenned arra, hogy odaadd egész életedet, hogy meghalj 6nmagad
szamdara a tobbiekért, a masikért.

Ha azt hiszed, hogy konnyl szeretni, csalodol. Minden szeretet — ha valodi — egy nap
keresztet hoz majd neked, mert a biinbeesés 6ta nehéz megfeledkezni Gnmagunkrol, nehéz
meghalni a magunk szamara.

A blinbeesés Ota szeretni annyi, mint késznek lenni arra, hogy keresztre feszitsiik
onmagunkat masokert.

Ha kapni akarsz, nem fogsz elérni semmit.

Adnod kell.

Ha gy adsz, hogy azt gondolod: igy én is kapok majd, nem fogsz elnyerni semmit.
Ellenszolgaltatas nélkiil kell adnod.

Ha becsiiletesen adsz, an¢lkiil, hogy varnal érte valamit, mindent megkapsz.

A legnehezebb a szeretetben a kockazat a sotétbe ugras, a 1€pés a halélba... azért, hogy
elérjiik az életet. Eppen ezért gyakran meghétralsz a valodi szeretet elol. Habozol, mert
becsapott €s félrevezetett a hamis szeretetnek kozvetleniil kinalkozo elénye. Attol félsz, hogy
nem kapsz semmit és megelégedsz egy eldleggel.

Ha szeretsz, odaadod magad. Ha odaadod magad masoknak, gazdagodsz altaluk. fgy a
szeretet a végtelen felé noveli azt, aki szeret, mert aki kész magardl teljesen lemondani, az
folfedezi a tobbi embert is, és egyesiil az egész emberiséggel.*

V5. ,,Az embert két dimenzi6ja” cimii fejezetet.
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A hamis szeretet — az 6nz¢s, az Snmagunkba zarkdzéas — mindig csalodést okoz, a
személyiség elszegényedéséhez vezet, mert megakadalyozza a kibontakozast: ez elaggas és
halal.

Az igazi szeretet mindig 6romot nyujt, mert az a személyiség kibontakozasat €s
beteljesiilését jelenti — életet hoz.

Krisztus szeretett a legjobban; nem azért, mert a legtobb érzelmi vonzddast tanusitotta az
emberek irant, hanem mert O adta a legtobbet
a legtudatosabban,
a legszabadabban,
a legdnzetlenebbiil.

Ha megsziintél adni, megsziintél szeretni,

ha megsziintél szeretni, megsziintél ndvekedni,

ha megsziintél novekedni, megsziintél tokéletesedni, megsziintél kibontakozni Istenben,
mert szeretni annyi, mint Isten Utjara [épni, Vele kapcsolatot taldlni.
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Szeretni mast annyi, mint életre kelteni

A modern lélektan elismeri, hogy az erkolcsi perverzitasok legmélyebb gydkerei majdnem
mindig a szeretethianyban keresendok.

A szociologusok a vilag jovojerol, az azt fenyegeto veszélyekrol gondolkozva ezt kérdik:
vajon az emberek tudjak-e majd szeretni testvéreiket? Valoban ugy tiinik, hogy a lényeges
probléma igy fejezheto ki: vajon az életado szeretet vagy a halalhozo onzés jut-e tulsulyra a
vilagban? Hogy az emberiséget megmentsiik, olyan emberekre van sziikség, akik életiiket a
szeretetnek szentelik.

A szeretet dltal soha sem fogsz vétkezni. Az a bilin, ha nem szeretsz, ha nem eléggé
szeretsz, ha rosszul szeretsz.

Szerethetsz minden embert, minthogy a szeretet nem ,,érzelem”, hanem elsdsorban
,akarat”; akarnod kell a tobbiek javat, minden ember javat, éspedig teljes erédbol.®!

Latni sem tudom ezt az alakot! Ne ess kétségbe, ellenszenved az 6sztonbdl fakad. Nézz
szembe vele, ne probald letagadni érzelmeid e reakcidjat; fogadd el 8szintén, mint
probatételt, keresd a masikban azt, ami benne szeretetremélto... és azutan probald meg
minden erdddel a javat akarni.

,Nagyon vonzodom ehhez az emberhez”. Annal jobb, igy legalabb kdnnyebb lesz
szeretned. De ne maradj meg a vonzalomnal, érzelmeid vezessenek el 1ényed mélyéig, oda,
ahol az értelem ellendriz, s az akarat dont. Amig még nem dontottél tudatosan a masik javara,
fennforog a veszély, hogy csak 6nz6 kedvtelést keresel benne, ahelyett, hogy odaadnad
magad neki.

Ha két dolog koziil az egyiket valasztod az eldnyért, amelyet nyujt, ne mondd azt, hogy
onmagaért valasztottad.

Ha baratodat gyakran felkeresed, mert jol érzed magad nala, ne mondd azt, hogy
szereted..., hiszen a magad javat keresed.

Ne mondd: ,,Mar nem szeretem”, mert ezzel bevallod, hogy soha sem szeretted igazan.

Inkabb azt mondd: ,,Mar nem vonzdédom hozza™.

De ha tovabb szereted azt, aki megcsalt, aki fajdalmat okozott neked, akkor igazan
szeretsz, mert az illetdt magat szereted, €s nem a képet, melyet rola alkottal, vagy a hasznot,
amelyet tle reméltél.

Aki szereti a masikat, az kezdettdl fogva elfogadja olyannak, amilyen most, amilyen volt
¢s hasonloképp fenntartas nélkiil azt is, amilyen lesz.

Ha azt mondod: ,,Ez az ember mindent jelent szamomra” €s érzelmeidet, gondolataidat,
idddet, tevékenységedet valoban annyira lekoti, hogy méasok szdmara megkdozelithetetlen
leszel, akkor szereteted hamis.

Ha azt mondod: ,,Miota ezt az embert szeretem, szivem kitarult”, és valoban
figyelmesebb, készségesebb, odaadobb vagy a tobbiek irant, akkor szereteted igaz.

%1'V§. ,,A szeretet Snmagunk odaajandékozasa” cimii fejezetet.
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A szeretet nem azt jelenti, hogy a masikat tokéletesnek tartjuk. Eppen ellenkezdleg:
mindig tokéletesithetonek kell tartanod,
szenvedned kell amiatt, hogy még tokéletlen,
akarnod kell, hogy tokéletesedjék,
teljesen oda kell adnod magad, hogy tokéletessé tedd.

Ha mindent megtettél, hogy testvéreid taplalékhoz, lakashoz, munkdhoz, miivelddéshez,
szorakozashoz jussanak...

Ha kiizdtél azért, hogy szabadok és feleldsségtudok legyenek, ez még nem lesz elég, ha
nem tudsz figyelni a masikra, nem tudod 6t befogadni, meghallgatni, ha nem adod oda
onmagadat.

A szeretet mindig ¢életet ad, az 6nzés mindig halélba visz.

Termékenységre vagy hivatva. Nemcsak fizikai, hanem lelki értelemben is, a
testvéreidnek adott szeretet révén.

A farol lehullt gally kiszarad, elhal; hasonléképp, akit nem szeretnek, maganossagra €s
halalra van itélve. Csak akadjon valaki, aki remél benne, aki hisz benne, aki neki adja magat,
akkor mar odakapcsolddik ehhez és altala az egész emberiséghez. Ujra megtalalta az életet.

Tehetetlenségre azok vannak karhoztatva, akiket ,,rosszul szeretnek”. Sohase mondd:

,,Vele semmit sem lehet kezdeni!”,

,Hat amilyen allapotban ez van!”,

,,EbbOI se tud az ember mar semmit sem kihozni!”,

,Hasztalan, csak i1dejét pocsé€kolja az ember!”,

»Mar mindent megprdobaltam!”

Talan minden modszert, minden eljarast kiprobaltal mar, csak azt nem probaltad meg,
hogy onzetleniil szeresd, anélkiil, hogy varnal valamit. Hiszen a masik, barmilyen legyen is,
szeretetedre érdemes, mert Isten 6roktdl fogva végteleniil szereti.

Testvériinket szeretni annyi, mint titokzatosan €s erdteljesen szolitani, ontudatra
¢ébreszteni, felfedezni onmaga szdmara, beleilleszteni a vilagba azzal, hogy életet adunk neki.

Sohasem viszed gydzelemre a csapatodat, ha magadnak tartod meg a labdat.
Sohasem arathatsz, ha nem veted el a magot a foldbe.
Sohasem fogsz tudni életet adni, ha nem adod oda a tiédet.
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Meghazasodtok

Hany fiatal par gondolja a templombdl kilépve: ,, Veégre mar hazastarsak vagyunk, a célt
elertiik, minden befejezodott, most mar csak élvezniink kell az életet”.

Nem tudjak, hogy minden akkor kezdodik, hogy nem az érkezésnél, hanem az indulasnal
tartanak. Nem tudjak, hogy minden nap ujbol és ujbol hazassagot kell kétniiik, hogy végre
., EGGYE” valhassanak. Nem ismerik fel, hogy nagyon hamar csalédni fognak, hacsak nem
adnak egymasnak végtelen szeretetet Istenben és Isten altal.

Amikor kocsid mar mozgasban van, elengeded-e a korméanykereket és a pedalt azért, mert
mar ugyis megy?

Barmilyen régen hazasodtatok is meg, nem vagytok, és nem lesztek soha tokéletesen
hazastarsak. Minden nap 0jbol és 0jbol hazassagot kell kotnotok.

Hézassagot kotni annyi, mint elfogadni egymast, egyesiilni egymassal a 1ét hdrom
szintjén: a fizikai, érzelmi és lelki szinten.®? Ne jatszd sem az angyalt, sem a vadallatot. Légy
ember!

Hogy hasznalni lehessen:
az asztal a labain alljon,
a kerékpar a kerekein.
a haznak teteje legyen.
Tartsd tiszteletben az értékek rendjét magadban, mert kiilonben nem lesz hazassagod
szilardan megalapozott, egészségesen kiegyensulyozott.

A testi szerelem szabadjara hagyva nem lehet 6nkéntes ajandék a masik szdmara, mert a
test, ha nem hatja at a lélek, csak onmagat képes keresni. Ha szeretni akarsz, kell, hogy
testedet lelked hassa 4t, lelkedben pedig Isten kegyelme lakozzék.

A csoknak Uigy van értelme, ha a szeretet jele: altala adod tudtara a masiknak:
,»Vagyodom, hogy veled egyesiiljek, éltetni akarlak azzal, hogy neked adom magam”.

A hitvestarsak testi egyesiilése azt jelenti, hogy egymasnak tudatosan, 6nként,
szerelembdl odaadjak magukat, azért, hogy egymasnak és egy harmadiknak: a gyermeknek
ajandékozzak Snmagukat; ez tehat lényegében véve kizarja az 6nzdé gyonyort.

Hogy odaadhasd magad,
légy 6nmagad birtokaban,
1égy tested birtokaban,
légy szived birtokaban,
l1égy lelked birtokdban.
Sohasem lesz vége annak, hogy meghoditsad 6nmagadat, sem annak, hogy
odaajandékozd magad, azaz, hogy szeress. Mindig, Gjra és ujra, meg kell hazasodnotok.

©2V§. ,,Az ember a talpan” cimii fejezetet.
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Nem konnyti az, hogy testiinkkel, sziviinkkel, szellemiinkkel semmit sem tartsunk meg
onmagunknak. Nem konnytii igazan szeretni; viszont az egész ¢élet rendelkezésetekre all, hogy
segitsétek egymast szeretni.®®

Moho természetiink, a biin altal megsebezve arra 0sztondz benniinket, hogy kisajatitsuk
magunknak a dolgokat €s a személyeket. Visszatart az ajandékozastol.
A megvaltas kegyelme szilikséges ahhoz, hogy ismét képessé tegyen minket a szeretetre.

Szerelmed utkeresztezddésénél mindig egy kereszt emelkedik majd. De errdl a keresztrol
Krisztus szolit az egyesiilésre.
Ha meghaltal 6nmagadnak, egyesiilj az O halalaval és ez magéaval visz Feltamadasaba.

Sohasem leszel tokéletesen szeretd hitves, ha nem gyonsz, nem aldozol becstiletesen,

Sok parral talalkozol, akik kézen fogva mennek, mert a testek konnyen egymasra
talalnak.

Joval kevesebb parral talalkozol, akiknek szive sszeforrott, mert sokkal nehezebb
gyongéden szeretni.

Nagyon kevés parral talalkozol, akik 1ényiik legmélyén szorosan egyesiiltek, mert csak
nagyon kevesen hazasodtak meg lelkileg is.

Egyesiilni lelkileg annyi, mint bizalommal kicserélni egymassal minden gondolatot,
érzelmet, benyomast, kételyt, banatot, tervet, almot, 6romét, csliggedést... k6zdssé tenni egész
belsd vilagotokat egész fejlddésében.

Egyesiilni lelkileg annyi, mint kélcsondsen megteremteni egymasban ugyanazt az
akaratot, hogy befogadjatok €s szeressétek testvéreiteket, hogy taldlkozzatok és egyesiiljetek
Istennel.

Egyesiilni lelkileg annyi, mint egymas szdmara lemeztelenitve és attetszéen megjelenni
egylittesen Isten eldtt, mint két imara kulcsolt kéz.

Ne csapd be a masikat, és ne csapd be 6nmagadat. Vizsgald magad €s legyé¢l nyilt: csak az
dszinte bizalom egyesithet benneteket. Ha titkolodzo maradsz, nem fogsz tudni szeretni.

Ami benned van és nem latszik kiviilrél, azt fel kell fedned. Ha elhatarozod, hogy
szeretsz, azt is el kell hatdroznod, hogy szakitasz egyéni életed autonomidjaval €s elfogadod,
hogy magényodba behatoljon a masik.

1d6t szakitotok arra,
hogy egy butor megvételét elhatdrozzatok,
hogy pénziigyeiteket megvitassatok,
hogy szabadsagotokat elokészitsétek.
Ellendrzitek gyermekeitek sulyat.
Foljegyzitek novekedését.
Megfigyelitek tanulmanyai eredményét.
Vajon arra szakitotok-e id6t, hogy rendszeresen ellendrizzétek hazassagotok
elmélytilését?

V. ,,Ne csiiggedj el soha” cimii fejezetet.
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Vajon jobban ,,EGYEK” vagytok-e ma, mint tegnap, és holnap még inkabb azok lesztek-
e?

A viragnak at kell alakulnia, hogy terméssé valjék.

A termésnek at kell alakulnia, hogy maggé valjék.

A magnak at kell alakulnia, hogy ¢l6 fava valjék.

Ha szeretni akarsz, tirni kell, hogy atalakitsanak, hiszen a szeretet altal egymas révén
felfedeztek egy 1j latasi, érzési, cselekvési, felfogasbeli és imadkozasi modot, amely
kolesondsen kiegészit és gazdagit benneteket.

A szerelem mindennapi ajandékaval kolcsondsen megtermékenyititek egymast, nemcsak
fizikai értelemben, hanem minden vonatkozasban. Elfogadjatok, hogy tujjasziilessetek, a sz6
sajatos értelmében mindinkabb ,,ujra teremtédjetek”. Eppen ezért az igazi szerelem
sziikségképpen felbonthatatlan.

Az elvald hazastarsak elvalaszthatjak gyermekeiket, elszakadhatnak egymastol, de a
hazassagukat nem tehetik meg nem torténtté.

A szerelem Utja a testtdl a 1¢lekhez, a végestdl a végtelenbe, a mulandotol az
orokkévalosagba vezet. Igy szerelmednek minéségében fokozatosan fejlédnie kell a testek
vonz6dasabol €s egyesiilésébdl a szivek vonzddasahoz és egyesiilésé¢hez, majd a lelkek
egyesiiléséhez egészen az Isten-lakta 1élek végtelen mélyéig.

Ha csak egy testet jegyzel el, hamarosan megismered és mar egy masikat kivansz meg.

Ha csak egy szivet jegyzel el, hamarosan kimerited €s egy mésik sziv fog vonzani.

Ha egy ,,embert” jegyzel el, még tobbet mondok: ,,Isten gyermekét”, akkor, ha te is gy
akarod, szerelmed 6rdk lesz. Mert a végtelen, amely tulmutat a férfin és ndn, lehetéve teszi a
szamukra, hogy 6rokkévalova tegyék szerelmiiket.

Senki sem kopogtat az iires, romos haz ajtajan.

Senki sem ihat a kiszaradt forrasbol.

Csak akkor lesztek alkalmasak a szerelemre, ha egymas szdmara kimerithetetlen forrassa
valtok.

Tudatosan, vagy sem, de a szerelem Istennel valo egyesiilésre torekszik. gy a teljes
értékii hdzassag csak a hazassag szentségében valosulhat meg, a Hairomsagos Szeretet
végtelen titkaban, amelyet két emberi 1ény €l meg, akik EGGYE lettek.

Ha meggélitek szentségi hazassagotokat, végteleniil értekesek, és kimerithetetlenek lesztek
egymas szamara, mert ISTENT adjatok egymasnak, aki a SZERETET.
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Fogadd el hazassagodat!

Ritka az olyan ember, aki legalabb kevés idot nem veszteget el azzal hogy sajnalja, hogy
az, ami, vagy hogy nem az ami lenni szeretne.**

Hazassag esetén az ilyen sajnalkozasi alkalmak még megsokszorozodnak. Sok
hazasember ugy gondolja, hogy elvétette hazassagat, hiszen a hazasfelek csak elviselik
egymdst.

Ha boldog csaladi életet akarnak élni a hitvestarsak, arra kell torekedniiik, hogy
elfogadjik a masikat olyannak, amilyen, amilyennek idok folyaman megismerték, hogy
abbahagyjik a kolcsonos vadaskodast, hogy feliilemelkedjenek a latszolagos kudarcon.

Lemondasz-e a hazépitésrdl csak azért, mert a szallitott anyagok nem felelnek meg a
rendelésnek?

Eldobod-e a fonalat, amibdl kotni akartal, mert nem a megigért szabasmintat kaptad?

Elhagyod-e gyermekedet azért, mert vérmérséklete, jelleme nem olyan, mint amilyennek
remélted?

Lemondasz-e csaladi életednek épitésérdl csak azért, mert férjed nem az, akinek
megalmodtad, mert feleséged nem olyan, mint remélted?

Ha alomképet valasztottal hazastarsadul, éretlen ifjonc modjara cselekedtél. Csak
onmagadat hibaztathatod, s ne vadold hazastarsadat, hogy nem az, akinek elképzelted.

Ha csalodott vagy és megmaradsz csalodottsagodban, azt akaratod ellenére ki fogod
mutatni, és ha kimutatod, egy kicsit még jobban eltavolitod magadtdél a masikat, mert ahhoz,
hogy kozeledhessen, bizalomra lenne sziiksége.

Panaszaid mindmegannyi korlatot alkotnak, elvalasztanak a masiktol, pedig egyesiilnod
kellene vele.

Soha sem tul késo, hogy végre hazassagra lépj azzal, aki megosztja veled életét. Csak ra
kell szannod magad.

Nem ¢lhetsz harmasban hazaséletet: hdzastarsad, te és az dlomképed. Ha komolyan
hazassagra akarsz 1épni, valj el az alomképedtol.

Ha nem ¢épithetsz kastélyt, épits legalabb kunyhot, de nem fogod jol érezni magad
kunyhodban, amig a kastélyrol dlmodozol.

Elhataroztad, hogy szakitasz alomképeddel, elhagyod kastélyodat... Megsziinteted ezzel
1lluzid6idat? Nem, nem irthatod ki azokat.

Kezdd azzal, hogy megbocsatasz hazastarsadnak, mert eddig még nem bocsatottad meg
neki, hogy nem az, akinek elképzelted.

Ajanld fel Istennek csalodésodat, 0sszetort almaidat, mindazt a banatot, haragot,
csiiggedést, ami benned ¢élt.

Végiil fogadd el 8szintén a masikat olyannak, amilyen az a valdsagban, fogadd el
hazassagod valosagat.

% Vo, , ,Mikor fogadod el végre nmagadat?” cimii fejezetet.
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Nem ,,¢leted atalakitasarol” van sz6, hanem arrél, hogy fe Gjulj meg.

Talan sohasem szeretted igazan hazastarsadat, csak kivantad magadnak?
Talan 6 sem szeretett soha igazan, mert csak magdnak kivant?... Es 6nzésetek, ez a két

crer

Még ha az érzelmi vonzodas nyilvanvaloan el is enyészett, szeretheted, akarhatod
hazastarsad javat.

De hat a férjem...! De hat a feleségem...!

Ne itéld meg a masikat, itéld meg 6nmagadat! Ha 6 mar nem szeret, szeresd te 6t jobban
¢s Onzetleniil. Ritkan tud valaki ellenallni hosszabb ideig az igazi szeretetnek. Szereteteddel
segited 6t abban, hogy szeretni tudjon.

Mindig arra gondolsz: ¢ csal6dast okozott nekem.
Gondolj hat arra is: én is csalodast okoztam neki.

O kezdte!
Akkor is, most te vagy a soron, kezdd el — megujult szivvel — ujra szeretni.

Ha poharad iires, megtoltheted. De ha tele van?...
Lelked mélysége szabja meg annak a szeretetnek a mértékét, amit befogadhatsz.

Azt mondod: minden hiba megtalalhat6 benne.

Egykor azt mondtad, hogy minden j6 tulajdonsag megvan benne.
Tegnap tévedtél, ma szintén tévedsz.

Vannak jo tulajdonséagai és hibai, ezekkel mind ,,meg kell hazasodnod”.

Nem az én hibam, megvaltozott!

Nem te valtoztal meg?... Es ha megvaltozott, miért csodalkozol? Elgvel kotottél
hazassagot, nem pedig marvanyszoborral. A szerelem nem egy pillanatra sz616, hanem 6rokre
sz016 valasztas.

Szeretni egy férfit, egy asszonyt annyi, mint egy tokéletlen Iényt, egy beteget, egy
gyengét, blindst szeretni.
Ha valdban szereted, meggydgyitod tamogatod, megmented.

Szeretni — végsd fokon — annyit is jelenthet, mint szenvedni egy egész életen at; azok,
akik szeretni akarnak, jol fontoljak meg miel6tt elkoteleznék magukat.

A hazassag szentsége megszentelte szovetségeteket és segit titeket annak
megvalositdsdban minden nap.

Hitvesi szivetekbdl egyediil Krisztus tudja az 6nzést eltavolitani és helyreallitani a
szerelmet, de hogy elj6jjon hozzatok, ma épp gy, mint tegnap, sziiksége van egy IGEN-re.

Hazassagunkat elfogadni annyi, mint hitvestarsunkat elfogadni, de végsé fokon annyi is,
mint Jézus Krisztust, a Megvaltot elfogadni.
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A szenvedés, az ember tragikus miive

Benniink, koriilottiink és mindeniitt a vilagban ijesztéen, makacsul jelentkezik a szenvedés
és a halal. Az ember kezdettol fogva beléjiik iitkozik. Ha a szenvedés misztériumaba a sajat
erejebol akar behatolni, eleve kudarcra van itélve és még nagyobb sebet kap. Csak a
keresztény hit féenyénél kozelitheti meg ezt a titkot, csak a hit mentheti meg a kétségbeeséstol.
De csak egy hosszu ut véegen var ra a béke. Az aki szenved, ne csodalkozzek, hogy kozelebb
van az istenkaromlashoz, mint a ,,fiat”-hoz, de higgye teljes erejébol, hogy egykor Jézus
Krisztus segit neki nemcsak abban, hogy megértse a szenvedést, de abban is, hogy IGEN-t
mondjon rd, és azt a sajat iidvossége és a vilag iidvossége erdekében hasznalja fel.

Miért szurja meg a tovis azt, aki letépi a rozsat?

Miért pusztitja a viharzé tenger a kontinenseket?

Miért tamadja a felszabadult radidaktivitas az emberiséget ¢lete magvaban?

Miért romlik meg az ember teste, miért hasit tagjaiba szenvedés?

Miért szenved az emberi sziv éppen ugy, mint a megsebzett test? Miért okoznak
egymasnak kegyetlen szenvedéseket az emberek?

Ha valami elromlik kocsid szerkezetében, vagy ha rosszul kezeled, megéllapitod: a motor
,beteg”.

Ha nem tiszteled a tervezd elgondoléasat, ha olyan atalakitasokat végzel rajta, amelyek
teljesen kiforgatjak eredeti mivoltabol, motorod megall.

fgy az emberek a biinnel rendetlenséget okozva az Atya Tervében, bevezették a vilagba a
szenvedést és a halalt.

Az ember a biinbeesés elott a szeretet, engedelmesség és az isteni kegyelem révén
harmonidban élt:

harmonidban €It onmagaval,
harmoniaban élt masokkal,
harmonidban €It a vildgegyetemmel.

Onzésében és gégjében az Istentd] elfordult ember egyenetlenségre itélte Snmagit,
egyenetlenségre onmagaval, masokkal és a vilagegyetemmel szemben. A szellem és az anyag
nehezen megvalosithatd ,,hazassaga” kettészakadt. Valasuk kiizdelmet, sebeket, halalt von
maga utan.

Nem az Isten akaratabol van az, hogy az ember szenvedjen és meghaljon, hanem az
emberébdl.

A biin bére a halél, mig Isten ajandéka az 6rok élet a mi Urunkban, Jézus Krisztusban.5

Hat Isten nem tudta volna megakadalyozni, hogy az ember vétkezzék?
Oh igen, de csak ugy, ha elvette volna szabadsagat.

Szereti-e tanitvanyat a tandr, aki megadja a feladat megoldésat, hogy ne tévedjen?
Szereti-e gyermekét az anya, aki nem tanitja meg jarni, mert fél, hogy elesik?

6 Rom. 6, 23.
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Szereti-e felserdiilt fiat az apa, aki nem engedi el szérakozni, mert attdl tart, hogy
rossznak lesz kitéve?

Szeretné-e Isten az embert, ha elvenné tdle azt a lehetdséget, hogy szabadon valasszon,
¢ljen és szeressen?

Ha szeretsz, nem szabad elvenned a masok szabadsagat, csak azért, hogy a bajt
elkeriiljiik, engedd, hogy vallaljék a tévedések, hibdk, szenvedések kockéazatat.
Isten azért vallalta a biin kockazatat, mert szeret benniinket.

Gyakran vilagosan attekintheted a biin végzetes kovetkezményeit:

g0gdd ,,megsérti” a masikat,

onzésed megrabolja,

érzékiséged kihasznalja, leziilleszti,

a nagy csapasok: az alkoholizmus, kicsapongas... sziintelen szenvedést sziilnek,
melyek visszahatnak egymasra egészen a végtelenségig,

a kivaltsdgos népek blinds nemtérddomsége, 6nzése vagy faji gdgje latatlanra veszi a
nyomorusagos odukat, a rosszul taplaltsagot, a higiénia hidnyat, az analfabétizmust... stb.

Nem panaszkodsz, hogy egészséges vagy, pedig egészségedet masoknak kdszonheted
(sziileidnek, azoknak, akik taplalékodat készitik stb.).

Nem panaszkodsz, hogy képzett vagy, pedig ismereteidet tanitdmestereidnek, a konyvek
szerzoinek, stb. koszonheted.

Miért panaszkodnal a szenvedések miatt, amelyeket nem ,,érdemeltél”?

Ha elfogadod a joban val6 szolidaritast €s aldasos kovetkezményeit, el kell fogadnod a
rosszban valo szolidaritast és kovetkezményét: a szenvedést is.

Egyetlen egészet alkotsz az emberiséggel és a vilagegyetemmel.
Belélegezted a leveg6t, az mar ,,te” vagy.

A f6ld nedvét asszimilédlod, az atalakul testeddé¢, 1ényeddé.

Beiszod a nap sugarait, tdplalnak, ndvelnek...

Hasznot hiizol az égitestekbdl,

hasznodra vannak az 6sszes emberek,

hasznodra van minden anyag és minden gondolat.

Fiiggsz mindentdl és mindenkitdl, de hatsz is mindenre €s mindenkire.

Ebben a hatalmas, totalis testben, ahol a legkisebb lehelet is kihat a teremtés végsd
hataraig, ha a biin altal rendetlenséget okozol, sokszor meg sem tudhatod, hogy milyen
helyen és hogyan fog kifakadni a szenvedés fekélye.

Ugyanigy, amikor szenvedsz szivedben, testedben, amikor kataklizmék tornek a vilagra,
mondj le arrol, hogy a baj eredetét megismerd. Fogadd el az emberek és dolgok titokzatos
szolidaritasat, de emlékezz mindig arra, hogy egyetlen biint sem kévethet el az ember a
foldkerekségen, anélkiil, hogy abbol valahol szenvedés ne sziiletnék.

,,Oriilhet-¢” Isten a biinnek, amely engedetlenség és szeretetlenség Vele szemben?
Hogyan oriilhetne a szenvedésnek, amely a biin elkertilhetetlen kovetkezménye?

Minthogy a szenvedés az Atya szeretet-tervében sulyos rendetlenség, miként Isten nem
nyugszik bele, te sem teheted. Harcolj ellene minden eszkozzel:
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a test szenvedései ellen: higiénia, taplalkozas, orvostudomany, a tudomanyos
haladdsnak minden moédszere...

az emberiség szenvedései ellen: emberi kapcsolatok, igazsagossag, béke...

a sziv szenvedései ellen: nevelés, szeretet...

a lazado anyag, az elszabadult elemek okozta szenvedések ellen: tudoményos kutatés,
technika, munka...

Ha az emberekért, szeretetbol, beledllsz a szenvedés megsziintetését célzo kiizdelembe,
biztos lehetsz: akaratod megegyezik Isten akarataval.

Ha eredményt akarsz elérni, pusztitsd el a szenvedés forrdsat: a blint. De ez a forrds nem
fog kiszaradni az emberek szivében. A szenvedés megmarad most és a jvoben. Vajon
megtaldlod-e a modjat, hogy jora forditsd, vagy elzarkézol-e kétségbeesésedbe?

A modern emberek egyre jobban felhasznaljak a "melléktermékeket”: 6sszegytijtik a
karos hulladékokat, hogy az emberiség javara forditsak.

Ha a hit megvilagitja a szenvedés eredetének titkat, megvilagitja annak a titkat is, mi
modon lehet a vilag tidvére forditani.

Fel akarod hasznalni a szenvedést, a biin e melléktermékét?

Kérdezd meg Jézus Krisztust, hogyan tette a szenvedést a szeretet dltal a megvaltds
alapanyagava.
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A szenvedés, a Megvaltas alapanyaga

Isten nem akarta a szenvedést, az nem az O miive, hanem az emberé. Az embernek most
mar el kell fogadnia élettarsul a szenvedeést, amelyet a biinnel teljesen szabadon valasztott
magénak. Kegyetlen életkozosség lenne ez, ha Jézus Krisztus nem jott volna, hogy véget
vessen a szenvedes szornytiséges ertelmetlenségeének.

Az ember lazadasa egy oriasi keresztet allitott a vilagba, amely arnyékaval beboritia az
emberiséget és a vilagegyetemet. De Jézus Krisztus szeretete Atyja és az emberek irant ezt a
keresztet a feltamadas utjava tette.

A szenvedés a tarsad, és a halal az id6k mélyébdl int feléd. Mit fogsz tenni?

Fellazadsz?

Passzivan elviseled?

Letagadod és megprobalod elfelejteni?

Panaszkodsz minduntalan és bosszut akarsz 4llni?

Bérmilyen legyen is a magatartdsod, nem tudod eltaszitani magadtol a szenvedést, nem
tudod magad kivonni a halal tragikus 6lelésébdl.

Masok szenvedése lattan, megtorténik, hogy azt mondod: ,,ugy kell neki”.

Isten sohasem oriil a szenvedésnek, hiszen O gyermekeinek szereté Atyja; O ,,szenved”,
ha téged szenvedni lat.

A blinbeesés utan,
a teremtés rendjében okozott rendetlenség utan,
az embernek az Isten ellen valo lazadasa utan,
szeretetének elutasitdsa utan
sem hagyta magdra az embert. Nem engedte, hogy kétségbeessék, hanem ,,annyira
szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta érte...”

A foldre j6v6 Jézus Krisztus harom teremtményt talalt, amelynek nem az O Atyja volt a
teremtdje: a blint, a szenvedést, a halalt.

Hogy visszaadja a békét és a szeretetet az embernek, a harmoniat a vilagnak, le kellett
gyOznie a blint, a szenvedést €s a halalt.

Baratodrél azt mondod:
szivemben hordozom,
szégyenkezem helyette a biineiért,
szenvedése nekem is szenvedést okoz.
Valdban oly nagy a szeretet mindenhatd hatalma, hogy annyira egyesiti az egymast
szeretdket, a jO baratokat, hogy mindenestdl elfogadjdk egymast.

Mivel Jézus Krisztus mérhetetlen szeretettel szerette az embereket, mindnyajukat
egyesitette onmagaban:
magara vette blineiket,
elszenvedte szenvedéseiket
meghalt a halalukkal.
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Jézus, Aki a sz0 igaz értelmében szeretetének aldozata volt, azt mondta a kereszten
Atyjéanak:
,Kezedbe ajanlom lelkemet”, ezt a lelket, amely tragikus teher alatt roskadozott:
az emberek biineinek terhétdl: ,,ime Atyam, magamra veszem a feleldsséget, és
helyettiik kérem, bocsdsd meg biineiket, térold el azokat™;
az emberi szenvedések terhétdl: ,,Felajanlom neked engesztelésiil az emberek
szenvedéseit és az én szenvedésemet, az 0 halalukat és az én halalomat”;
és az Atya visszaadta Neki az ELETET: ime a megvaltds misztériuma.

Az édesanya vallalja a sziilés fajdalmait, mert szenvedése aran élet sziiletik.

De gytiloletes ¢és elviselhetetlen az ember szdmara az, ha szenvedése hiabavalo.

Ha azt akarod, hogy szenvedésednek és a vilag szenvedésének ,,legyen értelme”, akkor
kell, hogy a kereszten fiiggd Jézus Krisztust nézd, Vele talalkozz és egyesiil;.

Jézus Krisztus altal a haszontalan, értelmetlen, gytildletes szenvedés a megvaltas
alapanyagava valik.

A szenvedés egymagaban még nem valt meg, hanem a szeretet valt meg, amely Jézus
Krisztusban e szenvedés ajandékat beragyogja.

Nem szeretheted a szenvedést, hiszen az Jézus Krisztus eljovetele utan is megmarad
rossznak; de oOriilhetsz az alkalomnak, melyet a szenvedés nyujt, hogy aldozatul felajanljad és
megvaltsad,

mai fejfajasodat,
haladlosan faradt tested ernyedtségét,
ezt a nyilallé fajdalmat, amely hlisodba mar és nem hagy nyugton,
ezt a fajdalmas mozdulatlansagot,
ezt a betegséget,
ezt az erkolcsi szenvedést, kicsit vagy nagyot, atmenetit vagy allandot:
kinos vagy egyhangi munkédat, nagyon igénybevevo és kimeritd szakszervezeti vagy
politikai kotelezettségeidet, sértett érzékenységedet, eréfeszitéseid kudarcat, megalazo
sikertelenségét...
Mindezeket a szenvedéseidet
Krisztus mar elszenvedte,
aldozatul felajanlotta,
az Atya Fia kez¢ébdl mar elfogadta a blinok kiengeszteléséiil.
E szenvedések Jézus Krisztus szeretete révén mar megvaltottak a vilagot.

Nem kell mast tenned, csak minden szenvedésed mélyén csatlakoznod a Megvaltohoz:
nézz szembe a szenvedésekkel, Jézust 1atod majd meg, amint jelt ad neked:

viseld e/ tehat onként Vele egyiitt,

dldozd fel onként Vele egyiitt, és akkor

megvaltod a vilagot, onként Vele egyiitt.

Az emberiség minden szenvedése nem mas, mint Jézus Krisztus szenvedése elosztva az
1dok folyaman.

Jézus Krisztus keresztutja atvezet a vildg minden csataterén, nyomortanyéjan, korhazan,
munkahelyén, falud, varosod utcéin keresztil...

A keresztut az emberek minden utjan atvezet, de ha talalkozol Jézus Krisztussal és
koveted Ot, a keresztut elvezet majd téged a Feltamadashoz.
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Nem a Megvalto talalta ki vagy valasztotta a keresztet, hanem azt a keresztet hordozta,
amelyet a zsidok, és az emberek mind, a vallara raktak.

Miel6tt magad keresnél engesztelést, fogadd el a mindennapi €let szenvedéseit. Valaszd a
szabvanykeresztet és ne a mértékre szabottat, mert még kiilonbnek, erdsebbnek hiszed magad
a tobbieknél.

Ha a fat azért metszed, mert élvezed a vagdosast,

ha a magot azért veted, mert oriilsz, hogy elrohad,

ha azért vered meg gyermekedet, mert szenvedése 6romet okoz neked, vandal vagy és
veszélyes Oriilt, mert a metszdkés sebhelye a szEép gyiimolcsért,

az elvetett mag a gazdag kalaszért,

a gyermek biintetése emberi kibontakozasaért van.

Igy a keresztényi vezeklés soha sem ,hidbavald” szenvedés, hanem mindig lemondas a
vad, vagy rothadt gytimdlcsrol a jo termés kedvéért.

A szenvedés a vilagban a biin l1athato jele.
A Krisztusban véllalt és dldozatul felajanlott szenvedés a Megvaltas érzékelhetd jele.

A biintd] val6 szabadulasunk kizarolag a Megvalto, Jézus Krisztus szenvedése révén
lehetséges.

Mindennapi szenvedéseid, amelyeket teljes mértékben vallaltal és aldozatul ajanlottal fel
az Atyanak, a leghatdsosabb apostoli cselekedeteid.

Ne csindlj a keresztbdl ékszert,
sportszerii edzés eszkozét,
szinhazi kelléket, hogy feltlinjél,
gyllolt akadalyt mindennapos utadon;
a kereszt mindennapos eszkoze annak, aki Jézus Krisztussal szeretetbol meg akarja
menteni az embert és a vilagot.
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A vilag tokéletesitése és megvaltasa
Istennel és minden emberrel

Sok ember szamdara a munka nem egyéb, mint robot az adott koriilmények kézott. Vannak
keresztények, akik a munkat biintetésnek tekintik.

Pedig a munka nemes. Altala az ember egyiittmiikodik Istennel a vilag tokéletesitésén és
egyestil minden emberrel. De a biin benne van a munkaban és a munka vilagaban, akarcsak a
fereg a gyiimolcsben; meg kell tole szabaditani. Csak a keresztény képes a megvalto Jézus
Krisztust belevinni a munkaba és ezaltal a vilagegyetembe.

A munka révén az ember kozremiikodik a teremtésben, de kozremiikodik a megvaltasban
is.

Isten az egész foldet az embereknek adta hasznalatra, hogy egyiitt gylimolcsoztessék,
hasznaljak és hodolatul felajanljak.

A foldmiives elveti a gabonat és Isten kikelti a vetést.
A Teremt6 koveket ajandékoz, amibol a kémiives épit.
Az ember mindenfajta munkéaban Istennel miikodik egyiitt.

Munkad kozepette jelen van az Ur.
Dolgozni annyi, mint sietni az Istennel val6 taladlkozasra, hogy vele egyiitt
tevékenykedhess. Igy a munka imadsagga valhat.

Isten, mivel képmasara teremtette az embert, bizonyos értelemben teremtokkeé is tett
benniinket.®
Munkaddal egyiittmiikodsz Vele a teremtés elrendezésén és tokéletesitésén.

Az Atya annyira bizik az emberben, hogy rahagyja a kezdeményezést a vilag
atalakitasaban, rendelkezésre bocsatja az anyagokat és hatalmat, de az ember az, aki alkot és
épit, amikor akar €s ahogyan akar.

Munkéddal befejezed a magad teremtését.
Fejleszted magad fizikailag, szellemileg...
Noveled hatalmadat a dolgok folott.

Egyre inkabb teremtdvé, azaz emberré valsz.

Munkad altal kozosségre 1épsz minden emberrel, mert az ember sohasem ,,teremt”
egyediil, szliksége van a tobbiekre, hogy élhessen és épithessen.

M¢ég a miivésznek is, hogy képet festhessen, sziiksége van testvérekre, akik festéket,
ecsetet gyartanak; €s hogy ezt megtehessék, ezeknek az embereknek ismét méasokra van
sziikségtik...

Egyetlen falat kenyérnek siitéséhez,

egyetlen anyacsavar rogzitéséhez,

egyetlen iv papir teleirdsahoz sziikség van a fold minden emberének eréfeszitésére.

% Amikor ebben a fejezetben az emberre a ,,teremt6” szot alkalmazzuk, ezt a ,,1étrehoz6”, ,,alkotd” értelmében
tessziik (vagyis aki Istennel teremt egyiitt). A sz6 szoros értelmében az ember sohasem lehet teremt6 (aki ti. a
semmibOl hoz l1étre valamit).
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Nem azért dolgozol elsdsorban,
hogy gyermekeidet ellassad,
hogy jovodet biztositsad,
hogy pénzt keressél,
hanem elsésorban azért dolgozol, hogy szolgalatot t€¢gy embertestvéreidnek, akik cserébe
megadjak neked azt, amivel gyermekeidet ellathatod, jovOdet biztosithatod.

Gyakran megesik, hogy a munka
tonkreteszi a munkast,
megosztja az embereket,
romlasba viszi a vilagot €s a teremtés javait kisajatitja, hogy csak kevesek hasznara
kamatoztassa,
a g6g0bs embert Isten rivalisava teszi.
Pedig a munkénak
ki kell bontakoztatnia az embert,
egyazon torekvésben kell 6sszeforrasztania az egész emberiséget,
be kell rendeznie és tokéletesitenie a vildgot az ember szolgalatara,
az Atyat kell dicsoéitenie.
Amikor a Teremtd megalkotta a vildgot, jonak alkotta meg: ,.és latta Isten, hogy az jo”.
Minden rendben volt:
a vildg az ember uralma alatt,
az ember teste szellemének hatalmaban,
az ember lelke Istennel egyesiilve a szeretetben.
Azutan kovetkezett:
a l¢élek lazadésa az Isten ellen, amely
maga utan vonta a test lazadasat a szellem ellen,
¢s a vilag lazadasat az ember ellen.

Most minden rendetlenségben van. Helyre kell allitani az embert, helyre kell allitani a
vilagot.

Isten azt mondta: ,, Toltsétek be a foldet, és hajtsatok uralmatok ald”.
Majd azt mondta: ,,Fajdalommal sziiléd gyermekedet”.%’
,Arcod verejtékével keresed kenyeredet”
Az ember megsziilése és nevelése, elso éveiben,
sajatosan az asszony feladata,
a vilagegyetem ,,megsziilése” €s felépitése sajatosan a férfi feladata,

mindkettd a bun kovetkeztében keservessé valt.

A munka nem biintetés.

A gyermek nevelése nem biintetés,

de ez a kétféle ,,teremtés” most fajdalmassa valt az ember szdmara.. Minthogy helyre kell
allitanunk, ha akarod, ez a szenvedés megvaltassa lehet.

Az eredeti bun kovetkeztében,
mindennapos blineid kdvetkeztében,

67 Ez nemcsak a testi, hanem lelki értelemben vett sziilésre is vonatkozik: a nevelésre, szellemi kimtivelésre stb.
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nem lehet sikeres teremtés a f6ldon a megvaltas elfogadasa nélkiil.

Az igazi munkénak 6romet kell szereznie, mert minden megvaltas a feltimadéasban
teljesedik ki.

Munkédnak sziiksége van megvaltasra.
Az egyetlen igazi megvalto: Jézus Krisztus.
Hogy munkad szép és nagy lehessen, sziiksége van Jézus Krisztusra.

Krisztus acs volt sok éven at. Megvaltod tevékenységét kétkézi munkaval kezdte meg.

A te dolgod, hogy belevidd a Megvaltoé Krisztust az emberi munkéba:
a megkeresztelt ember lelkével,
a megkeresztelt ember eszével,
a megkeresztelt ember szivével,
a megkeresztelt ember kezével
kell hozzanyulnod a dolgokhoz és megvéltanod azokat mindennapi munkad altal ott,
ahova az Atya megbizottjaként kiildott.

Veliik kell harcolnod a munka vildgaban az igazsagtalansag, az elszemélytelenedés, a
széthuzas, a gytlolkodés ellen.

Neked kell megkeresztelned a munkds harcat. A biin ellen harcolé6 Megvalté Krisztus mar
megeldzott a kiizdelemben, de ha taldlkozni akarsz Vele:
a szakszervezetben,
a kollektiv szerz6dés alairasa soran,
az lizemi bizottsagban,
akkor angazsald magad olyan lélekkel, mely a Hitbdl, Reménybdl, Szeretetbdl él.

Harcod eredménytelen lesz, mihelyt az nem a szeretet harca Krisztusban.

,.Uj emberré” kell valnod Krisztusban, hogy munkad és a munka vilagaban vallalt
kotelezettséged révén a fold is ,,0j foldde” valjek.

A lustasag visszautasitasa annak, hogy Istennel egylitt munkalkod; a sajat magad és a
vilag tokéletesitésén.

Pompés a virdgarus miivészi izlésli csokra; de mennyivel értékesebb az anyai sziv
szamara kisgyermekének sok szeretettel megkotott, ligyetlen csokrocskaja.
Nem az a fontos a szamodra,
hogy egy csodalatos hidat terveztél,
egy zsenialis alkotast hoztal 1étre,
vagy jelentéktelen levelet gépelsz egy eldugott kis irodaban.
A fontos az, hogy valdban a helyeden légy és a lehetd legjobban valdsitsd meg a
megvaltast a teremtés e pillanataban €s részecskéjében.

Ne vard a foldi paradicsomot, illazidkba ringatndd magad. Mert amint te sem leszel
tokéletes csak az égben, a vilagegyetem is csak a test feltamadésa utan éri majd el végleges
tokéletességét.
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De harcolj minden er6ddel a munkad altal és a munka vildgaban, mert az égi paradicsom
gyOkerei mélyen a foldbe nyulnak.

Erositheted, szépitheted a testedet, de csak lelked fogja beragyogni igazi szépséggel.

A feltamadaskor tested oly mértékben alakul at, amilyen mértékben Isten fénye
atragyogta lelkedet.

Foglalkoznod kell a vilaggal, a lehet6 legjobb és legszebb munkaval kell épitened, de az
csak anyag marad és a ,,lelkét” t6led varja.

A feltamadaskor sz€p lesz a teremtés a tokéletes technika, a miivészi ihlet révén, de
mindenekelott és legfoképp attol a szeretettol lesz szép, amelyet azok arasztottak beléje, akik
tokéletesitették.
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Egész életedet szenteld az emberek megmentésének!

., Angazsman " ez ma gyakran hasznalt sz6. Az emberek odaaddsat jelzik vele a

testvereikert kiilonosen az emberibb életfeltételekert, tarsadalmi berendezésért folytatott
harcban.

Az ember nem szeretheti Istent, ha nem szereti testvéreit, és nem szereti testvéreit, ha
tétleniil tiiri, hogy szenvedjenek. Minél jobban elorehalad a vilag, annal jobban elmélyiil a
baj a politikai, gazdasagi, tarsadalmi életben; a szervezetekben, szabalyzatokban,
torvenyekben; a dolgokban magukban, abban az egyiittesben, amelyet ,, strukturdknak”
neveznek. Az ember szenved miatta. Nem elégedhetiink meg azzal, hogy megszabaditjuk az
embert valamilyen egyéni megoldassal, barmilyen nagylelkii legyen is az, a harcot a
strukturak sikjan kell folytatnunk. Mindazonaltal a keresztény ember sohasem felejtheti el,
hogy angazsmanjdval végso soron az embert kell megmentenie és az Isten Orszagat kell
épitenie.

Ha a sulyos sebesiiltet cserbenhagyod az tt szélén anélkiil, hogy segitséget nyajtanal neki,
elitélnek, mert nem segitettél egy életveszélyben forgd emberen.
Jézus Krisztus megmondta, hogy ha kozombdsen mégy el szenvedd testvéred mellett,
nem nyered el az 6rdk életet.®’
Ha tudjuk azt, hogy vannak emberek, akik ¢hen halnak,
nyomorusagos kunyhokban laknak, vagy hajléktalanok,
munkanélkiiliek, vagy éhbérért dolgoznak,
munkakoriilményeik rabszolgai,
analfabétak, jarvanyok altal sujtottak, elhagyatott oregek... stb.,
ha mindezt tudjuk és semmit sem tesziink, annyi, mintha Isten el6tt sajat karhozatunkat
irnok ala.

Az Isten szeretetének a f6ldon csak egyetlen modja van: ha testvéreinket szeretjiik, vagyis
ha odaadjuk magunkat nekik. De ennek tobbféle mddja van.

Ha ,,bensé ¢életedet” igyekszel fejleszteni anélkiil, hogy fejlesztenéd ,.kiilsd életedet”
testvéreid iranyaban, illuziokat kergetsz, mert nem allithatod, hogy Jézus Krisztussal lelked
csendjében egyesiilsz, ha a szenvedd és haldoklo Krisztus —melletted — hidba sz6longat.

Ha az Atya a vilagba helyezett téged és ott megtart, ne mondd:
,»sajatos hivatadsom van”,
,»lelkileg segitem az embereket”.
Bérhazadban, haztombddben, munkahelyeden
varnak rad a testvéreid és nem vonhatod ki magad a testvéri szeretet konkrét kotelessége
alol.

Igaz, hogy Isten egyesektdl tilnyomorészt szemlélddo életet kivanhat, de — kevés
kivétellel, amelyet ellendrizni kellene — sohasem ment fel azért a tettekben megnyilvanuld
szeretet alol.

% Forditasunk tudatosan &rizte meg az eredeti francia szot (a belSle képzett igével) — mas nyelvek is eredetiben
alkalmazzak — az itt kifejtett értelemben. (A forditdé megj.)

%V§. Az irgalmas szamaritinusrol sz616 példabeszédet (Lk. 10, 25-37); és az utolso itélet leirasat (Mt. 25, 31-
46): ,,Eheztem és ennem adtatok... vandor voltam és befogadtatok...”
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Ha egy szerzetes odaig jutna, hogy nem térédik az emberekkel — éspedig nemcsak lelki,
hanem anyagi nyomorusagukkal is — az mar elvesztette Isten irdnti érzékét és a szeretete
iranti fogékonysagat.

Ne menekiilj elképzelt ,,magassagokba”.
Novekedjél hatartalanul folfelé,”® de Gigy, hogy ,,alul”’! nem veszted el a talajt.

Amit testvéreid szenvedésének konkrét enyhitésére teszel, az Isten iranti szereteted
valodisagat bizonyitja.

Ha két verekedd embert latsz, szétvalasztod Oket, de ugyanakkor civodasuk okat rendezni
is probalod.

Ha tobbeket megfertdzott a vizvezetéki viz, gydgyitod ugyan az dldozatokat, de
ugyanakkor gondoskodsz a viz fert6tlenitésérol is.

Az emberek szenvedéseinek szamtalan oka van, enyhitened kell testvéreid szenvedését,
de egyuttal a bajok okai ellen is harcolnod kell.

Nemcsak egyeseket kell megmenteniink, de az egész emberi életet és mindazt, ami
alkotja: a ma valdsagat, politikai, gazdasagi, tarsadalmi vonatkozésban.

Ki kell mutatnod testvéri szeretetedet: nemcsak testvéreid egyéni szolgéalataban, de az
egész emberi kozosség szolgalataban is, a ,,struktirdk” megjavitasara irdnyul6 tevékenységed
révén.

A vallalatnal tarsad nagyon rosszul keres, te viszont jol keresel. Ha egyénileg nagy
aldozatokat hozol, hogy segitsd, ez dicséretes: de hat a tobbiek, és az okok?...

A keresztény szeretet bizonyos tokéletessége egyéni kapcsolataidban néha
megnyugtathatja lelkiismeretedet, de ugyanakkor elrejtheti eldled a tokéletes, teljes
angazsman Oriasi feladatat az egész kozosség igazsdgosabb €s emberibb ¢életfeltételei
szolgalataban.

Tanuja vagy egy lopasnak. Ha nem teszel semmit megakadalyozasara, és azutan nem
teszel semmit felfedésére, blinrészes vagy és itéletet érdemelsz.

A viladgban tanuja vagy a szeretethianynak, az igazsagtalansdgnak, amely az emberiség
nagy részének szenvedését idézi eld. Ha nem szolsz semmit, ha nem teszel semmit, cinkos
vagy: a tobbiekkel egyiitt viseled e biinok terhet.

A vilag struktirdiban annyira megromlott, hogy néha kénytelen vagy a rosszban részt
venni:

a munkdsnak a gyadrban bombat kell gyartania,

a kereskedonek alkoholt kell arusitania,

a birénak valasokat kell kimondania,

a vallalkozo, hogy bizonyos munkéakat megkapjon, dugipénzekkel veszteget..., neked is
szenvedned kell ezek lattan; nem fogadhatod el masképp ezt a rosszat, csak azzal a feltétellel,
hogy masutt veted be magad, hogy harcolj ez ellen a megbomlott vilag ellen.

V6. ,,Ember a talpan” cimii fejezetet.
1'V6. ,,Az ember két dimenzidja” cimil fejezetet.
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,,Barmind emberi szenvedés lattdn, amennyiben rajtad all,

ne csak arra torekedjél, hogy a szenvedést késedelem nélkiil enyhitsd, hanem gyodkerében
is orvosold az okok megsziintetésével;

ne csak arra torekedjél, hogy az okokat megsziintessed, hanem ezenfeliil arra is, hogy
késedelem nélkiil enyhitsd a szenvedést.”

Csak az a jo, igaz ¢és igazsagos ember, aki elszanta magat arra, hogy ugyanazzal a teljes
odaadassal, egész 1ényének bevetésével szenteli magat — lehetéségeinek keretén beliil —
mindkét feladatnak.”

Ha minden embernek volna
mit ennie,
hajléka, kocsija,
jégszekrénye...
Ha minden embernek volna
alapos miiveltsége,
foglalkozasa...
Ha a tudésok, mérnokok uralmuk ala hajtottak volna a foldet,
ha az orvosok legy6zték volna a rékot, a leprat, és minden betegséget...,
ha a tarsadalom gazdasagilag, politikailag, tarsadalmilag egészséges felépitésii volna,
vajon paradicsom lenne-e a vilag, amelyben az emberek boldogan élnek?
Bizony nem, ha az ember szive el6bb meg nem valtozott.
Harcba kell szallnod minden er6ddel az emberibb életfeltételekért, struktirakért, de ne
higgy gyogyitd mindenhatésagukban.

Mit kell eldbb megvaltoztatni:
az embert,
a gondolkodasmodjat,
vagy pedig a strukturakat?
Légy rajta, hogy mindez egyidejiileg megvaltozzék.
De ne felejtsed el, hogy végsd soron mindig az embert kell elérni, mert az ember sorsa
forog kockan.

A rossz az emberben van, éspedig oly mélyen, hogy senki sem képes azt kiirtani Isten
segitsége nélkiil.

A viladgnak sziiksége van a keresztényre (krisztusi emberre), sziiksége van rad, hogy
megmentsd az embert és a strukturakat.

Az ember egységes, az egész embert kell megmenteni — ugyanazzal az eréfeszitéssel —
nem pedig ma a testét, holnap a lelkét.

Meg kell mentened a vilagot, ez emberi hivatdsod. Meg kell mentened a vilagot
Krisztusban, ez keresztényi hivatdsod, de amikor mint krisztusi ember jarsz el, ugyanazzal a

cselekedettel megmented a vilagot, éspedig Krisztusban.

Minden angazsmanodat a hitben kell latnod és élned.

2 Abbé Pierre szavai az Emmaus-i bajtarsak életszabalyaiban, idézve a ,,Faim et Soif” folyoirat fejlécén is.
(Emmaus volt Abbé Pierre hajléktalanjainak els6 otthona. A forditdé megjegyzése).
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Tagja vagy az emberiség nagy testének.

Tagja vagy a nagy titokzatos Testnek.

A testben minden tagnak megvan a maga szerepe.

Ne a szeszély vagy izl€s irdnyitson angazsmanod megvalasztasdban, hanem az a szandék,
hogy teljesitsd az Atya rad vonatkoz6 akaratat.

Ha vizsgélod:
képességeidet, amelyeket az Ur adott,
a helyet, ahova allitott,
a személyeket, akik kozott €lsz,
felfedezed majd a feladatot, amelyet neked szant.

Ha egy csoporthoz tartozol, engedd, hogy testvéreid segitsenek, ellenérizzenek, mert
egyiittesen kell megmentenetek a vilagot.

Sokan, gyenge vagy gyava, de mindenesetre 6nz6 emberek, leiilnek, hogy ne kelljen
jérniuk.

Inkabb kockéztasd meg, hogy menetkdzben belep az Gt pora, semmint tétlentil
vesztegelve érjen a halal.

A tett értékét nem emberi fontossaga szabja meg, hanem a jelenlét, készenlét, szeretet
foka, amelyet belevittél.

Hatékony és igazi bevetésed eldfeltétele, hogy

a hit vilagossagaval,

a remény altal bizalommal eltelve,

az isteni szeretettdl szeretetre gyulladva bekapcsold 6nmagadat, bekapcsold tetteidet az
Atya nagy tervébe.

Akkor majd dszintén mondhatod: ,,Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, jdjjon el a Te
orszagod”.
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Testvéred szenved és meghal

ljeszto a fejlodésben elmaradott orszagok nyomora, nyugtalanito a fejlett orszagok
lelkiismeretlensége, mivel nem tesznek meg mindent szenvedo testvéreik megmentéséeért. A
Szeretetlenség kovetkeztében a naprol-napra egyre jobban mélyiil a szakadék a kivaltsagosok
és a jogfosztottak kozt. Fenndll az a veszély, hogy holnap a vilag kdaoszba zuhan. A
kereszténynek éreznie kell a felelosséget, amelyet minden emberrel kozosen hordoz, hiszen az
Ur megparancsolta neki, hogy szeresse felebardtjait iigy, mint 6nmagdt.

Abbé Pierre gondolataibol, szavaibol kiindulva irtuk e sorokat. Altaléban nem szé szerint
idézziik, mert az anyag jo részét beszélgetések sordan meritettiik.”

Most mar tudjuk, hogy a vildgon harom testvériink koziil kettd elégtelentil taplalt, hogy
milliok hajléktalanok, iskoldzatlanok, stb.

Ha nem tesziink meg mindent megmentésiikre, az emberiség nyomora karhozatba dont
benniinket.

., Mit miivelté]?” — kérdezte Kaint az Ur — ,,6cséd vérének szava hozzam kialt a f61dr61”.7*

A tdmadoval szemben a nemzet mozgositja egész gazdasagi és emberi erejét, hogy
megvédje népét.

Ha az emberiség kivaltsagos egyharmada nem mozgositja minden gazdasagi és emberi
erejét a nyomor, az emberiség kétharmadanak eskiidt ellensége ellen, akkor el fog pusztulni.

»Egyetlen haborll van, amely kétségteleniil mindenkor teljesen igazsagos, ez a nyomor
elleni habora”. (Abbé Pierre)

Azzal, hogy adunk egy keveset, sok embert megmentiink.

Mivel azonban nem adunk mindent oda, nem tessziik lehetévé, hogy ezek az emberek
megfelelden, €és foképpen emberhez méltd modon €ljenek, vagyis sajat erejlikbdl, ne pedig a
mi alamizsndnkbol.

Ezek az emberek tehat fegyverkezni fognak, hogy megszabaduljanak t6liink és
megsemmisitsenek. Nem szerettiik ket elégge, tehat gyiilolni fognak benniinket.

Azzal, hogy egy keveset adunk, bizonyos szamt embernek lehetdvé tessziik, hogy elérje a
miiveltség minimumat.

De mivel nem adunk meg mindent, nem tessziik lehetdvé, hogy megtalaljak 6nmagukban
nyomoruk lekiizdésének eszkozeit.

Ezek az emberek tehat egyre jobban tudatara ébrednek szenvedéseiknek, és hogy
szenvedéseik folytatddni fognak, tehat végiil fel fognak lazadni.

Ritkéan akad olyan ember, aki egy szép napon meggyiildlné azokat, akik igazén szerették
6t, vagyis azokat, akik teljes onzetlenséggel, a legcsekélyebb halarol is lemondva
odaajandékoztak magukat neki.

73 L'Abbé Pierre vous parle, (Editions Le Centurion); Emmaiis, (Editions du Soleil Levant).
74 Gen. 4, 10.
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Biztos jele
egy személy,
egy tarsadalom,
egy egyhaz
hanyatlasanak az, ha elsésorban a leghatalmasabbakat, a leggazdagabbakat szolgalja,
ahelyett, hogy elsdsorban a legtobbet szenveddket, a legszegényebbeket szolgalna.

A kivaltsagos népek nemtérodomsége és éretlensége ijesztd. Millidkat pazarolnak arra,
hogy megmentsenek egy havas csucson eltiint egyetlen embert, hogy felkutassanak egyetlen
hajotorottet, de ugyanakkor milliokat hagynak éhen veszni, akiket pedig egy marék rizs
megmentene.

Mi az, ami a legbiztosabban megsziinteti a civodo, viszalykodd hazastarsak széthtizasat,
civakodasat? Beteg, vagy haldoklo gyermekiik irdnti 4ldozatos odaadasuk.

Ma is csak akkor taladlnak egymasra az emberek — akar a lakonegyedekben, akar a
varosokban, akéar nemzeti-, vagy vildgviszonylatban — ha minden erejiiket a legtobbet
szenvedo testvéreik megsegitésére forditjak.

Attol a pillanattol kezdve, amikor az ember sajat jolétét tiizi ki célul, bukasra és haldlra
itéli onmagat.

A Nyugat emberének, aki egyre zsarnokibb sziikségletek rabszolgéja lett, meg kell
talalnia az élet igazi értelmét, mert kiilonben pusztulasra itéli sajat magat,

vagy onmagatdl, bels6 szétesése kovetkeztében,

vagy pedig a szenveddk végelathatatlan seregeitdl, amelyek végiil is ellenallhatatlanul
fellazadnak ellene.

Egyetlen életcél mutat kiutat a mai vilag tragikus helyzetébdl: a kiizdelem, de nemcsak a
tarsadalmi osztalyok igazsagtalan egyenldtlensége ellen, hanem a fejlédésben elmaradott
népek felemelkedése érdekében is.

,»Az ember csak attol a pillanattél van megmentve, amikor mar maga ment meg mast”.
(Abbé Pierre)

Barki 1égy is konyvem olvasdja, még ha szegény is vagy, kivaltsagos vagy, mert
kivaltsagos orszagban ¢€lsz. A kivaltsag pedig feleldsséggel jar.
Kivaltsagot jelent a pénz és az anyagi javak,
az egeészség,
a miiveltség,
a nevelés
a hit.
Minél jelentdsebbek kivaltsagaid, annal nagyobb a feleldsséged, annal keményebb az
itéleted, ha nem szolgalod mindenki javat.

Tegytik fel, hogy kiilonleges koriilmények dsszejatszasa folytan nem tudod, hogy
testvéreid egyike még él, de a legnagyobb nyomorban ¢s életveszélyben, nem vagy felelds a
megmentéseéert.

De egy nap tudomast szerzel 1étezésérdl, és szenvedésérdl: ha most sem teszel semmit
megmentéséért, végérvényesen el vagy itélve Isten és az emberek el6tt.

Vajon mondanad-e: ,,E héten nem vertem meg a feleségemet, nem mérgeztem meg az
ételét, tehat szeretem”?
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Ne mondd hat azt sem: ,,E héten nem artottam a felebaratomnak... tehat szeretem,
rendben van a szénam”.

Az Ur nemcsak azt parancsolta nekiink, hogy ne artsunk felebaratunknak (igy élhetnek
poganyok is), hanem azt parancsolta, hogy szeressiik felebardtunkat, mint 6nmagunkat.

,Ha ,,szeretni, mint dGnmagamat” nem azt jelenti, hogy elsdsorban 6t szolgalom, ha
kevésbé boldog, mint én — akkor egyaltaldban mit jelenthet?”” (Abbé Pierre)

,Mielott magunkra gondolnank, els6sorban azoknak szolgaljunk, akik tobbet szenvednek,
mint mi”. (Abbé Pierre)

Ha boldog tudsz lenni a tobbiek nélkiil,

ha kortarsaid boldogok tudnak lenni a tobbiek nélkiil, akkor te és a kortarsaid mar
megitéltettetek, mert a ,,szeresd felebaratodat, mint tenmagadat™ nem evangéliumi ,,tanacs”,
hanem parancs. A tanécs a kdvetkezo: ,,Menj, add el javaidat és kovess engem”.

Javaidbol a felesleges, vagyis az, ami mar nem feltétleniil sziikséges a magad és a tieid
tisztességes megélhetéséhez, nem a tied, hanem a tobbieké. Ha magadnak tartod meg, tolvaj

vagy.

Ha kozvetve vagy kozvetleniil odaadod javaidbdl a felesleget, nem vagy sem a keresztény
szeretet mintaképe, sem aura nem szolgalsz r4, hogy megcsodaljanak: egyszeriien a
kotelességedet tetted meg, ennyi az egész.

A felesleg odaadéasa nem feltétleniil jelenti azt, hogy szétosztogatod. Gyilimolcsoztetheted
is, de a tobbiek javara.

Nem arrol van sz0, hogy az emberek teljesen egyenlok legyenek,
de harcolni kell a tilsdgosan nagy egyenldtlenség ellen,

meg kell ,,tériteni” azokat, akik halmoznak testvéreik rovasara.

Az ember arra van teremtve, hogy kincseit a szeretetben kicserélje.

Ha fuldokolni latssz valakit, ne vesztegesd id6det mondogatvan: ,,az ¢ hibdja, meg kellett
volna tanulnia uszni” Huzd ki a vizbdl, és azutan tanitsd meg uszni.

Es ha nem akar megtanulni, még mindig nem tettél kotelességednek eleget, meg kell
gy0zndd, és segitened kell, hogy akarjon megtanulni tszni.

Ne mondd egy emberrdl (néprdl) sem: ,,az 6 hibaja, hogy nyomorban van, miért nem
segitett magan igy, mint én”. Onmagadat itéInéd el ezzel.

Mert az, hogy valaki kevésbé tehetséges, mint te, kisebbek az anyagi lehetdségei, vagy
akar lusta, sot ziillott is, még nem jogosit fel arra, hogy ellopd téle, ami megilleti.

De ha tehetségesebb vagy, mint 6, ha nagyobbak az anyagi lehetdségeid, ha batrabb,
erényesebb vagy, akkor teljes er6dbdl segitsd meg, hogy képessé valjon a sajat maga
megmentésére.

Mindig szeretned kell tehat...

Mivel nem egyénileg, hanem kollektiven vagy felelds a vilag nyomoréért,

megmentéséért sem egyénileg, hanem a kivaltsagos emberekkel egyiittesen vagy felelOs.

A kollektiv feleldsség maga utan vonja a kollektiv térekvésben valo angazsman
kotelességét.

Ne mondd: ,,itt nem tehetek semmit”, sokat tehetsz;
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ne almodozz kiilonleges tettekrdl, hanem vildgos szemmel fedezd fel a mindennapi
¢let kinalta lehetoségeket;

legeldszor és mindenekelOtt sajat kérnyezetedben harcolj: szakszervezetben, politikai,
csaladi korben... Igy kozvetve vagy kozvetleniil a nyomor ellen kiizdesz ,,az emberi
haladasért”.

Hozz rendszeresen anyagi dldozatot olyan mozgalmak javara, amelyek a
legnyomorultabbak felszabaditdsdn munkalkodnak.

Igyekezz személyesen megismerni €és megismertetni kornyezetedben a fejlodésben
elmaradott népek rettenetes nyomorusagat.

A kozvélemény egyre nagyobb evoveé valik, latba kell vetni teljes sulyat, hogy
felébressziik a kivaltsagos egyének, népek lelkiismeretét.

Foglald imadba minden nap az emberiség legtobbet szenvedd népeit.

A parancs mindenkinek sz6l, a tandcs néhany embernek.

Egyesektél, maganosoktol vagy csaladoktél, talan majd tobbet is kivan az Ur.
A szeretet csucsdra ¢rsz, ha ,,egy leszel koziliik”, egy a legtobbet szenvedSk kozott, hogy
veliik egyiitt, nyomoruk kellds kdzepében felfedezd az Udvosség ttjat és erejét.

Vajon mit mond neked majd az Ur az Utols¢ {téleten ,,az 6sszegyiilt nemzetek” el5tt?

Eheztem, és ennem adtal; szomjaztam, és innom adtal; hajléktalan voltam, és befogadtal;
mezitelen voltam, és felruhdztal; beteg voltam, és meglatogattal; bortonben voltam, és
felkerestél..., vagy pedig azt mondja: ,,€heztem, de ennem nem adtél; szomjaztam, de innom
nem adtal... stb.””

Ebben rejlik életed sikerének vagy kudarcanak a probléméja (és a kivaltsagos népek
sikerének vagy kudarcanak a problémadja); ha ezt nem veszed tudomasul, minden egyéb csak
illazio.”

75 Mt. 25, 31-46.

5 A fejlédésben elmaradt népek problémainak megismeréséhez a szerzd a kovetkezoket ajanlja:

P. Lebret miiveit: ,,Le Drame du Siécle” és ,,Suicide ou survie de L'Occident” (mindkett6 a Les Edition s
Ouvriéres, Paris kiadasa);

a kovetkez0 folyoiratokat: ,, Faim et soif” ( Paris), ,,Missi” (Lyon) ,,Vivante Afrique” (Paris) valamint a
Pax Christi mozgalmat, hasonl6 cimi folyodiratat s kiilonféle kiadvanyait (3, rue de 1'Abbaye Paris 6).
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IV. Az ember és élete Krisztusban

A ,,sziiklatokori” ember és a keresztény mélyebb latasa

A modern embert, amikor elgondolkodik, nyugtalansag, sot félelem fogja el a vilaggal
szemben. Bar megmagyarazhatja, bar uralma ala is hajthatja, bar nagy garral meg is
fékezheti: arra képtelen marad, hogy értelmet adjon neki. A hivé keresztény azonban a hit
segitségével behatol a vilagmindenség misztériumaba.”” Ezzel azonban sok ,,hivé” a hitet
nagyon is emberi hit szinvonaldra fokozza le. Igy a hit egyes konzervativok szamdra helyes
elvek dsszessége; az ,, erényesek” szamdra erkolcsi kodex; a ,,jamborok” szamdra
,vallasgyakorlatok végzése”; de vajon hany ember szamara jelenti azt a vilagossdagot, amely
bevilagitia az egész életet, és eligazitdst nyujt annak legkisebb részleteiben is?

Ahol te csak egy vizcseppet latsz, ott a tudos a mikroszkop alatt a mozg6 élélények egész
vilagat fedezi fel.

Ahol te csak egy ,,dolgot” 14ttal, ott a koltd, a milivész egy nagyobb, szebb valdsag
megnyilvanulasat latja.

Ott, ahol az ember csak ¢l személyeket, véletlen eseményeket 1at, a hivd keresztény Isten
novekvo gyermekeit, az Atya épiilé orszagat latja.

Az ég a megtestesiilés ota athatotta a foldet, ¢s minden dolognak, minden eseménynek,
minden személynek kettds arculatot adott: foldit és égit. Csak a keresztény képes a
vildgegyetemet €s az emberiséget a maga egész valésagaban szemlélni, mert hite, ez a
,mélyebb latas” lehet6vé teszi, hogy a latszatokon til a maga TELJESSEGEBEN fogja fel a
vildgot. A hit tehat nem korlat, hanem kibontakozas, altala felcseréled a magad ,,rovidlatasat”
Isten latasaval.

Erzékeid a testi latast,

értelmed az ,,ész” latasat,

hited Krisztus latasat adja neked.

Krisztus latasaval, amely a tiédet tokéletesen athatja, olyan mddon ismerheted meg Istent,
a vilagegyetemet, az embereket és onmagadat is, ahogyan Isten ismeri ezeket, és amint
Onmagat ismeri.

A hit végtelen gazdagsagat te nem tudod magadnak megszerezni. Istennek adoménya az.
Jézus Krisztus csodélatos ajandéka, amelyet keresztelésedkor az Egyhaz kozvetitésével
kaptal. ,,Mit kérsz Isten Egyhazatol? — A hitet”. De ha Jézus Krisztus neked adta magat, hogy
atjarja egész lényedet, és végtelenre tagitsa értelmedet, az a kotelességed, hogy megorizd
baratsagat, és egyre jobban ragaszkodjal hozza. Hinni annyi, mint mindig Jézus Krisztussal
taldlkozni, és ez dltal megtanulni LATNI az O szemével.

,En vagyok a vilag viligossaga. Aki engem kovet, nem jar sotétben, hanem 6vé lesz az
élet vilagossaga.’

77 A misztérium sz0 itt is, és a tovabbiakban tébbet mond, mind ,,titok”; annyi, mint: titokzatosan miikodd isteni
valosag. (A forditd megjegyzése).
78 Jn. 8, 12.
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Az emberek koziil, akik hivoknek valljak magukat, sokan ugy vélik, hogy hisznek:

Megvan a magam hite.

,Megbizhat6 hivé” vagyok, helyes elvekre tanitom gyermekeimet.

A hit ,,hasznos az ¢€letben”, féleg megprobaltatasok idején.

Megvan a ,,magam” lelkiismerete.

Hivo vagyok: imadkozom, eljarok misére, elvégzem a hlisvéti gyonast, megtartom a
pénteki bojtot.

Masok pedig ugy vélik, hogy mar nem hisznek, vagy kevésbé hisznek:

mar nem hiszek Gigy, mint egykor;

a vallas mar nem nytjt szdmomra semmit;

nem érzek semmit, hitem csokken,;

hitbeli kételyeim vannak;

elvesztettem a hitemet.

Az elébbiek is, az utobbiak is kiforgattdk valojabol a hitet, kételyben és
kozépszeriségben senyvednek, vagy dbrandokban és tévedésben élnek. Nem tudjak, hogy mi
a hit.

A hit
nem benyomas vagy érzelem,
nem az €letigenld optimizmus egyik forméja,
nem a biztonsagérzetlinket szolgalja.

A hit

nem vélemény,

nem erkdlcsi életszabaly,

nem okoskodasra alapozott meggy6zddés,
nem tudomanyos bizonyossag,

nem nevelésbdl eredd tarsadalmi szokas.

A hit els6sorban kegyelem, (amelyet csirdjaban a kereszteléskor nyertiink) azaz Isten
adomanya. Ez a kegyelem segit benniinket, hogy talalkozzunk egy élo személlyel, Jézus
Krisztussal; lehetdvé teszi szamunkra, hogy bizonyossagot szerezziink arrol, hogy O igazat
mondott, €s hogy taniibizonysaga — szavaiban ¢és tetteiben — hiteles. E bizonyossag erejében a
hit azt eredményezi, hogy magunkéva tessziik Jézus Krisztus latasmédjat, az O szemével
latjuk dGnmagunkat, a tobbieket, a dolgokat, az emberiséget, a torténelmet, a vilagegyetemet,
Istent-magat, és ennek megfeleléen cseleksziink.

Az igazsag a keresztény szamara elsésorban Személy és csak azutan tan: ,, En vagyok az
igazsag”. E személyhez tartozasunkat kifelé az mutatja, hogy az Egyhéz tagjai vagyunk,
hiszen az Egyhaz a tovabbéld Krisztus.

Az értelem elvezet az it egy részén a hit felé, de nem tudja azt megadni neked. Bar a hit
valoban ésszerii, mégsem vezet el semmiféle okoskodas Istennek Krisztusban vald
megtestesiilésé¢hez €s a Szentharomsag titkdhoz. Természetesen ésszel nem lehet felfogni,
hogy miképp egésziti ki a Teremtés miivét egy hidépités, vagy a gyermek sziiletése, és hogy
miképp viszi tovabb a Megvaltas misztériumat a korhdzi beteg szenvedése.

A képzelet és az érzékeld képesség még kevésbé alkalmas arra, hogy hitet ébresszen
benned, vagy novelje azt. Ne aggodalmaskodj, hogy semmit sem érzel. Eppen ellenkezleg,
amikor majd belenyugszol abba, hogy mar semmit sem értesz emberi moédon, hogy semmit
sem érzel, akkor 1épsz be valdban a hit birodalmaba. Csak akkor tudsz tigy €Ini és latni, mint
Isten, ha meghalsz, mint természetes ember.
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A propaganda, reklam révén talan tobb Sunil mosoport vesznek, mint Persil-t, avagy tobb
Persil-t, mint Sunil-t — de propagandaval hitet ébreszteni senkiben sem lehet.
A propaganda a technikatol fiigg, a hit, mivel Isten adoménya, az imadsagtol.

A propaganda korlatozni igyekszik a szabadsagot: a hit, mivel az ember személyes
valasza Istennek, megkoveteli a teljes szabadsagot.

Ha segiteni akarod testvéredet, ne magyarazz neki, hanem szeresd és imadkozzal érte. Ne
akard meggy6zni, hanem 1égy Isten Igéjének kozvetitdje, tégy tanibizonysagot.

Ha azt akarod, hogy boldog légy ¢és az ¢életed sikeriiljon, ne elégedj meg sziik emberi
latokoroddel. Taldlkozz Krisztussal, egyesiilj Vele, tanulj gy gondolkozni, Ggy cselekedni,
gy ,Jatni” és ugy élni, mint O. Krisztus majd neked adja latasat és megismered az élet és a
vilag igazi értelmét és egykor Vele, és Benne LATOVA leszel mind6rokke.
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Helyesen latni a hit fényénél

A hit Isten ajandéka. ,, Senki sem tud hozzam jonni — mondja Krisztus Urunk — ha az Atya,
aki kiildott engem, nem vonzza.”® Mivel a hit egyittal személyes valasza is az embernek,
kifejleszthetjiik magunkban Isten kegyemével. Mindez az Egyhaz kebelében, Krisztus Urunk
iranti hiségben megy végbe. 4 mélyebb hit odavezet, hogy egyre jobban ragaszkodunk
Krisztushoz az Evangélium olvasasa, imadsagunk, a szentségek vétele révén, valamint
mindennapi életiink tanusagtételével.

A keresztségben nyert hit mag, amelyet, elvetettek, hogy ndvénnyé fejlodjék, és a
ndvény, termést hozzon.

Hited novekedhet, de nem ugy, hogy
vég nélkiil ujabb ész-okok utan kutatsz,
hogy ,.elképzeled” Isten josagat, hatalmat és szeretetét,
hogy megkisérled ,.érezni”, az Ur jelenlétét, hogy elhiteted magaddal mar elég erds a
hited!

Hited akkor fog névekedni, ha nem csak vallasos gyakorlatokban leszel Krisztus
kovetdje, hanem naprol-napra egész életedben. ,,Ha valaki tanitvanyom akar lenni, kovessen
engem!”

,.Csak a hit szamit, amely a szeretet 4ltal tevékeny”.®°

Hited csokkenhet, s6t el is vesztheted azt. Hogyan? Akkor, ha elhagyod Jézus Krisztust,
hogy visszatérj balvanyodhoz.
Melyek a balvanyaid?
Tested? Ilyen vagy olyan szenvedélyed...
Ertelmed? Egy bizonyos eszméhez, modszerhez, eszkozhoz vald ragaszkodasod...
Erzelmeid? Nem ellendrzott rokonszenved...
Vagyonod? Ingoésagaid? Melyek?
Legtijabb ruhad?
Radidkeésziiléked?
Motorkerékparod?
Mosogéped?
Gépkocsid?...
Vagy a tevékenység dnmagéért, mert szereted a ,,eltékozolni” erdidet,
a termelés a haszonért, mert pénzt akarsz keresni,
vagy a munkasmozgalom a harcért onmagéért, mert szereted a verekedést, mert
szenvedélyes vagy, mert gytil6lod azokat, akik igazsagtalanok.
Nem szolgalhatsz két urnak. Vélasztanod kell.
A hit azt jelenti, hogy Jézus Krisztust valasztod, és minden egyebet alarendelsz Jézus
Krisztusnak és az Atya Orszaganak.
Ha hited csokken, ez mindig azért van, mert visszatértél onmagadhoz €s nem vagy
hajland6 Krisztust kovetni.

Hitbeli ,,nehézségeid” vannak? Milyenek?

" Jn. 6,44.
80 Gal. 5,6.
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Ertelmi akadalyok? — Ne harcolj eszmékkel, talalkozz Jézus Krisztussal, az O vilagossaga
segit majd abban, hogy nyugodtan és eredményesen elmélked;jél.

Egyhazellenes eloitéletek? — Ne akadj fenn a templomi zaszldkon, a gyertyakon, az
egyhazi ruhakon, a tilalmakon és elitéléseken... igyekezz¢l Jézus Krisztushoz. Az
Evangéliumban, az Eucharisztiaban ¢16 Ur majd megérteti veled, hogy O ugyanaz a Krisztus,
aki az Egyhéazban ¢l.

Erkolesi akadalyok? — Konyorogj Krisztus Urunkhoz, O segiteni fog és megbocsat neked
a biinbanat szentségében. gy hitbeli latasod majd visszanyeri vilagossagat; mert ha tisztan
akarsz latni, meg kell tisztitanod szemiivegedet, ha messzire akarsz ellatni, ki kell mozdulnod
otthonodbol.

Nyugodj meg, ha becsiiletes ¢s nagylelkli vagy, hitbeli valsadgaid csupan novekedési
valsagok lesznek. Az akadalyok tulajdonképpen csak alkalmak az emelkedésre; a
duzzasztogat felduzzasztja a vizet, hogy 0j erét kdlesondzzon neki. De minél jobban
elérehaladsz a hitben, annal nagyobb sotétség vesz koriil, mert Isten a f6ldon mindig rejtett
Isten marad. Az emberi értelem gyenge arra, hogy Ot felfedje, ugyanis az értelem maga is
igen bonyolult akadaly: mihelyt megszoktuk, hogy meréen emberi modon ,,nézziik” a
személyeket, az eseményeket és a vildgot, akkor hitbeli latasunk szegényesebb lesz.

Ne légy ,,angolkoros” hitii. Fejleszd ki magad harmonikusan, €s ne elégedj meg felnott
l1étedre ifjukorod, vagy éppen gyermekkorod hitével.

Az ifju felfedezi, hogy 6 személy — egyediili a maga nemében — tehat a kiils6 vilagtol
teljesen kiilonbozo kis vilag. ,,Feltérképezi” magat, el6szor félénken, majd nyugodtabban,
amint lassankint megérti onmagat és ura lesz onmaganak. Eleinte még teljesen lekoti sajat
probléméja, de egyszer csak feliilemelkedve koriiltekint: most mar felndttként fedezi fel a
vildgot és a maga helyét a vilagban.

Ugyanakkor az ifjut hite tobbnyire elvezeti a torténelmi Krisztushoz, az €16 személyhez,
akivel személyes kapcsolatot teremthet, s6t benso baratsagot is kothet.

A felnétt hite, mikézben megdrzi és kifejleszti ezt a bensdséges kapcsolatot, egyuttal
felfedezi a teljes Krisztus titkat: feltedezi Krisztust, Aki a torténelem koézéppontja €s
betetdzdje, Aki a vilag kozpontja, Aki munkalkodik a vilagban Lelke, a Szentlélek éltal, hogy
megvaldsuljon az O Orszaga.

Ha a felnétt hitével €lsz, akkor mar nem johet szoba szdmodra, hogy életedet részekre
osszad, keresztényi életre és mindennapi életre. Csak egyetlen békés torekvés tolti majd el
egész létedet, hogy Krisztusban — Vele és Altala — legjelentéktelenebb szavaddal és legkisebb
cselekedeteddel is eldbbre vidd az Atyanak a vildgban valosuld tervét.

Akkor ,,sikeriilt” az életed, ha 6szintén elmondhatod ,,Az én életem Krisztus”
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Isten szol — talalkozas Jézus Krisztussal

Az ember sohasem lehetne boldog és a vilagot sem tehetné boldogga, ha nem talalkoznék
Jézus Krisztussal.

A vallas értelmetlen, tires tevékenység volna, bizonytalan érzelmesség, biztonsag
keresése, vagy puszta tarsadalmi szokdas maradna, ha az ember nem lépne bensé kapcsolatba
Jézus Krisztussal. Az Ur pedig az Evangéliumban él! Var benniinket, hogy titokzatos
beszélgetésbe kezdjen veliink.

Sok keresztény kudarcot vall az Evangélium tanulmanyozasa sorvan. Ez azért van, mert
nincs benniik kitartds, fogékonysag, vagy még inkabb talan azért, mert nem tudjak, hogyan
kozelitsenek a Szentirashoz. Nem az Evangélium alkalmazasarol, emberi bemutatasarol van
sz0. Az embereknek meg kell tanulniuk, hogy mi is az az Evangélium, és hogy miként tegyék
azt magukéva ugy, hogy lelki taplalékukka valjék.

Untat az Evangélium?
Mindossze néhany részletet ismersz beldle, amit fél fiillel hallottal a vasarnapi
szentmisén.
Néha-néha kinyitottad az Evangéliumot és ,,nem talaltal benne semmit™?
Az Evangélium nem magikus konyv, amelyet egy-egy alkalommal megnéziink, hogy
abban egy sulyos problémankra megoldast keressiink.

Te pedig rendszeresen, hiiségesen tanulmanyoztad az Evangéliumot, mert ezt lelkedre
kototték, de az mégsem ,,mondott neked semmit”?

Ez onnan van, mert Gigy kozelitesz az Evangéliumhoz, mint kozonséges konyvhoz, és
nem azt keresed, amit talalnod kellene benne.

Ha ugy kozelitesz az Evangéliumhoz,

mint tudos,?!

mint térténész,

mint aktivista,
ha els6sorban érzelmeket,

gondolatokat,

vallasi recepteket,

erkdlcsi szabalyokat

keresel benne, csalodni fogsz, és hamar kidbrandulsz.
Ahhoz a keresztényhez hasonlitasz, aki csak a szentségtartot nézi s elemzi €s nem veszt

észre benne a Szentostyat.

Ha ugy kozelitesz az Evangéliumhoz, mint emberi kdnyvhoz, akkor csak emberi
gondolatokat €s recepteket talalsz benne. Ha tigy kozelitesz hozzd, mint a Szentlélek diktalta
miithdz, szavai benned és életedben az 6rokkévaldsag magjava valnak.

Igazan kapcsolatba akarsz 1épni az. Evangéliummal?
Ahitattal és erdek nélkb:il kozeledj hozza, hogy
HALLGASD és LASD (vagyis szemléld)

81 Bz persze nem zarja ki az Evangélium tudoményos tanulmanyozasanak sziikségességét. Ebben az esetben
azonban egészen mas eljardsrol van sz6, amelynek nincs kdzvetlen kapcsolata a lelki élettel.
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az BLO Jézus Krisztust,
Aki ma hozzad szol életével és szavaival.

Tudatosan vagy sem, de ¢hezel az Evangéliumra.

A teljes csend félelemmel tolt el, mert amikor eltavolodsz a tobbiektdl, csak sajat
hangodat hallod, visszhang nélkiil, és ez az aggasztd monoldg nyugtalanit és megrémit.

A masok beszéde csalddast okozhat, mert a szavak elhalnak, és nem toltik be a benned
uralkodo csendet.

Olyan beszédre van sziikséged, amely 6rokké visszhangzik benned.

Tiszteld magadban ezt az ¢hséget, mert az lelkedben a teremtd szeretetnek kis része,
amely az isteni Szeretet utan kialt, hogy cserébe odaadja magat Neki. Az él6 és 6rok Szora:
az Evangéliumra ¢hezel.

Azt mondod: ,,Szélok Istenhez, de O nem valaszol”. Tévedsz. Oroktél fogva meghivott,
hogy beszélgessen veled.

Az emberiség egész torténelmén végigvonul Isten kivansaga, hogy az emberrel
beszélgetést folytasson: ,,Miutan tobbféleképpen és kiillonb6z6é modon szolt hajdan Isten a
profétak Gtjan az atyakhoz, e végsé korszakban Fia 4ltal szolt hozzank” %2

Ha panaszkodsz, hogy Isten hallgat, ez azt jelenti, hogy nem fordultal figyelmes 1¢lekkel
az Evangélium felé.

Az Evangéliumban Isten beszélgetést kezd veled. Valaszolj neki. Illyen modon
beszélhetsz az €16 Jézus Krisztussal.

A szerelmest boldogga teszi, hogy mindinkabb feltarhatja onmagat szerelmesenek. fgy
Isten, aki 6roktdl fogva szereti az embert, feltarja magat elétte az Evangéliumban. Orome
telik abban, ha bizalmasan beszélget vele. Figyelsz-e Jézus Krisztus bizalmas kozléseire?

Vajon jegyesed levelét olvasatlanul hagyod-e asztalodon? Miért hagyod olvasatlanul
heverni evangéliumodat?

A mai postaval levél érkezett szamodra az Isten Fiatol. Mit mond neked Jézus Krisztus a
mai napra?

Jézus Krisztus az Egyhazra hagyta Testét, de rdhagyta szavait is. Jézus az Eucharisztidban
kozottiink €l, az Evangéliumban pedig sz6l hozzank. Kozeledj az Evangéliumhoz igy, amint
az Eucharisztidhoz kozeledsz; sziinteleniil részed lehet az Isten Igéjében, az sohasem meriil
ki, mert az ,,Isten szava eleven”, mondja Szent P4l.%’

Mire jo leakasztani a telefonkagylot, ha nem vagy bekapcsolva a vonalba?

Mire j6 kinyitni az Evangéliumot, ha elobb nem imddkoztal azért, hogy a hit Gtjan
kapcsolatba Iéphess Istennel?

Nem talélkozhatsz az Urral, és nem értheted meg Igéjét, ha nem kérted az Atyat, hogy
legyen vezetdd, a Szentlelket, hogy legyen tolmacsod.

Jézus Krisztus nem beszéli ugyanazt a nyelvet, mint te és ezért érted meg olyan nehezen
Ot.

82 7sid. 1, 1.
8 Zsid. 4, 12.
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Te érvényesiilésrél beszélsz, O azt mondja: a kereszt utjan érvényesiilsz,

te hatni akarsz a viladgra, 6 azt mondja: 1€gy az utolso,

te hatalomrol szo6lsz, 6 azt mondja: 1égy gyermekké,

te gazdagsagrol beszélsz, 6 azt mondja jegyezd el magad a szegénységgel.
Jézus Krisztusnak masok az eszméi,

mas a gondolkodasa,

mas az életmodja,

masok a modszerei,

masok az itéletei.
Nehéz megérteni egymast, ha mas-mas nyelvet beszéliink! Torddj bele, hogy latdismodod

cs6dot mondott.

Ne vond ki magad az Evangélium hatasa alol.

Ha azt mondod:

ez az ember jol tenné, ha elolvasna ezt a részt..., akkor nem értettél meg semmit, mert az
Ur éppen tehozzad szolt.

Ha nem mondod:

,,K0szoném, Uram”,

,Bocsass meg, Uram”,

,Itt vagyok, Uram”,

akkor a neked szant sz6 nem jutott el hozzad.

Minthogy rendszeresen olvasod ujsdgodat, annak elveit vallod.

Minthogy figyeled és csodalod ezt vagy azt az embert, végiil ugy cselekszel és
gondolkodsz, mint. 8.

Minthogy szereted baratodat, hasonlitasz ra és ugy €lsz, mint 0.

Ha rendszeresen olvasod az Evangéliumot, lassan-lassan magadéva teszed Krisztus
szemléletét, érzéseit, gondolatait, itéleteit, egész gondolkoddsmod;at.

Aki otthonos az Evangéliumban, szlikségképpen hasonlit Jézus Krisztusra.

Focauld atya mondasa: ,,hirdesd az Evangéliumot egész ¢leteddel!” nem azt jelenti, hogy
egy gyar, hivatal vagy kollégium asztaldra allva prédikalj, hanem azt, hogy olyan fogékony
légy a Szentlélek sugallata irant, s gy atformaljon az Evangélium, hogy érzéseid,
gondolataid, itéleteid, gondolkoddsmddod teljesen krisztusiva legyen. Minél tobbet
foglalkozol tehat az Evangéliummal, annal evangéliumibb, annal apostolibb leszel.

Nem mondod: ,,Mar ettem és nem lettem er6sebb”.
Ne mondd hat azt sem: ,,ime, mar egy hete az Evangéliummal taplalkozom, és semmi sem
valtozott meg az életemben”.

Mit varsz szerelmesedtdl, ha nem elsdsorban azt, hogy szeressen? Az ajandékok majd
csak azutan kovetkeznek. Ne legyen hatsé gondolatod az Evangélium olvasésa kozben.
Tanulméanyozd 6nzetleniil, maradj a Szeretet vonzokorében.

Ha az Evangéliumban mindenaron gyakorlati alkalmazast keresel ¢letedre, csak emberi
recepteket fogsz talalni. Engedd, hogy a Szentlélek sugallja neked az adott pillanatban azt a
szerepet, amelyet Krisztus altalad akar betolteni. Ha figyelmes ¢és hiiséges vagy, meglepetve
latod majd, hogy mily gyakran sz6l bele életedbe. Ez szamodra az életbe atiiltetett
Evangélium.
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Osszejovetelen, bibliadran gondold meg azt, hogy nem kommentalni kell az
Evangéliumot, nem eszmecserét folytatni bizonyos részleteirdl, hanem a hit révén kell
kozkinccsé tenniink, amit a Szentlélek segitségével felfedeztiink.

Ha az Evangéliumrol elmélkedsz, kettesben tevékenykedtek:

Te, aki 0sszeszeded magad és felkésziilsz Krisztus fogaddsara.

A Szentlélek, Aki elvezet az Urhoz, és Obenne atalakit.

Ha azt mondod: ,,Nem jutok tovabb, semmit sem jelent szamomra az Evangélium”, akkor
vagy pusztan a sajat cselekvésedre gondolsz, vagy pedig a Szentlélek miikdését méricskéled
emberi mértékkel.

Sohase veszitsd el batorsagodat!

Ha becsiiletesen probalkozol a magad részérdl, a Szentlélek sugallata feltétleniil hatékony
lesz benned.

Kozeledésed az Evangéliumhoz elsdsorban azt jelenti, hogy isten rendelkezésére
bocsatkozol, hogy miitkodhessék benned. Hiszen nem azért vagy keresztény, mert szereted
Istent, hanem els6sorban azért, mert hiszed, hogy Isten szeret téged, és mert atengeded magad
Isten szeretetének.

Olvasd az Evangéliumot! Ne mulaszd el a talalkozast Istennel!

Aki teljesen akarja élni kereszténységét, az nem korlatozhatja néhany
,vallasgyakorlatra”, avagy egy erkolcsi kodexnek fobb pontjaiban valo alkalmazasara,
hanem azt akarja, hogy hite a nagykoru ember igényeit elégitse ki, vagyis adjon értelmet
életének — apro részleteiben is — valamint az emberiség és a vilagegyetem életének is.

Aki teljesen akarja élni kereszténységét, az vallasanak teljes megélésére torekszik — hiszen
a vallds az ember és a vildg dsszekapcsolasat jelenti Istennel® — tehdat mindig és mindeniitt
Krisztussal akar talalkozni, mégpedig a konkrét lét kellos kozepén, ahova Isten allitotta. Nem
ugy, mint aki csapdaba keriilt, hanem mint aki szerelmesével van egyiitt minduntalan.

Hogy ide eljussunk, uj szemmel kell nézniink életiinket, embertestvéreink, kornyezetiink
életét. A hit és remény szemével kell azt nézniink, amely a szeretet valaszat valtja ki. Fedezziik
fel "az Atya tervét a vilaggal”, ,,az események valdosagos tavlatait” és rendszeresen
., vizsgaljuk feliil életiinket”!

8 Ennek eléfeltétele az egyéni elmélkedés egy vagy két héten keresztiil.
85 A vallas neve latinul religio. Ez a sz6 a ,,religere” — kotni, kapcsolni — igébdl szarmazik. A latin leAny-nyelvei
atvették az elnevezést és ezért érzik a vallasban a kapcsolat gondolat. (A forditdo megjegyzése).
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Az Atya terve a vilaggal

E helyiitt egy masik kényviink®® kozépponti fejezete kindlkozik atvételre. Enélkiil a tobbi
fejezeteknek nem volna értelmiik. Hiszen a vilagnak hitbdl fakado szemlélete — ezt probaljuk
itt kifejezni — vilagitia csak meg lényegében a mindennapi valosagot.

Csak az fog athatolni tudni a latszatok vilagan, aki naponta igyekszik Istennek ezt a
tekintetét magdaéva tenni, s igy csak elétte fog lenyiigozé modon feltarulni az EMBERISEG ES
A VILAGEGYETEM UDVOSSEGENEK TORTENELME.

Igen magasra szeretnék emelkedni

Emelkedni szeretnék, Uram,

A varosom f6l¢é,

A vilag folé,

Az 1do6 folé.

Szeretném tekintetemet megtisztitani és a Te szemedet kolcsonkérni.

Akkor az Atya szemével latndm a vilagmindenséget, a torténelmet.

Az anyagnak ebben a termékeny valtozasaban,

Az életnek ebben az 6rokos forrasaban,

Latnam, mint sziiletik hatalmas Tested a Lélek leheletébol.

Latnam, amint fokozatosan megvalosul Atyad szeretetének 6rokszép gondolata:

Hogy minden, ami csak égen ¢s f6ldon van, Féséged alatt egyesiil,

Es latnam, hogy ma, mint tegnap a legkisebb részek is részt vesznek mindenben:

Mindenki a maga helyén,

Minden életkoriilmény,

Minden targy.

Latnam ezt a gyarat és azt a mozit,

A kollektiv szerzddésekrol folyo vitakat és az alapkdletételi iinnepséget

Latnam, mint hirdetik a kenyér arat és latnam a balba igyekvd fiatalok csapatat,

A csecsemot sziiletni, az aggastyant meghalni

Az anyag legaprobb részletét és az élet leghalkabb érverését,

Szeretetet és gytiloletet,

Biint és kegyelmet.

Megrendiilve érteném meg, hogy eldttem pereg le a Szeretet nagy kalandja, amely
megkezdddott a vilag hajnalan.

Megérteném az tidvosségtorténelmet, amely az igéret szerint csak a test feltimadasanak
dicséségével fejezddik be,

Ha majd megjelensz Atyad el6tt mondvan:

-Beteljesedett. En vagyok az Alfa és az Omega, a Kezdet és a Vég”

Megérteném, hogy mindennek egy a célja, Hogy a vilagmindenség s az emberiség
minden

mozdulata Benned és Altalad, a Szenthdromsagért van Uram.

Megértenem, hogy a dolgokban, emberekben ¢€s eseményekben semmi sem profan.

8 Quoist, Michel: Priéres. Ed. Ouvriéres, Paris. (Magyar forditasa ,,Mai ember imai” cimen rovidesen
megjelenik kiadasunkban).
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Ellenkezdleg, Isten kezdettdl fogva mindent megszentelt,

Es mindent Neki kell 4dldoznia az Istenben é16 embernek.

Megérteném, hogy ¢életem a mindenség Oriasi testének észrevétlen 1élegzése,
nélkiilézhetetlen kincs az Atya tervében.

Akkor térdre hullva csodalndm, Uram, a vilag titkat.

Amely szdmtalan, borzalmas kudarcunkat okoz6 blniink ellenére

A szeretet hosszu, erételjes szivdobbanasa az 6rok Szeretet felé.

Emelkedni szeretnék, Uram,

A varos folé,

A vilag folé,

Az 1do6 folé.

Szeretném tekintetemet megtisztitani és a Te szemedet kolcsonkérni.
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A mindennapi események valésagos tavlatai

Amint a vilag élete, éppugy minden torténés is mélyseges értelmet rejt magaban, hiszen
nem mds, mint ennek az életnek részecskéje.

Csak a hivo keresztény tudja felfedezni ezt a mélységes értelmet. De le kell vonnia ennek
a hitnek kévetkezményeit: késznek kell mutatkoznia, hogy kovetelményeinek megfeleljen.

Nem figyeltem!

Majd csak elmulik!

Ennek meg kellett torténnie!

Nem tehetek rola!

Ilyen az élet!

Ez a véletlen!

Nincs jogod igy beszElni! Tévedsz. Ami van, €s ami torténik, nincs Isten akarata nélkiil.
Uj vilag van kialakuloban. A vilagegyetem kaosz volt és nagy épitkezés szinhelyévé valt: az
Atya Orszaga ¢épiil fel. Az emberek szét voltak szorva, most egyetlen testté valnak: Krisztus
titokzatos Teste ndvekszik beldliik. Mindenegyes napi esemény ennek a nagy kalandnak egy-
egy mozzanata.

A legkisebb kavics, a legparanyibb novény értékes, mert Isten jelen van benne
tevékenysége révén.

Az élet legkisebb részecskéje is felbecsiilhetetleniil draga: Krisztus egész misztériumat
hordozza.

Az események jelentdsége nem csillogd emberi felsziniikon rejlik, sem terjedelmiikben,
hanem végtelen mélységilikben.

A mindennapi események: mindennapi kenyered.

Krisztus meghiv, hogy az Eucharisztidban Testének 1égy részesévé.
Az Evangéliumban szavanak,

Az eseményekben pedig tevékenységének leszel részesévé.

Figyelj ¢leted eseményeire, azokbol megtudod, hogy Isten mit kivéan tdled.
A mindennap eseményeiben Isten leforditja szdmodra Evangéliumat az élet nyelvére.

Ha az események mélysége végtelen, ugy szélességiik mérhetetlen, mint maga az
emberiség, mert a legkisebb esemény is érinti minden embertestvéredet az id6 €s a tér
hatéraig.

A mindennap eseményeire adott valaszoddal az egész emberiség boldogsagat vagy
boldogtalansagat viszed eldbbre.
A mindennapi eseményekben
az emberek szolitanak fel,
az emberek adnak jelt,
az emberek hivnak meg,
végeredményben tehat
Isten szolit fel,
Isten ad jelt,
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Isten hiv meg.

Ha figyeled az eseményeket,
az emberekkel és Istennel vagy figyelmes.

Ha jelen vagy az eseményekben,
az embereknek és Istennek allsz rendelkezésére.

Azaltal, hogy tevékenyen kdzremiikddsz az eseményekben,
az embereknek és Istennek adsz életeddel szeretetvalaszt.

Ha nem kapcsolodsz elég szorosan az emberekhez és Jézus Krisztushoz, ha
cselekedeteidet nem hatja at Isten végtelen hatoereje, ez azért van, mert nem tudsz vele
kapcsolatot talalni az eseményekben, s6t talan elsésorban azért, mert nem latod meg az
»események mélyén rejlé misztériumot”.

Ha erre keresztény ember modjara akarsz véalaszolni, tanulj meg a hit fényénél olvasni a
mindennap eseményeiben.
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Eletiink feliilvizsgalasa

Aki hetenként kétszer vagy haromszor, sét mi tobb, minden este®’ egyediil, vagy
csaladjaval, a hit fenyénél feliilvizsgalja életét, biztos lehet abban, hogy fokozatosan eljut az
igazi, érett keresztény életre.

Emberileg nézve nem éled teljesen életedet.®®

Keresztény szempontbol az még nem igazan hitbdl valo élet, ha olykor, szérakozottan
vagy érdekbdl ilyféleképpen jarulsz Krisztus elé:

Uram, felajanlom Neked az én cselekedetemet.

Uram segits, hogy megvaldsitsam az én elhatarozdasomat.

Ha a hit fényénél akarod megismerni és feliilvizsgalni €letedet, ha békében, és a remény
természetfolotti realizmusaval akarod azt berendezni, ha Krisztussal és testvéreiddel
szeretetk0zOsségben akarod azt €élni, akkor naponta vizsgald feliil, mégpedig nem emberi
hatékonysaga szempontjabol, hanem egészen mas szempontbol.

A sportol6 edzésre jar.

Az ipari tanuld mesterséget tanul.

A muvész szamtalan vazlatot készit, miel6tt remekmuvet alkotna.
Miért ne tennél te is igy, ha valoban keresztény ¢életet akarsz €lni?

Az élet feliilvizsgalata
nem lelkiismeretvizsgilat,®
nem elhatarozasaid ellenorzése,
nem a figyelem begyakorlasa,
nem arra vald, hogy személyes jelleget adjon tetteidnek,
hanem életednek egészen ijszerli meglatasa a hit fényénél, nem pedig érzékeid és
értelmed segitségével.””

Ha szived ,,zart”,

kozeledhetsz az Eucharisztidhoz, de nem nyered el Krisztus baratsagat,

olvashatod az Evangéliumot, de nem hallod meg Jézus Krisztus szavat,

feliilvizsgalhatod ¢€letedet, de nem latod meg a téged hivogatd Krisztust.

Miel6tt megkezdenéd életed feliilvizsgalasat, kérd Istent, hogy tisztitsa meg latasodat,
engedje meg, hogy az O szemével léss.

A csillagasz sem vizsgalja az egész vilagegyetemet, hanem csak az ég egy sarkat.
A tudds mikroszkdpja alatt elkiilonitve tanulmanyozza a baktériumokat.

87 Ha lehetséges, eleinte frasban.

88 Vo, ,Elda magad életét” cimi fejezetet, tovabba ,,Gondolkodj és donts, ez tesz emberré”, cm fejezetet.

8 A lelkiismeretvizsgalat alkalmaval lelkiink felé forditjuk tekintetiinket, azért, hogy tetteink erkdlesi értékét
mérlegeljiik. Az élet feliilvizsgalatakor életiink felé iranyitjuk tekintetiinket, azért, hogy Krisztust szemléljiik,
aki az ¢élet apro dolgaiban szol hozzank.

N V. ,, A szik 1at0kor(i ember, vagy a keresztény mélyebb latasa” cimii fejezetet. Az élet feliilvizsgélata tehat
nem az emberi gondolkodas, hanem a keresztény kontemplacio sikjan folyik le. Eppugy a vallasi élet egyik
gyakorlata, mint példaul az elmélkedés.
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Ha eredményt akarsz elérni, egyszerre csak életed egyetlen részletére 6sszpontositsd
tekinteted.

Ma talalkoztal Janossal. Mit vart téled Krisztus ebben a kézszoritasban?

Felszalltal a 75-os trolira. Mit vart Krisztus téled és azoktol az emberektdl, akikkel egy
percig egyiitt voltal?

Bongésztél az Gijsaghirek kozott. Mit mondott neked Krisztus az életnek egy kis
részletével?

Azt varjak téled, hogy talérazzal. Hogyan fogjak ezt fel tarsaid? Altaluk és a hétkdznapok
eseményei révén milyen jelt ad neked Jézus Krisztus?

...a szomszédod mondta..., vasarnap, sportegyesiiletedben..., éppen most a radiodban..., a
szakszervezetben..., a hentes kislanya..., a szemben 1év6 bérhazban..., két hét mulva a
lakogytilésen..., stb.

Az egyes események szolgaltatjak életed feliilvizsgalatdnak nyersanyagat: az alkalmakat,
amikor Jézus Krisztus szolit, hogy egyiittmiikodj Vele; a helyeket, hogy ott csatlakozzal
Hozza, kérdezzed Ot és angazsald magad, a testvéreiddel és veled kapcsolatos tervének
megfelelden.

Minden szeretet ott kezdddik, hogy semmit sem kivan maganak. Amikor a mindennap
eseményeit vizsgalod, kezdd azzal, hogy Krisztust imaddod, Aki benne €l a te életedben és a
vilag életében is.

A mindennapi események altal ad neked jelt az Isten. Ismerd fel az Urnak veled és
kornyezeteddel kapcsolatos akaratat.

Hogy megérthesd az idegent, sajatitsd el nyelvét, gondolkoddsmaodjat, életmod;jat.

Hogy megérthesd Isten jeladasat az életedben és a vilag életében, ismerkedj meg Jézus
Krisztus gondolataival, szavaival, életével.

Hogy életed feliilvizsgalata eredményes legyen, foglalkozz rendszeresen az
Evangéliummal.’’

Nem mindig érted majd meg, mit kivan téled az Isten, mert hangja olykor nem hatol at az
emberi ész korlatoltsagan, a bilin vaskossdgan. Kérd bocsanatat és a hit homalyaban imadd Ot
csendesen.

Az Evangéliumban Isten sz6l hozzad, varja valaszod.
Eletedben hozzad fordul és beszélgetésre hiv.
Eleted feliilvizsgalata végz3djék imaban, mégpedig:
imadasban: ez csodalatos, Uram!
halaimaban: kdszonom, Uram!
banatimaban: bocséass meg, Uram!
konyorgésben: add, Uram...

Ha Isten sz6l hozzad a mindennap eseményeiben, ezt azért teszi, hogy cselekvésre
szolitson fel, Vele és Altala.

1'V6. ,Isten szol — talalkozas Jézus Krisztussal” cimii fejezetet.
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Az ¢let feliilvizsgalata révén tevékenységed nem lesz tobbé emberi mesterkedések
alkalmazasa, ,,apostolkodasi modszerek™ keresése, hanem életteljes valasz Istennek egy-egy
kivansagara.

Engedelmeskedj az Urnak a mindennap eseményein keresztiil.

Ha becsiiletes 0szinteséggel vizsgalod feliil életedet:

fel fogod fedezni nemcsak a torténelmi Krisztust hanem a Teljes Krisztust is, akinek
Titokzatos Teste ndvekszik az emberi torténelem folyaman,

meg fogod talalni ¢leted helyét az Atya vilagtervében,

Krisztus ¢életébdl fogsz €élni, amennyiben egyesiilsz misztériumaival, amint azok az
események soran életiinkben folytatdodnak,

kifejleszted fogékonysagodat Isten akarata irant, azaltal, hogy kutatod Isten veled
kapcsolatos tervét,

részt veszel testvéreiddel egyiitt tevékenységed altal Isten teremtd és megvaltd tervének
megvaldsitasaban.

Igy fejlédhetsz naprol-napra egyre inkabb NAGYKORU KERESZTENNYE.
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Eletiink kozosségi feliilvizsgalasa

Az ember nem elszigetelt lény, hanem ,,az emberiség tagjaként” él; a keresztény még
kevesbé elszigetelt, 6 az Egyhdz tagjakeént fejlodik. Aki e testvériséget egy kozosségben éli, az
Atya ohajat teljesiti, aki gyermekeit egyetlen csaladban kivanja egyesiteni. Az egyéni élet
feliilvizsgalatanak tehat az életkozosségileg tortend feliilvizsgalasaban kell végzodnie...

A te kozosségileg torténd élet feliilvizsgalasod személyes élet feliilvizsgalatod vonalaba
esik, de kiszélesedik a kozosség tagjainak kolesonos felelosségvallalasara, végeredményben
pedig kozos feleldsségvalasukka kornyezetiikért.

Eletetek kozosségileg torténd felillvizsgalata:

nem hazmesterek 0sszejovetele, akik a hét eseményeit Gjsagoljak el egymésnak,

nem birdsagi targyalds masok elitélésére,

nem beszamolo teljesitményiinkrol,

nem kolcsonos ellendrzése elhatarozasainknak,

hanem a hit fényénél torténd kozos vizsgalata bizonyos eseményeknek, a résztvevok
kornyezetének életébol, amelyért ki-ki felelosnek tudja magat.

Minthogy minden esemény Isten felhivasat rejti magédban, feliilvizsgélatanak tettekben
megnyilvanul6 valaszt kell kivaltania: személyes valaszt, a kozosség valaszat, a kornyezet
vélaszat.”

Ha talalkozni akarsz az Urral, késziilj el§ a talalkozasra. Minden élet feliilvizsgalat
Osszeszedettséget tételez fel: aldzatos kérd imaban kell megsziiletnie és halaadasban
kiteljesednie.

Eleted eseményeivel kapcsolatban vizsgald feliil elészor a sajdt magatartdsodat és csak
azutan a kornyezetedét.

Ne toltsd azzal az idédet, hogy allasfoglaldsodat magyarazod, még kevésbé azzal, hogy
azt igazolni probalod, hanem azonnal vizsgald feliil keresztény magatartisodat ebben és
abban az angazsmanban.

Ha azt mondod: ez nem nyqjt szdmomra semmit, ez azt jelenti, hogy te nem adtal semmit.
Ne azért jojj, hogy kapj, hanem els@sorban azért, hogy adj.

Ne légy se hallgatag, se fecsegd, de beszélj, hogy adj és hallgass, hogy befogadj, és
kapcsolatba keriilj a tobbiekkel.

Ha az ¢élet feliilvizsgalasat a kozosségben eredményesen akarjatok végezni, szlikséges,
hogy mindegyik6tok allando szokasava valjék sajat ¢letének feliilvizsgalata.

Te és testvéreid az Egyhéazat képviselitek kornyezetetekben és ezt a kdrnyezetet az
Egyhazban. Amikor kdzdsen 6sszegytiltok, a Szentlélek kiilondsen segit benneteket, hogy
felfedezzétek az Atya szandékat magatokkal és kornyezetetekkel kapcsolatban.

92 Nemcsak cselekedni kell, de masokat is cselekvésre kell birni.
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Az ¢életkdzosségileg torténd feliilvizsgalata kdrnyezetednek az Egyhazzal valo
gondviselésszerti talalkozasa.

A papoknak sziikségiik van a laikusok ¢élet feliilvizsgalatara, hogy kozvetitd hivatasukat
¢letszertlien tolthessék be.

Kozosségi ¢letetek feliilvizsgalasat kezdjétek kornyezetetek értékeinek szambavételével:
lassatok meg az egyének természetes tevékenységét, a testvériséget, az igazsagossag utani
vagyakozast, mindazt, ami rejtve van az emberek szeme eldl, és ami mar a vilagban
munkalkodo Istennek a miive. Igy kevésbé estek kisértésbe, hogy sajdt tevékenységetekkel
torédjetek csak, hanem készségesebben fogtok egyiittmiikodni Isten tevékenységével.

Nem szabad beérned azzal, hogy a napi eseményeket a hit fényénél LATVA Isten
jelad4sanak ITELED és az O akarata szerint CSELEKEDVE vilaszolsz: kornyezetedben
fokozatosan segitened kell testvéreidnek életiik feliilvizsgalasaban, hiszen minden esemény
mélyébdl nekik is szol az Ur hivésa.

Minél nagyobb a kdzdsség szellemi tisztanlatasa, anndl mélyebb lesz az egész
kornyezetért valo feleldsségvallalasa az élet felillvizsgalat révén. Es annal inkabb eljut
testvéreidhez a Kinyilatkoztatas viligossaga, mert az Ur egészen kozel van hozzajuk életiik
szinterén. De a hit fénye és a szeretet ereje kell ahhoz, hogy felismerjék és kovessék.
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Imadkozni annyi, mint: készségesen Isten elé allni

Azok kozott az emberek kozott, akik nem imadkoznak, vagy keveset, illetve rosszul
imadkoznak, akadnak, akik nem hisznek az ima értelmében, és ugy vélik, hogy sokkal
hasznosabb és siirgésebb dolguk is van. Masok magikus hatalmat tulajdonitanak az imanak
és felhasznaljak még anyagi természetii kivansagaik kieszkozlése érdekeben is. Végiil ismét
masok szeretnének ugyan jol imadkozni, de azt allitjak, hogy nem képesek ra. Mindegyik
esetben ott tévednek az emberek, hogy az imat nem valodi mivoltaban, mint a hitnek a tényét
tekintik. A siker iranti vagytol megszallott ember — néha akarata ellenére is — az imadsagot
emberi teljesitmény mértékével méri, és arra karhoztatja 6nmagat, hogy ne fogja fel az
imddsag lényegét, arrol nem is szolva, hogy helyesen éljen imddsagos életet.

Pedig a modern vilagnak égeté sziiksége van arra, hogy a technika koranak embere az
ima embere is legyen, kiilonben a technika rabba teszi és szétzuzza 6t.

Sohasem mondod: nincs értelme, hogy bizonygassam szerelmemet feleségem eldtt,
hiszen Ggyis tisztdban van vele.
Ne mondd hat azt se: foldsleges, hogy Istenhez szoljak, O ugyis tudja, hogy szeretem.

Nem mondod: nincs mar idém, hogy egyetlen percre is jegyesemmel maradjak,
becézzem, atdleljem 6t, de mit is szamit ez, hiszen érte dolgozom.

Ne mondd hat azt sem: egyetlen percem sincs az imadséagra, de ez nem tesz semmit,
munkamat Istennek ajanlom fel, és az felér az imadsaggal.

A szeretet onzetlen megallast parancsol. Ha szeretsz, idot kell szentelned annak, akit
szeretsz.

Imédkozni annyi, mint megallni, idot szentelni Istennek, mindennap, minden héten.
A modern vildgban a vasarnap az a nap lett, amelyet magunknak tartunk fenn, amely a
miénk. Elfelejtjiik, hogy ez a nap az Istené.

A menyasszony, aki egyre kevesebb levelet kap tavoli vélegényétdl, tudja, hogy szerelme
veszélyben forog.
Ha te mar nem ,,taldlkozol” Istennel az imaban, istenszereteted veszélyben forog.

Ha te mar nem imadkozol, nem ismered fel €s nem hallod meg Jézus Krisztus szavat
¢letedben, mert hogy meglasd és megértsd, nézned és hallgatnod kell Ot naponkinti
talalkozasokon.

Imédkozni mindenekeldtt annyi, mint Isten felé fordulni. Ha méar nem iméadkozol, akkor
magad felé fordultal.

Imadkozni annyi, mint Istenhez kapcsolodni. Ha mar nem iméadkozol, egyediil maradsz,
€s minthogy az embernek sziiksége van Istenre, 6nmagadat valasztod isteneddé.

Ha tavol ¢€lsz Istentdl, lassankint erre a kdvetkeztetésre jutsz: ,,Megvagyok nélkiile is”.
Ha Nélkiile élsz, lassanként elfelejted Ot.
Ha elfelejted Ot, végiil is azt hiszed, hogy nem is 1étezik.

Aki mindig kapni akar valamit szerelmesétdl, az nem szerelmes, hanem kufar.
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Iméd nagyon gyakran csak {izleti targyalés Istennel... azt akarod, hogy jovedelmezd
legyen.

Iméadkozni igen gyakran annyi a szdmodra, mint kérni. Pedig imadkozni els6sorban
annyit jelent, hogy 6nz6 érdek nélkiil allunk Isten elé: Mi Atyank, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a Te neved.

Iméadkozni szamodra igen gyakran annyi, mint kapni. Pedig az ima, ajandékozas is. A
vilag életének, a te életednek, onmagadnak az odaajandékozésa.

Ha nem is akarsz kapni ,,valamit™ az imaban, ahhoz ragaszkodsz, hogy legalabbis
bizonyos érzelmi kielégiilést talalj benne. Gyakran csalodottan abbahagyod erdfeszitéseidet:

,»INem nyujt nekem semmit”,

Az a benyomdsom, mintha a falnak beszélnék”,

,,Nem érzek semmit”.

Kiilonleges kegyelem nélkiil az iméban semmit sem érzékelhetsz. Minden érzelem az
érzékekbdl ered; az ima pedig azt jelenti, hogy olyan Valakivel vessziik fel a kapcsolatot, aki
nem ¢érzékelheto.

Imad mindaddig nem lehet valodi ima, mig valami érzéki 6romet varsz attol.

Az ima gyakran azt jelenti: beletorddsz abba, hogy unatkozol a jo Isten el6tt.

Amikor

holtfaradtan,

a gondoktol, a feleldsségtdl meggyotorten,

munkaval elarasztottan,

tulzsufolt 6rarendtdl hajszoltan,

mindenfeldl érkezd slirgetések kozepette
megallasra kényszerited magad és arra,

hogy teljesen meghajolj Isten el6tt,

hogy elfogadd Elétte emberi sikertelenségedet,

hogy minden 6nzé hatsogondolat nélkiil ,,vesztegesd idédet” az O jelenlétében,
ezzel minden imadsag alapvetd tényérdl, a hitrdl, szeretetrdl és imadasrol teszel

bizonysagot.

Akarj imadkozni, és ha akarsz, maris imadkozol.

Probalj jelen lenni Isten el6tt, kiséreld ezt meg Gjra és Gjra az egész imara szant idé
folyaman, és ne mondd soha:

,,Nem tudok imadkozni”,

»képtelen vagyok imadkozni”,

mert ha mindig ujbol megkisérled az imat, maris iméadkozol.

Az ima értéke a te részedrdl az ima megkivanta eréfeszitéseidben rejlik, Isten részérdl
pedig a Szentlé¢lek miikodésében, Aki benned tevékenykedik.

Ne almodozz imad kiilonleges eléfeltételeirdl. Ne mondd:
,,Ha 1dOm volna!”

,Ha megvolna hozza a nyugalmam
,,Ha elvonulhatnék a maganyba!”

"7
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Természetesen keresd a legjobb kiilsé koriilményeket, de ha a legteljesebb pusztasagban,
a legmélyebb csendben lennél is, a féakadaly megmaradna: te magad és a benned rajzo
gondolatok, képek, benyomasok, szenvedélyek vilaga.

Szoérakozott vagy imadban? Az ellenkezdje volna csodalni val6. Miért gyotornéd magad
szorakoztatd gondolataid ,,eltizésével”: ezek ugyis visszatérnek. Ellenkezdleg, nézz szembe
veliik, barmilyen természetiiek is: komoly gondok, kicsinyességek, kdzonséges, piszkos
gondolatok — ajanld fel azokat hddolattal €s bocsanatkérden Istennek.

Mit sem szamit helyzeted, jelenlegi koriilményeid. Senki és soha sincs kizarva az
imadsagbol.

Mit sz6lnal az olyan szeretethez, amelynek kifejezése emésztésedtol fiiggne,
vagy érzékeid allapotatol,
vagy az ¢letet kisérd szadmtalan emberi sikertdl, illetve sikertelenségt6l?

Iméad ne pillanatnyi hangulatodtol fiiggjon, hanem legyen rendszeres.
Isten mindig jelen van, mindig szeret és mindig var téged.

Tiizd ki ugyanannak a miinek a megalkotasat tobb miivész feladataul: a miivek nagyon
kiilonb6zbek lesznek.
Figyelj meg tobb szerelmespart — szerelmiik kifejezésmodja szazféle lesz.

Eppen igy az ima formaja is valtozik a kultaraval, korral, vérmérséklettel. Ne vesd meg
az ima egyik form4jat sem. Eszkoznek mindegyik megfelel, de ne feledkezz meg a célrol.

Egész 1ényeddel vétkezel.

Egész 1ényeddel szeretsz.

M¢éltanyos, hogy egész lényeddel imadkozzal is.

Imadkozzék a tested és imadkozzek a lelked, de tiszteld magadban az értékek
sorrendjét’®. Es ne valaszd el a gesztust a szellemtél.

Egyazon csalad fiai apjuknak akkor okozzék a legnagyobb 6romet, ha 6sszegytilnek
iinneplésére.

Igy a kozos ima és a liturgikus ima (az Egyhaz nyilvanos, kozosségi imaja) nem
esetleges, hanem természetes megnyilvanulasa Isten fiainak, akiknek a szeretetben k6z0os a
rendeltetésiik.

Minél jobban elmélyiil a szeretet, annal kevesebb szora és gesztusra szorul, de annal tobb
csendre.

A te imad is egyszerlisodni fog. Nem lesz kevésbé mély, ha mar nem kivansz beszélni.
Ellenkezbleg, jobban fogsz imadkozni, ha egyre inkébb arra torekszel, hogy csak egyszeriien
szemlélj, és szotlanul szeress.

Gyakran panaszkodsz, hogy nem taldlsz meghallgatasra. Ne cseréld 6ssze a szerepeket.
Azt koveteled Istentdl, hogy:

V6. ,,Ember a talpan” cimi fejezetet.
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tegye meg a te akaratodat,
valoOsitsa meg a fe tervedet,
legyen a te szolgalatodra.
Iméadkozni ennek éppen az ellenkezdje: Annyi, mint Istent kérni, hogy
te tedd meg az O akaratat,
te valositsd meg az O tervét,
te allitsd magad teljesen az O szolgalatéba.

Nem arrdl van sz6, hogy megvaltoztasd Istent, hogy parancsolj Istennek, hanem arrdl,
hogy te valtozzal meg és helyezd magad Isten fennhatdsaga ala.

Ha radidddal zenét akarsz fogni, el6szor bekapcsolod a késziiléket, azutan beallitod a
megfelel hulldmhosszra.

Ha Istennel akarsz kapcsolatot teremteni, imadkozz, azaz allj rendelkezésére és tedd
lehetoveé, hogy kidrassza rad kegyelmét és szeretetét.

Semmi sem tal szép ajandék azok szamara, akiket szeretiink. Minthogy az Atya szeretete
végtelen, ajandékait nem korlatozhatja pusztan a fldi dolgokra. O a végtelent adja: Gnmagit.

Ezért nem kérheted Istent6l, hogy

nyerj a lotton, hogy

sikertiljon a vizsgad, hogy

fizetésemelést kapj...

csak akkor, ha hozzateszed: ,,Ha ugy itéled Uram, hogy igy jobban foglak szeretni Téged,
valamint az embereket, testvéreimet”.

Legyen bizalmad. Mindig légy bizalommal. Tudod, hogy az Atya csak a javadat
akarhatja. Tudod, hogy ha nem is teljesiti kivansagodat, szeretete mégis ad valaszt, de mds
modon.

Istennek sziiksége van imadsagodra. Csak akkor adhat, ha kérsz, mert végteleniil tiszteli
szabadsagodat.
O az, aki csendben sziinteleniil kérlel téged. Hallgass szeretetére.

Te is segithetsz, hogy az emberi szeretet novekedjék a foldon.

Megvaltoztathatod a vilagot, atalakithatod teljesen, de semmi sem fog torténni, ha nem
imadkozol, mert imédkozni annyi, mint:

akaratodat fokozatosan atengedni Isten akaratanak, hogy az miikodjék benned,

hagyni, hogy a te szereteted helyébe Isten Szeretete &ramoljon,

megvaldsitani kozremitkodéseddel az emberek kozott az Atya tervét €s mindenhato
Szeretetét.

Oszintén és hiiségesen imadkozni annyi, mint csalhatatlanul biztositani a sikert életed és a
viladg szamara.
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A gyodnas: a biinbanat szentsége

Ha nem volna gyénds, fel kellene taldini... Es az emberek Isten utdan fel is taldltdk, de a
maguk nivojan. Az amerikaiak, hogy megjavitsak egyes iizemekben a termelést, civil
gyontatokat bocsatottak a munkasok rendelkezésére. Aki meg akar szabadulni gondjaitol,
hibaitol, bizza ra azokat egy embertarsara.

Mi mas a marxista onkritika, ha nem hibaink mindenki elott valo elismerése a bocsanat
elnyerése céljabol? A sokféle szivposta is gyakran nem egyéb, mint gyonasi alkalom és lelki
vezetés keresése. Veégiil, egyre tobb ember — nem akarvan letérdelni a pap, Isten helyettese
gyontatoszékében — szivesen fekszik le egész hosszaban — a pszichoanalitikus divanyara.

Az emberek szivében sokféle szenvedély hemzseg. Szamtalan vétkes hajlam titkos
gyijtohelye az. Akar akarjuk, akar nem, foglalkoznunk kell veliik. Ha az ember tagadja Istent,
meg nem tudja megsziintetni a rosszat, de ha abban nem akarja meglatni az erkolcsi
problémat, azt kockaztatjia meg, hogy egyszer csak elmegyogyaszati problémaval talalja
szemben magat. Amilyen mértékben visszautasitjak az emberek a papot, olyan mértékben lesz
sziiksegiik pszichiaterre, de az sohasem fogja nekik az igazi békét nyujtani, azt, amelyet Jézus
Krisztus nyjt: ,, Békességet hagyok ratok, az én békémet adom nektek. En nem tigy adom
nektek, amint a vilag adja.®*

A keresztényt a gyondssal kapcsolatos magatartasaban két zatony fenyegeti. Vagy értékét
vesztett, avult szertartasnak tartja, amelynek idorol-idore — a még benne élo kiilsoséges
torvenytisztelettdl indittatva — aldaveti magat; vagy valamilyen bizonytalan félelem
kovetkeztében felismeri a gyonds sziikségességet és azert gyonik, hogy meroben emberi
békeére talaljon. Mindkét esetben elveti a gyonds valodi értelmét, s meroben emberi szokds
szintjére szallitja le, ahelyett, hogy taldalkozast latna benne hite és a szentségnek hatékony jele
révén Jézus Krisztussal, a Megvaltoval.

Ha gyonni mégy, eldszor is arra gondolsz:
,,Mit is mondok neki?”, azutan
,Mit fog rolam gondolni?”, és végiil
,Mit fog mondani?”
Inkéabb igy gondolkozzal:
,, Kivel taldlkozom, miben részestilok a gyonas révén?”.

Nagy tigyet csinalsz a blineidbdl, amelyeket odaadsz, és keveset torédsz a megvalto
Szeretettel, amelyben részesiilsz.

Jézus Krisztus azért jott a Foldre, azért szenvedett, azért halt meg és tdmadt fel, hogy a
blint legy6zze.

A gybnas a blinbanat szentségéhez valo jarulas és ez annyi, mint talalkozni Krisztussal,
egyesiilni Vele haldlanak és feltamadasanak misztériumaban.

Az eredeti biin kovetkeztében az emberek elszakadtak Istentdl, és elszakadtak egymastol.
A keresztségben ligy dontenek, hogy a Megvalto Jézussal egyesiilnek, s Benne ismét az
Atya gyermekeivé, egymas testvéreivé valnak.
Minden alkalommal, amikor a blinbanat szentségéhez jarulsz:
1jbol Jézus Krisztust valasztod,

% Jn. 14, 27.
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1jbol elmeriilsz keresztségedben,
ujjateremted, illetve megerdsited az Atyaval és testvéreiddel valo kapcsolataidat,
amelyek megszakadtak, vagy meglazultak.

Hogy minden nap felkelj, mindig 0j eréfeszitésre van sziikséged.

Hogy dolgozz, minden nap 0jbol kézbe kell venned szerszamaidat.

Hogy szeress, minden nap meg kell tagadnod magad.

Eltavolodésod a biintdl és egyesiilésed Jézus Krisztussal, sajnos, nem végleges. A
blinbanat szentsége révén gyakran kell visszatérned a keresztség forrasahoz, hogy ujra
Krisztus mellett donts.

Minek gyonjak, hiszen ugyis visszaesem a bilinbe!

Eppen ezért gyonj, mert hiszen a biinbanat szentségében részesiilni annyi, mint a
Feltdmadas egész gydzelmes erejét fogadni magadba.

De el fogom tékozolni!

Nem, mert ha el is esel 0jbol, az Gton folfelé haladtodban estél el.

Jézus Krisztus halalaval biineid megbocsattattak. Igy a megbocsatast nem kell csak
szabadon elfogadnod.

A tékozl6 fiu apja haza varta fiat, hogy megbocsathasson neki. De ehhez arra volt
sziikség, hogy a fi eldbb hazatérjen.
Istennek sziiksége van rad, hogy belevigye megvaltasat a szivedbe ¢€s a vilagba.

Mindenki annyi szeretetet kap, amennyit a szive befogadni képes.

Mindenki annyi kegyelmet kap, amennyit a lelke hordozni képes.

Mindenkinek rendelkezésére all ugyanaz a hatartalan megvaltas, de hatdsa oly mértékben
lesz jotékony a szamodra, amilyen mértékben megnyitod a szivedet.

Minél inkabb elismered blindsséged,

annal inkabb szenvedsz szeretetlenséged miatt,
minél inkabb vagyodsz a megbocsatasra,

annal inkabb részesiilsz a megvaltas kegyelmében.

Hogyan akarsz helyes megoldast talalni matematikai problémadra, ha el6bb meg nem
allapitottad, hogy tévedést kovettél el?
Hogyan akarsz megtérni, ha nem j6ttél rd, hogy téves uton jarsz?

Jézus Krisztus a kereszten mar magara vette minden biinddet. De minthogy szabad vagy,
azokat ma Onként at kell adnod Neki.

Biineidet bizd lelkiismereted itéletére, ismerd el, vallald el azokat, hogy valoban atadhasd
a Megvalto Jézus Krisztusnak.

A gyonas titokzatos csere. Te minden biinddet odaadod Jézus Krisztusnak, O pedig egész
megvaltasat adja neked.

Ha évente csak egyszer ellendrzod szamadasaidat, nehezen talalod meg tévedéseidet.
Ha évente csak egyszer vizsgalod meg lelkiismeretedet, nem fogod folfedezni minden
hibadat.
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Egyesek — mivel nincs benniik finomsag — anélkiil, hogy észrevennék, szenvedést
okoznak masoknak.

Ha nem latod meg hibaidat, ez azért van, mert nem figyelsz eléggé, s foként, mert
szereteted nem elég mély, nem elég athato.

Ha jo lelkiismeretvizsgalatot akarsz végezni, el6szor jarulj Isten elé, s csak azutan fordulj
onmagad felé.

A bilin rutsaga Isten szemszdgébdl keriil elbirdlasra, nem a te szemszogedbdl: ,, Téged

bantottalak meg, aki annyira utalsz minden biint”.*>

Csak életed gyakori, helyes feliilvizsgalasa®® teszi majd lehetévé, hogy jobban
megismerjed 6nmagad. Majd ha felismered ¢életedben Jézus Krisztus felhivasait, akkor
vildgosabban fogod latni, hanyszor utasitottad vissza azokat.

Eszreveszed azt, hogy rosszat tettél,
de kutasd azt is, hogy milyen jo cselekedetet mulasztottal el.

Minél jobban szeretsz, annal inkabb felfedezed szeretetlenségedet.

A biin szakités Istennel, de ugyanakkor szakitas valamennyi testvéreddel is
Egyhazunkban.

Visszatérésed nem lehet titkos, szived mélyére rejtett. Nyilvanosan kell visszatérned az
Egyhézba.

Nemcsak Istennek gyonsz, hanem ,,...a Boldogsagos Szliz Marianak..., minden
Szenteknek™ ¢€s ,,neked Lelkiatyam...”: a papnak, aki Jézus Krisztus szolgaja és a k6zosség
tangja.

Visszautasitanad-e a kincset csak azért, mert a kéz, amely azt feléd nyujtja, nem tetszik?
Mit szamit a pap kiilseje, mikor kezében Krisztus papi hatalma?

Arra jogod van, hogy megvalasszad gyontatodat; de arra nincs, hogy egyetlen gyonast is
elmulassz csak azért, mert a pap személye félelmet kelt benned, vagy nem tetszik neked.

Az Egyhazban az egész Testre kihat a j6 vagy a rossz, amely csak egyetlen tagja szivében
rejtozik is.

Ha a blinbanat szentségéhez jarulsz, valamennyi testvéredet megerdsited a tisztasagban és
a szeretetben.

Mindazok, akik a Gondviselés rendelése folytan kdzvetlen kdrnyezetedhez tartoznak, elso
haszonélvezdi az altalad felvett szentségnek. Te kozvetited szdmukra a Megvalto Krisztust.

Minél jobban kapcsolddsz kornyezetedhez figyelmességed, érdeklddésed, és szereteted
altal,

anndl inkabb viheted e kdrnyezet bilineit Krisztushoz a blinbanat szentsége altal,

¢s annal inkabb kozvetitheted kornyezetednek Krisztus megvaltd kegyelmét.

95 Az Egyhaz régi banatimajabol.
% V5. , Eletiink feliilvizsgaldsa” cimil fejezetet.
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Ha kiizdesz
a munkaban a jogtalansag ellen,
a csalddokban a szeretetlenség ellen,
a bérhazban, haztombben a testvériségért,
a vilagban a békéért...
Ha kiizdesz az elégtelen munkabérek, a vilagban uralkodé nyomorusagos lakasviszonyok,
az analfabétizmus, az €¢hség ellen... ne felejtsd el, hogy mindezek a bajok a biin gyiimdlcsei,
¢s hogy minden blin — hogy megsemmisittessék — raszorul a megvaltasra.

Ha csak gyonsz, de nem harcolsz a biin ellen magadban ¢€s a vilagban, nem fogod
legy6zni a rosszat.

Ha kiizdesz a rossz ellen magadban és a vilagban anélkiil, hogy gyonnal, nem fogsz
gy6zelmet aratni.

Mert az egyetlen igen hatékony modja a biin legy6zésének az, ha teljes er6dbdl harcolsz,
de ugy, hogy ugyanakkor — a blinbanat szentsége révén — magadba fogadod Krisztust, az
egyetlent, aki legydzte a rosszat.
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Ne csiiggedj el soha!

Mi az, ami az embert elcsiiggeszti, amikor a biin ellen kiizd? Az egyiket az, hogy mindig
ugyanazokkal a nehézségekkel kiiszkodik anélkiil, hogy a szabaduldsra, meroben emberileg
nezve, csak valamilyen reménye is lenne. A masikat pedig az, hogy amikor mar azt hitte, hogy
szilardan all a laban, hirtelen ujra elbukik. Mindketto megfeledkezik Isten mindenhatosagarol
és szeretetérol.

A csiiggedeés azeért komoly hatrany életiinkben, mert tonkretesz benniinket, idoveszteséget
jelent s mivel lényegében a bizalom hianya, eltavolit benniinket Istentol, egyediili
Megvaltonktol.

A keresztény szamara soha sincs semmiféle elfogadhato ok a csiiggedésre.

,,S0téten latsz”,

»keseregsz”,

»elhagyod magad”.

Nem bizol mar eréfeszitéseid sikerében:

,»mire jo harcolni”,

,hem megyek semmire”,

,mindig visszaesem”.

A csliggedés megallit, megbénit, tehetetlenné tesz. Mar nem te irdnyitod az ¢letedet. Mar
nem ¢lsz!

Elcstiggedtél? Ez onnan van, mert magadban biztal, és fajdalmasan tapasztalod, hogy
nem szamithatsz dnmagadra. Ha Istenbe helyezed bizalmadat, szenvedsz ugyan vétked
kovetkeztében, de nem csiiggedsz el. Mert Isten éppolyan mindenhat6 és €pp gy szeret
bilinbeesésed utan is, mint eldtte. A csiiggedés mindig annak a bizonyitéka, hogy tilsdgosan
biztal onmagadban, és tul kevéssé Istenben.

Ne probalj erdltetett kifogdsokat keresni nehézségeid, rossz szokdsaid, varatlan bukasod
szamara.

,»Ha meg nem torténtté tehetném ezt

,,Ha visszafordulhatnék!”

,,Ha elolrol kezdhetném!”

,» Lermészetes, hogy ennyi nehézségem van”.

,»Ez nem igazsagos!”

,,BEz vérmérséklet kérdése nem tehetek rola”.

Ha gy6zedelmeskedni akarsz a biin f616tt, elsdsorban ismerd el a rosszat, ami benned van.
Ne keriilgesd, ne mentegesd, ne probalj ,,meglogni”, felejteni, tagadni, mert igy nem
semmisited meg blinddet. Fogadd el a mai hibadat, a holnapi kisértést, a szokas zsarnoksagat,
hatalmét, azokat a blinalkalmakat, amelyeket nem tudsz elkeriilni. Jézus Krisztus nem azért
jOtt, hogy a kisértéseket eltlintesse, a biin lehetdségeit megsziintesse. Azért jott, hogy
megbocsassa biineinket.

",

Nyugodj meg, maguk a szentek is kiizdottek a biin ellen. Szent Pél irta a romaiakhoz:
»INem azt teszem, amit szeretnék (a jot), hanem amit gy(il6lok (a rosszat)... Bar a jot
szeretném tenni, a rosszra vagyok kész. A belsé ember szerint 6romomet talalom Isten
torvényében, de mas térvényt tapasztalok tagjaimban: ez kiizd értelmem térvénye ellen, és a
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biin térvényének rabjava tesz, amely tagjaimban van. En szerencsétlen ember! Ki szabadit
meg e halalra szant testté1!”?7

Isten szemében az ember értéke nem kisértéseinek gyengeségével, bukasainak kis
szamaval, még csak nem is a komoly hibaktol valdo mentességével mérhetd, hanem
elsésorban a Megvalté mindenhatosagaba vetett teljes bizalmaval, szeretetével, az ujrakezdes
folytonos akarasaval.

Ha van még benned némi levertség, bankodas bizonytalansag, ez azért van, mert nem
hiszel eléggé az Ur bocsanataban. Ez a bocsanat sziikségképpen meghozza szamodra a békét,
az 6romot. Amikor a tékozl6 fiu hazatér, az apa azt akarja, hogy mindnyéjan felejtsék el a
multat. Lakomat rendez, hogy OROMRE hivjon. ,,Jobban 6riilnek a mennyben egy megtérd
blinésnek, mint kilencvenkilenc igaznak.’®

Jézus Krisztus szigort a biinnel szemben, de jésagos a blinds irant. Ha a biin 4ldozata
vagy, az Ur hozzad jon, hogy még jobban szeressen és megvaltson. A szeretet végtelen
misztériuma ez. Add at magad az Urnak, és még szorosabban egyesiilsz Vele biinod
elkovetése utan, mint elétte. igy minden vétek jeladas, meghivas, hogy add oda magad a
Megvalto Jézus Krisztusnak.

Egyre gyengébbnek érzed magad, egyre jobban ki vagy szolgaltatva az elso kisértésnek.
Egyre tobb onzést, gdgot fedezel fel magadban. Egyre vildgosabban latod életedben a
szeretetlenségeket, a habozést, a visszautasitasokat. Ne csiiggedj el, 6riilj, az Ur temiattad jott

el. Ha karjaiba veted magad, megbocsat és megment téged.
De hogyan akarhatod, hogy megbocsasson, ha nem talalsz semmit, amit megbocsathatna?
Hogyan akarod, hogy megmentsen, ha nem engeded magad megmenteni?

Ne hidd, hogy tigy nyered el a békét, ha egyre jobban bizol dnmagadban, becsiiletes
¢letedben, jolesd erényességedben. Ez a nyugalom a legveszélyesebb illuzio lenne, mert
végiil tigy éreznéd, hogy nincs sziikséged az Urra, és egyediil maradnal, szornyen egyediil és
védteleniil Nélkiile.

,,Nem azért jottem, hogy az igazakat hiviam, hanem a biinosoket”.””

,, Az Emberfia azért jott, hogy keresse és iidvozitse, ami elveszett”.!%

,Nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek™.!%!

Kiilondsen annal a kishitliségnél 1égy résen, amelyet a tisztasag elleni vétkek valtanak ki.
A fizikai Uiresség, amelyet maguk utdn vonnak, a lelki csomor, amely kisérdjiik, a mindenhato
0szton nyomasztd zsarnokoskoddsa megzavarja itéletedet, eltorzitja blintudatodat. Nem a test
elleni vétkek a legnagyobbak, hanem a hit, remény ¢€s szeretet elleni vétkek.

A szokas korlatozza szabadsagodat, de korlatozza a blinnel szemben valo feleldsségedet
is.

Ha a szokas rabja lettél, csak tlirelemmel és kitartdssal tudod ismét visszaszerezni
szabadsagodat.

97 Rém. 7, 15-24.
9% Lk. 15, 7.

9 Mt. 9, 13.

100 19, 10.

101 Mt 9, 12.



134 PPEK / Michel Quoist: igy éIni j6. ElImélkedések az élet miivészetérdl — mai keresztényeknek

Gyengeséged megallapitasa nem keserit el, ha ugyanakkor egyre inkabb felfedezed az
isteni Szeretet mindenhatosagat.

A Szeretet sohasem fog cserbenhagyni. Te vagy az, aki nem hiszel eléggé a Szeretetben.

Stlyos hiba a f61don maradni, ha elestiink, de éppen olyan sulyos hiba iilve maradni az ut
sz¢lén, azt gondolva, hogy mar megérkeztiink.

Vétkeid arra valok, hogy megismertessék veled gyengeségedet, hogy altaluk tjra kis
gyermekké valhass, €s igy az Atyanak nytjtva kezed ujra visszatérj a jo ttra.

., Szemem el6tt az Ur mindenkoron,
nem inghatok meg: O 4ll jobbomon.
Azért 6rvend szivem, és lelkem énekel,
sOt testem is békében nyugszik el”.!%?

10215, zsoltar.
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A Szentmise a vilagtorténelemben

Hitbol fakado latasunk ahhoz soha sem lesz elég széles és mely, hogy teljesen megértsiik a
szentmisét. Epp ezért kotelességiink mindent megtenni, hogy ne sziikitsiik be latdsmédunkat
kicsinyes emberi fogalmaink sziik keretei koze. A szentmise hitiink misztériuma. Benne van
sorsunknak és a vilag sorsanak kozéppontjaban. A hivé szamara paratlan Forrds, amelybdl
az iidvésség drad. Altala Jézus Krisztus minden nap megvdltia a vildgot és az emberiséget.

Mi a szentmise szdmodra?
unalmas, hosszu 1dotoltés,
tarsadalmi szokas, amelyet nem mersz lerdzni,
szlikséges robot, hogy megnyugtasd a lelkiismeretedet,
vagy pedig:
alkalom jotékony megallasra, hogy 6sszeszedd magad és elgondolkozzal,
a ,,vallasgyakorlatok” egyik forméja a tobbi kozott.

Mit csindlsz a szentmisén?
figyeled a papot, aki baratod, vagy olyasvalaki, akit kritizalsz,
hallgatod és biralod az énekeket, kifogasolod vagy csoddlod a ,,ceremoénia” lefolyésat,
aprolékosan megfigyeled a segédkezok 61tozEkét és magatartasat,
vagy pedig:
,,elmélkedsz”,
tanulsdgot meritesz a szentbeszédbdl
1mara hasznalod fel az 1dot,
vagy pedig kezded mar kissé ismerni a szentmisét, mert gyakran részt veszel azon:
De csalddott vagy, ha nem ez vagy az az atya mondja azt, mert ,,az szebben mondja,
mint...”
jobban szeretsz egy kis kapolnaban, vagy egy meghatarozott plébaniatemplomban
szentmisét hallgatni, mert...
,hem az a benyomasod, mintha a szentmisén vettél volna részt”, ha...

Igy az emberek egyéni mértékiik szerint pusztan emberi ceremonia nivojara siillyesztik le
a szentmisealdozatot, vagy csupan valamiféle ,,ajtatossdgot” csindlnak beldle a tobbi mellett,
hogy személyes jamborsagukat taplalja.

Elfelejted megnyitni a kincses ladat.

Elmész a LENYEG mellett.

Ugy gondolkodsz, itélsz, viselkedsz, mint ember az emberi dolgok vilagaban; pedig a
szentmisén az istenive valt embernek, Isten gyermekének (te is az vagy!) kell bemutatnia és
megvalositania, az egész Egyhazzal egyiitt, az emberi torténelem kézépponti cselekményét, az
egész teremtett vilag visszatérését az Atyahoz, Jézus Krisztusnak, az Istenembernek
legfonségesebb daldozataban.

Ha részt veszel a szentmisealdozatban, teljesen elmeriilsz a hit misztériumaban.!'*

13 Fontosnak tartjuk, hogy az el8szoban mondottakra emlékeztessiink itt: nem akarjuk ezekben a fejezetekben

az egyes kérdéseket kimeritden targyalni, hanem csak néhany gondolatot adni e kérdések egy-egy mozzanataval
kapcsolatban.
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A Vilag megvaltasa

Az emberiség egyiittvéve, minden egyes ember személyesen és a vilagegyetem az ember
kozvetitésével, az isteni szeretet gyiimolcseként csak igy jutott el az 6rokkévald 6romben
val6 kibontakozashoz, hogy a totalis szeretet odaadaséaval visszatért az Atyahoz.

A blin — az eredeti biin éppugy, mint személves vétkeink — azt jelenti, hogy a teremtmény
nem akarja visszaadni dnmagat €s a vilagegyetemet Teremtdjének. Az ember dnmagaért él és
nem Istenért (vagy masokért Isten szeretetébdl), 6Gnmaganak ,,ajanlja fel” a vilagot és nem
Istennek. Istenné teszi magat, tévutra viszi a teremtést, zavart, egyensulyvesztést, szenvedést
és halalt idéz el benne.!*

Ha nincs biinbeesés, az ember 6rdmmel ajanlhatta volna fel életét és a vilagot Istennek.

Ez a felajanlas a biin elkdvetése ota onmegtagadast, lemondast kovetel meg, fajdalmas
dldozatta, onfeldaldozadssa valik.

A biinbané ¢€s nyugtalan ember kezdettol fogva megkisérli, hogy visszatalaljon a Szeretet
utjara, hogy helyredllitsa eredeti kapcsolatat Istennel, azéltal, hogy adldozatokat mutat be
Neki, amelyek azonban mar gyokeriikben tokéletlenek maradnak.

Egy ember, Adam, az egész emberiséget és ezaltal a vilagot belesodorta abba, hogy
onfejlien, Isten nélkiil éljen.

Egy mésik ember, Jézus Krisztus UJ SZOVETSEGET kot Istennel, vérével pecsételi
meg. IGEN-jével visszairdnyitva az egész emberiséget az Atyahoz.

A Megvalto, mivel valdsagos Isten €s valdsagos ember, tokéletes dldozatot mutatott be az
Atyanak, miutan magara vett minden szenvedést €s magara vallalta az emberek egész életét s
minden bliniiket. Az Atya elfogadta ezt az aldozatot és a feltdimadassal adta tudtul a biinos
emberiségnek bocsanatat. Ezt a Jézus Krisztusnak visszaadott életet fogja élni 6rokke az
emberiség. A megvaltis végbement, az igazi hiisvét'"> megvalosul, az Igéret Foldjére'°
bejutasunk biztositva van.

vald

Jézus Krisztus az emberiség vezére, minden ember testvére, a hatalmas Titokzatos Test
Feje, gydzedelmeskedve belépett a mennybe. Altala az ember hozzakapcsolodott Istenhez,
s6t Altala maga az anyag is kapcsolatba keriilt Istennel: a Mogéje folzarkozo emberiség és
vilagegyetem utban van, ellenallhatatlanul tor a feltdmadas felé. A feltamadt Jézus Krisztus,
Aldozata altal, zdloga a mi gy6zelmeinknek. O az Ut, és az sszes teremtmények altalanos
haladésat és emelkedését Isten felé senki sem képes tobbé megallitani.

A szentmise, Jéezus Krisztus egyetlen aldozatanak megujulo szentsége

A szabadda tett Uit nem jelent kényszert.

Ha a tomeg sodor, az nem jelenti azt, hogy tudatosan €és onként jarsz utadon.

Szabad vagy, az emberek szabadok. Jézus Krisztus, hogy szabad csatlakozdsunkat a
Megvaltashoz lehetdvé tegye, megtalalta annak a modjat, hogy megujitsa egyetlen dldozatat
minden idonek és minden helynek minden embere szamara.

104 V5. ,,A szenvedés, az ember tragikus miive” cimii fejezetet.

105 A zsidok husvétkor a Vords-tengeren valo atkelést, az egyiptomiak rabszolgasagabol val6 szabadulast
tinnepelték meg. Innen a husvét neve: Pascha, ami ,,atmenet”-et jelent. (A latin és leany-nyelvei atvették ezt az
elnevezést). A keresztények igazi hiisvétja a blin rabszolgasagabol valo szabadulas Jézus Krisztus segitségével.
106 A7 Egbe.
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Miutdn nem mutathatja be azt jbol véres alakjaban, mint a Kalvarian, az Utolso
Vacsoran megalapitotta szentségi formajat: a szentmisét.'?’

A szentmisén, Jézus Krisztus egyetlen daldozatanak szentségi megujitasan az Egyhaz,
papjai segitségével ,,beleviszi” a térbe €s iddbe, ,,aktualizalja” a keresztaldozatot, azért, hogy
mindannyian egyenként és egylittesen

felajanlhassuk sziinteleniil az Atyanak az imadas szellemében,

hogy szorosan csatlakozzunk hozza, felajanlva Istennek 6nmagunkat, az emberiséget
¢és a vilagegyetemet,

hogy a magunk szdmara értékesithessiik a Jézus Krisztus altal elnyert megvaltasunkat
azaltal, hogy a szentaldozasban magunkhoz vessziik az O felaldozott és feltamadott testét.

Az egész teremtett vilag felajanlasa

A szent aldozatban a kenyér €s a bor, melyet a hivok kdzosségével felajanlasz, az egész
teremtés visszatérését jelenti Teremtddhoz.
A buza, hogy novekedjék, a fold nedveibdl taplalkozott, felfogta a nap sugarait,
felhasznalt minden csillagot...,
a féldmiives elvetette ezt a buzat,
a munkas készitette az ekét,
a banyasz kifejtette az ércet, a mérnok...
Ebben a néhany megdrolt buzaszemben dsszegylijtve, ebben a par cseppnyi borban
elrejtve,
jelen van az egész vilagegyetem, mely titokzatos erdvel az élet felé tor,
benne van az egész emberiség csodalatos munkéjaval, amely a teremtést tokéletesiti.
Itt van az egész vilagegyetem, az egész emberiség, egymassal egyiitt, de fliggésben is
egymastol, szolidarisan a térben €s id6ben — vagyis az egész teremtés, utban, hordozva a
blinok €s szenvedések terhét, de benne liiktet az egész emberi élet, 6romeivel €s szeretetével.

Amikor felajanlod a kenyeret és a bort, és mindazt, amit jelképeznek, akkor elismered,
hogy mindez az anyag és mindez az élet €s kiilonosen a ,,te” életed, Istené. Te megvalsz attol,
felaldozod azt.

A kéz, amely barati mozdulattal lendiil eldre, az egész testet, az egész lelket képviseli.

Az ajkak, amelyek a csokban 0sszeérnek, az egész szerelmet fejezik ki.

A szentmisén

te vagy a keze, ajka és szive az egész emberiségnek,

te teszed lehetdvé az anyag €s az egész vildgegyetem szamadra, hogy azt mondja
teremtdjének: ime itt vagyok,

te vagy az, aki testvéreiddel, testvéreid nevében, talan testvéreid helyett suttogod:
ime, itt vagyunk, ime hibaink, szenvedéseink, szeretetlink, egész életiink.

Csak az ajanlhat fel tobbet Krisztusnak, a kdzvetitonek, aki bdségesebben tolti meg a
jelen pillanat kelyhét,

aki mélyebben itatja at szellemmel az anyagot a mindennapi munka eréfeszitése altal,

aki a lehetd legjobban fejleszti ki a testét, szivét, szellemét,

aki gyarapitja a szeretetet, életet fakaszt és azt neveléssel kibontakoztatja csaladjaban,

197 Valamely szentség nem mas, mint érzékelhetd jel, szimbolum, amely azonban megvaldsitja azt, amit jelent,
(vagyis kozli a kegyelmet), tehat hatékony jel.
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aki leginkdbb beleveti magat a kiizdelembe az emberi haladés szolgélataban a tobb
igazsag, a szabadsag és a béke eléréséért,

aki egyre testvéribbé valik a dolgok, a személyek irant,

aki mar feladta onteltségét, és igy jobban tud masoknak rendelkezésére allni, és a
legtobbet magaba fogadni a dolgokbol, az eseményekbdl, a testvérekbdl, az életbdl, az egész
VILAGBOL.

Igen, csak az ilyen ember tud tobbet felajanlani Krisztusnak, a kozvetitonek.

Az Udvozitd elvarja, hogy a szabad és szereté ember az idd folyamdn esetrél-esetre
feljitsa és teljes odaaddsban magdaéva tegye azt az életaldozatot, amelyet O a kereszten
teljes tokéletességében mutatott be az Atyanak.

Foldi 1éted soran percrdl-percre €lj ugy, hogy mindennapi ¢leted allando felajanlas
legyen.

Atvaltozas

Karod nem elég erds ahhoz, hogy aldozatodat Istenhez vigye.

Szived nem elég tiszta ahhoz, hogy mindent felajanlj és semmit se tarts vissza.

Sziikséged van valakire, akit az Egyhaz felszentelt azért, hogy Istennel beszéljen, hogy
Isten sz6ljon hozzad az 6 ajkaval, hogy 6 legyen a lathato Krisztus az Egyhéazban.

Sziikséged van red, hogy elmondja a te aldozati adomanyod €s az emberiség aldozati
adomanya felett e szavakat: ez az én Testem, ez az én Vérem.

Az Atvaltozaskor atadod a kenyeret és a bort Jézus Krisztusnak, hogy azokat istenivé
lIényegitse at.

Krisztus a pap ajkaval a legmélyrehatobb valtozast hajtja végre. E valtozas magat a
Iényegét érinti az anyagnak, amely tullépi a megvaltott emberiség kereteit. Rendkiviili
felmagasztosuldsa ez az anyagnak: nemcsak emberré, hanem Istenemberré lesz. A
feltamadott Jézus altal a feltamadas részesévé valik.

A kenyérrel és borral az élet, amelyet felajanlasz, az emberiség, amelyet keresztény
testvéreiddel képviselsz, az egész vilag, minden, Jézus Krisztuson keresztiil 4ldozatta lesz,
megszabadul, és idvOsséget nyer.

Az, aki megvalik egy kedvelt targytol, hogy azt testvérének adja, dldozatot hoz.

Az, aki pénzébdl, idejébdl, életébdl ad valamit, nagyobb aldozatot hoz.

Aki pedig az egész életét odaadja, az hozza a legnagyobb aldozatot.

Téged megkereszteltek és igy végtelen hatalmad van az Atya szive folott, mert az Egyhaz
tagjakent jogod van arra, hogy orok értékii kincset ajanlj fel neki: Fianak, Jézusnak tokéletes
dldozatat.

Aldozds

Bemutatod az Atyanak Krisztus 4ldozatat, az Atya viszont meghiv Téged, hogy legyen
részed megvaltasodban azaltal, hogy egyesiilsz Megvaltoddal.

Hala az Oltariszentségnek,

Krisztus halala és feltamadéasa nem csupan a térténelem egy adott pillanataban, a multban
megtortént tény,

Jézus nem pusztan egy orszag, egy faj, egy tarsadalmi osztaly, egy korszak embere.

O mindannyiunk kortarsava lett, dldozata mai eseménnyé vdlt.
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A szeretet a teljes eggy¢ valasra torekszik: egybeolvadasra. Jézus Krisztus, hogy a
megvaltott vildggal egyesiiljon, a kenyér szinébe rejtézott, hogy SZERETETEVEL
taplalkozhass €s atalakulj benne.

Ha egyesiilsz a szentaldozasban a meghalt és feltamadott Jézussal, tedd azért, hogy
befogadd tagjaidba a megvaltast,
megszabadulj a blintdl,
emberi ¢leted atalakuljon Isten fiainak ¢€letévé, Krisztus életévé,
de azért is, hogy vidd a megvaltast egész kornyezetedbe, tevékenységedbe,
kapcsolataidba.

Egyetlen és potolhatatlan vagy azon a helyen, ahol vagy, abban az idében, amikor élsz.

Jézus Krisztusnak sziiksége van rad, hogy az anyagnak ¢és az életnek e kis parcelldjat, a
vilagnak e részecskéjét, a torténelemnek e pillanatat elérje.

Ha aldozol s ugyanakkor tevékenyen jelen vagy abban az egész életben, amelybe
beletartozol,

az isteni szeretet oltoagava leszel a vilag nagy fajan,

ismét a sz4java leszel az emberiség csodalatos testének, de ezuttal azért, hogy Orok
Elettel taplald ezt a testet,

te teszed lehet6vé, hogy novekedjék, fejlodjék, hogy az egyre jobban KRISZTUS
TITOKZATOS TESTEVE. valjék.

Nem aldozhatsz érvényesen:

ha nem igyekszel tudatosan €és onként kifejleszteni egész 1ényedet.

ha a hivatésbeli kotelességeidet stilyosan elhanyagolod,

ha nem akarsz dolgozni és pusztan a masok munkajabol élsz,

ha 6nz6 mddon tavol tartod magad az embereknek az igazsagért és békéért folytatott
harcatol,

ha visszautasitod a szeretetet €s elharitod az életet, melyet adhatnal,

ha egyes testvéreidtdl tudatosan elzarkédzol,

mert amikor aldozol nemcsak a Megvalto Jézus Testével egyesiilsz, hanem az O egész
titokzatos testével, az O teljes Testével: azaz minden embertestvéreddel, a foldiekkel és az
égiekkel, az egész vilagmindenséggel.

Jézus Krisztus altal a Megvaltas megvaldsult; te azonban akadalyozod, mert nem illeszted
be egész ¢letedet a Megvalto tokéletes dldozataba, és nem fogadod be az egész Jézus
Krisztust, hogy egész életedbe beleilleszd.

A szentmise a vilag Jézus Krisztussa valo alakuldsanak szentségi aktusa,
altala az egész kereszténység, az egész uton 1évé Egyhaz eldreviszi a vilagegyetemet
¢€s az egész emberiséget.
Ez az egyetemes felemelkedés Isten fel¢ Krisztus altal.
»Egyetlen tennivalod az, hogy ¢€letedet beleillesszed a tokéletes aldozatba, hogy egész
tevékenységedet és embertarsaid tevékenységét a legteljesebb mértékben kapcsold bele

maganak az Istenembernek tevékenységébe”.!%

108 v§. Lebret: Principes pour I'Action (Edition Ouvriéres, Paris) c. miivét.
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Amikor majd minden befejezést nyert,
amikor az ember Istennel egyesiilve majd végsé tokéletességre viszi a teremtést,
amikor Krisztus lesz ,,minden mindenekben”,
amikor titokzatos Teste ,,elérte majd teljes érettségét”,
amikor a mindenkire és mindenre alkalmazott megvaltasban Krisztus mindent
atfogott, felvett és magéban Ujra egyesitett,
akkor az Egyhéz nem fogja tobbé megjeleniteni Krisztus halalat és feltamadasat, mert
akkor O maga fog eljonni.
Akkor a TELJES Krisztus mutatkozik be az Atya elétt Megvaltojanak atlyuggatott, de a
feltamadasban megdicsdiilt keze altal.
Akkor megkezdddik az 6rok halaadas az Gijra megtalalt Szeretetben...,
¢s az emberiség, a vilaigmindenség egyszer s mindenkorra elérte végsd
BETELJESULESET.!?”

109 F fejezet kiilondsen mutatja a szerzé teilhardi szemléletét. (A forditd megjegyzése)
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Udvozlégy Maria!

Miért okoz nehézséget némely kortarsunknak a Sziizanya tisztelete? Mdsok meg miért
torzitjak el tiszteletiiket olyképpen, hogy mindeniitt a Boldogsagos Szlz kozbelépését latjak,
és szinte magikus hatalmat tulajdonitanak bizonyos ahitat-gyakorlatoknak? Igen sok értelmi
sablon, kétes teologia és naivitds akadalyt képez, sot el is torzitia Maria egyszerii tisztasagat.
Ugyanakkor sok zartszivii, gogos szellem nem fogadja el Maria tanusagtételét a
., hatastalansag” végtelen hatoereje mellett.

Az emberi torténelem kozéppontjaban Sziiz Maria az, aki szeplotelen szeretetének az Atya
terve iranti csendes odaadasaval viszi elore a vilagot.

Szliz Maria kortarsaink szemében nem ,,modern”, de a modern vilagnak szliksége van rea,
hogy az ¢életnek olyan értékeire emlékeztessen, amelyek ebben a vilagban feledésbe meriiltek.

Koriilotted az emberek lemosolyogjak a szilizességet, sdt mi tobb, megvetik.

Maria nem modern, mert sziz.

De Méria a szlizesség szellemi termékenységének bizonysaga. A Szentlélek
kozremitkddésével Istenanya, és minden embernek anyja, Krisztusban.

Ha a Szentlélek jegyese leszel — ugyan nem testileg, de annal sokkal biztosabban,
megsokszorozod a vildgban az életet és a szeretetet.

Hogy a teremtés miive elobbre jusson és atalakuljon, hogy az emberiség haladjon, a
tudomanyba, a technikaba... az atomenergiaba veted bizalmadat.
Maria nem modern,
feltind gesztusok nélkiil,
szonoklatok nélkiil,
kiilsé tevékenység nélkiil,
harc nélkiil,
vérontas nélkiil,
egyszeriien azzal, hogy egész €letével IGENT mondott Istennek, Krisztust adta a
vilagnak, és Vele megmentette a viladgot.

Az elektronfizika, az automatizalas, az tirrakétak ragyog6 szdzaddban
Maria figyelmeztet téged

a tiszta aldozat,

a figyelmes szeretet,

a benso készenlét,

a csend
végtelen hatalmara.

Maria ,,igen”-je kettds: a megtestesiilésre és a megvaltasra adott igen.
Minthogy Maria teljesen az Atya Orszaganak szolgalatara szentelte magat, teljesen tiszta
1évén, benne a megtestesiilést és a megvaltast semmi sem akadalyozta.

A szerelmes szavak nevetségesen hatnak, ha nem a szerelmes ajkarol hangzanak el.
A rozsafiizér nagyon szegényes €s hatdstalan iméanak tlinik szdmodra ebben a modern
vilagban, amely annyira gazdag kiilonféle kifejezési modokban.
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Pedig az a szeretet parbeszéde: nézziik, csodaljuk, szemléljiik Krisztus titkait, és kzben
mindig ugyanazokat az idvozleteket, kéréseket intézziik Ahhoz, aki Jézus Krisztust adta
nekiink.

Kortarsaiddal egyetemben tévedsz, mert Maria a legmodernebb, a legelsé asszony.

O halad azoknak az embereknek belathatatlan serege é1én, akik utban vannak, hogy
talalkozzanak Istennel, Akit elveszitettiink.

Az emberi tisztasag teljessége.

A szeretetnek kiszolgaltatott Sziv.

Teljes Szabadsag, hogy Istennek az emberrel kotott menyegzdjén kimondja az IGENT.

O az els6 asszony, aki Istennel véglegesen megkototte a Végtelen Szeretet szovetségeét.
Obenne talalkozott
a természetes a természetfolottivel,
a véges a végtelennel,
az ember az Istennel.
O az elsé ,,ujjateremtett” teremtmény, aki eljegyezvén magat a megvaltott emberi
természettel, prototipusa annak az embernek, akivé nekiink is valnunk kell.

Maria alakja méltosagteljesen magaslik ki az emberiség szine eldtt, hogy eleven tantija
legyen természetfolotti rendeltetéslinknek.

Minthogy az égben ¢l lelkével, szivével és testével, valamit a mi testiinkbdl és vériinkbol
is felvitt oda, valamint egy keveset abbodl az anyagbdl is, amely szintén varja a maga
mennybevitelét.

Idésebb névériinkként
var minket,
vonz minket,
eldre viszi az emberiséget,
elére viszi a vilagmindenséget.

Jézus Krisztus, Isten Fia, egyuttal koziiliink val6 asszonynak is a fia.
Igy, hala Marianak, 6 még jobban hozzank tartozik; Méria révén Jézus is ,,koziillink
valo”.

Maria Isten anyja.
0 a te anyad is.
A te anyad ¢és Isten anyja egyazon édesanya.

Keresd az Evangéliumban a Kisboldogasszonyt, Jézus hii, szerény és fajdalmas
¢desanyjat. Szeresd Ot, imadkozzal hozza.

De keresd feln6tt hited fényénél a Nagyboldogasszonyt is, az Egyhaz anyjat, a Titokzatos
Test anyjat, aki Krisztusban mindny4ajunkat, az egész emberiséget 01 életre szilt.

Jézussal, aki befejezi titokzatos megtestesiilését az egész emberiségben,

Jézussal, aki befejezi megvaltasat a torténelem folyaman,

Miaria is folytatja munkalkodasat a vilagban. A Szentlélek hiiséges jegyese, 6rok IGEN-
jével kiséri Fianak legkisebb kegyelmi ajandékait is.
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Ha szeretetbdl kiizdesz tobb békéért és igazsagért, Maria tamogatja eréfeszitéseidet, mert
0 mindig ott van, amikor Fidban ¢letet kell adni.

Ha szenvedsz testvéreid f6ldi nyomorusaga, erkodlesi megprobaltatasai miatt, ha igyekszel
testvéreidet mindezektdl megszabaditani, Maria részt vesz torekvésedben. Ugyanis
mindeniitt, ahol kereszt emelkedik, ott all alatta, aldozatra készen, hogy a megvaltas Fidban
kibontakozzék.

Maria legyen a tarsad angazsmanodban is, mert az 0 anyai segitsége nélkiil sohasem
fogod eldre vinni a szeretetet és az életet.

Miért ismernéd félre a Szent Sziizet,
hiszen elsosorban 6 az, aki sikerre viheti életedet Krisztusban,
hiszen elsésorban 6 az, aki eléreviszi az emberiséget a testvéri szeretetben,
hiszen elsésorban 6 az, aki eléreviheti az egész teremtést a Krisztusban vald
megdicsdiilés felé.
Nem ismered 6t igazdban, mert az emberiség torténetében ma éppugy, mint tegnap Fia
torténetében,
csendesen hattérbe vonul...

Maria hallgat, de jelen van.
Mondd neki mindennap, ¢életed minden lepesénél, egészen egyszertien,
Udvézlegy Maria!
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A szeretet utja Istenhez vezet...
hogy Jézus Krisztus szivével szeress

Minden szeretet. ha valodi, Istenhez vezet, mert mint Szent Janos mondta: ,, A szeretet
IstentSl van”.''° De ha a szeretet mar pusztin természeti sikon is a végtelen igéretet hordja
magaban, ahhoz, hogy a természetfolottibe torkolhasson, az sziikséges, hogy az ontudatos és
szabad ember teljesen kitdrja szivét Krisztus szeretete elétt. Igy a kereszténynek a szeretet
kegyelme révén megvan az a rendkiviili képessége, hogy ugy szeresse Istent és testvéreit,
ahogyan maga Isten szereti 6nmagadt és gyermekeit.

Az ember nem lehet:
¢hség étel nélkiil,
szomjusag ital nélkiil,
kérdés valasz nélkiil,
szeretet, szeretet nélkil.
Minden ember szenvedve keresi kiteljesedését.

Annak a vagyadnak mélyén, hogy szeress €s szeressenek, Ott rejtdzik befejezetlenséged
tudata. A szeretet altal keresed kiteljesiilésedet. De ennek az 6rokos keresése mindaddig
kielégitetleniil hagy, mig el nem tolt a végtelen szeretet: Isten.

A szeretet keresése az ember 1ényének legmélyén mindig annyi, mint Isten keresése.

A szeretet, minthogy dnmagadtol elszakit, Istenhez visz kozelebb, mert minden ember
életében csak két vonzasi polus van: 6nmaga, vagy a tobbiek és Isten.

Nem teheted, hogy egész 1ényed ne forduljon a szeretet felé, mert 6roktdl fogva a szeretet
gondolt el téged €s a szeretet, szeretet utan kialt.

Az Isten szeretetének vagy a gondolata.
Legyen ¢életed a szeretet valasza.

Jézus Krisztus nagy kinyilatkoztatasa éppen az, hogy ISTEN A SZERETET,
hogy a vilag és az emberek nagy ,,kalandja” a szeretet torténete, amelynek végso
beteljesedése csak a szeretet gyiimolcse lehet.

Benned ¢és a tobbiekben a valddi szeretet mindig Isten jelenlétének a jele, mert Isten
minden szeretetben jelen van, mint ahogyan a nap jelen van minden sugaraban.

,,...a szeretet Istentol van. Mindaz, aki szeret, Istentol sziiletett és ismeri az Istent. Aki
nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet... Aki szeretetben ¢€l, Istenben ¢l, és

Isten 6benne”.!!!

Nyomon kdvetheted Istent a vildgban, ha az igazi szeretet nyomait kutatod.

110 1Jn. 4, 7-8.
1 1Jn. 4, 7-8; 16.
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Betoltheted az emberek lelkét Istennel, ha 6nmagadrol elfelejtkezve szeretetet sugarzol
magad kortl.

Istenhez vezetheted embertarsaidat, ha segited dket abban, hogy ténylegesen szeressék
testvéreiket.

Minden alkalommal, amikor szeretsz, a Szeretetrdl teszel bizonysagot, szavak nélkiil
hirdeted Jézus Krisztust. Valamikor majd hirdetned kell a tobbieknek, hogy a Szeretet nem
valami, hanem Valaki.

Minden eldrehaladés a szeretetben, egyuttal haladas az Isten felé is.
Eletiinkben a szeretet fontos szakaszai a mindig kinalkozé alkalmak arra, hogy Isten
Fiaval mindinkabb egyesiiljiink:
ilyen a fiatalok szeretet keresése,
a masokért hozott aldozat felfedezése,
a baratsag,
az eljegyzés,
a hazassag,
az anyasag €s az atyasag,
az ember sikraszallasa egy jobb vilagért,
tovabba ezeken az utszakaszokon beliil szdmos felhivés a szeretetre:
a kirandulas barati tarsasagunkkal, a futballmérk6zés,
a visszautasitott flort,
tarsadalmi vagy szakszervezeti munka,
a kisgyermek meghallgatésa, jatékanak megjavitasa,
a faradtsag ellenérc adott hitvesi csok...
...6s minden egyéb, minden iddben a Szeretet sziinteleniil adott felhivasai arra, hogy a
szeretet altal és a szeretetbdl éljiink.
Isten egykor aszerint fog megitélni, hogy a mindennapi szeretetben milyen hiiséges voltal.

A szeretet Utja Istentdl jon és mindig Istenhez vezet, de:

ha megallsz az uton,

ha a magad szdmara probalod megtartani szereteted targyat,

akkor mar nem Isten felé€ haladsz, hiszen azt gondolod Istennek, ami csupan megvetésre
mélto karikatiraja. Ez balvanyimadas. A ,kis istenek”™ eltakarjak el6led az egyetlen Istent. Ha
nem térsz vissza a helyes ttra, 6rok kielégiiletlenségre vagy itélve, és ami meg stlyosabb,
nem ¢éred el beteljesiilésedet.

AKki szeret, csak arra vagyik, hogy teljesen egybeforrjon szeretetének targyaval. Emberi
szempontbol — €s ez az ember tragédidja — az egyesiilés sohasem lehet teljes.

Ha el akarod érni szereteted céljat, egészen magadba kell fogadnod Istent és azutan Isten
bensddben egyesit majd azokkal, akiket szeretsz.

Vajon el tudnad-e fogadni, hogy korlatok koz¢é szoritsak szeretetedet?

Eddig a napig szeretek...

Szeretek, de nem annyira, hogy...

A szeretet a végtelenre vagyik és csak egyediil Isten adhatja a végtelent.

Nem szerethetsz igazan €s totalisan, ha nem nyitod meg egész szeretetedet Isten egész
szeretete elott.

Kérdezd meg szerelmesedtdl, vajon szereti-e a SZERETETET?
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Ha igen, tudhatod, képes arra, hogy korlatlanul szeressen téged.
Ha nem, akkor megtudod, hogy szerelme képtelen a végtelenre.

Tl kicsiny vagy ahhoz, hogy Istent a szeretetben elérjed és magadhoz lancold.

Szived tul kicsiny ahhoz, hogy igy szeresd testvéreidet, ahogyan Isten szereti Oket,

és mégis Isten azt kivanja t6led, hogy ezzel a végtelen szeretettel szeresd Ot és
testvéreidet.

Embertarsaid és az egész vilag, nem akdrmilyen, hanem isteni szeretetet varnak téled.
Emberszereteted nem ,,természetes”, hanem természetfolotti szeretet legyen.

Sziikséged van Krisztus egész megvaltasara, hogy szeretetedet az 6nzéstdl megmentsed.
Sziikséged van Krisztus egész szeretetére, hogy emberi szeretetedet atalakitsad ,,isteni”
szeretetté.

Az ,.isteni” szeretet, a kegyelem ajandékaképpen, titokzatos képességiink, hogy gy
tudjunk szeretni, ahogyan Isten szeret, ,,Krisztus szivével”:
Istent, Atyadat,
az embereket, testvéreidet.

Ha jobban akarsz szeretni, fogadd magadba jobban a SZERETETET. Engedd, hogy
mindinkabb a Szeretet szeressen benned és altalad.

Tégy ugy, hogy Isten szeresse altalad testvéreidet.

Ha emberileg szeretsz valakit, magadhoz kapcsolod.
Ha keresztény modra szereted, Krisztushoz kapcsolod.

Ha Krisztussal és Krisztusban szeretsz, a TITOKZATOS TESTET néveled, és
koézremiikddsz az Isten Orszaga eldre vitelében, ugyanakkor, amikor hirdeted azt.

Nem arrol van szo, hogy ,,gyakorold a felebarati szeretetet”, hanem légy maga a
,,szeretet”.

»Szeress, és tégy, amit akarsz”.!'?

112 Szent Agoston
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Michel Quoist

QUOIST, Michel 1921-ben, a franciaorszagi Le Havre-ban
sziiletett. Apjat koran elveszitvén, 13 éves koraban dolgozni kezd. 18
éves koraban belép a papneveld intézetbe, folytatja kdzépiskolai
tanulmanyait, majd a féiskolan bolcseletet €s hittudomanyt tanul;
1947-ben szentelik pappa. Tovabbi tanulméanyok kovetkeznek a
parizsi Institut Catholique-on, szociol6gidbdl doktoral; dijnyertes
értekezést ir ,,A varos €s az ember” cimen. Mint képlan kezdi
lelkipasztori miikodését Le Havre-ban, majd egyhdzmegyei ifjusagi
lelkész, utana a dél-amerikai francia papi utanp6tlas érdekében végez
kiképz6 munkat; most jra lelkipasztorkodik Le Havre-ban. Ezzel
parhuzamosan folytatja ir6i tevékenységét ¢s munkatérsa az
»Economie et Humanisme” tudoméanyos munkakdzosségnek. Egyike
a ma legolvasottabb francia egyhazi ir6knak. Tobbi miivei: Priéres
(Itt vagyok, Uram!); Aimer. Journal de Dany; Donner. Journal d'Anne-Marie; Le Christ est
vivant; Jesus Christ m'a donner rendezvous. Szerkeszti a ,,Visages du Christ” c.
naplosorozatot. (Mind Les Editions Ouvriéres, Paris.)
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