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Els6 konyv

1. Verus nagyatyam a nemes jellem és higgadtsag példaja volt.

2. Atyam,' hallomasom és emlékeim szerint, maga volt a szerénység és férfiassag.

3. Anyamtol” tanultam az istenfélelmet, a jotékonysagot, a tartdzkodast nemcsak a rossz
elkovetésétdl, hanem még a gondolatatol is, tovabba a pazarl6 életmodtol olyannyira eliitd
egyszerl €letet.

4. Dédatyamnak’ koszonhetem, hogy nem kellett nyilvanos iskolakba jarnom, hanem otthon
¢lvezhettem kitlin mesterek tanitasat; ¢s hogy megtanultam: ilyen dolgokban nem szabad
garasoskodni.

5. Nevelomtdl tanultam, hogy a cirkuszban® sem a zoldek, sem a kékek, sem a
kerekpajzsuak, sem a hosszlpajzsuak partjadhoz ne csatlakozzam; hogy kitartd és kevéssel beérd
legyek; hogy magam végezzem el a munkamat, és ne markoljak egyszerre sokat; hogy a
bestgassal szemben tartdzkodoan viselkedjem.

6. Diognetos’ Gvott a hit tortetéstdl, a varazslok és szemfényvesztok — raolvasasokrol,
szellemiizésrol szol6 — fecsegéseinek hitelétdl, fiirjek hizlalasatol,® és minden ilyen kedvteléstol,
6 tanitott az Oszinte beszéd eltlirésére, 6 szoktatott bolcselkedésre, ¢ hallgattatta velem el6szor
Baccheios, majd Tandasis és Marcianus leckéit,  iratott velem mar gyermekkoromban filozo6fiai
parbeszédeket, 6 keltett bennem vagyat a tabori agy, az allatbor takar6, altalaban a gorog bolcs
¢letmodjahoz tartozo targyak utan.

7. Rusticus’ gySkereztette meg bennem a meggy6z6dést, hogy jellememet javitanom,
gondoznom kell; 6 dvott attol, hogy eltévelyedve a szofisztika felé hajoljak; hogy hit
elméletekrdl firkaljak; hogy erkolcsi prédikaciokat tartsak; hogy szemkapraztatdan pavaskodjam
mint mindennel t6r6d6 vagy tetterds férfit, 6 idegeniteti el a szonokias, koltdien felcicomazott,
finomkod irasmodtol, 6 figyelmeztetett, hogy otthon ne sétalgassak stolaban,® altalaban, hogy
minden ilyesmit keriiljek, 6 intett, hogy leveleimet keresetleniil irjam — mint ahogyan & irt
anyamnak Sinuessabol;” hogy bantalmazoéimmal és az ellenem vétékkel, mihelyt kozeledni
akarnak hozzam, békiilékenyen, engesztelékenyen viselkedjem; hogy figyelmesen olvassak, s ne
érjem be a feliiletes megértéssel; hogy a nagyhangtak ne vegyenek le egykdnnyen a labamrol, 6
hivta fel figyelmemet Epictetos'’ értekezéseire, melyeket sajat konyvei koziil adott koleson.

8. Apolloniostol'" tanultam, hogy gondolkodasom szabad, kériiltekintd, de azért hatarozott
legyen; hogy egy pillanatig se nézzek mas vezércsillagra, mint az észre; hogy lelkem
egyensulyat mindig megtartsam: heves fajdalmak kozepette, gyermekem elvesztésekor, hossza

'Atyam — Annius Verus praetor, fiatalon halt meg. Az Annius-csalad Hispaniaba elszarmazott, majd
Romaba visszatelepiilt régi romai nemzetség volt.

? Anyam — Domitia Lucilla, P, Calvisius Tullus lanya. 156-ban, Gtvenéves kora tajt halt meg.

3 Dédatyam — valosziniileg anyai dédapja, Catilius Severus.

* A cirkuszban — célzas a kocsiversenyekre és a gladitori viadalokra. A cirkuszi kocsiversenyeken részt
vevo négy fogat lovai négyféle szint viseltek. A kdzonség korében a legnépszeriibbek a kékek és a zoldek
voltak. A gladiatorok kiilonb6zo — altalaban kdnnyti és nehéz — fegyverzetben alltak ki egymas ellen. A
konnyl fegyverzetiiek kis, kerek, a nehéz fegyverzetliek nagy, ovalis pajzsot viseltek.

> Diognetos — M. egyik mestere, festeni tanitotta a csaszart.

% Fiirjek hizlaldsa — Roméaban szokés volt fiirjviadalokat rendezni; az eredménybél josoltak.

" Rusticus — Iunius R. sztoikus filozéfus, M. barétja és tanitoja; a csaszar magas méltosagokat
adomanyozott neki.

¥ Stolaban — tinnepi diszoltozetben.

? Sinuessa — varos Latium és Campania hataran, a via Appia mentén.

' Epictetos — gorog sztoikus filozofus (Kr. u. kb. 55-135), halala utan kiadott irdsait M. egyik 5
forrasaként hasznalta.

' Apollonios — gérdg szarmazast sztoikus filozofus.
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betegségben. Rajta, mint €16 példan, vilagosan megfigyeltem, hogy ugyanaz az ember lehet
nagyon er0s akaratu ¢s mégis elnézd. Tanitas kozben sem volt tiirelmetlen. Olyan embert
ismertem meg benne, aki sz¢ép tulajdonsdgai koziil szemmel lathatéan azt a tapasztalatat és
jartassagat értékelte a legkevesebbre, amellyel elméleti tudasat méasoknak kozvetitette. Tole
tanultam meg, hogyan kell baratainktol az igynevezett szivességeket elfogadnunk, anélkiil, hogy
akar megalazkodnank, akar semmibevevésiikkel figyelmetlenek volnank.

9. Sextus'* joindulatot csopogtetett belém; példat mutatott, hogyan kell a haznépet atyai
joindulattal kormanyoznom; fogalmat adott rola, miként kell a természetnek megfeleléen élnem.
Tdle tanultam, hogyan legyek mesterkéletleniil méltosagteljes, hogyan szorgoskodjam barataim
sziikségleteinek kitalalasaban.

P¢ldat adott a bogaras és hebehurgya emberek iranti tiirelmességre, a mindenkihez valé
nyajassagra, olyannyira, hogy amit mondott, minden hizelgésnél kellemesebb, mégis a
legnagyobb mértékben tiszteletet parancsol6 volt. Ezenkiviil megértette az életre sziikséges
alapelveket, modszeresen kikutatta és rendszerbe foglalta dket.

Soha sem harag, sem mas szenvedély fellobbandsat nem észleltem nala: egyszerre tudott
tokéletesen szenvedélytelen és gyengéden baratsagos lenni. A dicséretet nem vetette meg, ha
nem volt larméas. Nagy tudomanyat nem fitogtatta.

10. Alexandros Grammaticus'> maga volt a kiméletesség. Sohasem kifogéasolta, ha valaki
eldadasaban idegenszert, nyelvileg fonak vagy hibés fordulatot hasznalt, hanem tligyesen szoba
hozta a megfeleld kifejezést valasz, kiegészitd magyarazat vagy a targyra, de nem a kifejezésre
vonatkoz6 k6z6s megfontolds iiriigyén, vagy valami mas alkalmas moédon, kozvetve sugalmazta.

11. Fronto'* magyarazataibol értettem meg, hogy az 6nkényuralomnak velejardja az
irigység, a ravaszsag, a szinlelés, tovabba, hogy a mi ugynevezett elékelé embereink altaldban
mennyire szeretetlenek.

12. Alexandros, " a platonista filozofus tanitotta, hogy kényszeriiség nélkiil senkinek ne
mondjam, levélben se irjam: ,,Nincs idém.” Bokros teenddimet se hozzam fel iiriigytil, hogy
ezzel a modszerrel kovetkezetesen elhdritsam magamtdl az emberi egylittélés sziilte
kotelességeket.

13. Catulus'® buzditott, hogy bardtom szemrehanyé panaszat, még ha torténetesen alaptalan
volna is, ne vegyem kozonyosen, hanem inkabb kiséreljem meg a régi bizalmas viszony
helyreallitasat. Intett, hogy tanitdimat melegen dicsérjem — mint ahogy ezt Domitiusrdl és
Athenodotosrol'” feljegyezték —, és hogy gyermekeimet igaz szivvel szeressem.

14. Severus'® testvérem példat adott, hogy szeressem hozzatartozéimat, szeressem az
igazsagot, szeressem az igazsagossagot. Altala ismertem meg Thraseat, Helvidiust, Catot, Diont
és Brutust'’. 6 adott fogalmat arrol, mi a jogegyenlSségre felépitett allam, amelyet az egyenlé
elbanas ¢€s a szolasszabadsag elve alapjan kormanyoznak, mit jelent az az uralom, amely az
alattvalok szabadsagat mindenek folé helyezi. Ugyancsak 6 buzditott, hogy tartsak ki a filozofia
mellett valtozatlan megbecsiiléssel, hogy jotékony és a lehetdség szerint bokezii legyek, hogy ne
adjam fel a baratok szeretetébe vetett j6 reményemet és bizalmamat. O maga nem titkolta, ha

12 Sextus — khaironeiai sztoikus filozofus, Plutarkhosz unokadccse, M. szivesen latogatta romai
eldadasait.

1 Alexandros Grammaticus — Frigiabol szarmazé gorég tudos, M. tanitomestere.

' Fronto — hires latin szonok (kb. 100-166), M. tanitoja; levelezésiik egy része fennmaradt.

'3 Alexandros, a platonista filozofus — M. titkara, gorog levelezésében segédkezett.

16 Catulus — valosziniileg Cinna Catulus, sztoikus filozofus.

' Domitius, Athenodotos — valésziniileg a Fronto-kér filozofusai, egyébként kevéssé ismertek.

'8 Severus — valdszintileg Claudius Severus peripatetikus filozofus; fia M. egyik lanyat vette feleségiil.
' Thrasea, Helvidius, Cato, Brutus — a romai torténelem zsarnokgytilol6 sztoikus hései. Thraseat Nero,
Helvidiust Vespasianus 6lette meg, az ifjabb Cato és Brutus Caesar ellenfelei voltak. Dion — valosziniileg
a sziiraktiszai Dion, a Kr. e. 4. sz.-ban ¢élt platonista filozofus.
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baratai szemrehdnyast érdemeltek téle, viszont nekik sem kellett taldlgatniuk, mit akar, mit nem
akar, hiszen nyilvanval¢ volt.

15. Maximusnal®® megfigyeltem az 6nuralmat, a feltétlen allhatatossagot, a jo kedélyt
betegségben és mas nehéz viszonyok kozt, hogy jellemében szerencsésen keveredik a szelidség
¢és a nemesség, hogy a raszabott munkat ziigolodas nélkiil elvégzi.

Mindenki megbizott benne, hogy amit mond, azt gy is gondolja, s amit tesz, azt nem teszi
rossz szandékkal. Semmin nem csodalkozott, ssmmi nem hozta zavarba, nem sietett, de nem is
késlekedett, nem volt tanacstalan vagy levert, de erdltetetten nyéjas sem, hogy azutin ismét
haragos ¢és bizalmatlankod¢6 legyen.

Jotékony, megbocsatd, dszinte volt, s természet adta egyenesség sugarzott rola, nem pedig
kényszeredett Onfegyelmezés. Senkinek nem tdmadt az a gondolata, hogy lenézi, viszont senki
sem merte magat derekabbnak tartani nala. A tréfalkozasban mindig eltalalta a helyes mértéket.

16. Atyamnal®' megfigyeltem szelidségét és érett megfontolassal formalt itéletéhez valo
allhatatos ragaszkodasat. Az ugynevezett kitiintetések irant érzéketlen volt, szerette a munkat,
mégpedig kitartassal, a koz javat szolgalni tudok véleményét készséggel meghallgatta,
mindenkivel kdvetkezetesen érdeme szerint bant el, s nagy tapasztalata volt annak az
elbiralasaban, hol van sziikség nekifesziilésre, hol a gyepldk lazitasara.

Lemondott a fiukkal val6 szerelmeskedésrol, egyenlonek tartotta magéat embertarsaival, nem
vette rossz néven, ha baratai nem jelentek meg asztalanal, vagy ha utjain esetleg nem kisérték el.
Akik ligyes-bajos dolgaik miatt elmaradtak tarsasagabol, késébb ugyanazt a régi jo baratot lattak
benne viszont. Megbeszélésein mindent pontosan és allhatatosan szamba vett, és nem elégedett
meg a latszatigazsaggal, hanem kovetkezetesen végére jart az igazsagnak. Baratait magahoz
kivanta bilincselni: nem valtogatta dket szeszélyesen, de nem is csiiggott rajtuk oktalanul.
Minden kortilmények kézott dertis kedéllyel megallt a maga 1aban. Szeretett j6 elére
gondoskodni, s még a legcsekélyebb dolgokrol is eleve intézkedett, fontoskodas nélkdil.

Zajos helyeslés vagy hizelgés egyaltalan nem ért fel hozza. Az allam fontos érdekein
gonddal 6rkodott, a kozjavakkal takarékosan safarkodott, s e tekintetben tiirelemmel nézett
szembe a kifogasokkal. Az isteneket babona nélkiil tisztelte, és az emberek kegyét sem kereste
népszerliség hajhdszasaval, tetszelgéssel vagy a tomeg legyezgetésével, hanem mindenben
jozan, elvhii volt —sohasem izléstelen, vagy 0j utan kapkodo.

Az ¢let kényelmét szolgalo javakkal, amikkel a sors bdségesen ellatta, fennhéjazas nélkiil, de
nyiltan €lt; keresetleniil élvezte a rendelkezésre allot, de azért a hidnyzot sem nélkiilozte. Senki
sem mondhatta réla, hogy csavarteszii, rabszolgalélek, szérszalhasogatd volna, hanem inkébb be
kellett vallani, hogy érett, talpig férfi, folotte all a hizelgésnek, s a maga és a masok iigyeinek
irdnyitasara termett.

Ezenkiviill megbecsiilte az igazi filozoéfusokat, a tobbit sem dcsarolta ugyan, de tavol tartotta
magat befolyasuktdl. Kellemes tarsalgo volt, szerette a tréfat, de modjaval. Testét mértékkel
gondozta, nem mint aki az életéért remeg, vagy szemreval6 akar lenni, de nem is hanyagul: igy
kiilonleges gondossaga eredményeként a legritkabb esetben szorult r4 az orvostudomanyra, a
gyogyszerekre vagy a kiils6 kezelésre.

Kiilonosen dicséretére valik, hogy féltékenység nélkiil elismerte azoknak a folényét, akik
¢kesszolasban, jogtudomanyban, erkélcstanban vagy valami mas targykorben tekintélyre tettek
szert, sot segitségiikre volt, hogy mindegyikiik képességének megfeleld elismerést arasson.
Noha minden tettében az 6sok nyomdokan jart, azért nem fitogtatta uton-utfélen az 6si
példakhoz val6 hiiséget.

Nem volt allhatatlan, sem nyugtalan szellemt, inkabb szivesen id6zott egyazon helyen vagy
egyazon dolognal. Fejfajasi rohamai utan tiistént felfrissiilt flirgeséggel tért vissza megszokott

2 Maximus — C. Maximus sztoikus filozéfus, M. tanitoja, a csaszar késobb magas allasokba emelte.
! Atyam — adoptalo apja, Antoninus Pius csaszar.
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munkéjahoz. Nem volt sok titka, csak elvétve egy-egy, az is kizérdlag allamiigyre vonatkozott.
Latvanyossagok rendezésében, épitkezéseiben, a népnek szant ajandékok osztogatasdban s mas
ilyen dolgokban belatas és mérséklet jellemezte, mint olyan embert, aki tekintetét a kotelességre
fliggesztette, nem a tetteibol rahdramlo dicsOségre.

A maga idején fiirdott, nem volt bolondja az épitkezésnek, nem torte a fejét G
inyencfalatokon, nem torddott ruhainak szovetével és szineivel, sem rabszolgéainak szépségével.
Loriumban, mezei lakasan igen egyszerti, tobbnyire lanuviumi®* szévésii stolat hordott.
Tusculumban viselt fels6 ruhaja miatt bocsanatot szokott kérni: ez volt jellemzo
gondolkoddsmaodjara.

Nem volt benne érdesség, sem arcatlansag, sem féktelenség, sem olyasmi, amire azt szoktak
mondani: ,,verejtékszagu”, hanem mindent részeire tagolva megfontolt, mégpedig alaposan,
zavartalanul, sorjaban, rendithetetlentil, 6sszehangoltan. R4 igazan illett volna, amit Socratestol
szoktak idézgetni: egyforman tudta mellézni €s élvezni azokat a dolgokat, melyeknek
nélkiilozésében az emberek tobbsége gyengének, €lvezésében mértéktelennek bizonyul.
Mindkét esetben csak olyan kiegyensulyozott, hajlithatatlan jellemi férfi tud erds, rendithetetlen,
jozan maradni, amilyennek bizonyult Maximus betegsége alatt.

17. Az isteneknek koszoném, hogy jo nagyatyaim,” jé sziileim, j6 ndtestvérem, jo tanitoim,
J6 haznépem, rokonaim s szinte kizarélag jo barataim voltak, 6vék a hala, hogy koziiliik senki
ellen nem vetkeztem, bar a hajlandésagom megvolt ra, hogy alkalomadtan ilyesfélét is
elkovessek.

Az istenek joindulatabdl a koriilmények sohasem alakultak tigy, hogy zavarba hozzanak. Az
isteneknek koszonom, hogy nem nevelkedtem hosszabb ideig nagyatydm agyasanak
kornyezetében, hogy ifjui artatlansdgom érintetlen maradt, hogy nem lettem tul koran férfiva, sot
a szokasos 1donél tovabb kihtztam.

Ok rendeltek olyan fejedelmi atya iranyitasa ala, aki a gég csirajat is ki akarta belélem irtani,
¢€s ravezetett arra a meggy6zddésre, hogy csaszari udvarban is lehet landzsas testorok, ragyogd
ruhdk, faklyak, szobrok és mas ilyen hitisag nélkiil élnem, hogy lehetséges majdnem
maganember ¢€letét élnem, anélkiil, hogy azért az allamiigyek legfobb intézésében a kelleténél
kevesebb méltosagot vagy tetterdt tantisitanék.

Az istenek ajandéka volt fivérem,** aki jellemével egyrészt képes volt belsd vildgom
gondozasara serkenteni, masrészt megorvendeztetett becsiilésével és szeretetével.

Hala az isteneknek, hogy gyermekeim nem tehetségtelenek, €s testileg sem rendellenesek,
hogy a szénoki, koltdi és mas hasonld tanulményokban nem vittem az atlagnal tobbre, mert
esetleg fogva tartottak volna, ha konnytli elémenetelt tapasztalok benniik.

Az 6 josaguk miive, hogy neveldimet, kivansagukat megeldzve, olyan megtiszteld allasokba
helyeztem, melyek utan észrevehetden vagyakoztak, és nem halogattam a reménységet, hogy
ezt, mivel még fiatalok voltak, csak késdbb fogom megtenni. Nekik koszondm, hogy
megismertem Apolloniust, Rusticust és Maximust. Nekik azt is, hogy vilagosan és gyakran
gondoltam r4, milyen is az a természet szerint valo élet, igy, hogy amennyiben az isteneken, az
6 adomanyaikon, segitségiikon, sugalmazasukon mult, mi sem akadalyozott a természet szerint
valo életben, s amennyiben mégsem értem el ezt a célt, annak én voltam az oka, mert nem
ligyeltem az istenek intéseire, hogy gy mondjam, ujjmutatasaira.

Ovék a hala, hogy birja még testem az én életmoédommal jaré sok faradsagot; hogy egy ujjal
sem nyultam sem Benedictahoz, sem Theodotoshoz; hogy késébbi szerelmi fellingolasaimbdl is

22 Lorium, Lanuvium — Pius csaszar villai Roma kozelében.

3 Nagyatyaim — M. Annius Verus és anyai nagyapja, P. Calvisius Tullus, a 109. év consula; az 6 hazaba
koltozott M. apja halala utan.

* Fivérem — L. Aurelius Verus adoptio tjan lett testvére. M. megosztotta vele az uralmat. 169-ben halt
meg.
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kigyogyultam; hogy Rusticusszal szemben, bar gyakran dsszekoccantunk, nem Iéptem til a
hatart, amit késobb megbantam volna; hogy anyam, noha korai vég varta, €lete utolsé éveit
legalabb velem tolthette.

Ovék az érdem, hogy valahanyszor szegényen vagy mas tekintetben sziikolkodon segiteni
akartam, sohasem kellett hallanom: ,,Nincs ra pénz, nincs mib6l”; hogy én magam sohasem
jutottam hasonlo sziikségbe, s nem kellett mas segitségét elfogadnom.

Az istenck adomanya feleségem,” ez az annyira engedelmes, odaad6, egyszerii asszony, az
6 muviik, hogy szinte valogathatok a gyermekeim szdmara alkalmas neveldkben.

Még dlmomban is megajandékoztak orvossagokkal, kiillondsen vérkdpés és szédiilés ellen
Caietaban is, Chresében is. Nekik koszonom, hogy filozofiai hajlamom miatt nem botlottam
bele valami szofistaba, hogy nem pazaroltam az id6t irok tanulmanyozéaséaval, szillogizmusok
kibogozasaval, és nem meriiltem el az g csodaiba. Mert mindehhez az istenek segitsége ¢és
szerencse sziikséges.

frtam a quadok®® foldjén, a Garam mentén.

* Feleségem — Faustina, 175 koriil halt meg.
*6 Quadok — harcias germéan néptorzs, M. legveszélyesebb ellenfelei. Ebben az idében a Morva és a
Garam kozti teriileten laktak.



PPEK / Marcus Aurelius: EImélkedések 9

Masodik konyv

1. Reggel elére beszéld meg magaddal: ma izgaga, halatlan, dolyfos, a&rmanyos, ravasz,
Osszeférhetetlen emberrel lesz dolgom. Azért esnek az emberek ezekbe a hibdkba, mert nem
tudjak, mi a j6, mi a rossz. Mivel azonban én tisztdztam, hogy a j6 természete szerint szép, a
rossz pedig rut, hogy félrelépd embertarsam rokon velem, nem e megegyezd vérség és
szarmazas alapjan, hanem mint az értelem ¢€s az istenségtdl eredd rész osztalyosa, ezért nekem
senki sem arthat, mert nem mocskolhat be; nem is neheztelhetek testvéremre, s gyiilolni sem
gytlolhetem. Hiszen egytittmiikodésre sziilettiink, mint a labak, a kezek, a szempillak, vagy mint
a felso ¢és also fogsor. Egymassal ellenségeskedni természetellenes: marpedig
ellenségeskedésszamba megy, ha bosszankodunk, vagy elfordulunk egymastol.

2. Barmi legyek is, nem vagyok mas, mint test, para és vezérld értelem. — Hagyd a
konyveket! Szedd 6ssze magad! Nincs tovabb! Mintha mar halalos agyadon fekiidnél, vedd
semmibe a testet, hisz az csak vér, csont, idegek, visszerek, iitderek esendd szovedéke. Vedd
szemiigyre az €ltetd leheletet! Ugyan mi az! Para! még csak nem is mindig allandd, hanem
pillanatonként kilokott, ujra beszivott para. Harmadik pedig a vezérld értelem; gondolj arra,
hogy 6reg vagy, s ne hagyd tovabb szolgasagban, ne rangassa tovabb droton az 6nz6 6szton, ne
zugolodjék a sors, sem a jelen ellen, s ne rettentse a jOvO.

3. Ami az istenek hatalmaban van, azt a megfontolas hatja at, de még a véletlen miive sincs a
természet nélkiil, az is a megfontolastol irdnyitott 6sszehatas és lancolat ereddje. Minden innen
folyik. Ehhez jarul a sziikségszerli és az, ami hasznos az egész mindenségnek, melynek te is
része vagy. Ami az 0ssztermészet velejaroja, ami annak fenntartasara szolgal, az a természet
minden egyes részének javara van. A vilagrendet pedig egyrészt az dsanyag, masrészt a beldle
Osszedllt testek valtozasai tartjak fenn.

Ezzel elégedj meg, ez legyen az alapelved. Tavoztasd el a konyvek szomjusagat, hogy ne
zugolodva nézz szembe a halallal, hanem inkabb lelki békességben, 6szinte, szivbéli halaval az
istenek irant.

4. Gondold meg, midta tétovazol mar, hanyszor kaptal az istenektdl haladékot, s nem
haszndlod ki! Egyszer mar ra kell eszmélned, hogy milyen az a vilagrend, amelynek része, vagy
milyen az a vilagot kormanyzo6 elv, amelynek kisugéarzasa vagy, s hogy kimért az iddd, és ha
kedélyed deritésére nem hasznélod fel, elszalad, s nincs tobb lehetdség.

5. Minden 6raban szigoruan tedd fel, hogy mindenkori ligyeidben romai és férfi modjara
pontossagra torekvd, mesterkéletlen méltosaggal, szeretettel, fliggetlenséggel és igazsagossaggal
jarsz el, s hogy minden mas elfogultsagtol megszabaditod magad. Ezt eléred, ha minden tettedet
ugy intézed, mintha az volna az életben az utolsd: minden 1éhasag, j6zan megfontolastol
elvonatkozott szenvedélyesség, képmutatas, 6nzés, sors elleni zagolodas nélkiil. Latod-e, milyen
kevés kell ahhoz, hogy boldog, szinte az istenekéhez mélto életet €lhessiink! Mert aki ezt
betartja, attdl az istenek sem kivannak tobbet.

6. Csak piszkold magad, piszkold magad, lelkem! Nem sokaig lesz mar médod dnmagéad
tiszteletére. Mindenkinek csak egy élete van. A tiéd mar-mar a végét jarja, s mégsem tiszteled
magad, hanem a sajat boldogsédgodat a masok lelkében keresed.

7. Hanynak-vetnek a kiilsd események? Talalj mar ra id6t, hogy valami jot tanulj, s sziintesd
be az ide-oda kapkodast. De vigyazz, nehogy valami mas tévelygésbe bonyolodj! Mert balgak
azok, kik stirogve-forogva belefaradnak az életbe, s nincs hatarozott céljuk, ami felé minden
torekvéstiket és egész eszmevilagukat irdnyitanak.

8. Még aligha lattal valakit azért boldogtalannak, mert nem torodott vele, mi megy végbe
masok lelkében. Akik viszont a sajat lelkiik rezdiiléseit nem kisérik figyelemmel, azok
sziikségképpen szerencsétlenek.
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9. Mindig szemed eldtt lebegjen: mi a mindenség természete s mi az enyém, milyen
vonatkozasban all ez azzal, milyen egésznek milyen része? Tovabba: senki meg nem
akadalyozhatja, hogy tetted és szavad mindig 6sszhangban legyen a természettel, amelynek
része vagy.

10. Filozéfushoz mélté modon allapitja meg Theophrastos®’ az emberi gyarlosagok
Osszehasonlitasa kapcsan — ahogyan az ilyeneket kdznapi észjarassal is 6ssze szoktak hasonlitani
—, hogy stlyosabban nyomnak a mérlegen, a vagy miatt elkdvetett botlasok a haragbdl
fakadoknal. Mert a haragos ember lathatolag bizonyos kedvetlenséggel, titkolt szorongéssal
fordit hatat a jozan észnek, mig a vagy miatt vétkez6 a gydnyor rabjanak, valahogyan
zabolatlanabbnak, blineiben néiesebbnek tlinik szemiinkben. Helyesen ¢és filozofushoz 116
szellemben allitotta tehat, hogy a gyonyorrel jard vétek sulyosabban esik a latba, mint az,
aminek bosszusag a kisérdje. Egészben véve az egyik inkdbb olyan embernek latszik, akivel
eldbb sérelem tortént, és a keserliség hatdsara valosaggal belekényszeriilt az indulatba, a masik
viszont csak gy magatol hajlik az igazsagtalansagra, szinte ragadja a tettre a vagyakozas.

11. Minden tetted, szavad, gondolatod olyan legyen, mint az¢é, aki rogton tdvozhatnék az
¢életbol. Csak nem rettenetes tavozni az emberek koziil, ha vannak istenek? Toliik semmi rossz
nem ¢rhet! Ha pedig nincsenek, vagy nem térédnek az emberi dolgokkal, mit ér az élet egy
istenektdl vagy megfontolastol tires vilagban? De vannak, torddnek az emberi dolgokkal, s
teljesen magéanak az embernek a hatalméaba adtak, hogy semmi valddi baj ne érje. Ha a tobbi
dologban valami rossz volna, elére gondoltak ré, hogy csak rajta muljék az elharitasa. Ami pedig
az embert nem teheti szerencsétlenebbé, hogyan tehetné szerencsétlenebbé az emberi életet? A
mindenség természete sem tudatlansagbol, sem tudva, de eldvigyazatossagra vagy kiigazitasra
képtelentil, el nem véthette — hiszen annyira sem erétlenségbdl, sem tigyetlenségbdl nem is
hibazhatott volna —, hogy a jo és rossz egyforman, valogatas nélkiil érje a jo és rossz embereket.
Csakhogy élet €s halal, hirnév €s névtelen sziirkeség, fajdalom és gyonyor, gazdagsag és
szegényseég egyforman €ri a jO és rossz embert, mert ezek a dolgok nem szépek €s nem rutak,
tehat nem jok, és nem is rosszak.

12. Milyen gyorsan eltiinik minden! A testeket elnyeli a vilagiir, emlékiiket az idok méhe, az
érzékelhetd jelenségek, foleg az ¢lvezettel kecsegtetd, fajdalommal rettentd, hitsagtol felfu;t
dolgok mind-mind idejarok. A gondolkodo elme itéloszéke el6tt micsoda deska, megvetendo,
mocskos, esendd, holt dolgok ezek! Kik azok, akiknek véleménye és szava a hirnevet
osztogatja? Mi a halal? Ha 6nmagaban véve nézziik, s a fogalom elemzésével lehantjuk rdla
mindazt, amit a képzelddés rakent, végiil is kideriil, hogy semmi mas, mint a természet miive.
Aki pedig a természet miivétol fél, olyan, mint a gyermek. A halal azonban nemcsak hogy miive
a természetnek, hanem hasznos is szamara. Gondolj végiil arra, hogy 1ényének melyik része
utjan, milyen kapcsolatban van az ember az istennel, s milyen allapotban van az embernek
€ppen ez a része.

13. Nincs szanalmasabb annal az embernél, aki mindent sorban kortilvizsgal, a ,,f61d
gyomranak™*® — mint mondjak — titkait akarja feltarni, embertarsa lelkivilagaba probal
talalgatassal behatolni, s nem veszi észre, hogy elég, ha a benne lakd géniuszt figyeli, s azt
tiszteli Oszintén. Azt tisztelni pedig annyit jelent, mint tisztan megdrizni a szenvedélytol,
1¢hasagtol, a zgolodastol amiatt, amit az istenek és emberek veliink tehetnek. Mert ami az
istenektdl jon, az tiszteletre mélto az ¢ erényben valo felsébbrendiiségiik miatt, s kedves a rokoni
kapcsolat miatt, ami az emberektol; persze el6fordul, hogy ez néha valamiképpen részvétet
¢breszt benniink, mert az emberek nem tudjék, mi a jo, mi a rossz. Pedig ez nem kisebb
gyarlosag, mint ha valaki nem tudnd megkiilonboztetni a fehéret a feketétol.

*7 Theophrastos — peripatetikus filozofus a Kr. e. 4. szazadban, Arisztotelész tanitvanya.
** A Fold gyomranak — Pindarosz-toredék.



PPEK / Marcus Aurelius: EImélkedések 11

14. Még ha haromezer vagy harmincezer évig €Inél is, mégis gondold meg, hogy senki sem
veszithet el mas életet, csak amit €l, és nem ¢élhet mast, csak amit elveszit. Egyre megy hat a
leghosszabb ¢és a legrovidebb élet. Mert a jelen mindenki szamara egyre megy, tehat az is egyre
megy, amit elveszitlink; igy az elmult €let csak ropke pillanatnak bizonyul. Hiszen sem a multat,
sem a jovot el nem veszithetjiik. Hogyan is vehetné el valaki téliink azt, ami nem a mienk?
Tehat két koriilményt vegyiink mindig figyelembe: el6szor, hogy minden 6roktdl fogva azonos
forméban ismétlddik, s nem szamit, hogy valaki szaz, kétszaz évig, vagy belathatatlan ideig
szemléli-e ugyanazokat a jelenségeket; masodszor, hogy a leghosszabb ¢€s legrovidebb életre
rendelt is ugyanannyit veszit. Mert csak a jelen pillanattol foszthatd meg, csak ez az 6vé, s amije
az embernek nincs, azt el sem veszitheti.

15. ,,Minden csak vélemény”: a Monimos® cynicos bolcshoz intézett szavak értelme
vilagos. Nyilvanvaloan hasznos is a kijelentés, ha valaki a benne figyelemre méltot az igazsag
hatarain beliil magaéva teszi.

16. Kiilonosen bemocskolja magat az emberi 1€lek, ha sajat hibajabol valosaggal kelevénye
vagy fekélye a mindenségnek. Mert zigolodni — barmi miatt is, ami veliink torténik —
elrugaszkodas a természettdl, amelynek csak egy paranyi része is magaban foglalja valamennyi
mas lény természetét. Ugyanez az eset, ha valaki elfordul embertarsatol, vagy art6 szandékkal
ellene tor, mint ahogyan a haragvok szoktak. Harmadszor tigy mocskolja be magat a 1¢lek, ha az
¢lvezet vagy a fajdalom legytiri. Negyedszer, ha alakoskodik, ha tetteiben és szavaiban
mesterkélt és Sszinteség nélkiil valo. Otddszor, ha tette és vagyakozasa elé nem tiiz hatarozott
célt, hanem mindent Gtletszertien, kovetkezetleniil csindl, holott még a legcsekélyebb
tevékenységnek is valami célra kellene tornie. Az értelmes 1ények célja pedig az, hogy a
legdsibb kozosség alkotmanya elvének és torvényének engedelmeskedjenek.

17. Az emberi ¢élet tartama pillanat; az anyag valtozo, az érzékelés homalyos; egész testlink
Osszetétele konnyen romlando; a 1élek ide-oda kapkodas; a szerencse kifiirkészhetetlen; a hirnév
bizonytalan. Egyszdval: minden testi dolog rohan6 vizfolyas, minden lelki jelenség alom és
kodkép, az élet harc és szamkivetés, az utokor dicsérete feledés. Mi hat a biztos vezetd?

Egy, csak egyetlenegy: a filozofia. Ez pedig annyit jelent, hogy figyeljiink belsé
géniuszunkra, és ne botrankoztassuk meg, ne sértsilk meg, segitsiik gydzelemre az élvezet és a
fajdalom folott, ne hagyjuk otletszertien, csalardul, lnok modra cselekedni, ne fliggjon attol,
megtesz-e mas valamit, vagy sem. Tovabba ami a sorstol jott, azt fogadja ugy, mint onnan
valahonnan ereddt, ahonnan 6 maga is jott. Féleg pedig varja lelki békességgel a halalt, hiszen
az nem egy¢b, mint az dselemek bomladsa, melyekbdl minden ¢él61ény 6sszedllt. Ha pedig az
6selemeknek éppen nem rettenetes, hogy mindegyikiik folyton massa és massa valtozik, miért
néznénk mi szorong6 szivvel mindenek valtozasat és bomlasat? Hiszen ez a természet szerint
van. Marpedig semmi sem rossz, ami a természet szerint valo.

[rtam Carnuntumban.>°

*¥ Monimos — kiinikosz filozéfus, Diogenész kovetdje. Az idézet Menandroszto] szarmazik (249.
toredék).
3% Carnuntum — varos a Duna partjan, a mai Bécs kozelében, M. fohadiszallasa a germéan habortban.



12 PPEK / Marcus Aurelius: EImélkedések

Harmadik konyv

1. Nemcsak arra kell gondolnunk, hogy minden nappal fogy az élet, s mindinkabb
Osszezsugorodik a hatralevd rész, hanem azt is meg kell fontolnunk, hogy, ha valaki magas kort
ér el, akkor is bizonytalan, vajon csorbitatlanul elegend6 lesz-e elmeereje a kortilmények
mérlegelésére, az isteni és emberi dolgok megértését célzo szemlélddésre. Mert ha valaki
masodszor kezd gyermekké lenni, azt a [élegzés, taplalkozas, képzelddés, 6sztonélet s mas
ilyesmi elkisérik ugyan, de id6 el6tt elhagyja mindaz, amihez f6ltétleniil gyakorlott belatas
sziikséges: az onrendelkezés, a kotelességgel valo pontos szamot vetés, a jelenségek elemzése,
az a képessége, hogy meg tudja allapitani az életbdl valo tavozas kelld pillanatat. Sietniink kell
hat nemcsak azért, mert mindinkabb kozelebb jutunk a halalhoz, hanem azért is, mert a dolgok
megértése és helyes megfigyelése mar elébb elmarad téliink.

2. Az olyan dolgokat sem szabad szem eldl téveszteniink, hogy a természet alkotasainak
még a raadasaiban is van valami vonzo baj. Igy a kenyér egyes részei siités kozben
megrepedeznek, s az ilyen repedések, bar bizonyos modon a pékmester szandéka nélkiil valok,
valahogyan jol festenek ott, st az étvagyat is ingerlik. Igy a fiige is meghasad, ha érett. A fan
rajta hagyott érett olajbogyonak valami kiilonds szépséget ad, hogy kozel van az erjedéshez. A
fejjel foldre huzo kalasz, az oroszlan haragos pillantasa, a vadkan szdjabol 6ml6 hab, s més
effélék, ha oGnmagukban nézziik, messze vannak a széptdl, de mint a természet alkotasainak
jérulékai, vonzoak, szépek.

S ha valakinek van érzéke, mélyebb fogékonysaga a mindenség eseményei irant, az még a
jarulékos jelenségekben is alig-alig talal olyant, ami igy vagy ugy, kedvesen ne kelletné magat.
Az ilyen ember a vadallatok tatong6 torkat a valosdgban nem kisebb élvezettel szemléli, mint a
festOk és szobraszok abrazolasaban, és tisztult tekintetével éppugy meg tudja latni az 6reg n6 és
férfi tokéletességét, korahoz ill6 szépségét, mint a fiatalsag ingerld bajat. Van még sok olyan
dolog, ami nem mindenki izléséhez vag, csak azé¢hoz, aki a természettel és a természet miiveivel
Oszintén Osszebaratkozott.

3. Hippocrates,”' miutan sok betegséget meggyogyitott, végiil maga is betegségbe esett, és
meghalt. A chaldeusok sok ember halalat megjosoltak, aztan Oket is elérte végzetiik. Nagy
Sandor, Pompeius, Caesar, akik gyakran egész varosokat elsoportek a fold szinérdl, és csataikon
sok-sok ezer lovast és gyalogost elpusztitottak, egyszer csak maguk is tavoztak az életbol.
Heracleitos, aki a végso vilagégésrol annyi tudoményos tételt allitott fel, marhatragyaba burkolt
testtel vizibetegségben halt meg. Democritost elpusztitottak a férgek. Socratest masfajta férgek
oltek meg.

Mit akarok mindezzel? Beszalltal, athajoztal, megérkeztél: szallj ki! Ha masik életre kotsz
ki, ott is bizonyosan vannak istenek, ha pedig teljes érzéketlenségre, legalabb nem lesz sem
fajdalmad, sem élvezeted, s nem szolgélsz egy olyan edénynek, amely anndl hitvanyabb, minél
magasabb rendii a szolgaldja. Mert ez az értelem €s a te géniuszod, az pedig csak fold €s
rothadas.

4. Ne fecséreld el ¢élted hatralevo részét masokrol valo képzelgésekben, hacsak valami
kdzhasznt célra nem vonatkoztatod gondolataidat. Bizony mondom, mas kdtelességed latja
karat. Mert ha azon to6rdd a fejed, mit is csinal a masik ember, miért csinalja, mit besz¢él, mit
kivan, min mesterkedik — minden ilyen megzavar és elvon téged sajat vezérld értelmed
figyelmes szolgélatatol. Zarj ki tehat gondolataid korébdl minden Gtletszertit, minden
hidbavalosagot, még inkdbb minden hitsagot és rosszindulatot.

3! Hippocrates — koszi orvos, Szokratész kortarsa (469-399), az utokor emlékezetében a leghiresebb
g0rog orvos.
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Szoktasd magad hozz4, hogy csak olyant forgass eszedben, amire, ha valaki hirtelen
kérdezne: ,,Mire gondolsz most?”, tiistént, kertelés nélkiil ravaghatnad: erre és erre. Ebbol a vak
is azonnal latnd, hogy benned minden egyszerti, j6 szandéku, kozosségi életre sziiletett 1ényhez
méltod, aki nem legelteti képzeletét érzéki, vagy altalaban €lvezetes gondolatokon, akiben nincs
versenggs, irigység, gyanakvas vagy mds olyasmi, amirdl csak pirulva vallanad be, hogy
eszedben forgattad. Az ilyen ember, aki nem halogatja tovabb, hogy a legjobbak soraba
tartozzék, valdban mintegy papja és segédje az isteneknek, és koveti géniusza szavat, aki benne
templomot emelt maganak, és aki megovja ezt az embert minden €élvezet mocskatol, minden
fajdalom sebétdl, biztositja minden tilkapas ellen, érzéketlenné teszi minden gazsaggal szemben
0t, a legnagyobb, a minden szenvedéllyel szembeni sebezhetetlenségért vivott kiizdelem
bajvivdjat, 6t, aki atitatodott az igazsagossag szellemével, aki lelkének lelkébdl 6riil mindannak,
ami csak éri, ami az 6 osztalyrésze. Az ilyen ember csak ritkdn gondol — s akkor sem nagy ¢és
kozérdekli kényszeritd koriilmény nélkiil — arra, hogy mit mond, mit csindl, mit forgat a fejében
mas. Tevékenységének egyetlen célja a maga dolga, gondolatanak sziintelen targya a mindenség
rokkajan szamara font sors: amazt becsiilettel végzi, emezt meggy6zddése szerint jonak tartja.

Mert a kinek-kinek osztalyrésziil jutott sors kényszerti, és kényszerit. Nem felejti el, hogy
minden értelmes 1ény rokona; rajta van, hogy az emberi természet torvénye szerint minden
embertarsa ligyét szivén viselje, hogy ne arra a hirnévre toreked;jék, amit akarkitdl megkaphat,
hanem csak arra, amit a természettel 6sszhangban ¢él6k osztogatnak. Azokrdl pedig, akik nem
igy €lnek, mindig szdmon tartja, milyenek otthon, hazon kiviil, &jjel, nappal, s milyen emberek
kozott forgolodnak. Az ilyenek helyeslése, akik dnmagukkal sincsenek kibékiilve, semmit nem
nyom el6tte a latban.

5. Cselekedeteidben ne 1égy kedvetlen, 6nzd, elfogult vagy szdérakozott, ne 6ltdztesd
gondolatodat megtévesztd €kes szavakba, ne beszélj sokat, ne fogj bele szdz dologba. A benned
lakoz¢ istenség igazi, érett, koziigyek irant fogékony férfit irdnyitson, aki romai, aki csdszar, aki
mindent elrendezett magaban, s igy nyugodt I¢lekkel, minden megkotottségtdl szabadon varja az
¢letbdl visszahivo kiirt szavat, nincs sziiksége sem eskiire, sem mas ember bizonykodéséra.
Ezenfeliil deriilt lelk{i, nem szorul kiils6 segitségre, a masok kénye-kedvétol fliggo lelki
békességre. Egyenesnek kell lennie, nem pedig kiegyengetettnek!

6. Ha az emberi ¢letben taldlsz valami nagyszeriibbet, mint az igazsagossag, igazsag,
mérséklet, férfiassag, egyszoval mint értelmed elégséges voltanak tudata ott, ahol moédodban all
jozan belatasod szerint cselekedned, €s a sorssal valo elégedettség ott, ahol nélkiiled-rolad
dontottek, ha, mondom, ennél valami jobbat lelsz, egész emberként erre vesd magad, és aknazd
ki ezt a megtalalt legjobbat. Ha azonban semmit sem latsz jobbnak a benned uralkod6
szellemnél, amely az 6sztonoket féken tartja, a képzeteket szorgosan megvizsgdlja, az érzéki
szenvedélyek hatalmabol — Socrates’ szavéaval szolva — magat kiragadta, az istencknek magat
alavetette, és embertarsa javat gondozza — ha ezzel szemben minden mast kisebbnek,
silanyabbnak taldlsz, akkor semmi mas javara ne tagits ettol!

Mert, ha egyszer elhatarozdsod mérlegének nyelve oda billent, nem leszel képes a te sajatos,
kiilon javadat stilyos eréfeszités nélkiil mindenek folé helyezni. Nem méltanyos, hogy az
elméleti és kozdsségi joval barmit szembeszegezz, ami idegen tdle, mint a tdmeg dicséretét,
magas allast, gazdagsagot, érzéki élvezeteket. Mindezek a dolgok, ha rovid idére, latszolag,
Osszhangban allnak is természetiinkkel, hamarosan folénk kerekednek, és elsodornak. Vélaszd
tehat, azt mondom, egyszertien, szabad emberhez mélton, a jobbat, €s tarts ki mellette.

Ami hasznos, az a jobb!

Ha mint eszes lénynek az, am drizd meg, ha azonban allati mivoltodnak az, mondj le réla, s
tartsd meg tisztan, de dolyf nélkiil itéloképességedet. Csak azutan alapos legyen a
vizsgalddasod!

32 , . R , ..
Socrates szavaval szolva — vo. Platon, Timaiosz 61 D.
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7. Ne gondold, hogy hasznodra van az, ami egyszer valamikor talan arra késztet, hogy
megszegd a szavadat, hogy szemérmetlen 1égy, hogy valakit gytil6lj, gyanusits, megatkozz,
hogy valaki el6tt alakoskodj, hogy olyant kivanj, amihez fal és takar6 kell. Mert aki elsd helyre
teszi az értelmet, a benne lakd géniuszt és az ebbdl fakado erény szent szolgalatat, az nem csinal
semmibdl tragédiat, nem sohajtozik, nem keresi sem a maganyt, sem az embersiirtit. Elni fog — s
ez a legfontosabb! — an¢lkiil, hogy az élethez ragaszkodnék, vagy eltaszitana magatol. A
legcsekélyebb aggodalmat sem okozza neki, hogy lelke hosszabb vagy rovidebb iddre van-e
Osszekotve porhiivelyével. S ha mar most mennie kell, olyan konnyti I1€lekkel tavozik, mintha
valami mas dolga akadna, amit tisztesen, s6t méltosaggal lehet elintézni. Csak attol az egytdl
ovakodik egész €letén at, hogy értelme valami olyan tigybe bonyolodjék, ami méltatlan volna
egy eszes, kozosségi életre sziiletett [ényhez.

8. A fegyelmezett, tiszta lelkii ember gondolataban nem talalhatsz semmi rothadast, semmi
mocskot, semmi kétszintiséget. A szinészrdl még el lehet mondani, hogy el6bb tavozik, mintsem
befejezné és végigjatszana szerepét, az ilyen ember életét azonban a végzet nem vaghatja félbe
befejezetleniil. Nincs benne semmi szolgai, semmi hivsdgos, semmi 6nallotlan, semmi
kiilonckddo, semmi megrovasra méltd, semmi titkolni valo.

9. Tiszteld véleményalkotd képességedet! Teljesen ettdl fiigg, hogy vezérld értelmed ment
maradjon minden olyan itélettdl, amely nincs 6sszhangban a természettel s az eszes 1ény
alkataval. Ez biztositja, hogy masok felfogasanak ne hddoljunk be egykonnyen, hogy az
embertarsainkkal szemben joindulatot, az istenekkel szemben pedig engedelmességet
tantsitsunk.

10. Tehat mindent félretéve, ehhez a néhany szabalyhoz tartsd magad! Ezen feliil el ne
felejtsd, hogy mindenki csak a jelenben €1, ez pedig ropke pillanat: a tobbi idé vagy mar elmult,
vagy bizonytalan. Arasznyi az ember ¢lete, arasznyi az a foldzug, ahol él, de arasznyi a
legtovabb fennmaradé hirnév is. Hiszen ezt a hirnevet gyorsan pusztuld emberférgek egymast
felvaltd nemzedékei hordozzak, ezek pedig még dnmagukat sem ismerik, nemhogy arrol
tudnénak, aki mar régen meghalt.

11. A mar kifejtett életszabalyokhoz még egyet csatolj: minden dolgot, ami eszedbe jut,
hatdrozz meg, ¢és irj le pontosan, hogy vildgosan lasd, milyen az lényegében, a maga mezitelen
valdsagaban, egészében, minden szempontbdl, hogy beszamolj magadnak réla, mi a neve, hogy
hivjak alkatrészeit, melyekbdl 6sszeallt, melyekre majdan széthullik. Mert semmi nem teszi
nemesebbé a lelket, mint ha valaki az €let jelenségeit modszeresen €s targyilagosan tudja
vizsgalni, és mindig Ugy tudja szemiigyre venni Oket, hogy vilagosan latja: a dolgok melyik
rendjéhez tartoznak, mire hasznalhatok, mi az értékiik az 6sszesség, mi az egyes ember
szempontjabdl, ki a polgara annak a legmagasabbrendii dllamnak, amelynek a t6bbi allamok
mintegy csak hazai.

Tovéabba: micsoda, mibdl all, mennyi ideig marad meg természete szerint az, ami most
bennem ezt a képzetet kelti?

Tovéabba: milyen erényre van vele kapcsolatban sziikségem, szelidségre, fiiggetlenségre?
Eppen azért, minden egyes jelenséggel kapcsolatban mondd el: ez az istenségtél jon; ez a dolgok
Osszességének, a végzet szovedékének, az események sajatos taldlkozasanak, sajatos véletlennek
a kdvetkezménye; ez viszont velem egy torzsbdl sarjadt, rokon tarsam cselekedete, aki, sajnos,
nem tudja, hogy a természet szerint mi valé szamara. En azonban tudom: éppen ezért a kozosség
természettdl szentesitett torvénye szerint joindulattal, igazsagosan jarok el vele szemben. Az
ugynevezett kozombos dolgokat mégis sajatos értekiik szerint igyekszem szdmba venni.

12. Ha a j6zan ész szabalyainak megfelel6 modon, buzgon, hatarozottan, békés 1¢lekkel azt
teszed, amit a pillanat kivan, ha sem jobbra, sem balra nem nézel, hanem géniuszodat olyan
tisztan igyekszel meg0rizni, mintha mar vissza kellene adnod; ha még hozza mit sem varsz és
mitdl sem remegsz: ha gy cselekszel, hogy tevékenységed mindig 6sszhangban all a



PPEK / Marcus Aurelius: EImélkedések 15

természettel, és minden szavadban-megnyilatkozasodban beéred a hdsi idokre emlékeztetd
igazsaggal, akkor boldogan élsz. Marpedig ebben senki meg nem akadalyozhat.

13. Mint ahogyan az orvosok eszkozeiket, késeiket hirtelen miitétre felkésziilve mindig
keziik tigyében tartjak, ugy tartsd mindig készen alapelveidet az isteni és emberi dolgok helyes
megismerésére. Mindenben, a legcsekélyebb dolgodban is Uigy jarj el, hogy ne felejtsd el: e kettd
kapcsolatban van egymassal. Mert semmi emberi dolgot nem intézhetsz el jol az istenire valo
vonatkoztatas nélkiil. Ugyanez all megforditva is.

14. Hagyd abba az ide-oda csapongast, hiszen mar arra sem lesz id6d, hogy tjra elolvasd
feljegyzéseidet, vagy a régi romaiak és gorogok tetteit, tovabba azokat az olvasmanyaidbol
csinalt szemelvényeket, melyeket oregségedre félretetté] magadnak. Siess hat a cél fel¢, hagyd a
hit reményeket, és addig segits magadon, mig lehet, ha érdekeidet valoban sziveden viseled.

15. Az emberek nem is tudjak, milyen sokfélét jelentenek e szavak: lopni, vetni, vasarolni,
nyugton lenni, latni a tennivaldkat, nem is testi szemekkel, hanem valami més latdszervvel.

16. Test, 1élek, értelem: a testnek vannak érzetei, a 1éleknek 6sztonei, az értelemnek
alapelvei. Erzéki benyomasokat felfogni az allatok is tudnak; a vagyaknak 6sztonosen engedni a
vadallatok is képesek, a hermaphroditak is, egy Phalaris®” is, egy Nero is. Az értelmet a kiilsé
illendéség dolgaiban azok is elfogadjak vezériil, akik az istenekben nem hisznek, akik hazajukat
elarultak, és akik zart ajtok mogott barmire képesek.

Az eddig mondottak, s még sok mas is, mindenkire jellemzok, de a jo6 embernek van még
egy kiilonds sajatossaga: szives 6rommel fogadja, ami a sors rendelésébdl torténik vele, a
keblében levd géniuszt nem mocskolja be, és képzetek zavaros tomegével sem nyugtalanitja,
hanem deriiltnek 6rzi meg, ¢s az istenségnek illendé médon alarendelve magat beszédében
mindig igazmondo, cselekedetében mindig igazsdgos. S még ha az egész vilag kétségbe vonna
is, hogy egyszeriien, erényesen, dertisen ¢l, akkor sem neheztel senkire, és nem tér le arrél az
Osvényrol, mely az élet céljahoz vezet, ahova kinek-kinek tisztdn, nyugodtan, minden foldi
béklyo6tol mentesen, sorsaval kényszeredettség nélkiil megbékélten kell elérkeznie.

33 Phalaris — Akragasz sziciliai varos legendas kegyetlenségii zsarnok uralkodéja a Kr. e. 6. sz.-ban.
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Negyedik konyv

1. Ha belso parancsolod a természetet kdveti, akkor ugy viselkedik az eseményekkel
szemben, hogy mindig kénnyen igazodik ahhoz, ami lehetséges és adott. Nem kedvel
kiilondsebben egyetlen meghatarozott anyagot sem, hanem a fontosabb dolgokhoz vonzddik, de
azokhoz is csak bizonyos fenntartdssal, s ha helyettiik valami méassal keriil szembe, azt is sajat
cselekvése anyagaként tekinti, mint ahogyan a lobogo tiiz is igy csinalja, mikor megemészti a
beledobott anyagot, amely a kis mécset kioltand. A lobogo lang viszont hamar hatalméba keriti
¢s felemészti a radobott targyakat, s6t még magasabbra csap toliik.

2. Semmit se tégy taldlomra, semmit se tégy masként, mint az élet igaz miivészetét
tokéletesen betoltd elv szerint.

3. Az emberek buvohelyeket keresnek maguknak: falun, tengerparton, hegyeken. Te magad
is szoktal effélére vagyva vagyni. Micsoda korlatoltsag! Hiszen megteheted, amikor csak
akarod, hogy 6nmagadba visszavonulj. Mert az ember sehova nyugodtabban, zavartalanabbul
vissza nem vonulhat, mint sajat lelkébe, kiilondsen, ha olyan a bels6 vilaga, hogy beletekintve
meg onmagadtol egyetlen esetben sem ezt a visszavonulast, s ijhodj meg 1élekben.

Eletelveid legyenek alapvetdek és a 1ényegre szoritkozok: puszta folidézésiik is {izze el
minden udvari gondodat, és biztositson réla, hogy ha visszatérsz, ne bosszankodj azon, amire
visszakertilsz.

Mert min is bosszankodnal? Az emberi gonoszsagon? Vedd fontolora a tételt, hogy az eszes
lények egymasért vannak, hogy a tiirelem az igazsagossag egy része, hogy az emberek akaratuk
ellenére hibaznak, hogy hanyan mar, kik fékteleniil gytilolkddtek, gyanakodtak, egymasnak
estek, im, kiterittettek és elhamvadtak — s akkor hagyj fel a bossztsaggal.

Vagy talan a mindenség végzése ellen zugolodol? Idézd csak emlékezetedbe ezt a két
lehetdséget: vagy van gondviselés, vagy csak atomok vannak; tovabba mindazt, amibdl
bebizonyosodik, hogy a vilag olyan, mint egy allam.

Vagy talan testi dolgok bantanak? Gondolj arra, hogy az értelem, ha egyszer 6nmagara
eszmélt, és megismerte sajat erejét, fliggetleniti magat az llati 1¢élek kellemes vagy kellemetlen
izgalmaitol; tovabba gondolj mindarra, amit a fajdalomrol és élvezetrdl hallottal, s magadéva
tettél.

Vagy talan a hit hirvagy jatékszere vagy? Nézd csak, minden milyen gyorsan feledésbe
megy, tekintsd a mindkét iranyban végtelen id6 feneketlen mélységét, a hir visszhangjanak
hiabavaldsagat, a téged latszolag magasztalok allhatatlansagat, kritikatlansagat, s végiil, hogy
milyen szlik a tér, melyre hirneved korlatozodik. Mert az egész fold csak egy pontja a
mindenségnek, s annak is micsoda kis zuga a te lakhelyed. S itt is hanyan, micsoda emberek
dicsoitenek téged? Szand hat végre ra magad, hogy visszavonulj a sajat kis tertiletedre.
Mindenekel6tt: ne kapkodj ide-oda, ne erdlkddj, hanem szabad 1¢élekkel, mint férfi, mint ember,
mint polgar, mint haland6 1ény tekintsd a vilag dolgait.

S az igazsagok koziil, melyekre szemedet fiiggeszted, kettd legyen mindig kéznél. Eldszor,
hogy a kiils6 dolgok nem férnek hozz4 a l1¢lekhez, hanem kiviil vannak rajta, mégpedig
mozdulatlanul; minden izgalom tehat a belsé felfogasbol fakad. Masodszor, hogy mindaz, amit
latsz, hamarosan megvaltozik, s6t megsziinik. Allandéan gondolj r4, hogy mennyi valtozdsnak
voltal mar te is tantija. A vilag valtozas, az ¢€let felfogas dolga.

4. Ha gondolkodasi képességiink kozds, akkor az az értelem is koz0s, mely eszes 1ényekké
avat. Ha ez igy van, akkor altalanos érvényli az a meggondolas, mely megszabja, hogy mit
tegytink. Ha ez igy van, akkor k6z0s torvény alatt allunk, és ekként valamennyien polgarok
vagyunk. Ha ez igaz, akkor valami kormanyzatnak vagyunk alattvaloi. Ha ez is all, akkor a vilag
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olyan, mint egy allam. Mert milyen mas kdzos korményzat részesének mondhatnad az egész
emberi nemet? Innen, ebbdl a k6zos allambol ered szdmunkra a gondolkodasi képesség, az
értelem, a torvényalkotas készsége. Vagy honnan mashonnan? Mint ahogyan azt, ami bennem
foldszerti, valami f61dtdl kaptam, ami nedves, azt mas ¢sanyagbol, ami para, azt ismét mas
forrasbol, ami meleg ¢és tlizszer(, annak is megvan a maga eredete — mert semmi nem lesz
semmibdl, mint ahogyan semmi sem tér a semmibe vissza —, igy a gondolkodasi képesség is
belénk szallt valahonnan.

5. A halal olyan, mint a sziiletés: a természet titokzatos miive. Ugyanakkor az 6sanyagoknak
az egyestilése ugyanazokka. Egyaltalan nem olyasmi, ami miatt valakinek szégyenkeznie
kellene. Nincs ellentétben az értelmes 1ény mivoltaval, sem alkatanak tervszertiségével.

6. Ez a végzet rendelése: ilyen emberek ilyen dolgokat cselekszenek. Aki ezt nem akarja,
mintha azt kivanna, hogy a fiigefanak ne legyen nedve. Altaldban gondold meg, hogy révid idén
beliil te is, embertarsad is meghaltok, és nemsokara még a neveteket is elfelejtik.

7. Ha nem gondolod azt, hogy bantalom ért, akkor nem is ért bantalom, s ha nem ért
bantalom, akkor kart sem szenvedtél.

8. Ami az embert nem teszi rosszabba, mint amilyen, az életét sem teszi rosszabba, és sem
kiviilrdl, sem beliilrol nem art neki.

9. A hasznos természete kénytelen ezt tenni: hasznot hajtani.

10. Minden, ami torténik, igazsdgosan torténik. Ha pontosan megfigyeled, rajossz. Nem csak
azt mondom, hogy bizonyos rend szerint, hanem hogy igazsagosan, s6t, mintha valaki érdem
szerint rendelkezne. Tovabbra is erre figyelj tehat, s barmit csinalsz, azzal a szandékkal csinald:
1égy j0; j6 a sz6 valodi értelmében. Erre vigyazz minden cselekedetedben.

11. Ne vedd ugy a dolgokat, mint ahogyan rosszakardd felfogja dket, se ugy, ahogyan 6
szeretné, hogy felfogd! Vedd inkabb dket tigy, ahogy a valdsagban vannak.

12. Két alapelvet tarts mindig készenlétben: el6szor, csak azt tedd, amit a kiralyi és
torvényalkot6 értelem az emberek javara tenned sugalmaz; masodszor, valtoztasd meg
véleményedet, ha olyan valakire akadsz, aki a helyes utra terel és eltantorit balhiedelmedtdl.
Ennek a nézetvaltozasnak az oka azonban mindig az igazsagosnak, a kdzhasznunak bizonyos
valoszintlisége legyen, s egyediil ez vezessen, nem pedig az, hogy valami kellemesnek vagy
dics6ségszerzonek latszott.

13. Van-e vilagos értelmed? — Igen! — Miért nem ¢€lsz vele? Mert, ha ez betolti feladatat, mi
masra van még sziikséged?

14. Részéve lettél egy egésznek. Egyszer majd visszaenyészel alkotddba; jobban mondva:
valami valtozas kdvetkeztében felszivodol annak teremtd erejébe.

15. Ugyanarra az oltarra sok tomjénszem hull: egyik eldbb, masik késdbb! Nem szamit!

16. Tiz napon beliil istennek latnak azok, kiknek szemében most vadallat és majom vagy, ha
visszatérsz az értelem alapelveihez és szolgélatahoz.

17. Ne gy ¢lj, mintha még tizezer évig akarnal élni. A kikeriilhetetlen ott lebeg fejed folott.
Mig ¢élsz, mig mododban all, 1égy j6 emberré.

18. Mekkora zavartalansagot biztosit maganak, aki nem nézi, mit mondott, tett, vagy gondolt
embertarsa, hanem csak arra tigyel, hogy sajat cselekedete igazsagos ¢és feddhetetlen legyen!
,,Ne nézd — mondja Aga‘[hon3 * _ a masok rossz erkolesét, hanem tétovazas nélkiil, egyenes uton
tor] a cél felé.”

19. Akit az utdkor adta hirnév elkébit, nem veszi észre, hogy a rola megemlékezdk
mindegyike hamarosan meghal; ugyanoda jut a kovetkez6 nemzedék is, mignem minden
emlékezet megsziinik, melyet alig kigyult, maris elhamvadt emberek hordoztak.

De tegylik fel, hogy a rad emlékezdk halhatatlanok és emlékezeted is 6rok. Van-e ennek a te
szempontodbdl értéke? Szamit-e valamit a dicséret? Nem mondom, hogy hal6 porodban nem

% Agathon — hires athéni tragédiakolté a Kr. e. 5. sz.-ban.
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szamit. De szamit-e még ¢életedben? Csak akkor, ha valami kdzhasznt célt szolgal! Helyteleniil
hanyagolod el a természet ajandékat, ha masba veted horgonyodat, mint az értelembe.

20. Mindaz, ami szép, barmi modon is az, onmagaban szép, onmagaban teljes: a dicséret
nem alkoto része. A dicsérettél semmi nem lesz sem silanyabb, sem jobb. Mindez vonatkozik a
mindennapi életben szépnek mondott dolgokra is: anyagokra, miialkotasokra. Hat ami valoban
sz¢&p, ugyan raszorul-e még valamire? Eppoly kevéssé, mint a torvény, az igazsag, a jéakarat
vagy a szemérem. Vajon melyikiik azért sz&p, mert dicsérik, vagy melyiknek ért, ha dcséaroljak?
Vajon a smaragd hitvanyabb lesz-e, mint volt, ha nem dicsérik? Vagy az arany, az elefantcsont,
a bibor, a kard, a virag vagy a zsenge fa?

21. Ha a lelkek tovabb ¢élnek, hogyan képes befogadni dket a levegdég idétlen 1d6tdl fogva?
— Hat a f6ld hogyan tudja befogadni ugyanannyi id6t6l fogva az eltemetettek porhiivelyeit?
Amint itt az egy ideig még ellenalld porhiivelyek valtozésa €s felbomlasa helyet ad mas
holttesteknek, ugy a levegdégbe atszellemiilt lelkek is egy ideig még egylitt maradnak, azutan
szintén valtoznak, szétszorodnak, ellobognak, felszivodva a mindenség alkoto szellemébe, igy
engedve helyet az utdnuk kovetkezdknek.

Ime ez a megoldas, ha felteszed, hogy a lelkek fennmaradnak. De nemcsak azt a tomérdek
eltemetett testet kell figyelembe venni, hanem az altalunk és mas €16k altal naprdl napra
elfogyasztott Iényekét is. Hany meg hany emésztddik fel, s hogy igy mondjam, temetddik el a
taplalkozok testében? S mégis befogadja dket a tér, mert vérré valnak, mert parava, életadod
meleggé valtoznak. Hogyan lehet ebben a kérdésben felderiteni az igazsagot? Ha az ember
elkiiloniti az anyagot a formald erdtol.

22. Ne kalandozz ide-oda! Barmibe kezdesz, ne térj el az igazsagtol, és barhova visz
képzeleted, 6rizd meg tisztanlatasodat.

23. Vilagrend! Minden, ami neked megfelel, nekem is megfelel. Semmi nincs nekem koran
vagy késon, ami neked idejében van. Természet! Mindaz kedves termés szamomra, amit
¢vszakaid hoznak: minden tdled ered, benned €1, hozzad tér vissza. Van, aki azt mondja:
,,Kekrops3 > kedves varosa”, és te ne mondanad, ,,Zeus kedves varosa’?

24., Ne fogj sokfélébe, ha lelki nyugalmat akarsz!”*® Vajon nem jobb-e csak azt cselekedni,
ami sziikséges, mégpedig annyit, amennyit a természettdl kdozosségi €letre rendelt 1ény belatasa
kivan, és ugy, ahogy kivanja? Mert ez nemcsak a jol, hanem a mértékkel kivalasztott munka
lelki elégtételével is jar. Hiszen legtobb beszédiink és tettiink nem sziikségszert, tehat aki elvesz
beléliik, tobb nyugalomra, kevesebb izgalomra szamithat. Eppen ezért minden dolgodban
emlékeztesd magad, hogy nem a feleslegesek koziil valo-e. De nemcsak a felesleges tetteket kell
kikiiszobolndd, hanem az ilyen gondolatokat is, mert igy a bel6liik fakado cselekedetek sem
kovetkeznek be.

25. Probald meg, sikeriil-e talpig derék ember modjara élned, aki nem ziigolodik a
mindenségtdl neki osztott sors ellen, s beéri azzal, hogy 6 maga igazsagosan cselekszik, és lelke
mindig jora kész.

26. Megvizsgaltad-e ezeket? Most ide figyelj! Ne izgasd magad! Légy egyszerti! Vétkezik
valaki? Maga ellen vétkezik! Tortént veled valami? Nem baj! Minden, ami ér, a mindenség
torvénye szerint kezdettdl fogva elvégeztetett, elhataroztatott szamodra! Minek a sok sz6? Rovid
az ¢let. Hasznald ki a jelent okosan, igazsaggal. Szorakozasodban is maradj jozan.

27. A vilagrend vagy tervszerii, vagy pedig keverék Osszevisszasag, amit mégis
vilagrendnek hivnak. Hogyan? Benned lehet rend, és a mindenségben csupa tervszeriitlenség
volna? Kiilondsen akkor, mikor minden, bar elvalasztva és szétszorva, mégis egybevag?

28. Van sotét jellem, asszonyos jellem, makacs jellem, vad, bestidlis, gyermekes, 1agy,
csalfa, alantas, hamis, zsarnoki jellem.

3% Kekrops kedves varosa — valésziniileg Arisztophanész-toredék. Kekropsz Athén elsé, mondai kiralya.
36 Ne fogj sokfélébe — az idézet Démokritosztol szarmazik.
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29. Ha idegen a vilagban az, aki nem tudja, mi van benne, nem kevésbé idegen az is, aki
nem tudja, mi torténik benne. Szokevény az, aki a kdzosségi €let rendje eldl megfutamodik; vak,
aki 1at6 szemmel szemet huny; koldus, aki masra szorul, és nem tud megteremteni a maga
erej¢bdl mindent, ami az élethez sziikséges. Kelevény a vilag testén az, aki a kozos természet
szellemétdl eltavolodik, szakit vele, ha az élet esetlegességei miatt kedvét veszti. Hiszen e bajok
onnan valok, ahonnan te is jottél! Partot iit a vilag alkotmanya ellen az, aki sajat lelkét az eszes
lények egy és oszthatatlan k6zosségébdl kiszakitja.

30. Az egyik kopeny nélkiil bolcselkedik, a masik konyv nélkiil, a harmadik szinte
félmeztelentiil. ,,Kenyerem ugyan nincs — mondja -, de azért kitartok az értelem mellett.” Nekem
nem a tudomany adja a kenyeret, mégis hii maradok hozza.

31. Szeresd a magad kis mesterségét, amibe beletanultal, és talald benne kedvedet. Ami még
hatravan ¢letedbdl, ugy ¢ld le, hogy minden dolgodat teljes lelkedbdl az istenekre bizod, és az
emberek koziil egynek sem vagy sem zsarnoka, sem szolgaja.

32. Képzeld magad elé példaul Vespasianus korat, s mindenben a mai allapotokat latod: az
emberek hdzasodnak, gyermekeket nevelnek, betegeskednek, meghalnak, harcolnak,
iinnepelnek, kereskednek, gazdalkodnak, hizelegnek, g6goskodnek, gyanakszanak, acsarkodnak,
masok halalat kivanjak, zagolodnak a jelen miatt, szeretkeznek, takarékoskodnak, consulsag,
uralkodas utan sévarognak. S egész vilaguk — csak volt.

Azutan térj at Traianus korara: mindenben Ujra ugyanazt talalod. S ez a nemzedé¢k is — csak
volt. Hasonl6 modon elmélkedj az elmult idok korszakairol, egész népeknek sorsarol, s figyeld
meg, hogy rovid kiiszkodés utan mind elestek, és feloldodtak az dselemekbe. Féleg azokat
vonultasd el lelki szemeid el6tt, akikrél magad is tudtad, hogy hiti dolgokért tiilekedtek, €s
elhanyagoltdk a sajat alkatuknak megfeleld cselekvést, ahelyett, hogy gorcsdsen ragaszkodtak
volna hozza, és kedviiket lelték volna benne. Feltétleniil arra is gondolj, hogy az egyes
cselekedetekre forditott figyelemnek megvan a maga értéke és mértéke. Mert, ha sildny dolgokra
nem pazarolsz tobb figyelmet, mint amennyi illeti 6ket, nem lesz okod batorsagod elvesztésére.

33. Régebben kozhasznalati szavak ma mér szogyiijteményekbe szorultak. Eppigy régen
sokat emlegetett emberek neve — mint pl. Camillusé, Caes6é, Volesusé, Leonnatusé”’ — ma mar
magyarazatot igényel. Nemsokara erre a sorsra jut Scipio,”® Cato,*” azutan Augustus, majd
Hadrianus és Antoninus. Mert minden az enyészet zsdkmanya, és hamarosan mesévé lesz; majd
a teljes feledésbe mertil. Pedig ezt csak a csodalatosan ragyogd embersorsokrol mondom. A
tobbi? Amint kilehelte lelkét: ,.eltiint nyomtalanul, hirevesztve”.* Elvégre, mi az az 6rok hir?
Kongo iiresség! Mi legyen tehét eréfeszitésiink targya? fme csak ez: igazsagos
gondolkodasmod, kozhasznu tevékenység, allando igazmodas €s olyan lelki alkat, mely dertisen
fogad mindent, ami éri, hiszen sziikségszer(i, természetes, és veliink egyazon kutfobol és
forrasbol fakad.

34. Bizd ra magad sajat elhatarozasodbol Clothora,*' hadd széje éltedet tetszése szerinti
eseményekbol.

35. Minden csak egy napig tart: a magasztalas éppligy, mint a magasztalas targya.

37 Camillus, Caeso, Volesus, Leonnatus — a romai koztarsasag legendas hosei: Camillus a gallusok
legy6zdje; Caeso Fabius a Veii elleni haboruban elesett haromszaz hos Fabius vezére; Leonnatus
valészintileg a Piirrhosz felett gy6zelmet aratott L. Denatatusszal azonos; Volesus valésziniileg Volesus
szabin vezér fia; Valerius Poplicola, a Tarquiniusok eliiz6je, az els6 romai consul.

¥ Scipio — a pun haboruk két hires romai hadvezére, az idésebb S. 202-ben Zaménal legy6zte Hannibalt,
az ifjabb 146-ban bevette és lerombolta Karthagot.

% Cato — az idésebb C, romai politikus a Kr. e. 3-2. sz.-ban, a punok adaz ellenfele.

40 Blttint nyomtalanul, hirevesztve — Homérosz, Odiisszeia, 1, 242 (Devecseri Gabor forditasa).

*! Clotho — az egyik parka, aki az emberi sors fonalat fonja.
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36. Sziinteleniil elmélkedjél azon, hogy minden valtozas folytan jott Iétre. Szoktasd magad
ahhoz a gondolathoz, hogy a mindenség természete semmit nem szeret annyira, mint valtoztatni
azon, ami van, és hasonl6 1j dolgokat alkotni.

Mert minden, ami van, valahogyan csiraja annak, ami beldle lesz. Te pedig ugy képzeled,
hogy csak az a mag, amit a foldbe vagy az anyaméhbe vetnek? Micsoda fonak felfogas!

37. Mér-mar a sir sz¢lén allsz, s még mindig nem vagy sem keresetlen, sem nyugodt, s
abban sem vagy bizonyos, hogy kiilsé eré nem arthat neked. Még mindig nem vagy szelid
mindenkihez, még mindig nem szolgalja 6sszes gondolatod kizarolag az igazsagos cselekvést!

38. Kutatva vizsgald az emberek vezérlo értelmét és azt, hogy mit keriilnek, mit keresnek az
okosak.

39. A te bajod kutfeje nem masnak a vezérld értelmében van, sem a téged kornyezo vilag
valami médosuldsdban vagy valtozasaban. Hat hol? Abban, ahogy a rosszrol gondolkodol. Ne
gondolkodj igy, és minden rendbe jon. Az értelem, ha a vele annyira dsszeforrt hitvany testet
akar darabokra vagjak vagy égetik, ha rothadasra vagy senyvedésre karhoztatjak, akkor is
maradjon nyugodt a véleményalkotasban. Més szoval: itéljen ugy, hogy ami rossz és j6 emberrel
egyforman megeshetik, az sem nem rossz, sem nem jo. Mert ami a természet ellen és a
természet szerint €16 embert egyforman éri, az nincs a természet szerint, de a természet ellenére
sincs.

40. Mindig gondolj ré, hogy a vilag szinte egyetlen él81ény, egyetlen anyag, egyetlen 1¢lek;
hogy minden 6sszefligg ennek egyetlen érzéklésével; hogy ez mindent egyetlen belsd
lendiiletbdl csindl; hogy minden mindennek, ami csak torténik, egyiittesen az oka; hogy
mennyire 6sszekapcsolodott €s dsszefonodott minden!

41. Nyomorult para vagy** — hullat hurcolé —, mint Epictetos mondta.

42. Nem jelent semmi rosszat a Iényeknek, ha éppen elvaltoznak, mint ahogyan az sem
jelent jot, ha valami valtozés kovetkezményeként éppen formalodnak.

43. Az 1d6 a torténések folyama €s sodro arja. Minden, mihelyt feltiint, mar el is sodrodott.
Majd masik bukkan fel, de az is csakhamar elsodrodik.

44. Ami csak torténik, annyira megszokott és magatol értetddd, mint tavasszal a rozsa és
nyaron a gylimolcs. Ilyen a betegség, a haldl, a rigalom, a cselvetés: mindaz, ami az ostobakat
gyonyorkodteti vagy busitja.

45. Ami bizonyos rend szerint torténik, az mindig szervesen Osszefligg az elézményekkel.
Nem olyasmi ez, mint mikor kiilon-kiilon szdmok puszta kényszerliségb6l egymas utan
vetddnek, hanem inkabb ésszerti dsszekapcsoltsag. S miként mindaz, ami van, 6sszhangzo
rendben csoportosul, tgy abban is, ami torténik, nemcsak a puszta egymasutan, hanem
szembeodtld modon valami csodélatos 6sszefliggés is észlelhetd.

46. Mindig tartsd emlékezetedben Heracleitos mondasat: a fold halala, ha vizzé lesz, a viz
halala, ha levegdvé lesz, a levegd haldla a tliz és viszont. Gondolj arra az emberre is, aki
elfelejtette, hova visz az utja! Gondolj azokra, akik a mindenséget atfogd szellemmel — pedig a
lehetd legallandobban érintkeznek vele — ellenkezésbe jutottak, és naprdl napra el6forduld
dolgokon megiitkoznek. Gondolj tovabba arra is, hogy nem szabad ugy cselekedniink és
beszélniink, mintha dlomban volndnk — mert gy tetszik, mintha akkor is cselekednénk és
beszélnénk —, sem gy, ahogyan a gyermekek engedelmeskednek sziileiknek, tisztan csak azzal
a megoldassal: igy kaptuk a parancsot.

47. Ha valamelyik isten azt mondana neked, hogy holnap vagy legfeljebb holnaputan
meghalsz, ugye, nem csindlnal beldle nagy esetet — hacsak nem vagy egészen hitvany —, hogy
holnaputan-e inkabb, vagy holnap. Mert ez csak nem kiilonbség? Eppen igy azt se vedd valami
nagy dolognak: hosszt évek mulva-e, vagy holnap.

2 Nyomorult para vagy — az idézet igy nem talalhato meg Epiktétosz miiveiben.
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48. Allandéan gondolj ra, hany orvos halt mar meg, akik betegek felett annyiszor rancoltak
szemdldokiiket, hany asztrologus, akik masok haldlat — mint valami nagy dolgot! — megjosoltak,
hény filozofus, akik a halalrol és halhatatlansagrol vég nélkiil tusakodtak, hany hés, akik annyi
embert leteritettek, hany zsarnok, akik mintha halhatatlanok lettek volna, €letrdl, halalrol valami
szornyl géggel rendelkeztek! Hany egész varos volt, amely — hogy igy mondjam — meghalt
mint Helice,43 Pompei, Herculanum,** és mas szamtalan? Vedd sorba, akiket ismertél, egyiket a
masik utan: az egyik ennek, a masik annak a végtisztességérdl gondoskodott, azutan 6t is
kiteritették — s mindez rovid id6 alatt. Altalaban az emberi életet mindig egy napig tarto, esendd
dolognak tekintsd: tegnap még embercsira, holnap mar bebalzsamozott tetem vagy hamu. Az
idonek ezt a kis részét €ld le tehat a természet szava szerint, €s tdvozz békében, mint ahogyan az
érett olajbogyo leesik, aldva életre fakasztdjat, halatelten termdféja irant.

49. Légy, mint a szirtfok, melyet a hulldmok folyton csapkodnak; az pedig rendiiletleniil all,
s koriilotte elcsendesiil a habzo forgatag.

,Milyen szerencsétlen vagyok, hogy ez tortént velem!” Ne igy! Hanem igy: Boldog vagyok,
mert bar ez tortént velem, tovabbra is deriis az életem: a jelen nem tort meg, a jovotdl nem félek.
Ilyesmi barkivel megeshetik, de nem mindenki Orizte volna meg kozben lelki békéjét. Miért
inkébb szerencsétlenség az, mint amennyire szerencse ez? Egyaltalan szerencsétlenné teheti-e az
embert az, ami nem kudarca az emberi természetnek? Vagy talan az emberi természet
kudarcanak tartod-e azt, ami nincs természetének szandéka ellenére? Hat akkor? Ezt a szandékot
jol ismered. Vajon, ami veled tortént, meggatol-e téged abban, hogy igazsagos, nagylelkii, j6zan,
belato, megfontolt, igazmondo, szemérmes, szabad 1égy és mas olyan tulajdonsagokkal ékes,
melyeknek birtokdban az emberi természet teljesnek mondhaté? Mindenben, ami banatot okoz
neked, jusson eszedbe a kovetkezd alapelv: nemcsak hogy nem szerencsétlenség, ami tortént,
hanem olyasmi, amit derekasan elviselni egyenesen szerencse.

50. Kozismert, mégis célravezetd segitség a halal megvetésére, ha emlékezetiinkbe idézziik
azokat, akik gorcsosen ragaszkodtak az élethez. Mert tobbet nyertek-e ezek, mint az 1d6 elott
elkoltozottek? Végre mégiscsak elpihentek: Cadicianus, Fabius, Julianus, Lepidus,® és a
hozzajuk hasonlok, kik sok embert kikisértek, azutan dket is kikisérték, altalaban nem sok id6
mulva, és azt is mennyi baj, milyen emberek kdzott, milyen testben kiiszkddték at! Ne tartsd hat
olyan fontosnak! Tekints vissza az id6 feneketlen szakadékéba a multban, és masfeldl a jovo
végtelenségébe! Ha ezt nézed, kiilonbség-e a harom nap vagy a hdrom hosszi ember61t?

51. Jarj mindig a legrévidebb tton. A legrévidebb ut pedig a természet utja. Minden szavunk
¢s tettiink legyen ezért teljesen romlatlan. Az ilyen elhatérozas eltdvoztatja téliink a
kellemetlenséget, kiiszkodést, alakoskodast és hanyavetiséget.

"7

* Helice — akhaiai véros, Kr. e. 373-ban elnyelte a tenger.

* Pompeii, Herculanum — a Vezav Kr. e. 79-es kitorésekor elpusztult italiai varosok.

# Cadicianus, Fabius, Julianus, Lepidus — a romai torténelemben gyakran eléfordulé nevek. Lepidus
talan a triumvir.
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Otodik kényv

1. Reggel, ha nehezedre esik a felkelés, gondol; tiistént ra: ,,Arra ébredek, hogy emberhez
méltéan munkélkodjam. Rosszul esnék-e annak végzésére indulnom, amiért sziilettem, aminek
kedvéért a vilagra jottem? Vagy arra rendeltettem-e, hogy parnamon heverészve melengessem
magam? — Mindenesetre ez élvezetesebb! — De hét élvezetre sziilettél-e? Altalaban: tétlenségre-e
vagy tevékenységre? Nem latod-e, hogy a novények, a verebek, a hangyak, a pokok, a méhek
akarsz emberi kotelességeidnek eleget tenni? Nem sietsz a természetedtol kijeldlt cél felé?”

— De hat pihenni csak kell! — Kell! én is azt mondom. De a természet megszabta a pihenés
mértékét, mint ahogyan megadta az evését €s ivasét is. Mégis tullépsz a mértéken, az elegendon.
Bezzeg a munkaban mér nem, hanem megmaradsz a lehetdségen beliil. Mert nem szereted
onmagad! Kiilonben szeretnéd természetedet és szandékat! Masok, akik szeretik mesterségiiket,
mosakodas nélkiil, étlentil senyvednek munkéjuk mellett, te pedig kevesebbre becsiilod
természetedet, mint a szobrasz a képfaragast, a tdncos a tancot, a kapzsi a kincset, a hiti a hirt.
Ezek, ha elfogja dket a szenvedély, inkabb sem enni, sem aludni nem kivannak, csak hogy
elébbre vihessék, amire lelkiiket feltették. S a te szemedben a kdzhasznu tevékenység silanyabb,
kisebb erdfeszitésre mélto?

2. Milyen konnyii dolog elkergetni, elnyomni minden bant6 vagy kényelmetlen képzetet és
tiistént teljes lelki nyugalomban lenni!

3. Tekintsd magad mélténak minden olyan beszédre és tettre, ami a természet szerint van.
Ne hasson rad, ha mésok korholnak vagy megszolnak emiatt, hanem, ha valami szépet tehetsz
vagy mondhatsz, ne tartsd magad méltatlannak hozza. Az embereknek ugyanis megvan a sajat
iranyito felfogasuk, és sajat hajlamukat kdvetik. Mindezt azonban te ne vedd figyelembe: men;j
egyenesen elore, kovesd a magad és a mindenség természetét. Mindkettonek utja egyébként egy
¢€s ugyanaz.

4. Jarom a természettdl kiszabott utat, mig 6sszeroskadva nyugalomra nem térek, és vissza
nem lehelem a lelkem oda, honnan naponként 1¢legzem, €s vissza nem esem oda, ahonnan
atyam ¢ltem csirajat, anyam a vért, dajkdm a tejet vette; ahonnan annyi év 6ta naprél napra
¢telemet €s italomat kapom: arra, ami engem jaras kozben hordoz, és amit annyiféleképpen
felhasznalok.

5. Az eszeden nincs mit csodalniuk az embereknek — lehet, de van &m sok mas dolog, amire
nem mondhatod: ,,Erre nem sziilettem.” Szerezd hat meg magadnak azt, ami teljesen toled fiigg:
légy 6szinte, méltdsagteljes, munkabird, ne hajhaszd az €lvezetet, ne elégedetlenked) sorsoddal,
légy kevéssel beérd, joindulata, szabad, komoly, keresetlen, nagylelkii. Nem érzed-e, hogy
mennyi mindent meg tudndl szerezni, amire nem hozhatod fel kifogasnak az alkalmatlansagot, a
ratermettség hidnyat? Te pedig szdntszandékkal alatta maradsz a mércének? Vajon a
ratermettség hianya kényszerit-e, hogy ztgolddj, az élethez gorcsdsen ragaszkod;j, hizeleg;, testi
allapotodat okold, hogy tetszelegj, hogy komolytalan 1égy, hogy lelkednek annyi nyugtalansagot
okozz? Nem! az istenekre nem! Mindezeket a hibdkat mar régen levetkdzhetted volna, s
legf6ljebb csak azzal vadolhatnanak, hogy valdban lasstibb, nehezebb felfogast vagy. Ezen is
segitened kell azonban gyakorléssal, s nem szabad elnézned magadnak ezt a mentségedet, vagy
éppen tetszelegned benne.

6. Van olyan ember, aki, ha embertarsaval jot tett, azonnal kész a halat szamlazni. Van
olyan, aki ezt ugyan nem teszi meg, de azért befelé mégiscsak adosanak tekinti a masikat, s
nagyon is tudatdban van jotéteményének. Mas viszont egyaltalan nem tartja szamon, amit tett,
hanem hasonlatos a flirt6t termd sz616t6hoz, mely ha egyszer meghozta gylimolcsét, semmi
mast nem kivan tobbé. A jotékony ember, akarcsak a 10, ha futott, a kutya, ha vadra bukkant, a
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méh, ha mézet gy(ijtott, nem veri dobra tettét, hanem tovabb folytatja dlddsos munkdjat, mint
ahogyan a sz6l6t6, ha eljon az ideje, ismét meghozza a maga fiirtjét.

— Azokhoz kell-e tehat csatlakozni, akik szinte dntudatlanul teszik, amit tesznek? — Igen! —
De mégiscsak tudatosan kell eljarni! Térsas életre sziiletett Iénynek — mint mondani szoktak —
megkiilonboztetd vondsa, hogy tudja: kozhaszn tevékenységet fejt ki, sot — Zeusra! — azt is
akarnia kell, hogy embertarsai is tudomast szerezzenek errdl.

— Igaz, amit mondasz, mégsem fogod fel helyesen az elébbi szavaim értelmét. Eppen ezért
azokhoz kell szamitsalak, akikrdl fentebb megemlékeztem. Azokat is az igazsag valami latszata
vezeti félre. Ha igazan be akarsz hatolni szavaim értelmébe, ne félj, emiatt sohasem mulasztasz
el egyetlen kozhasznu cselekedetet sem.

7. Az athéniak igy imadkoznak: ,,Adj esdt, adj es6t, kedves Zeus, az athéniak foldjére és
mezejére.” Vagy igy kell iméadkozni, egyszertien, szabad emberhez mélto modon, vagy sehogy.

8. Gyakran mondjak: ,,Asclepios ennek lovaglast, hideg flird6t, mezitlabas karat rendelt.”
Eppigy mondhatjuk: ,,A kozos természet ennek betegséget, rokkantsagot, csonkasagot vagy mas
ilyesmit rendelt.” A ,,rendelt” sz6 az elobbi esetben azt jelenti, hogy az istenség ezeket a
dolgokat az egészség érdekében rendelte el, az utdbbiban pedig azt, hogy ami az embert éri, az
végzetének megfelelden rendeltetett el szamara.

Hasonlé moédon mondjuk, hogy illik valami hozzank, mint ahogyan a falakat és piramisokat
€pitdé kdmivesek mondjék a bizonyos egyiittesbe harmonikusan beilleszkedd kékockakrol: ,,Ez
ide illik.” Altalaban csak egy harménia van. Amint a vilagrend, ez a nagy test, minden test
Osszességének eredményébdl, ugy a végzet, mint végso ok, az dsszes hatod okbol szovidik dssze.

Azt, amit mondok, a legtudatlanabb emberek is megértik. Mert azt mondjak: ,,Sorsa igy
hozta magaval.” Vagyis ez lett az osztalyrésze, ez rendeltetett szamara. Vegyiik tehat a sors
rendeléseit ugy, mint Asclepioséit*®: bizonyara ebben is van sok kellemetlen, mégis jo szivvel
vessziik az egészség reményében. Tekintsd ugy, hogy a k6zds természet rendelésének
megvaldsitasa €s teljesiilése a te egészséged. Mindent, ami torténik, még ha irgalmatlannak
tetszik is, fogadj szivesen, mert hiszen célja a vilagrend egészsége, Zeus boldogulasa és sikere.
Mert akarmi torténik az emberrel, az mind egyetemes érdekbdl torténik. Hiszen nincs természet,
mely a torvénye alatt €16 lénynek olyasmit rendelne, ami nem felel meg neki.

fme a két érv, melyek alapjan szivesen kell fogadnod, ami téged ér! El8szor: veled tortént,
neked rendeltetett, valami mddon veled volt vonatkozasban, mert sorsoddal feliilrdl a legdsibb
okokig visszamendleg dsszekapcsolodott. Méasodszor: mindaz, ami az egyes emberrel torténik, a
mindenséget atfogd erd szamadra foltétele a sikernek, a beteljesiilésnek, s6t — Zeusra mondom — a
fennmaradasnak. Mert megcsonkul az egész, ha valamit akar a részek, akar az okok
Osszekotottségeébdl €s Gsszetartozasabol elveszel. Marpedig elégedetlenkedéseddel elveszel, és
bizonyos mddon csorbitod, ha rajtad mulik.

9. Ne utalkozzal, ne veszitsd el batorsagodat és buzgalmadat, ha nem sikeriil mindig mindent
helyes alapelvek szerint elintézned. Ha valami nem ment rendjén, fogj hozza még egyszer, és
oriilj, ha cselekedeteid nagyobb része emberhez mélto. S szeresd azt, amihez visszatérsz. A
filozofiahoz ne ugy térj vissza, mint a gyermek az iskolamesterhez, hanem mint a szemf4jos a
szivacshoz és tojashoz, a masik beteg a tapaszhoz vagy a vizkurahoz. Mert igy nem hivalkodsz
azzal, hogy engedelmeskedsz az értelemnek, hanem inkdbb lelki megnyugvast talalsz benne.

Ne felejtsd el, hogy a filozofia és a természet egyet akar, te azonban mdast, nem a természet
szerint valot 6hajtasz. Melyikiik kivanatosabb? Nemde az élvezet is a természetesség
kontosében vezet minket félre? Vizsgald csak meg, nem kivanatosabb-e a nagylelkiiség, a
szabadsag, az egyszerliség, a lelki nyugalom és a gancstalan élet! S van-e valami kivanatosabb
az értelemnél, ha arra gondolsz, hogy a megfigyelés ¢és a tudés képessége minden koriilmények
kozott sértetlentil és sikert biztositéan érvényesiil?

* Asclepios — a gyogyitas istene a gorog mitologiaban. Itt: orvos.
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10. A vilag dolgai valamiképpen olyan homalyba burkoltak, hogy nem kevés filozofus —
mégpedig nem is a hétkdznapiak — szemében teljességgel érthetetleneknek tiintek. Még a
sztoikusok véleménye is az, hogy legalabbis nehezen felfoghatok. S minden veliik kapcsolatos
fogalmunk valtozo. Mert hol az az ember, aki véleményét soha nem valtoztatta?

Vedd most sorjaba a megismerés targyait! Milyen esendd, hidbavald dolgok, és raadasul
barki hatalmaba keritheti 6ket: akar egy erkdlcstelen férfi vagy ndszemély, akar egy rablo!

Vess azutan egy pillantast kortarsaid erkdlcsére! Koziiliik még a legelfogadhatobbat is alig
allja ki az ember, nem is szo6lva rola, hogy van, aki 6nmagat is nehezen tudja elviselni. Hogy az
anyagnak, idének, mozgéasnak, mozgo targyaknak ilyen homalyaban, piszkédban és dradatdban
mi az, amit becsiilni lehet, vagy ami utan egyaltalan torekedni lehetséges, nem értem. Mindezzel
szemben az a kotelességed, hogy magadat 1élekben megerdsitve vard be a természetes
felbomlast. De nem tiirelmetlentil, ha késik, hanem e gondolatokban megnyugodva: eldszor,
semmi sem érhet, ami nincs a k6z0s természet rendje szerint; masodszor, csak télem fligg, hogy
istenem ¢és szellemem ellenére semmit ne kovessek el. Mert nincs ember, aki az 6 akaratuk
athagasara kényszerithetne.

11. ,,Vajon mire hasznalom most lelkemet?” — Ezt a kérdést kell feltennem minden
alkalommal, és meg kell vizsgdlnom, mi megy most végbe abban a részemben, amit vezérld
értelemnek neveznek. S kinek a lelke az én lelkem? Csak nem gyermeké vagy sihederé vagy
asszonyé¢ vagy zsarnoké vagy vadallaté?

12. Hogy milyenek azok a dolgok, amiket a tomeg jonak itél, azt a kovetkezOkbdl is
lathatod: Ha valaki meggondolja, mi az, amit valoban jonak tarthat — a belatas, a mértékletesség,
az igazsagossag, a batorsag —, ha mondom, ezt elére megfontolta, hallani sem birja a
szolasmondast: ,,a nagy b6ségtél”*” — mert ez valahogy nem vag ide. Aki azonban a tsmeg
szerinti javakra gondol, az bizony végighallgatja ¢s ellentmondas nélkiil elfogadja a komikus
kolté mondasat mint talaldo megjegyzést. Lam, a tomeg is igy fogja fel a kiilonbséget, masként az
elsé esetben nem titkoznék meg a mondéson, s nem talalna helytelennek; ezzel szemben a
gazdagsagrol és a szerencsének fénytizésre és hit dicsségre szolgald ajandékairol talalod és
szellemes megjegyzésként elfogadjuk. Menj csak tovabb, és tedd fel a kérdést: vajon lehet-e
becsiilni, a javak koz¢ szamitani az olyan dolgokat, melyeket ez a mondas jellemez talaldan:
,»gazdajuk a nagy boségtdl azt sem tudja, hol végezze el sziikségét.”

13. Formalo erébdl és anyagbol allok; egyik sem pusztul el a semmibe, mint ahogyan egyik
sem lett semmibdl. Tehat 1ényem minden része elvaltozik, és ezaltal a vilag valamilyen részévé
atformalodik, ez ismét a vilag egy masik részévé valtozik, s igy tovabb a végtelenségig. Magam
is ilyen véaltozas eredménye vagyok, nemzdim is, s igy vissza, egészen a végtelenségig. Mert
nincs semmi akadalya, hogy igy beszéljiink, még ha a vilag folydsa megszabott idészakaszokra
tagolodik is.

14. Az ész és a gondolkodas olyan képességek, amelyek elegend6k dnmaguknak ¢€s a toliik
fiiggd cselekedeteknek: kiindulnak sajat alapelviikbdl, s egyenesen a kittizott cél felé tornek. Az
ilyen cselekedeteket egyenes cselekedeteknek szoktuk mondani — ezzel is jelezve, hogy az 1t
egyenes.

15. Nem mondhatjuk emberinek azokat a dolgokat, amelyek az embert mint embert nem
érintik. Nem kivanjuk 6ket az embert6l, az emberi természet sem kecsegtet veliik, és nem is
tokéletesedik altaluk, tehat sem az ember elé¢ kitlizott célt nem foglaljak magukba, sem a cél
elérésének eszkozéEt, a jot. Hiszen ha koziiliikk csak egy is az emberre vonatkoznék, mar nem
lehetne megvetni dket, vagy szembehelyezkedni veliik, s az sem lenne dicséretre méltd, aki nem
szorul rajuk. Ha igazi javak volnanak, nem akadna derék ember, aki valamelyikiikbol
kevesebbel is beéri. Marpedig annal derekabb az ember, minél tobb efféle vagy hasonld dologrol
mond le, vagy minél nyugodtabban tiiri a hidnyukat.

7 A nagy bdségtdl — idézet Menandrosz 530. toredékébol.
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16. Amire az ember gyakran gondol, az meghatarozza a gondolkodasmaodjat, mert a
képzetek mintegy atitatjak a lelket. Tehat itasd at lelkedet szilinteleniil ilyen gondolatokkal: Ahol
¢Ini lehet, ott jol is lehet élni. Az udvari kdrnyezetben pedig lehet €Ini, tehat az udvarban is lehet
jol éIni. — Tovabba: Minden egyes 1ény arra tor, aminek a kedvéért megalkottak. Amire pedig
tor, abban a célja. Ahol a célja, ott a haszna és java. Az értelmes lény java a kozdsség. Mert
hogy mi kozosségre sziilettiink, az régen bebizonyitott tétel. Vagy nem szembeszoko-e, hogy az
alacsonyabb rendi Iények a magasabb rendiiekért vannak, a magasabb rendiiek meg egymasért?
Marpedig a Iéleknélkiilieknél magasabb rendliek a lelkesek, a lelkesek koziil pedig az
értelmesek.

17. Oriiltség lehetetlenséget hajszolni; marpedig lehetetlen, hogy a hitvany emberek
masképp cselekedjenek.

18. Senkivel sem torténik olyasmi, aminek az elviselésére nem termett. Massal is megesik
ugyanez, s vagy tudatara sem ébred, hogy mi tortént vele, vagy lelki nagysagaval kérkedve
megOrzi nyugalmat rendiiletleniil. Marpedig mégiscsak rettenetes volna, ha a tudatlansag és a
tetszelgés tobbre menne, mint a belatas.

19. A kiils6 dolgok a lelket a legkevésbé sem érintik: nem férk6zhetnek hozza, tehat at sem
hangolhatjak, izgalomba sem hozhatjak. Athangolni, izgalomba hozni csak a lélek tudja
onmagat. A kiilsé dolgokat pedig olyanokka formalja a maga szamara, amilyen itéletek
alkotdsara méltatja onmagat.

20. Bizonyos tekintetben az ember all hozzank a legkdzelebb, mert 6 az, akivel jot kell
tenniink, és akit el kell tirnlink. Ha azonban embertarsam akadalyozna az én sajatos
feladatomat, az ember is csak egy lesz szememben a k6zombds jelenségek koziil, akér a nap, a
sz¢l vagy az erdok vadja. Igaz, hogy csak bizonyos cselekvést akadalyozhat meg, mert a
torekvésnek €s a hajlamnak nincs akadalya, hiszen eleve szamoltam a feltételekkel, és
cselekvésemnek mas iranyt adhatok. Mert az értelem a cselekvés minden akadalyat atformalja,
atvaltoztatja kozvetlen célla. Igy lesz a cselekvést gatld akadalybol cselekvés, az ut torlaszabol
ut.

21. Tiszteld a vilag jelenségei koziil a legfobbet: azt, ami mindent felhasznal, és mindent
iranyit. Hasonloképpen tiszteld 1ényed legfobb részét: azt, ami az elébbivel egy torzsbol fakad.
Mert benned is ez hasznalja fel a tobbi részt, és ez igazgatja éltedet.

22. Ami a kozosségnek nem art, az a kdzosség tagjanak sem art. Valahdnyszor azt képzeled,
hogy bantalom ért, ez legyen a mércéd: Ha a kdzosség ezaltal nem szenved kart, akkor nekem
sincs karom; ha pedig a kdzosséget kar éri, nem szabad haragudni a kértevore, hanem inkabb ra
kell mutatni, miben vétett.

23. Gyakran elmélked; rola, hogy a meglevd és keletkez6 dolgok milyen gyorsan sodrédnak
és tlinnek el. Az anyag szakadatlanul araml6 folyo; a természet tevékenysége folytonos
valtozasban nyilvanul meg, a végsd ok ezer meg ezer fordulat szovevényében bujkal. Szinte
semmi allandé nincs, s 1abunknal tatong a mult és jovo feneketlen, mindent folfalo mélysége.
Hogyne volna hat esztelen, aki ilyen koriilmények kozott felfuvalkodik vagy szorong, vagy
jajgat, mintha valami akar egy ideig, akar tartdsabban kellemetlenséget okozhatna.

24. Gondolj az egész mindenség anyagara, melybdl egy csepp a tiéd, az 6rokkévalo iddre,
melybdl a szamodra kiszabott rész rovid pillanat. Hat a mindenség sorsa? Hanyadik hanyada
ennek a tiéd?

25. Hibat kovet el valaki ellenem? Az 6 dolga! Mindenkinek megvan a maga lelki adottsaga
¢s cselekvési modja. Az enyém most az, amit a kdzos természet éppen nekem szant, és azt
cselekszem, amit természetem szava szerint éppen cselekednem kell.

26. Lelked vezérld és parancsolo része maradjon tavol a test izgalmaitol, akar kellemesek,
akar kellemetlenek, ne vegyiiljon 6ssze veliik, hanem sancolja koriil magat, az érzéshullamzasok
korlatozddjanak a test tagjaira. Ha azonban valami egyiittérzés mégiscsak 0sszekotné ket az
értelemmel — hiszen az értelem is a testhez tartozik —, akkor a természetes érzés ellen nem kell
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tusakodni, de képzetet, mintha itt jordl vagy rosszrol volna szd, a vezérld elme 6nmagatol ne
flizzon hozza.

27. Elj egyiitt az istenekkel. Az istenekkel pedig az él egyiitt, aki sorsaval megbékiilt,
géniuszanak akarata szerint cselekvo lelket tar eléjiik. A géniuszt Zeus adta az embernek
iranyitoul és vezériil, mint sajat kiszakitott részét. Ez pedig az ember esze és értelme.

28. Csak nem haragszol a bakszagtra? Vagy a blizos leheletlire? Mit akarsz téle? Olyan a
szaja, olyan a honalja! Nem is lehet mas szaga! — De hiszen (ez az ellenvetés) az embernek van
értelme, és ha egy kicsit figyel, rajon, miben hibazik. — Helyes! Tehat neked is van értelmed.
Ertelmeddel hass az 6 értelmére. Mutass neki utat, figyelmeztesd. Ha rad hallgat, meggyogyitod,
s akkor folosleges a harag. Csak ne tragikus szinész vagy utcalany modjara!

29. Méar most is ¢élhetsz tigy, ahogy akkor akarsz, amikor majd tdvoznod kell. Ha pedig a
koriilmények nem engedik ezt meg, akkor tavozz az ¢letbdl, de ne tigy, mintha méltanytalansag
ért volna. Itt fiist van, tAvozom. Miért hiszed ezt olyan nagy dolognak?

De amig nem kényszerit ilyen ok, maradok szabadon, €s senki meg nem gatolhat, hogy azt
tegyem, amit akarok. Akarni pedig azt akarom, ami az értelmes ¢és kdzosségi €letre teremtett
lény természetének megfelel.

30. A mindenség értelme egyiittmiikddésre torekszik, tehat az alacsonyabb rendii
teremtményeket a magasabb rendiiek kedvéért alkotta, a magasabb rendlieket pedig egymaéssal
Osszhangba hozta. Ugye, te is 1atod, hogyan rendelte egymas ald, egymas mell¢ a dolgokat,
hogyan osztotta ki az egyes dolgok osztalyrészét értékiik szerint, hogyan hozta egymassal
egyetértésbe a magasabb rendii Iényeket?

31. Hogyan viselkedtél mind a mai napig az istenekkel, sziileiddel, testvéreiddel,
feleségeddel, gyermekeiddel, tanitdiddal, neveldiddel, barataiddal, haznépeddel szemben?
Elmondhatod-e ma is mindnyajunkkal kapcsolatban: Szoval, tettel nem bantottam meg soha
senkit? ** Emlékezz vissza, milyen helyzeteken vergédtél 4t, mennyi mindennel szembenéztél
sikerrel. Vedd szamba, hogy ¢€letismereted immar teljes, hogy szolgalatodat leszolgaltad, hogy
mennyi szépet lattal, hogy mennyi élvezet és fjdalom f616tt maradtal Gr, hogy hany hiu
kittintetés f616tt néztél el, hogy hany halatlan emberrel szemben tanusitottal joindulatot.

32. Hogyan lehetséges, hogy nyers, tanulatlan lelkek is megzavarhatnak finom, kimtivelt
lelket? Milyen a finom, kimtivelt 1élek? Ismeri a kezdetet és a véget, a mindenség anyagat athato
értelmet, amely a vildgegyetemet az id6k végtelenségén at, de elére megszabott korszakok
rendjében kormanyozza.

33. Maholnap hamu és csontvaz vagy, puszta név, vagy még név sem. S a név? Hang és
visszhang. S az életnek oly sokra becsiilt javai? Uresség, rothadas, kicsinyesség, kutyak
marakodasa, majd kacagd, majd sir6 gyermekek perpatvara. A hiiség, a szemérem, az
igazsagossag ¢és igazsag: Tdagas foldiinkrdl elszalltak a biiszke Olympra.” S téged mi tart még itt
vissza? Hiszen minden érzéki esendd és €éppen nem allando; az érzékek vakok, kdnnyen
csalédok; maga a para-1élek csak goze a vérnek. Ilyen emberek kozott hiresnek lenni — micsoda
iires semmiség!

Mi legyen a teend6? Bevarod nyugodt I¢lekkel a véget, akar pusztulas lesz, akar elvaltozas.
S mig ennek pillanata eljon, mit érdemes tenned? Mi mast, mint tisztelni, 4ldani az isteneket, jot
tenni az emberekkel, tlirni 6ket és kitérni eldliik. Gondold meg tovabba, hogy ami tested és para-
lelked hatarain beliil esik, az sem a tied, az sem tdled fligg.

34. Eleted folyasa mindig egyenletes lehet, ha egyenes tton jarsz, ha elvszeriien
gondolkodol és cselekszel. fme két alapelv, mely egyforman érvényes isten, ember, és altaliban
minden értelmes Iény lelkére: eldszor, hogy kiils6 akadaly nem 1étezik szaméara, méasodszor,
hogy igazi java az igazsagos szandék és tett, s vagya ki is mertil ebben.

8 Sz6val, tettel — Homérosz, Odiisszeia, 4, 690.
* Téagas foldiinkr6l — Hésziodosz, Munkak és napok, 197.
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35. Ha valami nem az én hibam, és nem is kovetkezménye az én hibamnak, sem a kdznek
nem art, mit nyugtalankodom miatta? Hogyan arthatna akkor a vilagrendnek?

36. Egyaltalan ne engedd, hogy képzeleted elragadjon.

Segits masokon tehetséged €s érdemiik szerint, még akkor is, ha az, amit elvesztettek,
k6zombos dolog volt. De ne képzeld az emberek rossz szokdsa szerint, hogy ez igazi veszteség,
hanem tégy te is ugy, mint az az oreg, aki tdvoztaban elkérte tanitvanyatol a jatékcsigajat, de
nem felejtette el, hogy az csak csiga.

No lam, most a tomeg tapsait hajszolod a szonoki emelvényen. Ember, elfelejtetted-e,
milyen dicsOség ez? — Hiszen az emberek annyi faradozast pazarolnak ra! — Hat azért neked is
esztelennek kell lenned?

En azel6tt, barmely pillanatban leptek volna is meg, boldog ember voltam. Az a boldog, aki
kedvezd sorsot biztosit maganak. S a kedvezo sorsot a I¢lek jo hajlamai, j6 vagyai, jO
cselekedetei jelentik.
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Hatodik konyv

1. A vilaganyag engedelmesen simulékony. Iranyito értelmének semmi belsé oka nincs r4,
hogy rosszat tegyen. Mivel nincs benne semmi art6 szandék, nem is tesz semmi rosszat, nem is
art ssmminek. Minden az 6 szandéka szerint tdmad és teljesiil.

2. Ha kotelességteljesitésrdl van szo, ne torddj vele, fazol-e vagy izzadsz, virrasztasz-e vagy
eléggé kialudtad magad, gancsolnak-e vagy dicsérnek, halalveszedelemnek vagy valami méasnak
teszed-e ki magad. Mert maga a haldl is csak az élet feladatainak egyike. Elég tehat, ha vele
kapcsolatban is derekasan megteszed, amit a pillanat kivan.

3. Nézz a dolgok mélyére! Sajatos tulajdonsagaik vagy értékiik egyetlen esetben se kertiljék
el figyelmedet.

4. Az érzéki vilag minden jelensége gyorsan valtozik, s vagy szétparolog, ha az anyagi vilag
egységes marad is, vagy szétszorodik.

5. A vilagot korméanyzo6 értelem tudja, hogy mi a 1ényege, és hogy milyen anyaggal mit
csinal.

6. A legjobb mddja a védekezésnek az, ha nem lesziink hozzajuk hasonlok.

7. Abban az egyben talald 6romdd €s megnyugvasod, ha — az istenségre gondolva — egyik
kbzhasznu cselekedetrdl a masikra térsz at.

8. A vezerlo értelem 6nmagat ébreszti, modositja, akarata szerint formalja, s ami csak éri,
olyan szinben tlinik fel el6tte, amilyenben jonak latja.

9. Minden az 0ssztermészet végzése szerint torténik, nem pedig valami mas természet
parancsara, mely kiviil 6vezné, belé volna zarva, vagy kiviilr6l volna hozzafiiggesztve.

10. A vilag vagy ziirzavar, 0sszevisszasag, szE&tszortsag, vagy egység, rend, gondviselés. Ha
az elébbi, akkor miért vagyddom ebben az 6nkényes dsszevisszasagban, ebben a zlirzavarban
tovabb €élni? Mi lehetne szamomra kivanatosabb, mint hogy egyszer mar ,, elvegyiiljek a fold
pordval "2 Miért nyugtalankodom? Mert barmit teszek is, elébb-utobb hozzam ér ez a
szétbomlas. Ha pedig a masik eset all, akkor tisztelem, bizton tekintem a vilag urat, és rabizom
magamat.

11. Ha a koriilmények arra kényszeritenének, hogy lelked nyugalma felkavarodjék, gyorsan
huzod;j vissza 6nmagadba, s a sziikséges mértéken tul ne jojj ki sodrodbdl. Ha gyakran
menekiilsz a lelki harménidhoz, elébb-utdbb teljesen megszerzed magadnak.

12. Ha egyszerre mostohad és édesanyad volna, amazt ugyan tisztelnéd, de azért allandéan
igazi anyadhoz térnél vissza. Ugyanigy vagy a csaszari udvarral és a filozofiaval. Minél
gyakrabban térj be az utdbbihoz, és pihenj meg nala. Mert altala talalod tlirhetdnek az elébbit, és
ugyancsak altala leszel az udvari nép szamara te is tiirheto.

13. Ahogyan elképzeljiik a siiltekrdl és mas ételekrdl, hogy ez halhulla, ez madarhulla, ez
disznotetem, tovabba, hogy a falernumi bor tulajdonképpen kipréselt sz0161¢€, a biborszegély
juhgyapju csigavérbe aztatva, a szerelmi élvezet bels6 dorzs616dés, bizonyos inger kiséretében
fellépd nyalkakivalas (mert az ilyen képzetek megkdozelitik a targyakat, valosaggal atjarjak oket,
ugy, hogy latjuk, tulajdonképpen micsodak): akként kell eljarnunk egész €letiinkén at, s ha a
dolgok kivanatos alakban tetszelegnek, le kell 6ket meziteleniteniink, szemiink elé kell
allitanunk silanysagukat, le kell roluk hantanunk a ragyog6 kontost, melyben biiszkélkednek.
Mert a gog félelmetes csalo, s legtobbszor éppen akkor csal 1épre, mikor azt hiszed, hogy a
legfigyelemreméltobb dolgokkal foglalkozol. Gondolj csak ra, mit mondott Crates’' magarol
Xenocratesrél.

>0 Elvegyiiliink a fold poraval — Homérosz, Iliasz, 7,99.
>! Crates — gorog kiinikosz filozofus a 4-3.sz.-ban.
>2 Xenocrates — erkélesi szigorusagarol hires platonista filozofus.
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14. A legtobb dolog, amit a tdmeg bamul, bizonyos atfogd csoportokba sorolhatd. Eldszor
ott vannak a természet Osszetarto erejének alkotasai: ko, fa, fligefa, sz610, olajfa. Valamivel
feljebb allnak az €l6lények, a kisebb és nagyobb allatok. A még finomabb érzékiiek
bamulatanak targyai az értelmes lelkii Iények, ha nem is vilagpolgari értelemben, de legalabb
miivészi szempontbdl, vagy mas ligyesség tekintetében. Ez a csoport esetleg egyszeriien arra
torekszik, hogy minél tobb rabszolgaja legyen. Aki azonban az okos, vilagpolgarhoz és
allampolgarhoz mélto lelket értékelni tudja, azt semmi mas nem érdekli. Az ilyen ember
mindenekel6tt a maga lelkét igyekszik értelmes, kozérdeket szolgald allapotban és
tevékenységben megtartani, s hasonlo torekvésében embertarsat is timogatja.

15. Az egyik Iény siet a Iétbe, a masik siet el a 1étbol, s abbdl is, ami most keletkezik, valami
maris elmult. A vilagot szakadatlan aramlas, valtozas 0jitja meg, mint ahogyan a végtelen
orokkévalosagot az id6 megallas nélkiili folyamata frissiti fel. Ki az ebben a soha nem pihend
aradatban, aki az elrohand dolgok valamelyikéhez kiilondsebben ragaszkodnék? Mintha valaki a
ropkoddo verebek koziil akarna kivalasztani a szivének kedveset — de ime, mar el is tint szeme
elol! Olyan az egyes ember élete, mint a vérpezsdiilés, vagy a I1¢legzés. Mert igazan mindegy:
egyszer beszivni ¢és kilehelni a levegét — amit pillanatonként megtesziink —, vagy az egész
légzoképességet, amit tegnap, tegnapeldtt, sziiletésedkor kaptal, oda visszaadni, ahonnan
kezdetben vetted.

16. Nem az a becses, hogy kiparolgunk: megteszik ezt a novények is. De az sem, hogy
beleheliink, hiszen a haziallatok és a vadallatok is ugyanezt cselekszik. Az sem, hogy a kiilvilag
benyomaésait felfogjuk, hogy vagyaktol rangatott 6sztoneink megmozdulnak, hogy nyéjszertien
tarsulunk. Az sem, hogy taplalkozunk, mert a taplalkozas sem kiilonb annal a folyamatnal,
amellyel a taplalék foloslegét kivalasztjuk.

Mi hat a becses? Tapsokat aratni? Nem! Az sem, ha a nyelvek tapsolnak. Mert a tomeg
tetszésziigasa: nyelvek tapsa. Lemondtal tehat errdl a kis dicsségrol is.

Mi marad hat, ami becses? Azt hiszem, ez: sajat alkatodnak megfeleléen nekilendiilni és
pihenni. Erre 0sztokélnek a tudomanyok és a mesterségek is. Minden mesterség arra torekszik,
hogy kidolgozott mddszere pontosan megfeleljen annak a célnak, amelynek érdekében késziilt.
Ezt keresi a kertész, mikor a sz616t gondozza, ezt keresi a 16idomito, a kutyaidomit6. Ugyanerre
torekszik a gyermeknevelés és az oktatas.

Ez a becses. Ha ezt megvaldsitottad, nem t6rod magad mas dolgok utdn. Abbahagyod-e mar
a sok egyéb dolog megbecsiilését? Kiilonben sohasem leszel szabad, 6nalld, szenvedélytelen
ember. Mert irigykedned, féltékenykedned, gyanakodnod kell mindazokra, akik ezeket a javakat
elvonhatjak téled, fondorkodnod kell azok ellen, akik a szemedben becses dolgot birtokoljak.
Altalaban az, aki ilyesminek hianyat érzi, sziikségszertien zavaros életet él, s raadasul még az
isteneket is dcsarolja. Ezzel szemben sajat értelmed tisztelete és megbecsiilése kibékit
onmagaddal, 6sszhangba hoz embertarsaiddal, békességre hangol az istenekkel, mas szoval,
orommel fogadsz mindent, amit 6k osztanak és rendelnek.

17. Fel, le, korben aramlik az 6sanyag. Egyik sem az erény ttja. Az valami istenibb, és bar
nehezen felfoghatd uton halad, mégis célhoz ér.

18. Milyen nevetséges az emberek magatartasa! A veliik egyiddben €16 kortarsaktol
sajnaljak a dicséretet, de milyen nagyra tartjak, ha az utoédok dicsérik dket: az utodok, akiket
nem lattak, és soha nem latnak! Ez majdnem olyan, mintha azon btisulndl, hogy az el6dok nem
zengtek rolad dicshimnuszt.

19. Ne gondold, hogy ami neked nehezedre esik, az emberileg lehetetlen. Inkabb ugy fogd
fel, hogy ami emberileg lehetséges és megszokott, azt te is elérheted.

20. Testgyakorlas kdozben megesik, hogy valaki a kormével megkarmol, vagy fejjel nekiink
rohanva megiit benniinket. Ezt még csak rossz néven sem vessziik, nem is bosszankodunk, nem
néziink ra rossz szemmel, mintha valami &rmanykod6 volna, s bar 6vakodunk tdle, azért nem
tartjuk ellenségnek, meg sem gyanusitjuk, hanem inkabb joindulattal kitériink az Gtjabol. Igy jarj
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el az élet egyéb dolgaiban: nézziink el sokat azoknak, akikkel mintegy egyiitt tornazunk. Mert
mododban 4ll az eldbb mondottak szerint gyanakvas, gytilolkodés nélkiil kitérned eldliik.

21. Ha valaki meggy6z6 mddon ram tudja bizonyitani, hogy itéletem vagy magatartdsom
helytelen, készséggel visszakozom, mert az igazsagot keresem, az igazsag pedig még soha
senkinek nem 4rtott. Onmaganak art viszont az, aki megétalkodik a tévedésében és a
tudatlansagaban.

22. Azt teszem, ami a kdtelességem! A tobbi nem izgat, mert vagy élettelen, vagy
értelmetlen, vagy tévelygo, €s még a maga ttjat sem ismeri.

23. Az esztelen teremtményeket, altaldban az érzéki vilag értelmetlen targyait kezeld eszes
lény modjara, nagylelkiien, szabadon; embertarsaidat pedig, mint eszes 1ényeket, a kozosségi
¢let szellemében. Minden alkalommal folyamodj az istenek segitségéhez. Azt pedig, hogy az
¢let mennyi 1d6t enged erre a tevékenységre, ne szamolgasd, mert elég, ha harom ilyen 6rad van.

24. Vilagbir6 Nagy Sandor és az ¢ dszvérhajcsara holtuk utan egy sorsra jutottak; mert vagy
felszalltak a vilag alkot6 szellemébe, vagy mindketten egyforman szétszorodtak az atomok
kozott.

25. Gondold meg, hogy egyazon pillanatban mindegyikiinkben mennyi testi €s lelki
folyamat megy egyszerre végbe, s akkor nem csodalkozol, hogy abban az egyetlen
mindenségben, amit vildgnak hivunk, még sokkal tobb — s6t minden, ami torténik, egyszerre
torténik.

26. Ha valaki feltenné neked a kérdést, hogyan irjdk Antoninus nevét, vajon felemelt hangon
kiabalnad-e el minden betiijét? S ha valaki bosszankodnék rajta, csak nem haragudnal ra viszont
te 1s? Nem szamlalnad-e inkabb tiistént nyugodtan, sorjaban a betiiket?

Eppen igy gondold meg azt is, hogy minden kételesség meghatérozott teljesitmények
Osszessége. Ezeket a részletteljesitményeket tartsd szamon, és zavartalanul, nem neheztelve a
neheztel6kre, modszeresen végezd a magad dolgat.

27. Milyen kegyetlenség meg nem engedni az embereknek, hogy a — hitiik szerint — nekik
megfeleld és hasznos utan térekedjenek. Marpedig, akarhogyan vessziik is, eliitdd ettdl dket, ha
hibaikon bosszankodol. Mert mindig a nekik megfeleld és a hasznos latszata csalogatja 6ket. —
De ha nincs igazuk! — Tanitsd hat dket, mutasd meg nekik hibajukat, de harag nélkiil.

28. Mi a halal? Az érzések kozvetitette benyomasoknak, az 0sztondk izgalmainak, az
értelem tévelygéseinek €és hozza még a hitvany test kiszolgaldsdnak megsziinte.

29. Cstinya dolog, ha az élet lelkedet mar megtorte, tested pedig még fiirge.

30. Vigyazz, el ne csaszéarosodj, fel ne vedd szokasaikat — mert ez kdnnyen megesik. Légy
csak egyszerd, jo, tiszta, komoly, kenddzetlen, igazsagszereto, istenféld, joindulatu,
szeretetteljes, tantorithatatlanul kotelességtudo. Arra torekedj, hogy az maradj, amivé a filozofia
igyekezett tenni. Tiszteld az isteneket, segitsd embertarsaidat. Rovid az élet. A foldi 1ét egyetlen
gylimolcse a tiszta érzésvilag és a kozérdekii tevékenység.

Légy mindenben Antoninus mélté tanitvanya: olyan allhatatos az értelem parancsainak
teljesitésében, olyan egyenletes minden dologban, olyan kegyes, olyan tiszta tekintetii, olyan
nydjas, olyan hiusag nélkiil valo, olyan szorgos a dolgok megismerésében, mint 6. A vilagért
sem hagyott abba semmit, mig jol meg nem vizsgalta és alaposan ki nem ismerte! Milyen
békében tlirte, hogy igazsagtalanul dcsaroljak, €s soha nem viszonozta! Mennyire nem sietett el
semmit! Mennyire nem hajlott bestigasokra! Milyen alaposan ellendrizte az emberek erkolcseit
¢s cselekedeteit! Nem gyalazkodott, nem aggodalmaskodott, nem gyanakodott, nem volt
tudalékos! Milyen kevéssel beérte: milyen lakassal, fekvohellyel, ruhdval, élelemmel,
kiszolgalassal! Mennyire szerette a munkat, mennyire tliirelmes volt! Egyszeri életmddja
lehetéve tette, hogy alkonyatig kitartson ugyanabban a munkaban: még testi sziikség sem
bantotta, csak a megszokott 6raban. Barati kapcsolataiban allhatatos, mindig egyforma volt. Ha
valaki szokimonddan szembeszallt nézetével, eltlirte, sot Oriilt, ha valami jobbra figyelmeztette.
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Istenfél6 volt, de nem babonas. Vajha olyan tiszta lekiismerettel nézhetnél szembe utolsé
oraddal, mint 6!

31. Ebredj és térj magadhoz, s ha az dlombol kizokkenve rajottél, hogy csak alomképek
zavartak, tisztult fével az €let dolgait is csak alomképeknek tekintsd.

32. Test és I¢élek vagyok. A testnek minden k6zOmbos; mert nem lehet megzavarni.
Ertelmemnek viszont mindaz kozémbos, ami nem az 6 mitkddésének a kovetkezménye. Ami
pedig az 6 miikodésének a kovetkezménye, az tdle fiigg. S ez is csak a jelen pillanatra vonatkozd
dolgokrol all: mert jovendd vagy elmult mikddésének kovetkezménye szdmara pillanatnyilag
k6zombds.

33. Semmi munka sem természetellenes a kéznek és a labnak, mig a kéz a kéz, a 1ab a 1ab
dolgat végzi. igy az embernek mint embernek sem természetellenes a munka, mig az ember
feladatat végzi. Ha pedig nem természetellenes, akkor nem is rossz szamara.

34. Milyen ¢élvezeteket habzsoltak a rablok, kicsapongdk, apagyilkosok, zsarnokok!

35. Nem latod-e, hogy a kézonséges mesteremberek, ha bizonyos fokig alkalmazkodnak is
megrendeldik izléséhez, azért nem kevésbé ragaszkodnak mesterségiik alapelvéhez, s nem
engedik magukat eltériteni téle? Nem szégyenletes-e, ha az épitdmester €s az orvos jobban
tiszteli sajat mestersége torvényét, mint az ember a magaét, amely pedig kdzos az istenekével?

36. Azsia, Eurdpa — kicsi zuga a vilagnak; a vilagocean — egy cseppje a vilagnak; az Athos-
hegy™ — foldtiras; az egész jelen — az rokkévaldsag egy pillanata. Minden kicsi, valtozo,
esendd. Minden onnan ered vagy kozvetlentil, vagy kdzvetve, abbol a k6zos vezérld értelembol.
fgy az oroszlan torka, a pusztité méreg, minden, ami kartékony, mint a tovis, a mocsar, csak
tartozéka a vilag szép és jeles dolgainak. Ne képzeld tehat, hogy ezek més lényegiiek, mint
amiket tisztelsz, hanem inkabb elmélkedj kozos eredetiikon.

37. Aki a jelent latja, az mindent latott, ami csak valaha volt, vagy valaha lesz, mert minden
egy eredetii és egy formaju.

38. Elmélkedj gyakran az Osszes vilagjelenségek Osszefliggésérdl és egymashoz valo szoros
viszonyarol. Mert valahogy minden egymasba fonodik, éppen ezért minden rokon egymassal,
egyik dolog a masikbol kovetkezik, mégpedig az allandé mozgas, az egyiittérzes, tovabba az
anyagi vilag egysége alapjan.

39. Alkalmazkod;j a sorsod altal osztalyrészediil adott koriilményekhez, és az embereket,
akiket tarsul kaptal, szeresd igazén Oszinte szeretettel.

40. Minden gép, szerszam, edény, ha rendeltetésének eleget tesz, j6, még ha készitdje nincs
is jelen. A természet atfogta alkotdsokban azonban benniik is marad az ket 1étrehozo erd. Tehat
annal inkabb tisztelned kell a természetet, abban a meggy6zddésben, hogy ha kovetkezetesen
akarata szerint élsz, minden szandékod szerint igazodik. Eppen igy a mindenségben is minden a
vilagértelem szandéka szerint torténik.

41. Ha a hatalmadban nem 4ll6 dolgok valamelyikérdl is azt hiszed: szdmodra jo vagy rossz,
az ilyen rossz bekdvetkezte vagy az ilyen jo elmaradasa miatt sziikségszertien zugolddol az
istenekre és gyiilolod az embereket, akik okai, vagy talan csak vélt okai az elmaradasnak vagy a
bekovetkezésnek, igy természetesen sok igazsagtalansagot kdvetiink el, mert érdekeltek
vagyunk. Ha azonban csak a t6liink fiiggd dolgokat itéljiik joknak vagy rosszaknak, nem marad
okunk sem arra, hogy az istenséget vadoljuk, sem arra, hogy embertarsunkkal hadilabon alljunk.

42. Mindny4jan egy célért dolgozunk kdzosen, egyikiink tudatos belatassal, masikunk
ontudatlanul, mint ahogyan — gondolom — Heracleitos az alvokat is dolgozoknak mondta: a
vilagban torténd események kozremiikoddinek. De mindenki mas-mas moédon mitkodik kozre.
Az 6sszemiikodés legragyogdbb példaja a gancsolddod, aki szembeszallni probal és megallitani
akarnd a vilag folydsat: mert a vilagnak ilyenre is sziiksége van.

>3 Athos — magas hegyvidék Makedonidban, Khalkidiké-félszigeten.
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Végre is dontsd el, melyik csoporthoz csatlakozol. A mindenség ura téged mindig megfeleld
modon tud felhasznalni €s beilleszteni a kzremiik6do erdk és személyek valamelyik
csoportjaba. Csak azutan ne olyan rész légy, mint a dramaban az a haszontalan és nevetséges
vers, amelyikré] Chrysippos™* példalozik.

43. Vajon atvenné-e a nap az esGcsillag szerepét, vagy Asclepios a Carpophorosét?>® Mit
mondjak az egyes csillagokrol? Nemde, akar mennyire eliitnek is egymastol, mégis egyazon
kozos cél munkasai?

44. Ha az istenek dontottek rolam €s sorsomrol, bizonyara jol dontottek, mert tervszertitlen
istenséget még elgondolni sem konnyt. Arra pedig mi okuk volna, hogy rosszat tegyenek
ellenem? Mert mi haszon szarmaznék ebbdl rajuk vagy a kozre, amely legfontosabb targya a
gondoskodéasuknak? De ha kiilon rolam nem is, a vildgrendr6l mindenesetre van dontésiik; tehat
azt, ami velem torténik, 6rommel €s szeretettel kell fogadnom. Ha azonban semmirdl sincs
hatarozatuk — amit még feltenni is istentelenség, mert mire valok akkor az 4ldozat, az imadsag,
az eskii és a tobbi szent cselekedet, melyek mindegyikét abban a hitben végezziik, hogy az
istenek jelen vannak és €letiinktdl elvalaszthatatlanok —, ha, ismétlem, semmi minket illetd
dologrél nem volna végzésiik, akkor nekem hatalmamban all magamrol hataroznom. Ennek az a
mércéje, ami nekem hasznos. Mindenkinek pedig az a hasznos, ami alkatdnak és természetének
megfelel. Az én természetem az értelmes és kozosségi életre sziiletett 1ényé.

Véarosom és hazdm, mint Antoninusnak: Réma, mint embernek: a vildg. Tehat csak az a jo
nekem, ami ezeknek a kozosségeknek is hasznos.

45. Ami az egyessel torténik, az az egésznek hasznos. Ez mar elég! Figyelmesebb
vizsgalatnal azt is észreveheted, hogy ami az egyes embernek hasznos, az a tobbi embernek is
az. Ebben az esetben a ,,hasznos” szot kdznapi értelemben értsd a kozombds dolgokra is.

46. Mint ahogy nyomaszt a mutatvanyok egyhangusaga az amphitheatrumban €s mas
hasonlo helyeken, és szinte émelyit a mindig egyforma latvany: ugyanugy vagy az egész €lettel
is. Minden, fenn, lenn, egyforma, €s egyazon okra megy vissza. Meddig még?

47. Elmélkedj rajta allandéan: mennyi mindenféle kiilonb6zo rendii és kiilonb6zo fajtaju
ember meghalt mar! Szallj el gondolatban egészen Philistionig, Phoibosig, Origanionig.”®
Azutan térj 4t mas embercsoportokra. Oda jutunk mi is, ahol annyi a félelmetes szonok, annyi a
hires neves filozéfus: egy Heracleitos, egy Pythagoras, egy Socrates, ahol annyi a hés az
0s1d6kbdl, ahol annyi a hadvezér, a zsarnok a késébbi korbdl. Rajtuk kiviil ott van Eudoxos,
Hipparchos, Archimedes,’’ és tobb mas, éles eszii, emelkedett gondolkodésu, faradhatatlan
ezermester, magabiztos szellem, az esendd, egy napig tartdé emberi 1ét kiginyolo6i, mint
Menippos™® és annyian méasok. Gondold meg, hogy mindezek mar régen elpihentek. Mi rossz
van ebben szamukra? Hat azok szdmara, akiknek nevét mar egyaltalan nem emlegetik? Egy
igazi érték van: ugy élni le €letiinket, hogy még a hazugokkal és csalokkal szemben is
joindulatot tanusitsunk, az igazsagot és az igazsagossagot szolgaljuk.

48. Ha 6romet akarsz szerezni magadnak, gondold meg kortarsaid jeles tulajdonsagait,
ennek tetterejét, annak szerénységét, emennek bokeziiségét, amannak masvalami jelességét.
Mert semmi sem okoz tisztabb 6romot, mint az erény képe, amely a kortarsak erkolcseiben
gyakran és szembeszokden megnyilvanul. Azért lebegtesd ezeket allandoan szemed el6tt.

49. Azon, hogy ennyi €s ennyi, nem pedig haromszaz fontot nyomsz, ugye nem
bosszankodol? Eppen igy nem szamit az sem, hogy ennyi meg ennyi, és nem tbb évig kell

>* Chrysippos — a sztoikus filozofia megteremtdje. A Kr. e. 3. sz.-ban élt Athénban.

>> Caprophoros — Démétér Kaprophorosz, a termést hozé istennd.

¢ Philistion, Phoibos, Origanion — nem azonosithat6 nevek.

°" Eudoxos — gérog matematikus és asztronomus a Kr. e. 4. sz.-ban. Hipparchos — gérég asztrondmus,
a Kr. e. 2. sz.-ban élt. Archimedes — hires gordg természettudds. Romai katonak 6lték meg
Sziirakuszaban 212-ben.

> Menippos — kiinikosz filozéfus a Kr. e. 3. sz.-ban (V6. ,,menipposzi szatira™).
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¢lned. Mert amint a neked jutott anyaggal elégedett vagy, ugy a kiszabott idvel is meg kell
elégedned.

50. Probald meggy6zni embertarsaidat, esetleg akaratuk ellenére is, ha az igazsdgossag ugy
kivanja. Ha pedig valaki er6szakosan ellenall, a békés szenvtelenség legyen fegyvered, s
hasznald fel az ellenallas nyujtotta alkalmat mas erények gyakorlasara. Ne felejtsd el, hogy csak
feltételes célt tiizol magad elé, és hogy nem torekszel lehetetlenre. Hat mire? Eppen arra, hogy
ezt akard. A célt eléred: ha egyszer nekiindultal, ez mar meg is valosult!

51. A becsvagyo abban taldlja meg a maga javat, ahogy mas ember vele szemben viselkedik,
a kéj vagyo szenvedélyének kielégitésében, az értelmes ember a maga tevékenységében.

52. Mododban all, hogy egyes dolgokrol egyaltalan ne alkoss itéletet, és igy lelked
nyugalmat megdrizheted. Mert a kiils6 targyak dnmagukban nem olyan természetiiek, hogy
itéletiinket kikényszerithetnék.

53. Szoktasd magad hozz4, hogy mas beszédére a legpontosabban figyelj, szinte helyezd 4t
magad a besz¢ld lelkébe.

54. Ami a rajnak nem hasznos, az a méhnek sem hasznos.

55. Ha a hajosok a kormanyost, a betegek az orvost dcsarolnak, vajon volna-e valami mas
céljuk, mint hogy biztositsak a hajozoknak a menekiilést és az apoltaknak a gyogyulast?

56. Hanyan eltavoztak mar a vilagbol, akikkel egyiitt érkeztem!

57. A sargasagban szenveddknek keserti izl a méz. A veszett kutyatol megmartak
iszonyodnak a viztdl. A gyermekeknek szép a labda. Miért bosszankodom hat? Vagy azt hiszed,
hogy a csalddédsnak kisebb az ereje, mint az epének a sargasdgban, vagy a méregnek a
veszettségben?

58. Abban senki sem akadalyozhat meg, hogy természeted térvénye szerint €élj, s a kdzos
természet torvénye ellenére semmi sem érhet.

59. Kik azok, akiknek az emberek tetszeni akarnak? Milyen eldnyokért és milyen
eszk6zokkel? Milyen hamar eltemet az 1d6 mindent, és mar mennyit eltemetett!
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Hetedik konyv

1. Mi a rosszindulat? — Az, amit mar gyakran lattal. Ha valami torténik veled, gondolj ra
tiistént: ez is olyasmi, amit mér tobbszor lattal. Altaldban fenn és lenn ugyanazokat a dolgokat
talalod: tele van veliik a régi idok, a kozbeesok €s az 11j idok torténelme, tele vannak a varosok
és a csaladi tiizhelyek. Ujat semmit sem taldlsz; minden megszokott és rovid ideig tarto.

2. Hogyan lehetne mas modon kiirtani alapvetd nézeteket, mint Ggy, hogy a nekik megfeleld
képzeteket elnyomjuk? Mérpedig a felkeltésiik minden esetben téled fiigg. Télem fiigg, hogy
ugy fogjak fel valamit, ahogyan kell. Ha ezt megtehetem, miért nyugtalankodom? Ami gondolat
vilagomon kiviil esik, az egyéltalan nem tartozik gondolatvilagomra. Tanuld meg ezt, és semmi
meg nem ingat.

Megteheted, hogy 0j életet kezdj. Csak nézd ismét azzal a szemmel a dolgokat, amivel
egyszer mar helyesen meglattad dket: ebben all az ; élet.

3. A hit pompdzas, a sziniel6addsok, a gulyak és a nyajak, a ldndzsatdrések — kutyaknak
vetett csont, halastoba dobott morzsa, hangyak tehercipeld er6lkddése, riadt egerek futkosésa,
dréton rangatott babfigurak. Mindezek kozepette 4llj ott nyugodt 1¢lekkel, dolyf nélkiil és
gondold meg, hogy mindenki annyit ér, amennyit eréfeszitése targyai érnek.

4. Beszéd kozben a kifejezésre kell tigyelned, tettre buzduldsndl viszont mindig az
eredményekre. Az utobbi esetben arra vigyazz, milyen célt akarsz elérni, az elébbiben pedig arra
figyelj, mi a szavak jelentése.

5. Vajon elegendd-e az én tehetségem erre a dologra vagy nem? Ha elég, akkor mint
természet adta eszkozt felhasznalom ra. Ha nem elég, akkor, ha egyébként sem az én
kotelességemrol van szo, vagy atengedem a munkat annak, aki jobban a végére tud jarni, vagy
csindlom, ahogyan tudom, és olyan ember segitségére tamaszkodom, aki az én vezérld értelmem
felhasznalasaval képes megtenni, ami az adott esetben e k6z0sség javara ¢s hasznara van. Mert
tevékenységem, amit akdr a magam erejébdl, akar mas segitségével végzek, csak egy célra
iranyulhat: ami a kozosségnek hasznos és megfelel.

6. Hany meg hany, valamikor sokat magasztalt ember mar a feledés zsdkmanya! S hanyan
régota eltlintek mar, akik dket magasztaltak!

7. Ne szégyelld, ha segitségre szorulsz. A te dolgod — mint a katonaé ostrom alkalmaval —
az, hogy kotelességedet teljesitsd. S vajon mit tennél, ha sériilt labbal egymagadban nem tudsz
feljutni a bastyara, mas segitségével azonban mégiscsak feljuthatsz?

8. Ne gyotord magad a jovovel! Ha rékeriil a sor, majd szemébe nézel ugyanazzal az
értelemmel felfegyverkezetten, amivel most iranyitod az tigyeidet.

9. Minden mintegy szent kotelékkel egymasba fonddik. Szinte semmi sincs elszigetelten,
hanem egymas mellé van rendelve €s egyazon vilagrend 6sszhangjanak részese. Csak egy vilag
van, mely mindent dsszefog, egy az isten, aki mindent athat, egy az anyag, egy a térvény, egy az
értelem — kozos értelme minden eszes 1énynek —, egy az igazsag, amint egy az egy torzsbol
fakadod, ugyanazon értelemben részes 1ényeknek a tokéletessége is.

10. Mindaz, ami anyagszeri, hamar felszivodik a mindenség anyagaba. Mindaz, ami ok,
hamar feloldodik az egyetemes okban. Mindennek emlékezete hamar sirjat leli az 6rokkévald
id6ben.

11. Az értelmes 1ény szamadra a természetszerii €s ésszerl cselekedet egy és ugyanaz.

12. Egyenesnek kell lenni, nem pedig kiegyengetettnek.

13. Mint amilyen a viszony az egységes szervezetekben az egyes testrészek kozott,
ugyanolyan az egymastol térbelileg elvalasztott, de bizonyos egységes 0sszemiikdodésre rendelt
értelmes lények kozott is. Ez a gondolat azonban akkor lesz mélyebb hatassal lelkedre, ha minél
gyakrabban elismétled magadnak: tagja vagyok az értelmes 1ények alkotta kozosségnek. Tagja,
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nemcsak részese, mert ha azt allitod, hogy csak részese vagy, akkor még nem érzed a jotett tiszta
oromét; hiszen pusztan illend6ségbdl teszel jot, nem pedig tigy, mintha magadnak is tennéd.

14. Am torténjék kiilsé esemény mindazzal, ami ki lehet téve az ilyen torténéseknek. Am
panaszoljak fel masok, ha ugy tetszik, a veliik esett sérelmeket. Ami engem illet, ha én nem
fogom fel rossznak, ami velem esett, akkor semmi baj nem ért. Marpedig t6lem fligg, hogy ne
fogjam fel annak.

15. Tegyen vagy mondjon barki barmit: nekem jonak kell lennem. Mint ahogyan az arany, a
smaragd, a bibor is egyre azt hajtogatna: tegyen vagy mondjon barki barmit, nekem smaragdnak
kell lennem, meg kell 6riznem szinemet.

16. A vezérld értelem 6nmagatol soha nem zavarodik meg, azaz nem rémitgeti, nem
hajszolja magat kishitliségbe. Ha valaki mas ijesztgetni, bantani tudja, 4am tegye, 6nmaga sajat
megfontolasabol azonban nem kergeti magat ilyen tévelygésekbe. A test, ha tud, maga
gondoskodjék rola, hogy ne érje bantalom, s ha mégis éri, hat csak panaszkodjék. Ami a lelket
illeti — valojaban ez van kitéve félelemnek, szenvedésnek, a kiils6 benyomasok megitélésének —,
nem szenved, mert hiszen nem szoritod ra ilyen értékelésre. A vezérld értelem, hacsak 6 maga
nem tdmaszt igényeket onmagaval szemben, 6nmagaban véve igénytelen; kovetkezésképpen,
hacsak dnmagét nem zavarja vagy nem akadalyozza: zavarhatatlan és akadalyozhatatlan.

17. Mi a boldogsag? J6 szellem vagy jo vezérld értelem. Képzelet! Mit akadékoskodol?
Téavozz, az istenekre, ahogyan jottél. Nincs rad sziikségem! Régi szokdsod szerint Gjra megjottél.
Nem haragszom rad: csak el télem!

18. Fél valaki a valtozastol? Pedig 1étrejohet-e valami valtozas nélkiil, van-e a kzos
természet szdmara valami, ami kedvesebb ¢s megszokottabb nala? Tudsz-e fiirdeni, ha a tiizel6fa
el nem valtozik, tudsz-e taplalkozni, ha az ételek el nem valtoznak, altaldban torténhetik-e
valami hasznos valtozas nélkiil? Nem latod-e, hogy a magad elvaltozasa hasonl6 dolog, és
ugyancsak sziikségszerli velejaroja a kozos természet rendjének?

19. Minden test a vilaganyagon mint rohan6 aradaton at szaguld, és annyira 6ssze van nove,
annyira egyiittmiikodik az egésszel, mint a mi tagjaink egymassal. A végtelen id6 mar hany
Chrysippost, hany Socratest, hany Epictetost elnyelt: erre gondolj minden emberrel és minden
dologgal kapcsolatban.

20. Egy dolog nyugtalanit: nehogy olyasmit tegyek, amit emberi alkatom nem akar, vagy
ahogyan nem akarja, vagy amit most nem akar.

21. Kozel az idd, mikor mindent elfeledsz; kdzel az id6, mikor téged minden elfeled.

22. Emberi tulajdonsag azokat is szeretni, akik bantanak minket. Akkor leszel képes erre a
szeretetre, ha meggondolod, hogy embertarsad tulajdonképpen rokonod, hogy csak
tudatlansagbdl és nem szantszandékkal vét ellened, hogy nem sokara te is, ¢ is meghaltok, és
mindenekel6tt, hogy alapjdban véve nem is bantott téged. Mert vezérld értelmedet nem tette
rosszabba, mint azelott volt.

23. A mindenség természete a mindenség anyagabol, akar a viaszbol, ime lovat formalt, ezt
ujra Gsszevegyitette, s anyagat fdhoz, emberhez, majd mashoz hasznalta. Ezek mindegyike
rovid életli volt. A ladanak éppen olyan k6zombds, ha szétszedik, mint ha 6sszeszogezik.

24. A haragos arc nagyon természetellenes, s ha sokszor haragszunk, az arcvondsok
szépsége belepusztul, és végiil is visszahozhatatlanul elmulik. Probald ebbdl levonni a
kovetkeztetést, hogy a harag észellenes. Mert ha a biin tudata is megsziinik, mi értelme van még
az életnek?

25. Mindent, amit csak latsz, a mindenséget kormanyzo természet hamarosan megvaltoztat,
anyagukbol mast alkot, ezek anyagabol ismét mast, hogy a vildg mindig megifjodjék.

26. Ha valaki vét ellened, rogton gondold meg, mi a felfogasa a jordl és rosszrdl annak, aki a
hibat elkdvette. Ha ugyanis sikeriilt az okot megpillantanod, nem csodéalkozol, nem haragszol,
hanem inkabb szanakozol rajta. Mert vagy te magad is ugyanolyat vagy hasonlot vélsz jonak,
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mint 6, s akkor meg kell bocsatanod, vagy pedig a jordl és rosszrol mas a felfogésod, s akkor
konnyebben vagy joindulati azzal szemben, aki hibasan lat.

27. Ami nem a tiéd, arra ne gondolj ugy, mint ha méar a tiéd volna, hanem abbol, amid most
van, valaszd ki a legjavat, s egyuttal emlékezz meg rola, mekkora faradsaggal jarnal utana, ha ez
sem volna. De vigydzz arra is, nehogy annyira 6romed leld a tulajdonodban, hogy raszokvan a
megbecsiilésre, megzavarodjék lelked egyensulya, ha egyszer megfosztanak tdle.

28. Zéark6zz onmagadba! A vezérld értelemnek az a természete, hogy elegendé dnmaganak,
ha cselekedete igazsagos, ¢s ha ennek kovetkeztében nyugalmat €élvez.

29. Vess véget a csaloka képzelddésnek! Allitsd meg a szenvedélyek rohamat! Korlatozd
tevékenységedet a jelenre! Ismerd meg, ami veled vagy massal torténhetik. Valassz szét és
taglalj minden jelenséget formald okra és anyagra! Gondolj utols6 6radra! A hibat, amit
embertarsad elkovetett, hagyd ugy, ahogy elkdvették.

30. Vesd 6ssze gondosan az eszmét a szavakkal. Mélyedj elméddel az eseményekbe és
okaikba.

31. Ekesitsd magad egyszeriiséggel, szerénységgel és folényes nyugalommal mindazokkal a
dolgokkal szemben, amelyek sem az erény, sem a bilin csoportjaba nem tartoznak. Szeresd az
emberi nemet. Kdvesd az isten ujjmutatasat. Van, aki azt allitja: ,,Minden torvény szerint megy
végbe, igazadban csak atomok vannak.” De elég arra gondolnod, hogy ez a ,,torvény szerint” nem
mindenre, csak nagyon kevés dologra vonatkozik.

32. A halalrol: Ha atomok vannak, akkor szétszorodas; ha pedig a vilag egységes egészet
alkot, akkor pusztulas vagy valtozas.

33. A fajdalomroél: Ha tiirhetetlen, az életnek is véget vet, ha tartds, akkor tiirhet6. Az ész, ha
onmagaba visszahuzddik, sértetleniil megdrzi a maga bekéjét, s a vezérld értelem sem szenved
kart. Ami pedig a test f4jdalomnak kitett tagjait illeti, am nyilatkozzanak réla, ha tudnak.

34. A dics6ségrol: Nézd csak az emberférgek gondolkozadsmodjat, milyen, milyeneket keriil,
milyeneket hajszol. Gondold meg aztdn: amint az egymasra rétegez0d6 homokbuckak az alsokat
elfedik, Uigy az életben is a régibb dolgokat a rajuk halmozddok egykettdre eltakarjak.

35. Jegyzet Platonbol:> ,,El tudod-e hinni, hogy egy olyan értelem szamara, mely minden
id6knek, minden létnek nagyszeriiségét és szemléletét magaba szivta, valami nagy dolog lenne
az emberi €let? — Ezt lehetetlennek tartom. — Kovetkezdleg az ilyen ember a halélt sem tekinti
valami rettenetesnek. — Eppenséggel nem.”

36. Jegyzet Antisthenesbdl: ,,Jol cselekedni és mégis gyalazkodast nyelni — kiralyi dolog

37. Szégyenletes, hogy arcunk engedelmeskedik, alakul, formalodik, ahogyan az ész
parancsolja, az ész pedig nem tudja sem alakitani, sem formalni Snmagat.

38. ,,Ne ingeriilj, ha rosszul menne életed;

Az ingeriiltség hasztalan...”®

39.,,Sok Sromet készits nekiink, meg az égi lakoknak.”®!

40. ,,Arasd a létet, mint magtol sulyos kalészt,

Ez még virit, az hervatag...”"

41. ,,Elhagytak engem s magzataim az istenek:

Ok nélkiil 6k ezt nem tevék...”®

42. ,,Velem a kozjo, s mellettem vi

Az igazsag is..”*

43. ,Ne konnyezz masokkal egyiitt, de ne is ujjong;.

"’

9565

* Platon, Allam VI. 486 A.

5 Euripidész, Bellerophon (289. tredék).
%! Ismeretlen koltd toredéke.

52 Euripidész, Hiipszipiile (757. toredék).
5 Euripidész, Antiopé (207. toredék).

% Euripidész 910. toredéke.
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44. Jegyzetek Platonbol: , En azonban erre nagy igazsaggal igy felelnék: Nem jol beszélsz,
baratom, ha azt hiszed, hogy az élet vagy halal esetlegességeit kell mérlegelnie barkinek is,
akinek csak egy kis haszna van ezen a vilagon, s nem csupancsak arra kell figyelnie cselekvés
kéz()lgen, vajon igazsagos vagy igazsagtalan, derék vagy gonosz emberhez ill6 dolgot cselekszik-
e.”

45. ,,S valosaggal tigy all a dolog, athéni polgarok. Ahol valaki egyszer allast foglalt, akar
mert azt a helyet taldlja legjobbnak, akar mert vezére rendelte szamara, helyt kell ott allnia — Ggy
vélem — minden veszéllyel szemben, és sem a halallal, sem semmi egyébbel nem szabad jobban
torédnie, mint a gyalazattal.”®”’

46. ,,Arra nézz inkébb, baratom, hatha mast jelent a jo €s erényes, mint hogy magunkat és
mast a vesz€lytdl megovjunk. Mert az igazi férfiti nem arra fog tekinteni, hogy minél tovabb
¢ljen; ezt a gondolatot nem dédelgeti, hanem az istenekre bizza az asszonyokkal tartva: hogy
végzete napjat el nem kertilheti senki. Ehelyett inkabb azt kell vizsgalnia, hogyan ¢éli le
legjobban kiszabott idejét.”®®

47. Ugy tekintsd a csillagok jarasat, mintha veliik egyiitt futnad be az égi palyat. Allandoan
gondolj az elemek egymasba val6 atvaltozasaira is. Mert az ilyen gondolatok megtisztitanak a
foldi élet szennyétol.

48. Sz¢ép gondolata Platonnak: ,,Aki az emberekrdl nyilatkozik, annak mintegy feliilrdl kell
néznie a foldi élet dolgait, a naszt, a valast, a sziiletést, a halalt, a torvényszeki tolongést, az
ember nem lakta pusztasagot, a tarkabarka barbar népeket, az tinnepélyeket, a gyaszolasokat, a
piacokat — ezt a zagyva életet, melynek Gsszhangja az ellentétes jelenségek ereddje.”®

49. 1dézd fel lelkedben a multat: a foldi hatalmak oly gyakori 6sszeroppandsat. Ebbol
kiszamithatod a jov6t. Mert a jovoben is minden teljesen ugyanigy torténik, €s lehetetlenség
kikapcsolddni a mostani folyamatok ritmusabol. Ennélfogva egyre megy, negyven évig
szemléled-e az emberi létet, vagy tizezer évig. Mert lathatsz-e tobbet?

50.,,Mi a foldbal lett, az a foldbe visszatér,

S ami fentrl jott, az az égi térbe jut.”’

Mas szoval: ez a folyamat egymassal 6sszekapcsolt atomok szétbomlésa, vagy érzéketlen
Oselemek valami ilyesfajta szétszorodasa.

51.,Etel- s itallal’' s mas varazsszerekkel is

Kiséreljiik meg elkeriilni a halalt ...

.. Annak, ki itt e foldon ¢é17

Szenvedni kell sok bu-baj és konny-ar kdzott.”

52. Lehet valaki jartasabb a birkdzasban, mint te, de ne legyen tarsaslétre termettebb,
szerényebb, az élet eseményeivel szemben felkésziiltebb, embertarsainak tévedéseivel szemben
elnézdbb.

53. Ahol az istenek és az emberek szamara kozos értelem szerint végezheted munkadat, ott
nincs okod aggodalomra; mert ahol jol irdnyitott és alkatodnak megfeleld cselekedettel valami
hasznot hajthatsz, ott semmi hatranytol nem kell félned.

65 Ismeretlen szerz6t6l; a gondolat Epiktétosztol szarmazik.
5 Platon, Apologia 28 B (Gyomlay Gyula forditasa).

%7 Platon, Apologia 28 E (Gyomlay Gyula forditésa).

6% Platon, Gorgiasz 512 D (Péterfy Jend forditasa).

% A hely nem talalhato Platon miiveiben.

" Euripidész, Khriiszipposz (836. toredék).

" Etel- s itallal — Euripidész-toredék (Suppl. 1110)

72 Annak, ki itt e foldon él — ismeretlen tragédiaszerz6tél.
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54. Mindeniitt és mindig rajtad all, hogy megnyugszol-e istenféld 1¢lekkel a helyzetedben,
igazsagosan jarsz-e el embertarsaiddal szemben, alapos vizsgalatnak veted-e ala fel6tld
képzeteidet, hogy be ne csusszék kozéjiik valami, amit nem értettél meg.

5. Ne t6rédj a masok gondolatvilagaval, hanem nézz egyenesen eldre, oda, ahova a
természet vezet, egyrészt a k6z0s természet, a téged érd eseményekkel, masrészt sajat
természeted, kotelességeid altal. Mindenkinek az a kotelessége, ami alkatanak megfelel. Az
Osszes tobbi lény az értelmes 1ények kedvéért lett, az alacsonyabb rendiiek altaldban a magasabb
rendtekért vannak, az értelmes 1ények viszont egymas kedvéért.

Az ember alkataban elsd ¢és leglényegesebb a kozosségi szellem. Utana kovetkezik, hogy a
test csabitasainak ne engedjiink. Az észbdl €s értelembdl kiinduld tevékenységet az jellemzi,
hogy koriilsdncolja magat, és sohasem szolgal sem érzéki, sem 0sztonds inditékokat — hiszen
mindkettd allati dolog. Az értelem tr akar maradni, és nem hagyja, hogy leigazzak. Igy van ez
rendjén, mert az értelem azért van, hogy mindezeket a maga céljaira felhasznalja. Harmadik
tulajdonséaga az értelmes 1énynek, hogy keriili az elhamarkodott itéletet €s tévedést. A vezetd
értelem ezeknek a kivaltsagoknak birtokaban jarjon egyenes uton, s akkor mindene megvan, ami
megilleti.

56. Mintha mar meghaltél volna, mintha csak eddig a pillanatig €ltél volna, életed hatralevo,
rdadasszerli részEt a természet ujjmutatasa szerint €ld le.

57. Csak azt szeresd, ami veled torténik és szamodra rendeltetett. Mert tehetsz-e ennél
okosabbat?

58. Minden alkalommal, ha valami ér, idézd szemed elé azokat, akikkel ugyanez tortént, s
utana bosszankodtak, megdobbentek, panaszkodtak. Most hol vannak? Sehol. Miért akarsz te is
hasonldképpen cselekedni? Az ilyen izgalmak idegenek természetiinktdl, gyotorjék hat azokat
az embereket, akik okozzak dket — maguknak is, méasoknak is —, te pedig inkabb arra
Osszpontositsd minden eréfeszitésedet, hogy hasznot hiizz bel6liik. Mert nagyon hasznosithatok:
kitind anyag szdmodra! Csak arra figyelj, és arra iranyitsd akaratodat, hogy minden
cselekedetedben a magad szemében is derekasan jarj el. S gondolj e két alapelvre: a cselekvés
alkalma sem k6zombos — az pedig, hogy miként csinalsz valamit, éppenséggel nem mindegy.

59. Nézz a lelked mélyébe! Bensddben van a jo kttfeje, ha folyton mélyited, folyton
buzoghat.

60. Testtartasod legyen szilard, ne hagyd el magad sem jaras kdzben, sem akkor, ha pihensz.
Amint ugyanis gondolatvilagunk visszatiikr6z6dik az arcon, és allanddéan kiegyenstlyozott, és
nemes kifejezést ad neki, tigy kivanjuk ezt meg egész testiinktdl. Minderre azonban bizonyos
keresetlenséggel ligyeljiink.

61. Az élet inkdbb birkdzashoz, mint tanchoz hasonlit, mert felkésziilten, sot rendithetetleniil
kell allnunk minden eshet6séggel, a varatlannal szemben is.

62. Mindig gondolj ra, kik azok, akiknek tamogatasara szdmitasz, s milyen a vezetd
értelmiik. Mert ha felfogasuk és vagyaik mélyére pillantasz, nem panaszolod fel akaratlan
hibaikat, de timogatasukra sem palyézol.

63. ,Minden lélek® — mondja valaki — csak akarata ellenére nélkiilozi az igazsagot™; éppen
igy az igazsagossagot, jozansagot, jdakaratot, és minden mas hasonlot. Folytonosan eszedben
kell ezt tartanod, mert igy mindenkivel szemben elnéz6bb leszel.

64. Ha fajdalom ér, mindig tiistént gondolj ra: ez nem szégyen, hiszen vezérld elmémet nem
csorbitja meg, nem valaszthatja el sem az eszmevilagtol, sem az emberi kdzosségtol. A
legkinosabb esetekben egyébként hivd segitségiil Epicuros mondésat: hogy a fajdalom nem is
tlirhetetlen, és nem is tart 6rokké, ha megemlékezel hatarair6l, és ha nem hizlalod fel
képzelddéssel. Gondold meg azt is, hogy sok, 1ényegében a f4jdalommal azonos jelenség fel sem

3 Minden 1élek — a platoni gondolatot Epiktétosz idézi.
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tlinik, noha eléggé kellemetlen; ilyenek az almossag, a hdség, az étvagytalansag. Ha ilyen
kellemetlenség gyotor, mondd onmagadnak, hogy fajdalom ért.

65. Soha, még az embertelen emberekkel szemben se érezz tigy, mint ahogyan ezek éreznek
embertarsaikkal szemben.

66. Honnan tudjuk, hogy Telauges’® nem volt-e jellemesebb Socratesnal? Mert az nem elég,
hogy Socrates dicsdségesebben halt meg, hogy a szofistdkkal ¢leselméjiibben vitatkozott, hogy
az &j hidegét kitartobban tiirte, hogy a salamisi ember’> elfogatésara vonatkozo parancsnak
nemes felhaborodassal ellene szegiilt, hogy ,,az utcakon biiszkélkedve® jart-kelt” — ami mellett
egyébként érdemes volna megéllni, ha igaz volna -, hanem inkéabb azt kell vizsgélni, milyen
lelkiileti volt Socrates, be tudta-e érni azzal, hogy igazsagos az emberekkel, jambor az
istenekkel szemben, nem bosszankodott-e oktalanul méasok gonoszsagan, nem szolgalta-e mas
esztelenségét, nem fogadta-e a mindensé€gtdl raszabott sorsot idegen kedve, s ha alavetette is
magat, nem tartotta-e ezt elviselhetetlennek, nem szolgéltatta-e ki lelkét a nyomorult test
indulatainak.

67. Nem vont be a természet olyan szorosan a téged is magéaban foglalé vilagba, hogy koriil
ne bastyazhasd magad, és 6nalloan ne végezhesd a magad dolgat. Mert lehetséges, nagyon is
lehetséges isteni férfinak lenned, anélkiil, hogy barki is elismerné rolad. Mindig gondolj erre,
meg arra is, hogy az ¢let boldogsagat kevés eszkozzel biztosithatod. S ha nem reméled is, hogy
jo dialektikus vagy természetbtivar leszel, azért arrdl ne tégy le, hogy szabad, szerény, k6zosségi
¢letre alkalmas, az istenségnek engdelmeskedo 1égy.

68. Erdszak ellen folvértezve, a legteljesebb lelki nyugalomban ¢élheted le életedet,
még ha mindenki szive szerint ellened kiabal, még ha porhiivelyed sebezhetd tagjait vadallatok
marcangoljak is. Mert mi akadalya van, hogy mindezek ellenére értelmed megdrizze
haboritatlansagat egyrészt a kornyezd dolgokrdl alkotott helyes felfogassal, masrészt a kinalkozo
alkalmak készséges felhasznalasaval? A felfogas azt mondja a szoban forgd jelenségnek:
,Leényeged szerint ez és ez vagy, még ha a latszat masnak tiintet is fel!” A felhasznalas pedig azt
mondja a varatlan alkalomnak: ,,Hiszen éppen téged kerestelek! Mert a mindenkori helyzetem
szamomra csak anyag, hogy valami ésszeri és kdzhasznu erényt, altalaban hogy valami
emberhez és istenhez méltd tevékenységet gyakoroljak rajta.” Minden torténés az istennel vagy
emberrel bensé viszonyban van, tehat nem is uj, nem is elintézhetetlen, hanem régi ismer6s és
kénnyen megoldhato.

69. Az erkolcsi tokéletesség velejardja, hogy minden napot ugy €lsz le — izgalom,
ernyedtség, alakoskodas nélkiil —, mintha az volna az utolso.

70. Az istenek nem zigolddnak, hogy halhatatlan 1étiik kovetkezményeként a végtelen
idOben folytonosan olyan és annyi hitvany embert kell eltiirnitik, raadasul még
mindenféleképpen gondoskodnak is roluk, te pedig, egyik 1dbaddal szinte a sirban — noha te is a
hitvanyak koziil valo vagy —, te mar belefaradtal?

71. Nevetséges dolog sajat hibainkat nem keriilni — ami lehetséges —, a masokét meg
keriilgetni — ami nem lehetséges.

72. Amit értelmi €s allampolgari képességiink nem talal sem okosnak, sem kozhaszntinak,
azt teljes joggal tartja méltdsadgan alulinak.

73. Ha jot tettél €s embertarsad ezt a jot élvezte, miért kivansz melléje még egy harmadik
dolgot is, mint ahogyan az ostobak teszik: azt, hogy jotéteményednek hire menjen, vagy hogy
tetted viszonzasra talaljon?

™ Teleaugés — a hagyomany szerint Piithagorasz fia.

™ A salamisi ember — v6. Platon, Apolégia 20 C; a szalamiszi Leont kellett volna elfognia a harminc
zsarnok parancsara.

76 Az utcékon biiszkélkedve — Arisztophanész, Felhék 362.
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74. Senki sem farad bele abba, hogy hasznot htizzon. A haszon pedig azonos a természet
szerint valo cselekvéssel. Ne faradj tehat bele, hogy hasznot hajts magadnak azzal, amivel
masnak hasznos vagy.

75. A mindenség természete Onként buzdult fel a vilag teremtésére. Tehat vagy minden, ami
csak torténik, kdvetkezetesen megy végbe, vagy pedig még a legfontosabb dolgok is, melyekre a
vilagot kormanyz¢ értelem kiilonds sulyt helyez, nélkiilozik a tervszeriiséget. Ha ezt
meggondolod, sok bajt nyugodtabban viselsz majd el.
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Nyolcadik konyv

1. Mar az is szerénységre int, hogy ¢letedet egészében vagy legalabb ifjukorodtdl szamitva
nem ¢lhetted filozofushoz méltd6 moédon, hanem mind a masok szemében, mind magad eldtt ugy
tlint, hogy tavol allsz a filozo6fiatdl. Lam, zavarban vagy, s igy mar nem konnyi filozofus
hirnévre szert tenned. Kiilonben életberendezésed is ellene mondana ennek a torekvésednek. Ha
igazaban belattad, mi a fddolog, akkor ne térédj vele, mit gondolnak rolad, s érd be azzal, hogy
¢leted hatralevo részét, barmeddig tartson is, a sajat természeted parancsanak megfeleléen
morzsold le. Gondold 4t, mit kivan a természet, s mas ne izgasson. Hiszen oly sok tévelygés
utan rajottél, hogy a boldogsagot sehol nem lelted: sem a szillogizmusokban, sem a
gazdagsagban, sem a hirnévben, sem az élvezetben — sehol! Hol van hat? Az emberi természet
megkivanta tevékenységben. Mikor cselekszel e szerint? Ha torekvéseidet és tetteidet bizonyos
alapelvekbdl vezeted le. Micsoda alapelvekb6l? A jora és rosszra vonatkozo alapelvekbdl: hogy
az ember szamadra egyaltalan nem j6 az, ami nem teszi igazsagossa, jozanna, férfiassa, és
egyaltalan nem rossz, ami nem teszi a felsoroltak ellenkezdjévé.

2. Barmit cselekszel is, tedd fel a kérdést: Hogyan is allok ezzel? Nem bdnom majd meg?
Nemsokara halott vagyok, s mindennek vége! Kivanhatok-e tobbet, hiszen az, amit teszek, illik
egy értelmes, kozosségi életre alkotott és az istenekkel azonos torvények szerint €16 1ényhez?

3. Mit jelent Nagy Sandor, Caesar, Pompeius — Diogeneshez,”’ Heracleitoshoz, Socrateshez
képest? Ezek meglattak a jelenségeket, valamint a jelenségek okait és anyagat, s vezérld elveiket
nem cserélgették. Amazoknak mennyi volt a gondjuk, és mennyi kiilsé koriilménytdl fliggtek!

4. Ha megfesziilsz is, az emberek nem kevésbé csindljak azt, amit csinalnak.

5. El6szor is ne 1égy zavarodott, hiszen minden a kdzos természet torvénye szerint igazodik.
Meég egy kis idd, s mar nem létezel, nem vagy sehol, mint ahogyan nincs mar Hadrianus sem,
Augustus sem. Azutan folyvast a magad életfeladatara fliggesztve szemed gondolj ra, hogy jo
ember 1égy, hogy amit az emberi természet téled kivan, azt tétovazas nélkiil tedd, hogy azt
mondd, amit szinigazsagnak hiszel, csak mindig joindulattal, szerényen, képmutatas nélkdil.

6. A mindenség természetének az a feladata, hogy ami itt van, azt oda tegye, valtoztassa,
innen eltakaritsa, ott elhelyezze. Minden csak valtozas: de ne félj, nem lesz azért valami 4j
bel6le! Minden a régi, s az elosztddas egyenletes.

7. Minden természet alkotta 1ény megelégedett, ha a maga atjan halad. Az értelmes lény
akkor halad a maga utjan, ha képzetei nem csalékonyak €s zavarosak, ha térekvéseit csak
kdzhasznt cselekedetekre iranyitja, ha olyasmire vagyddik és olyasmit kertil, ami rajtunk all, ha
mindent, amit a k6zds természet neki juttat, 6orommel fogad. Hiszen az értelmes 1ény csak egy
része a koz0s természetnek, mint ahogyan a levél természete része a fa természetének. Csakhogy
a levél természete egy érzéketlen, értelmetlen, akadalyozhato természetnek a része, az ember
viszont részese a szabad roptli, értelmes, igazsagos természetnek, amely minden 1énynek értéke
szerint, ardnyosan osztja el az id6t, anyagot, okot, erdt, esetlegességet. Szamolj azzal is, hogy ezt
a méltanyossagot nem mindig akkor fedezed fel, ha az egyes dolgot az egyessel veted Gssze,
hanem akkor, ha 6sszesitve az egyiknek minden dolgat a masikénak teljességéhez hasonlitod.

8. Olvasnod nem lehet! De dolyfodet megfékezned lehet; az élvezetet és fajdalmat
megvetned lehet; a hirnév csabitdsaval szemben folényesen viselkedned lehet; a faragatlan és
hélatlan emberekre nem haragudnod, s6t még rdadasul gondjukat viselned — mindezt lehet!

9. Soha senki egy zokszot se halljon téled az udvari életrdl, s még magadnak se panaszkodj a
magad életérdl.

7 Diogenes — Kr. e. 4. sz.-i hires gorog kiinikosz filozofus.
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10. A megbanas bizonyos fajtaja az 6nkorholasnak, mert valami hasznos dolgot
elmulasztottunk. Az, ami jo, sziikségképpen hasznos, és a minden tekintetben kifogastalan férfi
gondjanak méltd targya. Marpedig még egyetlen ilyen kifogéastalan férfia sem banta meg, hogy
valami €lvezetet elszalasztott! Kovetkezbleg: az €lvezet nem is hasznos, nem is jo.

11. Mi ez, ami el6ttem van, onmagaban véve, sajatos alkatat tekintve? Mi a 1ényege, mi az
anyaga? Mi a formalo oka? Mi a feladata a vilagrendben? Meddig tart?

12. Ha nehezedre esik almodbol felébredned, gondold meg, hogy az alvés az értelmetlen
lényekkel kozos dolog, te pedig alkatodnak €s emberi természetednek megfelelden kdzérdekii
tevékenységre hivattal. Marpedig, ami az ember természete szerint van, az egyuttal megfelelobb,
alkalmasabb, s6t még kellemesebb is szamara.

13. Allandéan és lehetéleg minden felmeriild képzetnél gondolj arra, amire a
természettudomany, a Iélek szenvedélyeinek ismerete, és a dialektika tanit.

14. Ha sorsod valakivel dsszehoz, tedd fel magadnak azonnal elére a kérdést: milyen
alapelveket vall ez az ember a jordl €s a rosszrol? Mert ha az €lvezetrdl €s a fajdalomrol,
mindkettd eldidézoirdl, a hirnévrdl és a névtelen sziirkeségrdl ilyen és ilyen alapelvei vannak,
akkor nem is csodalatos, nem is meglepd, ha adott helyzetben igy és igy cselekszik. S6t azt sem
felejtem el, hogy sziikségszeriien igy cselekszik.

15. Gondold meg: amint nem veheted rossz néven, ha a fligefa fligét terem, gy azt sem, ha a
vildgrend azt hozza 1étre, amitdl terhes. Cstinya dolog volna, ha az orvos vagy a kormanyos
rossz néven venné, hogy a beteg lazas, vagy hogy ellensz¢l tamadt.

16. Gondold meg, hogy a szabadsaggal egyaltalan nem Osszeférhetetlen, ha nézetedet
megvaltoztatod, és ha arra hallgatsz, aki jo tanacsot ad. Hiszen tevékenységednek akkor is a te
torekvésed, itéleted, sot a te értelmed az irdnyitdja mindvégig!

17. Ha t6led fiigg, miért teszed? Ha mastol, kit vadolsz? Az atomokat vagy az isteneket?
Egyforman oktalansag volna.

Ne vadolj senkit! Ha teheted, igazitsd helyre azt, aki hibazott, ha nem teheted, hozd helyre
legalabb a hibat. Ha ezt sem lehet, mire j6 még a vadaskodas? Ne tégy semmit oktalanul.

18. Ha valami elhal, azért még a viladgban marad. Itt marad, itt megvaltozik, sajat 6selemeire
bomlik, melyek egyuttal a vilagéi és a tieid is. Majd ezek is megvaltoznak, és nem zigolodnak.

19. Minden lény valamire sziiletett: a 16 is, a sz616 is. Mit csodalkozol? Helios™ is azt
mondja: valamilyen munkara sziilettem, akéarcsak a tobbi istenek. Hat te mire sziilettél? Talan
¢élvezetre? Vizsgald csak meg, eltlir-e ilyen allitast a jozan ész!

20. A természet minden 1ényt szdmon tart: megsziinésiiket épptigy, mint keletkezésiiket vagy
¢letiik sorat — akarcsak a jatékos a labdat. J6-e a labdanak, ha felrepiil, és rossz-e, ha leesik vagy
foldre hull? Jo-e a vizbuboréknak, ha alakul, és rossz-e, ha szétpukkan? Vagy a mécsvilagnak?

21. Forditsd ki egyszer gondolatban testedet s képzeld el, milyen, és milyenné teszi majd az
Oregség, a betegség, a tobzodas.

Rovid az élet annak is, aki dicsér, annak is, akit dicsérnek, annak is, aki mast emleget, annak
is, akit emlegetnek. Rdad4sul mindez csak ennek a kis foldsdvnak egy zugaban torténik, s még
itt sincs mindenki egy nézeten, s6t még az egyes ember sem mindig kovetkezetes. S még az
egész 16ld is csak kicsi pont!...

22. Figyelj kozvetlen feladatodra akar alapelvrol, akar cselekvésrdl, akar valaminek a
jelentésérdl van szo.

Ha baj ér, méltan ér: holnap akarsz j6 lenni, nem ma.

23. Cselekszem valamit? Ugy cselekszem, hogy az emberek javara vonatkoztatom. Valami
baj ér? Ugy fogadom, hogy az istenekre vonatkoztatom és mindeneknek forrasara, amelybél az
Osszes torténés folyik, egymassal belsd kapcsolatban.

78 . . J T oo oo . Ry
Helios — a napisten; a nap megszemélyesitése a gérog mitologiaban.
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24. Amilyennek a flirdést latod: olaj, izzadsag piszok, nyulds viz, csupa-csupa undor, olyan
az ¢let minden része, olyan minden jelenség.

25. Lucilla”™ latta meghalni Verust, azutin meghalt Lucilla. Maximus elébb meghalt, mint
Secunda®® — de Secunda kovette. Epitynchanos talélte Diotimost,®' utana Epitynchanos is
eltavozott. Faustina®™ Antoninus el6tt sirba szallt, majd Antoninus is megtért 8seihez. Es igy
tovabb — kivétel nélkiil! Hadrianust eltemette Celer,83 utana kivitték Celert. Hol vannak
mindezek az éles elméjii, elérelato, onérzetes emberek? Hol vannak az athat6 elméjii férfiak:
Charax, a platonikus Demetrios, Eudaimon,® és a hozzajuk hasonlok? Mindegyik csak egy
napig ¢lt, s mar régen meghalt. Néhany emberrdl még rovid ideig sem emlékeztek meg; méasok
mesehdsokké valtoztak; ismét masok mar a mesébdl is kikoptak. Arra is gondolj hat, hogy tested
szovedéke innen-onnan sziikségszeriien szétfoszlik, gyenge parad elfil vagy atvandorol, és
mashova rendeltetik.

26. Ember 6rome, ha emberi kotelességét teljesiti. Emberi kotelesség: joindulat az
embertarssal szemben, az érz¢éki izgalmak megvetése, a megbizhatd képzetek kivalasztasa, a
kozos természetbe és a rendje szerint torténd dolgokba mélyedd elmélkedés.

27. Harom viszony iranyitja €ltedet: az egyik a téged burkolo6 saredényhez fliz, a masik az
isteni okhoz, amelybdl mindenkire minden arad, a harmadik pedig kortarsaidhoz.

28. A fajdalom vagy a testet gyotri — ez az 6 baja! —, vagy a lelket. Ennek azonban mddjaban
all a maga deriijét és nyugalmat végig meg0riznie, és visszautasitania azt a képzetet, hogy ami
éri, az rossz. Mert minden itélet, torekvés, vagy, visszautasitas legbensdbb bensonk tigye, ide
pedig semmi fel nem hatol.

29. Szoritsd vissza felbukkand képzeteidet, s sziinteleniil igy sz6lj magadhoz: most csak
télem fiigg, hogy lelkemben semmiféle hitvanysag, semmiféle vagy, altalaban semmiféle zavar
ne legyen, hanem mindent a maga igaz mivoltaban szemiigyre véve, minden dologgal értéke
szerint éljek. Ne feledkezz meg errdl a természetadta szabadsagodrol.

30. Akar a tandcshoz intézed szavadat, akar barkihez, tedd méltosaggal, ne tal hangosan.
Beszéded legyen jozan.

31. Augustus kornyezete: felesége, leanya, utddai, dsei, ndvére, Agrippa,85 rokonai,
haznépe, baratai, Areus,* Maecenas, orvosai, aldozopapjai - egész udvara meghalt. Azutan térj
at mas esetekre, ne csak egyes emberek haldlara, hanem egész nemzetségekére, példaul a
Pompeiusokéra. Ott a felirat a siremlékeken: nemzetségének utolso sarja. Gondold meg,
mennyire sziviikon fekiidt az 6soknek, hogy utddot hagyjanak. Azutan valakinek mégis
utolsonak kell lennie; s ez ismét csak egy egész nemzetség kihaldsat jelenti.

32. Az életet egyes cselekedetekre kell felépiteni, s érd be vele, ha minden egyes cselekedet
a lehetdség szerint eléri a maga céljat. Marpedig semmi meg nem akadalyozhat téged abban,
hogy ezt elérje.

— Hat a kiils6 akadaly? — Azt, hogy igazsagos, j6zan, megfontolt 1égy, semmi sem
akadalyozhatja meg. El6fordulhat, hogy valami mas cselekedeted akadalyba iitkozik, de ha az
akadalyt egykedviien fogadod, ha nyugodt 1¢lekkel attérsz arra, ami lehetséges, azonnal
alkalmad nyilik mas olyan cselekvésre, amely megfelel az el6bb emlitett életépitésnek.

33. Fogadd a dolgokat gdg nélkiil, valj meg toliikk konnyti szivvel.

” Lucilla — M. anyja.

% Secunda — Maximus (v6. 1,15) felesége.

8! Epitynchanos, Diotimos — Hadrianus bizalmas emberei, egyébként ismeretlenek.
%2 Faustina — itt az idésebb Faustinardl, Antoninus Pius feleségérol van szo.

% Celer — Caninius C., hires gorog rhétor, Hadrianus titkara.

8 Charax, Demetrios, Eudaimon — ismeretlen, ill. azonosithatatlan tudosok.

% Agrippa — Augustus hires hadvezére.

% Areus — Augustus hazi filozéfusa.
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34. Lattal-e mar levagott kezet, labat vagy fejet a torzstdl elvalasztva valahol heverni? Nos
hat, szantszandékkal ilyenné lesz — mar ha rajta all —, aki harcol az 6t ér6 események ellen, és a
vilag egységébdl valosaggal kikdzdsiti magat, vagy arra vetemedik, hogy a kdzdsség érdeke
ellen cselekedjék. Ezzel kiszakadtal a természeted szerint vald egységbdl, mert hiszen résznek
sziilettél, te pedig levagtad magad. De micsoda nagyszerti dolog, hogy médodban all az
egységgel ismét Osszeforrnod! Ezt az Gjra 6sszeilleszkedést az istenség egyetlen mas, mar
egyszer levalt vagy levagott résznek sem adta meg. Méltanyold a josadgot, mellyel az embert
megbecsiilte, hiszen tdle tette fliggdve, hogy az egésztdl soha el ne szakadjon, vagy ha mégis
elszakadt, lehetové tette szamara, hogy visszatérjen hozza, 6sszendjon vele, és mint rész,
kiszabott helyét Gjra elfoglalja.

35. Minden értelmes lény a vilagértelemtdl kapta csaknem az 6sszes egyéb képességét, a
kovetkezot is: ahogyan a vildgértelem minden tjaban allo vagy ellene szegiilé erének mas
irdnyt ad, beleilleszti a sorsdsszességbe, s mintegy kiegésziti onmagat vele, éppen tigy az
értelmes 1ény minden akadalyt tevékenysége anyagava avathat, és felhasznalhat barmilyen
torekvésének megvalositasa érdekében.

36. Ne ijeszd magad azzal, hogy képzeletben az €let egészét atfogod! Ne stiritsd egy
gondolatba, hogy eldrelathatdlag milyen és mennyi baj var rad, hanem minden egyes folmertild
esetben tedd fol magadnak a kérdést: mi ebben a dologban a tlirhetetlen és elviselhetetlen?
Bizony szégyellnéd bevallani! Azutédn idézd emlékezetedbe, hogy sem a jovO, sem a mult nem
nehezedik rad, hanem mindig csak a jelen. Ennek a sulya pedig kisebbedik, ha egymagéaban
koriilhatarolod, és ha értelmednek szemrehanyést teszel, hogy még arra sem képes, hogy a jelent
Oonmagaban elviselje.

37. Panthea vagy Pergamos®’ taldn csak nem il még mindig Verus sirjan? Hat Hadrianusén
Chabrias vagy Diotimos? Nevetséges kérdés! Nos, ha ott iilnének, éreznék-e a holtak? S ha
éreznék, Oriilnének-e neki? S ha oriilnének, talan a gyaszolok 6rokké élnének? Nem az-e az 6
sorsuk is, hogy eldszor 6regasszonyok ¢és 6regemberek legyenek, azutan pedig meghaljanak? S
azok mit csinalnak késébb, ha ezek mar meghaltak? Minden rothadés és tele zsakra valo
bilizhodés!

38. Ha ¢les szemed van, lass vele, és hozd a legbdlcsebb itéleteket!

39. Az eszes lény alkataban az igazsdgossaggal ellentétes erényt nem latok; az élvezettel
ellentétest viszont latok — a mértékletességet.

40. Tedd félre egyéni véleményedet arrdl, ami nézeted szerint bant, maris a legnagyobb
biztonsagban érezheted magad. — Mit jelent az, hogy magam? — Ertelmedet! — De én nemcsak
értelem vagyok! — Jo, jo, ezt megengedem! A fédolog azonban, hogy az értelem ne okozzon
onmaganak banatot. Ha pedig mas részed rosszul érzi magét, arrol itéljen 6 maga.

41. Az érzékelés korlatozasa kellemetlen az allati természetnek. Az 6szton megfékezése is
rossz az allati természetnek. Hasonloképpen eléfordul, hogy a névényi lényt valami mas
korlatozza, s ezzel bajt okoz neki. Ennek megfelelden az értelem bilincsbe verése bajt jelent az
értelmes természetnek. Mindezt alkalmazd most 6nmagédra. F4jdalom vagy élvezet tdmad rad?
Am lassa az érzéklés, mire megy veliik! Valamelyik 6sztonod akadalyba titkozott? Ha
Osztonodet feltétleniil érvényre kivannad juttatni, ezzel értelmes 1ény voltodat sértenéd meg. Ha
azonban az egyetemesség szempontjat érvényesited, kar sem érhet, akadaly sem gatolhat. Hiszen
az értelem birodalmaba semmi mas nem hatolhat be, hogy akadékoskodjék: sem a tiiz, sem a
vas, sem a zsarnok, sem a ragalom, sem mas egyéb nem ér el oddig. ,,Ami egyszer tokéletes
gombbé formalodott, meg is marad annak.”

42. Nem érdemlem meg, hogy 6nmagamat bantsam, én, aki szantszandékkal soha senkit
nem bantottam.

%7 Panthea — Lucius Verus felszabaditott rabszolgéja és szeretje. Pergamus — Verus csaszar
felszabaditott rabszolgéja.
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43. Az egyik ennek, a masik annak oriil. En annak, ha vezetd értelmem egészséges, ha nem
fordul el sem az egyes emberektdl, sem az olyan eseményektdl, amilyenek az embereket érni
szoktak, hanem mindent jéindulati szemmel néz, fogad, és mindennel értéke szerint él1.

44. Ugyelj ra, hogy a jelent kellemessé tedd a magad szamara. Akik inkabb az utokor
dicséretét hajszoljak, nem veszik észre, hogy ez a minket felvalté nemzedék is csak olyan lesz,
mint a mostani nehezen tiirt embergomolyag, és az is csak haland lesz. Altalaban, mit f6 attol a
fejed, hogy az utokor ilyen hiredet visszhangozza-e, vagy olyan véleményt formal-e rolad?

45. Ragadj fel, és vess oda, ahova akarsz: szellemem ott is der(is lesz, mert beéri azzal, ha
sajat alkatdnak megfelel6 modon €l és cselekszik.

Vajon ér-e annyit ez a dolog, hogy rosszul érezze magat a lelkem miatta, hogy
lealacsonyod;jék, hogy megalazott, sovargd, magaba siippedt, megzavarodott legyen? Talalsz-e
valamit, ami ezt megéri?

46. Emberrel semmi nem eshetik meg, ami nem emberi dolog, 6korrel, ami 6korhoz,
sz0l6vel, ami sz6l6hoz, kovel, ami kdhoz nem illenék. Ha tehat mindent csak olyasmi ér, ami
megszokott és természetes, mit zagolddol? Hiszen a k6zds természet nem hozott rad semmi
elviselhetetlent!

47. Ha valami kiils6 jelenség bant, voltaképpen nem maga a jelenség nyugtalanit, hanem a
rola alkotott itéleted. Marpedig csak téled fligg, hogy ezt megsziintesd. Ha viszont a rossz érzés
oka lelkedben rejlik, ki akadalyozhatna meg, hogy felfogasodat helyesbitsd? Ugyanigy, ha az
bant, hogy nem teheted azt, amit helyesnek itélsz, nem okosabb-e fokozott erdvel
tevékenykedni, mint bankddni? — De valami nagyobb hatalom utamban 4ll! — Hat akkor se
bankddj, hiszen az eredménytelenség oka nem benned van! — De élnem sem érdemes, ha ennek
végére nem jarok! — Akkor hét tdvozz az ¢életbdl nyugodtan, az utadba keriilt akadalyokkal
szemben megbékélten, mint ahogyan tavozik az is, aki dolganak végére jart.

48. Gondold meg, hogy vezetd értelmed, ha 6nmagéba zarkdzva beéri azzal, hogy semmit ne
tegyen, amit nem akar, még akkor is bevehetetlen erdsség, ha nincs oka ra, hogy ellenséges
legyen. Hat még ha megfontolt koriiltekintéssel itélkezik valamirdl! Ezért a szenvedélyektdl
megtisztult értelem valdsagos fellegvar. Az embernek nincs ennél biztosabb menedéke, hiszen,
ha ide huzddik, tovabbra is megkozelithetetlen. Aki ezt nem latja be, az tudatlan, aki pedig
belatja, de nem huzodik oda vissza, az szerencsétlen.

49. Ne besz¢lj be magadnak tobbet, mint amennyit kozvetlen érzéki benyomasaid tudtodra
adnak. Meghallod, hogy valaki rosszat mond rolad. Nos, ezt ugyan hallod, de nem latom, hogy
emiatt sérelem ért volna. Latom, hogy gyermekem beteg. Ezt ldtom, de azt, hogy veszélyben
forog, mar nem latom. Allj meg tehat mindig az elsé benyomasoknal, ne tégy hozzajuk
magadbdl semmit, s akkor semmi baj nem ér. Vagy nem banom, tégy hozzajuk! De olyan
emberhez méltd mddon, aki folkésziilt a vilag dsszes esélyére.

50. Keserti az uborka? El vele! Tiiskebozot allja utadat? Keriild ki! Elég! Ne kérdezd: miért
vannak ezek is a vilagon? — mert a természet titkait ért6 ember csak kinevet, mint ahogyan az
acs ¢és a varga is kinevetne, ha kifogasolnad, hogy miihelyiikben ott talalod a feldolgozott
anyagok forgacsat és hulladékat. Pedig nekik még van hova dobniuk az ilyesmit. A kdzos
természetnek azonban nincs dnmagan kiviil es6 helye! S éppen az a csodalatos a miivészetében,
hogy 6nmagaba zarva mindent, amit csak felolel — még ha az latszolag romlik, dregszik,
feleslegessé valik is —, dnmagava alakit at, s ismét mas, 11j dolgokat formal beléle. Miivéhez
éppoly kevéssé van sziiksége kiilsé anyagra, mint olyan helyre, ahova a romlottabb részeket
kivetheti. Neki elég a maga tere, a maga anyaga, a maga sajatos miivészete.

51. Ne légy hanyag tetteidben; ne 1égy kapkodo6 beszédedben; ne 1égy csapongd
képzeteidben; altalaban, lelked ne legyen sem zarkézott, sem kitaruld; ne zsufold tal az életedet
tennivaloval.

Am 6ljenek, szabdaljanak, atkozzanak téged! Befolyasolhatja-e ez azt, hogy értelmed tiszta,
athato, jozan, igazsagos maradjon? Olyan ez, mint ha valaki tiszta, édes izii forras mellett all, és
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Ocsarolja: az pedig tovabbra is ontja 1idit0 italat, s ha sarat vagy szemetet szorsz bel¢, hamar
sz€tszorja, kimossa magéabol, €s teljesen mocsoktalan marad. Hogyan szerezhetsz ilyen soha ki
nem apado forrast, poshadt vizii kut helyett? Ha minden 6raban megdrzdd lelki szabadsagodat,
joindulattal, egyszeriséggel, szeméremmel.

52. Aki nem tudja, mi a vilag, az nem tudja, hol van 6 maga. Aki nem tudja, mire sziiletett,
az nem tudja azt sem, kicsoda ¢ tulajdonképpen, €s azt sem, mi a vilag. Aki ezek koziil egyet is
elhanyagol, az a maga rendeltetését sem tudja megmondani. S most milyen szinben tiinik fel
elétted az az ember, aki olyanok tapsai elél menekiil, vagy tori magat utdnuk, akik azt sem
tudjak, hol vannak és kicsodak?

53. Annak az embernek dicséretére sovarogsz, aki 6ranként haromszor elatkozza 6nmagat?
Annak az embernek akarsz tetszeni, aki onmagéanak sem tetszik? Vagy talan tetszik dnmagéanak
az, aki szinte minden cselekedetét megbanja?

54. Ne érd be azzal, hogy masokkal egylitt belélegzed a koriilottiink szétarado levegot,
hanem gondolkodésod is legyen 0sszhangban a mindent atfogo értelemmel. Hiszen az értelem
hatalma nem kevésbé arad szét mindeniivé, s nem kevésbé jarja at azt, aki képes a befogadasara,
mint a levegd a Iélegzeni tudot.

55. Altaldnossagban véve a gonoszsag nem art a vilagrendnek, esetenként véve nem art
embertarsamnak; egyediil csak annak artalmas, akinek viszont, mihelyt Gigy akarja, modjaban all
meg szabadulni tdle.

56. Az én szabad elhatarozasomnak embertarsam szabad elhatarozéasa éppolyan kozombos,
mint a paraja vagy a teste. Mert ha a legteljesebb mértékben egymasért sziilettiink is, azért
mindegyikiink vezérld értelmének megvan a maga kiilon hatalmi kore. Ha nem igy volna, akkor
embertarsam gonoszsaga nekem is kart okozna. Marpedig az istenség nem akarhatta, hogy
masnak modjaban alljon engem szerencsétlenné tenni.

57. A nap mintha szétdmlene, s bar mindeniivé jut bel6le, mégsem apad ki. Ez onnan van,
hogy szétémlése tulajdonképpen kisugarzas. Etté] a kisugarzastol kapta a ,,napsugar™®® is a
nevét. Hogy milyen a napsugér, azt meglathatod, ha megfigyeled a s6tét helyiségbe valami résen
at behatol6 napfényt: egyenes sugarban terjed, mintegy nekifesziil az utjaban all6 szilard
targynak, amely elzarja el6le a mogotte levd lrt. — Ott megall, el sem cstszik, le sem esik.
Ugyanigy kell értelmednek aradni és szétomleni: de nem kiapadni, hanem folyton sugarzani —a
szembenalld akadalyokra nem erészakosan vagy szenvedélyesen rafesziilni, nem esni le, hanem
ott maradni, és azt, ami a fénye szdmara hozzaférhetd, megvilagitani. Ami pedig visszautasitja,
az maga magat fosztja meg a fénytdl.

58. Aki a halaltol fél, az vagy az érzékelés megsziinésétol, vagy az érzéki benyomasok
valtozéasatol fél. De ha az érzéklés megsziinik, akkor rosszat sem érzel; ha pedig érzéki
benyomasaid valtoznak, akkor mas 1ény leszel ugyan, €élni azonban tovabb élsz.

59. Az emberek egymasért sziilettek. Vagy tanitsd, vagy tiird hat dket.

60. Mas a nyil ropte és mas az értelemé. Az értelem, még akkor is, ha 6vatos €s koriiltekinto,
nem kevésbé halad egyenes iranyban, és nem kevésbé tor eldre, mégpedig célja felé.

61. Hatolj be masok vezeto értelmébe, €s viszont is tedd mindenki szdmara lehet6vé, hogy a
te vezetd értelmedbe behatoljon.

88 ’ r . yoe . ’ . , .
Napsugar — a sz6 helyes etimologia szerint az aym-bol (*vezet, visz’) szarmazik.
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Kilencedik konyv

1. Aki igazsagtalan, az btint kovet el. Mivel a mindenség természetének rendelése szerint az
értelmes lények egymasért vannak, hogy egymast értékiik szerint segitsék, bantani azonban
semmiképpen ne bantsak, vilagos, hogy aki nem engedelmeskedik az § akaratanak, az vétkezik a
legfobb istenség ellen.

Aki hazudik, az ugyanazt az istenséget bantja meg. A kdzos természet ugyanis mindennek a
természete, ami csak van. Ami pedig van, azt minden létezdvel rokoni kotelék kapcsolja dssze.
A kozos természetet még igazsagnak is nevezziik: minden igazsag legdsibb kutfejének. Aki
tehat tudatosan hazudik, az vétkezik, ha félrevezetd szandékkal letér az igazi utrol. De az is
vétkezik, aki akaratlanul hazudik, ha a kdzos természettel nincs 6sszhangban, és a vilag
természetével harcba keveredve megzavarja a vilagrendet. De harcba keveredik vele az is, aki —
bar szandékan kiviil — az igazsaggal ellentétes allaspontra sodrodik. Mert a természet beoltotta
az emberbe az igazsag 0sztonét, és csak az nem tudja megkiilonbdztetni a hamisat az igaztol, aki
hanyag és figyelmetlen.

Az is vétkezik, aki hajszolja a gyonyort, mint valami jot, és kertili a fijdalmat, mint valami
rosszat. Mivel a hitvanyak gyakran tobzodnak élvezetekben, és a feltételeik is megvannak hozza,
a derekak pedig ki vannak szolgéltatva a fajdalomnak ¢és a f4jdalom okozoinak, az ember
sokszor kénytelen vadolni a kozos természetet, mintha ugy osztana ki a sorsot a gonoszoknak és
a derekaknak, hogy nincs tekintettel az érdemre. Azonkiviil az, aki a fajdalomtol fél, egyszer
majd félni fog valami sziikségszeriien bekovetkezd eseménytdl is — ami mar vétekszamba megy.
Aki a gyonyorre vadaszik, az nem fog tartozkodni az igazsagtalansagtol — ami nyilvanvalo
vétek.

Ami pedig a kdzos természet szempontjabol k6zombds (mert ha nem volna eldtte k6zombos
akar az egyik, akar a masik, akkor nem alkotott volna kétfélét), azt kozombosnek kell venniiik
mindazoknak, akik a természet szerint gondolkodnak és a természetet vezériikként akarjak
kovetni. Tehat akinek szemében a kdzos természet szamara kozombds dolgok — mint amilyen a
fajdalom és az €élvezet, a halal és az élet, a hirnév és a névtelenség — nem kézombosek, az
nyilvanvaloan biinbe esik. Allitom, hogy a kozos természet ezeket kozombosnek veszi, ami
annyit jelent, hogy valogatas nélkiil megesnek mindazokkal a 1ényekkel, melyek sorjaban
keletkeznek és keletkeznek a vilagot iranyitd értelem 6si terve szerint; ez az a terv, amely szerint
hozzafogott egykor a vilagot iranyito értelem ennek a vildgnak a megalkotasahoz, de elobb
megallapitotta a teremtésre vard 1ények bizonyos torvényeit és elkiilonitette a jelenlegi 1ét,
valtozas és kovetés nemzd erdit.

2. Az volna mélt6 az igazi férfithoz, ha gy tavoznék az emberi kdzosségbdl, hogy sem a
hazugsagot, sem az alakoskodast, sem az elpuhultsagot, sem a gdgot nem izlelné meg. A
masodik legjobb modja az életbdl vald elhajozasnak, ha valaki ugy leheli ki lelkét, hogy e
vétkeket megutalta. Azt valasztod-e, hogy megatalkodj a gonoszsagban? Nem arra int-e a
tapasztalat, hogy kimenekiilj ebbdl a dogvészbdl? Az értelem romlasa ugyanis nagyobb
dogvész, mint a koriilottiink szétarado levegd fertézottsége és elvaltozasa. Mert ez csak az
allatok dogvésze, és az ¢letiiket timadja meg, az pedig az embereké, és az emberségiiket timadja
meg.

3. Ne kicsinyeld le a halalt, inkabb fogadd dertis 1¢lekkel, hiszen a természet akarata szerint
val6d, mint sok més. Amilyen az ifjusag, az 6regség, a serdiilés, a viragkor, a fogzas, a
legénytollpelyhedzés, az dszbe csavarodas, a nemzés, a terhesség, a sziilés és a tobbi, életed
korszakaival egyiitt jar6 természetes tevékenység, ugyanolyan a felbomlas. Az értelmes ember
tehat tigyeljen ra, hogy a halallal szemben se f6lényesnek, se elutasitonak, se gdgdsnek ne
mutatkozz¢ék, hanem gy varja, mint valami természetes jelenséget. Ahogyan most azt varod,
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mikor jon vilagra feleséged méhe magzatja, ugyaniugy fogadd az orat, amikor lelked ebbdl a
porhiivelybdl kiszabadul.

Ha pedig valami kiilon sziverdsitd szabalyt kivansz: kiilonosen konnytivé teszi szdmodra a
halalt, ha elgondolod, mik azok a targyak, melyektdl megvalsz, micsoda erkolcsok azok, melyek
nem fertézik meg tobbé lelkedet. Ezeken az erkdlcsokon legkevésbé sem szabad
megbotrankoznod, inkdbb josagosan és szelid 1¢lekkel tiird 6ket. Ne feledd azt sem, hogy az
emberek, akikt6l megvalsz, nem azonos felfogastiak veled. Mert ha valami, ez az egy — az
egyazon felfogasu emberekkel valo egyiittélés lehetdsége — visszahtizna az életbe €s itt tartana.
De most, hogy latod, micsoda kellemetlenséget okoz a veled egyiitt €16k viszalykodasa, igazan
elmondhatod: J6jj, halal, de minél hamarabb, hogy valamiképpen megfeledkezhessem
onmagamrol!

4. Aki vetkezik, maga ellen vetkezik, aki igazsagtalan, magaval szemben igazsagtalan,
hiszen 6nmagat teszi gonossza.

5. Sokszor az jar el igazsagtalanul, aki valamit nem csinal, nemcsak az, aki valamit csinal.

6. Elegendd, ha jelen fogalmad vilagos, ha jelen cselekedeted kozérdekd, ha jelen lelki
adottsdgod szivesen fogad mindent, ami a kiilsé ok kdvetkezményeként éri.

7. Szoritsd vissza a puszta képzelgést, fékezd le az 6sztont, irtsd ki a vagyat, 1égy ura vezérld
értelmednek.

8. Az esztelen lények egyazon para osztalyosai, az értelmes lények egyazon gondolkodd
I€lek részesei, aminthogy minden foldszertiben ugyanaz a fold van, egy fénynél latunk, és egy
levegdt szivunk mindnyajan, akik csak 1ato és lelkes lények vagyunk.

9. Amik valami kozosben részesek, a sajat fajtajukhoz huznak. Minden foldszert a fold felé
huz, minden cseppfolyos arra torekszik, hogy egybefolyjék, éppigy a légszerti is, ugyhogy
rekeszekre €s szEtkiilonito erdre van sziikség ezzel a vonzalommal szemben. A tliz felfelé tor, az
Ostliz felé, mindazonaltal annyira kész barmilyen f6ldi tlizzel is 6sszelobogni, hogy minden, csak
egy kicsit szdraz anyag is nagyon kdnnyen tiizet fog, ha megfogyatkozott benne a langra kapast
akadalyozo rész.

Eppen igy, vagy talan még inkabb siet mindaz, ami a kozos értelmes természet osztalyosa, a
vele egynemt felé. Mert minél magasabb rendii a tobbihez képest, annal készségesebben
Osszevegylil és Osszekeveredik azzal, amivel rokon. Mar az értelmetlen 1ényeknél
megfigyelhetiink rajzast, nydjba csoportosulast, magzatapolast — szoval valami vonzalomfélét,
mert ezeknek mar parajuk van, és sokkal erdsebben taldlhatd benniik a tarsulds 6sztone, mint a
ndvényekben, kdvekben vagy fakban. Az értelmes 1ényeknél ott az 4llamalkotas, a baratsag, a
csalad, a tarsulés, a habortiban a szovetségkotés s a fegyversziinet. A még magasabb
rendiieknél, példaul a csillagoknal, még akkor is van valami egység, ha egymastdl messze
vannak. {gy a fels6bbrendiiségre iranyuld torekvés még az egymastol tavol allokban is
létrehozhatja az Osszetartozas érzését.

Nézd, mi torténik most. Csak az értelmes Iények feledkeztek meg errdl a kdlecsonos
egymashoz torekvésrdl és Osszetartozasrol, csak naluk nem észlelhetd ez az egymdsba olvadas.
Pedig hiaba futnak eldle az emberek, utjuk koros-koriil el van zarva, a természet mégiscsak
er0sebb. Ha megfigyeled, magad is r4jossz arra, amit mondok. Mert eldbb talalhatsz valami
foldszeriit, aminek nincs kapcsolata semmi foldszertivel, mint embert, aki ne tartoznék az
emberekhez.

10. Minden meghozza a maga gyiimolcsét: ember, istenség, vilag, mégpedig mindegyik a
maga idejében. Mert az nem szamit, hogy a nyelvszokés fleg a sz016tére és mas hasonlokra
hasznalja ezt a sz6t. Hiszen az értelemnek is megvan az egyetemes €s a sajat gyiimolcse. S
mindaz, ami beldle fakad, olyasvalami, mint maga az értelem.

11. Ha teheted, tanitsd jobbra az embereket, ha ez nem sikeriil, gondold meg, hogy éppen
ilyen esetre kaptad az elnézést. Lam, az istenek is elnézdk az ilyen emberekkel szemben, s6t
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egyben-masban — mint az egészség, gazdagsag, kozmegbecsiilés — segitségiikre vannak. Ennyire
josagosak! Ez neked is mododban all. Vagy mondd meg, ki gatol benne?

12. Ttird a bajt, de ne add a szerencsétlent, és ne akarj se szdnalmat, se bamulatot kelteni.
Csak egyet akarj, munkadat és pihenésedet a kozérdek kovetelménye szerint szabalyozni.

13. Ma minden zlirzavarbol kiszabadultam, jobban mondva minden ziirzavart kidobtam
magambol; mert nem kiviil volt, hanem beliil, az én nézeteimben.

14. Mindez hasznalatat illetleg megszokott, idejét tekintve pillanat, anyagara nézve
korhadas. Minden ma is olyan, mint azoknak az €letében volt, akiket mar eltemettiink.

15. A dolgok rajtunk kiviil, mintegy lelkivilagunk kiiszobe el6tt vannak, elszigeteltek, nem
tudnak 6nmagukrdl, nem is nyilatkoznak meg. Mi nyilatkozik hat roluk? A vezérld értelem.

16. Az értelmes ¢és tarsas életre sziiletett 1ény kara vagy java nem attdl fligg, ami éri, hanem
attol, amit tesz. Eppen igy erényességét vagy biindsségét sem az donti el, ami éri, hanem az,
amit cselekszik.

17. A felhajitott konek nem rossz, ha leesik, mint ahogy nem volt j6, mikor felszallt.

18. Hatolj be embertarsaid vezérlo értelmébe s 1atni fogod, milyen birdktdl félsz, és milyen
birak 6k sajat magukkal szemben.

19. Minden valtozésban van. Te magad is folytonosan valtozol, s6t bizonyos értelemben
felmorzsolodol. Ugyanigy az egész vilag.

20. Ne tor6dj a mas hibajaval!

21. A tevékenység félbeszakitasa, a vagy €s a vélemény sziinetelése, vagy ha ugy tetszik,
halala, egyaltalan nem valami rossz. Vedd most a kiilonbozd életkorokat, a gyerekkort, a
serdiilést, a fiatalsagot, az oregséget: ezeknek is minden valtozasa alapjaban véve halal. S vajon
félelmetes-e ez? Tekintsd 4t most a magad ¢életét, amit elobb nagyatyad, majd anyad, végiil
orokbe fogado atyad iranyitasa alatt €1t€l, s annyi sok romlassal, valtozassal, elmulassal szemben
tedd fel a kérdést: vajon rettenetes-e ez? Nos hat, éppen ennyire nem rettenetes az egész ¢leted
megsziinése, elpihenése, elvaltozasa.

22. Kutasd figyel6 gonddal a magad, a vilag és embertarsad vezérld értelmét. A magadét:
hogy igazsagos értelemmé formald, a vilagét: hogy el ne felejtsd, minek a része vagy, €s
embertarsadét, hogy atlasd, vajon esztelen-e vagy belato, s hogy egyuttal szdmba vedd a rokoni
kapcsolatot is, amely 0sszefliz vele.

23. Amint te magad egy koz0sségi rendszer kiegészitd része vagy, gy minden tetted is
jaruljon hozza a kozosségi €let teljességehez. Amelyik tetted tehat sem kozvetleniil, sem
kozvetve nem segiti a kdzos célt, az szétaprdzza €letedet, megbontja annak egységét, partot iit,
akarcsak az az ember, aki a politikai életben a maga allasfoglalasaval tavol tartja magat az
Osszhangtol.

24. Gyerekcivakodas, gyerekjaték, ,,hullat hurcold para” — vilagosabban felfoghatjuk a
Necyiat.*

25. Hatolj el a végso ok milyenségéig, ¢s az anyagtdl elkiilonitve vedd vizsgalat ald. Azutan
hatdrozd meg azt a leghosszabb id6t, ameddig ez a milyenség a maga sajatos alkata szerint
fennmaradhat.

26. Végteleniil sokat szenvedtél, mert nem érted be a rendeltetése szerint cselekvd vezérld
értelemmel. De most mar elég legyen!

27. Ha masok korholnak, gyiildlnek, ¢s ezt ki is fejezik, fordulj a lelkiikh6z, nézz a mélyére
¢s lasd, milyen emberek! Akkor rajossz, hogy a rolad alkotott véleményiik miatt nem kell
nyugtalankodnod. De azért 1égy joindulata veliik szemben, hiszen a természet térvénye szerint
Ok is barataid. Lam, az istenek is mindenféleképpen, almokkal, joslatokkal, hozzasegitik Oket a
targyakhoz, amelyek sziviikhoz néttek.

% Necyia — halottidéz6 szertartas az Odiisszeia 11. énekében.
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28. A vilag korforgasa fel, le, szazadrol szdzadra ugyanaz. S a mindenség értelme vagy
kiilon hatarozza meg minden mozdulatat — ha igy van, fogadd el, ami kezdeményezése szerint
torténik —, vagy csak egyszer avatkozott be irinymutatoan, s minden tovabbi mozzanat ebbdl
kévetkezményszeriien folyik, mert valami modon csak atomok vannak.”® Osszefoglalva: ha van
istenség, minden rendben van; ha a véletlen uralkodik, legalabb te ne szolgéltasd ki magadat a
véletlennek.

Nemsokara mindny4jan a fold ala keriiliink, azutan maga a fold is elvaltozik. Majd e
valtozés eredménye is elvaltozik a végtelenségig, és e valtozasok eredményei ismét a
végtelenségig. S aki elgondolja e fordulatok és valtozdsok egymasra tolul6 hullimzasat,
gyorsasagat, az megvet minden halando6 dolgot.

29. A mindenség anyaga mindent elragad6 sodr6 aradat. Milyen silanysag minden politikai
elmélet, amely azt képzeli, hogy a bolcselet megallapitdsait at lehet vinni az emberi ¢élet
gyakorlatiba. Eretlen gyerekség. Embervakarcs, mit akarsz még? Tedd, amit a természet most
kivan. Fogj munkahoz, ha teheted, de ne tekingess kortil, hogy tudomast vesz-e valaki rola. Ne
reméld e f61don Platén allamat! Erd be azzal, ha a legcsekélyebb haladast észleled, s ne gondold,
hogy ez az eredmény valami kis dolog. Mert ki tudna megvaltoztatni az emberek alapelvét? Az
alapelvek megvaltoztatasa nélkiil pedig mi mas lehet az eredmény, mint a séhajtozo és
meggy0zddést szinleld tomegek szolgasaga? Rajta, idézd a fejemre Nagy Sandort, Fiilopot és
phaleroni Demetriost!”' Nem az én dolgom elbiralni, hogy mennyiben vetettek ezek szamot a
koz0s természet akarataval €s mennyiben fegyelmezték magukat. Ha pedig csak szinész-
szerepet jatszottak, senki sem itélt engem arra, hogy utanozzam dket. Egyszerli és szerény a
bolcselet eldirta feladat: ne csabits engem nagyképliskddésre!

30. Szemléld mintegy a magasbdl a sok ezer embercsoportot, a sok ezer vallasi szertartast, a
mindenféle viharban, szélcsendben szétrajzo hajokat, a sziiletd, egyiittéld, elmulo 1ények
tarkasagat. Gondolj a masok mar régen leélt életére, s arra, amit utdnad fognak ¢lni, meg arra,
amit most barbar népeknél élnek: hanyan nem ismerik még a nevedet sem, hanyan felejtik el
mihamar, hdnyan vannak, akik ma taldn dicsérnek, holnap mar gyalaznak... Bizony mondom,
sem az emlékezet, sem a hirnév, se semmi egyéb szot sem érdemel!

31. Orizd meg lelked rendithetetlenségét a kiilsé okbol fakadé esetlegességekkel szemben.
Légy igazsagos azokban a cselekedeteidben, melyeknek oka beldled vald. Ez annyit jelent, hogy
minden vagyad ¢és tetted, amint természetednek is megfelel, kozérdeki cselekvésben talalja meg
a céljat.

32. Lehetdséged van rd, hogy megszabadulj sok nyomasztd gondodtol, amelyek csak a te
képzeletedben élnek. Micsoda nagy, szabad mozgasi teret biztositasz magadnak azzal, hogy
elméddel atfogod az egész vilagot, hogy a mérhetetlen iddt szemiigyre veszed, hogy részrol
részre minden egyes dolog gyors valtozasan elmélkedel: milyen rovid az id6 a keletkezéstdl a
felbomlésig, micsoda mérhetetlen {ir elézte meg a sziiletést, és milyen végtelenség van még a
feloszlas utan!

33. Minden, amit latsz, mihamar elpusztul, és a pusztuldst szemlélok maguk is egykettore
elpusztulnak. Aki kés6 oregségében hal meg, ugyanarra jut, amire az id6 eldtt elhunyt.

34. Ime, ilyen az emberek vezérl értelme, ilyen dolgok utan torik magukat, ilyen okokbol
szeretnek és tisztelnek! Tedd szabalyodda, hogy a kendézetlen lelkiiket vizsgalod. Mekkora
ddreség, hogy azt képzelik, 6csarlasukkal artanak, vagy dicséretiikkel hasznalnak!

35. A pusztulas semmi mas, mint valtozas. Ebben a valtozasban kedvét leli a mindenség
természete, amely szerint minden megfeleld rendben tortént, 6roktdl fogva egyazon elv szerint
torténik, és idétlen idokig ugyanugy fog torténni. Hogyan mondhatod, hogy minden rosszul volt

% Mert valami médon csak atomok vannak — a szoveg hianyosan maradt fenn. Ideértendd, hogy ez a
harmadik lehetéség.
%! Phaleroni Demetrios — hires allamférfi, szonok és filozofus Athénban, Kr. e. 300 koriil.
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¢s mindig rosszul lesz, hogy annyi isten koziil soha egy sem rendelkezett azzal a hatalommal,
amivel mindezt helyreigazitotta volna, hanem a vilag arra van karhoztatva, hogy sziintelen bajok
sujtsak?

36. Az egyes targyak anyaganak rothadésa: viz, por, csont, genny. Azutdn a marvany
alapjaban véve foldkeményedés; az arany, az eziist: liledék; a ruha: allatszdr, a bibor: csiga vére,
¢s igy tovabb a tobbi. Maga az €letado para is ebbe a csoportba tartozik, mert ugyancsak ald van
vetve a valtozasnak.

37. Legyen mar elég a nyomortsagos €letbdl, a zsortolddésbol a komolytalansagbol. Mi
bant? Mi ér meglepetésként? Mi hoz ki a sodrodbol? Talan az ok? Nézz csak a szemébe! Vagy
talan az anyag? Vizsgald meg azt is! Ezeken kiviil azutan mar nincs semmi. Légy mar végre
egyszer az istenekkel szemben egyszeriibb és derekabb.

Igazan egyre megy, hogy a vilag dolgait szaz évig vagy harom évig szemléled-e.

38. Ha valaki vétkezett, benne van a baj. De taldn nem is vétkezett.

39. Vagy egy értelmi forrasbol arad minden a vildgra, mint egyetlen testre: ez esetben a rész
nem panaszolhatja fel azt, ami az egésszel torténik — vagy csak atomok vannak: csupa zlirzavar,
szEtszortsag. Mire valo a nyugtalankodas? Mondd vezérl6 értelmednek: meghaltal,
megromlottal, allatté siillyedtél, p6zolsz, nyajszeriien €élsz, legelsz.

40. Vagy nincs hatalmuk az isteneknek, vagy van. Ha nincs, miért imadkozol? Ha van, miért
nem inkdbb azt kéred toliik, ,,engedjék meg, hogy ettdl vagy attdl ne féljek, ne vagyodjam ra, ne
busuljak érte”, mint azt, hogy ,,ezt ajandékozzak nekem, azt meg tavoztassak el télem”? Mert,
elvégre, ha az embereken segiteni tudnak, akkor ebben is segitségiikre lehetnek.

De talan azt fogod mondani, hogy ebben a tekintetben a rendelkezést az istenek rad biztak!
Nos, ha igy van, hat nem jobb-¢ a tdled fliggd dolgokat teljes szabadsadgban ¢élvezni, mint a
hataskorodon kiviil esékkel szolgasagban és megalazottsagban torédnod? Es ki mondta neked,
hogy az istenek nincsenek segitségiinkre a tdliink fliggd tigyekben is? Probald csak meg, fordulj
hozzajuk imaddal ilyen tigyeidben is, s az eredményt majd meglatod. Az egyik ember igy
imadkozik: ,,Barcsak az enyém lehetne ez az asszony.” Te igy imadkozz: ,,Vajha ne is
vagyakozzam erre az asszonyra.” Az: ,,Csak megszabadulnék ettdl!” Te: ,,Ne is kivanjak
megszabadulni ettdl!” Az: ,,Csak el ne veszitsem gyermekemet!” Te: ,,Ne féljek attol, hogy
elveszitem 6t.” Altalaban igy imadkozz, és majd meglatod, mi torténik.

41. Epicuros mondja: ,,Mikor beteg voltam, szoba sem hoztam testi f4jdalmaimat,
latogatoimmal sem fecsegtem ilyesmirdl, hanem tovabb folytattam megkezdett
természettudomanyi kutatdsaimat, és foleg azzal a kérdéssel foglalkoztam, hogy az értelem — bar
részes a test érzéseiben — hogyan Orizheti megrazkodtatas nélkiil a maga sajatos javat. Az
orvosoknak sem adtam ra alkalmat, hogy tudomanyukkal mint valami nagy dologgal
felvaghassanak. Altalaban életem boldogan, deriilten folyt tovabb.” Ugyanazt tedd, amit
Epicuros, ha 4gyba dont a betegség, és az élet minden mas valsagaban. Mert minden bolcseleti
iskola ko6z0s tétele a kovetkezd: barmi érjen, a bolcseletet ne hagyd cserben, ne fecsegj ugy, mint
a tudatlan, a természet torvényeiben jaratlan ember; szemedet csak a jelen feladatara fiiggeszd és
arra az eszkozre, amivel a végére jarhatsz.

42. Ha megiitk6zol valakinek az arcatlansagén, tiistént tedd fel magadnak a kérdést:
,Lehetséges-e, hogy ne legyenek arcétlanok a vilagon?”” Nem lehetséges. Ne kivanj tehat
lehetetlent. Mert ez az ember is azok koz¢ az arcatlanok koz¢ tartozik, akik sziikségképpen
vannak a vilagon. Ugyanigy banj a furfangos, a hiitlen és altalaban barmi mas szempontbodl
kifogas ald es6 embertarsaddal. Mihelyt arra gondolsz, hogy az ilyen emberfajta hidnya nem
lehetséges, mindjart elnézobb leszel az effajtaval szemben. Azt sem art azonnal meggondolnod,
milyen erényt adott a természet az embernek a szoban forgd vétek kiegyenlitésére. Mert adott,
mintegy ellenméregként, a halatlansaggal szemben szelidséget, mas ellen ismét mas képességet.

Altalaban mododban 4ll a tévelygdt helyes ttra terelned. Mert minden biinds tulajdonképpen
eltéveszti a kitlizott célt és tévelyeg. Azutan nézziik csak, micsoda kart szenvedtél? Alapjaban
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véve azok koziil, akik ellen tlizelsz, senkire nem bizonyitod ra, hogy valami olyat tett, amit6l
értelmed megromlott volna. Marpedig a rossz ¢és kar fogalma ebben meriil ki szamodra.

Mi 1j, mi meglepd van abban, ha a neveletlen ember neveletleniil viselkedik? Vigydzz,
nehogy inkabb magad ellen kelljen azt a vadat emelned, hogy késziiletlentiil ért téged ennek az
embernek ez a hib4ja. Az értelem lehetdvé tette szamodra, hogy megfontold: ez az ember
valoszintileg elkoveti ezt a hibat — mégis megfeledkezel rola, s aztan bamulsz, hogy elkdvette.

Kiilondsen akkor fordulj inkdbb magad ellen, ha hiitlen vagy halatlan emberre szérod a
vadat. Mert nyilvanvaloan a te szamladat terheli, akar ha egy ilyen hajlama emberrdl
foltételezted, hogy megdrzi a hiiséget, akar ha nem minden mellékcél nélkiil tettél vele jot, ugy,
hogy magaban a tettben leszakasztottad annak gytimolcsét.

Mert, ha embertarsaddal jot tettél, mit akarsz még? Nem éred-e be azzal, hogy természeted
szerint csinaltal valamit, hanem még jutalmat is kivansz érte? Mintha a szem fizetést kérne azért,
mert lat, és a 1ab azért, mert jar! Mert amint ezek a testrészek arra termettek, hogy alkatuknak
megfeleld mitkddésiikkel betoltsék sajatos feladatukat, gy az ember is, aki tulajdonképpen azért
sziiletik, hogy jot tegyen, ha valami idvos vagy kdzhasznua tevékenységet fejtett ki, csak azt
tette, amire rendeltetett. S ezzel mar meg is kapta a maga jutalmat.
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Tizedik konyv

1. Lelkem, mikor leszel végre jo, egyszeri, egységes, kenddzetlen s atlatszobb, mint a test,
amely koriilburkol téged? R4jossz-e valaha a szeretet €s a gyongédség izére? Betelsz-e mar
egyszer, legy6zod-e sziikségleteidet, hogy az élet dromeinek élvezéséhez semmit ne kivanj,
semmit ne ohajts, sem €16, sem élettelen dolgot, sem azt, hogy még tobb i1ddt fordithass rajuk,
sem mas helyet vagy vidéket, sem tisztabb levegdt, sem baratsagosabb emberekbdl allo
kornyezetet? Megelégszel-e mar azzal, amit a jelen kindl, 6riilsz-e mindannak, ami van,
meggy6zod-e végre magad, hogy az istenektdl minden rendelkezésedre all, minden hasznodra
van, €s a jovében is hasznodra lesz, amit csak jonak latnak, és amit a legtokéletesebb lény — az
€16 természet — épsége érdekében juttatnak néked? Ez az €16 természet jo, igazsagos, szép,
mindent létrehoz, tartalmaz; magéaba foglalja, feldleli azt is, ami feloszlik, hogy beldle mas,
hasonl6 dolgok szarmazzanak. Mikor jutsz el végre az istenekkel és az emberekkel valod kdzos
egyiittélésben a tokéletességnek arra a fokdra, hogy te sem teszel nekik szemrehdnyast, viszont
arra sem adsz okot, hogy 6k korholjanak téged?

2. Vizsgald meg, mit kivan természeted, mar ha tényleg a természet iranyit. Azutéan teljesitsd
azt, ne emelj ellene kifogast, foltéve, hogy allati természeted karat nem vallja. De tovabbmenve
azt 1s kutasd ki, mit kivan allati természeted. S ennek is adj meg mindent, foltéve, hogy értelmes
természetedre nem harul beléle semmi kar. Ami pedig az értelemnek megfelel, az egytttal a
tarsas kozosség érdekeihez is vag. Tartsd magad ezekhez a szabélyokhoz, és ne foglalkozz
folosleges dolgokkal.

3. Ami ér, az vagy ugy €r, hogy elviselésére elegendd az erdd, vagy ugy, hogy képtelen vagy
elviselni. Ha olyasmi ér, hogy elviselheted, akkor ne zugolddj, hanem erddhdz képest tiirj! Ha
elviselhetetlen, akkor se ziigolodj, mert, ha veled végzett a baj, maga is fel6rlédik. De ne felejtsd
el, hogy a természet megadta az er6t mindannak elviselésére, aminek elviselhetové, tlirhetdvé
tétele csak a te itéletedtdl fiigg, hiszen folfoghatod ugy is, hogy teljesitése hasznodra van, sot
kotelességed.

4. Ha valaki téved, tiirelemmel oktasd és mutass ra, miben tévedett. Ha ezt nem tudod
megtenni, inkdbb magadat vadold — vagy még magadat sem.

5. Barmi ér is, az az orokkévalosagtol fogva el volt rendelve szamodra, s az okok szovedéke
belathatatlan id6t6l fogva Osszefonta a te 1étezésedet és azt, ami ért.

6. Akar csak atomok zilirzavara van, akar van természeti rend, els6 vezérelvem: ,,Része
vagyok a természettdl kormanyzott egésznek” — masodik vezérelvem: ,,A velem egyfajtaju
részekkel valamiféle rokonsagi kotelék fiiz 6ssze.” Annak tudataban, hogy rész vagyok, semmin
nem iitk6zom meg, ami az egészbdl nekem jut, mert semmi sem karos a résznek, ami hasznos az
egésznek. Az egész viszont nem tartalmaz semmit, amibdl ne volna magéanak haszna. Minden
természetnek kozos torvénye ez, a vilag természetének pedig ezenfeliil még tovabbi kivaltsaga
az is, hogy semmi kiilsd ok nem kényszeritheti olyasvalaminek a 1étrehozasara, amibdl kara
lehetne. Tehat, ha raeszmélek, hogy ilyen egésznek vagyok a része, mindent, ami csak ér,
nyugodt szivvel fogadok. Mivel pedig rokonsagi kotelék fliz az azonos fajtaja részekhez:
természetesen semmit sem cselekszem a koz karara, inkabb — osztalyos tarsaimra valé tekintettel
— minden térekvésemet a kozjora iranyitom, az ellenkez6jétdl pedig visszaterelem. Ha ezek
mellett az alapelvek mellett kvetkezetesen kitartok, életem mindenesetre boldog lesz,
aminthogy elképzelheted azt is, milyen kellemes annak a polgérnak az élete, aki polgartarsai
hasznat szolgalo cselekvésekkel halad élete utjan, és 6rommel vallalja, amit csak kijeldl neki
foladatul a kozosség.

7. A mindenség részeinek, a vilagtermészettdl befogott dsszes dolgoknak sziikségszeriien el
kell pusztulniuk, vagy — kifejezobb szdval — el kell valtozniuk. Ha ez a valtozas természettol
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fogva rossz — mégpedig sziikségszerli rossz — volna szamukra, akkor az egész — tekintve, hogy
részei mindig massa és massa valtoznak, €s igy vagy ugy pusztulasra hajlamosak — nem volna jo
vezetés alatt. Vajon maga a természet arra vallalkozott-e, hogy dnmaga karositsa sajat részeit,
hogy bajnak tegye ki, sot szlikségszeriien bele is dontse Oket a bajba? Vagy talan tudataban sincs
annak, hogy ilyesmi megesik? Mindkét foltevés elfogadhatatlan. Ha pedig valaki — szamitason
kiviil hagyva az 6ssztermészetet — ezeket a valtozasokat pusztan a dolgok alkatabol vezetné le,
milyen nevetséges volna, ha egyrészt megallapitana, hogy az egész részei alkatuknal fogva
valtozasra kényszeriilnek, masrészt mindjart csodalkoznék vagy bosszankodnék rajta, hogy ez
bekovetkezik, mintha valami természetellenes tortént volna! Kiilonosen akkor, mikor minden
felbomlés tulajdonképpen visszatérés azokhoz az elemekhez, melyekbdl minden 6sszeallt: akar
szétporlott 6sanyag az, amibdl az adott jelenség dsszeverddott, akar valami valtozas hozta 1étre,
mondjuk, hogy valami szilard dologbdl foldszerti, valami 1€giesbdl 1égszerti lett. A felbomlassal
mindezek Ujra felszivodnak a vildgmindenségbe, és vagy iddszakonként langokban pusztul el a
vilag, vagy szlintelen valtozasok soran ujhodik meg.

De nehogy valamiképpen azt képzeld, hogy tested szilard és 1€gszerii részei mar a sziiletéstol
fogva megvannak: tegnap vagy tegnapelott, taplalékokbdl és beszivott levegdbdl stirtisodtek
ossze. Es csak az valtozik, amit valaki ilyen médon magara szedett; amit az anya sziilt, az
valtozatlan. S ha azt hoznad fel, hogy a gyarapodas a te sajatos milyenségeddel mar a
legszorosabban dsszekapcsolodott, allitdssom érvényét, hitem szerint, az sem gyengitené.

8. Ha elérted, hogy jonak, szerénynek, igaznak, értelmesnek, békésnek, nagylelkiinek
nevezzenek — vigyazz, hogy soha mas jelzdvel ne illethessenek; ha pedig e neveket elvesztetted,
igyekezz haladéktalanul visszaszerezni 6ket. Gondold meg, hogy ,,értelmes” annyit jelent, mint
mindent gondosan megvizsgalni és alaposan megfontolni; ,,békés” annyit, mint a kdzos
természettdl rad mért sorsot készséggel fogadni; ,,nagylelkii”” annyit, mint gondolkodo részed
folényét biztositani a testnek enyhe vagy heves izgalmai, a hit hirnév, a halal és mas ilyesmi
folott. Ha érdemes tudsz maradni ezekre a nevekre, €s nem palyéazol ra, hogy masok illessenek
veliik: mas ember leszel, 4j életet kezdesz. Hiszen ha tovabbra is olyan maradsz, amilyen eddig
voltal, ha az élet igy rancigal ide-oda €s szennyez be, nem leszel jobb az érzéktelen és az élethez
gorcsosen ragaszkodd embereknél, a vadallatokkal vivo, félig mar szétmarcangolt
gladiatoroknal, akik sebbel, sarral boritva csak azért konyorognek, hogy megmaradhassanak
holnapra, bar masnap ugyanolyan éallapotban, ugyanazoknak a karmoknak ¢és torkoknak biztos
zsdkmanyai.

Vedd be tehat magadat e néhany jelzd sancaba, s ha ott tartani tudod magad, tarts ki, mintha
a boldogok szigetére koltoztél volna at; ha pedig érzed, hogy kiviil kertilsz, és nem tudsz a
helyzet ura maradni, rettenthetetleniil vonulj vissza valamelyik zugba, ahol még allod a harcot,
vagy teljesen tavozz az életbdl — de nem haragosan, hanem egyszertien, szabadon, szerényen: az
¢letnek legalabb ezt az egy feladatat — a tdvozast —szépen teljesitve. Hatalmas segitség ezekre a
jelzdkre emlékezetedben az is, ha az istenekre gondolsz, és arra, hogy 6k nem hizelgésre
szamitanak, hanem, hogy minden értelmes 1ény hozzé4juk hasonlitson. Tovabba: hogy a fiigefa
rendeltetését a fligefa, a kutyaét a kutya, a méhét a méh, az emberét az ember teljesiti.

9. Mimus-jaték, habora, félelem, ernyedtség, szolgalelkiiség naponta kitorlik lelkedbdl mind
a szent alapelveket, ahanyat csak a természet torvényeinek megfeleld ismerete nélkiil
elgondoltal, majd elejtettél. Mindent ugy kell megfigyelned és mindig tigy kell cselekedned,
hogy a jelen sziikségletének is eleget tégy, és elméletben is megértsd a dolgokat.

Ezenkiviil belsd, de nem rejtegetett onbizalmat kell meritened a mindenség ismeretébdl.
Mikor érzed végre az egyszeriiség 6romét? Mikor a méltdsagteljes magatartasét? Mikor azt, ami
az egyes jelenségek ismeretébdl fakad, annak ismeretébdl: mi az anyaguk, mi a helyiik a
vilagrendben, mennyi ideig tarthatnak, mikbdl alltak 0ssze, kiknek a birtokéaba juthatnak, kik
adhatjak, vagy vehetik el 6ket?
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10. A pdk nagy dolognak tartja, ha legyet fogott, az emberek koziil az egyik, ha nyulat, a
masik, ha haloval szardellat, ismét masik, ha vadkant, mas, ha medvét, mas, ha szarmatat.”” Ha
iranyito alapelveiket vizsgalat ala veszed, nem rablok-e egytdl egyig?

11. Alakits ki magadnak tudoméanyos modszert annak vizsgalatara, hogyan valtozik at
minden valami massé. Erre figyelj folyton, s ebben gyakorold magad sziinteleniil, mert semmi
massal nem teheted annyira emelkedetté lelkedet. Aki ide eljutott, az szinte kivetkdzott mar
testébol, s ha meggondolja, hogy az emberek korébdl innen-onnan tdvozva, mindent itt kell
hagynia, akkor a tole fiiggd cselekedetekben teljesen rabizza magat az igazsagossagra, egyéb
adott tigyeiben pedig a mindenség természetére. Hogy mas mit mond, mit gondol réla, mit tesz
ellene, azt a kovetkezo két alapelv birtokdban szamba sem veszi: el6szor neki magénak
igazsagosan kell eljarnia a jelen kovetelte cselekedetekben, masodszor mindazt drommel kell
fogadni, amit a sors éppen neki oszt. Az ilyen ember minden ligyes-bajos dolgot félretéve nem
akar mast, mint egyenes Uton a torvénynek megfelelden haladni, és az istenséget kovetni, aki
szintén egyenes Uton tor célja felé.

12. Mi sziikség van sejtésekre, amikor mododban van latva latnod, mit kell tenned! S ha mar
latod, jarj utadon békében, allhatatosan. Ha még nem latod, allj meg, és kérj tanacsot az
okosabbaktol. Ha pedig egyéb akadalyok meriilnének fol, az adott lehetdségeket okosan
mérlegelve €s attdl, ami igazsdgosnak latszik, tapodtat sem tagitva, csak elére! Ezt a célt
biztositani a legjobb, téle eltdvolodni viszont rut dolog volna. Aki mindenben az értelmet kdveti,
az nyugodt, mégis tevékeny, dertilt, mégis komoly.

13. Mihelyt felserkensz almodbol, kérdezd meg magadtol, fontos-e szdmodra, hogy mas
embert 0csarolj, ha igazsagos €s szép tetteket vittél végbe. Nem fontos. Megfeledkezel-e rola,
hogy azok, akik kidiillesztett mellel méasokat dicsérnek vagy korholnak, milyenek
agyashazukban, hogyan viselkednek asztaluknal? Elfelejted-e, mit csinalnak, mit nem csinalnak,
mi utan futnak, mit lopnak és rabolnak — nem keziikkel, nem is labukkal, hanem lényiik
legértékesebb részével, mely pedig kiapadhatatlan forrasa lehetne, ha akarna, a hiiségnek, a
szerénységnek, az igazsagnak, a torvénynek, a jo szellemnek?

14. A fegyelmezett és szerény ember igy sz6l a mindent ad6 és mindent elvevo
természethez: ,,Adj, amit akarsz, vedd el, amit akarsz.” Ezt azonban nem felfuvalkodottan
mondja, hanem joindulatian engedelmeskedve a természetnek.

15. Rovid id6 az, ami még hatravan. Elj ugy, mintha hegy fokan éInél. Aki mindeniitt ugy él
a vilagban, mint egyetlen hazdban, annak igazan mindegy, ott-e vagy itt. Embertarsaid lassak,
ismerjék meg benned az igaz, természet szerint €é16 ember péld4jat. Ha pedig nem tudnak ezt
elviselni, inkdbb 6ljenek meg. Ez is jobb, mint az 6 mddjukon élni.

16. Egyaltalan, ne vitatkozz tobbé arrol, hogy milyennek kell lennie a j6 embernek, hanem
légy olyan.

17. Képzeld magad elé allanddan az id6 végtelenségét, az anyag hatartalansagat: az
anyaghoz képest minden egyes jelenség fligemag, az id6hdz képest furofordulat.

18. Képzeld magad elé az egyes érzéki targyakat, amint feloldodnak, valtoznak, korhadnak,
porladnak. Gondold meg, hogy minden szinte csak azért lett, hogy ismét elpusztuljon.

19. Milyenek az emberek, ha esznek, alusznak, szerelmeskednek, sziikségiiket végzik?
Azutan milyenek, ha adjak a hatalmasat, ha biiszkélkednek, haragusznak, feliilrdl lefelé
rendreutasitanak? Nemrégiben még hany embernek szolgaltak, és milyen okokbol? S nemsokara
milyen allapotban lesznek!

20. Mindenkinek hasznara van, amit a kozos természet hoz neki, és akkor van hasznara,
amikor hozza.

%2 Szarmatéat — M. tobb haborut viselt a szarmatak ellen.
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21.,,Szereti a fold az es6t, szereti a szent levegdég is.””> Szereti a vilagrend azt tenni,
aminek éppen torténnie kell. Azért hat azt mondom a vilagrendnek: ,,Szeretem, amit te szeretsz.”
Nem gy mondjék-e a kéznapi nyelvben is: ,,Ez a vilag sorja.”

22. Vagy itt €lsz tovabb, ezt mar megszoktad; vagy mashova mész innen, ezt te akartad,
vagy meghalsz, akkor pedig elvégezted feladatodat. Nincs tovabb! Csak batran hat!

23. Mindig légy tudatdban annak, hogy ez a darab fold is csak olyan, mint a masik, ¢s hogy
itt ugyanazt taldlod meg, amit azok, akik hegy orman, tenger partjan, vagy barhol masutt laknak.
Kétségteleniil igazat fogsz adni Platonnak, aki azt allitja, hogy varosfalak koz¢ zarva is ¢lhet az
ember gy, mintha hegyen, kardmban élne és juhokat fejne.

24. Mi az én vezérld értelmem? Mit csindlok most beldle? Mire hasznalom most? Csak nem
értelmetlen? Csak nem valt el, nem szakadt el a kozosségtdl? Csak nincs annyira dsszeforrva,
Osszeelegyedve a testtel, hogy minden rezdiilését megossza vele?

25. Aki megszokik uratdl, az szokevény. Urunk a torvény. Aki tehat a torvény ellen vét, az
szOokevény. Aki bankodik, haragszik vagy f€l, az ellene szegiil annak, ami a mindenség
kormanyzdjanak végzése szerint tortént, torténik, vagy torténni fog. Pedig aki a megfeleld részt
kinek-kinek odaitéli: maga a térvény. Tehat szokevény az is, aki bankddik, haragszik, vagy fél.

26. A férfi, miutan termékenyitd magvat az anyaméhbe bocsatotta, tovabball, a tobbit pedig
valami mas hatoerd vallalja at, amely addig miikodik, amig ki nem fejlesztette a magzatot.
Milyen kis okbol milyen kdvetkezmény! A csecsemd azutan torkan at taplalékot vesz fel: a
tobbit atvallalja valami mas hatoerd, mely kialakitja az érzéklést, az 6sztont és altaldban az
életet, er6t. Milyen sok és milyen csodalatos jelenség! Vizsgald meg ezeket az annyira titokzatos
folyamatokat, és vedd szemiigyre ezt a hatoerdt ugy, mint ahogyan szemiigyre vessziik a lefelé
huzo és felfelé vonzo erdt: nem testi szemiinkkel, de azért nem kevésbé athatoan.

27. Allanddan gondolj ra, hogy ami most van, olyasmi azelétt is volt. Gondolj arra is, hogy
ezutan éppen igy lesz. Sajat élményeid és a régebbi torténelem tanulméanyozasa alapjan idézz
szemed el¢ egész szinjatékokat, a maiakkal azonos jeleneteket: Hadrianus, Antoninus vagy
Fiilsp, Nagy Sandor, Croisos” egész udvarat. A szinjaték ugyanaz, csak a szereplék méasok!

28. Gondolj arra, hogy minden ember, aki az élet valami jelensége miatt buslakodik vagy
méltatlankodik, hasonlit az aldozatra szant, rugdalédzo és sivité malachoz. Eppen ilyen az is, aki
maganyos fekhelyén csendben sohajtozik. Arra is gondolj, hogy ¢€letiink kotott, s hogy csak az
értelmes lénynek adatott meg, hogy az eseményeknek onként alarendelje magét, mert mindenki
szamara kényszertiség minden tovabbi nélkiil beletérddni a sorsba.

29. Minden cselekedetednél esetrdl esetre vizsgalodva tedd fol magadnak a kérdést: azért
rettenetes-¢ a halal, mert ettdl eliit téged?

30. Ha mas botldsan megiitkdzol, tiistént valtoztass irdnyt és gondold meg, milyen hasonlo
hibat kovetsz el. Nem tartod-e jonak te is a pénzt vagy az élvezetet, vagy a hill hirnevet és mas
effélét? Mihelyt erre figyelsz, haragod gyorsan elparolog, kiilondsen, ha az is eszedbe jut, hogy
embertarsad kényszer alatt cselekszik. Mert mit csindljon? Vagy, ha teheted, szabaditsd fel 6t e
kényszer alol.

31. Ha Satyriont latod, képzeld magad el¢ valamelyik sokratikust, Eutychest vagy Hyment.
Ha Euphratest” latod, képzeld magad elé Eutychiont vagy Silvanust. Ha Alciphront, akkor
Tropaiophorost — ha Severust, akkor Critont vagy Xenophont.”® Ha magadra iranyitod
tekintetedet, akkor gondolj valamelyik csdszarra — dltaldban mindenkinél valami neki megfeleld
parra. Azutan jusson eszedbe a kérdés: hol vannak mindezek? Sehol, vagy ki tudja, hol. Ezzel a

% Szereti a fold az esét — Euripidész 890. toredéke.

% Kroisos — Liidia uralkodéja a Kr. e. 6. sz.-ban. Mesés gazdagsagarol volt hires.

% Euphrates — egyiptomi szarmazasi filozofus, Plinius nagyra tartotta.

% Kriton, Xenophon — Szokratész koréhez tartozé filozofusok. A fejezetben emlitett tobbi név nem
azonosithato.
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modszerrel az emberi életet mindig fiistnek, semmiségnek fogod tekinteni, kiilondsen, ha arra is
gondolsz, hogy ami egyszer elvaltozott, az a végtelen idében soha tobbé vissza nem jon. Miért
tusakodol hat? Miért nem éred be azzal, hogy ezt a rovid iddt szépen lemorzsold?

A cselekvés micsoda teriileteit és alkalmait szalasztod el! Mert mi més a vilag minden {igye-
baja az ¢let dolgait pontosan ¢s természettudomanyi alapon megfigyeld értelem szamara, mint
gyakorlasi alkalom? Tarts ki tehat, mig ezeket a gondolatokat teljesen meg nem hoditod a magad
szamdara — mint ahogyan az erds gyomor mindent megemészt, vagy ahogyan a ragyogo tiiz
mindenbdl, amit belé vetsz, lobogast és fényt csinal.

32. Ne mondhassa rolad igazdban senki, hogy nem vagy egyszer(i vagy jo. Aki mégis igy
itélne rélad valamiben, azt hazudtold meg. Mindez csak t6led fiigg. Mert ki akadalyozhat meg
abban, hogy jo ¢és egyszerl 1égy? Hatarozd csak el, hogy ha nem leszel ilyen, nem is ¢lsz tovabb.
Az értelem sem kivanja, hogy tovabb ¢€lj, ha nem vagy ilyen.

33. Mit lehet az adott anyaggal kapcsolatban a legcélravezetdbben tenni vagy mondani?
Akarmi legyen is az, mddodban all megtenni, vagy mondani. S ne hozd fel iiriigyiil, hogy
akadalyoznak.

Mindaddig nem hagyod abba a s6hajtozast, amig beléd nem idegzddik, hogy ugyanaz legyen
szamodra az emberi alkatodnak megfeleld cselekvés barmely téged illetd és érd alkalommal,
ami az ¢lvezetek hajszoloja szdmara a tobzodas. Mert €élvezetnek kell tartanod, ha alkatodnak
megfeleld tevékenységet fejthetsz ki. Erre pedig mindeniitt moédod van.

A hengernek nem adatott meg, hogy sajat erejébdl minden irdnyban mozogjon. De nem
adatott meg a viznek, tliznek és mas egyébnek sem, amit a természeti erd és a puszta 6sztonds
¢let iranyit. Mert sok akadalyozo gat allja utjukat. A belatas és értelem viszont természete €s
akarata szerint minden akadalyon 4thaladhat. Ha azt a kdnnyedséget, mellyel az értelem
mindenen athatol — mint ahogyan a tiiz felfel¢, a ko lefel¢ tor, a henger a lejton gurul — tartod
szem el6tt, tobbet mar ne is kivanj! Mert a tobbi akadaly vagy csak a testet illeti, ezt a tehetetlen
hullat, vagy nem sebezhet, egyaltalan nem arthat, hacsak helytelen felfogasod vagy az értelem
lankadtsaga nem teszi szdmara lehetévé. Maskiilonben annak, aki valamit elszenved, rogton
rossznak kellene lennie — mint ahogyan minden mas teremtménynek, amit valami ilyen baj ér, a
szenvedo része csakugyan silanyabbd lesz. Az ember azonban, aki az 6t érd bajokkal szemben
megallja a helyét, ezzel, hogy igy mondjam, derekabb, dicséretre méltobb lesz. Altalaban
gondolj arra, hogy ami az dllamnak nem art, nem arthat annak sem, aki az allam polgaranak
sziiletett, az allamnak pedig nem art, ami a torvényt nem sérti. Az ugynevezett csapasok koziil
azonban a torvényt egyik sem sérti. Ami pedig a térvényt nem sérti, az nem sérti az allamot és az
allampolgart sem.

34. Aki a lelkét az igazsag alapelveivel atitatta, annak elég a legrovidebb és legismertebb
mondas is, hogy deriilt, bizakod6 hangulatba keriiljon. Mint ez:

Mint levelek sziiletése, olyan csak az embereké is.””

Foldre sodorja a lombot a szél, de helyébe az erdd mast sarjaszt tjbol.

Gyermekeid is falevelek. Falevelek azok is, akik meggy6zddést szinlelve, nagy hangon
dicsérnek vagy — éppen ellenkezdleg — elatkoznak; azok is, akik alattomban szidnak vagy
kiginyolnak. Ugyancsak falevelek azok is, akik halalunk utdn megemlékeznek rolunk. Mert
mindezeket a ,,szEép tavasz” sarjasztja, azutan a sz¢él foldre teriti, majd az erd6 ijakat fakaszt
helyiikbe. Mindegyikiiknek k6z0s sorsa az arasznyi 1ét. Te pedig, mintha 6rokkévalok volnanak,
menekiilsz el6liik, vagy futsz utanuk. Nemsokara te is behunyod a szemed, és azt, aki téged
kikisért, mar mas siratja el.

35. Az egészséges szemnek minden lathat6t latnia kell. Nem mondhatja, hogy csak zoldet
kivan — mert ezt mar beteg szemii ember mondana. Az egészséges hallés és szaglas legyen
fogékony mindenre, ami hallhat6 és szagolhat6. Az egészséges gyomor minden taplalékot

7 Mint levelek sziiletése — Homérosz, Ilidsz 6,147-9 (Devecseri Gabor forditasa).
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egyforman vesz, mint ahogyan a malom is mindent egyforman megdrol, amit meg kell 6rdlnie.
Eppen igy kell készen allnia minden eshetéségre az egészséges észjarasnak. Amelyik azonban
kijelenti: ,,Eljenek gyermekeim!” vagy: ,,Ha valamit teszek, azt mindnyajan dicsérjék” — olyan,
mint a szem, mely csak zdldet, vagy a fog, mely csak puhat kivan.

36. Senki sem annyira sorskegyeltje, hogy haldlos 4gyéanal ott ne alljon néhany ember, aki
ortil a bekovetkezo bajnak. Mert még a buzgo, bolcs emberrel szemben is akadhat végiil olyan,
aki magaban azt mondja: ,,Csakhogy egyszer mar 1¢legzethez jutunk ettdl az iskolamestertdl!
Sok vizet ugyan nem zavart, mégis ugy éreztiik, hogy magaban megvolt rélunk a véleménye.”
Ezt mondjak a buzgd emberrdl.

Hat benniink mennyi mas ok van, ami miatt sokan szabadulni 6hajtanak téliink! Gondold el
ezt halalos dgyadon, s e gondolatban kdnnyebben tavozol: ,,Olyan életet hagyok itt, melyben
maguk a bajtarsaim — akikért annyit kiizdottem, imadkoztam, tértem a fejem —, 6k maguk
kivanjak tdvozasomat, mert azt remélik, hogy ebbdl valami elénylik lesz.” Mi az tehat, ami miatt
valaki ragaszkodnék a tovabbi itt mulatdshoz? Mégse fogyatkozzék meg benned emiatt a
joindulat embertarsaid irant, amikor eltdvozol, hanem alapjellemedhez hiven, 1égy iranyukban
baratsagos, joindulati, kegyes. Viszont ne is igy menj el, mint akit erével kell elszakitani,
hanem olyan legyen koriikbdl valo tavozasod, ahogyan konnyti halél esetén a para észrevétleniil
elhagyja a testet. Mert veliik is 6sszekapcsolt €s Osszevegyitett a természet egykor, most
azonban felold. Nos hat, valok t6liik, mint sorsom osztalyosait6l, minden huzavona és
kényszertiség nélkiil. Mert ez a magatartas is beletartozik a természet kovetelményeibe.

37. Szoktasd magad hozza, hogy minden emberi cselekedet lattan, ha lehetséges, tedd fol
magadnak a kérdést: vajon milyen célbol teszi ez ezt? De 6nmagadon kezdd, és eldszor
onmagadat vizsgald meg.

38. Gondold meg, hogy ami téged lathatatlan szalakkal ide-oda rangat, az benned van
elrejtve: ez ott beliil a rabeszéloképesség, az €let, hogy gy mondjam, az ember. Ezzel még
képzeletben se keverd soha 6ssze a koriilburkold porhiivelyt és az ebbe beledgyazott szerveket, a
test tagjait. Mert ezek alapjaban véve hasonlok a fejszéhez, csak annyiban kiilonbdznek tdle,
hogy egyiitt sziilettek. Ezeknek a testrészeknek az 6ket mozgato €s pihentetd erd nélkiil nincs
nagyobb hasznuk, mint amekkora hasznot jelent a vetéld a szovOasszonynak, az irénad az
irbnak, az ostor a kocsisnak.
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Tizenegyedik konyv

1. Ime az értelmes 1¢lek sajatossagai: figyeli, elemzi, tetszése szerint formalja 6nmagat; a
maga termését maga €lvezi (a ndvények gyiimolesét, nemkiilonben az 4llatok hasznat viszont
masok folozik le); a maga sajatos céljat eléri, barhol legyen is élete hatra. Itt nem ugy van, mint
a tdncnal, szindarabnal és mas hasonlonal, hogy az egész cselekmény csonka marad, ha valami
hidnyzik, hanem barmelyik résznél, barhol szakad is meg, azért teljesen, hiany nélkdil eléri
kitlizott céljat, igy, hogy elmondhatja: ,,Ami az enyém, azt megmentettem.” Raadasul még
koriiljarja az egész vilagot, a koriilotte tatongd tirt, a vilag formajat, elhatol az idétlen idokig,
megfontolva atgondolja a mindenség id6szakos megujhodasat, és lesziiri beldle az eredményt:
hogy utédaink semmi Gjat nem fognak latni, amint elédeink sem lattak tobbet, hiszen
valamiképpen egy negyven koriili ember is, ha egy csopp esze van, az egyformasag térvénye
alapjan belatta mar az egész multat és jovot. Az értelmes I€lek sajatsaga az embertarsak
szeretete, az igazsag, a szemérem, tovabba, hogy dnmaganal semmit nem becsiil tobbre, ami
egyébként a torvénynek is sajatja. Igy a helyesen gondolkodé és az igazsigossag szellemében
tevékeny értelem kozott nincs kiilonbség.

2. A kellemes éneket, a tdncot, a pankraciot kevésre fogod értékelni, ha a dallamos éneket
egyes hangokra tagolod, é¢s mindegyiknél rendre folteszed magadnak a kérdést: ez az, ami
elragad? Ugye, szégyellnél igent mondani! A tancot is bontsd egyes mozdulatokra, figurakra,
csinald ugyanezt a pankraciéval is. Altalaban legyen r4 gondod, hogy — kivéve az erényt és azt,
ami beldle kovetkezik — mindent részeiben gondolj el, és a széttaglalassal emelked; fel a
lebecsiilésig. Ugyanezt a mdodszert alkalmazd az egész életre is.

3. Micsoda pompas I¢lek az, amely kész, ha kell, a testtdl elvalni: akar megsemmisiilni, akar
szétporladni, akdr megmaradni. De ez a készség személyes meggy6z6désbdl fakadjon; nem
pedig, mint a keresztényeknél, puszta ellenallasbol. Legyen magatartasunk megfontolt,
méltosagteljes €s, hogy masokra is meggydzden hasson, tragikus pdztdl mentes.

4. Valami kozérdekiit tettem? Hiszen akkor nekem is hasznom van beldle! Tartsd ezt az
elvet mindig kéznél, s ne téveszd soha szem eldl.

5. Mi a mesterséged? Hogy jo ember 1égy! Miképpen sikeriilhetne ez, ha nem volna vilagos
fogalmad a mindenség természetérol €s az ember sajatos alkatarol.

6. Tragédidkat el0szor azért adtak eld, hogy a nézdket az élet fordulataira figyelmeztessék: a
dolgok igy szoktak torténni, és ami a szinpadon megkapja lelketeket, azt az €let nagyobb
szinpadan se vegyétek rossz néven. A nézok szeme elé tarul benniik, hogy mindezeknek igy kell
lefolyniuk, s még azok is, akik ,, O, jaj, Cithairon”-t **kialtanak, alavetik magukat a sorsnak.
Ezenkivil a tragédiairok mondtak egypar hasznos igazsagot is. Kivaltképp ilyeneket:

Elhagytak engem s magzataim az istenek:

Ok nélkiil 6k ezt nem tevék...”

Vagy:

Ne ingeriilj, ha rosszul menne életed...""

Vagy:

Arasd a létet, mint magtol silyos kaldszt...""

¢s mas efféléket. A tragédia utdn megjelent neveld célzatii szokimondasaval az 6komédia,
amely kiméletlen dszinteségével 6vta az embereket a beképzeltségtdl, és nem is
eredményteleniil. Ebben a tekintetben még Diogenes is atvett beldle egyet-mast. De azt is

%0, jaj, cithairon — Szophoklész, Oidipusz kiraly, 1391. sor.
% Elhagytak engem — vo. 7,41.

1% Ne ingeriilj — vo. 7,38.

101 Arasd a létet — vo. 7,40.
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fontold meg, hogy mire volt j6 a rajuk kovetkez6 kozépkomédia, végiil a csakhamar tigyes
¢letabrazolassa fajulo ujkomédia? Tagadhatatlanul ezekben is akad egy-egy hasznos igazsag, de
az itt a kérdés, hogy az ilyesfajta koltészet és dramai miifaj egészében tulajdonképpen micsoda
célt tartott szem elott?

7. Milyen vilagosan rajzolddik szemed elé, hogy nincs még egy olyan alkalmas életforma a
bolcselkedésre, mint az, amiben élsz!

8. A szomszédos agtol elszakitott agat sziikségszeriien le kell vagni az egész torzsrol. Eppen
igy az ember, ha csak egyetlen embertarsaval szakit is, ezzel az egész kozosségtol elvagta
magat. Csakhogy az 4gat idegen kéz vagja le, az ember pedig embertarsatol gytildletbdl, vagy
undorbdl 6nmaga szakitja el onmagat, s nem veszi észre, hogy ezzel egyszersmind az egész
tarsadalomtdl elvagta magat. Zeus, az emberi kdzosség alkotdja azonban megajandékozott a
lehetdséggel, hogy embertarsunkkal ismét dsszeforradjunk, €s igy az egésznek tjra kiegészitd
része legyiink. Persze, a tobbszor levalt rész szamara egyre nehezebb és nehezebb lesz az
ujraegyesiilés €s az 0sszeforradas. Amint altaldban, barmit mondjanak is a kertészek, a kezdettdl
fogva egylitt nétt, a faval megszakitas nélkiil egylitt tenyészd ag egészen mas, mint az, amit
egyszer levagtak s azutan ismét osszeforradt.

Az egyazon torzsbol fakadas még nem jelenti, hogy ugyanazokat az elveket valljuk!

9. Amint azok, akik a helyes belatas 6svényén utadat elalljak, a jozan cselekvéstdl nem
tantorithatnak el, iigy ne vond meg t6liik joindulatodat sem. Inkébb biztositsd magad mindkét
iranyban egyforman: ne elégedj meg azzal, hogy itéletedben és tetteidben rendithetetlen vagy,
hanem légy szelid azokkal szemben is, akik akadalyozni probalnak, vagy mas modon
kellemetlenkednek. Hiszen, ha neheztelsz rajuk, az éppen olyan gyengeség volna, mint ha
elallndl szandékodtol és rohamuknak megzavarodva behodolndl. Mert egyformén elhagyja a
csatasort az is, aki megijed, de az is, aki elidegenedik természet szerint valo rokonatol és
baratjatol.

10. Semmiféle természeti jelenség nem alabbval6d a miivészi alkotasndl: hiszen a miivészetek
a természeti jelenségeket utanozzak. Ha ez all, akkor a mindenek ko6zott legtokéletesebb és a
mindent egybefog6 természet nem maradhat el a mtivészi iigyeskedés mogott. Minden miivészet
az alacsonyabb rendii feladatokat a magasabb rendiiek kedvéért vallalja: ugyanigy jar el a kdzos
természet is. Itt van az eredete az igazsagossagnak is, mely az 6sszes tobbi erények forrasa. Mert
addig nem gyakorolhatjuk az igazsdgossagot, amig kozombos dolgok irant érdeklddiink, vagy
amig kdnnyen becsaphatok, esenddk, allhatatlanok vagyunk.

11. A kiilvilag dolgai — melyeknek kergetése vagy az eldliik valdo menekiilés annyi
izgalmadba keriil — nem jonnek hozzad, hanem inkabb valamiképpen te jarulsz elébiik. Legyen a
réluk formalt itéleted nyugodt, akkor a dolgok is nyugton maradnak, és soha, senki nem kap
rajta, hogy kergeted oket, vagy menekiilsz el6liik.

12. A 1élek gobmbje 6nmagahoz hasonlo: egy iranyban sem nyulik ki, befelé sem tiiremlik,
nem szorodik szét, be sincs horpadva, hanem olyan fényben ragyog, melynek segitségével
mindenek igazsagat, a benne lakoz6 igazsagot is meglatja.

13. Lenéz engem valaki? Az 6 dolga! Az én dolgom, hogy ne tegyek, €s ne mondjak
semmit, ami lenézést érdemelne.

Gylilol valaki? Az 6 dolga! Az enyém az, hogy tiirelmes és jolelki legyek mindenkivel
szemben s még a gylilolkodo tévedésére is készségesen mutassak r4 — nem folényeskedden, nem
hanytorgatva fel, hogy ez nekem tiirelemproba, hanem 6szintén, josagosan, mint ahogyan a hires
Phocion'* tette, ha ugyan nem pozolt. Az ilyesminek ugyanis szivbél kell jonnie, hogy az
istenek is lassak: az ember semmin nem bosszankodik, semmit nem vesz rossz néven. Mert mi
rossz van szdmodra abban, ha sajat természeteddel onként 6sszhangban cselekszel, és ha

192 Phocion — athéni hadvezér a Kr. e. 4. sz.-ban, igazsagtalanul halélra itélték, késébb rehabilitaltak.



PPEK / Marcus Aurelius: EImélkedések 61

elfogadod azt, ami a mindenség természetének éppen most megfelel. Hiszen ember vagy, aki
arra torekszik, ami a kdznek igy vagy ugy hasznos!

14. Akik egymast megvetik, ugyanazok kdlcsondsen bokolnak is egymasnak, akik egymas
folébe akarnak kerekedni, ugyanazok egymasnak ala is rendelik magukat.

15. Milyen romlott, alnok ember, aki igy beszél: ,,Foltettem magamban, hogy dszintén fogok
viselkedni veled.” Ember, mit csindlsz? Ez a bevezetés elmaradhatott volna. Az ilyesmi rogton
kivilaglik. A megnyugtatas legyen homlokodra irva, érz6djék azonnal a hangodbdl, sugarozzak
ki a szemedbdl, mint ahogyan az, akit szeretnek, az 6t szeretok szemébdl tiistént mindent
kiolvas. Altalaban az &szinte, igaz ember legyen olyan, mint az izzadsagszagu, hogy a mellette
allo, amint kozelébe ér, akarva, nem akarva, megérzi. A keresett szinteség viszont olyan, mint a
tér. Nincs ocsmanyabb dolog a farkasbaratsdgnal. Mindenekel6tt ezt kertild. A jo, dszinte, szelid
ember jelleme félreismerhetetleniil megnyilvanul a tekintetében.

16. Ha a I¢lek a kozombos dolgokkal szemben valdban k6zombods — hiszen modjaban all —,
akkor igazan szépen ¢€lhetjiik le az €letet. K6zombos pedig akkor lesz, ha minden egyes dolgot
elébb kiilon-kiilon, azutdn az egésszel valo Osszefliggésében megvizsgal, €s nem felejti el, hogy
egyikiik sem maga alakitja ki benniink a rola alkotott képiinket, és egyikiik sem tolakszik oda
hozzank. Maguk a dolgok ugyanis mozdulatlanok: mi vagyunk azok, akik véleményt formalunk
roluk, s ezt a véleményt valosaggal bevéssiik a lelkiinkbe, pedig azt is megtehetnénk, hogy ne
véssiik be, s6t azt is, hogy, ha titkon mégis besurran, tiistént eltavolitsuk onnan. Azt se felejtsd
el, hogy erre az 6vatossagra csak rovid ideig van sziikség, mert innen-onnan itt az €let vége. De
végiil is mi kellemetlenség van abban, hogy igy 4ll a helyzet? Ha az élet dolgai a természet
szerint valok, oriilj nekik, és vedd 6ket konnyedén. Ha pedig a természet ellen valok, keresd azt,
ami a te természetednek megfelel, azzal foglalkozz, még ha nem aratsz is vele dicsdséget. Mert
mindenki felmentést kap, aki a maga javat keresi.

17. Elmélkedj rajta, mi az eredete minden egyes dolognak, milyen anyagokbol allt dssze,
mivé valtozik, mi lesz e valtozas eredménye, s azt se felejtsd el, hogy e valtozas nem jelent
szamdra semmi rosszat.

18. Elészor: Milyen kapcsolatban vagyok embertarsaimmal? Egymas kedvéért sziilettiink.
Mas szempontbol tekintve éliikre rendeltettem, mint a kos a ny4j, a bika a gulya élére. Még
magasabb szempontbol nézve: ha a vildg nem atomok zilirzavara, akkor a mindenséget a
természet kormanyozza; ha ez igy van, akkor az alacsonyabb rendii 1ények a magasabb
rendiiekért vannak, ezek pedig egymasért.

Masodszor: Milyenek az emberek az asztalnal, agyashazukban és maskiilonben? Foleg:
milyen kényszerito erdvel irdnyitjak oket alapelveik? S még azt is: milyen Onhittséggel intézik
iigyeiket?

Harmadszor: Ha embertarsaid eljarasa helyes, akkor nem kell zagolodnod. Ha helytelen,
vilagos, hogy akaratlanul, szinte 6ntudatlanul cselekszenek igy. Mert minden l¢lek akarata
ellenére mellézi az igazat, nemkiilonben az embertarsai irdnti méltanyossagot. Legalabbis az
emberek nagyon rossz néven veszik, ha abba a hirbe keverednek, hogy igazsagtalanok,
halatlanok, kapzsiak, szoval, hogy embertarsaikkal szemben hibat kovetnek el.

Negyedszer: Te magad is tobbszor hibazol, s olyan vagy, mint a tobbiek. Ha bizonyos
hibaktol tartdzkodol is, azért még hajlamos vagy rajuk, még ha gyavasagbol, dicséségvagybol,
vagy mas ilyen alacsonyabb rendii okbdl nem kdvetsz is el hasonl6 botlasokat.

Otddszor: Még azt sem tudod bizonyosan megallapitani, vajon az emberek igazaban
hibaznak-e, mert sok dolog kiszamitott célzattal torténik. Altalaban ahhoz, hogy valaki méas
tettérél megalapozott véleményt nyilvanitson, elébb sok mindennel tisztaba kell jonnie.

Hatodszor: Ha nagyon haragszol és méltatlankodol, ne felejtsd el, hogy az emberi élet ropke
pillanat, és nemsokara mindnyajunkat kiteritenek.

Hetedszer: Nem annyira az emberek cselekedetei kavarjak fel nyugalmunkat — hiszen azok
elkovetdik vezetd értelmére korlatozodnak —, mint inkabb sajat felfogasunk. Sziintesd meg tehat,
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szandékosan tavoztasd el azt a véleményedet, hogy valami rettenetes tortént — s haragodnak is
vége. De hat hogyan sziinteted meg? Ha meggondolod, hogy a mas tette nem valhatik
szégyenedre. Mert ha nem az egyéni becstelenség volna az egyetlen rossz, akkor sziikségszertien
te is sok mindent elkdvethetnél: rabld vagy barmire képes gonosztevo lehetnél.

Nyolcadszor: Mennyivel sulyosabb tehertétel ¢letiinkben az események miatt érzett harag és
bosszisag, mint maguk az események, amik miatt haragszunk és bosszankodunk!

Kilencedszer: A joindulat legylirhetetlen, ha dszinte, ha nincs benne giny vagy p6z. Mert
mit arthat neked még a legerdszakosabb ember is, ha mindvégig jéindulata vagy vele, ha
alkalomadtan szeliden figyelmezteted, s ha éppen akkor, mikor valami gonoszat forral ellened,
nyugodtan igy inted jobb belatasra: ,,Ne tedd ezt, gyermekem! Mi masra sziilettiink. Nekem nem
okozhatsz kart, gyermekem, csak magadnak.” Mutasd meg neki kiméletesen, altaldnos érvényti
szabalyként, hogy ez az igazsag, hogy ilyesmit még a méhek vagy mas, csoportba verddott
allatok sem tesznek. De ne giinyosan vagy megalazé mddon tedd ezt, hanem szeretetteljesen,
minden belsé kesertiség nélkiil: nem is leckéztetve, és nem is gy, hogy aki éppen hallja,
bamuljon téged, hanem csak ra légy tekintettel, még akkor is, ha mésok jelen volndnak.

Ezt a kilenc 1ényeges pontot tartsd eszedben, mintha a miuzsaktol kaptad volna Oket
ajandékba. Fogj mar hozzé egyszer, mig élned adatott, hogy végre ember légy! Egyforman
Orizkedj azonban embertarsaiddal szemben a haragtol és a hizelgéstdl: mert mindkettd sérti a
kozosség érdekeit, és kart okoz. Haragodban se felejtsd el, hogy az indulat egyaltalan nem
férfias, viszont a szelidség €s tlirelem, amint emberibb, Ggy férfiasabb is. Itt tiinik ki valakiben
az erd, az ideg, a férfiassadg, nem pedig az ingeriiltségben és a zsortdlddésben. Minél kozelebb
jutunk a szenvedélytelenséghez, anndl kozelebb vagyunk az er6hoz. Amint a buskomorsag, ugy
a harag is a gyengeseg jele. Mindket esetben sebesiilt az ember ¢s mintegy megadja magat.

fme, ha nincs ellenedre, a tizedik alapelv, a Muzsavezet'” ajandéka: Griiltség, mert
lehetetlenség azt kivanni, hogy a hitvany emberek ne kovessenek el hibat. Ha pedig
megengeded, hogy masokkal szemben hib4azzanak, azt viszont megkivanod, hogy veled
szemben kifogastalanul viselkedjenek: akkor méltanytalan és zsarnokoskodo vagy.

19. Vezérl6 értelmedet kiilondsen négy eltévelyedésétdl dvd allandodan, s ha ezeket észleled,
szabadulj meg t6liik a kovetkezd megjegyzések kiséretében: Ez a képzet sziikségtelen. — Ez
bomlasztja a kdzdsséget. — Amit most mondani akarsz, az nem szivedbdl jon, marpedig hidd el,
hogy ostoba dolog meggy6zddésed ellen beszélni. A negyedik eset, ami miatt rapiritasz
magadra: hogy magatartdsod a benned levo istenibb rész vereségét és legytiretését jelenti a
becstelenebb ¢és halando testi résszel, tested sulyos vagy konnyed izgalmaival szemben.

20. Paralelked és az egész, testeddel 0sszevegyiilt tiizszerli rész, bar természeténél fogva
folfelé tor, mégis engedelmeskedik a vilagrendnek, és kitart a test sszetételében. Ugyanigy a
benned levo foldszerti és nedves rész, bar lefelé huz, mégis fennmarad, €s allja a természetének
meg nem feleld helyzetet.

Lam, az elemek is engedelmeskednek az egésznek, s ha valahova rendeltettek, erét vesznek
magukon, ott maradnak, mig az dsszetart6 erdtdl a feloszlasra jelet nem kapnak. Nem rettenetes-
e hat, hogy csak éppen értelmes részed engedetlen és elégedetlenkedik kijelolt helyével? Pedig
éppen vele torténik minden erészaktol mentesen csak az, ami természetének megfelel. S
mégsem tliri, hanem fellazad! Mert minden mozdulat az igazsagtalansag, kicsapongas, harag,
lesujtottsag és félelem felé partiités a természettel szemben! S valahanyszor vezérld értelmed
zugolodik a sors esélyei miatt, tulajdonképpen elhagyja a szdmara kijelolt helyet. A vezeto
értelemnek ugyanis éppugy lényegéhez tartozik a jdmborsag és istenfélelem, mint akar az
igazsagossag. Mert elvalaszthatatlanok a helyesen folfogott kozosségi szellemtdl, sot régibbek,
mint az igazsagos cselekedetek.

103 \ 1 ,, .
Muzsavezet — Apollon.
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21. ,,Akinek életcélja nem egységes €¢s nem mindig ugyanaz, az nem tud egész €letén at egy
¢€s ugyanaz maradni.” Nem elég azonban ennyit kijelenteni, ha hozza nem f{iz6d, milyen is
legyen az a cél. Mert, amint nem mindenkinek azonos a felfogasa azokrol a javakrol, amiket a
tomeg — helyesen vagy helyteleniil — jonak tart, hanem csak egyesekrdl, mégpedig azokrdl, amik
valoban kdzosek, ugy a kitlizott célnak is kozhaszntinak kell lennie, és az allam javara kell
szolgalnia. Aki azutdn minden egyéni kezdeményezését erre a célra iranyitja, annak Osszes tette
egyoOntetii lesz, s ennek kdvetkeztében 6 maga is mindig ugyanaz marad.

22. Gondolj a falusi és a vérosi egérre:'™ hogy amaz milyen ijedt volt, és milyen izgatottan
menekdilt!

23. Socrates a tomeg nézeteit gyermekek ijesztgetésére valo kisérteteknek nevezte.

24. A spartaiak latvanyossagaik alkalmaval az idegeneknek arnyékban allitottak iilohelyeket,
maguk pedig ott iiltek le, ahol a véletlen hozta.

25. Mikor Perdiccas'® Socratesnak szemére vetette, hogy sohasem fogadja el meghivasat,
igy felelt: ,,Mert nem akarok a legrosszabb bajban elpusztulni”, azaz nem akart olyan szivességet
elfogadni, amit nem viszonozhatott.

26. Az epicureistak irasaiban van olyan szabaly, hogy mindig szemiik el6tt kell lebegjen
valamelyik erényes eldd példaja.

27. Pythagoras kovetdi azt ajanljak: hajnalban tekintsiink az égre, hogy sziviinkbe véssiik,
mennyire mindig ugyanott s ugyanugy végzik a csillagok munkéjukat, és hogy megfigyeljiik
rendjliket, tiszta, nyilt ragyogasukat. Mert a csillag nem kendézi magat!

28. Milyen volt Socrates juhbdrbe burkolddzva, mikor Xanthippe férje felséruhdjaban
elment hazulr6l? Mit mondott Socrates baratainak, akik szemérmesen félrefordultak, mikor ilyen
oltozékben meglattak?

29. Irni és olvasni nem tanithatsz addig mast, mig téged meg nem tanitottak. Még inkabb
érvényes ez a szabaly az élet miivészetére.

30. Rabszolga vagy, tehdt beszédre nincs jogod...'"

31. 4 sziv 6romébe’ mosolygott...'"”

32. Durva szavakkal korholjdk az erényt neki rontva ...

33. Télen csak Oriilt ember keres fiigét: ilyen az is, aki gyermekét akarja 14tni, amikor az nem
adatott meg neki.

34. Epictetos azt ajanlja annak, aki gyermekét csokolgatja, hogy mondogassa magaban:
,,Holnap talan mar halott.”

—,,Ez a beszéd szerencsétlenséget jelentene!” —,,Nem jelent szerencsétlenséget — mondja —,
hanem a természet munkajat jelzi; vagy akkor a kalaszt learatni is szerencsétlenséget jelentene.’

35. Eretlen 82616,109 érett flirt, mazsola: csupa valtozas, de nem semmivé enyészés, hanem
massa valtozas.

36. Epictetos szerint a szabad akaratot nem lehet elrabolni!

37. Ugyancsak Epictetostol: ,,Meg kell talalnod a helyes tetszésnyilvanitas miivészetét.”
Majd miivének abban a részében, mely az 6sztonoket targyalja, hozzafiizi: ,,Nem szabad
elhanyagolni az arra val6 figyelmezést, hogy a vagyakat feltételekhez szabjuk, hogy a kdzosség
javahoz alkalmazzuk, s értékrendbe soroljuk Sket. Altalaban tartozkodni kell a sovargastol, de
nem kell megfutamodni semmi olyan el6l, ami nem t6liink fiigg.”
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19 A falusi és a varosi egér — Aiszoposz 297. meséje.

195 perdiccas — Makedonia kiralya. A torténetet fiarol, Arkhelaoszrol tartottak szamon az antikvitas més
iroéi.

1% Rabszolga vagy — ismeretlen kolté toredéke.

107 A sziv 6romébe' — Homérosz, Odiisszeia, 10,413.

1% Durva szavakkal — Hésziodosz, Munkdk és napok, 186. 35.

19 Eretlen sz616 — szintén Epiktétosz-idézet.
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38. Ugyancsak Epictetostol: ,,Nem valami mindennapi kérdés forog kockan, hanem hogy
ortilt vagy-e vagy sem.”

39. Socrates mondta: ,,Mit kivantok, az eszesek lelkét-e, vagy az esztelenekét? — Az
eszesekét. — A jozan vagy a fonak esziiekét? — A jozan esziiekét. — Miért nem torekedtek hat
utana? — Mert mar megvan. — Hat akkor mit tiilekedtek és tusakodtok?”
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Tizenkettedik konyv

1. Ami utdn keriil6 Giton torsz, az maris a tiéd lehet, ha nem vagy 6nmagad ellensége. Ez
annyit jelent: ha mindazt, ami elmult, nem bolygatod, ami lesz, a természet megszabott rendjére
bizod, és csak a jelent iranyitod a jAmborsagnak és igazsagossagnak megfelelden. A
jémborsagnak megfelelden: hogy szivesen vedd, amit a sors oszt, mert ezt a természet rendelte
neked, téged pedig neki. Az igazsdgossagnak megfelelden: hogy szabadon, csiirés-csavaras
nélkiil mondd az igazat, csindld, amit a torvény és a méltanyossag kovetel. Ne tantoritson el ettdl
masok rosszindulata, felfogasa, larméaja vagy porhiivelyed érzése. Am lassa ezt az a rész,
amelyik szenved! Ha tehat, mindent félretéve csak vezérld értelmedet és a benned levd isteni
részt apolod, hiszen elébb-utdbb ugyis eltavozol, ha nem attol félsz, hogy élted megszakad,
hanem inkébb attol, hogy soha nem fogsz hozz4a a természet szerint val6 élethez — mélto leszel a
téged létrehozé vilagrendhez, nem leszel idegen sajat hazadban, nem bamulod varatlan
eseményként, ami naprol napra torténik, s nem fliggsz semmitdl.

2. Az isten az Osszes vezérld értelmet minden anyagi buroktol, kéregtol, szennytdl
elvonatkozva szemléli: mert a maga értelmével — és csakis ezzel — hozzaférkdzik ahhoz — és
csakis ahhoz —, ami azokba beldle fakadt, téle szarmazott. Sok gondtol szabaditod meg magad,
ha ezt a modszert te is magadéva teszed. Mert aki sajat testburkat nem veszi figyelembe, az nem
vesztegeti idejét azzal, hogy tekintettel van a ruhara, a lakasra, a hirnévre, az ilyen kiilsdségekre
¢s szinpadi kellékekre.

3. Harom részbdl allsz: testbdl, parabol, értelembdl. Ezek koziil kettd csak annyiban a tiéd,
hogy gondozésodra van bizva: egyediil a harmadik a tiéd a sz6 szoros értelmében. Ha énedbdl,
azaz értelmedbdl eltavolitod mindazt, amit masok tesznek vagy mondanak, amit magad tettél
vagy mondtal, ami a jovében mar eldre nyugtalanit, ami testburkodnak és a vele 6sszeforrt
paranak a tartozéka, és igy nincs beleszoldsod, mindazt, amit a kiilvilag rohano arja hompdlyget,
ugy, hogy gondolatod ereje a sors hatalmabol kiszakitva magat, tisztan, fliggetleniil 6nmagara
tamaszkodva ¢él, azt teszi, ami igazsagos, mindent szivesen vesz, az igazsagot mondja ki — ha,
mint mondom, vezérld értelmedtdl tavol tartod mindazt, ami a testtel van kapcsolatban, az ido
fogalmatdl pedig a multat épplgy, mint a jovot, ha olyanna formalod magad, mint az
Empedocles-féle ,,tokéletes gomb, mely kiegyensulyozott kerekségére biiszke”, ha csak azzal az
¢lettel gondolsz, amit €lsz, vagyis a jelennel: akkor mddodban lesz a halalodig hatralévé idot
nyugodtan, nemesen, szellemeddel 6sszhangban leélned.

4. Gyakran elcsodaltam: hogy van az, hogy ugyanaz az ember, aki magat mindenek{o16tt
szereti, a sajat magarol formalt véleményét kevesebbre értékeli, mint masokét. Mindenesetre ha
valakit a mellette all6 istenség, vagy egy okos tanacsado arra szolitana fol, hogy lelke mélyén
semmi olyat ne képzeljen vagy hatdrozzon, amit azonnal hangos szdval nyilvanossagra nem
hozhatna — az az ember ezt egyetlen napig sem birné ki. Ennyivel inkébb tekintetbe vessziik,
amit embertarsaink rélunk gondolnak, mint 6nmagunkat.

5. Hogy lehetséges, hogy az istenek, akik mindent szépen, emberszeretd modon rendeztek el,
éppen arra nem gondoltak, hogy az a néhany, minden tekintetben kifogéstalan ember, aki szinte
szerzOdéssel kotelezte el magat az istenségnek, aki jAmbor cselekedetekkel és aldozatokkal a
legbizalmasabb kapcsolatba keriilt az istenséggel, ha egyszer meghalt, soha nem tér vissza a
létbe, hanem minddrokre eltiinik? Ez valoban igy van, de hidd el, ha masképpen kellene lennie,
ugy intézték volna. Ha helyénvalo volna, akkor meg is torténhetnék, ha természet szerint volna,
akkor a természet magéaval hozna. Minthogy azonban nincs igy, 1égy meggy6zddve, hogy nem is
kell igy lennie. Magad is belatod, hogy ennek a kérdésnek mar a foltevése is porbeszallas az
istennel. Marpedig hogyan szallhatnank az istenekkel porbe, ha nem volnanak a legjobbak és a
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legigazsdgosabbak? Ha ez igy van, akkor semmit sem hanyagolhattak el a vilag rendjének
megallapitasaban igazsagtalansagbol és meggondolatlansagbol.

6. Szoktasd magad ahhoz is, amirdl eleinte reményteleniil lemondasz. Lam, a bal kéz, bar
gyakorlat hijan mas dolgokra sutabb, a gyepldt erOsebben tartja, mint a jobb kéz. Mert hozza
szoktattuk!

7. Elmélkedj azon, milyen allapotban kell lennie testednek és lelkednek a halal pillanataban,
milyen rovid az élet, micsoda feneketlen tir a mult €s a j6v6, milyen esendé minden anyag.

8. Szemléld teljes leplezetlenségiikben a dolgok formalo erdit, a cselekedetek céljait.
Vizsgald meg: mi a f4jdalom, mi az élvezet, mi a haldl, mi a hirnév! Kérdezd: hogyan lesz valaki
a sajat nyugtalansaganak okozo6ja? Gondold meg, hogy senki nem allhat masnak az tjaba, és
hogy minden csak vélemény.

9. Alapelveidet az 6kolvivohoz, nem pedig a parbajozéhoz hasonldan hasznald. Mert ennek
vége, ha kezébdl kititotték a kardjat, annak azonban mindig megvan az dkle, és nem kell mast
tennie, mint forgatnia.

10. Vizsgald meg, milyenek a vildg dolgai: elemezd dket az anyag, ok és cél szempontjabol.

11. Micsoda hatalom fol6tt rendelkezik az ember! Médjaban all nem tenni mast, mint amit
az isten helyesel, és mindent szivesen fogadni, amit az isten neki rendel.

12. Nem lehet karhoztatni az isteneket: mert sem akarva, sem akaratlan nem hibaznak — de
az embereket sem, mert azok csak akaratlanul hibaznak. Tehat senkit sem kell karhoztatni.

13. Milyen nevetséges, vilag idegenje az, aki az ¢let dolgai koziil barmin is csodalkozik.

14. A vilagban vagy kényszerli végzet és athaghatatlan rend, vagy kéréssel engesztelhetd
gondviselés, vagy szeszélyes, gazdatlan 6sszevisszasag uralkodik. Ha az athaghatatlan végzet:
akkor mit tusakodol ellene? Ha a kéréssel engesztelhetd gondviselés: akkor tedd magad méltova
az istenség segitségére. Ha pedig a gazdatlan ziirzavar: akkor oriilj, hogy ebben az dradatban van
benned iranyit6 értelem. S ha az aradat elsodor, am sodorja el testedet, paradat és a tobbit:
értelmedet nem fogja elsodorni.

15. A mécs fénye, mig ki nem alszik, vilagit, s nem veszit ragyogasabol. A benned 1évo
igazsag, igazsagossag ¢és mérséklet pedig még ido elétt kialudnék?

16. Ha valaki azt a képzetet kelti benned, hogy hibaba esett, tedd {6l a kérdést: honnan
tudom, hogy ez csakugyan hiba; ha pedig hibazott, nem kéarhoztatja-e ezért 6nmagat? Marpedig
az olyan, mintha sajat arcat marcangolna.

Aki azt kivanja, hogy a hitvany ember ne hibazz¢k, mintha azt akarna, hogy a fiigefa
gylimodlcsében ne legyen 1€, hogy a csecsemd ne sirjon, a 16 ne nyeritsen. Pedig mindez
sziikségszeri. Mert mi mast tehet az, akinek ilyen a hajlandésaga? Ha olyan nagyon tlirelmetlen
vagy, segits rajta!

17. Ha nem illik, ne tedd! Ha nem igaz, ne mondd! A kezdeményezés legyen mindig a tied!

18. Mindig, minden esetben figyeld meg, mi az, ami benned ezt a képzetet kelti, gondosan
elemezd okat, anyagat, céljat és életidejét, melynek lejartaval meg kell szlinnie.

19. Vedd végre észre, hogy van benned erdsebb ¢s istenibb dolog is annal, ami
szenvedélyeidet folébreszti és énedet — hogy ugy mondjam — kénye-kedve szerint droton
rangatja. Mi uralkodik most gondolatviligomon? Csak nem a félelem? vagy a gyanakvas? vagy
a sovargas? vagy mas ilyesmi?

20. El6szor: semmit se tégy talalomra vagy céltudatossag nélkiil. Masodszor: semmi més
célod ne legyen, csak a kdzdsség haszna.

21. Nemsokara magad sem leszel sehol, s azok a dolgok sem, amiket most latsz, s6t egyetlen
ember sem azok koziil, akik most élnek. Mert minden mar eleve ugy keletkezett, hogy
valtozzék, modosuljon, elpusztuljon, hogy helyébe sorjaban més és mas keletkezhessek.

22. Minden csak vélemény, a vélemény pedig tdled fiigg. Sziintesd meg, amikor jonak latod,
¢s akarcsak azt az embert, aki a hegyfokot megkeriilte, téged is var a szélcsend, a teljes
nyugalom, a biztos 6bol.
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23. Semmilyen tevékenység nem vallja karat, ha kell6 idében megsziinik. De a megsziinés
Oonmagaban vett tényének nem latja karat az sem, aki ezt a tevékenységet iranyitotta.
Hasonloképpen az Osszes tevékenység foglalata, vagyis az élet, a megsziinésnek onmagaban
véve semmi karat nem vallja, ha kell6 idoben torténik, €s az sem jart rosszul, aki jokor tette a sor
végére a pontot. Az idépontot, az élet hatarat a természet allapitja meg, néha az egyéni
természet, mint az 6regségben, de mindenképpen az egyetemes természet, melynek
részvaltozasai aran a vilagegyetem mindig 0j és virdgzo marad. Ami pedig az egésznek hasznos,
az mindig szép és idoszerli. Tehat az élet megsziinte senkinek sem rossz, mivel nem
szégyenletes, hiszen nem tOliink fligg, és a koz érdekével sem ellenkezik, s6t éppen jo, hiszen az
egész szamara idGszerli, hasznos, és az 6sszefliggésbe beleilld. igy az istenség ragadja magaval
azt, ki az istennel egy uton jar, és aki tudatosan egyazon célra tor vele.

24. Harom dologra gondolj mindig. Minden cselekedetedben jarj el tervszeriien, Gigy, mintha
maga Dice' 10 istenasszony mitkodnék. Ami a kiils6 esetlegességet illeti, az vagy a véletlen
miive, vagy a mindenség értelméé: a véletlent nem lehet hibaztatni, a mindenség értelmével nem
lehet porbe szallni. Masodszor: gondold végig, milyen minden egyes lény a fogantatastol az elsé
I€legzetvételig, az elso lehelettdl az utolsoig, tovabba, hogy milyen részekbdl allt 6ssze és mikkée
fog szétoszlani. Harmadszor: ha hirtelen a magasba szallva foliilrél néznéd az emberek dolgait,
kiilonbozo iranyt vergddésiiket, ha egyazon pillantassal attekintenéd a leveg0 és az aether
lakdinak végtelen birodalmat, mennyire lenéznéd amazokat! S ahanyszor csak felemelkedel,
ugyanazt latnad: egyformasagot, rovidre mért ¢életet. Erre vagyunk olyan biiszkék!

25. Vesd ki magadbol a véleményt, és mentve vagy. Ki akadalyoz meg, hogy eltdvolitsd?

26. Ha valami nehezedre esik, megfeledkezel arrol, hogy minden az egyetemes természet
szerint torténik; arr6l, hogy a mas hibdja nem érint téged; de arrol is, hogy minden, ami torténik,
oroktol fogva igy tortént, mindig igy fog torténni, és most is mindeniitt igy torténik; s arrol is,
hogy milyen szoros kapcsolat van az egyes ember és az emberi nem kozott: nem a vér és mag
rokonséaga, hanem az értelem kozossége. Elfeledted azt is, hogy minden ember értelme isten, és
ez tole eredt; azt is, hogy szigoru értelemben véve senkinek sincs semmije, hanem mindent:
gyermekiinket, testiinket, magat a parat is téle kaptuk, azt is, hogy minden csak vélemény, azt is,
hogy mindenki csak a jelen pillanatot €li, s csak ezt veszitheti el.

27. Folyton idézd fol azoknak az emlékét, akik valami miatt nagyon f6lhaborodtak, akik
magas kitlintetésekkel, sorscsapasokkal, ellenségeskedésekkel vagy mas, szerencsétdl fliggd
koriilményekkel emelkedtek, s aztan gondold at: hol van most mindez? Fiist és hamu, rege, vagy
még rege sem! Jusson eszedbe minden ilyesmi, képzeld el Fabius Catullinust mezei joszagan,
Lusius Lupust kertjeiben, Stertiniust Baiaeban, Tiberiust Capri szigetén, Velius Rufust,'"" s
gondolj ltalaban arra, milyen oktalan dolog ragaszkodni barmihez is. Gondold meg, hogy
mennyire silany minden ilyen torekvés targya, és mennyire inkabb bolcshoz méltod az adott
esetben igazsagosnak, jozannak, az istenek utjan jarénak bizonyulni — de képmutatés nélkiil.
Mert a szerénység leplébe burkolt gég mindennél elviselhetetlenebb.

28. Ha valaki azt kérdezné: Vajon hol lattad az isteneket, vagy honnan tudod létiiket, hogy
annyira tiszteled 6ket? — valaszolj: El6szor is az istenek szemmel nem lathatok; azutan sajat
lelkemet sem lattam, mégis megbecsiilom. Igy, valahanyszor hatalmuk kiilonboz4 jeleit
tapasztalom, az istenek l1étére kovetkeztetek beldliik, s tisztelem Oket.

29. Az ¢let boldogsaga attol fligg, hogy minden targyat a maga egészében, anyaga, formalo
oka szempontjabdl megvizsgalj, hogy teljes lelkedbdl, igazsdgosan cseleked;, és igazat mond.
Mi marad mas hatra, mint élvezni az életet az egyik jo cselekedetet a masikhoz fiizve, ugy, hogy
a legcsekélyebb kihagyast se tiirjiik?

"% Dice — az igazsag istenndje a gérog mitologiaban.
" Fabius Catullinus, Lusius Lupus, Stertinius, Velius Rufus — ismeretlen, ill. bizonytalanul azonosithato
nevek.
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30. Csak egy a napfény, bar megosztjak a falak, a hegyek és mas ezer meg ezer targy. Egy
koz0s anyag van, bar ezer meg ezer kiilon testre oszlik szét. Egy a paralélek, bar sok-sok
teremtett Iény kiilon léte széttagolja. Egy a belato 1élek, bar szétdaraboltnak latszik. A
folsoroltak, mint a paralélek és a holt anyag, érzéketlenek ugyan, és nincsenek kapcsolatban
egymassal, mégis Osszefogja dket az egyesitd erd és az egy iranyba hiz6 nehézkedés. Csak a
gondolkodo Iélek vonzodik sajatos modon a vele rokonsagban allohoz, 6sszekdottetésbe 1ép vele,
¢s a tarsulds 0sztonds vagyat soha nem veszti el.

31. Mit kivansz még? Tovabb élni? azaz érezni, akarni, néni, majd megallapodni, besz€lni,
gondolkodni? Mit tartasz ezek koziil annyira kivanatosnak? Ha pedig mindezek csak megvetést
érdemelnek, torj egyenesen a végcélra: kovesd értelmedet és az istenséget. Az istenek
tiszteletével viszont nem fér 0ssze, ha fajlalod, hogy a halal megfoszt valakit az el6bb felsorolt
dolgoktol.

32. Micsoda kis rész jut egy-egy emberre a végtelen és mérhetetlen idébdl! Milyen gyorsan
eltinik ez is a feneketlen tirben! Milyen kis rész az egész anyagbo6l! Milyen kis hanyad a
vilaglélekbdl! s az egész foldnek mekkora kis rogén csuszol-maszol! Gondold meg mindezt, és
ne tlizz ki mas célt, csak azt, hogy ugy tégy, ahogyan természeted iranyit, és hogy eltiird, amit a
kozos természet magéval hoz.

33. Hogyan hasznalja fel vezérl6 értelmed 6nmagat? Mert minden ezen fordul meg. A tobbi
csak hulla és fiist: akar akaratodtol fligg, akar nem.

34. A halal megvetéséhez a legnagyobb segitséget az a gondolat nytjtja, hogy még azok is
semmibe veszik, akik az élvezetet jonak, a fajdalmat pedig rossznak tartjak.

35. Aki csak az idejében jott eseményeket tartja jonak, akinek mindegy, hogy tobb vagy
kevesebb elvszertien atgondolt tettet vitt-e végbe, akinek nem szadmit, hogy a vilagot hosszabb
vagy rovidebb ideig szemlélte-e, annak a halal sem félelmetes.

36. Ember, polgara voltal ennek a nagy varosnak! Mit szamit neked, 6t évig-e vagy
haromig? Ami a térvények szerint van, az mindenki szdmara méltanyos! Miért rettegsz hat, ha
ebbdl a varosbdl elkiild téged — nem valami zsarnok, nem valami igazsagtalan bird, hanem, ami
annak idején ide bevezetett, maga a természet, mint ahogyan a szinészt ugyanaz a jatékrendez6
praetor bocsatja el a szinpadrol, aki felfogadta. — De én még nem jatszottam végig az ot
felvonast, csak harmat!

Mondasz valamit! Csakhogy az életben mar harom felvonas is egész drama. A befejezést az
hatarozza meg, aki valamikor részeid dsszetalalkozasat intézte, most pedig a folbomlas okozoja.
Te magad mindkettében artatlan vagy. Tavozz hat békében; mert az is békés szandéku, aki téged
elbocsat.
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Fuggelék

Marcus Aurelius (Katolikus Lexikon, VIIl., 604.)

Marcus Aurelius, Antoninus, a Filozéfus (Réma, Kr. u. 121. apr. 26. — Vindobona v.
Sirmium, 180. méarc. 17.): Antoninus Pius utddaként romai csaszar 161. III. 7 — 180. II1. 17:
Szt. Anicét, Szt. Szoter, Szt. Eleutherius papak idejében.

Hispaniai csaladbol szarmazott. Atyja, Annius Verus praetor volt. Marcus Aurelius mar
12 éves koraban bolcseleti tanulméanyokkal foglalkozott Herodes Atticus, Fronto, Junius
Rusticus vezetése mellett. Mar Hadrianus csaszar megkedvelte, 139: Antoninus Pius fiava,
majd vejévé fogadta, s utddjanak ajanlotta. 161: Marcus Aurelius csdszar lett, s megosztotta
az uralmat a masik fogadott fiaval, L. Verusszal.

Mindketten sokat tettek a Romaban kitort ¢hinség enyhitésére, lecsendesitették a
Germaniaban és Britannidban kitort 1azadasokat, s a partusokat is leverve 166: diadalmenetet
tartottak.

A markomannokkal, akikhez tobb germaniai és panndniai torzs csatlakozott, sok
kiizdelme volt. Az ellenség a fels6-italiabeli Aquilejaig nyomult eldre, s ehhez jarult 0j
bajként a dogvész, amely elragadta a sereg egy részét. Maga a csaszar ment elleniik, s tobb
izben aratott gy6zelmet, mikdzben L. Verus 169: meghalt. Marcus Aurelius csak rovid idot
tolthetett Romaban, 171: ismét Pannonia ellen kellett indulnia. Csatat nyert a befagyott
Dunén az allitdlag keresztényekbdl allo legio fulminatrixszal szemben, végiil ellenségeit
békére kényszeritette, melyet azaltal biztositott, hogy a hatartartomanyokba sok idegent
telepitett, s katonasaggal rakta meg a hataron épitett erdditményeket. 175: Asidba ment, hol
vezére, a parthus hadboruban jeleskedd Avidius Cassius lazadast szitott, de mire Marcus
Aurelius odaért, a vezért mar megolték. 176: diadalmenetet tartott fidval, Commodusszal. Ez
alkalombol sok polgarnak engedték el adohatralékat, sokaknak adtak ajandékot.

178: ismét megverte a kvadokat Carnuntum (2000: Deutsch-Altenburg, Au.) mellett
Pannoniaban, de még a haboru alatt meghalt.

Noha hajlamai ellenére sok haborut kellett viselnie, kiilondsen kormanyzasa elején
gondoskodott népei jolétérdl, részint jo torvények, részint a torvvényszékek szaporitasa altal;
maga is részt vett a szenatus iilésein, amelyet nagyra becsiilt, s jelentékenyebb hataskorrel
ruhazott 61, mint elédei. Gytilolte a tékozlast, igen takarékosan ¢€lt. Els6 idoszakaban a
keresztények békében ¢€lhettek, szamuk egyre ndtt. Kdrnyezete azonban a haborukért, az
¢hinségért és a pestisért a keresztényeket tette feleldssé, ezért 176: Marcus Aurelius
elinditotta a 4. keresztényiildozést, amely az egész birodalomra kiterjedt. A rangosabbakat
szamuzték, a tobbieket kivégezték. Romaban Justinus, Lugdunumban a piispok €és 50 hivo
(lyoni vértanuk), Pergamonban Agathoniké lett vértanu.

Muve: Marcus Aurelius romai csaszar elmélkedései. Ford. Huszti Jozsef. Bp., 1974.
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Utoszo

Z¢énon alapitotta a sztoikus filozofidt, vagy masképpen: sztoat. Harmadik korszaka a
csaszarkorra esik, csak ebbdl az id6bol maradtak fonn teljes mitvek. Senecatol, Epiktétosztol
(a frig rabszolgatol) és Marus Auréliustdl (a csaszartol). A tan harom 6 részébdl (logika,
fizika, etika) ebben a korban az etika keriilt elétérbe.

Marus Aurélius csaknem két évtizedig uralkodott és alattvaloi j6 csdszarnak, serege
csodatevonek tartotta, halala utan pedig képét hazioltarokon tisztelték. Elokeld csaladbol
szdrmazott, kivalo, a kor minden tudomanyat feldleld nevelést kapott, de 6 a filozéfidhoz
vonzddott, azon belill is a sztoikus tanokhoz. Uralkodoként ezeket a tanokat probalta az allam
vezetésében €rvényesiteni: ,,jogegyenldségre felépitett allam, amelyet az egyenld elbanas és a
szblasszabadsag elve alapjan kormanyoznak, ... amely az alattvalok szabadsagat mindenek folé
helyezi.” Uralkodéasa azonban egybeesett a birodalom felbomldsanak kezdetével. A
birodalmon beliil felkelések, pestisjarvanyok pusztitottak, Romaban arviz, a hatarokat pedig
allanddan tdmadtak a kornyezo népek. A filozofus csészar uralkodasanak nagy részét katonai
taborokban t6ltotte, ott is halt meg. Az Elmélkedésekben dsszegyljtott feljegyzéseit is a
kiilonféle hadjaratok alatt irta.

A mi kialakulasarol keveset tudunk. Egy-két konyvének keletkezési helyét ismerjiik.
Lasd példaul sajat jegyzetét az els6 konyv (a Garam partjan) és a masodik konyv
(Carnuntumban, a mai Deutsch-Altenburgban) végén. Nem egységes miivet akart irni, csak
gondolatait vetette papirra, €s valosziniileg egyik részét sem szanta a nagykozonségnek. Ez
aldl talan az elsé konyv az egyediili kivétel, amely egységes, folyamatos iras. Az
Elmélkedések a csaszar irnokai vagy csaladja altal kertilt az olvasok elé. A mi tizenkettes
beosztdsa sem az irotdl szarmazik, azt elészor az 1558-as elsé nyomtatott kiadasban latjuk. A
szakértk azt a véleményt is hangoztatjak, hogy a mai mii az eredetinek pusztan kivonata.
Ezeket a feljegyzéseket Marcus Aurélius onmaga szamara irta, amit néhol hevenyészett
stilusa is alatdmaszt. Egy fennmaradt kézirasos példanya Onmagdhoz cimet viseli. Az eredeti
nyelve is gordg, amit atjar a latin tomorsége (egyéb irasaiban Marcus Aurélius latint hasznal).
A negyedik szazadban Tanitasok és Intelmek cimen is hivatkoznak ra.

Marus Aurélius nem szandékozik egységes filozofai rendszert kidolgozni, az 6 szdmara
az etika a Iényeg. Az Elmélkedések gondolatait atjarjak a sztoa tanitasai. A vilag allando
aramlds, valtozas, amelynek soran minden felbomlik és visszatér a tliz-természetli dsanyagba,
amellyel azonos a mindenség torvénye vagy az isteni eldrelatds. A sztoikus életeszmény a
mindenséggel, a vezérld értelemmel, az istenekkel kialakitott 6sszhang. Ennek az
0sszhangnak kovetkezményeként minden — az élet, halal, gazdagsag, szegénység, fajdalom,
gyonyor — se nem jok, se nem rosszak, hanem k6zombdsek. Ez a tudat adja az ember
szabadsagat ¢s szabad akaratat. Ezért mondja Marcus Aurélius: ,,az emberek koziil egynek
sem vagy sem zsarnoka, sem szolgéaja (IV. 31.) vagy ,,a szabad akaratot nem lehet elrabolni!”
(XI. 36.) Ezen gondolatok kiilonleges sulyat az adja, aki mondja, a csaszar-filozofus
személye.

Az Elmélkedésekben jol érzékelhetd a korfordulo: a birodalom gyengiilése €s az 0j
tanoknak, a kereszténységnek a térhoditasa. Uralkodasa elején a keresztények is szabadsagot
¢lveztek, csak késobb engedélyezte az lildozésiiket, a torvények tiszteletben tartdsa miatt. Az
irasaiban megmutatkozo keresztény gondolatok miatt még az els6 keresztény uralkodénak is
tekinthetjlik, habar Nagy Konstantin rendelete a teljes vallasszabadsagrol tobb mint egy
¢vszazaddal koveti 6t (313-ban).

Az Elmélkedések soraibdl a kereszténység gondolatvildga is megjelenik, amelyet a
kovetkezd sorok is mutatnak:
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,Minden tetted, szavad, gondolatod olyan legyen, mint az¢é, aki rogton tdvozhatnék az
életbdl.” (I1. 11)

,,Egyre megy hat a leghosszabb ¢és a legrovidebb élet.” (I1. 14.)

,»A fegyelmezett, tiszta lelkli ember gondolataban nem talalhatsz semmi rothadast, semmi
mocskot, semmi kétszintiséget.” (II1. 8)

,»A halal olyan, mint a sziiletés.” (IV. 5)

,»Ne ugy ¢lj, mintha még tizezer évig akarnal ¢élni. A kikeriilhetetlen ott lebeg fejed folott.
Mig ¢élsz, mig mododban all, 1égy j6 emberré.” (IV. 17.)

,,Hasznald ki a jelent okosan, igazsaggal.” (IV. 26.)

,Mar most is €lhetsz gy, ahogy akkor akarsz, amikor majd tavoznod kell.” (V. 29.)

Azt teszem, ami a kotelességem!” (V1. 22.)

,Egyenesnek kell lenni, nem pedig kiegyengetettnek.” (VII. 12.)

,» Legyen vagy mondjon barki barmit: nekem jonak kell lennem.” (VIL. 15.)

,Emberi tulajdonsag azokat is szeretni, akik bantanak minket. Akkor leszel képes erre a
szeretetre, ha meggondolod, hogy embertarsad tulajdonképpen rokonod, hogy csak
tudatlansagbol és nem szantszandékkal vét ellened, hogy nem sokara te is, 6 is meghaltok, €s
mindenekel6tt, hogy alapjdban véve nem is bantott téged. Mert vezérld értelmedet nem tette
rosszabba, mint azel6tt volt.” (VII. 22.)

,Nézz a lelked mélyébe! Bensddben van a jo kutfeje, ha folyton mélyited, folyton
buzoghat.” (VII. 59.)

,»Soha, még az embertelen emberekkel szemben se érezz tigy, mint ahogyan ezek éreznek
embertarsaikkal szemben.” (VIL. 65.)

,,Ha jot tettél s embertarsad ezt a jot élvezte, miért kivansz melléje még egy harmadik
dolgot is, mint ahogyan az ostobak teszik: azt, hogy jotéteményednek hire menjen, vagy hogy
tetted viszonzasra talaljon?” (VIL. 73.)

,,Ha baj ér, méltan ér: holnap akarsz j6 lenni, nem ma.” (VIIL. 22.)
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