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Uzenet sziildknek és tanaroknak

Ugy érzem, miutan a Miivel6désiigyi és Kozoktatasi Minisztérium munkamat etikai
olvasokdnyvvé mindsitette, szolnom kell azokhoz a sziildkhoz és tanarokhoz, akik a rajuk
bizott gyermeknek és ifjinak dnnevelésében ugy akarnak segiteni, hogy akiket szeretnek,
akikért feleldsek, azok teljes emberré valjanak. Az ember teljességéhez tartozik az erkolcesi
¢let, az etikai értékek, az erények. E cél eléréséért ajanlom konyvemet sziilonek és tanarnak
egyarant.

Nem tankonyv, melyet tanitani kell, &m példat, fogalmazasi modot, szokincset kinal
ahhoz, hogy az erkodlcs értékeirdl eredményesen lehessen beszélgetni.

A vélasztott példak azokat az embereket mutatjak, akik a szerzo tetszését megnyerték. A
példak kivalogatasa eleve ajanlja, hogy batran, ki-ki olvasmanyai, tapasztalatai alapjan
masban is meglattathatja az erényt. (Nekem életre szoloan anyai nagymamam a
kézzelfoghato josag...) Latnunk kell, az emberi élet nem csupan a rossz drnyékaban zajlik,
hanem a J6 szentjanosbogarfényeiben s csillagrobbanasnyi fény6zonében is!

Tudom, ez a kdnyv inkabb élményszeriien, mint iskolds modon besz¢l targyarol.
Meggy6zodésem, hogy az ismeretek dtadasa mellett er6sebb hangsullyal kell azon
faradoznunk, hogy az erkodlcsi vilag, az etikai értékek, az erények felé az izlést finomitsuk, az
érzékelést érzékenyebbé tegyiik, az érdeklddést mélyitsiik, a kedvet fokozzuk.

Az ember személyiségében €16 erkolcesi érzék, a lelkiismeret miivelése legyen
elsdrendi célunk. Konyvem ezt a célt szolgalja és ebben lenne tarsa a nevelonek.

Munkam 42 témaként is felfoghatd. Tehat ennyi 6ra anyaga. Tudom, ennél joval tobb van
benne. Két év anyagaként is felhaszndlhatd. Egy 6ran az ,,eszményt” bemutatni, masikon a
fogalmat elemezni. Kdzben megbesz€lni, a tanulod értékelésében hol all az az erény, és az
altala tapasztalt kornyezetében?

Gyermekeimmel el6szor megszerettettem a folyok és tavak vizét. Boldogan martoztak
meg benne. Jol érezték magukat a vizben. Aztan megismerkedtek a kéz, majd a 1ab
mozdulataival, melyek kellenek az uszashoz. Végiil hagytam 6ket, maguk probaljak meg a
,,cs0dat”: Uiszni a vizben... (Késdbb biztos megtanultak a viz kémiai Osszetételét, a
felhajtoerdt €s egyéb fizikai torvényszertiséget.) Az erkdlcsi €letbe vezetést — santit a példa,
mégis irom — igy képzelem el. Munkam ezt segitené eld. Hetente 6sztondzni a rank bizott
gyermeket, fiatalt, probalja meg tetteiben gyakorolni a targyalt erényt.

Uzenetemben egy kérdést is fel kell tennem. Van-e apa, aki, ha gyermeke kenyeret kér,
megtagadja azt? Lehet-e napjainkban ember, sziil6 vagy tandr, aki az erkdlcsi ismeretekben
¢és gyakorlatban alultaplalt, jellemében most érlelddd ifjunak nem adja meg, amit megadhat?!

Végiil kérem tanar és sziil6 olvasodimat, hogy olyan targyilagossaggal olvassak irasomat,
amilyennel én azt irtam. Torekedtem az erényeket targyilagosan, mint az Ember értékeit
bemutatni, melyeket hit és vilagnézetre valé tekintet nélkiil mindenki elfogad. Természetesen
olyan hangon szo6lok, mint az az ember, aki hisz abban, amit allit €¢s meg van arrol gy6zddve,
hogy az altala felismert €s megismert értékekre masoknak is sziiksége van.
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Motto

»A O kisértése.

Az ember nem térhet ki el6le,

csak ha elforditja rola figyelmét.

Ha kell6 ideig ¢és eléggé figyeliink ra,
nem tudunk ellenallni neki.”

Simone Weil

Nem szandékom, hogy kérjelek a jora.
Perzseld szomjat kelteni a jora: ezért jottem.
Nem szandékom, hogy hivjalak a jora.
Korgo6 ¢het kelteni a jora: ezért jottem.
Nem szandékom, hogy kérjelek és hivjalak.
Nem tervem, hogy vonjalak a jora,

Lépést sem teszek érted.

Nem tervem, hogy varjalak a jora.

Magad kivansz jonni hozzam.

Hogy vonjalak és varjalak: nincs oly jelem.

Weores Sandor
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Eloszo

A josagrol irtam, — de kinek? Ertelmes, érdekl6d6, jora vagyo lanynak és fianak.
Valészintileg Neked is, aki éppen kezedben fogod kdnyvemet. Miel6tt ketten maradtok, Te és
ez a konyv, hadd szo6ljak néhany szot.

Ez a konyv nem tankonyv. Olvasokonyv, melyet nem kell megtanulni, hanem tarsként
kellene elfogadni, hogy segitse keres6 értelmedet a Jo felismerésében, vagyo szivedet inditsa
a J6 megszeretésére, akaratodnak erdt adjon megélni a Jot.

Nincs ember, aki ne szeretne jo lenni. Olvastam gyilkosrol, aki szornyi tette utan a
kalitkaban csicsergd madarnak enni adott, hogy az ¢hen ne haljon. Olvastam a francidk
nemzeti hésérol, Jeanne d’ Arc-rél, hogy maglyara kotozve meglatott maga mellett egy
viragot, kérte hohérat, vegye le onnan, hiszen csak 6t itélték tiizhalalra.

Az ember j6 akar lenni...

A josag erkolcsi érték. Onérték, éppentigy, mint az igaz, a szép és a szent. Onmagunkban
értékeljiik Oket és nem azt vizsgaljuk, hasznosak-e? A josag cél. Nem eszkoz.

Olvasd tehat e konyvet. Embereket ismersz meg, szellemi barataimat. Oket megismerve
talalkozol a Jésag ,,szinarnyalataival”, mely benniik lathat6 élet lett: tisztelet, hiiség, batorsag,
igazmondas, szeretet... Megismered az alapvetd erkolcsi értékeket. Kedved tdmad rajuk.
Aztan csak rajtad mulik, hogy életeddé legyenek.
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Mit akartok?

Ha nem hivlak, ha nem vonlak, ha nem varlak, ahogy a koltét idéztem az 6todik oldalon,
akkor tulajdonképpen mit is akarok?

Bemutatom az ERKOLCSI ERTEKEKET,

nevén nevezem az ERENYEKET,

frok a JOROL,

mely felé perzseld szomj és korgod ¢hség vonz oly erdvel Téged, hogy magadtol 1épsz és
onként indulsz.

Mit akarok? Csak azt, amit éned mélyén — talan nem tudod, de erejét érzed — magad
akarsz.

A lathatatlan JOSAGOT akarom bemutatni, hogy megismerd, lassad, nézzed, szemléld.

Platon mondja baratjanak: ,,Ha van valami az életben, Sokrates, amiért érdemes €lni, ez
mindenesetre az:

SZEMLELNI A SZEPSEGET ONMAGABAN.

Ha azt egyszer meglatod, ugy fogod érezni, hogy sem az aranyat nem lehet hozz4 mérni,
sem az értékes ruhdkat, sem fiukat és az ifjakat...

Mit gondolsz, mit érezhet az, akinek megadatnék a szép helyett megpillantani a szépséget
onmagaban, természetes tokéletes egységben?

Nem latod-e, hogy valdban egyediil ilyennek sikeriilhet az erények képmasai helyett a
valosagos erényeket vilagra hozni, mert 6 mar nem képmasokkal érintkezik, hanem a
valdsaggal? Aki pedig valosagos erényeket hoz vildgra és nevel fel, elnyeri az istenek kegyét
¢s — ha ez lehetséges embernek — a halhatatlansagot.”

Ha mar a Szépséget nem lehet szemlélni anélkiil, hogy bele ne szépiilnénk: erényesek ne
lennénk,

akkor, ha a JOSAGOT ismerjiik meg,

szemléljiik és izlelgetjiik,

nem lehet, hogy ne valtozzunk, amint a Naptol megszinesiil a virdg, izt kap a gylimdlcs;

aki a JOSAGOT szemléli,

megvaltozik.

Ertékes lesz.

Erényes.

Szép, erds és szabad.

A valtozas csodas élménye var Rad. A Josag szemlélésében érett emberré leszel.
Felismered igazi éned. Latod a célt: mit jelent embernek lenni. JO EMBERNEK.

Nem hivlak, nem vonlak, nem varlak, jelekkel csalogatni nincs hatalmam, &m tudom:

MAGAD KiVANSZ JONNI HOZZAM -

¢€s én csupan annyit igérek,

hogy e konyv lapjain

eléd fénylenek az erények, amint a csillagok a folyok €s tengerek viztiikrén felragyognak,

¢s enyhitik perzseld szomjad a jora, és csillapitjak korgd ¢hséged a jora.

Mit akarok?

Amit magad akarsz dnmagad titokzatos mélyén.
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,Rettenetes a kisértés a jora!”

Gruzia egyik tartomanyanak kormanyzdjat a lazadok megolik. Fejét a kapu folé helyezik.
Menekiil a cselédség, menekiil az 6zvegy. Polyaban a kormanyz¢6 fia, Michel. A l4zadok 6t is
keresik, hogy megoljék.

A fejvesztett menekiilésben az 6nzd anya csak magat menti, gyermekérdl megfeledkezik.
Szétdobalt, széthagyott bérondok kozott Gruse, a cselédlany latja meg az alvo gyermeket.
Betakarja. Cselédtarsai figyelmeztetik, hogy hagyja, mert 6t is megdlik a kormanyzo
gyermekével egyiitt. — Ott hagyja. Batyuba csomagolja holmijat. Es menne. El. Messzire.
Egyediil. Biztonsadgban. A kijarattol visszanéz. Ott van-e még a gyermek? Megall. Mintha
foldbe gyokerezne a laba. Brecht (hires dramdjaban) énekessel mondatja tovabb a torténetet.

,,Midon ott allt ajté s kapu kozt, egész halk

Kialtast hallott vagy csak hallani vélte: a gyermek

Sz06lt hozza, nem dm nydszorogve, de tiszta beszéddel

O legalabbis elértette. Igy szolt: »Asszony, segits!«

Majd folytatta, nem am nydszorogve, de tiszta beszéddel:

»Tudd meg, asszony, ki meg nem hallja a segélykialtast,

Hanem tovabb megy, siket fiilekkel: az soha tobbé

Nem hallhatja a kedvese halk szavat, sem a

Hajnali rigofiittyot, sem a faradt sziiretelok

Megkonnyebbiilt sohajat, ha vecsernye-harang szél.«

Ezt hallvan

(Gruse néhany lépést tesz a gyermek felé, és folébe hajlik)

visszament a gyerekhez,

Hogy még egyszer lassa. Hogy néhany pillanatra csak

Mellette maradjon, mig jé valaki mas —

Az anyja talan vagy barki —

(Leiil a gyerekkel szemkdzt, a ldadara tamaszkodik.)

M¢ég miel6tt elmenne 6 is, mert a veszEly igen nagy, a varos

Csupa tliz, csupa vész, csupa jajszo.

(Gruse bemegy a palotaba, lampéat hoz, fényt gyujt, tejjel itatja a gyermeket.)

RETTENETES A KISERTES A JORA!

(Gruse egész ¢jjel virraszt, vigyaz a gyermekre, feliil, nem jon-e valaki?)

Sokaig 1ilt a gyermek mellett

Mig leszallt az este, majd az éj,

Majd megvirradt megint. O, til sokaig iilt ott.

Tul sokaig figyelte

Csondes pihegését, apro okleit

Mig hajnaltajt ugy ratort a kisértés

Hogy folkelt a leany, lehajolt, séhajtva magahoz emelte

S elvitte a gyermeket.

Miként batyut, Gigy szoritotta magahoz

Es mint a tolvaj, ugy osont tova.”

(Brecht: A Kaukazusi krétakor — részlet)

A lany nem birt ellenallni a josagnak, mely szivében égett, izzott és élni akart! Elni
azaltal, hogy mentse a gyermeket, apolja, etesse, gondozza annak az 4ran is, ha elfogjak és jo
tettéért megbiintetik.

Iszonyu a kisértés a jora!
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Az emberi szivben.

A tiédben, az enyémben, mindannyiunkéban.

Miért allunk ellen?!

Josagra sziilettiink. A j6 az emberi sziv természete. Olyannyira, hogy az megszolal, mint
Gruse szivében, bar 6 ugy hitte, a gyermek besz¢él hozza. Hallotta a belsé hangot, mely
hangtalan sugta neki, ha nem hallja meg a kialtast, nem hallja meg szerelme suttogasat sem, a
harang szavat, a madardalt sem. Igen, a josag teszi fogékonnya az emberi lelket azokra az
értékekre, melyek az 6romet és a boldogsagot tudjak adni neki.

RETTENETES A KISERTES A JORA!

Szenved €s soha dnmagat meg nem hallja, aki ellene mond a joravald kisértésnek.

Megismeri az romet,

megismeri titkos-gazdag 6nmagat,

a masik Embert,

magat az Istent,

aki igent mond a josag kisértésére.

A jésagra szukség van

Az ember bensd vilagat harom alapérték felé nyitja meg. Magéba kivanja fogadni 6ket.
Neélkiiliik nem ¢élhet.

Szenved az ember, ha szépségszomjat nem enyhiti a szép. Szenved, ha igazsagéhét nem
csillapitja az igaz. Abba azonban belehal, ha a j6sag nem borul a szivére. Harsanyi Lajos
koltd egy versében ezt igy mondja el.

,»Az ember haldokolt (Gy6torte szornyt 14z).” — kezdi a torténetet. Orvosért szaladt a
szolga. Tarkabarka kontosben megjott a gydgyitd orvos. Sokszinli gyodgyszerrel, illatos
kendcsokkel probalta csokkenteni a lazat.

,De nem javult. Meghal, nincs benne kétség,

Hiaba orvosolta harom nap — a SZEPSEG.”

Uj orvosért futottak. O késsel nyult a beteghez. Vér szaga terjedt a hazban. De a beteg
kinja nem enyhiilt.

,»S mar nézték, hogy a halott mezét redja adjak,

Bar harom 6ra hosszat orvosolta — az IGAZSAG.”

Harmadik orvosért futottak. Megérkezett. Senkihez nem volt hasonlo. Nem volt
orvossaga, sem kése. Csak raborult a betegre, szivét a szivére tette.

,»S folkelt a nagybeteg, elmult a korsag,

Meggyogyitotta 6t egy perc alatt —a JOSAG.”

Igen, az igazsag, a josag, a szépség nélkiilozhetetlen értékek az ember részére. Ertékek,
melyek életévé valhatnak. Altaluk lesz igaz, szép és jo.

Lehetiink ,,sz&épek” és ,,igazak”, ha bensOnket nem hatja at a josag, liresnek érezziik
magunkat. Beteg az életiink. Am, ha éppen ,,ratak” és ,,igazsagban szegények” vagyunk, ha
sziviinkben ¢l a josag, értékesnek érezziik életiinket!

AKki sz&p, lehet csak szép. Aki igaz, lehet csak igaz. Am, aki jo, az mar egy kicsit szép is,
¢s ott csirazik lelkében az igazsag is.

Hallottad, napjainkban terjed egy kor, melyet igy hivnak: Téarsadalmi Beilleszkedési
Zavarok. Hol van orvos? Mi az orvossag?

A kébitoszer rabjaiért, a drogveszély csokkentéséért a TISZTA SZIVEK mozgalma
kezd6dott hazankban. ,,Tiszta sziv” annyi, mint JO SZIV. (Vagyis nem a sz¢&ptél, az igaztol
varhatjuk el6szor a megoldast. Csak ugy, amint a k6lté mondta el.)

Orvos a jo ember.
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Orvossag a josag.

Miért? Mert a josag az az alapérték, mely legmélyebben felel meg az emberi
természetnek. A josag, lelki egészségiink feltétele. A josag birtoklasaval érzi az ember
teljesnek az életét.

A nyugtalan, a szomor, a bizonytalan, a kétségbeesett szivek — talan a Te szived is —

nem sz€p emberek utan vagynak,

nem tudosok igazsagatdl remélnek megoldast;

emberek kellenek, akik JOK!

Szived 6nkéntelen nyilik a harom alapérték felé. Legerdsebb kisértése a josdgnak van.
Egyesiilj vele. Nélkiile nem élhetsz. Sziikség van a josagra. Es a tejosagodra!

Természetes, hogy jok akarunk lenni

Természetes, hogy okosak akarunk lenni. Létsziikségletiink az igazsagok megismerése.
Elemi erével igényeljiik az igazsagossagot is. Ertelmiink a gondolkodasban bontakozik ki. A
gondolkozas helyes utjat a logika tanitja és mutatja be.

Természetes, hogy szépek akarunk lenni. Legalabb olyan mértékben, hogy elfogadhato
rend, szabalyszertiség, forma, kellemesség uralkodjék arcunkon, mozgasunkon,
magatartdsunkon. A szép meglatasara és megalkotdsara az esztétika tanit.

Az elmondottakhoz hasonloan természetes, hogy jok akarunk lenni. A kisgyermeknek
elviselhetetlen, ha rossznak tartjk; a feln6tt biintetésnek érzi, ha rossznak itélik. Sziviink
akkor érzi megfelelden magéat, akkor tud azonosulni 6nmagaval, ha érzi, hogy jo. A j6
megélésére az etika, a helyes magatartds tudomanya segit.

Megteheti az ember, hogy nem a logika térvényei szerint gondolkodik. Logikatlan
gondolkodésanak, tetteinek kdovetkezményeivel azonban szembe kell néznie. ..

Megteheti az ember, hogy az esztétika ,,torvényeit” figyelmen kiviil hagyja. Latnia kell
azonban, miként mérgezi mindennapjait €s bensd vilagat a rut...

Azt is megteheti az ember, hogy nem ¢l az etika irott és iratlan torvényei szerint.
Kénytelen akkor elviselni erkolcstelen cselekedeteinek kovetkezményeit. ..

Aki vét a logika, az esztétika, az etika ellen, 6nmaga ellen vét, mert természetével
ellentétesen cselekszik!

Sokan allitjak, hogy az ember 0sztoneinek mélyén gonosz erdk fesziilnek. De az is igaz,
hogy emberi természetiink legmélyén €l, éIni akar az igaz, a sz€p és a j6 ,,0sztone”. Az ember
szivében e harom alapérték lehetdségével és megvaldsulasaval ember igazan!

Talan nem tévediink, ha azt allitjuk, hogy a harom alapérték koziil ,,legemberibb” a josag.
A josag a sziv legszemélyesebb értéke. A josagra mindenki hivatott.

Ha igaz, hogy rosszra hajlik az emberi természet, legalabb annyira igaz, hogy hajlik a jora
is. S6t inkabb erre, hiszen ez felel meg neki. Legfeljebb a rosszat ,,kdnnyebb” megtenni, mint
a jot.

Eszrevetted-e, hogy a josagnak nincs reklamja? Nem faradoznak érdekében
propagandistak. Nem hirdetnek josagtanfolyamokat. Nincs ,,j0sdgszalon”, amint a
szépségapolasnak van. Mindez a josag onértékét bizonyitja.

Ha mondjuk, hogy valaki szép, nem gondoljuk egészében rola. Ha valakirdl allitjuk,
mennyi igazsagot tud, ugy érezziik, mégsem tud mindent. Am ha valakirél mondjuk: jo —
akkor egész embervoltarol allitjuk.

A kiils6 szépséget megtapsoljak, a , kirdlyndkben” megkorondzzak. Az értelem zsenijeit
Nobel-dijjal tiintetik ki. A sziv értékét, a josagot csondben ismerik el, csondben iinneplik. Ez
illik hozza. Vagy iinneplés nélkiil tudomasul veszik, mint az egészséget, hiszen ez a
természetes.
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A j6 annyira természetiink, hogy a boldogsag inkabb benne van elrejtve, mint a
szépségben ¢és igazsagban.
Szived természete szerint boldog akar lenni — j6 akar lenni...

Ki mondja meg, mi a j6?

Te.

Magadnak. Mindig. Magadban.

Hallottad mar azt a ,,bensd hangot™ a szivedben, mely sugja, mondja, kérlel, utasit a tett
elott,

— hogy tedd, vagy ne tedd!

a tett kozben,

— hogy jol teszed, vagy kar tenned!

a tett utan,

— helyesen tetted, vagy nem lett volna szabad megtenned!

Ez a bens6 hang a lelkiismeret.

A lelkiismeret az emberrel sziiletik, miként a 1atas vagy a hallas képessége. A szem a
szineket kiilonbozteti meg, a fényt s az arnyékot. A hallas a tiszta és hamis hangokat ismeri
fel. A lelkiismeret érzi, latja, hogy mi a j6 vagy mi a rossz!

Szemiinkre vigyadzunk. Szintévesztd ne legyen. Hallasunkat védjiik. Részleges vagy teljes
stiketség el ne zarja a hangok vilagat. A lelkiismeretre is vigyazni kell. Semmi és senki el ne
rontsa. Egészségesen érezze, természeténél fogva lassa a sziv torvényeit, az élet torvényeit.

Sziiletéstinkkel adva van a készség a beszédre. Csodalatos emberi képesség, hogy
megtanulhatunk beszélni. Annal gazdagabb lesz a szokincsiink, annal arnyaltabb a
kifejezOkészségiink, minél értelmesebben, szinesebben beszél az, akitdl beszélni tanulunk.

Ki mondja meg, mi a j6?

Onmagunk 6nmagunknak. A lelkiismeretiink. Es a lelkiismeretiink annél érzékenyebben
»eszleli”, érzékeli, latja meg és értékeli a jot és rosszat,

mennél tisztultabb, mennél egészségesebb értékelési lelkiismerettel gazdag emberek
nyitjak ki bels6 szemiinket a jo értékvilag felé.

A lelkiismeret allando6 készség benned, mely jelez: jo — rossz! Fejleszteni lehet. Kell, mint
a latasodat és hallasodat. Ha értelmed tanulassal tokéletesited, okosabb leszel. Ha
emlékezetedet tudassal gazdagitod, tapasztalt leszel. Lelkiismereted képzése altal jo €s jobb
lehetsz.

Ki mondja meg, mi a j6?

A hang benned.

Boldog vagy, ha dicsér: helyesen cselekedtél. Kellemetlen, kinzé érzés, ha elmarasztal.
,Furdal a lelkiismeret.” A lelkiismeret hatalma, hogy a jo jutalmat benned azonnal megadja
vagy biintet. A biintetlen rossz — legalabb igy — a szivben megkapja biintetését.

Lelkiismereted emberséged igaz hangja. Benne az emberi természet 0si szava szol
hozzad, csak neked.

A lelkiismeret a rad szabott térveny. Teljesen megfelel neked. Altala bontakozhat ki
személyiséged. A sziv iranytiije. Az irAnyt{i Eszakra mutat. Szived lelkiismerete a JO felé
jelez.

Ki mondja meg, mi a j6?

Az igazsag ,biiszke”. A szépség ,,dicsekszik”. Juttasd magadban sz6hoz a szerény
josagot. Ne szégyelld, van olyan érték, mint testvérei.

Mihez hasonlithaté a josag? A fényhez. A fény lathatatlan. Am a fény magaban hordozza
a szinek gazdag pomp4jat. Szivarvanygazdagsaggal. A josag az erények szinpompdjaban
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gazdag. Hogy latszodjék a fény szinvilaga, prizma vagy egyetlen vizesopp kell. A josag
erényei az emberi szivekben tiindokolnek fel. Az erények a josag viragai.

Szeretném bemutatni az erényeket. Nem is mindet. Mégis sokat. Barmelyikrdl irok majd,
a josagrol irok.

Ehséget érzel a jora, szomjat a jora — éhed és szomjad csillapitsad: ismerd meg az
erényeket. A josag ezer arca koziil néhanyat.

Melyik jellemzi a szived, melyik gazdagitja jellemed, melyik a tiéd, s melyik az, melynek
meg kell sziiletnie benned?!

Mennyi érték!

Mind megélni?

Ember akarsz lenni. J6. Ha csak egyetlen erényt megélsz, a tobbi is mind otthont talal
szivedben. Mert Osszetartoznak.

Ki mondja meg, mi a jo?

Te — magadnak.

Es a jorol beszél ez a konyv.

Ki mutatja meg, mi a j6?

(sztarok vagy idealok? idedlok és sztarok!)

Hallani kevés. Latni tobb. A fogalmak pokhaldiban, a szavak cserépedényeiben
bemutatott igazsagoknal konnyebben hoditja meg sziviinket a testbe 61tdzott igazsag.
Vagyunk arra, hogy valakiben lassuk a Jot.

Ki mutatja meg, mi a j6?

SZTAROK? Sztarok vilagat éljiik. A sztar iinnepelt, reklamfényben sugarzé ember, akire
a hirverés hivja fel a figyelmet. A sztar nemegyszer a tarsadalom tulbecsiilt embere. Sztar —
csillag. A sport csillaga, a szinjatszas csillaga, ,,pop-csillag”, a tanc csillaga. A sztar csillog,
rajongani lehet érte, sikereit megtapsolni. A rajong6 vagyik olyanna lenni, mint rajongott
sztarja. Am ezt maga a sztar sem akarja. — Hogyan akarna, hiszen ha valakinek nincsen
hangja, nem lehet énekes; ha izmai fejletlenek, versenysportban dobogdra nem keriilhet; ha
megjelenése nem allithato reflektorfénybe, filmek fészerepét nem kaphatja meg. Sztarokért
jolesik rajongani, de kdvetni dket, aligha lehet. Az 6 céljuk kiilonben is a szorakoztatas. Az
ember pedig igazan ¢éIni akar ¢és keresi a Jot.

Ki mutatja meg tehat a jot?

IDEAL — eszmény, aki ugyancsak sikerember, de reklam és propaganda nélkiil. Sikere
nem latvanyos. Beliil van. Onnon értékének szerény fényében él. Sikere az élet maga. Erte is
lehet rajongani. Ha megismerjiik, sziviink radobban: tetszik! Ilyenné valni volna jo! Az
eszményi ember ezt szintén nem akarja, de azt igen, hogy a jo, melyet 6 megvaldsit életében,
masban is testet 6ltson, hiszen az a sz€p, az az igaz. Az eszmény létével ,,ingerel”, példajaval
hasonlosagra szélit fol. Oket lehet kovetni, hiszen. ..

az IDEAL olyan értéket nyujt elénk, mely emberi érték, és minden ember minden emberi
értékre hivatott. Alkalmas. Képes ra. Te is.

Ki mutatja meg, mi a j6?

Olyan embereket mutatok be e konyv lapjain, akikben nem szd, nem fogalom (ismeret),
hanem az ELET LETT A JO. A megélt josag benniik, mint erény lathato. Minta. Ha akarjuk,
példa.

ESZMENY:

valamely erkdlcsi értékben tokéletes ember.

Csillag lehet eldtted,
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¢és vonz,

¢s szivedben robband-hajto erd:

késztet, hogy egyéniségednek megfelelden hozza hasonldva légy,

¢s ¢lete mutatja: érdemes!

AZ IDEAL — eszmény — KISERTES A JORA!

Akiket bemutatok, azokrdl még eldre el kell valamit mondanom. A vilagtorténelem egyik
legnagyobb hadvezérét, Hannibalt dicséri erényeiért a torténetird, Livius. Irja réla, hogy
engedelmességre €s parancsolasra egyarant alkalmas volt; elsonek ment az {litkdzetbe s
utolsonak hagyta el a csatat; az ébrenlét s alvés idejét nem az ¢j és nappal valtakozésa szabta
meg szamara, hanem testi-lelki igénye; fizikai munka testét nem gyotorte el, lelke fol6tt
faradtsag Grra nem lett... Igy és mas dicséretekkel jellemezte. Végiil megallapitotta: a hos
férfinak e nagy erényei nagy hibakat egyenlitettek ki benne...

Nos, mikor embereket mutatok be, kinagyitom benniik a jot, s lattatom erényiiket;

nem azt allitom, hogy mindenben tokéletesek, de azt mégis, hogy abban az egyben igen!
S6t mindabban, ami abbdl kovetkezik, ahhoz tarsul. Azt allitom réluk, hogy ket nem a rossz
jellemzi, hanem a megélt jo.

Vajon nem a te almod is 6nmagadrol, hogy olyan ember legy¢l, akiben a hiba, a vétek, a
rossz elhalvanyul a jo fény6zonében?! Es nem olyan, akiben a jot elhomaélyositja a rossz.

Ki mutatja meg — mi a j6?

Sztarok? — Rajongj csak és tapsold meg dket. Kellenek a szérakozas iiditd percei, de azok
elégtelenek emberi igényed kielégitésére.

Idealok? — Igen. Ok életitkben mutatnak fel jot, benniik hiisba-vérbe 61tozott a josag. S
majd latod, valamiképpen mindnydjan boldogok. Nem mondjék, életiik mutatja, a josag utja a
boldogsag felé¢ vezet.

Lépj ré arra az Utra.

Elérheted.

Albert Schweitzer, a tisztelet embere

Afrika. Gabon. Az dserd6 folydjan, arral szemben lassan halad a hajo. A folyoban halak,
vizilovak, krokodilusok és pokok szazai. Lianok boritjak a partot. Moszkitok és madarsereg
kiséri a hajot. Az élet kapraztatd nylizsgését figyeli a hajon utazé orvos. Kézben naplot ir.

,Lassan hajozunk az ar ellen, s nem minden nehézség nélkiil talaltuk meg az utat a
homokpadok kozott. A szaraz évszakban voltunk. Gondolataimba mélyedve iiltem a
fedélzeten, nem érdekelt, ami koriilottem torténik, minden erémmel azon voltam, hogy
megragadjam az erkdlcs alapvetd altalanos fogalmat, amit egyetlen filozofia sem tar elénk.
Egyik lapot a masik utan irtam tele, csak azért, hogy erre az Gjra meg ujra tovatiind
problémara 6sszpontositsam gondolataimat.

Két nap telt igy el. A harmadik nap estéjén, amikor a lenyugvo nap fényében haladé
hajonk éppen egy vizilocsordat kergetett szét, hirtelen, anélkiil, hogy megsejtettem volna,
megjelentek eléttem a szavak: AZ ELET TISZTELETE... Végre megnyilt eléttem a vilag és
az ¢letigenlés meg az erkdlcsi talalkozashoz vezetd ut. Kezemben volt a probléma kulcsa.
Tudtam, hogy mindaz, ami meghatarozza a kulturat, amely mélto e névre, gondolati eredetii.”

Albert Schweitzer hajoutazasanak ettdl a pillanatatol tudta, hitte és megélte, hogy nincs
alapvetdbb torvény, mely szerint élnie kell az embernek, mint az

ELET IRANTI MELYSEGES TISZTELET.

1913-t61 1965-ig, halalaig €It €s dolgozott az 6serdOben. Korhazat épitett. Gyogyitotta a
bennsziilotteket, akiket az akkori kozvélemény még emberszamba sem vett. Gyogyitotta ket
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szeretetbdl, a leprasokat, a malariasokat, a torott keziieket. Az életet tisztelte fekete szinli
embertarsaiban.

Sziik dolgozészobajaban vendégként tiirte el, helyesebben: szeretettel latta vendégiil a
hangyacsaladot, az erd6ben sebesiilten talalt allatokat. Gondozta azokat. Tarsai voltak a
papagéjok, az antilopok, cicak és kutyak.

Az élet 4hitatos tisztelete hatotta 4t minden €ldlény irdnt. Segitette, apolta a raszoruld
embert és allatot. Jellemz6 gondolkodéasara és magatartasara, amit egy alkalommal mondott:
,»Az a szegény szallong6 1égy, amit keziinkkel le akarunk csapni, épptigy belépett a 1étbe,
mint mi magunk. Ismeri a félelmet, vagyakozik a boldogsagra, szorong a megsemmisiiléstol.
Tehat nemcsak az ember a felebaratunk. Felebaratunk az 6sszes €l6lény.”

AZ ELET TISZTELETE érzés, hit, tett volt benne. Megélte a tisztelet erényét. Aldottak
az Oserdd bennsziilottei. Szerették a meggydgyitott allatok. Csodaltak kortarsai. Figyelték
cselekedeteit ¢s az életért felemelt szavait. 1953-ban béke Nobel-dijjal tiintették ki. 1957-ben
¢lesen elitélte az atomfegyverkezést, mert féltette az embert, a fold allatjait és novényeit.

Albert Schweitzer szazadunk embere volt. Az orvos- és hittudomanyok tudésa. Bach
muveit egyediilalldan értelmezte. Zenetudosként is elismerték. Csodalatosan orgonalt.
Orgonamiivészként jarta be Eurdpat. Konyveket irt. Mégsem ezek az értékei drzik emlékét,
¢s emelik ¢életét elénk példaként. Hanem az ¢€lete, a mindennapi cselekedetei, melyben akéar
gyogyitott, akar az 8serdé majmain segitett, akar ramosolygott a leprasokra, akar Bach
zenéjét szolaltatta meg — mind-mind athatotta AZ ELET IRANTI TISZTELET.

Utanozhatatlanul nagy O? Mi hozzajarulhatunk az élet tiszteletéhez? gy valaszol
kérdéseinkre:

,Mindig keresse annak a lehetdségét, hogy jot cselekedjék. Minden embernek a maga
modjan kell keresnie annak a lehetdségét, hogy még nemesebbé valjek, és megvalodsitsa az
igazi emberi méltosagat. Bizonyos id6t embertarsainak kell szentelnie. Lehet, hogy ez nem
sok, de tegyen valamit azokért, akik emberi segitségre szorulnak, valami mast, amiért nem
kap fizetést — csupan e munka elvégzésének kivaltsagat.”

AZ ELET TISZTELETE —

ismerjiik meg a tisztelet erényét,

dontsilink a tisztelet jellemet gazdagitéd értéke mellett.

Ennek a szdzadnak sziiksége volt Albert Schweitzerre. Ma és holnap a koérnyezetedben
foltétlen sziikséges, hogy benned megjelenjen a tisztelet embere.

A tisztelet

A tisztelet Osérzése mozdul

— a gyermekben, aki apjara, anyjara felnézni akar;

— az ifjuban, aki tanarjaban, neveldjében tudast, jellemet keres, hogy valami tokéletest
talaljon;

— az emberben, mikor eszmét akar talalni, mikor eszményt akar latni, hogy ¢élete
beteljesed;jék.

Az ember 6nmaganal tobbet, nagyobbat keres, akar, vagyik valamire vagy valakire.

AZ EMBER FOLFELE NEZO LENY,

az ember tiszteletre sziiletett,

¢s csak akkor lesz kiegyensulyozott, ha értékesebbet talal 6Gnmaganal. Az ember akkor
érzi jol magat, akkor érzi legnagyobbnak magat, ha van, aki vagy ami el6tt leborulnia
érdemes!

A személynek a tisztelet természetes igénye €s egyben értéke. Erre az alapra épiti, ebbdl
akarja kivirdgoztatni az emberiség minden nagy neveldje torvényeit, a helyes emberi ¢élet
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szabdlyait. A Biblia az imadas és tisztelet parancsaval kezdi tiz parancsolatat. A marxizmus
humanizmusa a k6zosségnek kovetel tiszteletet.

Akit betolt a tisztelet, annak az élete iranyt kapott. Képes fejlodni. Gazdagszik. A
tiszteletben nyilik értékek befogadéasara a sziv.

A tisztelet dsérzése ahitattal tolti be az embert, mikor virdgbimboéra néz; mikor szemléli a
csillagos eget, mikroszkoppal kukucskal az anyag belsejébe; mikor Bach- vagy Beethoven-
zenét hallgat; mikor belefelejtkezik egy gyermek tekintetébe, szerelmese szépségébe.

A csodalkozo tisztelet nyitja ki a szemét a feltalalonak, ad szdrnyakat a miivész
képzeletének, tanitja latni a szerelmes szivét.

Az operaénekes Simandi Jozsef nyilatkozta a televizioban: ,,Mi kell ahhoz, hogy jo
énekessé valjon az ember? A tehetség mellett szorgalom és aldzatos tisztelet az eldadott mii
¢s a kozonség irant.”

Egy koérbonctani professzor pedig arrdl beszElt, hogy tanitvanyainak mindig mondja: ,,A
halott emberhez is azzal a tisztelettel kell 1épniink, hogy ¢ még valamire tanithat minket.”

HOL KEZDODIK A TISZTELET?

Tiszteld 6nmagad ember voltat. Ismerd meg értékeidet. Ha tudod tisztelni 6nmagad, mar
mozdul is benned a masik iranti tisztelet, hiszen 0 is ember.

Végtelen és egyetlen ,,vilag” vagy, mely csodalatra mélto. Es amikor kinézel bens
vilagodbol, mérhetetlen és szamtalan vilag tarul eléd, melyet megismerni €és megszeretni
igazan a tisztelet elso 1épése altal lehet.

Igen, ISMERNI ES SZERETNI! Az els6 1épés, hogy barmit vagy barkit ismerj vagy
szeress az, hogy tudd TISZTELNI.

A tisztelet sorsjelentdségét Albert Schweitzer fogalmazta meg: A LEGFOBB ERENY AZ
ELET TISZTELETE.

Jeleniinket és jovOnket

csak a tisztelettdl athatott emberek épitik

¢s csak Ok épithetik igazan.

A tisztelet 0sérzése, mely Oslatas, Osértékelés — toltson be €s vegyen koriil.

Ady Endre hala-éneke

Aki ¢életének kis és nagy eseményeit targyilagosan nézi, aki csondes szemlélddésben
elgondolkozik minden értéken, mely testét-lelkét gazdagitja,

annak szivében csodalatos érzés jelenik meg. Aztan szavakat keres, hogy érzését
kifejezze. Végiil egyetlen sz6t tud mondani. Legemberibb szavaink egyikét. Ady Endre egyik
versének cimében haromszor irja le a szot, és amit a sz6 kimondasakor gondol, kélteményben
énekli meg.

KOSZONOM, KOSZONOM, KOSZONOM

Napsugarak zugasa, amit hallok,
Szamban nevednek jo ize van,

Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, istenem, istenem,

Zavart lelkem tegnap mindent bevallott:
Te voltal mindig mindenben minden,
Boldog szimatolasaimban,

Gyongéd simogatasaimban

S éles, szomoru nézéseimben.
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Ma koszonom, hogy te voltal ott,

Hol éreztem az életemet

S hol déltek, épiiltek az oltarok.
Ko6szondm az énértem vetett agyat,
Ko6szonom neked az elso sirast,
K06szonom tort szivii édesanyamat,
Fiatalsdgomat ¢s biineimet,

Ko6szonom a kétséget, a hitet,

A csokot €s a betegséget.

K06sz6nom, hogy nem tartozok senkinek
Masnak, csupan néked, mindenért néked.
Napsugarak zugasa, amit hallok,
Szdmban nevednek jo ize van,

Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, istenem, istenem,

Konnyebb a lelkem, hogy most latvan vallott,
Hogy te voltal élet, bu, csok, 6rom

S hogy te leszel a halal, koszonom.

A hala

,,K0szOnom!” — csak ennyi.

Ahol elhangzik ez a sz6: kdszondm, ott mar jelen van a hala.

A hala fokozott tisztelet az irant, aki jot tett veliink, nekiink. Szivességet tettek, ajandékot
kaptunk, olyanban részesitettek, amihez nem volt jogunk. Az igazan hélés sziv —
természetesen — még azt is megkdszoni, ami foltétlen jart neki.

A hala, mely egyetlen szoban jelenik meg legegyszeriibben, vagy egy tekintetben,

a szivbdl ered.

Erzés és értékitélet.

Elismeri az ajandékozo josagat a megajandékozott. Oriil neki. Es ,,visszafizeti” a halaval.

Akiben a hala €, abban a tisztelet 6si erénye mondja: kszonom!

A halas sziv gazdag sziv. Tele van halaval. Lesz mddja jot cselekedni azzal, annak, aki
felé most csupan a ,,kdszondm” sz6 hangzik.

A halas ember 0nzetlen. Tud o6riilni annak, hogy a masik adott. Nem csak az tolti el
orommel, hogy valamit kapott, hanem afol6tt is oriil, hogy a masik nagylelkii volt.

A hala érzékennyé teszi a szivet az érdek nélkiili szeretet irant. Erzi, mikor 6nzetleniil
kozelednek felé vagy kezet nyujtanak neki; a hala teszi képessé, hogy 6 is hasonldan
cselekedjék.

A hala érzése gazdagitja a halas embert és gazdagga teszi azt, aki felé iranyul. A héla a
sziv melegsége, mely a masik szivét is melengeti. A hdla megajandékozza a legfontosabb
érzéssel a masikat: sziikség van ra! Erdsiti benne a tudatot: 6 jo! Van értelme tetteinek,
szavainak. Eszrevették. Elismerték. A hala halat valt ki! — barmily kiilonos, de igy igaz, és a
szivek a hala gyonyorii haljaban egymashoz tartozonak érzik magukat!

A halas ember 6romet ad. A halas ember aldzatos, elismeri, hogy kapott... Tud elfogadni.
Es ez az elsé 1épés, hogy tudjon adni.

A hala nem gazdasagi kérdés. Nem fiigg a pénztarcatol. Legkevésbé van anyagi vonzata.
A sziv értéke. Nem jegyzik a tézsdéken. (Talan innen van felbecsiilhetetlen értéke!?)

A halas embert szeretik. A halatlant nehezen viselik el. A halatlansag sért. Lenéz. Sebet
ejt a masikon.
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A halatlan szlikmarku, még egy szava sincs: kdszondm. Vak ember a halatlan, mert nem
latja azt, amit kapott, de igy azt sem igazan, amilye lett. Ordmtelen, hiszen nem tud 6riilni
mindannak, amit érdemteleniil ajandékoztak neki. Szegény marad akkor is, ha sok-sok pénze
van.

A héla baratokat gytijt. A halatlansdg megdermeszti a kapcsolatokat. Tavolsagot tart.
Taszit.

Ki halas neked?

Mondtédk ma, hogy készonom?!

Te kinek mondtad?

Betolt a hala?

Nincs baratod, maganyos vagy? Tégy jot, és a hala koriiloleli a szivedet. Halad baratokat
gyljt neked.

Antigoné, a kegyelet leanya

Szophoklész besz¢€li el, hogy az iddszamitas el6tt, Théba varosaért testvérek vivnak
haborut egymas ellen. A varost védo Eteoklész és a tamadé Poliineikész egymdson ejt halalos
sebet. Az 1j kiraly, Kreon a varost védo testvért eltemetteti, am a tdmado Poliineikészt

... eltemetni s megsiratni sem szabad.
De hagyni kell, heverjen ott a pdre test
Kutyak s a dogmadar undok zsakmanyaként.”

A halott testvérek huga, Antigoné mélyen meggy6zodve a gorogok hitérdl, miszerint azok
lelke jut csak az Alvilagba, akiket eltemettek s az elfoldeletlenek soha, a kirdlyi tiltas
ellenére, a fenyegetéstol sem félve elhatarozza, hogy megadja a végtisztességet temetetlen
batyjanak is. Ejnek idején a holttesthez lopakodik. Szophoklész draméjaban az ér igy beszéli
el:

»--. Ott &lt mar a lany, keservesen
Panaszkodott, mint vijjogé madar, mikor
Megtér s fészkén fiokait meg nem leli.

A puszta testet megpillantva, igy a lany
Hangosan feljajdult s nehéz nagy atkokat
Mondott a kézre, mely meg merte tenni azt.
S kezében hozva gyorsan 1j homokcsomot,
Magasra tartva sz€pmivii bronz korsoéjat,

A harmas aldozattal vette 6t koriil.”

A héarmas aldozat ajandéka tej, méz €s bor volt. Katondk jottek és elfogtak. Kreon elé
vitték a lednyt. A kiraly szamon kérte tole, miért szegte meg tilalmat? Nem fél a kilatasba
helyezett biintetéstol? A lany, ki nem gyiiloletre sziiletett, ,,szeretni csak”, az istenek
torvényére hivatkozott, iratlan torvényre, melyet az ember ismer ¢és érez, miota a f6ldon
¢l, és e torvénynek engedelmeskedett.

,,Kezedbe adtak s meghalok — tobbet kivansz?
Bizony dics6bb nevet nem is szerezhetek,
Mint avval, hogy testvérem eltemettem én.”
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Kreon dobbenten hallja a bator lanyt, akinek testvéri szeretetében személyes liggy¢ valt a
kegyelet torvénye, melyet életénél is dragabbnak itélt. Antigoné védelmére szo6l édestestvére,
Iszméné is. Kreon azonban hajthatatlan. Tiirelmetleniil kialt:

,»---Mit haboztok szolganép?

Fogjatok és vigyétek. Mind a két leanyt
szorosra fogva kell ériznetek, mivel

A batrak is megfutni készek, latva, hogy
Mar ¢életiikh6z ér az 1ild6z6 halal. ..

M¢ég mindig nem vittétek el? Beboltozott
Sirbarlangjaba téve, mint parancsolom!”

Antigoné ott hal meg a sirkamrdban. Joslata 6Gnmagérél azonban igaz lett: neve dicsé ma
is, ha torténetét olvassuk. O, a tobb mint kétezer éves multa lany, ,.fiatal”. Nagyon modern.
Hiszen az érték, a kegyelet, melyet atélt, halhatatlanna tették 6t az emberiség emlékezetében.

O jut eszembe, mikor a televizio kormanyfoket, elnokoket mutat be, amint tiszteletiiket
koszoruval, gyaszzenével fejezik ki az Ismeretlen Katona emlékmiivénél. A kegyelet id6tlen
értéke sejlik elénk vagy vilaglik f6l sziviinkben, mikor halottjainkat temetjiik vagy sirjaikat
gondozzuk. Antigoné emlékezetiinkben — a kegyelet sziviinkben éljen.

A kegyelet

Az ember eltemeti halottjait. Apolja sirjaikat. Mennyi virag, mennyi gyertyalang, sirkd és
koszora?!

Mindig linnepélyes pillanat, amikor a gyaszzene fonséges dallamatol kisérve kormanyfék
rojak le tiszteletiiket, halajukat azok elétt, akik meghaltak a hazaért, a vilagért, az
emberiségért. Olyat tettek, olyat szenvedtek el, mely tobb volt résziikrél, mint puszta
kotelesség.

A kegyelet tisztelet és hala egyiitt.

Kegyelet illeti meg azokat is, akiknek életiinket koszonhetjiik. Sziileink. Nagysziileink.
Oseink.

Tisztelettel athatott halat érdemel mindaz, aki irni, olvasni tanitott. Aki szellemi
szemiinket nyitotta ki vagy éppen erkolcsi kincsek birtoklasahoz segitett.

Aki nevelt szoval és példaval.

A kegyelet 6rzi és apolja a hagyomanyokat, melyek visszavezetnek a multba. A kegyelet
érzései, mint hajszalgyokerek a multbol, éltetik a jelent és a jOVOt.

Csak az az ember nem hontalan, aki tudja, kiknek az utdda, milyen torténelembdl 1épett a
ma szinpadara.

A kegyelet meghatddottsag, nemes elfogddottsag. Nagyon emberi érzés.

A kegyelet emberségiink értéke.

Apold a szivedben.

Alltal mér h8si emlékmiivek el6tt megilletédve? Szeretteid sirjan gyertyat gyujtasz, de
fellangol-e benned a tisztelet és a hala?

Enekled a Himnuszt — a kegyelet hazad felé lelkedben él-e?

A kegyelet megovja szivedet, hogy sziileid, seid f616tt konnyelmiien itélkezz. A kegyelet
athat beliilrdl, és bar tanarjaidhoz ,,6regedel”, fiatal marad értékelésedben a tisztelet, a hala
irantuk.

Sok van, ami az allatvilag f6l¢ emeli az embert. A kegyelet erénye kiilondsen. A kegyelet
sajatosan emberi tulajdonsag. Emberségedbdl nem hidnyozhat.
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Ember, aki halalaig szerette hazajat: Bajcsy-
Zsilinszky Endre

Détumok és tények a térténelembdl.

1944. marcius 19. Budapest. Attila uti lakdasaban Bajcsy-Zsilinszky Endre fegyverrel
fogadta a német katonékat, akik 6t révid 16voldozés utan letartoztattak. A bator férfi sulyos
sériiléssel korhazba keriilt. Hét honap utan gydgyultan tavozott haza.

1944. november 22-én ismét letartdztatjak. A Margit kortti foghazban allitjak birdsag elé.
Tarsait halalra itélik és kivégzik. A tovabbiakat Almasy Pal, Bajcsy-Zsilinszky Endre fogoly
tarsanak naplojabol idézziik.

,1944. december 11-én, hétfén a foghaz eldtt varakozo kék buszok egyikébe
beszallitottak benniinket. Kiilon 6rok kisérték a megbilincselt Bajcsy-Zsilinszky Endrét. Ot is
a mi autdébuszunkra szallitottak. Beszallas utan levették bilincseit.

Talan este kilencre jarhatott az id6, amikor végre elindultunk az elsététitett Budapestrol
nyugat felé¢. Nem a Bécsi orszagutra mentiink, hanem a Janos- és Harshegy kozott kivezetd
ttra. Kb. a Harshegynél tartottunk, mikor megszolaltak a 1égiriadot jelz szirénak. Orak
hosszat alltunk az erdds, elhagyott helyen. A minket kisérd katondk joindulatuak voltak,
hagytak, hogy beszélgessiink, s6t alldogalas kozben ki is lehetett szallni egy-egy cigarettara.
Orzdinkkel is szot ejtettiink lassacskan. Az egyik honvéd kozolte Bandi bacsival, hogy
Tarpara val6. Tarpa volt Bajcsy-Zsilinszky valasztokeriilete. Bandi bacsi baratsagosan
beszélgetett a fiival, aki hamarosan értésiinkre adta, hogy ha a képviseld ur eltiinne az
erdében, 6k nem fognak raldni, hanem csak a levegdbe két sorozatot, a rend kedvéért. De 6
nem mer kozvetleniil sz6lni, probaljuk meg mi rabeszélni. Kértiik, mentse meg az életét a
magyar jovo érdekében, hiszen nemcsak 0, hanem mi is tisztaban voltunk azzal, hogy a nyilas
kormany nem kegyelmez neki, Kohidan a biztos halal var ra.

O azonban hajthatatlan maradt. »Aldozatommal példat akarok adni nemzetemnek« —
mondta, majd hozzatette: »Kiss Janos és tarsai is meghaltak a nemzetért, nekem sem szabad
¢letben maradnom.«

Hidba volt minden radbesz¢lés, konyorges, meggydzés, ekkor mar elhatarozta, hogy
martirhalallal aldoz az igaz iigynek.”

1944. december 23. Szombat. Sopronkdhida. A stataridlis birosag tanuk és a vadlott
meghallgatasa nélkiil Bajcsy-Zsilinszky Endrét kotél altali halalra itélte.

Ejszaka felkereste az evangélikus lelkész. A kérdésre, melyet a lelkész tett fel:
,megbocsatasz-e az ellened vétoknek?” — igy felelt: ,,megbocsatok™.

1944. december 24. Reggel 8 6ra. Vezetik a vesztShelyre. Az egyik cellaban raboskodo
Javor Pal, a hires szinész igy szol tarsainak: ,,Most végzik ki Bandi bacsit, mondjuk el a
Miatyankot!”

A kivégzést harom 6nként jelentkezd Orosztagbeli katona vallalta 25-25 pengdért.

Dr. Aranyi Sandor orvosszazados, aki jelen volt a kivégzésnél, szamol be arrol, hogy
amikor 0sszeko6tozott kézzel Zsilinszkyt a bitofahoz vezették, hangosan felkialtott: ,,Istennek
két szeme van, mindent lat. Eljen Magyarorszag!”

Aki Bajcsy-Zsilinszky Endre ¢€letét részletesen megismeri, tudja, hogy élete egész
folyamén hazdjat szolgéalta munkéjaval. A hazaszeretet oly mélyen jarta at jellemét, hogy
kész volt nemzetéért meghalni.

Feleségének utolso levelében ezeket irta: ,,En soha nem fogok meghalni — akkor sem, ha
folakasztanak. S az én halhatatlansagom palast folottetek...”

Folottiink is. Szinte atmelegiti a sziviinket az a HAZASZERETET, melyben 6 élt, és kész
volt meghalni.



PPEK / Macz Istvan: Kisértés a jora (Etikai olvasokonyv) 21

A hazaszeretet olyan érték, mely nem hidnyozhat életiinkbél. Altala szovodiink
nemzetiink torténelmébe, akar hiressé, kozismertté valunk, akar névtelen, ismeretlen, de
nélkiilozhetetlen emberek, allampolgarok lesziink, hazank lanyai, fiai.

A hazaszeretet

A fak torzse, lombja, virdgja, gyiimolcse. .. Issza a napfényt, az oxigént. Igy él. — De a
gyokerek! A mélyben. A foldben. Millionyi hajszalgyokerek. ..

Az ember tisztelettel és halaval van sziilei irant. Am nemcsak 6k azok, akik éltal olyan,
amilyen. Nem csupdn a tanarok, tanitok, neveldk és baratok formaltak azza, aki. Mindent
nem okol meg a jelen. De a mult! A mély! A ,,fold”, melybe visszanyulnak lathatatlan
gyokerek, annak a nagy kozosségnek torténelmébe, évszazadok kialakitott kulturajaba,
szellemiségébe, érzelmi 6rokségébe, ahol sziiletett. Ahol folnevelkedett. A haza.

Ha természetes a hala és tisztelet érzése kozvetlen dseink fel€, olyan természetes a
tisztelet s hala a haza irant. Eletiink gydkerei hazank torténelmébe nyulnak vissza. A hazabol
néttiink és noviink olyanna, amilyenek vagyunk.

Akinek hazdja van, gyokerei vannak, melyek 4ltal €1, gazdagszik, szinez6dik mindennapi
¢lete, jelleme.

Hogy ez igaz, csak bele kell gondolni, mit jelent, ha évezredes multa hazéaba sziiletik
valaki, vagy mit jelent oly fiatal tagjanak lenni, melynek nincs torténelme.

Ezeréves hazank viharos, szép torténelmébe készitette eld a jelent, mely készen ad 4t
technikat, kultarat. Hirnevet szerzett: a magyar munkas megbizhato. Tuddsokat adott a
tudomanyos vilagnak. ,,A magyar” Eurdpa huzatos kdzepén elolthatatlan langként égett és ég.

Latunk olyat, mely nem érdemel tiszteletet? Szégyellni kell? Amint sziileink f6l6tt ne
itélkezzilink, ugy ne bantsuk népiinket se, mely talan éppen azért volt, vagy most olyan, ami
nem tetszik nekiink, mert lanyai, fiai nem szeretik eléggé.

Olvassuk el a Szozatot. Enekeljiik végig a Himnuszt. Baratkozzunk torténelmi
nagyjainkkal. Arpad fejedelem. Szent Istvan. Matyas kiraly. Latnunk kell nagyjainkat és a
névtelen millidkat, akik itt éltek, alkottak, szerettek és itt haltak meg. A névtelen millidk, akik
megteremtették és teremtik a népmiivészetet, a mindennapi feltételét az ¢életnek. Gondoljunk
a szellemoriasokra, akik itt lattdk meg a Napot, itt szerették meg az emberi €letet €s itt
bontakoztattak ki tehetségiiket: Ady, Pet6fi, Arany, Munkdacsy, Csontvary és a tobbiek.

Hazaszeretet. Pilinszky Janos irja: ,,A hazat egyediil részvéttel szabad szeretniink. E
»részvet« nélkiil nincs emberi igazsag, szeretet, szerelem, de még valddi kultara sincs.”

Mit jelent a ,,részvét”? Tegyiik a kotelességiinket. Ezaltal részt vesziink hazank életében.
,Jot €s jol!” Téglabol épiil a haz. Munkank napi tettei tartjak fenn hazankat.

A hazaszeretd ember — barmilyen jelentéktelennek latsz6 munkat végez — torténelmet
€pité ember. A hétkdznapok tettei a térténelem épitd elemei!

Aki alkotni akar, maradandot 1étrehozni €letében: szeresse hazdjat olyan érzéssel, ahogy
azt a népdalok éneklik.

Elj Gigy, hogy nem feleded: szived talpalatnyi ,,foldje” hazanak!

(Lam, amikor 6nmagad szivét erényekkel teszed gazdagga, altala értékesebbé lesz a haza.
A szellemi kincsekkel, erkolcsi értékekkel a haza emberségét gazdagitod. Hazad altal az
emberiség ¢életébe kapcsolddsz be. Hazad nem csupan a multat hozza ereidbe, de életedet a
jelen torténelme altal bekoti az emberiség jovojébe is.)

Hazaszeretet. ..

Erzed izét a szonak? Hallod dallamat? Erinti a szived? Tettre mozditja kezed? Itt és most,
mert
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,Aldjon vagy verjen sors keze:
Itt élned, halnod kell!”

Hazaszere,tet. ..
LISTEN, ALDD MEG A MAGYART!”
¢s aldotta valjék altalad is!

Vendégeim artatlansaga

Azt a napot nem felejtem el. Kiilonds és varatlan vendégeim voltak. Egy gyermek ¢€s egy
gyilkos.

El6bb a gyermek jott. Még reggel. Csongetésre mentem a kapuhoz. Nyilt és félénk
tekintettel nézett rdm a gyermek.

— J6 reggelt! Akos osztalytarsa vagyok. Ot keresem.

— Gyere be. O nincs itthon, de megvarhatod.

— K0szonom.

A bels6 szobaban iiltettem le. Képeslapokat tettem elé, meg konyveket.

— Erezd magad otthon. Ne zavarjon, hogy gépelek. Siirgds munkam van.

A gyermek leiilt. Lapozgatta az Gijsagokat. Kezébe vette a konyveket. En pedig
dolgoztam, figyeltem a munkédmat. Nem vettem észre, mikor allt fel. Mar csak azt lattam,
hogy besz¢lget a pintyokékhez.

— Kicsi madarkaim! Ne féljetek! Ertitek, amit mondok?

A kalitka foglyai mintha értették volna szavait. Csivitelésiikbdl 6rom énekelt. A
pintyOkék és a gyermek ,.érezték” egymast. — Azutan a gyermek virdgaimhoz ment.
Onfeledten nézte a kaktuszokat, az 6ridsira nétt leandert. A rozsaknal szeme tagabbra nyilt.
Lattam, gyonyorkodik a szinek pompéjaban. Az illatot magaba itta.

— Szépek vagytok — suttogta maga elé, vagy a r6zsdknak?

— Most mire gondolsz? — kérdeztem. Hangomtol megrettent.

— A Kis Herceg rézsajara. Tetszik ismerni? Midta olvastam Saint-Exupéry konyvét,
masként latom a virdgokat, az allatokat. ,,A felndttek nekem is furcsédk.” A bacsi is. Szivesen
fogad, leiiltet, de utana nem szo6l hozzam. Dolga van. Fontos. Nincs ideje megszeliditeni
engem, ahogy a Kis Herceg mondana. Ot a roka tanitotta erre. Igen, szeliditeni: kapcsolatot
felvenni. Velem. Torddni velem, kérdezni, beszélgetni. Lényegesebb lenne az, mint barmi
mas. [gazam van?

Hallgattam. Meglepddésemben egy sz6 nem jott a szdmra. Csak néztem. Zavarban
voltam. Kis vendégem folytatta.

— Ugye nem tetszik ram haragudni? igy jarok mindig, amikor a szivemmel nézem — hogy
jol lassam — a virdgokat, az allatokat, az embereket.

— Oh, nem, nem, miért is haragudnék? Csak meglep, amit mondasz. Ugy érzem, igazad
van.

Ebben a pillanatban toppant be a fiam. A két gyermek megolelte egymast. Orémiikben
még a ,,sziarol” is megfeledkeztek.

— Régota varsz? — kérdezte a fiam.

— Nem. Eppen édesapaddal beszélgettem.

— Es nagyon jol elbeszélgettiink. Kis baratod jol 1at mindent, mert a szivével lat, mint a
Kis Herceg.

— Mehetiink labdazni?

— Menjetek.
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A két gyermek futott az udvarra. Meglepetésembdl, melyet kis vendégem ébresztett
bennem, kezdtem magamhoz térni. Az 6rom édes izzel t6ltotte be a szivem. Taldlkoztam egy
gyermekkel, akibdl a vele sziiletett artatlansag szdlalt meg.

Aznap délutan érkezett varatlanul a masik vendégem is. Hazunk el6tt honapok ota egy
oreg ember sepri az utat, a jardat. Télen a hoval kiiszkodott, tavasszal az es6zés nehezitette
munkajat, most a porral kiizdi sziszifuszi harcat. Csikos védémellénye jelzi, a varos
utgondozodinak egyike. Seper, lapatol. Lelkiismeretesen. Az utca lakoit 1atasbol ismeri. Eldre
koszon. Jo reggelt! Jo napot! Kiilonos alakja a varos kozpontjanak. Nagyon oreg. Hata
hajlott. Majdnem derékszdgben. Ritkdn néz fel, mert nehezére esik. Néhanyszor — mikor
koszont — talalkozott a tekintetiink. Az 6vé nyilt, egyenes. Tiszta. Bar mintha 6rokké kutatna
a masik szemét, mégis — nem tudtam, hogy miért — az artatlansagot juttatta eszembe.

Azon a napon délutan, amikor csongetésre nyitottam a kaput, 6 allt eléttem goérnyedten.

— Jo napot, kérem, engedjen be, nem érzem jol magam.

— J0jjon csak.

Belépett. Kezében seprti, lapat.

— J0jj6n még beljebb, itt az eldszobaban pihenjen meg. — Falhoz tdmasztotta a seprtit, a
lapatot. Leiilt. Vizet hoztam neki.

— Jobban van?

— Igen.

— Fozhetek egy kavét? Eppen magamnak is késziteni akartam.

— Nem kérek. Koszondm. A vérnyoméasom miatt nem ihatok.

— Hany éves?

— 67 éves vagyok, de dolgoznom kell, hogy nyugdijam legyen.

— Nem értem.

— Bortonben voltam 15 évig. Azok az évek nem vehetdk figyelembe a nyugdijnal. Hogy
miért liltem a bortonben? Félek megmondani. Embert 6ltem. Beismertem. Elitéltek.
Megérdemeltem. Megbiinhddtem. Kemény volt az a 11 év a racsok, a falak kdzott. Banyaban
is dolgoztam. Ott rokkant meg a derekam. Megbantam én kérem, amit tettem. Eveken 4t
sirtam ¢éjszakdnként. Akkoriban szégyelltem a konnyeimet. Ma mar tudom, nemcsak az
arcomat aztattak, de tisztara mostak a szivemet is.

Mig besz¢£lt, hol maga elé nézett, hol a szemembe. Tekintetében ott volt az a kiilonds
fény, ami maskor is az artatlansagot juttatta eszembe.

— Nem banta meg, hogy beengedett? Magunkfajta bortonviselt emberek féliink, hogy
megvetnek, lenéznek minket, ha kitudodik a multunk...

Hallgattam, mit sz6ltam volna? Elmondtam volna neki, hogy kutato tekintetében latom a
visszaszerzett artatlansagot? Talan gunynak vette volna, talan el sem hitte volna.

Hirtelen felallt.

— K6szondm a szivességét. Jolesett a viz jolesett, hogy meghallgatott.

—Jol van?

— Mar jol érzem magam. Délutan azért elmegyek az orvoshoz.

Elindult. Majdnem f6ldig gornyedten 1épett le a harom 1épcsén. Fogta sepriijét, lapatjat. A
kapuban kezet fogtunk. Tekintetiink tjra talalkozott. Ugy nézett a szemembe, mint az olyan
ember, akinek lelkiismerete tiszta. Artatlan. Ujra.

Azt a napot nem felejtem el. Vendégem volt egy gyermek és egy gyilkos. Az egyiket a
velesziiletett artatlansdg, a masikat a visszaszerzett artatlansag tett igaz emberré.



24 PPEK / Macz Istvan: Kisértés a jora (Etikai olvasokonyv)

Az artatlansag

Erintetlen homezé.

Felhétlen ég.

T¢ tiikrén usz6 rozsa.

Kisgyermek szeme.

Artatlansag.

Artatlan az, akit az erkdlcsi rossz még nem érintett. Artatlan az, aki tiszteli az erkdlcsi jot
és kiizd érte. Az artatlan erkolcsileg tiszta. Artatlan, aki jogilag nem vétkes.

Meddig érintetlen a hdmez6? Meddig nem fij a sz¢€l felhot az égre? Gyermekkorunk
artatlansaga meddig tart? Porszem is szennyezi a r6zsat!

Elvesztett artatlansagunkat vissza lehet és kell szerezniink. Nincs olyan biin, melyet, ha a
sziv megban, jova tesz, el ne tlinnék az emberbdl, és akkor ujra artatlan lesz. A visszaszerzett
artatlansag egyenértékii az el nem veszett artatlansaggal. (Sokak szerint érettebb!)

Nincs artatlansag az emberi szivekben! — mondjak sokan, és cinikusan nevetnek a szon:
artatlan.

Am az artatlansag tetten érhetd a szivben, abban a szivben, mely igaz szerelemben él —
abban a szivben, mely az irgalmassag tetteit cselekszi: beteget latogat, halottat temet,
megvigasztalja a szomorut, enyhiti a fajdalmat. ..

Az artatlansagra sziikségiink van, mert az a tisztelet erényének el6feltétele. Akar
»eredeti”, még el nem vesztett, akar Ujra visszaszerzett az artatlansag, a tisztelet értékét
egésziti ki.

Aki a szivtisztasagot dicséri, az az artatlansag eldtt hajt fejet. Aki a tiszta szivben
gyonyorkodik, az az artatlansdgnak oriil.

Jobba tenni a vilagot! — emberi kotelesség €és nagyszerli program. Elsé 1épés e célhoz:
Orizd meg vagy szerezd vissza artatlansagodat!

A JO gy6zelme artatlansagunkon all vagy bukik.

Egész ember csak az lehet, akiben a teljességet az artatlansag teremti meg.

Erintetlen homezd, felhétlen ég, Gsz6 rozsa, kisgyermek szeme — mennyire védtelen,
mennyire sebezhetd és ugyanakkor mennyire nélkiilozhetetlen, hogy szépnek és jonak lassuk
a vilagot.

Az artatlan ember lehet védtelen, lehet sebezhetd, de artatlanok nélkiil az emberi élet
elviselhetetlen lenne.

Az Emberben, az Emberiség Jovdjében addig lehet hinni, amig ¢él, 1étezik kdztiink
legalabb egyetlen olyan ember, aki artatlan ...

Artatlansagodért felelés vagy.

Onmagad miatt és az emberiség miatt.

Maximilian Kolbe, az aldozatkészség embere

1941. julius. Az auschwitzi koncentracios tabor 14/A blokkjabol megszokott egy Klos
nevill fogoly. A tabor foglyai rettegve vartak a biintetést, melyet elére megigért a tdbor
parancsnoka. Az 6rok hidba keresték a szokevényt. Nem keriilt el§. A tabor terén alltak a
foglyok. Tudtak, Auschwitzban iszonyu a halal, de legiszonyubb éhen halni egy pincében.

Almatlanul telt az éjszaka. Virradatkor ajabb sorakozé. Az 6rok iivoltoztek, verték a
foglyokat. A 14-es blokk foglyainak kivételével mindenki munkéba indult. Igy telt a nap.
Kés6 délutan még mindig ott alltak a téren, éhen, szomjan.

Megérkezik végiil a Lagerfiihrer. Alacsony, metszd tekintetli ember. A téren halotti
csend. Tudtak, most valasztja ki koziiliik azokat, akiket a fogoly megszdkése miatt ¢hhalalra
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itél. Fritsch tdborvezetd nyugodt 1éptekkel sétl a sorok kdzott. Az elsé sorbdl hanyag
mozdulattal jeloli ki a halalraitélteket: ez... ez... ez... A masodik sorban folytatja: ez... ez...
Az emberek sépadtan allnak. Akire rdmutat, eldre 1ép. Egyiitt a tiz. Koztiik Gajowniczek.
Ormester volt. Hadifogolytaborbol szokott. Magyarorszagon fogtak el. Onnan hoztak ide.
Felesége, gyermekei vannak. Osszeroppan, zokog, kiabal, szereti a feleségét, gyermekei
varjak, ¢Ini akar, élni.

Ekkor valaki a sorbol eldre 1épett, s a tiz fogoly elé allt. A Lagerfiihrer pisztolyahoz
kapott.

— Allj, mi van?!

Az megall. Ruhajan szam, mert a taborban senkinek nincs neve, csak szdma. Az 6vé:
16670. Valamit mond.

— Mit akar ez a lengyel diszn6? — kérdi Fritsch.

A 16670-es szaml fogoly, Maximilian atya hibatlan németséggel megismétli kérését:

— Kérem, engedje meg, hogy az egyik elitélt helyett én haljak meg.

— Ki maga? — kérdezte a Lagerfiihrer.

— Katolikus pap vagyok.

— Melyikiik helyett akar meghalni?

— Helyette — és Maximilian atya Gajowniczekre mutat.

— Miért?

— En 6reg ember vagyok, és senkim sincs. Ez az ember fiatal és csaladja van.

Fritsch legyint egyet. Beleegyezik. Sarkon fordul és elmegy. Az elitélteket az 6rok a
tizenegyes blokk pincéjébe viszik, mely 3 méter hossz, masfél méter széles cementpadlos
helyiség. Mezitlenre vetkdztetik 6ket. Tobbé nem kapnak sem inni, sem enni. Biintetésiik az
¢hhalal.

1941. augusztus 14. Maximilian Kolbe még ¢l. A tabor orvosa fenolinjekcioval végez
vele. Ujabb elitélteknek kell a halalkamra. Maximilian Kolbe holttestét augusztus 15-én
¢gették el a krematorium kemencéjében. Hamvait aznap egy fogoly a szant6foldon szorta
szét.

Maximilian Kolbe 6nként, egy ismeretlen embertarsa helyett dldozta fel életét. A jo
kisértése az emberi gonoszsag poklaban drvénylett fel: meghalni mas helyett, hogy az éljen.
Kolbe nem allt ellen a jo kisértésének.

1971. oktober 17-én VI. Pal papa linnepélyesen elismerte Maximilian héstettét és lelki
nemességét. Boldoggé avatta.

1971. marcius 22-én a Lengyel Allamtanacs Arany Kereszttel tiintette ki.

Kitiintetések? Elismerések?

Van-e értékesebb, mint az élet, mely az aldozatkészségbdl sziiletett, és el nem felejthetd
példéja utan sziiletik ma és holnap?!

Talan benned is.

ALDOZATKESZSEG és ALDOZAT nélkiil nincs emberi élet. Ma sem. Holnap se lesz.
A Foldon. Még a csillagokon sem, ha az ember ott épit majd hajlékot magéanak. Az tirhajok
belsejében sem. A mindennapok eseményeiben sem. Ahol élsz, ahol élned kell. Csak ismerd
meg az aldozatkészség hatalmat, mely ¢ltet, és vedd észre azt a belsé szépséget, mely athatja
az ALDOZATKESZ EMBERT.

,,Ha a buzaszem nem hull a f6ldbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok
termést hoz.”
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Az aldozatkészség

Ismerjiik a buzaszem 6rok példajat... Ha el nem hal, nem bont kalészt. ..

Komiives Kelemenné balladdjaban a nép raérez az aldozat jelentdségére. Csak akkor all a
var, ha abban az 9sszetart6 erét az ,,aldozatkészség vére” adja.

Az aldozatkész emberek a jelen Gsszetartd €s fenntartd erdi, sét a jOvO is az 6 sziviikbol
no ki!

Aki mer aldozatkész lenni, atéli a paradoxon igazsagat: amikor adsz, tobb leszel! —
amikor fogyni mersz, akkor névekszel!

Aldozatkészség.

Ritkan hasznalatos sz6. Idegenkedve hallgatjuk. Az aldozatkész emberek kevés
megbecsililést kapnak. Talan azért, mert a tisztelet értéke sincs elsd helyen a lelkiinkben.

Mi az aldozatkészség? A TISZTELET LEGMAGASABB FOKA. Az aldozatkészség
erény¢t akkor gyakorolja az ember, amikor tiszteletbdl egy nagyobb érték irant, lemond a
kisebbik értékrol. Az dldozatkész ember a JOSAG megvaldsulasaért lemond olyan értékekrél
is, melyekre joga lenne, tisztességgel élvezhetné azt.

A mindennapi életben gyakrabban fordul el8, mint gondolnank. Aldozatkészség nélkiil
egyszerlien nem lenne emberi €let, nem lenne haladés, fejlédés. Van aldozatkészség, de tobb
kellene. Talan éppen a tiéd hianyzik még.

Aldozatkész az anya, aki vallalja gyermekét. Lemond kényelmérdl, kockaztatja
egészségét, sot nemegyszer az életét. — Aldozatkész a szerelmes, amikor ,,lemond” a
szabadsagarol és rabja lesz szerelmének, és viszont... — Aldozatkész az apa, aki
megélhetéséért ha kell, lemond a karrierrdl, mert szereti csaladjat. — Aldozatkész a kutatd
orvos, aki a sajat testén probal ki 1 gyogyszert, vallalva a megbetegedés kockazatat. — A
munkas, aki lelkiismeretesen dolgozik, erejét épiti bele mindennapi munkajéba.

Az aldozatkészség erd. Aldozatot hozni csak erds lelkek képesek. Aki aldozatot hoz,
abban a tisztelet erénye erében is megnyilvanul.

Tévedés azt hinni, hogy az er6 a hésiességhez kell. A mindennapi aldozatokhoz,
melyeknek alig van latszata, még inkabb kell az erd. Az emberi élet nem egy pillanat, egy
ora, hanem évek, évtizedek miive.

Elsz, mert aldozatot hoztak és hoznak érted.

Mérd meg 6nmagad. Amit tisztelsz, azért kész vagy aldozatot is hozni?

Amiért aldozatot hozol, azt mar nem csupan tiszteled, hanem szereted is.

Aldozathozatalra reklam és propaganda nem siirget, nem indit. Hidba is tenné.

Az éaldozat beliilrdl fakad. A sziv dolga. Az érett 1¢leké, melyben tisztelet €s szeretet €l.
Es 6rom! Hiszen ,,jobb adni, mint kapni”.

Sztehlo Gabor okossaga

Talalékony a hala. Jeruzsalem egyik ligetében fakat iiltetnek azok emlékére, akik életeket
mentettek meg a masodik vilaghaboru idején. Az Uldozodtteket mentd keresztények ligetében
egy fa Sztehlo Gabor emlékét Orzi.

Magyarorszag a vilaghaboru ,,csucsat” Budapest ostromaban élte at. A habortuval egyiitt
jaro6 borzalmakat ndvelte a fovarosban, hogy a vesztett ligy rémiiletében a németek, a
nyilasok dsszegyiijtotték a zsidokat, hogy koncentracids tdborokba hurcoljak dket, vagy ha
kedviik ugy hozta, a Dundba gyilkoljék az elfogottakat. Uldéztek 8k mindenkit, aki ellenallt
nemzetpusztitd szandékaiknak.

A héboru rettenetében — természetesen — mindenki 6nmagara gondolt. Am természetes az
is, hogy voltak, akik masokkal is torédtek. Sztehlo Gabor evangélikus lelkész az elhagyott,
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iildozott gyermekeket kezdte menteni. Segitette 6t a Nemzetkdzi Vordskereszt.
Emlékirataibol idéziink most.

,November elején valaki leadott irodamban egy cimet: siessiink oda, és vegylink at egy
teljesen elhagyott kislanyt. A delegatus kocsijaval robogtunk a Kiraly utcaba, a megadott
cimre. Egy 6reg haz bels6 udvaraban volt a lakas, melyben egy vénséges vén emberpar 6rzott
egy haroméves gyermeket. Amig készitgettiik, batoritottuk a kicsit, atrohant a szomszédbol
egy asszony, ¢és izgatottan kért, hogy a mellettiik 1év6 hdzba is térjiink be, ott is van egy
gyermek. Sziileinek menekiilni kell, mieldtt a gettd bezarul, vegyiik védelmiinkbe azt is.
Megtettiik. A sziil6k boldogan biztak rank... Kocsink ezalatt az utcan allt, gyermekcsoport
vette koriil, a legérdekl6dobb kisfiutol kérdeztem, hol vannak a sziilei, testvére. Kideriilt,
senkije nincs. Akar-e veliink jonni? Persze, csillant fel a szeme... Sietniink kell, minden
pillanatban jardrrel talalkozhatunk. A harom gyermeket az auto aljara rejtettiik, pokroccal
letakarva, és robogtunk veliik a R6zsadombra.”

Igy és hasonléan mentette a gyermekeket. A hébort ziirzavaraban volt benne okossag,
hogy képes volt 32 otthont szervezni Budapesten. 1944. oktdberétdl 1945. marcius végéig
otthonaiban 1500 gyermek és 500 feln6tt €letét mentette meg! Emlékirataiban a Bogar utiak
megmentését igy irja le.

,Januar elején, azt hiszem, 4-én ¢jszaka, nagy déorombdlésre ébredtem. Majd felriadtak a
tobbiek is. N6i és férfihangok keveredtek az éjszakaban. Bizony félve néztem ki a
pinceablakon, s a »ki az?« kérdésemre odahajlé arcban Stiasznyi Evat, a Bogar uti otthon
vezetdjét ismertem fel. MOgotte két német katonat latok ... A Iélegzetem is elallt egy
pillanatra. Az villant at az agyamon, hogy a németek felszamoltdk a Bogar ti otthont.
Elvitték, talan meg is 6lték azt a 45 gyermeket! Futottam ajtot nyitni. A hallban {iltiink le a
1épcsdkre, a zseblampa fénye mellett Eva elmondta, hogy frontvonalba keriiltek, két napja
kuporog a gyereksereg a kazanhazban a kokszon. Allandéan 15tték 8ket, ma este tiizsziinet
allt be. A német frontszakaszparancsnok kiildte kisérdiil ezt a két katonat, 6k segitenek
elszallitani a gyerekeket, ha valahol talalnak helyet, ahova mehetnek. Mit tegyen? Két napja
nem ettek a gyerekek... Ide kell hozni az 6sszes Bogar utcaiakat... A hirhozok induljanak
értiik, mi pedig helyet készitiink és levest féziink. Rovidesen megérkezik az elsd csoport...
Amikor ajtét nyitok, majd elnevetem magam, meglatva a német katona nyakéban az erésen
zsido jelleget viseld aprosdgot, amint fazds kezét a katona nyakdn melengeti. ..

Reggel 6 ora lett, mire mindenki evett, lefekiidt papirokra, takardkra €s elcsondesedett.
Masnap ismét jott a két katona, és a gondozondk segitségével atvitték a kicsiket
Barramadasba.” (Egy masik otthonba.)

Sztehlo Gabor 1972-ben életmentd tetteiért a legmagasabb izraeli kitiintetést kapta meg.
Emlékét az Ulddzotteket mentd keresztények ligetében fa érzi. Akiknek az életét
megmentette, halasak neki. Mi, akik csak olvasunk rola, elcsodalkozhatunk batorsagan,
emberszeretetén, mellyel ,,arisztokratdk és proletarok, nagykereskeddk és kispolgarok,
illegalis kommunistak és jobboldali gondolkodasuak™ gyermekeit mentette. ,,Ulddzott-¢,
elhagyott-e, ha igen, be kell fogadni” — irja emlékezéseiben.

Sztehlo Gaborban lathatova valik az okossag erénye, mely a gyilkos habort gytildletében
az élet szeretete, az életek megmentése mellett dontott. A legfébb jot valasztotta: szolgalni a
legvédtelenebbeket.

Mennyi okossag kellett, mikor targyalt a zsidokat elitélo tisztviselokkel, az artatlanokat
iild6z6 nyilasokkal? Mennyi okossag kellett a félelemt6l megbénitott gyermekekhez,
felnottekhez, hogy higgyenek neki és kovessék 6t. Sztehlo Géabor ¢élete példa arra, hogy az
ember minden koriilmény kozott az okossag erényével képes emberhez méltéan cselekedni.

Az okossagot te sem nélkiilozheted.
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Az okossag

Fekete-fehér négyzetek. Sotét-vildgos mezdk. Sakk. Jaték. Lépni kell. Minden 1épés eltt
donteni. Donteni arrdl, hova 1épjlink? A dontésben mérlegelni kell a 1épés kdvetkezményeit.
Ha fehérre lépiink... ha feketére Iépiink... Mi kdvetkezik utana? Eldre kell latni. Sok-sok
lehetdség koziil kivalasztani a leghelyesebbet.

Aki soha nem iil sakktabla mellé, az is sziintelen ,,sakkozik — ha él, ha emberien akar
¢lni. Pillanatonként 1épniink kell. Az élet megszamlalhatatlan 1épések folyamata. A 1épések
elétt donteni kell: hova 1épiink, mit tesziink, cselekedeteinknek milyen kdvetkezményei
lesznek? Sajat magunkra. Mésok életére.

Eletiink dontések sorozata. Aki dontéseiben rendszeresen a leghelyesebbet vélasztja, a
legmegfelelébb jot, abban van az OKOSSAG erénye.

Az okossag erkolcsi érték, és tulajdonképpen nem iskolazottsagot jelent az etika
vilagaban. Az okossdgot nem osztalyozzak bizonyitvanyban. Oklevéllel, diploméaval igazolni
nem lehet meglétét. Hianyat sem. Az €let maga tiikrozi, hogy okosak vagyunk-e vagy sem.
Feketére Iépilink-e vagy fehérre? Jora vagy rosszra mondjuk-e az igent?!

Az okossag donti el: cselekedjiink-e vagy sem? Ezt vagy azt tegyiik-e inkabb?

Az okossag a tisztelethez hasonld alaperény. Nélkiilozhetetlen. Az okos ember felismeri a
jot. Belatja a jo értékét. A j6 mellett dont, és azt cselekszi.

A josagot onmagaban és masokban nagyra értékeli. Az okos ember emlékezete a
valésagot hiien tiikrzi. Az okos tanul masoktol. Leleményes. Kovetkezetes. Eber és 6vatos.

Az okossagban az értelem az erkdlesi érték irdnti kotelesség tudatdban hozza meg
dontéseit.

Az okossag erénye kialakul benned

— a helyes Onismeret altal,

— a targyilagos emberismeret altal,

— a vilag ismerete altal,

— a megszerzett és kialakitott VILAGKEP altal, mely segit egységben latni a
vilagmindenséget és érzed, tudod a magad helyét — célt ismersz fel és torekszel ra.

Aki sakkozik, az dont. Felméri 1épéseinek kovetkezményeit. El6re kovetkeztet arra, ami
majd bekovetkezik.

Az élet tetteink sziintelen sakklépése. Az okossag erénye vezet a JO felé.

Okossagodrol nem bizonyitvany, nem diploma tantiskodik, hanem szavaid, tetteid,
dontéseid. Az életed maga!

Tetszik nekem az okossag erénye, mely nem mas, mint helyesen cselekvé tudas az
emberéletrdl és ,,villamnyi” tudas az adott pillanatban, az egyetlen és megismételhetetlen
helyzetben a JOROL, melyet valasztani kell.

Neked tetszik?

Az okossag 1épéseivel sakkozd at az ¢leted!

Salamon kiraly, a Kis Herceg és a bolcsesség

Ki tudna eldonteni, hogy a torténelem soran az emberiség mit akart inkabb megtalalni: az
aranykészités titkat vagy a bolcsesség titkat? Minden latszat ellenére az arany utani hajszat
megeldzi a bolcsesség utani vagy.

Mar a bibliai Job igy beszélt:
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,Dehat a bolcsesség — ez vajon honnét van,
¢s az értelemnek hol a leléhelye?

Odavivo utat nem ismer az ember,

€10k orszdgaban nem lehet meglelni.

Az 6svizek azt mondjak: nem lakik benniink,
a tenger megvallja: nadlam sincs lakésa.
Arannyal nem lehet érte megfizetni,

¢s az szineziist sem elég nagy ar érte. ..
Honnan is szarmazik tehat a bolcsesség,

¢s az értelemnek hol a lel6helye?...
Egyediil az Isten ismer hozza utat,

egyediil 6 tudja, hol a lel6helye.”

(Job, 28,12-15.20.23)

Amig Job kérdez és felfedezi, hol a bolcsesség, a bibliai Salamon pedig megszerzi azt. A
Kronikak masodik konyvének elso fejezetében olvassuk, hogy Isten alméban tett igéretet
Salamon kiralynak. ,,Kérhetsz barmit, megadom neked.” A kirdly azonnal vélaszolt. ,,Mivel
te tettél kirallya a nép fol¢, amely megszamlalhatatlan, mint a f61d pora, adj hat nekem
bolcsességet és értelmet, hogy jol teljesithessem kotelességemet e nép é1én.” Istennek tetszett
a kérés. ,,Mivel ez szived vagya, és nem kértél gazdagsagot, vagyont vagy dicsdséget, sem
ellenségeid ¢életét, s6t még csak hosszu életet sem kivantal, hanem bolcsességet és értelmet
kértél, hogy kormanyozni tudjad népemet, amelynek kirdlyava tettelek, megadom neked a
bolcsességet €s az értelmet.”

Salamon bolcsességben cselekedett €s itélkezett. Hire ment az akkor ismert egész F6ldon.
Bolcs itéleteinek egyikét érdemes elolvasnod a Kirdlyok els6 konyvének 3. fejezetében.
Napjaink szolasa az igazsagos itéletekrdl igy hangzik: salamoni itélet volt.

A bibliai Bolcsesség konyve Salamon szdjaba adja a kovetkezd vallomast és imat:

,,0t (ti. a bolcsességet) szeretem és kerestem ifjukorom 6ta; azon voltam, hogy
jegyesemmé tegyem ¢€s hodoloja lettem szépségének. ..

... szivemben meghanytam-vetettem, hogy a halhatatlansag a bolcsességgel rokon,

a vele vald baratsagban tiszta 6rom rejlik, a keze munkéjaban kimerithetetlen gazdagsag,
a vele vald bizalmas érintkezésben okossag, a vele valo tarsalgasban jo hirnév, szétnéztem és
kerestem, hogyan vihetnem hdzamba...

De mivel belattam, hogy nem juthatok masként birtokdba, csak ha Isten megadja... azért
az Urhoz fordultam, imadkoztam hozza és szivem mélyébsl mondtam:

Atyaim Istene, irgalomnak Ura, aki a szavaddal teremtettél mindent...

add meg nekem a bolcsességet, tronod osztalyosat, és ne zarj ki engem gyermekeid
koziil...

Kiildd el szent egedbdl, dicsdséged tronjatol, hogy munkamban velem legyen és segitsen,
¢s igy folismerjem, mi kedves a szemedben...

Ki ismerte f6l valaha is akaratodat, ha te nem adtal (neki) bolcsességet és nem kiildted el
a magasbol szent lelkedet?” (Bolcs 8-9. fejezetekbol)

Az emberiség tobb ezer éves irasabdl igy tlinik elénk: az arany utdni vadgynal is igazabb ¢és
erésebb vagy a bolcsesség utani. Kiilondsen Salamon kiralyban. Igen, akkor és azokban az
emberekben, de napjainkban és mibenniink?

Nem érzed, hogy ¢l benned a vagy a bolcsesség utan? Vajon miért szereti a gyermek
méznél jobban a mesét? A mesékben az emberiség bolcsesség igénye €s bolcsessége szol.
Gyo6z a jo. A legkisebb is megtaldlja az igazsagot. Az anyak nem halnak meg. A szeretet
erésebb a halalnal. Igy tovabb.
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Talan ismered Antoine de Saint-Exupéry baratjat, a Kis Herceget. Konyvének is ez a
cime. A Kis Herceg régen meghoditotta a szivemet. Ejszakanként, ha a csillagos égre nézek,
Ot keresem és ugy érzem, egy csillagot 6 gytjtott meg nekem. Mdskor, ha a bibliai bolcsesség
sulyat nem birja faradt lelkem, az 6 bolcsességét izlelgetem. Most 6t idézem.

,»Nalatok az emberek egyetlen kertben Gtezer r6ézsat nevelnek. Mégse talaljak meg, amit
keresnek.

— Nem talaljadk meg — mondtam.

— Pedig egyetlen rdzsaban vagy egy korty vizben megtalalhatnad ...

— Minden bizonnyal — feleltem.

— Csakhogy a szem vak — tette hozza a kis herceg. A sziviinkkel kell keresni.”

A konyv egy titkot is elarul. ,, Tessék, itt a titkom. Nagyon egyszerii. JOl csak a szivével
lat az ember. Ami igazan Iényeges, az a szemnek lathatatlan.”

Még idéznem kell, amit a szépségrél mond. ,,Igen, akar egy hdzrdl van szo, akéar a
csillagokrol, akar a sivatagrol: ami szEéppé teszi Oket, az lathatatlan.”

Es ahogy a halalra késziil, hiszen nem csupén az élnitudas bolcsességét ismeri, de a ,,mas
bolygora” koltozését is. Aki bolcs szeretne lenni, ismerkedjék meg a Kis Herceggel.

Most a Kis Hercegrdl és a bibliai Salamonrdl irtam. Egyiknek mesés szavaiban, masiknak
kinyilatkoztatott igazsagaiban talalni az aranynal, gazdagsagnal, hirnévnél 6sibb erdvel
vagyott bolcsességet.

Keresd, vagyakozz utana, kérd. Ajandékként betolti szived.

A bolcsesség

A bolcsesség az a szellemi tulajdonsag, amely az elmét a helyes itéletre, a gyakorlatban
pedig a helyes cselekvésre képesiti.

Altalaban bolcsek a gyermekek és az 6regek.

A gyermek még egésznek latja a vilagot, az oreg pedig mar latja a valosag, az élet
egyseget.

A bolcsesség nincs életkorhoz kotve.

A bolcsesség inkabb a szivben lakik, mint az értelemben. A bolcsesség inkabb ¢€let, mint
tudas.

Bolcs az, aki tudja, tobb LENNI, mint latszani. Bolcs az, akit nem téveszt meg a kiilsé
csillogas, hanem az emberben a lathatatlan bensét mérlegeli.

A bolcsesség az erényekben felmagasztosult élet.

A bolcs lényegre egyszerlisodott ember. A bolcs egyetlen gondolat rabja. Lat és latomasa
lenyligdzi. Ami betolti, arra épiti életét, az hatdrozza meg €lete iranyat, az szervezi meg
kapcsolatait emberrel, allattal, ndvénnyel, a mindenséggel.

Pet6fi Sandornak a ,,szabadsag €s szerelem” volt az egyetlen, 1ényét athato szenvedély.
Albert Schweitzer az Elet tiszteletének élt. Csontvary hitt kiildetésében, és életét a
festészetnek szentelte. Kalkuttai Teréz anya csupan a haldoklok séhajat hallja, és
elhagyatottsagukat akarja enyhiteni.

A mindennapi ember hétkoznapi €letét, ha athatja, ha atizzitja az igaz, a jo, barmi nemes
CEL, mar a bolcsesség Gtjan jar. -A bolcsesség szenvedélyben izz6 gondolat, tudasban égé
latomas.

A bolcs ember egyszerli. Megelégedettsége miatt mindig megvan mindene. Néla nincs
gazdagabb.

A bolcs latja, mi teszi 6t boldogga, mi a neki valé 6rom. Mast nem akar. {gy keriili el a
hidbavaldsagokat €s szivét az irigység.
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A bolcs ismeri a tiirelem értékét. Tiirelmes. A bolcs tudja, mikor kell széInia és mikor
mond tobbet a hallgatasa. A bolcs érti a konnyek vallomésat és érthetd iras szdmara az arcok
mosolya.

A bolcs nagyon szereti az életet és belatja a halal jelentdségét. Ugy él, mintha éveit nem
lehetne megszamlalni, és tigy cselekszik, mintha holnap mar mennie kellene..

A bolcs tudja, minden elmulik — rabja ezért nem lesz semminek, mégis ep1t1 a vilagot,
mert hiszi, eltorolhetetlen értéket hagy a Vilagmindenségben. O.

A bolcs meghajol a Vilag elott, ugyanakkor biiszkén néz vele szembe, hiszen 6 maga is
egy csodalatos vilag. Mikor a vilagot tiszteli, onmagat is tiszteli, hiszen része a vilagnak.
Mikor értékeli 6nmagat, tiszteletadas ez a vilagnak is, melyben é1, amely altal és amelyért
van.

A bolcsességnek az erények készitenek otthont.

Semmivel nem kényszerithet a bolcsesség sziviinkbe. Onként jon, vagy sehogy. Aki
vagyik ra, aki sévarog utana, aki mindennél tobbre hajlandé értékelni, tisztelni, életénél is
tobbre, annak szivében megsziiletik a bolcsesség.

A bolcs az erények gyermeke.

Aki bolcsességre vagyik, nem akar lehetetlent.

Részedrdl is elérhetd.

Mar elindultél feléje. Méar érintette a szived abban a pillanatban, amikor felismerted,

kell neked a Szépség, de nem elég,

kell neked az Igazsag, de nem elég,

csak a Josadgra mondja Iényed valoja: elég.

A bolcsesség talan a josag kisértésével kopogtat lelkeden...

Babits Mihaly hite

Legemberibb szavaink egyike, melyet kimondhatunk: szeretek. Emberségiink masik
gyongyszava: hiszek.

Mit jelent e sz6: hiszek.

Mast, ha te mondod, mast, ha én. Sz6ljon most a szavak miivésze, aki egyben —
véleményem szerint — a hatalmas hit embere is: Babits Mihaly.

Részleteket idézek Babits Mihaly OROKKEK EG A FELHOK MOGOTT cimii irasabol.

,Futottam hdsen, sziintelen, I¢lekzetlen; olykor szinte elbukni latszottam; s hasonlitottam
ahhoz a fahoz, melynek koronajat foldig csapja a sz€l... Mi tart fonn? Mi a gyokér, mely nem
szakad el? mely elpusztithatatlan taplal valami kimerithetetlen erével? »A hit az ¢élet ereje: az
ember, ha egyszer ¢l, akkor valamiben hisz... Ha nem hinné, hogy valamiért élnie kell, akkor
nem ¢€lne...« Ezek a szavak, Tolsztoj szavai, jarnak az eszemben, s vizsgalom, mit hiszek? 0,
orokkék ég minden felhdk mogott; kiirthatatlan optimizmus!

Hiszek abban, hogy €Ini érdemes. Talan nincsen célja €s értelme, mert »cél és értelem«
emberi fogalmak: a vilagnak nincs rajuk sziiksége. A vilag tobb, mint minden emberi; hiszek
a vilagban, mert eszem el nem éri...

En hiszek a harcban, az ész harcéban a vak erdk ellen, melyek: a vilag vak erdi, vagy az
én lelkem csiiggedései €s indulatai. ..

Vallom azonban a bdlcsességet is: harcom nem megy tul a jozansdg vonalan: magamban
is érzem, ami ellen kiizddk, s tudom, hogy minden rombolas engem rombol. Nem is rombolni
akarok, inkabb épiteni...

En hiszek a testvériségben: a szinek egyiitt adjak ki a képet, a hangok egyiitt adjak a
koncertet...
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Hiszek a miivészetben, mely kinyitja elénk a vilagot, mely kirdpit a pontbol és a
pillanatbol, mely katholikussa és a kozmosz polgarava avat...

Hiszek a 1¢élekben, mely szereti a vilagot; annyira szereti, hogy ujracsinalja, annyira
szereti, hogy meg sem elégszik vele...

S hiszek a békében. Hiszek a harmonidban, melyre vagy a 1élek, a szépségben, melyért
kialtoz az anyag, a szeretetben, melyért epednek a népek...

Ember vagyok, s hiszek az emberben. Nem is az emberben. Az ember vakon botorkal; de
a vilag nyitja és csukja tjait. Az ember primitiv Iény, de az allat még primitivebb. Nem
allatot kivanok, nem is embert! Tobbet.

S ha néha elfaradok, s az allatot és anyagot irigylem: ez nem hitem megtorése, csak
erdmé, mely nem semmi, de nem minden... Derék erd, s majd megnyugszik egyszer, de nem
fogy el. Hiszem... Nyugodt kinccsé lesz és 6rok haszonna.”

Most egy kicsit 1élegezzEl. A szavak és gondolatok a hit szenvedélyével érintettek. A szd,
ha kimondjak: hiszek — valami ilyet jelent. Ennyit.

Mondd ki Te is: hiszek.

Mit jelent benned a hit?

Nem lehetsz annyira szegény, hogy ne legyen hited... Kell, hogy annyira ember légy,
hogy hatalmas hit jarja at egész testi-lelki 1ényedet!

Babits igy vallott hitet.

A hit

A hit erds meggy6zddés,

mely az érzelem olyan érvein nyugszik, olyan érzelmi érvekbdl taplalkozik, melyeket a
jozan értelem nem ismer. A hit inkabb a sziv és az akarat, mint az értelem allapota. ,,Az
ember a szivével 1at igazan.”

Az emberi élet hittel atszott élet. Az ember legelsé ,,emberi” mozdulata a hit.

A gyermek hisz sziileinek, neveldinek, tandrainak. Tekintélyiik miatt elhiszi, hogy a
tlizhoz, az aramhoz nyulni veszélyes. Elhiszi, hogy a betiik jelek, melyeket ha megtanul, irni
¢s olvasni fog. (Ha nem hisz... ha nem hinne...)

Mind a felnétt, mind a gyermek hisz orvosanak, mikor elfogadja és beszedi az orvossagot,
melyet az orvos szavan kiviil mas nem igazol eldtte, hogy hasznos lesz, gyogyit. (Ha nem
hisz az orvosnak... ha nem hinne...)

A szerelmes hisz szerelmese vallomasanak, hiszi, hogy testi-lelki 6natadéasa igaz. A
szerelmes hit kot egybe életeket, és abbol sziiletik az uj élet. (Ha nem hinnének...)

A HIT MEGGYOZODES, melyet az értelem, a tudas nem képes igazolni; az ember ezt az
igazolast nem is igényli —

mégis meggy6zddés,

eros érzés,

akaratot athato ero,

tettekre inditd hatalom.

A hit nem ismer lehetetlent.

A hit embereibdl lesznek a mindennapok hdsei vagy a térténelem nagyjai. A hit serkent
cselekvésre. Az élet hajto ereje a hit. A hit egészséges optimizmus.

Hit nélkiil ertlen az ember. Beteg. Megall. Célt nem lat. Nem talalja élete értelmét. Az
¢let értelmét.

A hit a személy erkolesi értéke,

mely megnyitja az embert a masik ember felé; bizalommal t6lti be az embert a jovOvel
szemben; tettekre lelkesit; kedvet nyujt a munkara; felfedezi az élet rejtett titkait, szépségeit,
Oromet.



PPEK / Macz Istvan: Kisértés a jora (Etikai olvasokonyv) 33

A hit sajatos megvaldsulasa a vallasos hit, mely elfogad egy tokéletes Személyt, akit
Istennek nevez. Isten tekintélye miatt meggy6zodéssel hisz Gnmaga isteni értékében, hisz a
halélon tili életben, a jo teljes és végleges gydzelmében. A vallasos hitben az ember Isten
1étét és szeretetét tapasztalja meg.

HINNI nagyon emberi és nagyon igaz...

HINNI emberi ,.tett”, az ember bensd vilaganak ,,allapota”, gondolkozasi ,,mod”.

HITTEL lesz egész az emberi élet.

A HIT valamiféle latas, valamiféle tapasztalds, valami — végso 1ényegében —
megmagyarazhatatlan, csak az emberre jellemzé JELENSEG.

A hit az ember harca az ismeretlennel; harc a teljességért. Csak a hitben lesz gyOztessé az
ember.

A hit az emberi 1¢élek kiizdelmes 6rome, boldog gyotrelme. A hit az élet tiize.

Hinni konnyt és nehéz. A hitet szamon kéri az értelem, és beldle akar €éIni a sziv.

Mindenféle hitrél szamot kell adnunk térsainknak. Csak IGAZ ERTEKBEN lehet hinni.
Hitelt érdemelt VALAKINEK HINNIL. Es a hitet nem lehet elrejteni, azt adni kell, mert
természete, hogy sugarozzon, fényt vetitsen az ¢€letre.

Elni akarsz? HIGY].

Szeretni akarsz? HIGY]J.

Boldogga akarod tenni azokat, akiket szeretsz? HIGYJEL BENNUK, NEKIK.

Eljél gy, hogy HTHESSENEK NEKED, HIGYJENEK BENNED.

Es most csondben valld meg 6nmagadnak, mondd sokszor ki emberséged gyongyszavat:
hiszek...

Arany Janos, a talpig becsuletes ember

1857-ben I. Ferenc Jozsef csaszar és felesége Budara késziiltek. A magyar kormanyzo
hatdsagok a koltékhoz fordultak, irjanak hodolo verset, mely az orszag hivatalos lapjaban
koszonti majd a csaszari part. Elsdnek Arany Janost szolitottak fel a kdltemény megirasara.
Arany Janos a felkérést visszautasitotta.

Hallgatott. Hallgatott, de ez nem volt elég neki. Ugy érezte, mégis irnia kell, csak éppen
nem hodold kolteményt. Megirta A walesi bardok cimii ballad4jat. Természetesen ez a
ballada nem jelenhetett meg a hivatalos lapban. A balladdban Arany meggydzddését fejezte
ki az uralkodoval szemben. Hodolo vers az uralkodonak?

Neved ki diccsel ejtené,
Nem ¢l oly welszi bard.

Ferenc Jozsef tetteit sorolja fel? Megteszi.

Levagva néplink ezrei,
Halomba, mint kereszt,

Hogy sirva talloz, aki él:
Kiraly, te tetted ezt!

Arany Janos hallgatasanak és (akkor még meg nem jelenhetd) megszolaldsanak gyokerét
a koltd jellemében kell meglatnunk. A Tudoményos Akadémia elndke, Eotvos Jozsef, aki jol
ismerte a koltot, bizalmas levélben igy jellemezte.
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Roénay Jacintnak irja: ,,On szoros hivatalos osszekottetésben leend az akadémiai titkarral;
0 nem udvarias, nem baratsagos egyéniség, de ezt ne vegye szigoruan; Arany Janos jobb,
mint amindnek mutatkozik, s talpig becsiiletes ember.”

Talpig becsiiletes ember, igen €s ezért

bar sok aranyat igérnek a csaszart dicsditd versért, nem irja azt meg, mert becsiiletérzéke
nem engedi meg, hogy meggy6zddése ellen széljon vagy tegyen; dnbecsiilése tartja vissza,
hogy a rafigyeld népet s a benne biz6 hiveket olyan kélteménnyel ne tévessze meg, mely nem
a szivébdl ered. Es ugyanez a becsiilete sarkallja az igazsag megirasara, hogy megirja a
nevezetes balladat.

Talpig becsiiletes ember: belsd vilaga szélal meg kimondott szavaiban ¢s tetteiben.
Jellemének egységét becsiilete teremti meg, és ezt nem engedi megbontani sem hazugsaggal,
sem képmutatassal, sem alnoksaggal. Soha nem lett bensé vilaganak aruloja.

Ha 6 ilyen, nyilvan kolteményeiben is gyakran azokat énekli meg, akiket a becstilet
jellemez.

A SZONDI KET APRODIJA cimii balladdban Szondit, a hadvezért ismerjiik meg, aki
varanak védelmében ,,...4lla haldla vérmosta fokan, / Diadallal varta be végét.” Inkabb
meghalt, mint becsteleniil feladja a varat az ellenséges toroknek.

II. Rakoczi Ferenc feleségének a RAKOCZINE cimii balladdban emel emléket. Példaként
mutatja be. A tisztességes asszony Bécs foglya volt gyermekeivel egyiitt. A bécsi udvar nem
birt a szabadsagharcot vivo Rékoczival, és azzal probalkozott, hogy feleségét kiildte
kovetségbe, hogy beszélje ra békességre urat. EIobb azonban megigérteti az asszonnyal, hogy
ha ez nem sikeriil, visszatér fogsagaba. Az asszony szavat adja. Férjével 6rommel talalkozik.
Elmondja kiildetését.

Azt akarndk, fulank legyen csokomba’,
M¢ézes-makot elegyitsek szavamba,
Kebelemen altassam el haragod:

Akkor aztan

Egy orszagért

Kiadnénak egy rabot!

Személyemnek Magyarorszag nagy ara,
Visszamegyek, szavam adtam redja,
Felfogadtam, meg is allom embertil:
Visszamegyek,

Ha veled a

Békesség nem sikertiil.”

II. Rakoczi Ferenc megérti felesége nagylelkiiségét, tiszteli becsiiletét. Az asszony
kisérdjére ezt az lizenetet bizza: ,,Csaszarod, ha / Ilyet akar, / Magyar nére ne bizza.” S
Rékoczi felesége visszatér fogsagaba. Becsiiletbdl.

Hosszl lenne felsorolni akar Arany Janos ¢életébdl a becsiiletesség mozzanatait, akar
bemutatni, hogy verseiben miként szimpatizal a becsiiletesekkel.

FIAMNAK cimi versében Laszl6 fidnak mondja el, hogy ¢ szegény koltd, orokiil mit is
hagy ra, ,,Legfoljebb mocsoktalan nevet”, becsiiletet. Igaz, a becsiilet valla stlyos terheket
hord, mégis — tandcsolja fidnak —

Oh, remélj, remélj egy jobb hazat!
S benne az erény diadalat:

Mert kiilonben sorsod ¢és e fold
Isten ellen zigolddni kolt. —
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Az erény diadala a becsiilet gydzelmét is jelenti. Reméljiik, akarjuk, dolgozzunk érte.

Aki Arany Janos ¢letét ismeri, talpig becsiiletes ember életét ismeri meg. Aki verseiben
jaratos, az a becstilet koltdjét tisztelheti benne.

Arany Janos életében és verseiben a becstliletesség a maga vonzo erejével s szépségével
jelenik meg. Lehetetlen, hogy kedviink ne tamadjon

becsiiletes embernek lenni!

A becsiiletesség

Az egyéniség disze.

A személy méltosaga.

Az ember hitele.

A becsiilet az ember lelki kivaldsaga, mely jogot ad neki arra, hogy masok megadjak neki
a tisztelet kiils6 formait és kijelentéseit, tetteit, 6t magat komolyan vegyék.

A becsiilet alapja dnbecsiilésiink. Onmagunk helyes és valodi tisztelete. Bensd éniinket
tiszteljiik onmagunk eldtt. A becsiilet értékét nem az adja meg elsésorban, hogy masok
hisznek benne, hanem mi magunk.

Legmegbizhatobb becsiiletérzésiink 6rzi tisztességiinket, erkolesi értékeinket.
Gondolatainkat, szamos cselekedetiinket csak mi magunk ismerjiik. A becsiiletérzés 6v meg
attol, hogy akar csak titokban is olyat tegyiink, mely lealjasit.

A becsiilet tesz megbizhatéva minket masok eldtt. Akinek becsiilete van, erkolcse is van.
A becsiiletes ember belsd értékeinek soha nem lesz aruloja.

Ami testiinknek az egészség, jellemiinknek az a becsiiletesség. Mig megvan, észre sem
vessziik. Am ha hianyzik, sériilt, szenvediink miatta. Az egészség latszik az emberen. A
becsiilet sem marad rejtve. A betegség nyomot hagy rajtunk. A becstelenséget sem lehet
végletekig rejtegetni.

A becsiiletes ember nemes értelemben biiszke. Onérzetes. Kincsnek tartja becsiiletét.

A becsiiletes nem hiu, elismerést nem masoktol var, hisz onmagaban birja becsiiletének
alapjait.

A becsiilet: ¢letmdd. Erkolesi kifogéstalansag. Alig lehet valakit nagyobb dicsérettel
illetni, mintha azt mondjuk rola: becsiiletes. A becsiilet tekintélyt ad. Kovetel. Hiaba a
hivatali tekintély, ha nem alapozza azt meg az egyén becsiilete.

A becsiiletes védi becstiletét. Csapas, ha elveszti. Régen készek voltak meghalni
becsiiletiikért az emberek.

A becsiilet személyhez fiiz0d6 jog. Védi a torvény. Aki mas becsiiletét megsérti, biintetik.
A becsiilet ,,ruhaja” a j6 hirnév. Azt bemocskolni, megtépazni ragalommal vagy megszdlassal
tilos!

A becsiiletesség az adott sz6 aranyfedezete.

A személy becsiilete mellett ismerjiik a hivatasbeli becsiiletet. A ,,mundér becsiilete”.
Bérmilyen szakmat, munkakort tolt be valaki, az altala képviselt, gyakorolt munkénak a
becsiiletéért is dolgoznia kell.

Csak az erds ember képes becsiiletes lenni. Csak az akarat ereje szilardithatja meg a
jellemet, hogy minden koriilményben az erkolcsi értékeknek, az igaz emberség
kovetelményeinek megfelelden szdljon, gondolkodjék és cselekedjék.

A becsiilet elsé szamu ellensége a hazugsag. Beliilrdl féregként ragja a becsiiletességet. A
kétszinliség, a képmutatas hasonloan tamadja. Legrutabb vétség ellene az arulas, az erkolesi
értekek elarulasa.

A becsiilet annyi ,,éves”, amennyi az emberiség maga. Nem volt kor és nem lesz,
melyben a BECSULETESSEGET ne értékelné az ember. Senki semmikor nem tisztelte azt,
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akinek szajaban a ,,nem” és az ,,igen” 0sszezavarodott. Mindenkor azt az embert tisztelték és
fogjak tisztelni, akinél a TETT és a SZO egybeesik.

Vajon mit ér a becsiileted?

Amint egészségedet minden I¢legzetvétel, minden falat épiti, erdsiti — igy minden
gondolatod, szavad, tetted BECSULETEDET teremti meg vagy pusztitja...

Csak ugy érdemes élni, ha 5nmagadban tisztelni tudod a BECSULETET.

Jellemedet ne csupan feldltoztesse, hanem izzon hassa 4t a BECSULETESSEG.

Madame Curie, a munka asszonya

Az 06si kinai varos, Tai-Jlian-Fu egyik temploméban az orszag bolcseinek, a hires
csaszaroknak €s az emberiség jotevoinek képei lathatok. Az emberiség jotevoi kozott
Madame Curie képe néz a templomlatogatokra.

Ki ez az asszony, akit sziilohazjatol, Lengyelorszagtol és Franciaorszagtol, ahol élt és
dolgozott, ilyen messze is ismernek, tisztelnek?

Madame Curie rendkiviili ember volt. 1903-ban a fizikai, 1911-ben a kémiai Nobel-dijjal
tiintették ki. Tuddsa sorolta volna a jotevok koz€? Inkabb értékes egyénisége, melyet a
szerénység, az alazat, a nagylelkliség erényei mellett kiemelkedden jellemzett a munka
szenvedélyes szeretete. Szellemi és fizikai munka egyarant betoltotte életét. A munka
szenvedélyes gyakorldsa nem nyomoritotta el személyiségét, inkabb adottsagai, tehetsége
keretein beliil a tokéletességig bontakoztatta ki. Mindez kitlinik a lanya 4ltal irott konyvbdol.
Eva Curie dokumentumregényébdl néhany tényt emelek ki, hogy azok sejtessék a munka
erényének nagysagat Madame Curie életében.

Mar 17 éves koraban hazitanitoként munkat vallal. 18 évesen neveldndi allast vallal, hogy
ndvére megkezdhesse egyetemi tanulményait. Hat éven at napi 7 6rat foglalkozik a rabizott
gyermekekkel, napi 2-3 o6rat pedig azokkal a szegény irni-olvasni nem tudo
parasztgyerekekkel, akiket 6nként magara vallalt.

24 évesen kertiil Parizsba. A Sorbonne egyetem hallgatoja lesz. Tanulmanyainak szentel
minden id6t. A baratkozéas 6romét fedezi fel az egyetemi kdz6s munkaban. Boldogan vallalja
a fizikai intézet laboratoriumaban a kutatoi feladatokat. A férfi, aki késobb férje lesz, a bajos
lanyban a rendkiviili munkaszeretet értékét is meglatja. Hazassagkotésiik utdn naponta 8 orat
laboratériumban, utana 2-3 orat a haztartasban dolgozik.

Majd kovetkezik 4 év, melynek minden napja azt jelenti, hogy Madame Curie fizikus,
kémikus, szakmunkas, mérnok és napszamos munkat végez. Egy rideg hangarban — ez a
laboratoriumuk — az elsé gramm radiumot sajat kezével dolgozza fel nyolc tonna szurokérc
iiledékébal.

Kozben, 1899 és 1904 kozott 32 tudomanyos munkat ir részben onalldan, részben
férjével, s mas tudosokkal kozosen. Felfedezé munkéjuk mellett, mely egyarant szellemi s
fizikai terhelést jelent, az egyetemen, a foiskolan megélhetésiikért tanitanak.

Pierre Curie baleset dldozata lesz. Az 6zvegy férje egykori szavaibdl merit erét: ,,Barmi
torténjen is, még ha ugy érzi is az ember, hogy testébdl elszall a 1¢élek, még akkor is kell
dolgozni.” S Madame Curie tovabb, talan még nagyobb intenzitassal dolgozik. 1911-ben
megkapja a kémiai Nobel-dijat. Egyetemen tanit. Lanyait neveli, akik halasan emlékeznek
vissza ra, mert sziviikbe iiltette a munka szeretetét. Anyjuk milliomossa tehette volna dket, de
azt tartotta természetesnek, ha maguk keresik meg a megélhetéshez sziikséges pénzt.

Périzsban és Varsoban laboratdriumot szervez és iranyit.

Tudomanyos munkajatol a hdboru tériti el, de a munkat, mely neki vald, megtalalja. 20
rontgenkocsit rendel, 200 rontgenallomast hoz 1étre, hogy vizsgaljak a sebesiilteket és
gyogyitsak a betegeket. Tobb mint egymillié embert vizsgalnak meg az altala szervezett
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allomasokon. Els6 idegenkedésiik utan a sebészek rajonnek, mekkora segitséget ad nekik
Madame Curie a rontgennel! O maga is részt vesz a felvételek készitésében. Masokat is
megtanit r4. Radiologiai tanfolyamot indit, hogy tudasat atadja. Nagyon gyakorlati tudésat.
Elfogadjak a Curie-terapiat!

A hébort utdn mar az egész vilagon ismerik a nevét. Amerikéban eléadéssorozatot tart.
Megnyeri a sziveket a pénz vilagaban ¢letfelfogdsaval, mely megveti a haszonlesést, s
mindennél értékesebbnek itéli a tudomany €s az emberiség szolgalatat.

1922-ben az orvos-akadémikusok kezdeményezésére a Francia Tudomanyos Akadémia
tagjava valasztjak. Februar 7-én a disziinnepségen az akadémia elndke igy koszontotte
Madame Curie-t.

A nagy tudost, a nemes szivii asszonyt kdszontjiik Onben, aki dSnmegtagaddan a
tudomanyos munkanak szentelte életét. Kdszontjiikk Onben a hazafit, aki békében és
habortiban mindig tobbet tett, mint ami a kdtelessége volt. On az elsé nd Franciaorszagban,
akibol akadémikus lett, de talaltunk volna-e ra méltobbat?”

Az akadémia elnok kérdését mi igy fogalmazhatjuk meg: eszményeket keresd sziviink
talal-e méltobb embert, akiben a munka erénye tigy mutatkozik be, mint az emberi személyt
széppé, nemessé gazdagitod érték? Kiben lassuk meg, hogy a munka, akér fizikai, akar
szellemi, nem a pénzt jelenti elsésorban, hanem belsd értéket, mely emberivé nemesit?!

Kina 6si varosaban az emberiség jotevoi kozott tisztelik Madame Curie-t. Vajon azért,
mert az altala felfedezett radiummal milliokat és millidkat gyogyitottak és gyogyitanak?
Vagy azért is, mert egyéniségébdl a munka (etikai érték!) ugy ragyogott eld, mint
szurokércbdl az értekes radium?

Kérdések, melyekre neked kell valaszolni. A munka mint erény, erkdlesi érték,
hétkdznapjaidban meg kell hogy valosuljon. Ha megvaldsul benned, akkor becsiilni fognak
azok, akik kozott élsz, akikért élned kell, akiket szeretsz. A munka altal. Es a munka altal
onmagad is szereted...

A munka

Erkolcsi érték.

Erény.

A munka? — Igen!

A munka erdkifejtés, energia. A munka gazdasagi tevékenység. Pénzt teremtd
tevékenység. Igy mondjak. Es helyesen, am ha csak ezt allitjuk a munkérol, keveset mondunk
réla. Lényegét akkor érintjiik, ha azt allitjuk, hogy a munka erkoélcsi érték is.

A munkaban az emberi személy bontakozik ki. A munkaban €s a munka altal alakul, valik
az ember azza, aki, és kozeliti meg azt, akinek-aminek lennie kell.

Sokszor halljuk: a munka altal lett az ember emberr¢. Igazabb az allitas, hogy éppen
ember voltunk tokéletességébdl ered, hogy munkat végziink, dolgozunk, alkotunk.

A rendszeresen végzett munka nyomot hagy az egyéniségen. Az ember foglalkozéasa
meglatszik megjelenésén, magatartdsan, egész testén, st szellemiségén. Az dcson latszik,
hogy acs. A hentes sem tagadhatja le foglalkozasat. Az orvosrol leri, hogy mit csinal. A
keresked6t modora arulja el. — Vagyis a munka, melyet az ember végez, kiviilr6l-beliilrdl
egyarant jellemzi.

A szobrasz marvannyal dolgozik, vésdvel, kalapaccsal. A festémiivész ecsettel, festékkel
a vasznon. Miivészei munkdjuknak. Az acs eszkoze a szekerce és a fa. Asztalosé a gyalu, a
fiirész. Mesterei munkajuknak. Csak annak? VEGZETT MUNKANK ALTAL MUVESZEI,
MESTEREI VAGYUNK ONMAGUNKNAK IS — vagy kontarjai.

A becsiilettel végzett munka erdsiti a becsiiletet; a szakértelemmel végzett munka a
szakmai tudast mélyiti el; a lelkiismeretes munka noveli a lelkiismeretességet.
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Nem a ,,mit” dolgozol a dontd, hanem a ,,hogyan”.

A munka személyiséget teremtd hatasa mellett az egyént kozosségbe kapcsolja. Sot
kozosségeket hoz létre. A munka altal lehetiink legegyszeriibben hasznos tagjai egy-egy
kozosségnek: a csaladnak, a varosnak, a vallalatnak, a hazénak és rajtuk keresztiil az
emberiségnek. Hiszen ,,senki sem sziget”.

A munka ,,hdstett”. Nem a pillanat miive. Annal nehezebb. Egy ¢€leté. A tartos, egész
életen at ismétlddé munka tisztességes végzése hosies feladat s teljesitmény. Onuralmat és
erkdlcsi erdket tételez fel, kovetel meg.

A munkaban,

mellyel a rank bizott részét épitjiik a vilagnak, azaltal, hogy kopunk, fogyunk, erdinket
atadjuk a miibe

valamiképpen aldozatta lesziink,

mint Kémiives Kelemenné.

A munka altal beleépiiliink a vilagba. Vériink €s szellemiink a munka altal alkoto-
fenntart6 élet a vilagmindenség fejlddésében. (Déva vara nem omolhatott 6ssze Kémiives
Kelemenné vére miatt, vajon értheté magyarazat van-e mas arra, hogy az emberiség vildga
fejlédik és nem omlik 6ssze, mint az, hogy fenntartja és élteti a munka altal aldozatta valo
ember?!)

Az ember nemcsak 1étfenntartasaért dolgozik. Erds akar lenni 6nmagaval és a
természettel szemben. Dolgozik. Az ember munkajaban fizikai, szellemi ereje mellett
erkolcesi ereje is megjelenik.

A fizikai vagy szellemi munkdas megbecsiilésének gyokere abban rejlik, hogy értékeljiik a
munkaban megnyilvanul6é emberi erét.

Az ember kotelessége az értékek megvaldsitdsa. A munka anyagi s szellemi értékeket hoz
létre. A munka tehat kotelessége is az embernek.

Dolgozni faradtsag. A munka ,,arnyéka”, hogy testileg, lelkileg kifaradunk benne. Mégis
emberi létiink igénye. Vajon van-e nagyobb biintetés, mint a borton, ahol nem lehet dolgozni?
A munkanélkiiliség kisebbik gondja, hogy nem keres a munkanélkiili pénzt, nagyobb
teherként nehezedik ra a feleslegesség érzése, hogy nincsen ré sziikség...

A tanulas munka. A jaték is ,,munka”, csak 6rommel végzett tevékenység. Minden munka
azonban jatékka valhat, ha szereted, ha 6rommel végzed, ha felismered 6nalakito erejét, mely
altal értékes emberré leszel.

A tanuldsrol gondolkoztal mar igy? A hanyag tanulds 6nmagad elhanyagolésa! A komoly
tanulas jellemed gondozasa! Ovakodj attd] a sz&lséséges nézettdl — sz&lsésége miatt —, a
tévedéstol, mely szerint a munka egyenld a pénzzel. Joval tobb anndl. Erkdlcsi érték. Erény.
Csak arra var, mint minden erény: megvalosulhasson benned.

A munka a ,,jora valo kisértés” egyik drvénye.

Mécs Laszlo kolto és az alazat

Felejthetetlen emlékként €1 bennem, hogy Mécs Laszlo vendége lehettem Pannonhalman,
1966-ban. Szemben iiltem ifjusagom koltdjével, aki gyermekképzeletemnek szarnyakat adott,
¢s ifju érzésvildgomat a jora, az igazra €s a szépre izzitotta verseivel.

Beszélgettiink. Inkabb 6 beszélt. Csupa lelkesedéssel szolt akkori jelenérdl, konyveinek
jovojérsl. Néztem. O az az ember, aki tudott ismeretlen falu papja lenni és tudott Parizsban, a
Sorbonne egyetemen szavalni. O volt az, akit fél orszag megtapsolt, és 6 volt az, akit majd
egész orszag elfelejtett. Néztem. Szoke hajat 6szre valtotta az id6. Fényképrodl ismert sima
arcdra rancokban irta élete titjait a sors. Néztem, ¢és kérdeztem magamban, mi dvta meg 6t a
g0gtdl a tapsos siker csucsain? Mi Orizte meg békéjét az elitélés, a mellézés, a megfeledkezés
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éveiben? Talan nem tévedek: az aldzat. A siker fény6zonében is latta 6nmaga gyongéit és a
sikertelenség sotétjében is tudja sajat értékeit. Vitathatjak koltészetét, mérlegelhetik politikai
allasfoglalésait, az kétségtelen, hogy személyiségének egyik értéke az alazatossag volt.

Az a néhany o6ra kis szobajaban, mely szavaira orszagga, Eurdpava, a Folddé szélesedett,
hamar eltelt. Tobbé személyesen nem kereshettem fel. Orzom tekintetének kék dertijét,
gerinces tartasat, erés kézszoritasat. Es mikor néha nekem tapsol a ,,siker” vagy élem a csond
éveit; mikor feliiti fejét bennem a gég vagy bénitana a kishitliség — elolvasom azt a versét,
melynek cime:

ALAZAT

Néha kinai fallal koritem a kertemet.

Kizarom az embert, hogy szeretni tudjam az embert,
mert tetotdl talpig gonosz €s mégis szeretni kell!
Almaim bozétjaba bujok, mint Addm a paradicsomban.
Egy hang tiikkorként kérdez a magasbol:

ki vagy te??

En a szenvedések sziiréin sziirtem a véremet.
Aranymosoénak alltam életem folydjaba.

Meriteni probaltam a josagbol és a szeretetbol.

Egy kandl csak kanalnyit merithet a tengerbdl,

egy janosbogar csak bogarnyit csenhet a napfénybdl,

én ember vagyok s csak embernyit merithetek Istenbol!
Ez vagyok én.

A szenvedések sziirdin szlirtem a véremet:

mégis paraznasag iszapjat sodorja, mint az arviz.
Aranymosoénak alltam életem folyojaba:

mégis hill vagyok, mint a tobbiek,

szeretem, ha szemet hunynak hibdimra,

oriilok a tomjénezésnek.

Ez vagyok én.

Tet6tol talpig ember vagyok s magamat is szeretnem kell!
Koénnyeim varazslatos vegyi vize végigcsorog a lelkemen
s most lathato lett egy titkos iras.

Valaki valamikor titok-tintaval irt a lelkemre,

most lathato lett az lizenet:

,Eddig nem talaltdl semmit, mert magadat kerested!
Hazudtal:

elsé volt az En, méasodik a Felebarat, harmadik az Isten!
Ezért nem talaltal semmit.

A szentek és mas hosok mas sorrendet hajszoltak:

elsd az Isten orszaga, masodik a Felebarat, harmadik az En.
Ez az ut, az igazsag és az élet.”

Ennyi aranyat mostam ki mama a foly6bol.

Ezt az aranydrotot kifeszitem magamtol a végtelenig:
az egyik végén van Isten,

a masik végén egy kis villany lampa: én.

Megindulnak az 6rok aramok ¢és kigyulok a sotétben. ..
Ha ¢ akarja, vilagitok betegek agya felett;

ha 6 akarja, ndszi népnek vilagitok;
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ha 6 akarja, vilagitok minden magyaroknak;

ha ¢ akarja, ivlampa leszek a beborult Eurdpa felett. ..
Ha 6 akarja, egy fekete kéz kinytl az éjszakabol

s a lampat 6sszeroppantja orokre. ..

Az alazat

A foldig gérnyedd teherhordo f616tt legmagasabb az ég — allitja Wedres Sandor kolto.
Mintha azt mondand, hogy az alazatban ,,meghajlo” ember valtja ki (vagy érdemli meg) a
legmagasabb tiszteletet.

Mi az alazat?

Az alazat bens szabadsag. Olyan szabadsag, melyben a lelket — 6nismeret — nem
béklydzza a szolgalelkiiség és nem fogja kalodaba a gdg.

Az alazat a helyes Onismeret.

Az alazatos tisztaban van értékeivel. Ismeri fogyatékossagait. Az alazatos ember tudja,
mit ér, mire képes, mit tud. Onérzetesen tovabbfejleszti értékeit, kibontakoztatja azokat.
Feleldsséget érez onmaga irant. Annyinak akar latszani, amennyi. Nem tobbnek, s nem
kevesebbnek.

Az alazatos ismeri sajat korlatait. [télkezéseiben, dontéseiben képességeinek
meghatarozottsaga segiti, hogy a helyeset valassza. Csak azt, amire képes, amit el tud latni,
amit elbir. Nem vallal olyat, amihez nem ért. Igy valik megbizhatova a kozosségben.

Az alazat ,,folfel€” néz, ki kiilonb nala. Attol tanul, toliik. Ezért fejlodik, tokéletesedik. A
gdg mindig a nala hitvanyabbat latja. Azoktol nincs mit tanulnia. A gégods ember
fejlodésképtelen. Az alazatos eldtt végtelen lehetdségek nyilnak.

A szolgalelkiiség tavol all az alazatos lelkiilettdl. A szolgalelkiinek nincs dnbizalma,
gyavan meghunyaszkodik a nala értéktelenebb eldtt.

Az alazatos a ,,tokéleteshez” hasonlitja magat. Mindig tudja, érzi, miben lehetne kiilonb.
Ez nem keseriti el, mert elfogadja dnmagat, és teszi, amit tehet, amire képes.

Pilinszky Janos 1ényeglaton ir az alazatrol.

Az aldzat az igazi tudas €s az igazi megismerés kapuja. Az alazat gyonyori egyensuly a
tudas és nem tudas, felejtés és tapasztalat kozott. A miivészi szE€p — az mindig egyfajta alazat
gyiimolcse.”

,»Az aldzat minden igazi nagy tett, minden valddi erkolcsi és szellemi erdkifejtés
elofeltétele. Mar a dolgok természetébdl fakad, hogy aki feladatdban elmélyiil —
»megfeledkezik magarol«.”

Az alazat csondes. Alig hallani szavat. Suttogdsara azonban figyelniink kell. Ha végleg
elnémulna, a goég 6lné meg az emberiség erkdlcsét.

Vajon hogyan gondolkodol az alazatr6l? Mar a sz, aldzat, napjainkban rossz hangzasu.
Pedig nélkiilozhetetlen erkdlesi érték. Aldzatban valhat igazan naggya egyén €s k6zosség.

Az aléazat ritkdn kérdi, kinek van igaza, gyakran kérdi, hogy ki szeret jobban?!

A megkovetelt és tisztelt valosagigényt az alazat képes biztositani napjainkban.

A gbg, a kevélység, a féktelen biiszkeség megkoti a fejlodést. A jeleniinkbe belépni akard
jOvO eldtt az alazat nyit kaput.
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A fizikai Nobel-dijjal kitlintetett Pierre Curie
szerénysége

A Nobel-dijasok Kislexikona a kitiintetett személyekrol kevés életrajzi adatot k6zol. Még
kevesebbet sz0l egyéniségiikrdl. A tudoményos munkat ismerteti, mellyel a vildghiri dijat
kiérdemelték. Pierre Curie esetében a lexikon jellemére vonatkozd megallapitasokat is tesz.

,Erdekes, vonzé egyéniség...”

... nemes emberi tulajdonsagainak koszénheto...”

A szerény tudos...”

A lexikon ir6i felhivjdk a figyelmet a langelme erkolcsi nagysagara is. Erkolcsi értékei
koziil egyet néven neveznek: szerény.

Pierre Curie mar kozismert fizikus, amikor kérik, adjon be egy jelentds allasra palyazatot.
Véleménye az onmagunk ajanlasardl ennyi: ,,Nincs karosabb hatast dolog a szellemre, mint
az ilyen dolgokkal valo6 foglalkozas.”

Mikor megtudja, hogy a Fizikai Intézet igazgatoja szandékszik 6t kitiintetni, levélben
ezeket irja neki: ,,Kérem, ne tegyen ebben az ligyben semmit. Ha megszerezné nekem ezt a
kitiintetést, kénytelen lennék visszautasitani, mert erésen elhataroztam, hogy sohasem
fogadok el semminemi érdemrendet.”

Természetesen ez a szerénység nehézz¢ tette elérehaladasat. Kesertiségében napldjaban
igy sohajt fel: ,,GOg, nagyravagyas, legalabb ti lenditenétek engem eldre, ahelyett, hogy igy
hagytok ¢élni!”

Tudos feleségével éveken at egyiitt dolgozik a radium felfedezésén. Munkéjuk
osszefolyik, és munkanaplojukbol sem lehet megéllapitani, hogy a nyolcévi kemény munka
végzésében, eredményében melyikiik szerepe jelentdsebb. ,,Azt talaltuk, azt vettiik észre...” —
jegyzi a naplo. Néha a tények kényszeritik 6ket, hogy megkiilonboztessék szerepiiket, am
akkor is csak ennyi a bejegyzés: ,,Egy korabbi munkankban kettonk koziil az egyik
kimutatta...” A tokéletesen szerény ember stilusa ez!

Genfbdl ajanlatot kap egyetemi allasra. Megfeleld munkatarsakat és jol felszerelt
laboratériumot ajanlanak fel neki. Elsé 6romében elfogadja. Késébb ugy dont, ha mostoha
kortilmények kozott is, de Franciaorszagban eredményesebben tudja folytatni kutatasait. A
radium ,,érdekében” lemondja genfi lehetdségeit.

1902-ben szerénysége mellett is megoriil annak a megtiszteltetésnek, hogy kérik,
jeloltesse magat a Természettudomanyi Akadémian. Még azt is megteszi, hogy sorra latogatja
az eldirasoknak megfelel6en az akadémiai tagokat. Latogatasai alkalmaval azonban ellenfele
érdemeit emeli ki, a magaérol hallgat. gy vetélytarsa, Amagat Ur keriil az Akadémia tagjai
sordba. Jol jellemzi Curie-t egyik baratja: ,,Mindig kész volt visszalépni baratai, st
vetélytarsai javara is, igy tipusa volt a rossz »jeldltnek«.”

A szerénység torténelmi tettét feleségével egyiitt cselekszi. Feltalaltak a radiumot. Ketten.
Dontenitik kellett, hogy szabadalmaztatjdk-e az eljarast, 5nmaguk részére biztositjadk-e a
radium eldallitdsanak jogat vagy sem?

Lanyuk, Eva Curie irja le a dontés izgalmat.

,Minden jogot fenntartani maguknak? Madame Curie néhany pillanatig elgondolkodik,
majd igy szol:

— Ez lehetetlen. Osszeférhetetlen lenne a tudomanyos szellemmel.

Pierre megkonnyebbiilten mondja:

— En is azt hiszem. .. de szeretném, ha nem lennénk kénnyelmiiek elhatarozasunkban.
Eletiink nehéz... és félek, az is marad.
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Majd egyiitt gondoljak végig, hogy ha egy felfedezésnek iizleti jovdje van, az csak a
véletlen, melybdl az igazi tudos hasznot nem huizhat. Kiilonben is a radium beteg embereket
fog gyogyitani...

Minden jogot fenntartani maguknak? Most mar Pierre Curie mondja:

— Ez lehetetlen. Osszeférhetetlen lenne a tudomanyos szellemmel.

gy dontéttek egyiitt feleségével, és igy valasztottak szerénységiikben véglegesen a
szegénység ¢s a gazdagsag kozott. Pierre lemondasa azonban kiszdmithatatlanul t6bbszoros
»gazdagsagot« jelentett az emberiségnek.”

Ezek ismerete utdn igazat adunk a Nobel-dijasok Kislexikonanak, hogy sziikségesnek
tartotta erkdlcsileg is jellemezni a nagy fizikust: szerény tudos.

Szerénynek latta 6t a felesége is. ,,Csodalatom allandoan ndvekedett kivételes és
magasrendil képességei irant ugy, hogy néha valdsaggal paratlannak tiint el6ttem, mert
mentes volt minden olyan hitisagtol, kicsinyességtdl, mint amilyent az ember felfedez
onmagaban ¢€s masokban, €¢s amelyet joindulattal itéliink meg, de mégis vagyakozunk egy
tokéletesebb eszmény utan.”

Pierre Curie szerénységének kdszonhette, hogy ugy €lt, ahogy leginkabb megfelelt sajatos
igényeinek, természetének — és ennek a szerénységnek koszonhette az emberiség, hogy
gyorsan, rohamosan fejlodhetett a rddium tovabbkutatasa, eldallitasa és altala (hogy csak ezt
emlitsem) a rakbetegek gyogyitasa.

Szerénység. Eszrevétlenségével egyenes aranyban hatékony. — Ne félj tehat szerénynek
lenni.

A szerénység

A szerénység az alazat arca az emberek felé.

A szerény tudatdban van értékeinek, de nem dicsekszik vele.

Halk. Csendes. Sem az értéknek, sem dnmaganak nem csinal reklamot. Tisztdban van
azzal, hogy az erkolcsi érték hangos sz6, hirdetés, rikoltd propaganda nélkiil is jelen van,
megvaldsul és hat.

A szerény oriil annak, amije van. Nem kovetel, nem tolakszik. Kertili az erdszakot.

Figyelmes. Szelid. Tapintatos.

Igényeit jol ismeri — azok korlatait szintén! —, és azokat onértékéhez szabja. Annyira tart
igényt, amennyire igazsagosan joga van. Konnyen lemond jogair6l egy magasabb érték
érdekében. A békességet tobbre becsiili, mint az elonyt.

A fennhéjazo gog és a szolgalelkiiség tokéletlenségét egyarant elkertiili a szerény ember.

A szerény szamon tartja sikereit, eredményeit. Targyilagosan elismeri mindazok
segitségét, akik kozremitkddtek eredményeinek elérésében.

A szerény konnyen dicséri masok értékeit. A magaérol ritkdn beszél.

A szerény kapcsolataiban masokat allit a kozéppontba és nem énmagat. Ugy harcol sajat
érdekeiért, hogy azzal a masokét meg ne sértse.

A szerénység a sziv mindig divatos ,,ruhdja”. Eldkelden egyszerti. Hivalkodas nélkiil
szép. Masokbol onkéntelen tetszést valt ki.

A szerény embert szeretik. Tiszteletet kap. Aki a szerénységet nem veszi észre, nem
ismeri el, sOt kineveti vagy kihasznalja, az 6nmagat alazza meg.

A szerénységnek nincsenek latvanyos sikerei. A szerénynek ,,sikeriil” az ¢élete. Beliil.
Kiilonos 6rom él benne. Es az emberek kozott olyan sikere van, melyet nem taps jelez, hanem
szeretet ismer el.

Lehetetlen, hogy ne tessék neked a szerénység erénye. Ha tetszik, mar magadénak
szeretnéd. Ha szeretnéd, mar megfogant a szivedben. Viragozzék ki!
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Nagaj Takasi, az eréslelkii ember

Az atombomba varosaban, Nagaszakiban mindenki ismerte. O volt a varos orvosa. E15bb
a belgyogyaszaton dolgozott, majd a rontgenosztalyra keriilt. A rendszeres sugarzas miatt
szervezetét megtamadta a fehérvériiség. Betegsége azonban nem tantoritotta el hivatasatol. A
gyogyitas €és a tudomanyos kutatds érdekében a rontgenosztalyon dolgozott tovabb.

A masodik vilaghabort 72 csatdjaban vett részt. Tobbszor keriilt életveszélybe, mert ott
volt mindeniitt, ahol menteni kellett a sebesiilteket, akar japanok voltak azok, akar az ellenség
emberei.

Azon a szornyl napon, amikor 700 méterre a korhaztdl lezuhant az atombomba, 6 éppen
bent dolgozott. Apolok, orvosok, betegek 80%-a meghalt. O iivegszilankoktol szaz sebbél
vérzett. Sériiléseivel mit sem torddott. A sebestilteket kereste, mentette, apolta. Nem futott
haza. Kitartott, ahova a kotelesség és hivatas allitotta. Halalos faradtan, harom nap mulva
ment haza. Porra égett otthont talalt. Sebes kezeivel szedte ki felesége csontjait a romok alol.
Erds Iélekkel viselte el ezt a csapast. Még aznap eltemette feleségét és tovabb gondozta az
atombomba sériiltjeit. Lelkierejébdl még arra is jutott, hogy reményt, der(it ébresztett
embertarsaiban.

A véros kornyékére koltozott, de mikor megtudta azt a hirt, hogy arrol beszélnek: 70 év
mulva sem lesz Nagaszakiban élet, visszament a varosba. Példdja masok szivében legy6zte a
félelmet, és erdt sugarzott a reménytelenkeddkbe. A varos vezetdi meghivtak az egyetemre
tanitani. Ment, de betegeir6l nem feledkezett meg. Gondja volt 600 arvan maradt gyermekre
is, akik az 6 tanacsara ezer cseresznyefat iiltettek. A ,,jovot” tltették, 6 pedig a gyermekek
szivébe az ¢életkedvet.

,Egd gyertya vagyok. Addig kell dolgoznom, mig erdm van. Mint a gyertya, amely ég,
mig tart a viasz.” {gy beszélt magarol.

Am a ,,viasz”, az egészsége egyre romlik. A fehérvériiség, az atombomba okozta sebek a
testén, a fel6rlé munka gyongiti. Agynak dél. Ugy érzi, legfeljebb 3 évet él még. Egészsége
egyre fogy, am lelkiereje nem hagyja el.

,JKaromat és ujjaimat még tudom mozgatni. Legalabbis a jobb kezemen. Tehat irni még
tudok, azaz csak irni tudok mar. Igy tehat irni fogok.”

Elete utolso éveiben 15 konyvet jelentetett meg. Vilaghirnevet szerez neki az egyik
konyve: Nagaszaki harangok. Az atombomba rettenetét 4télt néphez megtalélta a hangot,
mellyel szdlni kell, és szolt. Rengetegen keresik fel levélben. Koriilbeliil 6000 levelet ir
vélaszul. Kozben 6t, a beteget személyesen is sokan felkeresik. Ugy mennek hozza, mint
forrdshoz, melybdl erdt lehet meriteni.

1953. éprilis utolsé napjaiban korhazba kellett vinni. Hordagyon vitték baratai. Kérte
Oket, rozsat tegyenek sirjara. Egyik versében mar elébb irt errdl: ,,Ahogy az illat kidrad a
fehér r6zsabol, ugy hagyom én is el testemet.”

1953. méjus 1-jén halt meg.

Temetésén a japan miniszterelnok és 20 ezer ember vett részt. A gyarak sziréndi, a
buddhista pagodak ¢és a keresztény templomok harangjai, a kikdtdben horgonyzoé hajok bugé
kiirtjei bucsuztattak.

Temették Nagaszaki orvosat, akinek lelkiereje képes volt tlirni a testi-lelki szenvedést;
képes volt embertarsaiért sokat, nagyon sokat tenni; képes volt erés maradni a
reménytelenség allapotaban; hivatdsaban kitartott a legnehezebb koriilmények kozott és
reményt gyujtott az elcstiggedtek lelkében.

Sajnos nem nézhetem meg sirjan a rozsakat, de ldfom az erdt, mely betdltotte életét.

Fehér rozsak a sirjan... Erdslelkliség jellemében... Nagaj Takasi.
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Akik ismernek és neved kiejtik, mit tartanak rolad? Mit ismernek fel benned? Boldog
vagy, ha igy szolnak rolad: erdslelkii ember!

A lelkiero

A Lélek ereje. Az akarat ereje. A sziv energiaja. Kétféleképpen nyilvanul meg: cselekvden
és tliréen.

A lelkier6 képesit tenni, akarni, kezdeményezni, batornak lenni, elindulni, kitartani! A
lelkierd tesz képessé a fajdalmat elviselni, a gondot dsszeroppanas nélkiil hordozni, a remény
ellenére remélni!

A lelkierd tlr és cselekszik.

A lelkierd a jellem ,,statikai” ereje. Egybefogja, egységbe szervezi, egységben tartja a
személyiséget. A hid, a haz statikai er6it nem latni, de latni a folyon ativeld hidat és latni az
¢gbe feltord toronyhazat!

A lelkieré 6nmagaban véve lathatatlan, de a jellem tetteiben nem lehet észre nem venni.

A lelkierd képesit hosi tettekre. Ugyanez a lelkierd képes végigélni a hétkoznapokat.
(Vajon melyikhez kell nagyobb erd?!)

Mindenki ,,nagyra” sziiletett és ehhez a nagysaghoz szunnyad benne az erd. A raszabott, a
pont neki valo nagysag megéléséhez rendelkezik a sziikséges erdvel. Nem kevesebbel és nem
tobbel.

A nagysagot a legtébb ember a mindennapokban éli meg. Elni a mindennapokat
kotelességben, hliségben, szeretetben, megbizhatdsagban, kitartdsban — ehhez erd kell. Aki
erényekben ¢€li végig ¢élete hétkdznapjait, az 1¢lekben erds.

A fizikai er6t mérni lehet. Bemérni. Van mértékegysége. Képlet segit kiszamitani. A
lelkierd megallapitasahoz nincs képlet. Nincs mértékegysége. Nem lehet bemérni,
kiszamitani.

A 1¢lek ereje abban hasonlit a test erejéhez, hogy amint ez a test minden porcikéjat
athatja, Gigy van jelen a lelkierd is az egész emberben.

A testi er0 fejleszthetd. Tanfolyamok hirdetnek edzéseket. A lelkierd is ndvelhetd. Edzeni
kell. Vannak médszerek. Aki az erényeket gyakorolja, az edzésben tartja akaratat. Az erény
szoban az ,.erd” sz6 rejtozik.

Elvalaszthatatlan egység az emberben a test és a I¢lek. Kolcsonhatasban élnek. Az egyik
nem lehet beteg, hogy a masik ne sinylené meg. Ha az egyik erdsodik, a masik is ndvekszik.
A test erdsitése a sportban a lelki erdt is edzi. A lelkierd tréningeztetése kihat a testi erdre.

A lelkierdsség a jellem alapja.

A lelkierdsség biztositja a személyiségnek a kiilvilaggal szembeni fiiggetlenségét. A
lelkierd vigyaz a bensd vilag 6nallosdgara. Az akarat ereje vivja ki a 1¢lek szabadsagharcat és
viszi gy6zelemre a kozvélemény, a divat zsarnoksagaval szemben. Es a kozonnyel szemben.

A lelkierd nagysagaval egyenes aranyban all az 6nall6 gondolkodas szabadsaga, a
dontések egyéni jellege. Sajat életét csak a Iélekben erds képes megélni.

Mikor ,,erds” akarsz lenni, a jora érzel kisértést. Ne allj ellen! Dolgozd ki magadban a
1¢lek erdkészletét. Hogy azza lehess, akivé lenned kell. A lelkierd biztositja bensd
szabadsagod és ez a szabadsag a Josagban teljesedik be.

Te sem akarsz kevesebbet!
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Masutatsu Oyama, az 6nuralom mestere

Japan ember. A kyokushin karate kidolgozoja és szervezetének megalapitdja.

1923-ban sziiletett. Gyermekkoraban kinai testedzést gyakorol. 1940-t6l egyetemre jar.
1945-ben megalapitotta az Eiwa Karate Do Kutatdintézetet. 1948-ban a Kyosumi hegyre
megy, ahol 18 honapot tolt egyediil. Maganyaban a legkeményebb edzésekkel képezi magat,
¢s elmélytil a karate szellemiségében. 1950-ben puszta kézzel kiizd meg 47 bikaval egy
vagohidon. 1964-ben a Kyokushinkai igazgatdja lett. A vilagon egyediil rendelkezik a 10
danos mesteri fokozattal.

1986 novemberében a Budapest Sportcsarnokban a III. OYAMA KUPA versenyen
tizenkétezer ember kdszontotte. A Staféta cimii ifjusagi lap riporterének tobbek kozott ezeket
mondotta:

,,— Kyoky azt jelenti japanul, végsd. — Shin annyi, mint igazsag, a kai sz6 pedig a magyar
taladlkozés szonak felel meg. Ha ezt 6sszerakja, megkapja a teljes jelentést: taldlkozas a végsod
igazsaggal...

Arra nevel, hogy a tarsadalom szolgélataban kell allni. Ez a szellem olyan, mint a
hazaszeretet. ..

Csak a teljes erdvel és hatékonysaggal végrehajtott technikdnak van sikere nalunk. Emiatt
hivjék ezt a stilust a vildgon mindentitt erékaraténak...

A karate gyakorlasaban egyébként nem az Ut, amelyet végigjarunk, hanem a cél felé
torekvés a csodalatos... a cél elérésében embert probalo erdfeszitésekre van sziikség. Magam
is orékat iiltem a hoban vagy egy szikla, esetleg egy fa tetején, hogy onfegyelemre
szoktassam magam...

Fiatalon ugy képzeltem, hogy az erd szamit leginkdbb, minden mas masodlagos... Azota
viszont rajottem arra, hogy nem az erd a legfontosabb tényezd, igaz, nem nélkiilozheto.

Nem telik el ugy nap, hogy ne gyakorolnék. Ennek koszonhetem, hogy még mindig erds
¢s laza izomzatl vagyok.”

Oyama, az 6nuralom mestere ,,h6dit”. Nem legy6z masokat, hanem meggy6z a test és a
1¢lek rendiiletlen edzésérdl. 124 orszagban koriilbeliil 12 millidan gyakoroljak az
onfegyelmet koveteld karatét és tették le az eskiit. Az eskil pontjaibol idézek néhanyat.

3. pont: Szilardan térekedni fogok onmagam legydzésére.

5. pont: Kovetjiik az emberiesség tanitasat, soha nem feledjiik az aldzatossag igaz
erényét. ..

6. pont: Tiszteljiik a bolcsességet €s az erdt, nem keresiink mas vagyakat.

Az 6nuralom igazi ero.

Hianyozhat beldled?

Aki 6nmaganak tud parancsolni, az egy egész vilag felett uralkodik.

Az onuralom

A jovO emberének értéke.

A Nehéz ora cimi kdlteményében Weores Sandor arrol ir, hogy remény van arra, hogy
miként a régi ember masokat, a jové embere 0nmagat gydzi le.

Onuralom.

Legydzni a félelmet, mely tehetetlenségre késztet. Uralkodni a vakmerdségen, mely
ortiletbe rantana.

ONURALOM:

— gy6zelem a félelem felett,
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— uralkodas a vakmerdségen,

— egyensuly a széthuzo erdk kozott,

— fiiggetlenség az 6sztonoktol,

— szabadsag a szenvedélyekkel szemben.

Az dnuralom, ha kell, fék, mely tud lassitani vagy megallni. Ha kell, lendiilet, mely tettre
0sztonzi az akaratot.

Az dnuralom athatja a testet-lelket egyarant. Az dnuralom tiindoklik a balett-tancos, a
tornasz testén. Onuralom ragyog eld a szellemi eréfeszitések pillanataiban; mikor a
matematikapélda megoldasa eldvillan a didkban; mikor a professzorban, a kutatoban
megsziletik a gondolat; amikor a levélird szavakat talal vallomasahoz.

Az d6nuralom készség, mellyel érzelmeinket, torekvéseinket, vagyainkat, akarasainkat
allanddan ellendrizziik, iranyitjuk, ha sziikséges, fegyelmezziik.

Az 6nuralom 6v meg attol, hogy kiszolgaltatottjai legyiink indulatainknak. Osztoneink
rabszolgasagatol csak az dnuralom menthet meg minket. Vajon nem szolga a kabitdszer-
¢lvezd, az alkoholista, a szerencsejaték rabja? A pénz és a munka is — ha hajszoljuk — rabba
tesz.

Az dnuralom belsd tartas. Kifelé tekintélyt parancsol. Az 6nuralom masok
fegyelmezésének alapja. Aki 6nmagat ,,marokra tudja fogni”, csak az képes kézben tartani
masokat.

Az 6nuralom atsugarzik magatartasunkon, és elismerést valt ki. Az erdé nyugalmat teremti
meg.

Onuralom a versenyek startpillanataiban. Se el8bb, se késdbb. Onuralom az {irhajosok
dontéseiben — egy ezred masodpercnél se elébb, se késébb! Onuralom a mindennapok
valtozatlan terheinek viselésében, a fajdalmak tlirésében; 6nuralom akkor, mikor segiteni kell
annak, akin mar nem lehet segiteni, csupan mosolyunkkal és nyugalmunkkal...

A jelen és a jovo értéke!

Az énuralom teremti meg egyesekben és a népekben azt az ASZKEZIST, mely olyan
javakkal sem ¢él, mellyel ¢lhetne, de lemond réla, a természet, az élet védelme érdekében.

Onuralom. — Birtokéban vagy? Ne holnap, ma, most uralkodjal magadon és magadban.

Van arra remény, hogy gy6z6l 6nmagad f6l6tt?

A turelmes Joni

1960. julius 30-4n Joni Eareckson 17 éves. Fiatal. Szép. Lovagol. Uszik. Tancol. Tele van
almokkal. Szerelmes ¢€s szeretik. Csupa ¢élet. Mozgas. Léte tiszta lendiilet.

1987. julius 15-én tolokocsiban érkezik a budapesti Rezsd téri templomba. Tobb ezren
jottek 1atni €s hallgatni 6t, aki vilagkoriili utjan hazankba is ellatogatott.

Arca formas. Szépségét 6rzi. Tekintete nyilt. Arcan mosoly, szemében erd. Akar énekel,
akar beszél, életkedv cseng hangjaban. Tolokocsiban iil. Mindkét keze béna. Labai
mozdulatlanok. Hlsz éve mar.

Nézem. Hallgatom magyarra forditott beszédét. Hatalmas optimizmus tolti be az emberi
¢letet illetden. Szavait a kereszténység hatja at. Azzal a szandékkal jottem megnézni és
meghallgatni 6t, hogy tanuljak téle. Tanuljam a tiirelmet, melyet 6 mar 20 éve gyakorol.

Mi tortént 1960. julius 30-an? Onéletirasaban igy beszéli el:

,Lenyugvoban volt a juliusi nap, piros-melegen sugarozva a Chesapeake-6bol vizét. A
viz sotéten csillogott, és ahogy beugrottam, hideg tisztasdga megborzongatta a béromet.
Ereztem, hogy a fejem valami kemény dolognak iitkozik. Ugyanakkor testem tehetetlenné
valt, elvesztettem uralmamat felette.
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Féjdalmat nem éreztem. Arccal fekiidtem a tengerfenék homokjan. Hol vagyok? Hogy
keriiltem ide? Miért van a kezem mellemhez kétozve? — gondolatban igy sikoltoztam. — Jaj!
Valami foglyul ejtett!

Ereztem, hogy a viz dramléasa egy kissé felemel, majd Gjra leejt a fenékre. Megprobaltam
elrugaszkodni. De tigy latszik, a 1dbam is meg volt kotozve, vagy csapdaba keriilt!”

Joni dobbenetes elevenséggel irta le annak a percnek a pillanatait, melyekben sajat
tehetetlenségét érezte a viz alatt és mar-mar megfulladt. Novére emelte ki a vizbdl. Nem
mozdult sem a keze, sem a laba. S6t kezén és laban az érintést sem érezte. Azonnal korhazba
vittek. Megmiitotték. Feszitokeretbe tették. Heteken at abban kellett lennie. Késobb tudta
meg, hogy a nyakat torte el. Emiatt bénult meg valltol lefelé.

Hat honapig fekiidt hanyatt. Honapokat t61tott rehabilitdcios korhazban. Reménykedett,
hogy meggyogyul. Bénasaga azonban nem valtozott. 1969. aprilis 15-én ért véget
rehabilitacioja. Megkérdezte az orvost:

»— Doktor, én mindent megtettem azért, hogy visszanyerjem a kezemet. Most mar kezdek
kételkedni, hogy valaha ez bekovetkezik.

— Nem, Joni. Soha tobbé nem fogja tudni hasznalni a kezét — mondta az orvos tompa
hangon. — Jobb, ha ebben nem reménykedik, és hozzaszokik a gondolathoz.”

A gondolathoz? A tényhez! Béna a laba, tobbé nem fog jarni. Béna a keze, tobbé nem fog
autdt vezetni, mosdani, fésiilkdodni vele, dlelni azt, akit szeret. Tudomasul venni és élni, hogy
egész ¢letére tehetetlen marad. Masokra utalva mindig.

A szomortsag mérhetetlen hullama boritotta el. Szivében az elkeseredés, a lazadas vihara.
Elfogadni 6nmagat. /gy. Tlirni sajat tehetetlenségét... Aztan eljott az az éra, hogy elfogadta
onmagat, igy és attol kezdve noétt a tiirelme.

Egy vallési kozosségben baratokra lelt. Fdiskolara iratkozott be. A szénoklas és a
nyilvanos eléadas cimii targyakat vette fel. Baratai vitték naponta a foiskoldra és jegyzeteltek
helyette.

Aztdn megtanult irni. Roppant fegyelemmel és tlirelemmel a szdjaba tartott ceruzaval
elébb vonalakat, majd betiiket és szavakat irt le. KésObb ecsetet vett a szajaba. Festett és
rajzolt. Képeit szakértdk kiallitasra javasoltak. Elsd kidllitasan a tv is jelen volt. Kérdezték
tole, miért szignalja képeit a PTL betiikkel?

,— Bz a »praise the Lord« roviditése. Dicsérjétek az Urat. Isten jo volt hozzdm. Krisztusi
vonasokat vésett a jellemembe, megajandékozott béketliréssel, célt adott ¢letemnek.”

Joni baratai segitségével konyvkereskedést nyitott. igy anyagilag biztositani tudta
fliggetlenségét. Kozben jarja a vilagot. Eldadasokat tart. Tantisagot tesz meggy6zddésérol,
hogy minden koriilmények kozott van értelme az emberi életnek. Pesten hallottuk szavait:

,,— Nektek mi a korlatozottsagotok? Harag bénit? Biin, betegség, magany? Tudom, ez
nem konnyii. Nekem is mindennap azt sugja a szivem: nem birom elviselni ezt a tolokocsit!
De vannak id6k, amikor Isten igéjére tamaszkodom, és dsszeszoritom a fogam, és halat adok
Istennek.”

Ilyeneket és ehhez hasonlokat mondott. Es neki elhittiik, hiszen 20 éve mar, hogy 6
tiirelmes.

TURELMES

onmagahoz,

mozdulatlan kezeihez, béna labaihoz,

a tolokocsihoz, az alland6 kiszolgéltatottsaghoz,

a ceruzahoz, ecsethez, papirhoz,

masok sajnalkoz6 tekintetéhez,

masok részvétlenségéhez vagy éppen

segitéséhez...
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Tiirelemben tudott és tud varni, tiirni, €lni. A tiirelem erénye altal drizte meg emberségét.
Testi nyomoréksaga nem tette lelki nyomorékka, mert a tiirelem altal tokéletesitette lelki
képességeit.

Tizezrek olvassak konyveit. Tizezrek hallgatjak és meritenek erdt abbol az erébdl, melyet
a tiirelem ajandékozott neki.

A tiirelem teszi Ot szeretetre méltova. Vannak baratai €s 6t éve egy japan férfi felesége
lett. Elheti a szeretet életét.

Joni tiirelmes ember.

Ha O tud az lenni, mi ne tudnank?

,,A tiirelem rozsat terem.” Joni életében csodakat terem.

A te tiirelmednek milyen viragai lesznek?

A turelem

A legmindennapibb, a legsziikségesebb és sajnos a legritkabb erények egyike. A
tiirelmetlenség szdzadat ¢€ljiik.

Egyszert tény. Nincs életkorhoz kotve. Gyakorolhatja s gyakorolnia kellene gyermeknek,
ifjinak, felndttnek egyarant. Tiirelem kell az erdsnek, tiirelem a gyongének, tiirelem
egészségesnek és betegnek. Tiirelemre van sziiksége a gydztesnek és tiirelemre a vesztesnek.
Tiirelemre annak, aki parancsol, s tiirelemre az engedelmeskeddnek.

Tiirelem kell 6nmagunkhoz,

tiirelem masokhoz,

tiirelem a gondokhoz, f4jdalomhoz, szenvedéshez, munkahoz, az ismétlddd érzésekhez,
szavakhoz,

tiirelem az élet ,,unalmahoz”,

tiirelem az emberi €let kiszdmithatatlansagahoz.

A TURELEM a lelkieré megnyilvanulasa. Az 6nuralom gyiimédlcse. A tiirelem erd ahhoz,
hogy a I¢lek megdrizze nyugalmat, tettrekészségét és képességét a cselekvéshez.

A tlirelem hordja vallain sajat gyengeségeinket, masok tokéletlenségeit, az egyiittélés
terheit.

A tlirelem segit urrd lenni a nehézségeken. A sikertelenségben a tiirelem képes kivarni a
sikert.

A tiirelem békességessé teszi az embert. Segit egyiittélni a masképpen gondolkodo, mas
magatartasban cselekvé emberrel. A BEKE és az ellentétes meggy6z6désti emberekkel
folytatott PARBESZED alapja a tiirelem. Csak a tiirelmes emberek tudnak élni pluralista
tarsadalmakban, mely a jovo egyetlen lehetséges tarsadalma.

,Eletiink a szakadatlan tiirelem iskol4ja. Ha a »hétkoznap« az altalanos iskolaja, a
betegség a fels6foku egyeteme” — irja Pilinszky Janos.

A tlirelem épit. A tiirelmetlenség szétziz. Az élet jele a tlirelem. A tiirelmetlenség a
sz¢éthullés, a halal kezdddo allapota.

A tlirelem szépségét igazan akkor fogjuk f6l, amikor a tiirelmetlenség rut
megnyilvanulasaival talalkozunk.

A tlirelem varja ki az érés idejét.

Tiirelem a varandos anyakban... Tiirelem az ihletet varé miivészekben...

A tlirelmet soha nem hagyja el a remény.

A tiirelmes ember tud érintkezni méasokkal, kapcsolatot teremteni és megtartani.

Nem ¢lhetsz tiirelem nélkiil. Ragyogjék fel, melegedjék fel a szivedben. Latszodjék
tetteidben. Halkitsa szavaidat, fékezze indulataidat, kitartast adjon varakozasaidban.

A tlirelem altal erds leszel, szelid és megértd. Szeretetreméltdva tesz a tiirelem. Tiirelmed
konnyen vezet a bolcsesség felé. ..
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Hemingway oreg halasza és az allhatatossag

Nyolcvannégy napon at minden reggel kievezni a tengerre. Mindennap varni, hogy
horogra akad egy hal. Minden este Gigy menni haza, hogy iires maradt a halo, iires a csonak.
A kunyhd még ennél is szegényebb. A nyolcvanétddik napon pedig ujra tengerre szallni. ..
Kitartés kell ehhez, erd. Ilyen erds volt Santiago, a havannai haldsz. Hemingway mutatja be
Ot Az oreg haldsz és a tenger cimii regényében.

Arcat rancok barazdaltdk. Minden oreg volt rajta. Csak a szeme volt vidam és toretlen
fényl. Egyediil haldszott a tengeren. 84 nap alatt nem fogott semmit. A reményt mégsem adta
fel. Kiilonben sem csiiggedt el sohasem. Egyetlen baratja, egy fiatal fi0, akit haldszni tanitott,
a nyolcvannegyedik napon felkereste. Vacsorat hozott neki. Beszélgettek. Az dreg mesélt a
sok-sok naprol, melyen nem fogott semmit. Elkeseredés nélkiil beszélt. A fiu ezt csodalta
benne. Az 6reg halasz bizott abban, hogy majd talal egy nagy halat. Biztos. Ha mar nem is
olyan erds, mint képzeli, de sok fogashoz ért és van benne kitartas.

Hajnalban, mikor még s6tét volt, a 85. napon a it ébresztette f6l. A csonakhoz kisérte az
oreget.

— Sok szerencsét, Santiago.

— Sok szerencsét — felelte az 6reg. Aztan evezni kezdett kifelé az 6bolbol.

Rendiiletlentil evezett a sima tengeren. Egyre messzebb a parttol. Madarak adtak jelet, hol
usznak a halak. Delfinek kisérgették a csonakot. Repiiléhalak ugrottak fel és hulltak vissza.
Az oreg halaszt egyetlen gondolat éltette: ,,valahol itt kell lennie az én nagy halamnak... ma
van a 85. nap, €s ezen a napon is becsiiletesen kell halasznom”. Santiago hol magéban
beszélt, hol hangosan mondta ki a szavakat. Ugy dolgozott, mintha az elsé nap jott volna ki a
tengerre.

A zsin6rt, melynek végén a horog és a csalétek volt, a hiivelykujja és a mutatéujja kozt
tartotta. Es figyelt, orakon at figyelt. Aztan megrandult a zsinor, megfesziilt és egyszerre a
zsindron érezte, hogy hatalmas sulyu hal hiizza, vonja lefelé.

,»Nyeld le ugy, hogy a horog hegye atfurja a szivedet és 61jon meg — gondolta magaban.”

A hal allhatatosan Uszott befelé a tengeren. Az 6reg allhatatosan fogta, tartotta a zsindrt.
Eltelt négy ora, majd dél lett, majd este, majd €jszaka. A hal szakadatlan uszott, a havannai
halész pihenés nélkiil tartotta a zsinort.

,Furcsa, nagyszerl hal, Isten tudja, hany esztendds lehet — gondolta. — Még soha
¢letemben nem fogtam ilyen erds halat.”

Kozeledett a hajnal. A hal egyszerre csak szokott egy nagyot. Megbillentette a csonakot.
Santiago arcra esett. Vér csorgott az arcan. A zsinor kezét és hatat egyarant vagta. Nem
torodott a fajdalommal; a kiizdelmet nem adja fel!

A 86. napon érezte, hogy a hal még nem faradt el. Csonakja faran egy kis madar pihent
meg. Jolesett latni ,,valakit”. A hal ismét hatalmasat rantott a zsinéron. A halasz majdnem a
tengerbe esett. Keze gorcsbe randult. ,, Tiirelem, kezem, tiirelem — mondta.” Nagyon egyediil
¢rezte magat. A zsinor emelkedni kezdett. A hal felbukkant. Biborvords volt a hata, meg a
feje. Csillogott a napfényben.

A hal rendiiletleniil Gszott tovabb.

,INem vagyok vallasos ember — mondta. De azért elmondok tiz Miatyankot és tiz
Udvozlégyet, hogy kifoghassam ezt a halat...” Délutan még mindig egyenletesen tiszott a hal.
Az oreg félve varta az éjszakat. Ha a hal birja, birja 6 is! Valla, keze f4jt. Aludni probalt
kényszeredett helyzetben. A hold mar rég feljott, amikor arra riadt, hogy a hal feldobta magat
a levegdbe, aztdn nagy csattanassal hullott vissza a vizbe. Tiz-tizenotszor dobta fel magat.
Olyan volt, mint aki semmitdl sem f¢él, bator ¢és rendithetetlen.
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,,Inkébb magad 1égy bator és rendithetetlen, 6reg — mondta.” A hal kordzni kezdett. Az
oreg szédiilt, rosszullét keriilgette. Egyre kozelebb hiizta magédhoz ellenfelét. ,,Légy higgadt
és erds, Oreg — biztatta magat fennhangon.”

Héromszor-négyszer iitkoztek 6ssze. Kozelharcot vivtak, mig végiil a szigonyt belevagta
kozvetleniil a melluszony alatt a hal oldaldba. A halalra sebzett hal kiemelkedett a vizbdl,
aztan visszazuhant a tengerbe.

A szivébdl csorgd vér vorosre festette a vizet. Hét és fél mazsasra becsiilte a stulyat. A
part felé forditotta csonakjat. Nézte a halat, alig akarta hinni, mekkora?! Azt hitte, vége a
kiizdelemnek. Kitartasa elnyerte jutalmat. Ordme csak egy orat tartott. A vérre megjelentek a
makaocéapak. Kettét megolt koziiliik. Haldlos faradtsag vett rajta erét, de allhatatossagat nem
gyozte le.

,De hat az ember nem arra sziiletett, hogy legy6zz¢k — mondta. Az embert el lehet
pusztitani, de nem lehet legy6zni.” Ujabb capék jottek. Lapatorri capak. Ujabb kiizdelem,
keserves harc veliik. A nagy halat tépték, ették. Mar elvitték a hal negyed részét. ,,Verekszem
veliik majd — mondta. — Verekszem, amig meg nem halok.” Vallat a csonak faranak nyomta.
Fajt. Erezte, hogy él.

Ejfélkor mar falkakban jottek a capak. Kaszabolta éket. Kitartéan kiizdott. Nem adta fel a
reményt. Vallalt feladatat allhatatosan kell teljesitenie. Onmaga elétt. Az eredmény? Csak az
a fontos, hogy helytall. Ezt érezte fontosnak.

A nagy halat szétragtak a capak. Mikor méar csak a csontvaz maradt a csénakhoz kétve,
elmaradtak a ragadoz6 halak. Terhét6l megszabadulva a csdénak konnyedén siklott a part felé.

Mikor a kiktobe ért, mar nem €gtek a lampak. Hazafelé a faradtsagtol felbukott.
Kimertilten ért a kunyhdjaba. Ivott egyet s lefekiidt.

Reggel lattak az oreg csonakjat s mellette a tizennyolc 1ab hossza csontvazat. Mindenki
sajnalta az oreg haldszt. Kiilonosen a fiu. Sirt. Siratta 6reg baratjat és mégjobban szerette. A
fi tudta, mekkora kiizdelmet vivott a haldsz az oriasi hallal. Az 6reg halasz késobb aldzatos
egyszeriiséggel mesélt a fiinak a harom naprol. Es beszélni kezdett a holnaprol,
landzsakrol, pengékrol, hogy ujra kieveznek a tengerre. ..

A nyolcvannyolcadik nap estéjén a fiu az 6reg haldsz mellett maradt. Ott iilt mellette és
virrasztott. Azt nem tudta, hogy az 6reg oroszlanokrol almodott. Csak a 84 napot tudta, a 3
napot tudta, azt tudta, hogy baratja erés ember, allhatatos.

Az allhatatossag

Kezdeni. Indulni. Donteni. Megtenni az els6 1épést. Lerakni az épiilé haz alapkoveit. —

Mindenki dicséri a kezdeményezok batorsagat. Unneplik a , kezddket”.

Nagyobb tett, ha az elsd 1épést koveti a masodik, a harmadik, és annyi, amennyi kell a cél
eléréséhez. Kivalo eredmény, mikor a dontést megvalositas koveti. Az alapkdre raraknak
minden kovet, mig készen nincs a haz.

Kezdeni. Igen!

De még inkabb: kitartani!

ALLHATATOS ember, aki kitart elhatarozasa mellett, kitart igérete mellett, amit
megkezdett, befejezi! Minden akadaly és nehézség ellenére.

Az ALLHATATOSSAG a jellem szilardsagat teremti meg (ha ugyan nem abbél ered!).
Az allhatatossag lehet az 6nbizalom alapja. ,,Tudom, ha elkezdtem, végigcsindlom.” Az
allhatatossag tesz megbizhatova embertarsaink el6tt. ,, Tudjuk rola, ha vallalta, megteszi,
befejezi.”

A személyiség fejlodését, a jellem allanddsagat az allhatatossag erénye biztositja.
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Az allhatatossag megvéd a szeszélyes otletek szétszorod ,,hatalmatol”; a
kovetkezetlenségtdl; az ingatagsagtol. Az allhatatossag nem tlir az emberben gyava
engedékenységet a cél elérése elott. Utdna sem.

Az éllhatatossag nem teszi merevveé az embert, hanem olyan erdssé a kitartasban, hogy
van ereje valtoztatni, ha sziikséges a cél érdekében.

Az éllhatatos emberre épiil a csaldd, a baratsag, minden k6zosség. Az orszag élete.

Az allhatatossag nem latvanyos. (Ki latta az 6reg halasz kitartasat célja mellett?!)
Hasonl6 a gyokerekhez, melyek nélkiil nincs élet; hasonlo az alapokhoz, melyek nélkiil nem
allhat épiilet.

A jelen és a jov6 az ALLHATATOSSAG villain nyugszik.

A jellemed is. Ha van. Nélkiile nincs.

Ha allhatatos vagy, taps és kitiintetés nélkiil is magadban hordod azt az erkdlcsi értéket,
mely gyiimolcseivel jutalmaz, elismer és a kevesek koz¢é emel.

Fritz Baade kozgazdasz prognézisa

2000-ben a szelidek birtokoljak a Foldet.

Fritz Baade, a vilaghiri kozgazdasz, 1961-ben, amikor a kieli Vilaggazdasagi Intézet
vezetdje volt, nagy érdeklddést kivaltd konyvvel lepte meg az olvaso vilagot. Konyvének
cime: VERSENYFUTAS A 2000-ik EVIG. Alcim: A j6v6 nagy kérdése: foldi paradicsom
vagy az emberiség pusztulasa.

Felel0s lelkiismerettel és szaktudassal elérejelzést adott a Fold népességének, a vilag
¢lelmiszer-ellatdsanak alakulasardl. Bemutatta a keleti vilag, a nyugati vilag és az elmaradt
orszagok egymashoz valo viszonydnak varhato alakulasat. Szemlélteton érzékeltette az akkor
elkezd6dott — ma pedig egyre fokozodo — fegyverkezési versenyt, versenyfutast a
munkaer6ért, a tudasért. Konyve végén felteszi azt a kérdést, mely ma idészertibb, mint
akkor: Megéri az emberiség a 2000-ik esztend6t? Valasza egyértelmd, és csak egyetlen
lehetdséget mutat {ol.

,»Az a reménységiink, hogy az értelem ¢€s az Oriiltség parviadala, amelynek most tanui
vagyunk, az értelem javara d6l majd el, nagyon gyenge labon allna, ha a hit er6i nem
volnanak szovetségben az értelem erdivel. A keresztény, mint keresztény 6rvendhet annak,
hogy most végre komolyan veheti és kdvetheti Krisztus tanait ugy, amint a hegyi beszéd
hirdeti, masrészt viszont ezek a tanok dontd segitséget nyujtanak az egész emberiségnek,
amikor véalasztania kell a pusztulas és ama 0j vilag kozott, amely valosagos f6ldi
paradicsomma valhat.

Az ige, hogy »szeressétek ellenségeiteket«, sokaig csak vasarnapi prédikacioként hatott,
anélkiil, hogy a hétkdznapok szamdara barmilyen gyakorlati jelentdsége lett volna. Ma a
redlpolitika jelszavava valik ez, és aki tulsdgosan igényesnek és szigorunak tartja ezt a
jelszot, az legalabb baratkozzék meg azzal a potlékkal, amit az Gijabb irodalom ad helyette:
»az ellenség is ember«. Az emberiségnek az a reménye, hogy gyermekei megérik a 2000.
esztendot, jelentdsen ndvekszik, ha remélhetjiik, hogy a vilag dontd politikusai Keleten €s
Nyugaton egyarant legalabb ezt a szerényebb igazsagot belatjak.

Legszebb azonban, amit a hegyi beszéd a ma €16 emberek és a kovetkezd generaciok elott
allo problémakkal kapcsolatban mond, a boldogsagrol szolo egyik igéjében: »Boldogok a
szelidek, mert 6vék lesz a Fold«.

Nem tudjuk — igazdn nem tudjuk! —, hogy ez a Fold 2000-ben fennall-e még, vagy pedig
valamilyen gonosz atomjaték ismét életet nem tiiré kaossza valtoztatja a Fold nevii bolygot...

De ha van remény, hogy fennmarad a Fold olyannak, amelyen érdemes €lni, és
vilagkormany lesz, amely uralja ezt a Foldet abban az értelemben, hogy kezében lesz a Fold



52 PPEK / Macz Istvan: Kisértés a jora (Etikai olvasokonyv)

igazgatdsa — nos, ha mindezt remélhetjiik, akkor egy dolog vildgos: csak a szelidek
birtokoljak majd ezt a Foldet.”

Mi, akik irjuk és olvassuk ezt a konyvet, , konnyen” megélhetjiik a 2000-ik évet.
Konnyen, de nem biztosan. A bizonytalansag esélyét mutatja a ndvekvo erdszak, terror,
fegyverkezés, vad indulatok elterjedése emberi kapcsolatainkban. Holott a jovot a szelidség
erénye biztositana.

Hogy a szelidség torténelmet formalo erd, éppen szdzadunk bizonyitja. Gondoljunk
Mahatma Gandhira. ,,Erdszakmentes” politikaja Indiat a gyarmatositas igdja aldl tette
szabadda. Gondoljunk Martin Luther Kingre, akivel e kdnyv lapjain taldlkozhatunk. Teréz
Anyara, aki a Béke Nobel-dijat kapta.

Fritz Baade szerint a szelidség nem csupan formalja, de egyediil csak ez az erény tarthatja
fonn, mentheti meg a Fold jovojét, igy az emberiségét is.

,Csak a szelidek birtokoljak ezt a Foldet!” — jovendoli a kozgazdasz tudds. Ehhez
azonban nem elég egy vagy két ember szelidsége. Csoppek alkotjak a tengert. Az emberiség
¢letét mindannyiunk szivdobbanésa jelenti. A te szived, az én szivem szelidségén is mulik,
hogy elpusztul-e az emberiség vagy 2000-ben f6ldi paradicsomban ¢€liink?!

A szelidség

Mosoly. Kénny. Simogatas. Csond. Ennyi az egész. Es belsé erd, mely a szelid emberben
¢él. Van, és hatassal van mindenkire és mindenre.

,»A szelidség az a gesztus, mely zavarba hozza az erészakot és megszégyeniti azt.” (Bibo
Istvén)

A szelidség kemény kézzel tartja az indulatot, hogy az ki ne torjon.

A szelidség puha simogatas, 1agy érintés — dm ez olyan ,,gyongeség”, mint a viz
gyongesége, mely medret képes mosni a foldben, és sziklakat repeszt a csoppje.

A szelid viz alkalmazkodik, de 6nmagat nem adja f6l. Az ember a szelidségben dnmaga
elveszitése nélkiil hajlik, valtozik, alkalmazkodik.

A szelidség megfejti a ndiesség titkat. Mosoly, konny, csendes sz, simogatas, ezek a ndk
fegyverei”. Es ezek a fegyverek gy6zelmeket konyvelhetnek el. Még torténelmet formald
erejiik is volt, van és lesz.

Holott a szelidség, mert erd, férfias erény. Hiszen amit az erdszak elérni nem képes, azt
még a szelid sz6 elérheti. A szelidség torténelemformalo erejét tobbek kozott az indiai
Mahatma Gandhi mutatta meg. Az atomfegyverek arnyékaban €16 emberiség jovOjében csak
ugy bizhat, ha nem hidba reméli: a vad erdszak ellenében a szelidek szelidsége gydz.

Az 0Osi igéret, mindennapi valdsagga valik: ,,Boldogok a szelidek, 6vék lesz a fold.”

A szelidség 6rzi meg a sziv egyensulyat.

A szelidség édesiti meg kapcsolatainkat.

A szelidség az er6 dertje.

Szivarvany és nem vihar.

Magad sem akarsz erdszakos, durva, kiméletlen lenni. Okélbe szoritott kézzel rossz a
kozérzeted. Hogy jol érezzed magad, félelem nélkiil kozeledjenek hozzad, ahhoz szivedet be
kell, hogy toltse a szelidség.

Rajtad mulik. Csak egy kicsit ,,gyongének” kell lenned. Célhoz €rsz, mint szelidségével a
viz...
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A ,Fair Play” magatartas gyokere: a nagylelkiiség

Périzsban 1987. majus 29-¢n tartotta iilését az UNESCO Fair Play Bizottsaga, hogy
eldontse, kit vagy kiket jutalmazzon az 1986. évben torténtek alapjan a tiszta, sportszerii
magatartaseért.

A dontés megsziiletett. A 48 jelolt koziil a magyar Sarusi Kis Janos és Vaskuti Istvan
vilagbajnok kenukettds kapta a fair play dijat. Miért?

Dr. Kamuti Jend, a bizottsag tagja a Magyar Tavirati [roda munkatarsanak igy mondta el:

,»A bizottsag értékelte a két sportolonak a tavalyi montreali vilagbajnoksagon tanusitott
rendkiviili sportszerli magatartasat. Sarusiék a hajogondokkal kiizdé Ljubek-Nisovics
jugoszlav dudnak, amely a legnagyobb ellenfeleik koz¢é tartozott, kdlcsonadtak tartalék
hajojukat, hogy el tudjanak indulni a versenyen.

A magyar kenukettds nyerte az 500 és az 1000 méteres tavot, de verseny kozben
megsériilt a hajojuk, &m ennek ellenére nem kérték vissza a kdlcsonadott tartalék hajojukat a
jugoszlavoktol. Maguk igyekeztek megjavitani, s igy indultak a 10000 méteres tavon.

A kiizdelmek hevességében a danok hajdja nekilitk6zott a magyarokénak, amely ugyanott
sériilt meg, mint elézbéleg. Ez befolyasolta dket, és igy csak az 5. helyig jutottak.”

A két magyar versenyzd tehat olyat tett, amit sem térvény, sem szabaly el nem ir. Még
az udvariassag sem. Ellenfeleiknek atadtdk csonakjukat, hogy azok versenyezhessenek, sot
nem kérték vissza, mikor nekik sziikségiik lett volna ré. Tettiik igazi gydkere a nagylelkiiség
volt. A nagylelkiiség gydzi le a féltékenységet, az irigységet, sot van olyan bator, hogy az
»ellenség” megsegitésének kockazatat is vallalja.

Amikor Sarusi Kis Janos és Vaskuti Istvan vilagbajnokoknak itélték oda a fair play dijat,

akkor a nagylelkiiség erényét ismerték el és tiintették ki.

Nagylelkiiség — jellemz6 rad?

Ha ¢l benned ¢és tetteidben megtalalhato, fair play dij nélkiil is tiszteletet és elismerést
érdemelsz. A nagylelkiiség lelked nemességét mutatja dGnmagad és masok elott.

A nagylelkiiség

A nagylelkiiség erd,

mely Urrd lesz az 6nzésen, az irigységen; sértddottséget, féltékenységet nem tiir a szivben,
a bosszuallas vagyat messze Uizi.

A nagylelkiiség fogékonnya és készségessé teszi az embert az erkolesi jora.

A nagylelki a jot onértéke miatt tiszteli, szereti és gyakorolja. A kislelkliség tortetové
aldzza az embert: jutalomért, dicséretért teszi csupan a jot, €s azt lesi, hogy ,,mit kapok érte?”,
,,mi hasznom lesz beldle?”.

A nagylelkii elismeri a masik kivalosagat. Méltatja méasok értékes tetteit. Orommel!

A nagylelkii megérti a masik embert,

megérti a gyongébbet,

inkabb adni akar, mint kapni,

konnyedén beismeri a hibajat,

tévedését is elismerti;

konnyed josaggal tud megbocsatani.

A nagylelkii azért is gazdag, mert Oriil mas értékeinek, s ezaltal részesiil azokbol.

A nagylelkli ember szive szélesre nyitott kapu. Mind a maga, mind a méasok josaga ,.ki-be
jéarhat” rajta.

A nagylelkll képes az IRGALOMRA.
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Szanalmat érez masok baja felett és téle telhetden, sét azt meghaladoan segit.
[télkezésében mar a ,,megbocsatas szive” dobog.

Amig kisgyermek voltal, szeretted volna, ha szarnyaid vannak és ropiilsz, mint a madar.
Teljesiilhetetlen vagy, alom maradt a szivedben. A nagylelkiiség erénye éltal a JOSAG
vilagaban erényrdl erényre ropiilhetsz, mert a nagylelkiiség gy6zi le azt a nehézkedési erdt,
mely nem mas, mint a rossz kisértése.

Nagylelkiiség. Fogalom. Elgondolt érték. Benned valhat valossagga. Valjon!

Az életmento emlékérem — a batrak kituntetése

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy napjainkban nem taldlni igazan bator embereket.
Talan a multban sem voltak. Az emlékezés sz6 legendat egy-egy tett vagy személy koré.
Kétkedésiinkre a tények valaszoljanak. 1986. évben a Magyar Ko6zlony huszonkilenc
alkalommal, 1987. januar 1. és julius 31-e k6zott harmincegy alkalommal, 1990-ben
otvenkilenc, 1991-ben harmincot alkalommal, 1992-ben negyvenkét alkalommal irta le:

,,A Minisztertanacs

¢letmentés soran tanusitott onfeldldozo magatartisa

elismeréséil... lakosnak az

ELETMENTO EMLEKEREM

kitlintetést adomanyozza.”

1987. marcius 12-én a Pest Megyei Tanacs elndke Moricz Pal jdszkarajendi lakosnak adta
at az Eletmentd Emlékérmet. Mivel érdemelte meg? Bétor volt.

1986. november 18-an Moricz Pél renddr zaszlos délutan négy orakor a Jaszkarajend és
Korostetétlen kozotti utszakaszon latta, hogy a megallobol éppen induld autdbuszt egy
Trabant kezdi elézni. A kdvetkezd pillanatban a Trabant az ttsz¢€li fanak {itk6zott.

A vezetdje eszméletleniil bukik ki. A kocsibol fiist szall ki, a motorhdzbol kékes langok
villannak fel. Moricz P4l az 6sszetort kocsihoz rohan. Latja a veszélyt: a Trabant barmelyik
pillanatban robbanhat. De latja a sériilt vezet6t is, akinek a hajat mar égeti a tiz. Kozben az
autobusz vezetdje is odaérkezik.

Figyelmezteti, alljon arrébb a busszal. O maga mér a szerencsétleniil jart autost hiizza-
vonja egyre tavolabb a langolo Trabanttol. Az odaérkezd orvosra rakialt: allj arrébb a
kocsival, menj az arkon tdlra, ez robbanhat is!

Mire a tlizoltok kiértek, a kocsi teljesen leégett. A megmentett sériiltet korhazba vitték
sulyos égési sebekkel. Tobb honapi apolas utan engedték haza.

Moricz Pal rendOr zaszlos, ha a torténtek helyszinén jar, izgalom remeg idegeiben €s a
legydzott félelmet érzi. Oriil, hogy megmentette egy ember életét. Onfeldldozé tettének egyik
alapja a batorsag volt.

Mondhatnank azt is , hétkdznapi” batorsag. Igaz. Am rendkiviili batorsagokra ritkan
adodik lehetdség. A hétkdznapi cselekedetekben kell batornak lenni. Még az is €letet
menthet.

A batorsag az ember benso értéke. Tobb emberben €1, mint amennyirdl hirt ad a Magyar
Ko6zIony. Tobb és masfajta batorsag is megjelenik napjainkban, mint amilyeneket Eletment6
Emlékéremmel lehetne kitlintetni.

A batorsag a teljes emberi élet természetes feltétele. ,,Istené a vilag, téle a batrak 6roklik”
— olvastam valahol. Az is igaz, hogy az ¢let, a sajat életed csak akkor a tied, ha batorsaggal
0rzdd, véded, fejleszted.
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A batorsag

Nagy ur a félelem.

A félelemnél csak a batorsag hatalmasabb.

A veszélyek felénk nytld polipkarjait a batorsag gydzi le.

Bétorsag, mikor ismeretlen ugyan a kdvetkez6 perc, mégis donteni kell: a lehetéségek
koziil kivalasztani, hogy mit tegyiink?! Es dontiink!

Dontiink, pedig az ismeretlen és lehetséges kdvetkezményeket sejtjiik csupan, jot és
rosszat egyarant, sikert és kudarcot, gyézelmet vagy veszteséget. Ertelmiink érzéseinkre, a
valoszinliségre tdmaszkodik csupan.

A kezdeményezés batorsaga legy6zi az ismeretlen miatti félelmet. — Mi lett volna, ha
Kolumbus Kristof fél a soha be nem hajozott tengeren, a soha nem latott foldrészt keresni? —
Mi lett volna, ha Amstrong €s tarsai féltek volna a Hold ismeretlen talajara leszallni?!

A kezdeményezés batorsaga kell a felfedezésekhez, az ujitdsokhoz, a haladashoz, a
jOvohoz.

Az embert az ismeretlen veszélyek mellett az ismert tények is félelemmel
szorongathatjak. A batorsag gydzhet felettiik, hogy a jelenben reménnyel €ljlink.

A bator ismeri, érzi a félelmet, de nem engedi, hogy az megbénitsa.

BATOR az,

aki kitartdban meggy6zddése mellett szol, €s aszerint cselekszik még akkor is,

ha ezért guny, értetlenség, megvetés éri.

A BATOR ember mer 6nmaga lenni. Ha sziirke: véllalja, ha fekete: nem szégyelli, ha
piros: masnak nem akar latszani.

Bétorsag tesz szabaddé a kozvélemény erdszakossagatol. A batorsag ikertestvére az
okossag. Egyiitt 6rzik az embert a gyavasagtol és a vakmerdségtol.

,»Aki mer, az nyer.”

Rolad is elmondjak, ha BATOR vagy.

Anna Frank titka a remény

1942. Hollandia.

Félelemben ¢lnek a német megszallok miatt az emberek. Rettegés tolti be a zsidok szivét.
A legnagyobb veszély oket fenyegeti. Amszterdamban a 13 éves Anna Frank édesapja ezeket
mondja lanyéanak: ,,Nem akarjuk, hogy a németek kezére jussunk, s még kevésbé szeretnénk,
ha elhurcolnanak benniinket. Inkabb 6nmagunktol tiiniink el. Nem varjuk meg, mig értiink
jonnek.”

1942. julius 9-én a Frank csalad, anya, apa és a két lany egy irodaépiilet felso, titkos
emeletén rejtézkodnek el. A sziikos helyet augusztus 14-én megosztjak a Van Dann
csaladdal, akik harman vannak. A sziil6k és Péter. Késobb még egy idds ur is odakoltozik.

Rejtézkddnek. Osszezarva. Idegenek egymaésnak. Egyben rokonok: félnek. Nappal csak
suttogva beszélgethetnek. Labujjhegyen jarhatnak. Joakard ismerds lopja be nekik naponta az
¢lelmet. Hozza a hireket, melyek megerdsitik a radio hireit: éjjel-nappal szedik 6ssze a
zsidokat, vagonokba rakjak oket, és ismeretlen helyre szallitjak. A gyulolet, az erészak, a
fenyegetettség gylirijében €lnek. Titokban, félve, az 0sszezartsadg surlodésai és fesziiltségei
kozott. 757 napon at. Lehet ezt ép ésszel és ép szivvel végigélni? Az embertelen koriilmények
kozott embernek maradni?

A 13 éves Anna Frank naplot ir. A naplo tiikor. Csodalatosnak ismerjiik meg benne a
szivet. Mi a titka?
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Anna szeretné, ha szép lenne, ha tetszene, ha megértenék. Boldog, mikor névére dicséri,
hogy ¢lénk a szeme €s sz€ép. Mi Orzi benne az emberi vagyat: sz&p akar lenni?!

Es j6 akar lenni, mikor rejtekhelyén kiviil a gonoszsag tombol, sziik ,,otthonukban” pedig
¢lesen érzik egymas fogyatékossagait. ,,Néha arra gondolok — irja —, hogy Isten most és a
jovOben probara kivan tenni, hogy nekem jonak kell lennem masok példaadasa és rabeszélése
nélkdl... mindennap Ujra elhatarozom, hogy megjavulok.” Amint irja, ,,szeretnék mas lenni”
elhatarozassal alszik el naponta.

A kegyetlenség €s 0nzés vilagaban az onzetlenség €s az egyiittérzés, részvét szolal meg
napldjaban. ,,Milyen j6 itt nekiink! Milyen jo és nyugodt. — Szornyii érzés a meleg agyban
fekiidni, mikor tudom, hogy legkedvesebb baratném valahol a szabad ég alatt rejt6zkodik, s
ki van szolgaltatva a vilag legkdnyortelenebb hohérainak.”

Mi 0Orzi a bujdosoé lany lelkében az erényeket? Mi stigja szivébe az ilyen bolcsességet: ...
probald keresni magadban a boldogséagot és Istenben. Gondolj a sok szépre, ami benned és
koriilotted maradt, s 1égy elégedett.”

Mi élteti a szivét oly erdvel, hogy kinyilt benne a szerelem. 1944. januarjdban ezeket irja:
,Oh, Péterkém! Szeretlek, olyan szerelemmel szeretlek, hogy a szerelem csirdja szivembe
szokken, s egész pompajaval kibontakozik.”

Mi taplélja csodélatos optimizmusat? ,,Arra gondolok, hogy mi a »j6« a bujkalasban, az
egészségemre, az ¢letemre, meg Péter szeretetére, s a szerelemre, amely majd elkovetkezik, a
jovore, a boldogsagra, s olyan »gyonyoriiségekre«, mint a viladg; a vilag, a természet, a
szépség és minden egyiittvéve, ami szép!”

Ne feledjiik, mig onként vallalt kényszerti bortonében igy gondolkodott, szép €s jo akar
lenni, 6nzetlen, €s részvét tolti be, szive szeret és szerelmes, és csodalatos optimizmus hatja
at — addig dul a haboru, diadalat éri el az embertelenség.

Mi Anna Frank szivének titka? 1944. julius 15-én napldjaba irott sorai elaruljak.

,Csoda, hogy még nem adtam fel a reményt, hiszen minden oly valdsziniitlennek és
megvalosithatatlannak tiinik. Es mégis, mindennek ellenére ragaszkodom ideéljaimhoz, mert
még mindig hiszek az emberi josagban... ha felnézek az égre, ugy érzem, hogy jora fordul
minden, elmulik ez a szérnyliség, s megint béke és nyugalom lesz ezen a vildgon. De addig
féltve 6rzom almaimat, s remélem, talan megvalosulnak egyszer.”

Anna Frank titka a remény!

1944. augusztus 4-én a Zoldrenddrség betort buvohelyiikre. Koncentracios taborba
hurcoltak 6ket. Anna Frank 1945. marciusaban meghalt. Naploja megmaradt. Orzi a 757 nap
torténetét, és elénk ragyogtatja a reményt, mely betoltotte a leanyt, éltette 6t.

O meghalt, de reménye tiilélte 6t.

Remélni a reménytelenségben —

nagyon emberi, €s nagyon emberivé teszi életiinket.

A remény

,Mig élek, remélek!” — olvastam egy nagy ember naplojaban. — Az allitas forditva is igaz:
Amig remélek, ¢lek! Az élet remény, a remény ¢let.

A remény az élet hajtd ereje. Szarny, mely fenntartja az embert. ,,Az élni érdemes”
alapérzés, athaté meggy6z6dés szive a remény.

A remény bizalom, hogy amit 6hajtunk, megvalosul. Tetteinknek értelme van, életiink
értéke a szeretet, az igazsag, a jOsag.

A remény nincs térhez, id6hoz kotve. Tér és id6 hatdrai nélkiil él az emberi szivben.

A remény a sziv oxigénje. Ha fogy, fuldoklik a sziv. A reménytelenség l€égszomja kinokat
okoz. A 14z a szervezet gyulladésat jelzi. A remény a testlé¢lek ember életét.

A remény tettre indit.
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A remény tud varni.

A remény bizik a sikerben.

A remény erdsiti az embert allhatatossagra ¢€s hiiségre.

A remény a sziv éneke. Derfit varazsol az arcra, és a szemekbdl letorli az elkeseredés
konnyeit.

A remény OSBIZALOM abban, hogy létiink s életiink egy csodalatos Egészbe tartozik.
Az emberiség és azon at a mindenség értelmes, gondolkodo része vagyunk.

Semmit nem tennénk, ha tudatosan vagy tudattalanul nem reméInénk, vagy valami
véglegest alkot munkank. ,,Jelentéktelen” munkank éppen ettdl kap jelentdséget.

A remény az embert arra segiti, hogy éljen. A remény mélylégzés az Eletbél.

A reménykedd ember aldas tarsainak. Kisugarzik beldle az élet akarasa, az €let szeretete,
lendiilete az ¢let gy6zelme felé. Lényed énekli: érdemes €lni!

Remél;.

Teljes ¢letet reményben €lhetsz. A remény gazdag erény: jokedvi élettel ajandékoz meg.

Séta kozben mondja Arisztotelész: a ,,k0zép” a
legfébb érték!

Sétaljunk Arisztotelésszel. Lehetetlen! — mondja most valaki. Részben igaza van, hiszen 6
Kr. e. 384 és 322 kozott elt Gordgorszagban. Mégis kérem, sétaljunk vele. Képzeljiik el, hogy
beiratkozunk iskol4jaba, ahol nem iiltek tanitvanyai, hanem az iskola csarnokaiban sétaltak a
gondolkozas halhatatlan mesterével. Arisztotelész séta kozben mondta el nekik a felismert
igazsagokat. Tanitott az etikardl is. Sétaljunk most vele. Konnyed csevegéssel az erényrol.

Elmondja, hogy az erény nem érzelem, nem képesség, hanem lelki alkat. Lelki alkat,
amelynek folytdn az ember nemcsak jo lesz, hanem a maga munkajat is jol végzi. Majd igy
tanit az erény természetérol:

,Mindenben, ami 0sszefiiggd €s oszthato, megkiilonboztetjiik a tobb, a kevesebb és az
egyenl6 fogalmat, éspedig vagy magdara a dologra vonatkoztatva, vagy pedig dnmagunkhoz
viszonyitva; az egyenld pedig valamiféle kozép a tul sok és a tal kevés kozt... Mert ha
példaul valakinek tiz font ennivalo sok, kettd meg kevés, azért a testneveld még nem
okvetleniil fog neki rendelni hat fontot, mert hiszen még ez is sok vagy kevés az illetdnek;
Milonak példaul kevés volna, annak ellenben, aki a testedzésnek még csak a kezdetén van,
sok. Ez all a futasra és a birkdzasra is. [gy hat a talzast és a hianyossagot minden hozzaértd
ember keriili, ellenben a KOZEPET keresi, s ezt véalasztja; de persze nem éppen a kérdéses
dolgoknak pontosan vett kdzepét, hanem a magunkhoz viszonyitott kdzepét...

Az erény is bizonyara mindig a kdzépet igyekszik eltalalni. Természetesen az erkdlcsi
erényt értem, mert hiszen ez vonatkozik az érzelmekre és a tettekre, és ezekben is van tulzas,
hianyos és ko6zép. Példaul megijedni, nekibatorodni, megkivanni, megharagudni, megszanni —
altalaban oriilni és bankddni lehetséges a kelld mértéknél jobban is, kevésbé is, csakhogy
mind a kettd helytelen;

ha ellenben mindezt akkor tessziik, amikor, ami miatt, akikkel szemben, ami célbol, s
ahogyan kell: ez jelenti a kozepét €s a legjobbat, ez pedig éppen az erény sajatja.

Ugyanigy beszélhetiink tilzéasrol, hidnyrol és kozéprol a cselekvésekkel kapcsolatban is.
Marpedig az erény éppen érzelmekre és cselekvésre vonatkozik, melyekben a tilzas hiba, a
hianyossag pedig gancsot von maga utan, a kozép viszont dicséretben részesiil, ¢s megallja a
helyét; e két koriilmény pedig éppen az erényt jellemzi. Tehat az erény bizonyos értelemben
kozéphatar, amennyiben tudniillik a kozépet igyekszik eltalalni.

A »kozép« NEM KOZEPSZERUSEG, hanem a legfébb ERTEK.”
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Igy beszélget séta kozben Arisztotelész. Képzeljiik tovabb, hogy megall, botot kér. Porba
rajzol. Rajzol, hogy lassuk, jobban értsiik, amit magyarazott.

1. Takarékossag
2. Alazar

KOZEP

HIANYOSSAG

1. Zsugorisag M I. Pazarlas
2

2. Szolgalelkiiség 2. Gdg

A , KOZEP” minden erény sajatja. Van azonban egy erény, mely éppen ezt a kozépet tiizi
ki elsérendii célnak és ezt gyakoroltatja. Ez a mértékletesség.

Sétankat be kell fejezniink. Gondolom senki nem banja, hogy Arisztotelész peripatetikus
— sétalva tanul¢ iskolajanak tanitvanyai voltunk egy leckényit. Amikor olvastuk a 2300 évvel
ezeldtti bolces tanitasat, ugy érezhettiik, mintha ma fogalmazta volna meg. Igen, mert 6 emberi
Iényegiink magjanak valtozatlan torvényszeriiségét ismerte fel, mely ma is érvényes.

Arisztotelész sétacsarnokabol 1épjiink mindennapi életiink szinterére, és fokozottan
keressiik a LEGFOBB ERTEKET, a magunkhoz KOZEPET, melyet ha gyakorolunk,
mértékletes emberek lesziink.

A mértékletesség

Osi 6szton benniink az élet fenntartasa és tovabbadasa. Eletfenntarté és élettovabbadd
Osztonlink athatja egész testi-lelki valonkat.

Az €hség ¢és szomjusag dsztone.

A nemiség Osztone.

Az 6sztondk célja az élet. zekkel, illatokkal, gyonyorokkel édesgetnek az élet
fenntartaséara és tovabbadéasara. Osztoneink az emberi élet dserdi.

A ,,vak” 6sztonnek az értelem ad szemet, hogy lasson. A ,,vad” 6sztont az akarat szeliditi
meg. A benniink ¢l6 0sztonos erdk értelmiink és akaratunk altal valnak emberivé.

A meértékletesség az értelem és akarat egyiittmiikodése az 6sztondk Osi szenvedélyével. A
mértékletesség biztositja szabadsagunkat az 6sztonok minket uralni akar6 hatalmaval
szemben.

Ha a mértékletesség hidnyzik valakibdl, konnyen az ital rabja lesz: alkoholista; konnyen
az étel rabja lesz: betegre hizza magéat; konnyen a nemiség rabja lesz: széthull a jellem, a
csalad (terjed az AIDS).

A meértékletesség mértékkel izlelgeti az 6romoket, melyeket az 6sztondk igérnek, adnak.
Mindenbél annyit, amennyi az ELETET EPITL.

A mértékletesség a test €s a I¢élek Osszhangjat teremti meg. A mértékletesség onfegyelem.
Akaraterd. Erkolcsi érték. Erény, mely a magasabb értékeket tudatosan és rendszeresen foléje
rendeli az alacsonyabbaknak.
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Az élet elképzelhetetlen mértékletesség nélkiil. A mértéknélkiiliség embertelenit.
Gondoljunk a kabitdszeresek emberi mivoltukbol torténd kiforduldsara.

A mértékletes ember cselekszik helyesen, mert részére az érzéki élvezet eszkoz és nem
cél. A mértékletes mondhatja: esziink, hogy éljiink, de nem azért €liink, hogy egyiink.

Az ember nem ,,semmi” és nem ,,minden”. A mértékletességben az ember ezt tigy éli
meg, hogy tudja, 6sztonei sem ,,semmik”, ezért €l veliik, altaluk; am azt is tudja, hogy
Osztonei nem a ,,mindent” jelentik, ezért nem értékeli oly nagyra azokat, mint élete céljat.

Mint minden erény, egyénre szabott a mértékletesség is. Egyetlen erény sem ¢lhetd meg
csak gy altalaban. Azt neked és egyetlen személyiséged sajatossaga altal kell megélned.
MINDENT A MAGADNAK MEGFELELO MERTEKKEL KELL ELNED. A mas mértéke
nem lehet a tiéd és forditva. Ami masnak kevés, az lehet, neked talzas, ezért tilos. Gondolj az
italra. Vagy akar az edzésekre. Azt is ,,emberre” szabja orvos ¢és edzo.

A mértékletességben a mértéket magad allapitod meg. ,,Mindent szabad nekem, de nem
minden hasznal.” Itt jelentkezik az erény felel6ssége, nagyszeriisége €s szabadsagod.

A mértékletesség tehat az értelem és akarat iranyito, rendezd, hatalmukban tarto
egyiittmiikodése az 6szton szenvedélyével. A mértékletes ember az 0sszes emberi
megnyilvanuldsdban ismeri és gyakorolja a mértéket.

Mértéket a munkaban — a pihenésben,

az ébrenlétben — az alvasban,

az Oromben — a banatban,

a sirasban — a nevetésben.

Erény a mértékletesség. Ki dicséri? Ki tapsolja meg? Nincs divatja?

A mértékletesség 6nmagaban hordja értékét és benned megteremti az egészséges emberi
¢letet.

A takarékossag

A takarékossag a mértékletesség gyermeke.

Altaldban azt mondjuk takarékosnak, aki okosan gazdalkodik a pénzzel. Elérelatoan
osztja be. Az igazi takarékossag igazabb értékeinkre is kiterjed. Takarékossag erdinkkel,
egészségiinkkel, az ¢letlinkkel.

A takarékos eldre lat. Holnap is ¢Ini akar. Holnaputéanra is sziiksége van egészségére. A
jovOben sem akar pénz nélkiil maradni.

A takarékos nem zsugori. Megadja maganak €s masnak is, amire sziiksége van, ami
hasznos. Bar dvatos a koltekezésben, még sem szomoru, ha a vasarlasnal fizetnie kell.

A takarékos nem mondja, hogy ma mindent, nem szamit a holnap. A tékozl6 rovidlato.
Csak a jelen pillanatot latja. Ma akar nevetni, még azon az aron is, ha sirassal fizet.

A takarékos beosztja erdit. A fizikai munkasok munkaritmusa a takarékos erégazdalkodas
iskolapéldaja! A takarékos erdn feliil nem vallal és nem kezd semmit. Inkabb ma egy kisebb
eredmény, mint holnap rokkantsag.

A takarékos szamitassal koltekezik. Van 6nuralma. A takarékossag helyes beosztas. Talan
a hosszu ¢let egyik titka?!

A takarékos embert nem bénitja a zsugorisag, €s nem sodorja veszélybe a pazarlas.

Minden évben megrendezik a TAKAREKOSSAG VILAGNAPJAT. Béar Nobel-dijjal
tiintetnék ki az EV LEGTAKAREKOSABB EMBERET. Am dij nélkiil is érdemes
takarékoskodni. Most mintha éppen divatba jonne. Evtizedeken at jelszo volt: termelni,
termelni, termelni. Tobb technikat, tobb gépet! Most azt olvasni és hallani: takarékossag,
takarékossag az energiaval, a nyersanyagokkal, a pénzzel.

Ugy beszélik, hogy az emberiség élete a Foldon a TAKAREKOSSAG erényétél is fiigg,
attol a készségtol, hogy tudjon lemondani arr6l, ami nem foltétlen sziikséges neki. A levego,
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a viz, a term6fold tisztasagaért. — Ha az egyes gazdag népek nem takarékoskodnak, akkor az
¢hség pusztitja majd a szegény népek szazmillioit. — Az orszagok eladdésodasa gazdasagi
vilagvalsagot valthat ki.

Minek is folytassam. Am lathatod, mikor erényként beszéliink a takarékossagrol, az
mennyire emberi, mennyire mindennapi élet, mennyire tenni kell, élni.

Tehat, amikor nyitott vagy a takarékossag értékére egyéni €letedben,

,becsempészed” takarékos magatartasok altal ezt a nélkiilozhetetlen értéket csalddodba,
barati korodbe,

néped életébe,

és azon 4t az emberiség sorsaba, mely igazan emberi jovojét a TAKAREKOSSAG
gyakorlaséaval érheti el.

Egy dunantuli leany szemérmessége

Horvath Emerencidna a dunantili Kiscsdsz nevii faluban 1937-ben sziiletett. Itt élt
sziileivel, akik szegény foldmivesek voltak. Mindennapi kenyeriiket napszamos munkaval,
majd késobb egy kozos gazdalkodasban keresték meg. Renci (igy becézték a kislanyt)
szorgalmas, kedves gyermek volt. Az éltalanos iskola elvégzése utan gépirast tanult. A
szomszéd faluban, a kertai tandcshdzan helyezkedett el. Naponta gyalog jart 4t dolgozni.
Harom kilométer oda, harom vissza. Szerette az utat; nézte a madarakat, latta az ég tiszta
kekjét, figyelte az utszEli virdgokat, Oriilt a hdesésnek, a téli estéken szadmolgatta a
csillagokat.

Szemet vetett ra egy pusztai legény. Megleste. Zaklatta. Megfenyegette. Renci ettdl
kezdve sietve tette meg a harom kilométeres utat. Félelmeirdl édesanyjanak panaszkodott.

A legényt kocsmazo baratai probaltak lebeszélni szandékarol. ,,Renci nem lesz soha a
tied! Vele nem lehet kikezdeni!” A cimborak szava azonban nem ért semmit.

A fiatal férfi egy este ittasan les a lanyra. Megtamadta. Dulakodnak. Renci gydz, a férfi
foldre zuhan. A lany menekiil. Fut. Segitségért kidltoz. Senki nem hallja. Messze a falu elso
haza. A részeg férfi utoléri. Renci ismét nemet mond. A férfi nekiesik. A lany ellenall. A
diihos legény eszét veszti haragjaban, kést huz eld, és szurkélni kezdi a védekezd lanyt.
Mikor tobb sebbdl vérzik, ott hagyja.

Amikor megtalaltdk a lanyt, még élt. A celldomolki korhazba vitték. 27 késszurast
szamoltak meg rajta az orvosok. Renci eszméletnél van. Elmondja, mi tortént vele. Az
orvosok mindent megtesznek érte, de életét nem képesek megmenteni.

A 17 éves leanyt az egész falu kikiséri a temetdbe. A nyitott sir mellett all egy halott
sapadt fiatal férfi. Egész testében remeg, amikor egy szal piros szegflit dob a koporsé utan.
Viselkedése feltlinik a nyomozoknak. Letartdztatjak. Eleinte tagadja a gyilkossagot, de
késébb bevallja. Bortonre itélik. Biintetése utan, sok év mulva az orszag mas részébe
koltozik, hogy uj életet kezdjen...

Emerenciana siremlékén két datum van. A sziiletésé és a halalé: 1937-1954. KiscsOszon
még ma is emlékeznek rd. Ma is megkérdik: ,,Miért ellenkezett Renci? Ma is élhetne.”

Miért ellenkezett?

Kényszerbdl dtadni 6nmagat egy vad férfinak — egészséges 6sztonnel irtdzott ettdl teste-
lelke. A szemérmesség adott erdt neki, hogy ellendlljon, vagy szemérmességét védte lelke
erejével? Vajon a dulakodasban eszébe villant, hogy életét veszélyezteti? Vagy az egészséges
szeméremérzet védte érintetlenségét a végsokig, semmitdl nem félve, semmire nem
gondolva?

Ki tud ezekre a kérdésekre valaszolni?

,,Ma is élhetne.”
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Igen. Am azt nem tudjuk, hogyan sikeriilt volna az élete, milyen lenne most. Azt azonban
tudjuk, hogy az emberi élet értékét nem években mérik. Az O életét fiatalsaga és erényei
tették értekesen széppé. Halala pedig figyelmeztetd kidltas a szemérmesség erkolcesi értéke
mellett.

Szemérmesség. — Tiszteld meg vele 6nmagad és tiszteld meg masokban.

A szemérmesség

Gondolatainkat, érzéseinket csak baratunknak tarjuk fel teljesen. Erzelmi és gondolati
Oszinteség csupan meghitt kozdsségben lehetséges. Igényiink, hogy titkaink legyenek.
Természetesnek vessziik, hogy bensd vilagunkat akarki el6tt nem tarjuk fol.

Szophoklész az egész emberrdl mondja, hogy sok van, mi csodalatos, de az embernél
semmi sem csodalatosabb. A gordg bolcs igazsaga igaz az emberi testre is. Nincs mit
szégyellni rajta. A miivészek a test csodalatossagat nem gyozték és gyozik felfedezni,
abrazolni. A bioloégusok a test miikodését tisztelik, és &mulnak el automatizmusan. Nem titok
az emberi test. A tiéd sem.

Vagy mégis?

Ha igaz, hogy természetes igény lelkiink gondolatait, sziviink érzéseit az arra nem méltok
el6tt elrejteni, miért ne lenne természetes

a SZEMEREM természetes szégyenérzete, mely arra készteti az embert, hogy
mezitelenségét eltakarja, a nemiséggel kapcsolatos dolgokban pedig méasok eldtt
tartozkod;jék.

A szemérmesség nem mas, mint annyi, hogy megvalogatom, kivel k6zlom testem teljes
valosagat.

A szerelemben az ember egész valdjaval kozeledik a masikhoz: szavaival és testével. A
szerelemben az egész ember — lelkével-testével egylitt — kezd parbeszédet a masikkal. Mivel
testiink onkozlése és a masik testének elfogadasa a szerelem érzésvihardban meghittséget
kivan,

a szerelem kizarélagossagot kovetel abban, hogy ad és kap; a test szexualitdsanak
rejtdzkddése emberi gesztus. Onkéntelen igény, mint titkaink 6rzése, rejtése. Sot, a szemérem
érzése a természet célszerli 0sztone! Fegyelmezi az embert érzéki hajlamaiban, és a szexualis
fegyelmet tdmogatja.

A szemérmesség a test titkolodzasa. Nem azért, mert szégyelli 6nmagat, hanem amint a
szivét sem tarja fol, adja at Oszinteségben akarkinek az ember, gy a testét sem, csak a
szerelemben kivalasztottnak.

A lélek feltarasanak akkor van helye, ha titkunkat arra érdemesnek, megbizhatonak
adhatjuk at. A test onkozlése csak megbizhato, feleldsségtdl athatott valakinek torténhet.

A szemérmesség Onbecsiilés. A szemérmesség a test egyfajta tisztelete.

Aki a masik szemérmességét megérti, az a masik személyiségét tiszteli.

Az igazi miivészek takaratlan testdbrazolasa soha nem a teljes mezitelenség. A miivészek
aktképein az emberi test a sz&pség atlatszo fatylaval van ,letakarva”. A szépség fénydzonétdl
szépségbe 0ltozottek a miivészek aktképei.

A test szemérmességét a szeretet oldja fel. Ez a szeretet lehet a szerelmes vonzalma, a
sziil6 apolésa, az orvos, az apolod segitd gyogyitasa.

Szemérmesség.

Szemérem.

Nem hianyozhat beldled, mert emberi érték. Egyetlen mas él61ény nem dicsekedhet a
szemérmesseég erzésével. Csak az ember az, akinek méltosaga abban is rejlik, hogy a fejlodés
évmillids Utjan testében az érzések, az 0sztonok mellett és azokban a gondolat, a szellem is
viragba nyilott.
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Az ember testében a l€élek,

mint a szemérmesség langol fel és

a szépség kiilonos fényével izzik 4t rajta.
Egyéniségednek disze-e a szemérem?

Az ottusa otszoros vilagbajnoka, Balczé Andras
aszkéta volt?

A magyar sporttorténelem Balczd Andras kiemelked6 versenyeredményeit hosszan
sorolja fol. Az Gttusa egyéni vilagbajnoka: 1963, 1965, 1966, 1967 ¢és 1969-ben. 1968-ban a
mexikoi olimpian eziistérmet nyert. Miinchenben, 1972-ben olimpiai bajnok, aranyérmes.
Itthon a Munka Erdemrend aranyfokozatéval tiintetik ki.

Hogyan érte el eredményeit? Ha naplojat olvassuk, valaszt kapunk erre.

,2Haromnegyed hétkor a sportcsarnokban voltam Csepelen. Futas. 1000 méter kdnnyen,
Otszor 400 méter magas térdemeléssel, kdzben 6tszor 100 méter magas sarokemeléssel és 500
méter konnyen. Utdna gimnasztika, majd hat kor hullamvasut, az egyenesben lazitva. A
tornateremben lazité gimnasztika, fekvétamasz, huzodzkodas, kevés sulyemelés, negyedora
gyogylabdazas. Az egész edzés jol esett. Reggeliztem, tizre mentem a gyarba, és ma mar
dolgoztam az Olivettin. — Délutdn Marczibanyan 35 bemelegitd 16vés utan huszlovéses
verseny. 195-tel magasan nyertem a versenyt... Utana vivas. — Hétkor kész voltam.
Husmentes, de kiados vacsora.”

Mas helyen igy jegyzi be edzését.

.. Vivasban télen az iskolazas a lényeg Fiilop Misivel. Uszasban az év elsé harom
hoénapjaban naponta 5-6 kilométert tervezek, a futassal pedig csak aprilisban akarok
komolyabban foglalkozni. Két 6rakat futok, mégpedig hetente harom napon, naponta kétszer.
Ez bevalt.” Figyeljlink csak a szamokra. Mindez napi 56 kilométer terepfutast, azaz heti 170
kilométert jelent a tobbi edzésen kiviil!

»opartai ¢letmodot kell folytatnom — irja —, mert eredményes munkat csak jo kondicidban
lehet folytatni.”

Hihetetleniil sokat vallal és teljesit. Méltan allapitja meg: ,,Eléttem példaul senki nem
lovagolt 18 lovat hetenként; nem probalt 9 futdedzést tartani, €s el sem tudom képzelni, hogy
12-szer lehet vivni egy hét alatt!”

Az edzések mellett fizikai munkat végez, dolgozik. Késébb a testnevelési féiskolan tanul.
Tudnunk kell azt is, hogy a laba majdnem éallanddan f4j edzés kozben. Vadlifajasra
napléjaban is panaszkodik. Am a fajdalmat legydzi, amint a kegyetleniil nehéz edzések
okozta faradtsagan is uralkodik, barmily gyotrelmes is részére.

Miért ¢l igy? Két valaszt talaltam erre naplojaban:

Az egyik: ,,Célom tulajdonképpen ennyi: boldognak lenni. Boldog ember leszek, ha bator
leszek és egyenes.”

A masik valasz: ,,Nem szabad csaldédast okoznom az embereknek, akik biznak bennem.
Ordmet kell szereznem nekik, amelynek csak egyetlen Gtja van, a sok és okosan végzett
munka, ¢s onmegtartoztatas — kelld idében.”

Boldogsagaért és masok oroméért dolgozik. Hogy ezt megvalositsa, annak egyetlen
modjat latja: sok munka €s onfegyelem.

A cimben feltett kérdésre, hogy Balczd Andras az 6ttusa 6tszoros vilagbajnoka aszkéta
volt-e, egyértelmii a valasz. Aszkéta volt.

Ha valakirdl ezt allitjuk, jellemet tételez fel, olyan embert, aki magasabb értékért
alacsonyabbakat dldoz fel. Az ilyen ember, ha kivételes is, imponal.
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Balcz6 Andras aszkézise igazi volt. Nagyon szerette az életet, fényképein belsd
egyensulyt tiikr6z az arca, vidamsagot, 0sszeszedettséget. Aszkézise altal valt egész emberré,
nem csupan vilag- és olimpiai bajnokka.

Neki sikertilt.

Viladgbajnoksagra, olimpiai érmék megszerzésére kevesen vallalkozhatnak, kevesen
torekedhetnek. Mindennapi életiink azonban és 6nmagunk legigazibb énje koveteli: boldogok
legyiink, masok 6romére €éljiink. E célhoz a legegyenesebb ut az aszkézis utja. Lépjlink ra.
Még akkor is, ha tudjuk, napjainkban ezen az uton nem fogunk tomegekkel talalkozni. Csak
reménykedjiink, hogy az emberi élniakaras megtalalja ezt az utat. Csak az aszkézis 6vja meg
az egyént €és a népet az élvezetvallas artalmaitol.

A magyar sporttorténelem biiszke Balczé Andrasra. A magyar jelent — barmilyen furcsan
hangzik — aszkétak tarthatjak fenn, és 6k képesek jovojét épiteni.

Tartozzunk kozéjiik.

De mi is az aszkézis? A kovetkezo lapok elmondjak neked.

Az aszkézis

Idegen sz6. Erzelmeinkt6] talan még idegenebb. Nem csupan a sz6tol idegenkediink, még
inkabb a tudni vagy sejteni vélt tartalmatol. Ha e szonak és jelentésének mélyére néziink,
tetszésiinket valtja ki. SOt kedviink lesz vallalkozni arra, hogy mi magunk is — MA — aszkétak
legytink.

Aszkézis: kemény, testi-lelki fegyelmet gyakorlo életmdd. Aszkéta: ember, aki
onfegyelmezo életet él.

Az emberi aszkézis 1élektani €s €lettani alapelve: folszabaditani 6nmagunkat az ¢lvezetek
zsarnoksaga alol. Az aszkéta a sajat szabadsagharcat vivo ember!

A balett-tdncosok milivészi tanca szigoru onfegyelemben érik meg. Kemény aszkézissel
késziilnek utazasaikra az tirpilotak. Sportban eredményt csak dnfegyelmezéssel lehet elérni.
A mindennapi ¢letben a munka Gsszes teriilete aszkézist kovetel, legyen az a munka mérndki,
tanari, gyari vagy mezdégazdasagi.

Ha igy nézziik az aszkézist, mar nem is olyan idegen. Valojaban kozel all hozzank, mert
eredményt szeretnénk elérni az életben, s6t SZABADOK szeretnénk lenni, hiszen sem belso,
sem kiils6 rabsagot tlirni nem akarunk. Belso szabadsagunkat egyediil az aszkézis harcolhatja
ki.

A régi gorogok az aszkézis alatt FELKESZULEST ERTETTEK AZ ERENYES
ELETRE.

Aki az erények ,,rettenetes” kisértésére igent mond, az ralép az aszkézis utjara. A Iélek és
a test fegyelmezésében alakul a jellem, kristalyosodik ki az erény.

Az aszkézis lemondas egy kisebb értékrdl egy nagyobb érték javara. A tancosok naponta
lemondanak a kényelemrdl, hogy a zene lathatova valjék testiikon.

A kutatok szorakozéasuk idejét csokkentik az ismeretlen felfedezésére forditott idd
kedvéért. A sportold kemény edzést vallal, hogy dobogora keriilhessen. Aki naponta
lelkiismeretesen végzi a munkat, a hétkdznapok 6rl6 kovei kozott ,,szenved”.

Az aszkézisben jartas ember biztos lehet abban, hogy az élvezetekben mértéket tud
tartani, €s fliggetlenségét megdrzi az alkohol, a kabitoszer, a szex mértéket nem ismerd
vonzésaval szemben. Csak az aszkéta elég erds legydzni a rossz kisértését, mely a lustasag, a
restség, a tulzott kényelem, a ,,ne térddj vele”, a ,,nem a te dolgod”, a ,,mi k6z6d hozza”
képében bénitja meg a tettre kész akaratot.

Aki az erkolcsi €élet megvalosulasaért vallalja az onfegyelmezo életet,

az lemond bizonyos 6romokrol,
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de soha azokat nem sajnalja, mert olyan 6romok toltik be, melyek megelégedéssel
gazdagitjak testét, lelkét egyarant, és

megajandékozzak az EROS JELLEM értékével.

Egy olasz film bemutatja a XII. szdzad nagyszeri emberét, Assisi Ferencet. A film cime:
Napfivér, Holdndvér. A filmben dobbenetes pillanat, amikor a gazdag fiatalember ruhait
ledobja magarol, hogy a szegénység aszkézisébe 61tozzék. Arca megszépiil, megdicsaoiil.
SZABADDA VALTAN A MINDENSEG GAZDAGSAGABA OLTOZIK.

AKki az etikai értékek vonzasaba keriil,

akit megérintett a JOSAG 6rome,

aki enged a jo kisértésének,

aki er6s akarattal jarja a lemondas utjat, az 4téli, hogy lemondasa BIRTOKLAS és
SZABADSAG.

Mar idéztem Weores Sandort, aki reméli és josolja egyik versében, hogy amint a régi
ember masokat gy6zott le, remény van arra, hogy a jovo embere 6dnmaga felett gyoz.

Ez a jovo utja.

Miért ne jarnal rajta? Miért ne akarnal SZABAD lenni, miért ne teremtenéd meg
(magadbol csak magad teheted!) a JELLEMES EMBERT, miért csak neked ne lenne erdd az
értékesebb értékeket megélned;

hiszen lehet, hogy

a sors erre az utra valasztott ki Téged,

ha magad is akarod.

Miért ne akarnad?

Kiilonosen most, amikor az ASZKEZIS sz6 jelentése és tartalma vilagossa valt elbtted,

¢€s ugy hiszem:

KISERT A JORA.

Martin Luther King alma az igazsagossag volt

1963. augusztus 23-an négerek és fehérek, mintegy kétszdzezren békemenettel tlintettek a
washingtoni Lincoln emlékmii elstt. Erzéseiket, céljukat vezériik, Martin Luther King
fogalmazta meg az ott elmondott beszédében.

,»Van egy dlmom: hogy egy napon nemzetiink felkel, ¢s mélto lesz hitvallasa igazi
jelentéséhez, miszerint nyilvanvalonak tartjuk a kovetkezo igazsagokat, hogy MINDEN
EMBER EGYENLONEK TEREMTETIK...

Van egy almom, hogy négy kisgyermekem egy napon olyan orszagban ¢l majd, ahol nem
boriik szine, hanem jellemiik szildrdséga alapjan itélik meg Sket.

Ebben bizunk. Ezzel a hittel megyek vissza Délre, ezzel a hittel hasithatjuk ki a
kétségbeesés kdsziklajabol a remény dragakoveit.”

Martin Luther King akkor mas kdzismert ember volt Amerikaban. Nem csupan alma volt
az igazsagossag, hanem naponta dolgozott, harcolt érte.

Munkéja 1955 decemberében kezdddott, amikor Rosa Parks, néger varrénot
letartoztattadk. Az volt a ,,bline”, hogy az autdébuszban fehéreknek fenntartott helyre tilt. Mikor
a busz vezetdje felszolitotta, adja at a helyét egy fehér urnak, 6 nemet mondott. Inkébb
vallalta a letartoztatast, mint hogy tovabb tlirje a megaldztatast. Az ¢ letartoztatasa volt az a
pillanat, amikor a négerek elkeseredése tiltakozasba csapott at. Tiltakoztak az igazsagtalan
megkiilonboztetés ellen. King a tiltakozasukat az emberi méltosag és dnmegtartdztatas
legmagasabb szintjén szervezte meg. Erészakmentes harcot hirdetett. Bojkottaltdk az
autobuszokat: nem szalltak fel rd. A buszok liresen jartak a varost. Nem volt utasuk, a
négerek inkabb gyalog mentek munkahelyeikre, {izletbe. King fogalmazta meg igazsagos
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kovetelésiiket: az autébuszvezetok udvariasan banjanak a négerekkel; érkezési sorrendbe
iilhessenek le az utasok a buszban; alkalmazzanak néger buszvezetdket is.

Hoénapokon 4t tartott a kiizdelem. 1956 novemberében az Egyesiilt Allamok Legfelsé
Bir6saga dontott. Alkotmanyellenesnek nyilvanitotta az autobuszok elkiilonitését eldiro
alabamai allami és helyi torvényeket. King gy6zott, am 6 igy fogalmazott: ,,nem szabad ezt
ugy tekinteni, mint fehér ember felett aratott gyézelmet, hanem mint az igazsag és a
demokracia gydzelmét”.

Fizikai erészak nélkiil, csak a szellem eréfeszitésével kiizdott az igazsagossagért. O
azonban tobbszor életveszélybe keriilt. Hirom alkalommal robbantottak bombat haza
kornyékén. Fenyegették, hogy megdlik. 1958-ban ¢éles papirvagd kést szartak belé. Sulyos és
azonnali miitét menthette csak meg életét. A hatdsdgok tobbszor letartoztattak.

Kiizdelmét nem adta f6l, ,,aAlma” nyugtalanitotta, hogy az megvalosuljon. Az Egyesiilt
Allamok elnokei targyaltak vele: Eisenhower, Kennedy tobb alkalommal és Johnson.

Hitt az er6szakmentesség hatalmaban, mely a jo felhasznalasat jelenti: szellemi hatalom
az, mely az igazsagot és a josagot emeli tronra. Hitt az igazsagossag gydzelmében.

Munkéja nem maradt eredménytelen. 1956-ban megsziintették az autdbbuszokon az
elkiilonitést. 1960-ban tilésztrajkokkal 150 varosban elérték, hogy megsziint az
¢tkezohelyeken valo elkiilonités. 1963-ban megszavaztak a polgarjogi torvényeket. 1965-ben
bevezették a szavazati jogi torvényt.

1968 4prilisaban Memphis varosaba utazott, hogy részt vegyen a sztrajkolo koztisztasagi
alkalmazottak felvonuldsan. Este fel¢, a motel erkélyén allt, talan a lenyugvé nap fényében
gyonyorkodott, amikor egy gonosztevo ralott. A golyd kioltotta €letét.

Ot meg lehetett 5lni, de az igazsagossagot nem lehetett feltartoztatni. A Kongresszus egy
héten beliil megszavazta azt a torvényjavaslatot, mely tiltja a faji megkiilonboztetést az izleti
¢letben ¢és a lakasok bérbeadasanal.

Martin Luther King meghalt, de almat: AZ IGAZSAGOSSAGOT tovabb almodja néger
és fehér egyarant. Aki megismerte az O életét, tudja, akkor értelmes az emberi élet és
tiszteletre méltd a halala, ha csodalatos almait lehetdségein beliil megvalositja. Naponta. A
maga €s a masok ¢életében.

Az igazsagossag

Az erények Utja Osi és Uj Ut, mert az ember Gtja. Mar a régi romaiak alapvetdnek tartottak
az igazsagossag erényét: MEGADNI MASOKNAK, AMIVEL TARTOZUNK.

NEM BANTANI A MASET.

A jovot kutatd Romai Klub a 2000. év nevelési modelljében els6 helyre teszi az
igazsadgossagot:

ARANYOSAN OSZTANI SZET A JAVAKAT.

A tarsadalom alapja és biztonsaga az igazsdgossag. Igy elvontan hangzik. Ha sziviinkbe
néziink, ha ismerjiik emberi valonkat, kivanunk-e mast, mint igazsagossagot magunknak?
F4j-e valami jobban az igazsagtalansagnal?

Emberi természetiink igényli az igazsagossagot. Az emberi ¢let igazsagossagra nyitott
élet.

IGAZSAGOS AZ AZ EMBER

— aki megadja tartozasat, akar pénzzel, akar tisztelettel tartozik valakinek;

— aki a kozosség javat masokkal egyiitt szolgalja;

— aki nemcsak arra gondol, mi jar neki, hanem mindig mérlegeli: mi jar masoknak;

— aki jogszertien cselekszik, mert tudja, minden ember egyenld a jogban;

— aki érdeme ¢és tehetsége alapjan ,,koveteli”, ami neki jar, és ugyanakkor masoknak is
érdeme, tehetsége szerint adja azt, amire jogosultak;
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— aki a k6zos terheket a tobbivel kozosen vallalja, és a kozdsen létrehozott értékekbdl
egylitt kivan részesiilni.

Az igazsdgossag nem azonos az ,,&én” igazsagossagommal. Az ,,6vével” sem. Mindaz, aki
torekszik az igazsagossagra, sajat igazsagossagat hajlitja a tényleges igazsagossag felé.

Leggyakrabban hallhato panasz: nincs igazsagossag! Barmenynyire igaz az allitds, nem
cafolja, s6t inkabb koveteli, hogy IGAZSAGOSSAGNAK KELL LENNI.

Addig ember az ember, mig érzi az igazsagossag sziikségét.

Annal emberebb az ember, mennél inkabb atérzi a masok altal elszenvedett
igazsagtalansdgokat —

¢s nemcsak atérzi, nemcsak vagyik utdna, hanem igazsagosan cselekszik, harcol az
igazsagossagért, sot kész aldozatot hozni érte.

A Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok terjednek, beteggé teszik az egyént, a kozdsségeket,
talan azért is, mert az IGAZSAGOSSAG sarkalatos erényét nem gyakoroljuk eléggé.
Sziintelen csak azt keressiik, mi jar nekem, mihez van jogom, €s legalabb ennyi erével nem
kutatjuk, mihez van joga a masiknak, mi jar masoknak?!

Az igazsagtalansag szétszorja az egyén belso vilagat. Az igazsagossag, mely
gondolkozasban s tettben egyarant megvalésul, alapot ad a SZOLIDARITASNAK, az emberi
Osszetartozasnak, mely nélkiil nincs otthon, nincs haza, nincs békesség a F6ldon az
emberiségnek.

,»Amit akarsz, hogy neked tegyenek az emberek, te magad add meg azt embertarsaidnak.”

AiszOposz meséje: az utas és Alétheia, az igazsag
istenndje

,Egy utas a pusztaban maganos, szemét lesiité asszonnyal talalkozott.

— Ki vagy? — kérdezte téle.

— Alétheia, az igazsag! — felelte az asszony.

— Es mi az oka annak, hogy elhagytad a varost, és a pusztaban élsz?

— Az — valaszolta az igazsag —, hogy régen a hazugsag csak néhany embernél volt jelen,
ma viszont, ha valamit hallani vagy mondani akarsz, mindenkinél ott van.

Tanulsag az, hogy az élet igen rossz és kegyetlen az emberek szamara, ha a hazugsagot
tobbre becsiilik az igazsagnal!”

Aiszoposz a Krisztus el6tti VII. szazad végén és VI. szazad elején €lt. Meséiben tiikrot
tartott kortarsai elé. Lassdk dnmagukat.

Vajon ma Alétheia varosainkban maradna? Félek, ma mar a pusztaban sem érezné jol
magat. Aiszoposz koraban elterjedt a hazugsag, de napjainkban még ritkabb az igazmondas.

A szép kiejtést, az ékesszolast, az el6adoi beszédstilust tanitjak. Az igazmondas
miivészetének oktatdsdra nem hirdetnek tanfolyamot. Magadnak kell megtanulnod.

Bar otthont talalna szivedben Alétheia. Akkor az igazmondas diszitené a szad,
megbizhatova tenné a jellemed és alapja lenne 6nbecsiilésednek.

Az igazmondas

Mondj igazat és betorik a fejed! — sz6l a kozmondés. Igazabb az, ha rendszeresen
hazudsz, elnyomorodik a jellemed.

Az igazmondas 0sszhang gondolataid, meggy6zddésed, érzéseid és szavaid, tetteid,
magatartasod kozott.

Igazat mondani nemcsak szavakkal kell s lehet, hanem tettekkel, viselkedéssel, tekintettel.
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Az igazmondas lelki egészség jele. A lelki egészségvédelem alaporvossaga az
igazmondas. A hazugsag ugyanis beliil megosztja az embert. A hazugsag hajszalrepedés a
jellemen, mely ,,szélesedhet”, sot lelki betegséget idézhet eld.

Az igazmondas ,,atyja” az igazsagossag. Igazat mondani egyéni €s kdzosségi érdek
egyarant. Bizalom a feltétlen igazmondasra épiilhet. A tarsadalmi érintkezés alapfeltétele. A
batorsag lelke.

Az igazmondo bator. Vallalja 6nmagaért a felelosséget. Az Gszinte sz6 gyogyit.

A hazugsag koztudatot és kdzérzetet szennyez. Mar sokan kidltanak a leveg6
tisztasagaért, hogy az ember egészségesen ¢éljen. Egyre tobbet kell hangsulyozni, hogy a
hazugsagtol szennyezett beszélgetések, tomegkommunikacios hirek tarsadalmi méretekben
veszélyeztetik a lelki egészséget.

Tiszta levegot! tiszta beszédet! Egyarant nélkiilozhetetlen mindketto.

Az is tény, hogy a bonyolultta valt emberi vilag ,,rejtézkddni” kényszeriti az embereket
egymas eldl. ,, Tl sok valésagot az emberek nem birnak elviselni.” A megoldas mégsem a
hazugséag. Legyiink tisztdban azzal, hogy nem vagyunk kotelesek mindig mindenkinek
megmondani az igazat. Mit tegyiink? Hallgassunk. Besz¢ljiink masrol. Olykor tapintatbol
magatartdsunk eltakarhatja bensd vilagunkat.

Az igazmondas tisztelet az igazsag irant.

Az igazsadghoz hii ember jelleme igaz.

Az igazmondas az emberek egymasba vetett hitét alapozza meg.

Az igazmondo tiszteletben tartja a masik ember titkat, becsiiletét. Olyanrol nem beszél,
mely e kettdt sértené. Az igazmondassal parosuljon a kimélet €s tapintat.

Az igazmondas gyogyit, de olykor sebezhet is. Hogy ne sebezzen, csak gyogyitolag
avatkozhasson be az emberi kapcsolatokba, megengedheto a ,,félreérthetd” beszéd. Szavaink
ebben az esetben olyanok, hogy dnmagukban igazak, am az igazsagot eltakarjak, elhallgatjak.

Az igazmondas hitelt szerez. ,,Hihetsz neki, mert igazat mond!” — a legnagyobb
dicséretek egyike.

Hogyan éllsz az igazmondéssal? Szereted, ha neked igazat mondanak. Mas is szereti.
Szadban tehat az igen igen, a nem nem legyen!

Igazmondassal jellemed épited.

A lelki zavarok megeldzése érdekében mentalhigiénés kozpontok alakultak. Nem kertilsz
rendelgjiikbe, ha jellemz6 rad az IGAZMONDAS.

Pompeji hil katonaja es a népéhez hiiséges
Heisenberg

Félelmetes lehetett Kr. u. 79-ben, amikor a tlizhany6 Veziv kraterébdl izzo6 lavafolyam
hompolygott Pompeji varosa felé. Menekiilt, aki tudott. Volt, aki elfuthatott volna, mégis
maradt. Egy katona. Félve, de minden kockazatot vallalva hiiségesen 6rhelyén maradt. A lava
eltemette. KOszoborrd dermedt teste a lavatemet6bdl kidsott Pompeji varosaban ma is lathato.
A végsokig kitarto hiiség példaképe.

Félelmetes volt az 1930-as évek Németorszagdban, amikor egy 6riilt allamférfi, Hitler
veszélyeztette sajat orszagat és népét. Nem volt neki elég a szomszéd orszagokat
villiamhabortban leigazni, szdzezreket krematdriumba kiildeni.

1933-ban a mar fizikai Nobel-dijjal kitlintetett Heisenberg Lipcsében azt tapasztalta, hogy
kivaléo munkatarsai elhagyjak vagy elhagyni késziilnek hazajukat. A hitleri politika egyre
tiirelmetlenebbiil avatkozott a tudoményos intézetek életébe is. Heisenberg baratjat allasabol
torvényteleniil elbocsatottdk. Egy matematikust. Heisenberg €s tarsai arra gondoltak, hogy
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tiltakozasul lemondanak allasukrol. Heisenberg el6bb Berlinbe utazott, hogy tanacsot kérjen a
vilaghirt tudostol, Planck professzortol. Planck szavait konyvében igy Orizte meg.

,,— Politikai tanédcsért jottél hozzam, de attol tartok, semmit nem tanacsolhatok neked.
Semmi remény, hogy gatat vethessilink az egyetemeinket, az egész orszagot fenyegetd
katasztrofanak... Ha benyujtjatok a lemondast, legjobb esetben kiilfoldon kaphattok allast.
Arrél inkabb nem beszélek, mi torténhet a legrosszabb esetben. Ha maradtok, és nem
mondotok le, merében mas teendditek lesznek... egyik megalkuvastok koveti majd a
masikat, csak hogy ¢letben maradhassatok. De 0sszefoghattok masokkal, kialakithatjatok a
hiiség kis szigeteit. Fiatal embereket gytlijthettek magatok koré, jo tudost faraghattok beldliik,
és igy valamit mégiscsak tesztek a régi értékek atmentéséért... Ugy gondolom,
mindannyiunknak maradnunk kell, akiknek van mit tenniink, most kell megalapoznunk a
jelen lidércnyomasat kdvetd boldogabb életet.”

Heisenberg a fenti sorokat, majd az ezt kdvetd toprengését A rész és az egész cimil
konyvében irja le. Végiil dontott: marad. Megprobal hiiségszigetet kialakitani, hogy
atvészelhesse a nehéz idoket, s majd egy 1j, jobb vildgot épithessen. Nem volt konnyti
allhatatosnak maradni. Kibirhatatlannak érezte a fojtogato 1égkort, melyben €lnitik kellett.
Megalaztatasok sorozatat élte at. Lipcse belvarosaban példaul zaszlokat kellett arulnia. ..

1939 nyaran eldadasokat tartott Amerikaban. A neves tudoés, Fermi probalja rabeszélni,
hogy maradjon New Yorkban. Heisenberg hatarozottan adja meg vélaszat.

,Fiatal embereket gyljtottem magam koré, és ezek egytdl egyig ki akarjak venni résziiket
a tudomany fejlddésébol. Biznak benne, hogy a hdbort utan visszatérhet a tiszta tudomany.
Aruléonak érezném magam, ha most cserben hagynam 6ket... hiszem, ki kell tartanom, még
ha rosszul vélasztottam is. Hiszen tudtam mar akkor is, hogy sok igazsagtalansagot és
nélkiilozést kell majd eltiirni.”

Heisenberg visszatért hazajaba. Szervezte a hliség szigeteit. Azon ugy dolgozott
atomtudos tarsaival, hogy kutatasuk elkeriilje a haboru, a fegyverek szolgalatat. Erejiiket a
békés atomtechnika fejlesztésére dsszpontositottak, ,,melynek végeredményben — az
Osszeomlas ellenére és az 6sszeomlds utdn — meg is értek a gyiimdlcsei”, irja maga
Heisenberg.

Ha tiszteletet valt ki Pompeji hii katondja, akkor Heisenberg, aki tulélte a hitleri oriilet
lavafolyamat, ugyancsak tiszteletet érdemel résziinkrdl. O korunk legnagyobb fizikusa.
Tudasa iranti tiszteletbol 1964-ben az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem diszdoktorra avatta
6t Budapesten. Tiszteletiink az 6 jellemének is szol, melynek éppen egyik értéke a népéhez
valo hiiség.

Heisenberg kvantumelméletét kevesen érthetjiik, Vilagegyenletét csak csodéalhatjuk, de
mindannyian magunkéva tehetjiik életiink adottsagainak megfelelden azt a hiiséget, melyet 6
gyakorolt.

A hiiség

Hiséges az, aki adott szavat megtartja.

Hiiséges az, aki szeretetben elfogadott baratjat el nem hagyja,

feleségét vagy férjét egy ¢életen at segiti, kitart mellette, becsiili.

Hiiséges az, aki hazajat ,,rendiiletleniil” szereti, és sorsat akkor is vallalja, ha az nehéz.

A hiisége ragaszkodas, kitartd ragaszkodas

valakihez, valamihez, eszméhez, eszményhez, hivatashoz, feladathoz

minden koriilmény kézott, nem csupan akkor, amikor kdnnyti, amikor érdek, érdem,
dicsOség €s gydzelem.

Erény a hliség 6nmagunkhoz: értékesnek megismert és elfogadott éniink megvaldsitasan
kitartoan dolgozni.
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Erény az élethez valo hliség. Az élethez hii elfogadja és végigéli életét. Az dngyilkossag
hiitlenség az egyetlen ¢lethez. ,,A foladott leckét elfogadni és megoldani — ez a bolcsesség
iskol4ja, az erények kezdete.” (Pilinszky) Kezdete? Lényege — melynek ruhdja a hiiség.

Hiiség nélkiil bizonytalanna valik a szeretet, a szerelem, a baratsag, az {izleti vallalkozas.

A hiiség reménye, elvarasa, feltételezése nélkiil nem johet 1étre igazi emberi kapcsolat, és
nem teremheti meg azokat a gytimolcseit, melyek életiinket emberivé tennék.

Napjainkban tapasztalt elszegényedése emberi kapcsolatainknak éppen a hiitlenség.

Hiiseg. Kezet nytjtani — de kezet soha el nem engedni! Megszeretni és megszerettetni —
de kitartani egy ¢életen at a kapcsolatban! Vallalni a hiiséget, mely nem elszegényit, hanem a
hiiség ideje alatt felfedezteti veliink azt, amit eddig nem ismertiink meg a masikban. Uj
értékvonatkozasokat meglatni az igazsagokban éppen az igazsdghoz torténd hiiség segit!

Mennyi szerzddést kotiink jog alapjan, jogszabalyoknak megfelelden, jogaszok
segitségével. Mindez csak papir, tinta, festék, pecsét, szavak, ha nincs ,,aranyfedezete”, mely
nem mas, mint hliség a vallalt kotelességhez.

A hiiséges annyira hiiséges, hogy a szivében soha el nem arult érté¢kért az arulas €s az
elitéltetés szégyenét is kész vallalni s érte meghalni.

A hiiség a becsiiletbdl kovetkezik.

A torténelem folyaman MINDIG VOLT, VAN ES LESZ ERTEKE A HUSEGNEK. Soha
nem volt olyan id6, mikor az arulast, a hiitlenséget tisztelték, fogadtak volna el.

Ha mindezeket atgondolod, akkor VALLALOD, hogy

HU leszel ONMAGADHOZ, hogy bizni tudj magadban;

HU leszel BARATAIDHOZ, hogy megbizzanak benned;

HU leszel SZAVAIDHOZ, hogy hiteled legyen mésok elétt;

HU leszel MUNKADHOZ, hogy teljesitsd, amit vallaltal;

HU leszel SZERELMEDHEZ, hogy a szerelem szép legyen;

HU leszel HAZADHOZ, ESZMENYEIDHEZ, ESZMEDHEZ...

Hiség toltse be szivedet.

Az Apollé 13. amerikai lirhajon héstett volt az
engedelmesség

Az Apoll6 13. amerikai {irhajot 1970. aprilis 11-én inditottak utjara a Hold felé. Cél:
Leszallas a Holdra. Az tirhajorendszer parancsnoka J. A. Lovell, tarsai pedig J. Swigert és F.
Haise voltak.

Aprilis 14-én a F51dt81 329 ezer kilométer tavolsagra felrobbant az egyik nagynyomast
oxigéntartaly, s megrongalta az irhaj6 miiszaki egységét.

Veszélybe keriilt az tirhajo! A Holdra mar nem juthat el. Képes-e visszatérni a Foldre?

Mit tehetett az lirhajo parancsnoka? Csak egyet: feltétel nélkiil végrehajtani a foldi
Iranyito Kozpont utasitasait. Es J. A. Lovell, feltétel nélkiil engedelmeskedett Houston
parancsainak. A kapott utasitdsoknak megfeleléen 250 km tavolsdgban megkertilték a Holdat.
Ujra raalltak a kozpont altal meghatérozott palyara. A foldi 1égtér belépési folyosojanak
elérése eldtt a sériilt miiszaki egységet levalasztottak. Egy 6rdval a visszatérés eldtt a harom
asztronauta atszallt a parancsnoki kabinba, majd elvaltak a Holdkomptol.

Aprilis 17-én a sériilést kovetd 87. 6raban a Csendes-6ceanon épségben leszalltak.

Elismerés illeti meg a Houstoni Iranyité Kozpont munkajat, tavvezérlését és atérzett
felelosségét. Dicséret illeti meg a harom tirhajdst, mert valsagos helyzetiikkben megdrizték
nyugalmukat, és készek voltak engedelmeskedni. Feltétel nélkiil. Hogy erdsek és okosak
voltak az engedelmességre, megmenekiiltek.
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Azo6ta tudom, hogy az tirhajosok kivalasztasanal az atlagot messze meghalado
intelligencia, a tokéletes testi ratermettség mellett az tirhajos erkdlcsi értékeit, etikai
jellemzdit is vizsgaljak. Rendelkezik-e megfeleld dnuralommal; birja-e a kiképzéssel s
utazassal egyiitt jaro aszkézist; dontésképes-e bonyolult helyzetekben; adott esetben tud-e
engedelmeskedni feltétel nélkiil? Az tirhajos jellemértékei sziikségesek megbizhatosagahoz.

Az Apoll6 13. Girhajé parancsnoka bizonyitotta, hogy nemcsak vezetni képes, hanem
alkalmas az engedelmességre is.

Engedelmesség? Erték elétted? Vagy nylig és eszedbe sem jut, hogy az erény, érték?!

,.Engedetlenkedni” mindenki tud. Ertelmes engedelmességre csak az érett ember képes.

— Tudok parancsolni! — mondod.

— Elhiszem. De most vizsgald meg, érett vagy-e mar az engedelmességre? Az Apollo
tirhaj6 esete ritkan fordul eld, a mindennapi €életben viszont gyakran kell engedelmeskedni.

— Miért?

— Végso soron az emberi egylittlét egyik feltétele ez. Nem egyszer az életé. ..

Az engedelmesség

Gatak szoritjadk mederbe a folydt. A szitk mederben gyorsan folyhat a viz eldre, a célja
felé. A gat nem engedi szétfolyni, allovizz¢é poshadni, mocsarra valtozni a folyot. A gat
fegyelme vigyazza, hogy a foly6 €16 viz lehessen, maradhasson.

Az ember a szabadsagban érzi jol magat. A szabadsag ¢leteleme, mint halnak a viz,
madarnak a levegd. A szabadsag akkor ¢€ltet, ha szabadsag marad, €s nem valik
szabadossagga. Az emberi szabadsagra az ENGEDELMESSEG vigyaz, mint folyora a gat.
Az engedelmesség medret szab a szabadsagnak.

Az engedelmesség belsé készség, mellyel onként teljesitjiik a parancsot. Onként, nem
kényszerbodl. Az dnkéntes engedelmesség segiti mederben maradni a szabadsagot, hogy erejét
ne veszitse, s szabadossagga ne valjek.

,»Csak kotottségei altal lesz szabaddd az ember” — fogalmazza meg Franz Kaffka az
emberi 1ét paradoxonat. Legnélkiilozhetetlenebb kotottség az engedelmesség.

A gyermek engedelmeskedik a sziilonek, a tanarnak. A felnéttek munkahelyi fonokiiknek.
A katona a parancsnoknak. Mindenki engedelmességgel tartozik a torvénynek.

Az engedetlen felrigja a torvényt, legalabbis megkisérli. Mit ér vele? A torvényszegés
mindig visszaiit. Az engedetlen szinte onmagat biinteti a torvények semmibevevése altal.

Aki a jo kisértésének enged: jo ember lesz. Aki a tudas kisértésének enged: miivelt ember
lesz. Aki engedelmeskedik lelkiismeretének: erkdlcsds ember lesz!

Az engedelmesség nem szolgasag. Az engedelmesség belatasa annak az értéknek, melyért
érdemes tenni, €Ini, aldozatot hozni. Az engedelmesség ésszerii cselekedet.

Természetesen TUDNI KELL, hogy KINEK és MIBEN ENGEDELMESKEDJUNK!

Semmiféle gonosz tettet nem ment, hogy ,,parancsra tettem!”.

A ,,tobb életért” engedelmesked;jiink. Ha engedelmességiink a tobb tudast, a tobb
lelkiséget, a tobb szeretetet szolgalja, akkor igazi engedelmesség. Bar passziv erénynek tlinik,
hiszen csak engedelmeskediink, nagyon is aktiv erény. Ertéket teremt6 erd!

Régi igazsag, csak az tud parancsolni, aki megtanult engedelmeskedni.

Vezetés nélkiil nincs elérehaladas, am elérehaladni csak engedelmes vezetettekkel lehet.

Szabadsagra sziilettiink. Kotottségeket tlirni nem akarunk. Petéfivel valljuk, szerelem
mellett szabadsag kell nekiink. Igen, SZABADSAG és nem szabadossag. A szabadsagot
azonban A GYAKOROLT ENGEDELMESSEGBEN birtokolhatjuk,

engedelmességben, mely mederben tartja a szabadsagot, hogy az élet legyen, tobb ¢let.
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Kalkuttai Teréz anya Nobel-békedija a szeretet
kituntetése volt

1979 oktoberében Kalkuttai Teréz anyanak egyhangulag itélték oda a Nobel-békedijat.

A sovany arct, alacsony termetti kis szerzetesnd kozel 80 éves. Fényképein is latszik,
hogy tettrekész €s szerény, Oszinte és nyiltszivii. Ember, aki ezreket, szdzezreket mozgat
meg. Szavai ¢s tettei mutassak be most nekiink.

,»A legborzasztobb betegség ma nem a lepra vagy a tuberkuldzis — allapitja meg Teréz
anya —, inkdbb az az érzés, hogy valaki nem kivanatos, senki nem térédik vele, mindenki
elhagyja. A legnagyobb rossz a joakar6 ¢és jotékony szeretet hidnya, a szornyli kozonyosség
az utszélen tengddo felebarat irdnt, akit gyotor a kizsdkmanyolas, a korrupcid, a szegénység
¢s a betegség.”

Teréz anya igy latja korunk betegségét és elhatdrozta: gydgyit. 1948-ban Kalkutta
nyomornegyedébe koltozott. Kalkutta India 7 millié lakost varosa, melyben 1 millié ember
hajléktalan, ¢hezik, utcan ,,é1” és hal meg. Koldusok szazezrei kéregetnek. Teréz anya ide, a
szegénység ¢és nyomor, az elhagyatottsag kellds kozepébe jott, hogy gyodgyitson. El6szor
egyediil. Késébb munkatarsak szegddtek mellé. Naponta mentek és mennek az utcara, hogy
szeress€k a raszoruldkat. Innen, Kalkutta nyomornegyedébdl indultak India tobbi varosaba,
Afrika, Azsia, Amerika, Europa szegényeihez, szeretni azokat, akiket senki nem szeret.

,»Az elsé haldoklo asszonyt, akit lattam — beszéli el Teréz anya — én magam emeltem fel
az utcarol. Mar félig megették a patkanyok és a hangyék. Elvittem a korhazba, de semmit
sem tudtak érte tenni. Csak azért vették fel, mert azt mondtam, hogy addig nem mozdulok,
mig be nem fogadjak.”

Az els6 haldoklot kdvette a masodik, a harmadik és ki tudja megmondani hany ezer és
ezer, akinek az utolso korty italt adtak s adjak, akikhez az utolso szét intézik, hogy
szerencsétlen halaluk emberi legyen. Kalkuttaban a haldoklok hazat a TISZTA SZIV
OTTHONANAK nevezik.

Az elhagyott haldoklok mellett Teréz anya €s munkatarsai, a Szeretet Misszionariusai
Osszegyljtik az utcara kitett vagy a sziildotthonokban hagyott csecsemdket. Gondozzak a
kicsiny gyermekeket, akik sem apjuknak, sem anyjuknak nem kellenek. 1975-ben 41
arvahazban 3300 kicsinyt gondoztak és szerettek.

,Gondoljatok az elhagyott gyermekekre! — kéri Teréz anya. — Egyik napon lattam egy
kisgyereket, aki nem akart enni, mert az anyja meghalt. Akkor taldltam egy névért, aki
anyjahoz hasonld volt; megmondtam neki, ne tegyen mast, csak jatsszon a gyermekkel, igy
tortént, s a kicsi visszakapta étvagyat.”

A Szeretet Misszionariusai felkeresik az egyediil éloket, és torekszenek feloldani kinzé
maganyossagukat.

[rjak Teréz anyarol, hogy Melbourne-ben meglatogatott egy dregembert. Szobajaban
takaritani kezdett. Az dreg tiltakozott. ,,J6 nekem igy is” — nydszordgte, aztan beletdrddott a
takaritasba.

A szobéban diszes, 4m piszkos lampat latott meg Teréz anya. ,,Miért nem gyljtja meg a
lampat?” — kérdezte. ,,Kinek?” — volt a keserii valasz. ,,Ha a névérek meglatogatjak, akkor
meggyujtja?” ,Igen, ha emberi hangot hallok, akkor meggyujtom.” Masnap ezt lizente:
,Mondjatok meg baratnémnek, hogy a fény, amelyet meggyujtott életemben, még mindig
ég.”

A vilag legszerencsétlenebbjei a lepras betegek. A lepra fert6z, majdnem gyogyithatatlan
¢s elratitja a beteget. Iszonyatot valt ki latasuk. Teréz anya és munkatarsai veliik is torddnek.
A viladg 20 millidnyira becsiilt leprasaibol 50 ezer leprast apolnak, otthont Iétesitenek nekik és
munkat biztositanak szamukra. A leprasok gyiijtéhelyeire Teréz anya ezt iratta ki: ,,Erintsétek
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az érinthetetleneket baratsaggal.” O tudja réluk, hogy bar testileg eltorzult emberek, sziviik
nagyon sok szeretetre vagyik; képesek szeretni! Akik leprasként taldlkoznak Teréz anyaval és
ndvéreivel, azok visszakapjak a hitet embervoltukba s érzik, van, aki szereti 6ket. A lepranal
veszélyesebben terjedd AIDS betegség megjelenésekor Teréz anya New Yorkban otthont
nyitott a fertézotteknek.

Teréz anya 1987. juniusaban Bécsben a kdvetkezoket mondta el:

,,Bddig egyetlen kormany sem gorditett akadalyt a Szeretet Misszionariusai elé hivatasuk,
a felebarati szeretet gyakorlasaban. Jelenleg 344 hazunk van a vildg 77 allamaban, koztiik az
NDK-ban, Kubaban, Nicaraguaban. A névérek mindeniitt akadalytalanul dolgozhatnak, igy a
szocialista orszagokban is. Remélem, a kozeljovoben Csehszlovéakidban, a Szovjetunidban és
Kinaban is lehetdség lesz ndvéreink letelepedésére. Hiszen mindentitt ott kellene lenniink,
ahol vannak szegények, hogy nekik és minden embernek hirdessiik az 6rombhirt és
kozvetitsiik a szeretetet.”

A Szeretet Misszionariusai Magyarorszagon 1989-t61 dolgoznak. Hazankban jelenleg
kilenc ndvér szolgél. Budapesten ingyenkonyhdjuk naponta haromszaz szegényt lat vendégiil.
Atmeneti szallasukon éjszakanként hiisz hajléktalan talal nyugalmat. A legszegényebbek
koziil az Idések Otthonaban negyven emberrdl gondoskodnak. Erden gyermekeknek adnak
otthont.

Kalkuttai Teréz anya Nobel-békedija a szeretetet tlintette ki, azt a szeretetet, melyet a
vilag minden tajan a szeretetre leginkabb raszoruloknak, elhagyott haldokloknak,
gyermekeknek, leprasoknak, AIDS betegeknek nyujtanak.

Utcainkon nincsenek haldoklok. ,,Veszélyeztetett” gyermekkel mar konnyen
talalkozhatunk, kornyezetiinkben biztos van maganyos dreg vagy olyan, akinek senkije nincs
¢s egyediil van...

Szivleljiik meg Teréz anya allitasat:

A szeretet otthon kezdddik. Mindenekel6tt kozvetlen kdrnyezetiinkben: a csaladban, a
szomszédos dregemberben, a munkahelyi kollégaban. Egy jo sz9, tiirelmes meghallgatas, egy
kis szolgalat, egy mosoly: ezzel kiild hozzajuk Isten, ezzel vissziik nekik az Istent.”

Szeretet — ismerjiik meg, hogy éljiik.

Szeretet — ¢€ljiik, hogy megismerjiik.

A szeretet

Meghatarozhatatlan, mint maga az ¢let. Vagy egyetlen valosag a kett6?

Elet és szeretet. Ahol élet van, ott mar van szeretet. Ahol pedig van szeretet, ott van élet.

A ndvényi, az allati 1élek vonzddasban megélt szeretete nyilvan mas, mint az ember
szeretetélménye, melyben két személy egymas felé¢ 6rvényld erében elfogadja egymast,
atadva magukat egymasnak: a teljes szeretetben, mely a szerelem, testestiil-lelkestil.

A szeretetben nyilik ki az ember a Masik felé. A szeretetben fogadja Gnmagéba a
Masikat.

A szeretet kozosséget teremtd ero.

A szeretetbdl é€let sziilethet, élet sziiletik. Szerelem, baratsag, csalad, nemzet, nép: a
szeretetben €1. Ha fogy a szeretet, haldoklik az ¢élet. Ha elmulik a szeretet, az élet nem ¢éli tul.

A szeretet a sziv tlizizzasa. Tevékeny. Tettek nélkiil kétséges a szeretet. A tettek a szeretet
jelei.

A szeretet ,,f0torvény”, elsd parancs.

Parancs? Igen, mert az ember, a f6ld legcsodéalatosabb ¢éldlénye, mely képes az igazi
szeretetre, képes arra a szerencsétlenségre is, hogy kidlje magabdl a szeretetet, csirajaban
elfojtsa szeretetképességét. Ezért kellett parancsba adni, ezért adta Jézus Krisztus elsé
parancsként a szeretetet. O életet akart. Emberi életet. Ha méar embernek sziilettiink, szeretni
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szlilettiink. SOt a szeretet az a hatalom, mely az embert tilemeli 6nmagan. Minden szeretet
mélyén valami isteni van jelen.

»Szeress €s tégy barmit!” — irja a hippdi boles. A szeretet a sziv minden erkolcsi értékét
magaba foglal6 tokéletesség.

»Szeretném, ha szeretnének...” — fogalmazza meg 6si vagyunkat Ady Endre.
Szeressenek? Szeress!

Napfényre csak azzal valaszolhat a virdg, hogy érintésére szirmait kinyitja, illatat kiildi
fele.

SZERESS! A szivek csak egyetlen valaszt adhatnak ra: megnyitjak sziviiket, és szeretni
kezdenek. Ki igy, ki ugy. Aki pedig nem? Nem lehetiink mindenki¢, mindenki sem lehet a
miénk. A szeretet nem farad el, mig meg nem taldlja azt, aki viszontszereti.

Szeress! Alapvetobb sziikségleted, mint az, hogy téged szeressenek. Mindig taldlsz olyat,
akinek sziiksége van szeretetedre.

A szeretet az ¢let alaptorvénye. A szeretetben az egész ember megnyilvanul. A szeretet
készség, mellyel masok felé fordulunk. Oszintén kérdezni: Hogy vagy? Ki vagy? Mitél
konnyes a szemed? Arcod mosolyat milyen 6rom rajzolta rad? A szeretet résztvevo. Kacag a
vidammal, sir a siroval.

Mennyit irtam a szeretetrdl, és nem irtam semmit. Mert MINDEN A SZERETET és a
,mindent” ki képes elmondani? A szeretet isteni kisértés a jora. Mondj igent!

SZERESS!

MINDEN A TIED és azonfeliil az, amit a

SZERETET AD.

Istvan, a kiraly vallasos ember volt

1983. augusztus 20-an a varosligeti Kiralydombon tobb mint szdzezer néz6 ismerhette
meg, fedezhette fel Gjra Istvant, a magyarok els6 kiralyat.

1984 tavaszan moziban nézhették végig a rockoperaban eldadott torténetet, majd ki tudja
hany millidan s hanyadszor, a televizioban csodalkozhattak ra Istvanra, a kirdlyra. Aki e
sorokat olvassa, bizonyara latta a filmet. Vajon feltlint-e neki, hogy a rockoperaban Istvan
kiraly 23-szor sz6lal meg. 11 alkalommal az emberekhez besz¢l, 12 alkalommal az Istenhez
szol: imadkozik. Az embereknek 33 sorban mondja el gondolatait, imadsaga ezzel szemben
111 sor.

Tualz6 az arany? A rockopera szerzoi tévedtek talan, amikor igy mutattdk be a magyarok
kiralyat?

Nem tévedtek! Helyesen adtak Istvan szijaba ezt a mondatot: NINCS MAS UT, CSAK
ISTEN UTJA! Aki ezt vallja, azt lenytigozi a felismert és a hitben elismert Isten. Azt érzi,
hogy az Isten vélasztotta. Elete Istennel valé személyes kapcsolatta alakul, és ez a kapcsolat
hatarozza meg gondolatait, szavait, tetteit. Az ilyen ember vallasos ember.

Istvan kiralyt torténetirdi olyan embernek mutatjdk be, mint aki a vallasossag erényének
tetteit rendszeresen gyakorolja.

Rendszeresen imadkozott, s6t éjszakakat toltott templomban, oltar eldtt. Gyakran bojtolt.
Mikor tehette, dlruhdban kereste fel a szegényeket, s alamizsnat osztott. Istentiszteleten,
szentmiséken rendszeresen részt vett. Kész volt dldozatot hozni hitéért. Ot gyermeke haldlét
ugy fogta fel, mint a legnagyobb aldozatot, melyet Istenének felajanl.

A rémai katolikus egyhaz Istvan kiraly valldsossagat azzal ismerte el, hogy szentté avatta.
Azzal, hogy szent, azt allitja rola az egyhaz, hogy vallasos élete biztosan Isten otthonaba, a
mennybe juttatta. Eszménykép lehet és legyen az emberek el6tt, a magyar nép eldtt.
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A vallasossag sajatos cselekedetei, az ima, a bojt, az istentiszteleten valé részvétel nala
athatotta egész ¢életét. Ugy szerette Istent, hogy szolgélta az embereket. Mint kiraly,
mindenben népe jolétét kivanta eldmozditani. Az embereket szeretve Istent szolgalta.

Falvakat, varmegyéket szervezett és ugyanakkor a szellemi, lelki kézpontokat is kialakitja
a plébaniak ¢és plispokségek alapitasaval, irni, olvasni és imadkozni tanittatja népét. Iskolakat
allittat fel és templomokat épittet. Politikai szovetségekkel biztositja hazaja torténelmi 1étét,
jovojét pedig ugy véli biztositani, hogy az isteni igéret alapjan a vilag végéig fennmarado
Egyhazba kapcsolja népe hitét.

Halalos dgyan, miel6tt lelkét visszaadna Teremtdjének, égben keres oltalmat, védelmez6
patronat. Jézus Krisztus édesanyja, Maria oltalmaba ajanlja szeretett hazajat, szeretett népét.

A rockopera szerzo6i tehat a valdsagnak megfelelden mutatjak be Szent Istvant, amikor a
144 sor szovegbdl 111 sor imadsagként hangzik el szajabol.

Az opera sikerének szdmos oka volt és van. A régen emlegetett hazaszeretet felzengése.
A 0 és rossz dramai kiizdelme. Politikai hatalom ¢és az elhivatott jellem hatalménak iitkozése.
A vérségi kotddések ¢€s a lelki kapcsolatok kozotti valasztas kiizdelme a szent kirdly szivében.
Sok egyéb ok koziil egyet most kell megemliteni. A hatés titka az is, hogy az évtizedeken at
elfelejtetett vallasossdg a maga sodr6 erejii szépségével varatlanul megjelent. Gondolkozasra
késztet. Ujra kell értékelni a vallasossag erényét, hiszen Istvanban, a kiralyban a vallasossag a
maga nagyszeriiségében, embert és torténelmet formald erejében jelent meg.

Nyilvéan vannak olyanok, akik ezentul a vallasossagot nem csupan tisztelni fogjak
masokban, hanem maguk is élni akarjak.

A vallasossag

A valléslélektan és a vallastorténet megegyeznek abban, hogy a valldsossdg normalis
jelensége az emberi I¢leknek. Az embernek velesziiletett hajlama van a valldsossagra.

Az eszmélddo ifja, a meglett férfi, a tapasztalt id6s egyarant érzi, hogy mily esetleges,
bizonytalan a léte, mennyi korlat €s végesség sziikiti életét — holott értelme, szive valami
végtelen utan vagyik, akarata valami mérhetetlenre tor.

Az ember tul akar néni 6nmagan.

A megtapasztalt végességbdl kitord erd altal az ember értelme Abszolutumot keres,

mely feltétlen Igaz;

az ember akarata egy Abszolitumot keres,

mely feltétlen Jo;

az ember szive egy Abszolutumot keres,

mely feltétlen Szeretet, Tokéletesség.

Az ember, aki dnmagéban gy tapasztalja meg személyes énjét, hogy az szinte végtelen,
keres valakit, akiben megtalalja a teljességet, akihez igy szolhat TE.

A vallasossag az az 6sélmény, melyben az ember megtalalja az Abszolutumot és nevén
nevezi: Isten. Az ember a vallasossagban hiszi, érzi, hogy valaki szdlitja, és erre a
megszolitasra valaszol.

A vallésossagban a 1¢élek Istent onmaga felettinek tapasztalja, és ezért hodolo tisztelettel
imadja. Ugyanakkor 1ényét athato kozelségnek is tapasztalja, és erre az isteni kozelségre
szeretettel valaszol.

A nem hivd, humanisztikus marxizmus értékelése szerint a vallasossag, a hivd
meggy0zddés valosdgos emberi igényeket elégit ki.

A vallasossag erény, mely altal az ember a tisztelet és a szeretet egységében fordul Isten
fele.

A vallasossag az ember és az Isten személyes kapcsolata. En—Te viszony.
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Az emberi cselekedeteket, melyek akar kdzvetleniil Istenre irdnyulnak, akar nem, a
vallasossag magaba oleli. Igy a munkat, a tarsadalmi érintkezést, a pihenést. A vallasossag
egységet ad az emberi ¢letmegnyilvanuldsoknak.

A vallésossag sajatos megjelenési formdja az ima, az elmélkedés, a bojt, az dldozat.

A vallasossag gazdagitja a személyiséget. Az egyént a vallasos értékek elfogadasa és
gyakorlasa altal kozosségbe vonja.

A vallasossagban megtalalt Isten a feltétlen Igaz, JO, Szeretet, mint cél jelenik meg. Az
¢let boldogito célja egységbe fogja az emberi megnyilatkozéasokat; az etikai értékeknek alapot
ad, értelmet nyujt és isteni segitséget igér.

A keresztény vallasossag 1ényege: szeretni az Istent €s szeretni az embert.

A szeretet igy értékmérdje vallasossagunknak.

A hivé meggy6zddés szerint a valldsossag erénye a tobbi erkolcsi értékkel egyiitt az
ember természetének megfeleld tokéletesség, melyet maganak az embernek kell szabadon
kifejlesztenie.

Az igazi vallasossag szenvedélyes szeretettel szereti az életet: épiti, tokéletesiti.

A vallasos ember itthon érzi magat a F6ldon és otthont remél az Egben.

Jézus Krisztus, az ember eszménye

Jézus Krisztus, aki Betlehemben sziiletett, Nazaretben élt, Izrael falvaiban és varosaiban
tanitott, Jeruzsalemben pedig kereszthalalt halt — nem mas, mint Istennek lathato, teljes
megjelenése a torténelemben. Isten, aki az abszolut j6, josaganak gazdagsagat Jézus szivében
»arnyalataira bontotta”. Jézusban minden erkdlcsi tokéletesség emberivé lett, hogy példank
lehessen. Az Abszolitum utani vagyunkat egyediil O elégitheti ki.

Benne megvalosult az ember eszménye. Teljességgel birtokolta az etikai értékeket.
Emberi tokéletessége mindenkit meghaladdén nem azért tlinik ki, mert embert hasonlitunk
emberhez, hanem mert erényei megfelelnek az Isten mértékének. , JEZUS KRISZTUSBAN
valosagga lett az ember... benne testet 0ltott az a vizid €s dlom, mely elmaradhatatlan
vagyként végigkiséri a torténelmi embert: A TOKELETES EMBER” (Schiitz).

A hittuddés megallapitasat igazolja az a tapasztalat, hogy még azok is fejet hajtanak Jézus
etikai nagysaga elétt, akik az O istenségét nem fogadjak el.

Mi, akik érezziik ember voltunk korgd ¢hét a jo irant, csillapitatlan szomjat a j6 irant,

¢s atadjuk magunkat a jo kisértésének,

sziikséges, hogy nézziik Ot.

Miért?

Konyviink elején két 1ényegbe vago kérdést mar feltettiink és valaszoltunk rajuk. Most
ujra feltessziik a kérdéseket, hogy megadjuk a teljes valaszt.

Ki mondja meg, mi a jo?

Te. Magadnak. Bens6 hang szol benned. A lelkiismeret. Az emberi sziv torvénye. Szol,
sig, kialt. Es ha nem hallod meg vagy elbizonytalanodsz? Ki mondja meg, mi j6?

JEZUS KRISZTUS.

,Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes” (Mt 5,38).

,2Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek veliikk” (Mt 7,12).

Ki mutatja meg, mi a jo?

Emberek, akikben megvaldsult egy-egy etikai érték. Benniik, mint lattuk, az erkdlesi jo
fénye elhalvanyitja a rosszat. Eletiikben a j6 uralkodik. Am ha példajuk nem vonzza a
szivedet, nem indit a jora, mert senki sincs, ,,arnyék nélkiil”, akkor a maga teljességével, ki
mutatja meg, mi a j6?

JEZUS KRISZTUS.



76 PPEK / Macz Istvan: Kisértés a jora (Etikai olvasokonyv)

,En vagyok az Ut, az Igazsag, és az Elet” (Jn 14,6).

Akl engem latott, az Atyat is latta” (Jn 14,9). Az Atyat, a tokéletes Istent, aki
megtestesiilt Fiaban, Jézusban emberarccal néz rank, emberszivvel érez, emberszoval szol, és
emberi tettekben mutatja meg a jot.

Jézus Krisztus fogyatékossag és hiany nélkiil eszménye az embernek. Batran kérdi
kortarsaitol, s hangzik szazadokon at a kérdése: ,,Ki vadolhat koziiletek blinnel engem?”

A rémai helytarto, Pilatus hosszas targyalds utan, melyben Jézus tetteit vizsgalta,
mérlegelte az ellene hozott vadakat, kijelentette: ,,En nem talalom semmiben biindsnek” (Jn
18).

Barmely erényrdl elmondhatta volna Jézus, de kettérdl hangsulyozta: ,,tanuljatok télem,
mert szelid vagyok és alazatos szivii” (Mt 11,2).

Az erkolesi értékek valosagat ugy allitotta elénk, hogy egyiitt hirdette azok gyokeres
kapcsolatat a boldogsaggal.

,Boldogok a szelidek... Boldogok a tisztasziviiek... Boldogok a békességesek...
Boldogok, akik ¢hezik és szomjazzak az igazsagot...” (Mt 5,3—12). ,,Boldogok, akik nem
latnak, mégis hisznek...” (Jn 20,29).

Az ember emberségének nagysagat az alazattal méri: ,,aki a legkisebb koztetek, az az
igazan nagy” (Lk 9,48).

A szeretet erényét mindenek fo1¢ helyezi azzal, hogy elsd és legfébb, majd 0j parancsként
hirdeti meg:

»Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl... Szeresd embertarsadat, mint onmagadat...”

»Szeressétek egymast!”

»Szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok iildozditekért. .. igy lesztek fiai mennyei
Atyatoknak” (Mt 5,44-45).

A mindenkit érdekld kérdésre pedig, hogy Isten miként értékeli az emberi €letet, az egyes
emberét, az emberiség torténelmét, félreérthetetlentil valaszol; nem az IGAZSAG, nem a
SZEPSEG, hanem a JOSAG lesz a mérték.

Mint Kiraly fog megjelenni, és majd igy szol: ,,Eheztem és ennem adtatok; szomjaztam és
innom adtatok; vadndor voltam és befogadtatok; beteg voltam és felkerestetek; bortonben
voltam ¢és meglatogattatok.” Kérdik majd téle, mikor tették ezt vele? Valasza: ,,Amit egynek
is tettetek az emberekkel, nekem tettétek.” Ezért hallgatjak 6k hivo szavat: ,,J6jjetek Atyam
aldottai, vegyétek birtokba a vilag kezdetétdl nektek készitett orszagot!”

Akik pedig az ¢hezdnek enni, szomjazonak inni nem adtak, vandorral, rabbal, beteggel
nem torddtek, akik barmi inséget szenveddn nem segitettek, azok hallani fogjak az elutasitas
szavat: ,,Tavozzatok az orok tiizre!” (Mt 25,41).

Jézus Krisztus tehat nem csupan megmondja, nem csupan megmutatja, mi a jo,

hanem az etikai értékeknek, az erényes embernek jovot igér, mely 6rok és éler. Amint az
ember az erények megvaldsulasa 4ltal é/ igazan mindennapjaiban, és a j6 hianya minden
emberben az élet fogyatékossaga, hasonloan, akik az isteni végsod értékeléskor a j6 hianyaval
allnak Isten elé, ez a hiany, az ELET teljes, 6romteli birtoklasanak hidnydt fogja maga utan
vonni. Ennek a hidnynak szenvedését jelzi a jézusi kép: az 6rok tiiz.

Igényiink a halhatatlansag. Igénylink életiinket gazdagitani, eljegyezni maradandd
értékekkel. Halhatatlan lelkiink, a jézusi tanitas szerint, a j6sag mulhatatlan értékeit 6rzi meg.
Vagy a josag isteni erénye tartja halhatatlansdgban az emberi lelket?!

Jézus nagyon komolyan vette ezen tanitasat. Megnyugtatasunkra és figyelmeztetésiinkre
mondotta: ,.elérkezik az o6ra, amikor a sirokban mindnyajan meghalljak az Isten Fia szavat, és
eléjonnek. Akik jot tettek, azért, hogy foltamadjanak az életre, akik gonoszat tettek azért,
hogy feltdmadjanak a karhozatra” (Jn 5,28-29).
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Jézus Krisztusrél az Atya mondotta: ,,0 az én szeretett Fiam, kiben jo kedvem telik.” Mi
elmondhatjuk: O a mi szeretett Baratunk, az ember eszménye. Az enyém, a tied, minden
ember¢.

Példat lathat és 1at benne

a gyermek és az oreg,

a férfi és a no,

a tudos ¢és a kevésbé iskolazott,

a bolcs ¢és az ,,egyligyll”,

a gazdag ¢s a szegény,

a mult, a jelen és a jOv6 szazadok embere.

Boldog lehet az az ember, aki ismeri.

Boldogabb lehet, aki ismeri és szereti.

Legboldogabb ¢és biztosan j6 ember az,

aki ismeri, szereti és koveti Ot.

Megszamlalhatatlanul sok hivd keresztény imadkozza a Miatyankban: ,,ne vigy minket a
kisértésbe” — a rossz kisértésbe.

Hangozzék naponta szdmtalan emberi szivbdl

sohajtva, kérve vagy kialtva:

Urunk, Baratunk, Isteniink

kisérts minket a jora!

Erény helyett a rosszat?

Lehet. Hatalmad van valasztani a jo és a rossz kozott. Szabad vagy.

— Unnepélyesen beszélsz és gy, mintha nem tudnad, hogy a jo kisértése mellett kisért a
rossz is! Mi lesz, ha a rosszat valasztom? — kérded. Valaszolok.

— Ures leszel. Megszenveded a hianyt. Aki rad néz, latja arcod, de aki beléd tekint,
emberarcot nem talal. Mert emberarctivd bensOnkben a josag tesz. Minden erény egy-egy
arcvonas. A rosszat valasztod? Ures leszel. Ha nem ragad magéaval a jo kisértése, az erkdlcsi
rossz kerit hatalmaba.

— Mi az erkdlcsi rossz?

— El6bb leirom, mi a fizikai rossz. Az ember fizikai ,teljességéhez” tartozik, hogy két
keze, két laba, két szeme van. Ha kezei vagy szemei koziil hidnyzik az egyik, az fizikai rossz.

Emberi teljességiinkh6z hozzatartozik a jo. Az erények altal vagyunk ,,egészek”. Ha nincs
benniink a jo, hidnyzik ez vagy az az erény, akkor ez a hiany az erkodlcsi rossz.

A j6 akkor igazan jo, ha tudatosan és szabadsdgunk birtokaban valasztjuk;

a rossz akkor igazan rossz, ha tudatosan s szabadon dontiink mellette a joval szemben.

Az erkolcsi rossz a vallas értékelésében biin, mert a rendet, a torvényt, az ¢élet teljességét
akar¢ Istennel helyezkedik szembe.

— Konnyen mondtam ki a kérdést: erény helyett a rosszat? Kezdem latni, nem gyerekjaték
a dontés. Elkeriilhetd a j6 és rossz kozotti valasztas?

— Az ember azért is ember, mert valasztania kell jo és rossz kozott. Az ember erkdlesi
Iény. Emberi méltosagunkat éppen ez a szabadsagunkkal egyiittjard kotelesség alapozza meg.

Nem keriilheted el a valasztast, de a valasztast megkonnyiti, ha a kettdt 6sszevetjiik.
Kérlek, gondold végig a kovetkezoket.

1. A josag emberségedet teremti meg.

Az erkolcsi rossz szétzilalja jellemed, értelmed elhomalyositja, akaratod gyongiti,
érzéseidet eldurvitja.
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2. A jbsag kiépiti emberi kapcsolataidat.
Az erkolcsi rossz haragot szit, irigységgel, féltékenységgel tépdesi kapcsolataidat.
Széthuzast szit, haborura uszit.

3. A josag apolja a természettel vald rokonsagodat. A josag altal 6sszhangban ¢élsz fiivel,
virdggal, madarral, csillagokkal...
Az erkolcsi rossz 1azit a természettel szemben ¢€s ellenségévé tesz. Viz- és
levegdszennyezddés. ..

— Ujra kérdezem, de mar megfontoltabban: erény helyett a rosszat?

— Aki ezt kérdezi, a szive mélyén mar a joval szimpatizal. Azt tanadcsolom neked, amit a
bécsi Viktor Frankl pszichiater tandcsol az amerikaiaknak: a Szabadsag-szoborral szemben
allitsak fel a Feleldsség szobrat.

Nos, szabad szivedet hassa at a felel0sség, €s akkor mar helyesen dontesz az erkdlcsi jo és
az erkolcsi rossz kozott.

Az erények és a boldogsag

(Az erények utja a boldogsaghoz vezet — vagy az erények mar a boldogsag
szivdobbanasai?!)

Az erkolcsi jo és a boldogsag nem azonosak, 4m Osszefiiggnek egymassal.

Az erényekben az erkolcsi joval ismerkedtiink. A boldogsagot kellene most
megfogalmazni. Szinte lehetetlen. Az elmult évezredek hétkoznapi emberei €és a gondolkodas
nagyjai, a bolcselok mind-mind masképpen kozelitették meg, mast tartottak a boldogsag
lényegének. Egyben mégis megegyeztek, amit mi sem vonhatunk kétségbe. Az ember nem
akarhatja, hogy ne legyen boldog. Emberi természetiink ds6sztdne a boldogsag utani vagy, a
boldogsag akarasa.

Szazadunk gondolkod6 oriasa, Teilhard de Chardin szerint a boldogsag a ndvekedés
boldogsaga, melynek harom irdnyat ismerhetjiik fel. E18szor, hogy boldogok lehessiink, MEG
KELL TALALNUNK ONMAGUNKAT; egységet kell alkotnunk énmagunk mélyén. Csak
aki felfedezi 6nmaga értékét, a lehetdségeket szivében, s annak kibontakozéasan dolgozik — az
lehet boldog. Lenni annyi, mint énmagunkat megtalalni és magunkat megalkotni.

Az erények pedig éppen dnmagunk értékességét teremtik meg. Az erényes ¢let altal
léteziink igazan. Az erényekkel noviink bele az életbe, a 1étbe.

Masodszor, hogy boldogok lehessiink, ENUNKET EGYESITENI KELL MASOKKAL.
Onmagunk végsé hatdrat a masokkal torténd egyesiilés révén érjiik el. Masokkal a szeretet
egyesit. A boldogsag, a szeretetben novekedo élet.

Az erények nyitjak ki éniinket masok felé. Minden erény kapu a sziviinkdn, melyen at
masok beléphetnek. [gazsagossag, tisztelet, hala, szelidség, hit. Az erényes életben
ajandékozhatjuk életlinket méasoknak.

Harmadszor, ,,hogy boldogok lehessiink — teljesen boldogok — az SZUKSEGES, HOGY
ILYEN VAGY OLYAN FORMABAN, KOZVETLENUL VAGY FOKOZATOSAN
NOVEKVO KOZVETITOK SEGITSEGEVEL (kutatdomunkéval, egy-egy feladatvallalassal,
eszmével vagy céllal...) HELYEZZUK AT LETUNK VEGSO ERTEKET A
KORULOTTUNK ZAJLO VILAG HALADASABA ES SIKEREBE” (Chardin).

Onmagunkat egy végsé célhoz kotni, magunkat elkdtelezni az erények segitenek. Az
onuralom, a mértékletesség, az aszkézis, az dldozatkészség. Az okossag €s a bolcsesség tesz
képessé felismerni és belatni a ndlunk nagyobbat! Az erények és a boldogsag nem azonosak,
de amint végiggondoltuk, lathatjuk,

hogy a novekedés boldogsagat,

a szeretet boldogsagat,
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az imadas boldogsagat (atadni magunkat egy nalunk nagyobbnak) az erények épitik
ki, alakitjak ki benniink. Ez a harmas boldogsag az Elet torvényében gyokerezik, abbol
viragzik ki és sziviinkben termi meg gyiimdlcseit.

Chardint idézem tjra.

,, Végiil a boldogsag — ilyen vagy olyan formaban — sziinteleniil itt van keziinkben,
ajtonkon kopog, hiszen legjobban ugy érjiik el, ha mindegyikiink a maga helyén és a lehetd
legjobban megteszi mindazt, amire képes.”

Az erények ¢és a boldogsag 0sszefliggését lathatoan mutatja be az erényes emberek
elégedettsége, orome, kiegyensulyozottsaga. Emlékezzél csak azokra, akiket e konyv lapjain
megismertél: Madame Curie, Joni, Anna Frank, Martin Luther King, Balcz6 Andras...

Az erény és a boldogsag nem azonosak, de Kantnak, a német filoz6fusnak adok igazat,
aki szerint a j6 és a boldogsag egy Akarat elrendelése alapjan kell hogy taldlkozzanak. — A
keresztény hit szerint Istenben. Addig egymashoz kozelednek, olykor megérintik egymast: az
érintés pillanatai a boldogsag 6rémlangjai szivedben!

A ,rettenetes kisértés a jora” tulajdonképpen ellenallhatatlan kisértés a boldogsagra. ..

Ugye igent mondasz a boldogsagodra?

Van jovoje az erénynek?

Nem botrankozom meg, ha lelkedben is felmeriil a kérdés: van jovoje az erénynek?

Az ember csak olyanra teszi fel szivesen az ¢letét, mely nem csupan a multnak vagy a
jelennek sz6l, hanem sorséban és az iddben tavlata van.

Az erény megvalositasara vallalkozni kockazatos tett. Napjainkban a tarsadalom nem tud
abszoltt érvényii normékat adni dontéseinkhez. Eppen ezért elszantsagunk, hogy a jot
valasszuk, kiilondsen dicséretes. Az erények vildga az onmegvaldsitas kiizddtere. Aki ralép, a
jOVvO utjan indul el?

Az erény jovojét biztositja az, hogy az ember mindig EMBER akar lenni, és ezért
torekszik eszes természetének megfelelden viselkedni.

Az ember percenként keriil dontés elé, hogy valasszon rossz €s jo, jo €s jobb kozott. Az
erény az az alapmagatartas, mely alkalmassa teszi a leghelyesebb cselekedetre. Foltétlen
jovoje van az erénynek azért is, mert amint lattuk, az erények sziviink megsemmisithetetlen
boldogsagvagyat segitik teljesedni. Amig az ember boldog akar lenni, addig a j6 mellett dont.

Az erény jovojét ,torténelme” is garantalja. Olyan alapvetd érték minden erény, melyet
mar az Oskorban, barlangokban lakva felismert az ember. A Fold felszine szarazfoldjeivel és
tengereivel lassabban valtozik, mint az emberek szivében az értékelés: a hiiség értékesebb,
mint a hiitlenség; az igazsag épiti a tarsadalmat, a hazugsag ziilleszt; a szeretet éltet, a
gyiilolet 61! Es igy tovabb. Az erények igazsagat az ember millidszor megszeghette, értékét
azonban nem semmisithette meg a torténelem folyaman, s igy a jovOben sem! — Az erény
hatalma abban is megmutatkozik, hogy az ember akkor is JO-nak akar latszani, amikor
tudatosan vétkezik...

Van jovoje az erénynek?

Az amerikai Harvard egyetem kozgazdasagi tanszékén 1987/1988. tanévben vezették be
az etika oktatasat. Az etika nem csupan a helyes erkolcsi cselekvés tana, hanem az erények
tudomanya is.

Hazéankban egyre tobben felismerik, hogy: ,,A termelés kérdése erkolcsi kérdés
becsiilet, a hiiség, a lelkiismeretesség kérdése is.

Mind az ipari tdrsadalom, mind a ,,szolgéltat6” tarsadalom igyekszik az emberek
szlikségleteit kielégiteni. Mégis azt tapasztaljuk, hogy legemberibb sziikségletiink

',9

Igen, a
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kielégitetlen marad. Van MIBOL élniink, de hidnyzik az, AMIERT élhetnénk. Ez a hiany
teremt elkeseredést, erdszakot, kozonyt, ongyilkossagi jarvanyt.

Hogyne lenne jov6je az erénynek, mely CELT mutat, célra 6sztondz és segit: onmagunk
megvaldsitasaban; kapcsolatokat teremt ember és ember kdzott; szines szalként szovi
életiinket az Elet sz6ttesébe. Ertékes rész vagyunk egy csodélatos Egészben.

A nemzetkdzi Rémai Klub a 2000. év iskoldjarol allitja, hogy az innovacids iskola lesz,
melyben ,,az alapismereteknek valamilyen dsszességét oktatjak, és a hangsuly a tarsadalmi
értékeken, az emberek kozotti viszonyok ETIKAI KERDESEIN van... az etikai hatasokat
szlikséges jobban érvényre juttatni.”

Van jovoje az erénynek? — kérdezik, kérdezed, kérdezem. Joggal. Megismertiik a valaszt:
van! Nagyszerli jov0, mely megov attol, hogy elcsiigged;jiink, ha azt tapasztaljuk, amit
Mahatma Gandhi, korunk legerényesebb embereinek egyike ir le: ,,Azoknak, akik az erény
utjat jarjak, nem szabad elveszteniiik batorsagukat arra a gondolatra, hogy az erény oly ritka
ezen a vilagon, €s hogy az erkdlcsos emberek a kisebbséget alkotjak.”

A j6 nem mennyiségi kérdés. Az élet mindsége. Kovasz a kenyérben. S6, mely izesit.
Vilagito fény.

Most mar csak az a kérdés: LESZ-E BENNED JOVOJE AZ ERENYNEK?

A valaszt magad adod meg magadnak.

Az erények és a vallasossag

Nem minden erényes ember valldsos, 4m az igazan vallasos ember mind erényes. — Eppen
ez a tapasztalati tény kelti azt a latszatot, hogy a vallasossag €s az erények feltételezik
egymast. Konyviink lapjain tobb erényes embert megismertiink. Volt koztiik mélyen vallasos,
volt olyan, akitdl tavol 4llt a vallasos hit, mégis erényesek voltak. Igazat kell adnunk a
Bécsben dolgozo ideggyodgyasznak, Viktor Franklnak. O irja: ,,Egy vallastalan, de erkélesds
ember adott helyzetben ugyanugy cselekedhetik, mint a hivd. Az elébbi lelkiismeretére
hallgat, a masik pedig azt mondja: igen am, de a lelkiismeret mogott Isten all.”

Erényesen éIni annyi, mint az emberi természetnek megfelelden €lni. Az erények
megvalositdsaban az ember nem egy valosagfeletti felhivast hajt végre, hanem természetével
konkrét kovetelményt teljesit vagy hitsit meg. Az ember, mint 6nalld személy, erkolcsi
¢letében 6nmagat hatarozza meg. Erkdlcsi életének kialakitdsaban szabadnak érzi magat és
nem ugy, mintha kiilsé parancsot kellene teljesitenie vagy ,,elszenvednie”.

Az erényes élet — mint lattuk mar tobb alkalommal — embernek valo élet. A kérdés most
az, hogy aki vallasos ember, az konnyebben valosithatja-e meg értékes 6nmagat vagy sem?

Ugy latjuk, igen. Ugyanis a vallasos ember a hitben Istenét, mint a tokéletesség alapjat,
céljat tapasztalja meg. Az erkdlesi értékek beldle forrasoznak eld. Az erény tokéletességét az
egyes ember sajatos énjének szineivel gazdagitja. Egyediilalléan valositja meg. S6t, hitében
meggy0zddése, hogy Isten 0t jonak alkotta, jonak akarja, és ebben segiti. Isten az embertdl
elvart tokéletességet fidban, Jézus Krisztusban mutatta be. O a példa. Az Ember. Az Isten. Ot
kell kdvetni.

A vallasos ember Ugy fogja fel az erényes élet onmegvalositasat, ahogyan azt Ibsen
dramdjaban mondjak Peer Gyntnek:

,,Onmaga lenni” — mint céltabla

mutatni a Mesternek célgondolatat.

A vallasos ember hitében a jot, mint Isten parancsat ismeri fel. Isten éppen azért
parancsolja a jot, mert az felel meg az ember természetének. Atérzi nagy hivatasat: ,.Legyetek
tokéletesek, mint a ti mennyei Atyatok!”
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A vallasos ember a jot nem szolgalelkli engedelmességgel teszi, hanem a szeretet
oromeével éli.

Tiszteletre méltd mindazok véllalkozasa, akik csupan emberi természetiik jora tord
Osztonzésére teljesitik a jot. Nemes biiszkeséggel hangsulyozzak feleldsségiiket. Nemegyszer
emlitik, hogy a vallasos ember megosztja feleldsségét Istennel. Meg kell mondanunk, hogy a
hitben nem csokken a feleldsség, sét fokozodik. Hiszen az ember nemcsak dnmagénak,
embertarsainak, hanem a tokéletes Istennek is felelos életéért.

Ha valléasos vagy, nagyobb a felel0sséged, mint annak, aki nem ismeri a hit vilagat.
Vallasossdgodat a gyakorolt vagy elhanyagolt erényeiden mérheted le. A jo fa j6 gylimolesot
terem, a rossz fa rosszat. Ha valladsossagod igazi, akkor az erények gylimdlcsei gazdagitjak,
izesitik ¢letedet.

Ha nem ismered a vallasos hit vilagat, vagy komoly megfontolassal elhagytad hitedet,
azért még akarod és akarjad a jot. Az emberség értékei nincsenek elzarva eléled. Sét, a jo
kisértése téged sem keriil el. Jellemed legyen erds, és értelmedet erkolcsi idealizmus toltse be.

A mindennapi életben, mikor emberek felett itélkeziink, helyesebben az emberi
magatartasokat értékeljiik, nem azt nézziik elsdsorban, hisz-e vagy sem? miben hisz, ha hivé?
milyen vilagképben szemléli az életet? Az ember mindennapi értékmérdje a josag. A jellem.
Az erények.

Szerencsés vagy, hogy ma ¢élsz. Ma, amikor az emberiség megérett arra, hogy pluralista
vilagban éljen: elfogadjak egymast kiilonboz6 hiteik, meggy6zdéseik ellenére. Es mi lenne
mas, ami az embert emberhez kapcsolja, mint az erények egyetemes értékei a szivekben?!

Kisért a j6 — mit teszel?

Kérdem, mit teszel? — nem azt irom: mit tegyél! Ember vagy. Uton 6nmagad felé. Tetteid,
szavaid mind-mind 6nmagad teremtik vagy hiusitjak meg.

Szabad vagy. Onmagad rendelkezel 5nmagad felett. Szabadon déntesz, hogy elfogadod
vagy elutasitod azt az értékrendet, melynek JOSAG a neve, mely az erények
értékgazdagsagaval 1ép eléd

és kisért,

nem tamad, nem kovetel,

kér, hiv, vonz,

akar,

mert Onmagaban ,,er6tlen”, hiszen csak benned és altalad valosulhat meg.

Kisért a jo,

rettenetes kisértéssel kisért,

hogy legyen, ¢ljen

a szivedben

¢s altala 1égy azza,

akivé lenned kell!

KISERT A JO — MIT TESZEL?

Onmagadért,

hogy azza legyél, ami lehetsz,

amint Gruze felkapta a gyermeket,

te is ,,magadba Oleled” a JoT!

Ezer lehetdséggel kozelit feléd a jo,

ezer erény,

mind neked valo,

altaluk leszel teljessé.
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Vannak, akik megtalaltak azt az egyet, mely birtokba vette a sziviiket,
¢és sziviikben élni kezdett,
¢és vele a tobbi,
mert erény erénnyel kart karba oltve ¢l, —
az tehat, ki megtalalta erényét,
mind megtalalta
¢s a josag
és a JOSAG szabad rabja 6!
MIT TESZEL, HA KISERT A JO?
Ha szomjat érzel,
ha érzel a jora,
mondd, mit teszel?
MAGAD IS JO LESZEL —
onmagadért és mindenkiért,
mert a jo, mely a tiéd,
az emberiség is,
hiszen nem vagy csak a magadé,
rész vagy az Egészben:
ember az Emberiségben!
MIT TESZEL, HA KISERT A JO?
A viladg, melyben éliink — értékes:
a mi vilagunk.
Aki igent mond a jo kisértésére,
igent mond Vilagunk értékére —
¢s érzi: felelOs...
Mit teszel hat, ha kisért a j6?
Mit tehetnél,
hiszen , kezedben a szived”,
és sok-sok embernek a szive,
dontésedtdl is fiigg a Vilag értéke
mit tehetnél?
ALKOTNI SZULETTEL,
NEM PUSZTITANI.
HIVATASOD A TEREMTES,
NEM A MEGSEMMISITES,
~RETTENETES A KISERTES A JORA!”
Igen.
Es ugye érzed: j6 embernek lenni...

Ut6szo helyett (Gandhi és e konyv iréja)

Németh Laszl6 GANDHI cimii dramdjaban van az a jelenet, amikor Gandbhi talalkozik
egy kisfiuval. A kisfia nagy kovet cipel €s viszi feléje.

— Nézd, bacsi — mondja s elejti.

— Latom, szeretnél erds lenni — jegyzi meg Gandhi.

— Az is vagyok, csak kiugrott a kezembdl.

— S azt tudod-e, a proféta szerint ki a legerdsebb?

— A proféta szerint? — kérdi a kisfia.
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— Nem hallottad még? Elmondom. Amikor Allah a foldet csinélta, j6l megrazta; attol
lettek, hogy keményen alljon, a hegyek. Az angyalok akkor megkérdezték: Van-e valami,
uram, ami erésebb a teremtésben, mint ezek a hegyek? A vas, felelte, mert az feltori a hegyet.
S a vasnal van-e erdsebb? A tliz, mert az a vasat is megolvasztja. S a tliznél? A viz, mert az
eloltja. S a viznél? A sz¢l, mert a vizet is megmozgatja. S a sz¢€Inél van-e még ,,Fenntartonk”
er6sebb? Igen, egy joember, aki alamizsnat ad. Ha a jobb kezével adja, s bal eldl elrejti,
mindennél erdsebb.

A kisfiu nézi, arcan habozas, hogy nevessen-e. Gandhi folytatja.

— Tudod, mi az az alamizsna? Minden jotett, amit a raszorulttal teszel. Ha az utast
ramosolyogva utba igazitod, s az oreg ald odateszed, hogy leiiljon, a kovet.

A kisfiu tovabb nézi 6t, aztan elszégyelli magat és elszalad.

A drama tobbé nem beszé¢l a kisfiarol. Gandhi nyilvan soha nem tudta meg, hogy amit
elmondott, azt a fiu értette-e és beépitette-e fejlodo jellemébe. Gandhi nyilvan bolcsebb volt
annal, hogy még ezt is tudni akarta volna. O eleget tett belsé 6sztonzésének és elmondta az
Gitjdba keriil$ kicsiny embernek, hogyan lehet igazan erdssé. J6 legyen. Es ha ezt csupan a
josagért, onmagaért teszi, akkor mindennél erdsebb.

Megirtam ezt a konyvet, mert tudom, sokan vannak, akiket perzseld szomj, gyotré ¢hség
0sztondz egyenesen arra, hogy jo legyen.

Sokat irtam, bonyolultan irtam? Talan elég lett volna annyi, mint amit Gandhi elmondott?

Dontsd el magad.

Gandhi nem tudta meg, mi lett a kisfitval, de hogy elmondta bolcsességét neki, az
erOsség titkat, remélte, hogy aki erején feliil kovet emel, az elég erds ahhoz is, hogy
mindennél erésebb legyen.

Nem tudom, ki olvassa el irasom, de hogy megirtam, az azért van, mert tudom, ha
kevesen is, de vannak, akik nemcsak érzik a kisértést a jora, hanem igent akarnak arra
mondani. Ezt az irést is elolvastak: megemelték ezt a kovet... Hiszem és remélem, lesznek,
akik nem ejtik el...

Es ekkor mar tigy érzem magam, mint Gandhi, aki hitte, nem szol hiaba; én pedig nem
irtam hidba. Jutalmunk pedig — olvasonak s ironak egyarant — ne legyen mas, mint hogy
otthont talaljon benniink a Josag.
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