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A kiado eloszava

Liguori Szent Alfonz egyik legtermékenyebb szerzonk az egyhaztanitok kozott.
Erkdlcstani, dogmatikai és lelki konyveket irt. Itt csak a lelki élettel kapcsolatos irésait vessziik
figyelembe. Ilyenek példaul: Utmutatas Jézus Krisztus iranti szeretetre — Krisztus Jegyese —
Sziiz Maria dics6sége — Az Oltériszentség latogatasa — Az imadsag. — Ezeknek az irasoknak a
jellegérdl IX. Pius 1846. november 25-én kelt brévéje a kovetkezo 6rok érvényii szavakkal
emlékezik meg: ,,Ennek a szent és rendkivil tanult férfiinak kdnyvei, amelyekben csodalatosan
finom vallasossag nyilatkozik meg, a Jézus Krisztus irdnti bensdséges szeretetet s az O
érdemeibe €s irgalmaba vetett szilard bizalmat sugarozzak; erételjes buzditast adnak a
Szlizanya ¢€s a szentek tiszteletére, a szentségek gyakori vételére, €s bdségesen adjak a
nagyszeril intelmeket, tanacsokat €s szabalyokat, amelyek hathatdos modon jarulnak hozza a
hivék lelki tdvének biztositasahoz.”

A papa szavaibol nyilvanval6, hogy érdemes olvasgatnunk ezeket az irdsokat. Csakhogy
nem mindenki jut hozzajuk, sok embernek pedig, aki megszerezhetné dket, nincs ideje
olvasasukhoz.

Ezért kivalogattuk, es ebben a kdonyvecskében dsszeallitottuk ezeknek az irdsoknak néhany
legszebb részét. Mintegy kostoldt akartunk adni a szent egyhaztanité gondolkodasmaodijabol,
amely egyszerti, népies, sot szemléltetd nyelven oktat benniinket az 6rok igazsdgokra.
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Rovid életrajz

Szentiink, akirdl a jézustarsasagi Hieronymi Szent Ferenc megjovendolte, hogy magas kort
ér meg, plspok lesz, és nagy dolgokat cselekszik majd Krisztusért, a gyonyortt Napoly
varosaban szlletett. 1696. szeptember 27-én latta meg el0szor a napvilagot. Atyja a varos egyik
Osi nemesi csaladjanak tagja. s a kiralyi hajohad kapitanya volt. A kis Alfonz kitlin6 nevelést
kapott. s minden tudoményagban, meég a koltészetben, a zenében és a festészetben is
kiképezték. Mar tizenhat éves koraban jogi doktoratust tett. és hires Uigyvéd lett. Egyik perét
azonban elvesztette, ezért lemondott vilagi hivatasarol. és egyhazi palyara Iépett. 1726-ban
szentelték pappa. s egy papi egyesiilet tagja lett, amely kiilondsen a belsé misszio miivének
szentelte magat. E misszios tevékenység elmélyitésére 1732-ben vallasos tarsulatot alapitott,
amelyet XIV. Benedek papa 1749-ben ,,A legszentebb Megvalté kongregécidja” néven hagyott
jova. Alfonz egész életére alapitasanak altalanos fonoke lett. 1762-ben XIlI. Kelemen papa
plispokké nevezte ki. Ilyen mindségben miikodott szakadatlan buzgalommal 1775-ig. Ebben az
évben allando betegeskedése miatt felmentését kérte. V1. Pius papa engedett kérésének, s igy
Alfonz Ujbol visszatérhetett Paganiba, szeretett rendhazaba. Itt is halt meg 1787-ben,
kilencvenegyedik ¢€letéveben. Isten haldla utan csakhamar szamos csodéaval dicsditette meg, S
igy VII. Pius papa 1816-ban boldogga avatta, XVI. Gergely papa pedig 1839. majus 26-an az
Egyhaz szentjeinek sordba iktatta. IX. Pius papa azutan 1871, marcius 23-an egyhaztanitoi
cimmel tiintette ki, és hivatalosan kijelentette, hogy tanitasat, tételeit, nézeteit barki
gondolkodas nélkul kdvetheti. Augusztus 2-an ljik meg tnnepét. Joggal mondja miséjének
szentleckéje, hogy ,,Krisztus jo katonajaként™ harcolt, és elnyerte a versenydijat.
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Liguori Szent Alfonz dsszegylijtott mondasai

Id6 és orokkévalésag

Nincs rovidebb dolog az id6nél, de értékesebb dolog sincs az idénél.

Az 1d6 végtelen értéki kincs; hiszen barmely pillanatban a kegyelem és a dics0ség kincseit
szerezhetjik meg vele.

Ami az id6vel véget ér, nem érdemli meg, hogy nagynak neveztessék.

Az az 1d6, melyet nem Isten szolgalatara forditunk, elveszett ido.

Isten hiv, hogy jot cselekedjél, cselekedd hat ma! Mert holnap talan mar nem lesz ré 1ddd,
vagy Isten nem hiv tobbé.

Minden véget ér a foldon, az 6rom is, a fajdalom is, az 6rokkévaldsag azonban sohasem ér
véget.

Aki tidvoziilni akar, tartsa mindig az 6rokkévalosagot szeme elott.

A keresztény ember, ha jambor életet akar €lni, tartsa mindig az 6rokkévalosagot szeme
eldtt.

Egyetlen gondolat az 6rokkévalosagra gyakran elegend6 ahhoz, hogy szentté tegyen
valakit.
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A halal

Nincs biztosabb dolog a halalnal, de bizonytalanabb sincs a halal 6rajanal.

A halal sietve j6; siessiink hat mi is, hogy jot tegyiink, és a halal napjara rendbe hozzuk
szamadasunkat.

Csak egyszer halunk meg; ha egyszer elhibaztuk, rokre elhibaztuk.

Milyen helyesen itéli meg a dolgokat, milyen bdlcsen irdnyitja minden cselekedetét az, aki
a halal szemszogébol itél és cselekszik!

A haldl csak azokat rémiti meg, akik csupan sajat kedvteléseik kielégitésével torddtek itt a
foldon, és sohasem gondoltak a halalra, de nem ijeszti meg azokat, akik a halalra emlékezvén
megvetették e vilag javait, és csak arra torekedtek, hogy Istent szeressék.

Barcsak tobbet gondolnanak az emberek a halal 6rajara, midén mindent el kell hagyniuk, s
az itéletre, amelynél mindenrél szamot kell adniuk!

A foldi életben a halal tolt el a legnagyobb rémiilettel; a pokolban viszont sdvarogva
kivanjak a kérhozottak a halalt; szivesen meghalnanak, de nem halhatnak meg.

A halotti gyertya vilaganal arnyékba borul a vilag minden nagysaga.

Amint egykor bevezették nevedet a kereszteltek anyakdnyvébe, ugyanugy bevezetik egy
napon — és Isten mar meghatarozta ezt a napot! — a halottak anyakényvebe is.

A halalban csupan az marad meg szamunkra, amit Istenert tettiink.

A haldokl6 szemében egész €lete egy pillanatnak tlinik.

A szentek szdmara a halal jutalom és nem buntetés; ezért ink&bb kivanjak, és nem irtdznak
tole.

A halalban mar semmit sem tehetiink; ami addig tortént, megtortént.

A halal éraja az igazsag ideje; akkor belatjuk, hogy minden foldi dolog csak hiusag, fust és
hamu.

Sokan azzal amitjak 6nmagukat, hogy oly tavolinak képzelik a halalt, mintha sohasem
jonne el értuk.

Az Ur nem azt mondja, hogy késziiljiink el3, ha kozel van a halal, hanem hogy akkor mar
készek legyunk.

AKki ¢€letében sokszor mondta: ,,Istenem é¢s Mindenem!”, az haldla el6tt még sokkal nagyobb
vigasszal, sokkal bensdségesebben mondogatja ezt.

Milyen nagyszerii vigasz, ha a Megfeszitett 6lelésében halunk meg, ha szivesen halunk meg
Istentink irdnti szeretetbdl, aki irantunk valé szeretetbdl halt meg!
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A biln

Hogy felfoghassuk, milyen rossz a btin, meg kellene érteniink, ki az Isten, és ki az ember,
aki biineivel megbantja Ot.

Helyteleniil nevezik a bocsanatos biint kis blinnek; hogyan lehetne kis biin az, ami megsérti
Istent?

Legyen bar valakinek annyi érdeme, mint Remete Szent Palnak, aki kilencvennyolc évet
toltott egy barlangban; vagy Xavéri Szent Ferencnek, aki sok ezer lelket nyert meg Istennek,
s6t ha annyi érdeme lenne is, mint Szent P4l apostolnak, egyetlen haldlos biin egy pillanat alatt
megfosztja minden érdemétdl.

A blin minden gonoszaga abban all, ha azt akarjuk, amit Isten nem akar.

Egyediil a biin az a rossz, melyet gyiiloIniink kell.

A bilin olyan a szivben, mint a balvany az oltaron.

Ha a kisértésben mindig Istent segitségét kérnénk, sohasem vétkeznénk.

Mindaz, amink van, Istentdl valo; téliink nem telik egyéb, csak a semmi és a biin.

A blinds az 6rdog szolgdja, az 6rdog pedig zsarnok, aki csak bosszusaggal és kesertiséggel
fizet.

A blindsok persze nem vezetnek szdmadast blineikrdl; a szdmadast Isten vezeti, hogy
egykor megbiintesse dket, ha a termés megérett, azaz a szamadas teljes.

Isten megbocsatja a biindket; de a biint Iétrehozd akaratot nem bocsathatja meg.

Isten megbocsatast igért a blinbanonak; azt azonban nem igérte meg, hogy aki biinnel
bantja meg Ot, megéri a holnapi napot.

Onmagadat karhoztatod el, ha vétkezel.

Isten bocsanatanak biztos jele, ha irtozunk a biintél, amelyet elkovettiink.

Semmi sem gatolhat abban —hogy szentek legyiink, még elkdvetett biineink sem, ha
6szintén kivanjuk — hogy szentek legyunk.

A biinds megsérti Istent, aki teremtette, aki oly forron szerette, hogy vérét és életét is
odaadta iranta vald szeretetbol.

Ha a blindsok mindazt, amit biineik miatt szenvedniiik kell, Istenért szenvednék, nagy
érdemeket szereznének a mennyorszag szamara, és mar itt a foldon boldogan elnének.
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A lélek

Nem feltétleniil sziikséges, hogy az ember kellemesen éljen a f6ldon, hogy eldkeld
szarmazasu, gazdag és egeszséges legyen, de feltétlenll sziikséges, hogy megmentse lelkét.

Ha romlasba dontjlk lelkiinket, mindenunk elvész, éspedig 6rokre, s még reménylink sincs
arra, hogy valaha visszaszerezz(k.

Egyetlen gondunk, hogy lidvosségunkért faradozzunk, hiszen csak egyetlen lelkiink van.

Lelkiinket tartsuk dragabbnak, mint a vilag minden javait.

AKi értékes gyémantot visel az ujjan, gyakran oda tekint, hogy lassa, nem veszett-e el.
Hasonloan 6rkodjiink lelkiinkon is.

Sziviink kert, melyben allandéan vad és kartékony ndvényzet burjanzik; tartsuk tehat
mindenkor keziinkben a szent 6nmegtagadas kapajat, hogy kigyomlaljuk és eldobjuk a gazt;
maskulénben lelkiink hamarosan tovis- és bogancsféldhdz lesz hasonlo.

A szépen felékesitett templom az Isten kegyelmében €16 1¢lekhez hasonld, mely valoban
megérdemli, hogy Isten templomanak neveztessék.
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Jocselekedet és joszandek

Nemcsak az a fontos, hogy jot tegylink, hanem az is, hogy jol tegylink jot.

Amint a vadasz 16vés elott a célpontra szogezi szemét, hogy el ne tévessze azt, tekintsiink
mi is minden cselekedetiink el6tt Istenre, a mi célpontunkra, hogy cselekedeteink sikerrel
jérjanak.

Az emberek szemében anndl értékesebb valamely cselekedet, minél tobb faradsagba kerdilt;
Isten szeméeben azonban annal értékesebb valamely cselekedet, minél tokéletesebb szandékbol
fakadt.

Az Ur nem kivan tSliink nagy tetteket, csak azt akarja, hogy ami keveset tesziink Erte,
helyes szdndékkal tegyuk.

A szandék tisztasagat mennyei alkimianak nevezzik, mert ez a vasat arannya, azaz a
legegyszeriibb cselekedetet: a munkat, a pihenést, az Udllést, ha mindezt Istenért végezziik, a
szent szeretet aranyava valtoztatja.

A szandék tisztasaga abban all, hogy mindazt, amit teszlink, csakis azért tessziik, hogy
Istennek tetszo cselekedetet végezziink.

A tiszta szandékbol végzett cselekedet legbiztosabb jele az, hogy cseppet sem
nyugtalankodunk, ha munkank nem jar a kivant eredménnyel.
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Kereszt és szenvedés

A betegség, a szegénység, a gyalazat nem rossz, amennyiben megadassal fogadjuk. igy
még fokozzak dicsdségliket a mennyben. Viszont az egészség, a gazdagsag, a tisztesség sok
biinosnek nem tesz jot, mert csak arra hasznélja, hogy még mélyebben sullyedjen a romlasba.

A megalazéas mutatja meg, ki a szent; ekkor tudjuk meg, arany-e vagy 6lom a lelke.

AKi el akarja dobni magatol a keresztet, még sulyosabba teszi azt.

A szentek korondjaban a legértékesebb dragakdvek az Istenért elviselt szenvedések,
melyeket szivesen fogadtak az O kezébél.

A betegség idejét a lelkek prébakdvének nevezhetjiik; mert akkor mutatkozik meg, igazan
erényes-e valaki.

AKki egészen az Urnak ajandékozza magat, annak Isten megengedi, hogy megvetett és
ulddzott legyen.

A bajok megnyitjak lelki szemiinket, melyet a szerencse lezér.

Minden szenvedés konnyli annak, aki megérdemelte a poklot.

Istenért szenvedni — edes gyotrelem!

Istenért meghalni — mily nagy kegyelem!
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Isten kegyelme

O milyen nagy kincs Isten kegyelme annak, aki felismeri!

Ha az ember sajat kedvtelését az isteni kegyelem elé helyezi, akkor gyonyoriiségét teszi
meg végso céljava, azaz Istenévé.

Aki tobb kegyelmet, tobb vilagossagot kapott Istentdl, jobban félhet, hogy Isten elhagyja,
ha vétkezik.

Minél nagyobb a kegyelem, melyet Istent61 kaptunk, annal nagyobb halatlansagunk, ha
visszaéllink vele.
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Az alazatossag

Az aldzatossag tobbet ér a fold minden javainal.

AKi egészen Istené akar lenni, ne kivanja az emberek megbecstilését.

Mit hasznl nekiink, ha az emberek becstilnek, Isten ellenben megvet?

Jézus Krisztus, hogy alazatossagra tanitson, gy akarta, hogy oltarainkon ne a megdicséiilt,
hanem a megfeszitett iidvozitd képét lassuk, mert igy mindenkor az O gyalazata all eléttiink.
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A mennyorszag

Ha a mennyorszagba akarunk jutni, a mennyorszagba vezeté aton kell jarnunk.

Nincs mas Ut a mennyorszéagba, mint a szenvedésben valé megnyugvas, éspedig
mindhalalig.

Valahanyszor szép tajat, tengert, virdgokat, gyimaélcsdt és mas dolgokat pillantasz meg,
amelyeknek latasa 6rommel tolt el, igy kialts fel: ,,Ha Isten mar itt a foldon ilyen szép dolgokat
teremtett, hogy szeressem Ot, mennyivel kiilsnb 6rémoket készit majd szamomra a
mennyben!”

A mennyorszag 6romei oly nagyok, hogy csak akkor foghatjuk fel azokat, ha magunk
élvezziik.

Hogy halvany fogalmunk legyen a mennyorszégrol, fontoljuk meg, hogy a mindenhaté
Istent talaljuk ott; Istennek pedig minden gondja az, hogy a lelkeknek, akiket szeret, dromet
szerezzen.

A mennyorszagban majd meglatjuk, milyen szép, milyen nagy, milyen igazsagos, milyen
tokéletes, milyen szeretetteljes és szeretetreméltd az Isten.

Csak azok igazan bolcsek, akik tudjak, hogyan nyerhetik el Isten kegyelmét és a
mennyorszagot.
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Isten

Isten végtelen; mindenkinek ad, senkitél sem kap.

Isten oly nagy, hogy a teremtmények — hozzé képest — olyanok, mintha nem is lennének.

Isten bolcsessége mellett a teremtmények minden bdlcsessége tudatlansag.

Isten olyan gazdag, hogy gazdagsaganak nincs vége, és nem sziinhet meg soha; mert
gazdagsaga nem fiigg masoktdl, hanem énmagéban birja azt, O maga viszont végtelen.

Isten tokéletessége végtelen, tehat az O szeretete is végtelen.

Az a j6, ami a mennyorszagot adja, a legfobb J6: tehat maga Isten.

Ha valami szép targyat, pompas kertet, szép viragot latunk, gondoljunk arra, hogy ezekbdl a
teremtményekbél Isten ama végtelen szépségének egy kis sugara ragyog, mely az O lényéhez
tartozik.

Ha szép zenét hallgatunk, jé illatot érziink, izlik az étel és az ital, fontoljuk meg, hogy Isten
adja ezt az 6romet, hogy sziviinket Hozza emeljik s a mennyorszag éromeire &hitozunk.

Itt a foldon sziileink voltak az elsok, akik szerettek benniinket; de 6k is csak akkor
szerettek, amikor mar megismertek. Isten ellenben foldi létiink el6tt is szeretett; mert tudjuk,
hogy 6roktdl fogva szeretett; azota szeret, midta Isten. Midta Onmagat szereti, minket is szeret.

Isten irgalmassaga végtelen; irgalmassaganak tandjele, az Ur irgalma azonban véges, és van
hatara.

Az Ur hallgat, de nem mindig; ha elérkezik a bossz( ideje, akkor mar nem hallgat tovabb.

Isten var, de nem mindig.

Isten azt akarja, hogy mindenki Gdvoziljon, aki Gdvozulni akar.

Isten egeszen odaadja magat annak, aki egészen neki ajandékozza magat.

Isten szeretetével uralkodni akar a szivekben, de egyedul akar uralkodni; nem kivan
tarsakat, mert azok megfosztjak uralmanak egy részétol, amelyre teljes joggal egymaga tart
igenyt.

Amint a napsugar sem hatolhat be a kristaly edénybe, ha az homokkal van telve, ugy Isten
sem vilagosithatja meg a pénzhez, vilagi tisztességhez és érzéki 6romokhdz ragaszkodo szivet.
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Isten akarata

Isten minden parancsa €s tanacsa egy dologra irdnyul: tedd és szenvedd el mindazt, amit
Isten akar, s Ugy, ahogyan Isten akarja.

Mindent megtehetsz, ha Isten akaratat teljesited.

AKi Isten akaratara hagyatkozik, hasonlo a felh6k felett jaré emberhez. Latja a villamlast,
hallja a mennydorgést s az alatta tombol6 vihart, de mindez nem nyugtalanitja, mert magasan
folotte all.

Jobb, ha Isten akarataval csak egy szalmaszalat emeliink fel a f61drdl, mintha Isten akarata
nelkil megtéritjik az egész vilagot.

Az Isten akarataval valo megegyezés egyetlen indulata elégséges ahhoz, hogy egy
istentelen embert szentté tegyen. Ezt latjuk Pal esetében is, aki e néhany szoval: ,,Uram, mit
kivansz, hogy cselekedjem”, az Egyhaz 1ild6z6jébdl apostol €s Isten valasztott edénye lett.

Eqgy lélek istenszeretetének az a legbiztosabb jele, ha csapasok kozepette, szegénységben,
betegségben, vigasztalansagban is, benso békéjének elvesztése nélkiil, minden tekintetben
alarendeli magat Isten akaratanak.

Csak akkor lehetiink tiirelmesek, ha azt akarjuk, amit Isten akar.

Eletiink abban all, hogy Isten akaratat teljesitjiik; ha azonban nem tessziik ezt, a halalnak
estunk aldozatul.

Nincs jobb istenszolgalat — mintha 6rommel megnyugszunk Isten akarataban.

,Mondd meg, Istenem, mit kivansz télem! Készsegesen teljesitem akaratodat.” Az ilyen
felajanlas tobbet ér, mint ezer bojt €s Gnostorozas.
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Az istenszeretet

Aki szereti Istent, mindenitt dromet talal; aki nem szereti, sehol sem talal.

Az istenszeretd lélek szamara nincs nagyobb szenvedés a kisértésnél.

Amig az istenszereto 1élek a f61don €1, nem lehet mas vagya, mint az, hogy miel6bb
egyesilhessen Istennel a mennyorszéagban.

Csak a mennyorszagban, ahol szinrdl szinre latjuk Istent, csak ott tudjuk Ot majd minden
erdnkbol szeretni; s6t akkor mar nem is tudjuk masképp szeretni, mint minden erénkbdl.

Ugy kell szeretniink Istent, ahogy O kivanja, nem pedig gy, ahogy mi 6hajtjuk.

Minél nagyobb a lélek szeretete Isten irant, annél elevenebb és szilardabb a hite.

A szeretet teszi, hogy a hit nem csupan a szellemben, hanem az akaratban is él.

Az istenszeret6 lélek keveset torodik azzal, mit tartanak felole az emberek; csak az a
gondja, hogy Istennek tessék.

Az isteni szeretett6l megittasult 1élek szinte elvesziti érzékét a vilagi dolgok irant; nem akar
mast, csak Istenre gondolni, csak Istenr6l beszélni, csak Istenért cselekedni, egyszoval azt
akarja, hogy minden cselekedete, egész szeretete egyedul Istené legyen.

Hogy egész sziviinkbdl szeressiik Istent, mindenekel6tt szamtizziik beldle azt, ami foldi,
azutan pedig toltsik meg isteni szeretettel.

Az istenszeretd lelkek zavartalan békét élveznek, mert a napraforgéhoz hasonldan, mely
mindig a nap felé fordul, arra torekednek, hogy barmi éri 6ket, minden cselekedetiiknél Isten
jelenlétében éljenek és dolgozzanak.

Az istenszeretettol eltoltott 1élek nem szenved, ha megtagadja magat. Az olyan szivben,
mely Istenen kiviil semmit sem szeret, a legnagyobb csapasok sem oltjak ki a szeretet langjat,
sOt inkabb élesztik azt.

AKi Istent szereti, nem fél a halaltol, hanem szereti a halalt.

Itt a f61don nem élhetiink hiba nélkiil; ezért kivainkoznak az istenszeretd lelkek annyira a
halal utan.

Milyen szép tudomany, ha valaki érti, hogyan szeresse Istent, s hogyan mentse meg
tulajdon lelkét!

Az olyan embert, aki Isten iranti szeretettel a szivében hal meg, nem bantja a szenvedés, sot
inkabb o6rdl, hogy azt utolsé aldozatul ajanlhatja fel Istennek.

Azok a lelkek, akik barat- es testverként szeretik Krisztust, mindent, Gromet is, banatot is,
szivesen fogadnak az O kezébdl.

Minél jobban szeretjik Istent, annal szentebbek lesziink.

A szeretet nem lehet tétlen, sohasem mondja, hogy elég. Minél tobbet tesz az istenszeretd
lélek, annal tobbet kivan tenni, hogy kedveskedjék Uranak, és egyre inkabb megérdemelje az O
szeretetét.

Amint a vilagban nincs semmi, ami dacolhatna a haldllal, ugy az istenszeretd l¢lek szamara
sincs olyan nehézség, melyet le ne gydzne végiil a szeretet.

AKi csekély vagyat érez a mennyorszag utan, az csekély mértékben szereti Istent.

Halalunk utén hitiink elveszi jutalmat, mert szinr61-szinre lathatja azt, mit hitt; a hit maga
viszont megsziinik a mennyben. Halalunk utdn a remény is megkapja jutalmat; mert birni fogja
azt, amit remélt; a remény viszont nincs tobbé a mennyben. A szeretet is elveszi jutalmat a
halal utan; mindérokké uralkodni fog; végtelen boldogsagban, az egész érokkévaldsagon at
szeretheti az égben Istenét, akit a foldon annyira szeretett.

Istenem, add, hogy sziinteleniil ezt a szot ismételgessem: ,,Szeretlek!” Add, hogy ez legyen
életem utolsd szava, s tovabb is az egész drokkévaldsagon at szerethesselek Téged!
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Jézus

Joggal nevezik Jézust kiralynak, a szeretet Kiralyanak.

Jézus Krisztus megtestesiilése elott talan még kételkedhetett az ember, hogy valoban
szereti-e az Isten; Jézus Krisztus megtestestilése és halala 6ta ehhez mar nem férhet semmi
kétség.

Ha Jézus megengedte volna, hogy szeretetének legdontébb tanUjeleit kérjiik Téle, vajon
mertlk volna-e azt kivanni, hogy hozzank hasonl6 gyermekké legyen, hogy magéra vegye
minden nyomorudsagunkat, hogy a legszegényebb, legmegvetettebb, legtobb bantalmazast tiird
legyen az emberek kozott, hogy a legszornyiibb fajdalmak kozt, a gyalazat €s az atok fajan,
mindenkitdl, még tulajdon Atyjatol is elhagyatva adja életét értiink? — Ime, amire mi még csak
gondolni sem merészeltiink volna, Jézus gondolt arra, és meg is tette.

Jézus nem azeért jott a vilagra, hogy féljiink Téle, hanem azért, hogy szeressiik; ezért
gyenge, szegény gyermek alakjaban jelent meg kozottiink.

A kisded Jézus tobb dicsdséget szerzett Istennek, mint amennyit6l az egész emberiség
blinei megfoszthattak.

Ha valaha még kétseg tamad lelkedben, hogy Jézus igazan szeret-e, vesd fel szemedet, és
tekints a Megfeszitettre!

Elképzelhetd-e nagyobb szeretet, mint ha a Teremt6 teremtményei iranti szeretetbdl hal
meg? — Jézus pedig igy tett.

Csak azért volt Jézus életében annyi kin €s kesertiség, mert a mi szeretd szivii Megvaltonk
mindig a mi blineinket tartotta szeme eldtt.

O Jézusom, nem mernék bocsanatodért esedezni, ha nem tudnam, hogy éltedet adtad csak
azert, hogy megbocsathass nekem!

O Jézusom, a Te Véred az én reménységem.

Jézus Vére igalomért konyorog szamunkra, s oly hangosan kialt, hogy tulharsogja blineink
szavat.

Jézus érdemei megnyitottak eldttiink Isten kincseskamrajat, hiszen minden kegyelmet
elnyerhetiink, amelyet csak kivanunk.

AKi szivében hordozza Jézust, az csak Jézussal és Jézusrdl beszél.

Boldog, aki elmondhatja: ,,Uram Jézus Krisztus, mindent elhagytam a Te kedvedért,
egyedul Téged szeretlek mindenekf6lott es Te egyedul elég vagy nekem!

Jézus, én édes Szerelmem,

Te elég vagy énnekem:

Neked adom szivem, lelkem,

Amit akarsz, tedd velem.
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A legméltosagosabb Oltariszentség

Jézus szeretete nem elégedett meg azzal, hogy minden emberért emberré lett, szenvedett és
meghalt. Szeretete mddot talalt arra is, hogy mindegyikiinknek kilon-kuilén egészen odaadja
Magaét; ezért alapitotta a legméltosagosabb Oltariszentséget.

A tobbi szentségek Isten ajandékait foglaljak magukban; a legméltdsagosabb Oltériszentség
olyan ajandék, mely pusztan szeretetbdl all. Nem csupan a szeretet jele, hanem maga a szeretet.
Ne feledjlk, hogy Jézus gy van jelen oltarainkon, mint a szeretet és irgalom trénusan,
hogy kegyelmeket osztogasson, és éjjel-nappal elrejtve él kozottiink, hogy tandjelét adja

szeretetének.

Hitlink arra tanit, hogy minden oltar a szeretet vara, ahol Jézus a rejtekben €l, hogy aki ott
felkeresi, megtalalhassa Ot.

Az ember nem talalhat nagyobb 6rémet, nagyobb kincset a foldon, mint Jézust a
legméltdsagosabb Oltariszentségben.

Az Oltariszentségben jelenlevd Jézus mellett csak az unatkozhat, aki nem ismeri Ot.

A mi mennyorszagunk a foldon a legméltdésagosabb Oltariszentség.

Ha az emberek szenvedéseikben mindig a legmeltosagosabb Oltariszentségnél keresnének
menedéket, bizonyara nem lennének mar ilyen szanalmas allapotban.

Ha szentaldozasra keszullnk, kilondsen két dologra legyunk tekintettel: igyekezziink
bensdleg minél jobban elszakadni a teremtményekt6l, és kivanjuk forron, hogy Isten
szeretetében novekedjink.

Ha szentmisét hallgatunk, Jézus Krisztust ajanljuk fel; Jézus végtelen, tehat végtelen
hodolatot tanusitunk Isten irant.

Istenem, adj nekem Jézus iranti szeretetbdl nagy szeretetet a legméltosagosabb
Oltariszentség irant.



20 PPEK / Gondolatkincsek Liguori Szent Alfonz miveibdl

Az imadsag

Az ember magéatdél nem képes arra, hogy Udvozuljon, mert Isten Ggy akarta, hogy mindazt,
amije van és lehet, csakis a kegyelem segitségével nyerje el. A kegyelem segitsegét pedig
altalanos gondviselése szerint az imadsag réven adja.

Imédség nélkil nincs ldvosség.

Lelkiink gazdagsaga az iméatdl fugg. Aki kér, mindent megkap, amit csak kivan.

A karhozottak azért pusztultak el, mert nem iméadkoztak; ha imadkoztak volna, nem vesztek
volna el.

Az 6rok boldogsag kegyelme nem egyetlen kegyelem, hanem inkébb a kegyelmek
lancolata, melynek utolsé lancszeme a végso kitartas kegyelméhez kapcsolodik. A kegyelmek
lancolata az imadsag lancaval fligg dssze. Ha hanyagsaghol elszakitjuk az imadsag lancat,
elszakad a kegyelmek lanca is, amely az 6rok boldogsadghoz vezetne benniinket.

Hogy mindvégig kitartsunk, mindhalalig faradhatatlanul gyakorolnunk kell az iméadségot.

O milyen csodalatos az ima ereje! Két biinds halt meg Jézus mellett a Kélvarian. Az egyik
igy imadkozott: ,,Emlékezz¢él meg rolam!” és Udvoziilt; a masik elkarhozott, mert nem
imadkozott.

Az Udvosséghez nem szilkseges, hogy a hitetlenek koze menjlnk, és életiinket aldozzuk
hitlinkért; az sem sziikséges, hogy elvonuljunk a pusztasagba, és gyokerekkel taplalkozzunk.
Elég, ha igy imadkozunk: ,,Segits meg, Istenem!” , Uram, légy velem!” , Istenem, irgalmazz!” —
Lehet-e valami ennel konnyebb?

Ha Isten engedélyt adott volna, hogy havonta egyszer elébe terjessziik kéréseinket, mar ez
is nagy kegyelem lenne. Hiszen a foldi kiralyok évenként csak néhanyszor adnak kihallgatast;
az Uristen azonban mindenkor rendelkezésiinkre all. Mindig készségesen meghallgatja
gyermekei szavat, azaz imadsagat.

Az emberek nem szenvedhetik a tolakodast; Isten ellenben nem csupan eltiiri, de meg is
kivanja, hogy kegyelméért ostromoljuk, killéndsen a kitartas kegyelmeért.

Ha nem akarjuk, hogy Isten elhagyjon, kérjiik Ot sziinteleniil, hogy ne tagitson mell6liink.

Mindazokat a kegyelmeket, amelyek nem sziikségesek Udvosséglinkhdz, csak feltételesen
kérjiik, ha pedig azt latjuk, hogy Isten nem adja meg Oket, biztosak lehetiink, hogy
megtagadasuk javunkra valik.

Betegségben az a legszebb ima, ha megnyugszunk Isten akarataban.

Aki imajaban nem Istent, hanem énmagat keresi, nem talal meghallgatasra.

Az a lélek, amely Istent igazan szereti, mindenkor faradhatatlanul imadkozik a szegény
blinosokért.

Minden gondunk az legyen, hogy nagy bizalommal imadkozzunk, abban a szilard
meggy6zOddésben, hogy ha imaddkozunk, kedviinkért feltarul a mennyorszag kincseskamraja.

Szent meggy6zddésem, hogy Isten meghallgatja azt, aki bizalommal imadkozik.

Ha igy imadkozol: ,,Uram, én nem kérek Tdled vilagi javakat, sem gazdagsagot, sem
dicsdséget, csak a Te kegyelmedet kérem: szabadits meg bilineimtdl, adj j6 halalt, add nekem a
mennyorszagot, a Te szent szeretetedet, a Te szent akaratodban valé tokéletes megnyugvast!” —
lehetetlen, hogy Isten meg ne hallgassa imadsagodat.

Nincs alkalmasabb id6 tehetetlenségiink, nyomorusagunk megismerésére, mintha
imadsagunkat szarazsag, csomor, szérakozottsag, kedvetlenség zavarja, s a legcsekélyebb
buzgdsagot vagy kivansagot sem érezziik, hogy haladni tudjunk az isteni szeretetben.

Ha langolni szeretnénk az Isten iranti szeretettdl, szeressiik az imat, az imadsag az az
aldozati oltar, amelyen langra gyul az isteni szeretet tiize.

Anitattal imadkozni annyit tesz, mint alazatosan és bizalommal imadkozni.

A szemlélédés koho; ott lobban langra a szivben az Isten iranti szeretet.
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Aki abbahagyja a belsé imat, nemsokéara megsziinik Istent szeretni.
A ropimak sokkal konnyebben helyeznek Isten jelenlétébe, mint a hosszl imadsagok.
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Maria

A szentek iméadsaga Isten baratainak imadsaga, Maria imadsaga azonban az édesanya
imadsaga.

Maria kérése az édesanya kérése, tehat Jézus szamara Ugyszolvan parancs; ezért teljesen
lehetetlen, hogy meg ne hallgassa.

Maria minden im4jat parancsnak tekinti Isten, és konydriletesen banik mindazokkal,
akikrél Méria megemlékezik.

Jézus természeténél fogva, Maria a kegyelem altal mindenhato; tehat mindazt elnyeri, amit
kér.

Maria oly nagy részvéttel tekint nyomorasagunkra, oly nagy szeretetet érez irantunk, hogy
folytonosan imadkozik értiink és faradhatatlanul konyordg, hogy kegyelmeket nyerjen el
szamunkra, és megovjon a fenyegetd veszedelmektol.

Maria hatalmasabb, mint a tobbi szentek, ezért nagyobb gonddal farad, hogy Istent
irgalmassagra hangolja irantunk.

Amint az olajfabdl csak olaj fakad — ez az irgalmassag jelképe — ugy Maria kezéb6l is csak
kegyelem és irgalom forrasozik, s ezt mindazoknak megadja, akik oltalma ala menekdlnek.

Ha biineink lattara rémiilet és csiiggedés fog el, gondoljunk arra, hogy Maria az irgalmassag
kiralyndje lett, és segitségével a legnagyobb és legelhagyottabb blindsok is megmenekiiinek, ha
hozza folyamodnak.

Maga a jo Isten ajandékozott Mérianak, szeretett Leanyanak, olyan josagos Szivet, hogy
mindenki bizalommal kérje kézbenjarasat.

Sok szent nem lenne most a mennyorszagban, hogyha nem Maria hatalmas kézbenjarasaval
jutott volna oda.

Méria a mi Edesanyank, aki forrobban 6hajtja iidvosségiinket, mint mi magunk.

Krisztus a mi lelkiink Atyja, Méria pedig Edesanyank; midén Jézust sziilte nekiink, igazi
életét adta lelklinknek; s amikor Fia életét felaldozta a Kalvarian a mi tdvosségiinkért, Gjjaszilt
benniinket a kegyelmi életre.

A menny és fold Kirdlya a végtelen Josag, kimondhatatlanul szeretne hat elhalmozni
benniinket kegyelmével. Ehhez azonban a mi bizalmunk is sziikséges; hogy tehat fokozza
bizalmunkat, tulajdon Edesanyjat adta Kézbenjaronkul és Szoszolonkul. Ezért azt 6hajtja, hogy
udvossegunket, minden kegyelem elnyerését — Mariatol remeéljik.

Maria ugy kivanja, hogy allandoan segitségiil hivjuk 6t, hogy mindig nala keressiink
menedéket, de nem azért, hogy ezzel az 6 dics6sége gyarapodjék, hanem azért, hogy a mi
bizalmunk és ahitatunk ndvekedijék, s igy tobb segitséget és vigasztalast adhasson nekiink.

Sziinteleniil igy kialtok: , Krisztus az én egyetlen reménységem!” — Krisztus utan pedig
minden bizalmamat a boldogsagos Szliz Mariaba helyezem.

Milyen boldog az a lélek, amely a pokollal vivott kiizdelmében Maria nevét hivja
segitsegul!

AKi pecsétként viseli lelkén az igazi Maria-tiszteletet, azt Isten is a magaenak ismeri.

Josdgos Sziliz Maria, add, hogy matol kezdve neved az 6rom és a bizalom forrdsa legyen
szamomra.

Méria, Edesanyam, add, hogy mindig a tied legyek!

Méria, Edesanyam, beléd helyezem bizalmamat. Jézus érdemei és a te kézbenjaréasod altal
udvéziinom kell. Ebben reménykedem, igy legyen!
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