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Eloszo

Vedd és olvasd!

Mivel e konyvecskében semmi artalmas nincs, hanem a maga egészében az ahitat és béke
jo illatat leheli, azért mindenki batran olvashatja. Eldaddsmodja egyszert, a szoviragokat
keriili, bizonyitékokat, érveket, csak nagyritkan hasznal.

Azért tartalma oly tomor, ereje oly nagy és a benne bdvelkedé gondolatok komolysaga
oly mélységes, hogy rajta valtoztatni, boviteni, roviditeni nem lehet.

Egész ¢és befejezett mii, mivel a tokéletesség minden fokat €s utjat érinti és magaban
foglalja a belsé istentisztelet altalanos elveit, amelyekbdl szamtalan, terjedelmes
szentbeszédet lehet késziteni.

Olvaséasa mindig élvezetes, sohasem unalmas és a hallgat6 lelkét csodas modon
gyonyorkodteti, még ha ezerszer ismétlik is, mert minden arra iranyul benne, hogy az ember
lelkét tisztitsa, megvilagitsa, tokéletesitse, szentté tegye. Nagyon hasonlit a Szentirdshoz,
mert a mondottakon kiviil még bizonyos isteni erd, mondhatjuk: a Szentlélek titkos ereje
rejtézik benne, mely az olvas6 vagy hallgato lelkét, ha ahitattal figyel, tigy elarasztja, hogy
egészen atalakul és a teremtményektdl Istenhez fordul. A keresztény tokéletesség gyakorlasat
magyarazza tehat, azért ha ezt a konyvet ajtatosan, figyelemmel és kitartéoan olvasod,
bizonyara b6 gylimolcsot terem szamodra.

Ezekrol elmélkedjél tehat, ezekben 1égy,... mert ezt cselekedvén, magadat idvozited.
(1Tim 15,16)

Ima
olvasas elott

Sz6lj, Uram, mert hallja a te szolgad. Szolgad vagyok én, adj nekem értelmet, hogy
tudjam a te bizonysagaidat. Szolj hozzam lelkem vigasztalasara, egész ¢letem
megjobbitasara, neked pedig 6rok tiszteletedre, dicséretedre és dicsdségedre (I11. 2.).

Ima
olvasas utan

Hajlitsd szivemet ajkad igéjére, Uram Istenem, 6rok igazsag, ne talan meghaljak és
terméketlen legyek, ha csak kiviilrél intenek €s beliil langra nem gyulladok; és ne legyen
itéletemre a hallott, de nem teljesitett, a megismert, de meg nem szeretett, az elhitt, de meg
nem tartott ige. Amen. (Uo.)
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Els6 konyv. Oktatas a lelki életre

|. Az ember célja

1. Krisztus kovetése és a vilag minden hiusaganak megutalasa

1. ,,Aki engem kdvet, nem jar s6tétségben” (Jn 8,12), mondja az Ur.

2. Ezek Krisztus szavai, melyekkel int, hogy ¢életét €s tanitasat kovessiik, ha valéban
felvilagosodni és minden lelki vaksagtol meg akarunk szabadulni.

3. Legfobb torekvésiink legyen tehat, hogy Jézus Krisztus €letérdl elmélked;iink.

4. Krisztus tanitasa a szentek minden tudomanyat feliilmutlja, és akiben az 6 szelleme
megvan, benne rejtett mannat talal.

5. De megtorténik, hogy sokan az evangélium gyakori hallasabol kevés felbuzdulast
éreznek, mert nincs benniik Krisztus szelleme.

6. Aki pedig Krisztus igéjét teljesen €s helyesen meg akarja érteni, annak torekednie kell,
hogy egész ¢€letét ahhoz alkalmazza.

7. Mi haszna a Szentharomsagrol nagy tuddsan vitatkoznod, ha nincs aldzatossagod,
amiért nem tetszel a Szentharomsagnak?

8. Bizony, nagy szavak szentté ¢s igazza nem tesznek, hanem a tokéletes élet tesz Isten
elott kedvesse.

9. Inkébb kivanom érezni magamban a banatot, mint mivoltat érteni.

10. Ha konyv nélkiil tudnad az egész Szentirast és az 0sszes bolcsek mondésait: mit
hasznalna mindez Isten szeretete és kegyelme nélkiil?

11. ,,Hiusagok hitisdga és minden csak hiusag” (Préd 1,2), kivéve Istent szeretni €s
egyediil neki szolgalni.

12. Ez az igazi bolcsesség, hogy e vilag megvetése altal a mennyei boldogsag utan
torekedjiink.

13. Hiusag tehat mulandé gazdagsagot keresni €s abban bizakodni.

14. Hitsag tisztségeket vadaszni és magas allasba tortetni.

15. Hitisag a test kivansagait kovetni és olyan utan vagyodni, amiért végre keményen kell
blinhdédnie.

16. Hitisag hosszu életet 6hajtani és a szent €letre kevés gondot forditani.

17. Hitsag csak a jelen életre figyelni és a jovenddkre nem tekinteni.

18. Hiusag azt szeretni, ami gyorsan elmulik és oda nem sietni, ahol 6rokkévalo
boldogsag var.

19. Emlékezzél meg gyakran errdl a kozmondasrol: ,,Meg nem elégszik a szem latassal, a
fiil sem telik be hallassal.” (Préd 1,8)

20. Igyekezz¢l tehat szivedet a lathatd dolgok szeretetétdl elvonni és a lathatatlanokra
forditani.

21. Mert akik az érzékiséget kovetik: beszennyezik lelkiismeretiiket és kiesnek Isten
kedvébdl.

2. Az alazatos onismeret

1. Minden ember természet szerint tudasra vagyik; de isteni félelem nélkiil mi haszna a
tudomanynak?
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2. Bizony sokkal jobb az aldzatos munkas, ki Istennek szolgal, mint a kevély tudos, aki
magardl elfeledkezve, az ¢g forgasan tori a fejét.

3. Aki dnmagat alaposan ismeri, nem tartja magat nagyra ¢és nem gyonyorkodik emberi
dicséretben.

4. Tudnam bar e vilag minden titkait, ha Isten szeretetében nem vagyok, mi hasznom
Isten eldtt, ki engem cselekedeteim szerint fog itélni?

5. Hagyj fel a tulsdgos tudasvaggyal, mert ebben nagy szérakozottsag és csalddas rejlik.

6. A tuddsok szeretnek masok el6tt megjelenni €s bolcs hirében allani.

7. Sok minden van, aminek tudasa keveset vagy éppen semmit sem hasznal a 1¢leknek.

8. Es nagyon esztelen az, aki egyébre jobban iigyel, mint ami iidvosségére szolgal.

9. A sok sz6 nem tolti be a lelket, de a jambor élet megnyugtatja a szivet; a tiszta
lelkiismeret pedig nagy bizalmat kelt Isten irant.

10. Mennél tobbet és jobbat tudsz, annal keményebb itéleted lesz miatta, ha szentebbiil
nem ¢élsz.

11. Fel ne fuvalkodjal tehat semmiféle ligyességedben vagy tudoméanyodban, hanem
inkabb félj a neked jutott ismeret miatt.

12. Ha azt gondolod, hogy sokat tudsz és jofelfogasu vagy, tudva legyen elétted, hogy
sokkal t6bb van, amihez nem értesz.

13.,Ne légy fennhéjazé” (Rém 11,20), hanem inkabb valld be tudatlansagodat.

14. Ugyan miért akarod magad valakinél magasabbra tartani, mikor taladlkozik sok
bolcsebb és a torvényben jartasabb, mint te?

15. Ha valami hasznosat akarsz tudni és tanulni: szeresd, hogy ismeretlen vagy és
semminek sem tartanak.

16. Ez a legnagyobb ¢és leghasznosabb tudomény: 6nmagunk igazi megismerése €s
semmibevétele.

17. Nagy bolcsesség €s tokéletesség: onmaga felél semmit sem allitani, masok feldl pedig
mindenkor jol és nemesen vélekedni.

18. Ha masnak nyilt botlasat vagy sulyos blinét latnad is, magadat nala jobbnak nem kell
tartanod, mert nem tudod, meddig lehetsz allhatatos a joban.

19. Mindny4jan gyarlok vagyunk, de te senkit se tarts magadnal gyarlobbnak.

3. Az igazsag tanitasa

1. Boldog az, akit az igazsag maga tanit, nem jelek és muland6 szavak éltal, hanem
valosagban.

2. A mi véleménylink és érzésiink gyakran megcsal minket és rovidlato.

3. Mit hasznal a nagy vitatkozas a titkos €s kétséges dolgokban, amelyek miatt nem vadol
senki az utolsé napon, hogy nem tudtuk?

4. Nagy esztelenség, hogy a hasznos ¢és sziikséges dolgok karaval onként haszontalan, sot
artalmas iigyekbe avatkozunk.

5. Van szemiink, de nem latunk.

6. Ugyan mi gondunk a teremtett dolgok nemére, fajara?

7. Akinek az 6rok ige szol, az sokféle vélekedéstdl megszabadul.

8. Egy igétdl ered minden, ezt hirdeti minden teremtmény, ,,és ez ama Kezdet, ki sz6l is
nekiink”. (Jn 8,25)

9. Senki sem lehet értelmes nélkiile, sem helyesen nem itélhet.

10. Akinek ez az Egy mindene, ¢és aki mindent ebbe az Egybe foglal, és mindent ebben
szemlél, annak allhatatos a szive és Istenben csendesen nyugodhatik.

11. O, Istenem, te igazsag, egyesits engem veled 6rok szeretetben!
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12. Gyakran unalmas nekem sok dolog olvasasa ¢és hall4sa, mert tebenned van mind, amit
én akarok és kivanok.

13. Hallgasson tehat minden bdlcs, némuljon el minden teremtmény a te szined el6tt: csak
Te egyediil sz6lj nekem.

14. Minél jobban magéabavonult az ember és minél egyszeriibb 1élek, annal tobb és
mélyebb dolgot ért meg faradsag nélkiil, mert mennybdl veszi az értelem vildgossagat.

15. A tiszta, egyszeri és allhatatos 1élek sokféle tennivaloja kozt sem szorakozik el, mert
mindent Isten dicsOségére cselekszik, €s arra iigyel, hogy tulajdon kedve keresésétol
mindenben ment legyen.

16. Ki bant, ki mas haborgat téged, mint szivednek meg nem tort indulata?

17. A jambor és 4jtatos ember eldbb megfontolja magaban, amit kiils6képp tennie kell.

18. Nem is vonja ez Ot valami vétkes hajlam kivanasara, hanem inkdbb 0 iranyitja az
okossag utjara.

19. Kinek van keményebb kiizdelme, mint aki 6nmagat le akarja gyézni?

20. Pedig ez volna a mi dolgunk, hogy magunk felett diadalt arassunk, naponkint
legy6zziik magunkat €s a joban elébbre haladjunk.

21. Ebben az ¢életben minden tokéletességhez tapad valami fogyatkozas; és nincs
vizsgalddas némi homaly nélkiil.

22. Az alazatos Onismeret biztosabb Ut Istenhez, mint a vilagi tudoméanyok mély kutatésa.

23. Nem vétek a tudomany vagy akarmilyen egyszerii ismeret, mert ez magaban jo és
Isten ajandéka; de mindig tobbre becsiilendd a jo lelkiismeret és erényes élet.

24. Minthogy pedig sokan jobban igyekeznek tuddsok lenni, mint szentiil €Ini, azért
gyakran csalddnak és vagy semmit vagy igen kevés eredményt latnak.

25. Barcsak olyan szorgalmasak volnanak a buinok kiirtdsaban ¢€s a jo erkodlcsok
beoltdsdban, mint a mély kérdések folvetésében, bizony nem volna annyi gonoszsag ¢és
botrany a vilagban, sem annyi fegyelmetlenség a kolostorokban.

26. Bizony, ha eljon az itélet, nem kérdik, mit tanitottunk, hanem mit cselekedtiink; sem
azt nem vizsgaljak, mily szépen besz¢ltiink, hanem mily szentiil éltlink.

27. Ugyan mondd meg, kérlek, hol vannak most azok az urak és tanarok, akiket jol
ismertél, mikor éltek és tudomanyukban viragoztak?

28. Javadalmuk mar masokra szallott és nem tudom, gondol-e re4juk valaki?

29. Eletiikben latszottak valaminek, most mindenki hallgat roluk.

30. Jaj, mily hamar elmulik e vilag dicsdsége!

31. Barcsak az ¢életiik egyiitt jart volna tudomanyukkal! Bizony, jol tanultak s jol
tanitottak volna!

32. Mily sokan vesznek el gonoszul e vilagon a hiti tudomany miatt, akik az isteni
szolgélattal keveset gondolnak!

33. De mivel jobban szeretnek nagyok lenni, mint alazatossagban maradni, azért vesznek
el hiu gondolataik altal.

34. Valdban az a nagy, akinek nagy a szeretete.

35. Valoban nagy, aki maga el6tt kicsiny és semmire sem becsiil minden magas hivatalt
¢s méltdsagot.

36. Valdban okos az, ,,aki szemétnek tartja mind” (Fil 3,8), ami e f61don van, hogy
Krisztust megnyerhesse.

37. Valoban igen tudods az, aki Isten akaratat cselekszi és a maga kivansagaval felhagy.
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Il. Az akadalyok legy6zése

4. Elorelatas a teendokben

1. Nem kell sem minden szonak, sem minden 6tletnek hinni, hanem 6vatosan és hossz
varakozassal Isten szerint kell mindent megfontolni.

2. Jaj, gyakran s hamarabb mondunk és hisziink rosszat masokrél, mint jot: oly gyarlok
vagyunk!

3. De a tokéletes ember nem egykonnyen hisz minden beszélének, mert tudja, hogy az
emberi gyarlosag hajlando a gonoszra €s szavakban eleget botlik.

4. Nagy bolcsesség a cselekvésben nem hirtelenkedni és makacsul a maga tetszéséhez
nem ragaszkodni.

5. Az is bolcsesség, el nem hinni akarki szavat, sem a hallott és elhitt dolgokat mindjart
masnak tovabb adni.

6. Bolcs és lelkiismeretes emberrel tarts tanacsot €s inkdbb iparkodjal nalad jobbtol
tanulni, mint sajat véleményedet kovetni.

7. A jambor ¢€let Isten szerint bolccsé €s sokban tapasztalttd teszi az embert.

8. Minél aldzatosabb valaki dnmagaban és Istennek engedelmesebb, annal bdlcsebb és
megfontoltabb lesz mindenben.

5. A lelki olvasmanyok

1. Igazsagot kell keresni a Szentirdsban, nem ¢ékesszolast.

2. Az egész Szentirast olyan lélekkel kell olvasni, amilyennel késziilt.

3. Inkabb hasznot kell a Szentirasban keresni, mint miivészies beszédet.

4. Eppoly 6rommel kell olvasnunk az 4jtatos és szent konyveket, mint a tudoméanyosokat
¢s mélyértelmiiket.

5. Ne itk6zz¢él meg az iré személyén, se arra ne nézz, mély vagy csekély tudoménya volt-
e; hanem a tiszta igazsag szeretete inditson az olvasasra.

6. Ne kérdezd, ki mondotta ezt, hanem arra figyelj, mit mondott.

7. Az emberek elmilnak, ,,de az Ur igazsaga 6rokké megmarad”. (Zsolt 116,2)

8. Személyvalogatas nélkiil sokféleképpen szo6l nekiink az Isten.

9. Kivancsisagunk gyakran megakaszt a Szentirds olvasasaban, midon ott akarunk
mindent tudni s megérteni, ahol egyszeriien tovabb kellene menniink.

10. Ha hasznot akarsz hizni, alazatosan, egyszertien €s Oszinte szivvel olvass, €s soha
tudos névre ne vagyodjal.

11. Ordmest kérdezz és csondesen figyelj a szent emberek mondsaira: az dregek
példabeszédeit ne vedd félkedvvel, mert ok nélkiil nem szdlanak.

6. A rendetlen kivansag

1. Mihelyt az ember helyteleniil kivan valamit, azonnal nyugtalan lesz.

2. A kevély és telhetetlen soha meg nem nyugszik; a szerény és aldzatos nagy békében él.

3. Aki még egészen nem halt meg dnmaganak, hamar kisértésbe esik és kicsiny és hitvany
dolog vesz erét rajta.

4. A lelkileg gyonge €s némiképpen még testi €s az érzékiségre hajlo ember nehezen
szabadul teljesen a foldi kivansagoktol.
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5. Azért sokszor megszomorodik, midén magat ezektdl elvonja, és kdnnyen
bosszankodik, ha valaki ttjaban all.

6. Ha pedig hozzajut, amire vagyodott, mindjart furdalja 6t biinds lelkiismerete, mert
szenvedélyét kovette, ami €ppen nem segit a lelki békéhez, melyet keresett.

7. Tehat a rendetlen indulatok legy6zése adja meg a sziv igazi nyugalmat, nem pedig, ha
nekik szolgalunk.

8. Nincs tehat béke a testi ember szivében vagy aki kiilsé dolgokba meriilt, hanem csak a
buzgo ¢€s lelki emberben.

7. A hia remény és kevélység kerulése

1. Csalodik, aki emberben vagy a teremtményekben reménykedik.

2. Ne szégyelld, ha Krisztus szeretetéért masnak szolgalsz és e vilag szemében
szegénynek latszol.

3. Ne bizakodjal magadban, hanem Istenbe vesd reménységedet.

4. Tégy annyit, amennyit birsz, és Isten majd gyamolit j6 szandékodban.

5. Ne bizzal tudomanyodban vagy mas €16 okossagaban, hanem Isten kegyelmében, aki
az aldzatosakat segiti, azokat pedig megaldzza, akik nagyra tartjak magukat.

6. Ha gazdag vagy, ne dicseked;jél vele, se hatalmas barataidban, ha vannak, hanem
Istenben, akit6l minden jo szarmazik és ki mindent, még magat is neked akarja adni.

7. Fol ne fuvalkodjal tested erejében vagy szépségében, melyet kis betegség elhervaszt és
elcsufit.

8. Ne tetszelegj magadnak jo tehetségedben ¢s ligyességedben, hogy Isten kedvébdl ki ne
essél, aki¢ mind az a jo, ami természetedben van.

9. Magadat masoknal jobbnak ne tartsd, hogy Isten szine el6tt aldbbvalo ne 1égy, aki latja,
mi van az emberben.

10. Ne kevélykedjél jo cselekedeteidben, mert masképpen itél az Isten, mint az emberek s
gyakran nem tetszik neki, amit az emberek helyeselnek.

11. Ha valami j6 van benned, masokrol még jobbat gondolj, hogy igy aldzatossagodat
megtartsad.

12. Nem art, ha mindenki utan helyezed is magad; igen artalmas pedig, ha magad csak
egynek is elébeteszed.

13. Sziintelen béke van az aldzatos lélekben, de a kevély szivekben gyakori az irigység ¢és
bosszankodas.

8. A tulsagos bizalmaskodas kerulése

1. Ki ne beszéld minden embernek szived titkait, hanem bolcs és istenfélo emberrel
kozold tigyedet.

2. Ifjaktol és idegenektdl tartsd magad tavol.

3. Gazdagoknak ne hizelegj, és ne forgolodjal 6romest nagy urak kozott.

4. Az alazatosakkal és egyszerliekkel, az ajtatosakkal és jo erkolcstiekkel tarsalogj, €s oly
dolgokrdl beszélgess, amelyeken te is, masok is épiilnek.

5. Asszonnyal bizalmas ne 1égy, hanem altaldban minden j6 asszonyt Istennek ajanlj.

6. Csak Istennek ¢s szent angyalainak baratsagat kivand, az emberek ismeretségét pedig
kertild.

7. Szeretettel kell viselkedni mindenki irant, de a bizalmaskodas nem iidvos.

8. Akarhanyszor megtorténik, hogy mig ismeretlen valaki, jo hirben van; de jelenléte
megvaltoztatja az emberek itéletét.
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9. Néha azt hissziik, hogy masoknak tetsziink, ha veliik tarsalkodunk, pedig a rajtunk
¢szrevett erkdlesi hibak miatt gyakran kiesiink kegytikbol.

9. Az engedelmesség és alarendeltség

1. Valéban nagy dolog engedelmességben eldljard hatalma alatt élni és magéval szabadon
nem rendelkezni.

2. Sokkal biztosabb engedelmesség alatt allni, mint masokat igazgatni.

3. Sokan inkabb csak kénytelenségbdl vannak az engedelmesség alatt, mint szeretetbol;
ezeknek nagy a kinjuk, kdnnyen is zagolddnak. Nem is jutnak lelki szabadsagra, mig Istenért
teljes szivbol az engedelmesség ald nem vetik magukat.

4. Futkoss bar ide s tova, nem talalsz nyugalmat, csak az aldzatos engedelmességben az
el6ljar6 hatalma alatt.

5. A képzelddés a helyekrdl és helyvaltoztatas sokakat megcsalt.

6. Igaz, mindenki 6rémest jar a maga esze szerint és azokhoz vonzodik, kik vele
egyetértenek.

7. De ha Isten lelke van benniink, sziikséges, hogy néha a magunk tetszését is megvessiik
a békesség kedvéért.

8. Kicsoda oly bolcs, hogy mindent teljesen megért?

9. Azért tilsagosan ne bizzal a sajat véleményedben, hanem 6romest halljad masok
itéletét is.

10. Ha helyes, amit gondolsz, de Istenért elhagyod és mast kdvetsz, nagyobb hasznodra
lesz.

11. Gyakran hallottam ugyanis, hogy biztosabb mas tanacsat elfogadni és kovetni, mint
tanacsot adni.

12. Az is megeshetik, hogy mind az egyik, mind a masik helyesen beszél; de azért mas
itéletén meg nem nyugodni, noha maga a dolog €s a jozan ész azt kivanja, kevélységnek és
makacssagnak jele.

10. A folosleges beszéd kerulése

1. Amennyire teheted, kerilild az emberek tarsasagat, mert sokat art a vilagi tigyekbe valo
avatkozas, bar tiszta szandékbol torténik is.

2. Csakhamar beszennyez ugyanis ¢és elfog benniinket a hiusag.

3. Szeretném, ha tobbszor hallgattam és emberek kozott nem forgolddtam volna.

4. De ugyan miért is beszélgetiink €s csevegiink egymassal oly szivesen, noha ritkan
tériink vissza a maganyba lelkiismeretiink sérelme nélkiil?

5. Azért beszélgetiink oly szivesen, mert a beszélgetés altal egymastol vigasztalast varunk
¢s sokféle gondban elfaradt sziviinkén konnyiteni akarunk.

6. Arrol szolunk és gondolkodunk ui. szivesebben, amit vagy igen kedveliink €s kivanunk
vagy ami kedviinket szegi és aggodalmat okoz.

7. De jaj, gyakran hiadba és haszontalanul!

8. Mert ez a kiils6 vigasztalas a belsd és isteni vigasztalas elé nem kevés akadalyt gordit.

9. Azért vigyaznunk kell és imadkoznunk, hogy az 1d6 karba ne vesszen.

10. Ha szabad és helyén van sz6lani, épiiletes dolgokrol beszélgess.

11. A rossz szokas ¢és lelki eldémeneteliink elhanyagolasa nagy oka nyelviink
szabadossaganak.

12. A lelki épiilésre nem keveset hasznal a lelki dolgokrdl valo 4jtatos beszélgetés foképp
azok kozt, kik szivvel-1¢élekkel Istenben egyesiilnek.
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lll. A tokéletesség eszkozei

11. A lelki béke megnyerése és a joban valé buzgolkodas

1. Szép lelki nyugalomban maradhatnank, ha nem akarn6k magunkat masok szavaiba és
cselekedeteibe artani, amelyekre semmi gondunk.

2. Miképp is maradhat sokéig békében, aki més dolgaba avatkozik, aki egyre alkalmat
keres a vilagi foglalkozéasokra, aki keveset és ritkan szall magéaba?

3. Boldogok az egyszerii sziviiek, mert nagy lelki békében €lnek.

4. Mi az oka, hogy némely szent oly tokéletes volt és az elmélkedésben oly sokra vitte?

5. Mert e vilagi kivansdgoktol mindenképpen igyekezett szivét elvonni, legydzte magat és
igy teljes szivvel Istenhez ragaszkodott és nagy lelki szabadsaggal gondot viselhetett magéara.

6. Mi pedig igen sokat engediink szenvedélyeinknek és a milanddkkal sokat bajlodunk.

7. Azonfelill az is ritkasag, hogy csak egy hibankat is tokéletesen kiirtsuk; ritkan
lelkesiiliink arra, hogy a joban naponkint ndvekedjiink: innen van, hogy mindig hidegek ¢és
lanyhdk maradunk.

8. Ha valdban meghaltunk volna magunknak és sziviinket ssmmihez sem kotnok, akkor
¢rezndk az isteni dolgok izEt és valamennyire tapasztalhatnok a mennyei szemlélddés
¢dességét.

9. Egyediili ¢és legnagyobb akadalyunk csak az, hogy a gonosz indulatoktdl és hajlamoktol
még nem vagyunk szabadok és nem toreksziink a szentek nyomdokait kdvetni.

10. Mikor pedig valami kis bantddasunk esik, igen hamar elhagyjuk magunkat és emberi
vigasztalasok utan néziink.

11. Ha bator férfiak modjara igyekeznénk a kiizdelemben helytallani, bizonyara éreznok
rajtunk Isten segitségét az ¢gbdl.

12. Mert 6 kész segiteni a kiizdoket, kik kegyelmében biznak; hiszen azért ad alkalmat a
harcra, hogy gy6ztesek lehessiink.

13. Ha csak kiilsdségekbe helyezziik a szent €s istenes élet tokéletességét, hamar vége
lesz 4jtatossagunknak.

14. Azért a gyokérbe vagjuk a fejszét, hogy a szenvedélyeket kiirtsuk és lelki békére
jussunk.

15. Ha minden évben kigyomlalnank egy vétket, hamar eljutnank a tokéletességre.

16. De most gyakran az ellenkez6jét tapasztaljuk, hogy megtérésiink elején jobb és
tisztabb életet éltiink, mint sok esztenddvel fogadalmaink utan.

17. Buzgoésagunknak és haladasunknak naponként kellene ndvekednie: de most nagynak
latszik, ha valaki elsé buzgdsaganak egyrészét megtarthatja.

18. Ha kezdetben kissé megerdltetndk magunkat, azutan konnyen és vigan teljesitenénk
mindent.

19. Nehéz a megszokottakat elhagyni; de még nehezebb az embernek sajat akarata ellen
kiizdeni.

20. De ha az aproban s konnytiben sem gy6zol, miképp gy6zhetsz nehezebb dolgokban?

21. Kezdetben 4llj ellen indulataidnak és gonosz szokasaiddal szakits, hogy lassankint
nagyobb bajokba ne bonyolitsanak.

22. O, ha meggondolnad, mily nagy békét szereznél magadnak és mekkora vigasztalast
masoknak, ha jol viselkednél, hiszem, szorgalmasabb lennél a joban valo novekedésben.



14 PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése

12. A viszontagsagok haszna

1. Javunkra szolgal, hogy néha bajaink, kellemetlenségeink vannak, mert ezek az embert
gyakran észretéritik, hogy megismerje szamkivetett voltat s ne helyezze reményét e vilagon
semmibe.

2. Javunkra van az is, hogy néha ellentmondasok tamadnak s rolunk helyteleniil és
gonoszul itélnek, még ha jo is a szandékunk és jot is cseleksziink.

3. Ezek minket gyakran aldzatossagra segitenek €s a hiti nagyravagyastol
megoltalmaznak.

4. Mert hamarabb folyamodunk akkor belsé tanunkhoz, Istenhez, amikor kiils6képpen
csekélybe vesznek az emberek és nem jot gondolnak rolunk.

5. Azért ugy kellene az embernek Istenre tamaszkodnia, hogy ne legyen kénytelen sok
emberi vigasztalast keresgélni.

6. Mikor a jolelkli embert sanyargatés éri, vagy kisértések ostromoljak, vagy gonosz
gondolatok kinozzak, akkor érti, hogy Istenre leginkdbb sziiksége van, aki nélkiil semmi jot
sem tehet.

7. Akkor szomorkodik, sohajt, esedezik a rajta esett nyomortisag miatt.

8. Akkor megunja tovabbi életét €s halalat kivanja, hogy feloszolhasson és Krisztussal
lehessen.

9. Akkor az is vilagos eldtte, hogy tokéletes biztonsag és teljes békesség e vilagon nem
lehet.

13. A kisértések elviselése

1. Amig e vilagon ¢éliink, nyomoruasag ¢és kisértés nélkiil nem lehetiink.

2. Innen van az iras szent Jobnal: , Kiizdelem az ember élete a f61don.”

3. Azért mindenkinek kellene a kisértésekkel gondolnia és virrasztania az imadsagban,
hogy alkalmat ne taldljon amitdsra az 6rdog, ki sohasem alszik, hanem koriiljar, keresve, kit
nyeljen el.

4. Senki sincs oly tokéletes és szent, hogy valamikor kisértései ne lennének, teljesen
kisértések nélkiil nem maradhatunk.

5. De azért a kisértések gyakran igen hasznosak, noha terhesek és kellemetlenek; mert az
ember a kisértésben megalazodik, megtisztul és tanul.

6. A szentek mindnydjan sok mindenféle nyomorusagon és kisértésen mentek keresztiil,
de novekedtek is a joban.

7. Akik pedig ki nem allottak a kisértéseket, megromlottak és végképp elpartoltak.

8. Nincs olyan szent szerzet, sem oly titkos rejtek, ahol kisértések és kedviink ellen vald
dolgok ne volnanak.

9. Nincs az az ember, aki teljesen biztos a kisértésektdl, mig e f6ldon €1; mert magunkban
van, amibdl a kisértés ered, minthogy bilinben sziilettiink.

10. Mihelyt egyik kisértés és haborusag megsziinik, masik kezdddik, és mindig van mit
szenvedniink, mert boldogsagunk javat elvesztettiik.

11. Sokan kertilik a kisértéseket, de annal inkabb beleesnek.

12. Puszta elkeriiléssel nem gydzhetjiik le dket, de tlirés-szenvedéssel €s igaz
aladzatossaggal minden ellenségiinknél erésebbekké valunk.

13. Aki csak kiilséleg tér ki a kisértések eldl és gyokeriiket ki nem irtja, nem sok hasznat
veszi, s6t hamarabb hozzaférnek a kisértések €s rosszabb lesz a dolga.

14. Lassan, nagylelkii béketiiréssel, Isten segitségével jobban boldogulsz, mint erdszakkal
¢és heveskedéssel.
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15. A kisértések idején gyakran kérj tanacsot és a kisértésben levovel ne banjal
keményen, hanem inkabb gy vigasztald, mint kivannad, hogy veled is banjanak.

16. Minden gonosz kisértés kezdete a 1¢lek allhatatlansaga és a csekély bizalom Istenben.

17. Mert amint a hajot, ha kormanya nincs, a habok ide s tova hanyjak, tigy azt az embert
is, ki ellanyhul és jo szdndékéval felhagy, sokféle kisértés ostromolja.

18. Thz probalja meg a vasat, az igaz embert pedig a kisértés.

19. Gyakran magunk sem tudjuk, mihez van erdnk, de a kisértés kimutatja, kicsodak,
micsodak vagyunk.

20. Vigyazni kell azért, kivalt a kisértés elsé tamadasanal, mert az ellenséget konnyt
legy6zni, ha sziviink kapujan be nem engedjiik, hanem még a kiiszobon kiviil, mihelyt
kopogtat, ellenallunk.

21. Azért mondotta valaki, ,,Idején vedd elejét a bajnak, mert a megrogzott betegség ellen
késo az orvossag!”

22. Elészor ugyanis csak puszta gondolat tinik elmédbe, azutan erds képzelet, erre
gyonyorkddés, aztan gonosz indulat és beleegyezés.

23. Es igy aprankint teljesen becsuszik az ellenség, ha mindjart elején nem kiizdiink
ellene.

24. Es minél tovabb késlekedik valaki az ellenallassal, annal erétlenebb lesz, az ellenség
pedig anndl hatalmasabb vele szemben.

25. Némelyek megtérésiik elején szenvednek nagyobb kisértéseket, masok életiik vége
felé.

26. Miasok megint mintegy egész €letilkben bajlodnak.

27. Sokan elég gyonge kisértéseket éreznek, Isten bdlcs és kegyes gondviselése szerint, ki
az emberek allapotat és érdemeit nézi €¢s mindent valasztottainak tidvosségére rendel.

28. Azért nem kell kétségbe esniink, mikor kisértés ér, hanem annal buzgoébban
konyorogjiink Istenhez, hogy minden szenvedésiinkben rajtunk segiteni méltoztassék, aki
Szent Pal szavai szerint a ,,kisértésekkel egylitt kegyelmet is ad”, hogy azokat elviselhesstik.
(1Kor 10,13)

29. Alazzuk meg tehat lelkiinket Isten keze alatt minden kisértésben és habortasagban;
mert az alazatos sziviieket megszabaditja és felmagasztalja.

30. A kisértések és habortisagok probaljak meg az embert, mennyire halad; ezek altal
novekszik érdeme és vildgosabban kitlinik az erénye.

31. Nem nagy dolog, ha 4jtatos és buzg6 az ember, mikor semmi sem bantja, de ha a
haborasag idején békével tiir, nagy a remény elomenetelé¢hez.

32. Némelyek megmenekednek a nagy kisértésektdl, de mindennapi apréosdgokban
gyakran megbotlanak, hogy megalazddjanak és nagy dolgoknal magukban ne bizzanak,
mikor mar aprésagokban oly gyongék.

”w oy

14. A vakmero itélet keriilése

1. Magadra forditsd szemedet és masok cselekedetét meg ne itéld.

2. Masok megitélésében az ember hidba farad, gyakrabban téved és konnyen vétkezik; de
mikor magat megitéli és rostalja, mindig hasznos munkat végez.

3. Amilyen kedviink van valamihez, Ggy itéliink is rdla, mert a helyes itéletet a
rokonszenv miatt konnyen elferditjiik.

4. Ha kivansagunk tiszta szandéka mindig Isten volna, nem oly kdnnyen zavarna
benniinket érzékiségiink idegenkedése.

5. De gyakran benniink rejlik titokban, vagy kiviilrdl is belénk akad valami, ami magaval
ragad.

6. Sokan alattomban magukat keresik abban, amit tesznek, és nem veszik észre.
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7. Latszatra j6 békességben vannak, mig az ¢ akaratuk és nézetiik szerint folynak a
dolgok.

8. De ha masképp torténik, mint kivanjak, csakhamar indulatosak lesznek és
megszomorodnak.

9. Az érziiletek és itéletek kiillonbsége miatt elég gyakori versengések tdmadnak baratok
¢s polgartarsak, sot szerzetesek és 4jtatos emberek kozott is.

10. Régi szokast nehéz elhagyni és a maga tetszésén tll senki sem 1ép dromest.

11. Ha okossagodra ¢és iparkodéasodra jobban tdmaszkodol, mint Krisztus Jézus magahoz
hadito szeretetére, nemigen vagy csak késon leszel Istentdl megvilagositott emberré, mert
Isten azt kivanja, hogy neki teljesen alavessiik magunkat és okoskodasunk sziik kérén a
langolo szeretet szarnyain feliilemelkedjiink.

15. A szeretetbol szarmazé cselekedetek

1. A vildg minden kincséért, senki kedvéért sem szabad gonoszt cselekedni; noha
szikolkodo felebaratunk hasznaért néha el szabad hagyni a jot, vagy mas, nagyobb joval
folcserélni.

2. Mert ezzel a jocselekedet el nem marad, hanem jobbra valtozik.

3. Szeretet nélkiil haszontalan a kiils6 cselekedet.

4. Ami pedig szeretetbdl szdrmazik, akarmily csekély és egyébként megvetendd is, mind
gyiimolcsossé lesz.

5. Mert Isten inkabb azt nézi, ki milyen szandékkal cselekszik, mint azt, mit cselekszik.

6. Sokat cselekszik, aki nagyon szeret.

7. Sokat cselekszik, aki valami jot cselekszik.

8. Jol cselekszik, aki inkabb a kozjonak, mint a maga akaratanak szolgal.

9. Gyakran szeretetnek latszik, ami inkabb testiség; mert a természeti hajlandosag és
tulajdon akaratunk, a jutalom reménye ¢és kényelmiink keresése ritkan marad ki.

10. Akinek igaz és tokéletes a szeretete, sesmmiben sem keresi 6nmagat, hanem
mindenben Isten dicsdségét kivanja.

11. Senkire sem irigykedik, mert maga 6romét semmiben sem keresi.

12. Nem kivan magéban vigadni, hanem minden jo f6l6tt Istenben keresi boldogsagat.

13. Senkinek semmi jot nem tulajdonit, hanem egészen Istenre héritja, akibdl mint
forrasbol szarmazik minden, €s akiben utovégre minden szent 6rok boldogsaga nyugodalmat
leli.

14. O, akiben csak egy szikraja volna az igaz szeretetnek, bizony érezné, hogy minden
foldi dolog tele van hiusaggal.

16. Masok hibainak elviselése

1. Amit az ember magaban vagy masokban megjavitani nem bir, tlirje békében
mindaddig, mig Isten masképp nem rendeli.

2. Gondold meg, hogy talan jobb igy a te probadra ¢€s tiirelmedre, amely nélkiil nem kell
nagyra becslilni érdemeinket.

3. Mégis az ilyen akadalyok kozt esedezned kell, hogy Isten megsegitsen, és hogy amit
rad bocsatott, békével viseld.

4. Aki egy vagy két intésnek nem enged, ne versengj vele; hanem hagyd Istenre, hogy
legyen az § akarata és dics6sége minden szolgajaban, mert 6 a rosszat is jora tudja forditani.

5. Mésok hibainak és akarmilyen gyarlosagainak elviselésében tiirelemre torekedjél; mert
tebenned is elég sok van, amit masnak kell eltiirnie.
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6. Ha magadat nem teheted olyannd, amindnek szeretnéd, miképpen akarsz mast kedved
szerint alakitani?

7. Szivesen latjuk, hogy masok tokéletesek, de sajat hibainkat meg nem javitjuk.

8. Azt akarjuk, hogy masokat keményen megdorgéljanak, de magunk nem tiirjiik, hogy
minket megfeddjenek.

9. Nem tetszik masok szabados ¢lete; de azért nem akarjuk, hogy megtagadjak toliink,
amit 6hajtunk.

10. Azt akarjuk, hogy masokat szigoru torvény alatt tartsanak, de mi magunk sehogy sem
tirjiik, hogy szabadsdgunkat megszoritsak.

11. igy tehat vilagos, mily ritkan meriink felebaratunknak gy, mint magunknak.

12. Ha mindny4jan tokéletesek volnank, mi szenvedni valonk lenne mésoktol Isten
kedvéért?

13. Most pedig Isten ugy rendelte, hogy tanuljuk meg egymas terhét viselni, mert senki
sincs hiba nélkiil, senki sincs teher nélkiil, senki sem elég onmaganak, senki sajat
bolcsességével be nem éri a maga dolgaban; hanem sziikséges, hogy mindnyajan egymas
terhét hordozzuk, egymast vigasztaljuk, egymast segitsiik, egymast oktassuk és intstik.

14. Kiben mennyi az erény, jobbadan viszontagsag alkalmaval tlinik ki.

15. Mert az alkalmak az embert gyarlova nem teszik, hanem megmutatjak, ki milyen.

17. A szerzetes-élet

1. Ha mésokkal békében €s egyességben akarsz élni, sziikséges, hogy sok dologban
megtord magadat.

2. Nem kis dolog kolostorban vagy tarsulatban €élIni, ott panasz nélkiil megmaradni és
mindhalalig hiven kitartani.

3. Boldog, aki ott jol élt és palyafutdsat szerencsésen bevégezte.

4. Ha ugy akarsz ¢Ini, amint illik és a joban el6haladni kivansz, tigy viseld magadat, mint
szdmkivetett zardndok a f6ldon.

5. Esztelenné kell lenned Krisztus kedvéért, ha szerzeteséletet akarsz élni.

6. A ruhazat és hajkorona keveset hasznal; hanem az erkdlcs javitasa és a vétkes
indulatok gyokeres kiirtdsa teszi az embert igazi szerzetessé.

7. Aki a szerzetben mast keres és nem tisztan csak Istent és a maga lelke tidvosségét,
szorongatasnal és keserliségnél egyebet nem talal.

8. Békességben nem maradhat sokaig, aki a legkisebb és valamennyi kozt legutolsé nem
igyekszik lenni.

9. Szolgalatra jottél, nem masok igazgatasara: tudd meg, hogy tlirésre, szenvedésre és
munkara hivott az Isten, nem hivalkod6 henyélésre vagy fecsegésre.

10. Megprobaljak tehat itt az embert, mint az aranyat a kemencében.

11. Itt senki meg nem maradhat, csak aki teljes szivbol meg akarja magat Isten kedvéért
alazni.

18. A szentatyak példaja

1. Tekints a szentatydk ragyogo példdjara, kikben az igazi tokéletesség és jamborsag
tiindokl1ott és meggy6z8dol rola, mily kicsiny, s6t ugyszolvan semmi, amit mi cseleksziink.

2. Jaj, micsoda a mi életiink, ha azokéval 6sszevetjik!

3. A szentek és Krisztus hii baratai az Uristennek éhen és szomjan, téli fagyban és
nélkiilozésben, munkaban és faradsagban, virrasztasban €s bojtolésben, imadsagban €s szent
elmélkedésekben, sanyart ildozésekben és sok gyalazatban egyarant szolgaltak.
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4. O, mily sokféle sulyos nyomorgatasokat szenvedtek a szent apostolok, vértantik,
hitvallok és szlizek, egyszdval mindazok, kik Krisztus nyomdokat akartak kovetni!

5. Mert e vilagon gytilolték életiiket, hogy az 6rok életre megmenthessék.

6. O, mily sanyart és mindenrdl lemondo életet viseltek azok a szentatyak a vad
pusztaban, mily hosszu és nehéz kisértéseket szenvedtek.

7. Mily gyakran hdborgatta 6ket az ellenség, mily gyakori és buzgd imadsagot mutattak
be Istennek.

8. Mily kemény bojtoket tartottak sziintelen, mily buzgo6 hévvel haladtak a tokéletesség
utjan.

9. Mily kemény harcot vivtak a vétek kipusztitdsaban, mily tiszta és egyenes szandékkal
tekintettek Istenre!

10. Napestig munkalkodtak, éjszaka hossz imadsaggal foglalkoztak, noha munkéjuk
kozt sem volt szlinete a szivbeli imadsagnak.

11. Minden idejliket hasznosan, Isten szolgélataban toltotték!

12. Minden ora rovidnek latszott és az elmélkedésnek édes gyonyoriisége mellett a
sziikséges étel sem jutott esziikbe.

13. Minden gazdagsagtol, méltdsagoktol, tisztségektdl, barataiktdl és rokonaiktdl bucsut
vettek, semmit e vilag javaibol nem kivéantak.

14. Az élet fenntartdsara sziikséges dolgokat is sziiken vették, testiiknek még a
sziikségesekben is csak félkedvvel szolgaltak.

15. Igaz, szegények voltak e vilagi javakban, de igen gazdagok isteni ajandékokban és
josagos cselekedetekben.

16. Kiils6képp sziikolkodtek, de beliil isteni kegyelemben és lelki vigasztalasban
bdovelkedtek.

17. Idegenek voltak e vilag el6tt, de igen kozel jartak Istenhez, meghitt baratai voltak.

18. Magukat semmibe sem vették, a vilag is megvetette dket, de Isten elott dragak és
kedvesek voltak.

19. Az alazatossagban meggyokereztek, egyszerli engedelmességben éltek, szeretetben és
béketiirésben folytak napjaik; azért a lelkiekben is naponkint gyarapodtak és Isten eldtt nagy
kegyelmet nyertek.

20. Példaul allitotta Sket az Uristen minden jambor életii ember elé; mélto is, hogy az 6
szavuk jobban fogjon rajtunk a joban val6 haladasra, mint némely hanyag emberé a
hatramaraddsra.

21. O, mily nagy lelki buzgdsag volt minden szerzetesben szent rendje kezdetén.

22. O, mily nagy ajtatossag volt az imadsagban, mily szent versengés a cselekedetekben,
mily kemény fegyelem alatt éltek, mily nagy engedelmesség €s tisztelet viragzott
valamennyiben mesteriik szabta torvények alatt.

23. Hatrahagyott nyomdokaik még most is tantibizonysagot tesznek réla, hogy valdoban
szent ¢és tokéletes emberek voltak, akik elszantan vitézkedtek és a vilagot 1abuk ala tiportak.

24. Most mar nagy embernek tartjak, aki nagyot nem esik, s amit egyszer felvallalt, azt
békével elviseli.

25. 0, ez a szerencsétlen lanyhasag és allapotunkkal nemtorédés, hogy oly hamar
kifogyunk az eldbbi buzgdsagbdl s mar életiinket is megunjuk csupa 1€hasagbol és restségbol!

26. Adna Isten, hogy tebeldled végképp ki ne aludnék a jora vald torekvés, aki oly
gyakran lattad azt a sok példat, amit Isten emberei adtak.

19. A j6 szerzetes foglalatossagai

1. A jo szerzetes ¢életének minden erénnyel bévelkednie kell, hogy beliil is olyan legyen,
amilyennek kiils6képpen latszik az emberek el6tt.
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2. S6t sokkal tobb jonak kell beliil lennie, mint ami kiviil 1atszik, mert Isten sziviinkbe
tekint, aki eldtt imado tisztelettel kell viselkedniink, barhol jarunk, barhol keliink és angyali
tisztasagban illik az 6 szent szine eldtt jarnunk.

3. Mindennap meg kell jitanunk feltett j6 szandékunkat ¢s magunkat buzgé szeretetre
serkententink, mintha csak ma kezdendk magunkat Isten szolgalatara adni és sohajtanunk:

4. Uram, Istenem, segits meg jo szandékomban ¢€s szent szolgéalatodban, s engedd, hogy
még ma kezdjek tokéletesen neked szolgalni, mert amit eddig cselekedtem, semmi!

5. Eltokélt szandékunk szerint igazodik a joban vald elémeneteliink és ugyancsak
szorgalmasnak kell lennie, aki haladni akar a szent életben.

6. Ha még az is gyakran hiitelen lesz, akinek erds a szandéka, hogyan jar az, aki ritkdn és
nemigen erdsen fogad valamit?

7. Sokféle oka van annak, hogy jo szdndékunkkal felhagyunk; de karvallas nélkiil alig
mulaszthatunk el akarmi csekélységet is szokott lelki gyakorlatainkbol.

8. Az igazak szandéka inkabb Isten kegyelmétdl, mint a maguk bdlcsességétol fligg, azért
minden munka kezdetén Istenbe helyezik bizodalmukat.

9. Mert ember tervez, Isten végez, nincs is az ember hatalméaban az 6 ttja.

10. Ha néha istenes szandékbol vagy felebaratunk javaért szokott foglalatossagunkat
elmulasztjuk, azt késébb még konnyen helyrehozhatjuk.

11. De ha unalombol vagy tunyasagbol konnyen elhagyjuk, elég rosszul cseleksziink, és
utobb karat valljuk.

12. Barhogy igyeksziink is, mégis sokban kdnnyen hibazunk.

13. Mégis mindenkor valami bizonyost kell magunkban feltenniink, foképpen az ellen,
amiben nagyobb akadalyt tapasztalunk.

14. Mind kiilsd, mind belsé magunkviseletét meg kell vizsgalnunk és jol rendbeszedniink,
mert mindkettd hasznos a joban val6 elémenetelre.

15. Ha nem tudsz sziintelen magadra vigyazni, legalabb néha-néha szallj valoban
magadba: legalabb napjaban kétszer, teszem, reggel és este.

16. Felkeltedben hatarozd el, este vizsgald meg, hogyan viselted magadat aznap
beszédedben, cselekedetedben és gondolatodban; mert ezekben talan gyakran vétettél Istened
¢s felebaratod ellen.

17. Férfiasan fegyverkezz¢l fel az 6rdog gonoszsaga ellen; zaboldzd meg a torkossagot és
tested minden indulatat konnyebben megfékezed.

18. Sohase légy egészen dolog nélkiil, hanem vagy olvass vagy irj vagy elmélkedjél vagy
iméadkozzal vagy a kozjoért valami hasznosat munkalkod;jal.

19. A test sanyargatdsdhoz pedig modjaval kell nyulni és nem egyarant kell mindenkinek
ezeket felvallalni.

20. Nem kell mésok eldtt mutogatni, amit nyiltan nem szokas végezni, mert a
magangyakorlatokat jobb egyediil és rejtekben véghezvinni.

21. De vigyazz am, hogy a kozos gyakorlatokra rest ne 1égy, a magad j6 kedvébol
valasztottakra pedig serény.

22. Hanem végezd el6bb pontosan és hiven, amivel tartozol és amire koteles vagy, aztan
ha van id6d hozza, 4jtatossagod szerint tégy eleget magadnak is.

23. Nem minden gyakorlat valé mindenkinek, hanem ennek efféle, amannak masféle
jobban alkalmas.

24. S6t 1d6kozonkint mas-mas 4jtatossaghoz van kedviink, mert némely dolognak
iinnepnapon érezziik nagyobb izét, masnak pedig hétkdznapon.

25. Masftéle gyakorlatokra van sziikséglink, mikor kisértés zaklat, masra pedig, amikor
békés és nyugodt a lelkiink.

26. Masfélek tetszenek, amikor szomortak vagyunk, masfélék, mikor az Urban
orvendeziink.
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27. A féiinnepeken meg kell Gjitanunk az Isten szolgalataban vald serénykedésiinket és a
szentek kozbenjarasat nagyobb buzgdsaggal kikérniink.

28. Unneprél-iinnepre ugy kell életiinket rendezniink, mintha akkor bucsut vennénk e
vilagtol és amaz 6rokkévalo tinnepre koltoznénk.

29. Azért is a szent napokra szorgalmasan illik késziilnlink, magunkat &jtatosabban
viselniink, és kotelességiinkben pontosabban eljarnunk, mintha Istentél csakhamar
faradsagunk jutalmat venndk.

30. Ha pedig ebben mulasztas torténik, késziiletlen voltunknak tulajdonitsuk, és arra
vessiink, hogy még nem vagyunk méltok ama nagy dics6ségre, mely meghatarozott idében a
mienk lesz €s igyekezziink jobban késziilni kimtlasunkra.

31. Boldog az a szolga, mondja Szent Lukacs evangélista, kit midén eljévend az Ur,
virrasztva talal; bizony mondom nektek, minden javat red bizza.

20. A magany és hallgatas szeretete

1. Alkalmas 1d6t keress a magadbaszallasra és Isten jotéteményeirdl gyakran
gondolkodjal.

2. Hagyj békét a hitsagoknak; oly dolgokat olvasgass, melyek inkabb toredelmességet
szereznek, mint szérakozast.

3. Ha a felesleges beszélgetéstdl és haszontalan futkosastol, ha az ujsdgok és hirek
hallasatol elvonod magadat, elég alkalmas 1d6t talalsz iidvos elmélkedésekre.

4. A legnagyobb szentek, ahol madjat ejthették, elkertilték az emberekkel valod
tarsalkodast és rejtekben igyekeztek Istennek élni.

5. Valaki azt mondotta: Valahanyszor emberek kozott voltam, kdrommal tértem vissza.

6. Ezt mi is gyakran érezziik magunkban, mikor sokaig csevegiink.

7. Konnyebb hallgatni, mint a beszédben mértéket tartani.

8. Konnyebb otthon tartozkodni, mint kiviil forgolédva magad eléggé megorizni.

9. Aki azért belsd és lelki tokéletességre akar jutni, annak sziikséges, hogy Jézussal a
sokasag eldl félrevonuljon.

10. Senki sem foroghat szem el6tt batran, csak az, ki 6romest rejtozik.

11. Senki sem beszélhet batran, csak az, ki 6rdmest hallgat.

12. Senki sem lehet batran méasnak el6ljaroja, csak az, aki oromest fiigg mastol.

13. Senki sem parancsolhat batran, csak aki jol megtanult engedelmeskedni.

14. Senki sem Orvendez batran, hacsak a jo lelkiismeret bizonysagat nem érzi magéaban.

15. Mindazaltal a szentek batorsaga mindenkor egyiitt jart Isten félelmével: nem is
hagytak aldbb szorgalmukban és alazatossdgukban, mert nagy erényekben és Isten
kegyelmében tiindokoltek.

16. A gonoszok batorsaga pedig kevélységbdl €s vakmerdségbdl ered és csalddasban
végzodik.

17. Soha e vilagéletedben teljes biztonsdgot ne igérj magadnak, habar j6 szerzetesnek és
ajtatos remetének tartanak is.

18. Akik legjobb hirben allottak az emberek el6tt, sokszor a legnagyobb veszedelemben
forogtak a magukban val6 bizakodés miatt.

19. Azért sokaknak hasznosabb, hogy nem teljesen szabadok a kisértésektdl, hanem
gyakorta kiiszkodjenek, hogy nagyon el ne bizakodjanak, és igy kevélységre ne
vetemedjenek, se pedig a kiilsd vigasztalasokra szerfolott ne hajoljanak.

20. O, mily tiszta volna annak a lelkiismerete, aki e vilig utdan nem kapkodna és malandé
oromet sohasem hajhéaszna!

21. O, mily nagy békében és nyugalomban élne, aki minden haszontalan gondot elhagyna,
csak iidvos és isteni dolgokrol gondolkodnék, és minden reményét Istenbe helyezné!
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22. Senki sem méltd a mennyei vigasztalasokra, ki magat szorgalmasan nem gyakorolta a
szivbeli toredelmességbe.

23. Ha szivbeli toredelmességet kivansz, szallj be szived rejtekébe, rekeszd ki a vilag
zajat az Iras szava szerint: nyugvohelyeteken banjatok meg biineiteket.

24. A cellaban taldlod azt, amit kinn gyakran elvesztesz.

25. Ugy lesz kedves a cella, ha gyakran benne maradsz, de ha ritkan 6rzod, igen unalmas.

26. Ha megtérésed kezdetén jol hozza szokol a cellaban-lakdshoz, azutan édes baratod és
kedves vigasztalasod lesz.

27. Hallgatasban és csondben novekszik az istenes 1¢élek, minden erényben, és ott tanulja
meg a Szentiras titkait.

28. Ott talalja fel a konnyek kutforrasat, amelyben minden éjjel megmossa ¢és tisztogatja
magat, hogy annal bizalmasabban tarsalkodhassék Teremtdjével, minél tavolabb van a vilag
zajatol.

29. Aki tehat elvonja magat ismerdseitdl €s barataitol, ahhoz Isten kozelit szent
angyalaival.

30. Jobb az embernek rejtekben maradni és magara gondot viselni, mint magarol
elfeledkezve csodakat miivelni.

31. Dicséretes dolog a szerzetesben, ha ritkan jar ki, keriili a nyilvanossagot és nem
oromest latja az embereket.

32. Miért akarod latni, amit nem szabad kivannod? ,,Elmulik e vilag s az 6 kivansaga.”
(1Jn 2,17)

33. Vagyddik a test az ide s tova jarkalasra, de miutan az 6ra elmult, mit nyersz egyebet
lelkiismereted terhénél és szived sokféle szorakozasanal?

34. A vig kimenet gyakran szomoru hazajévettel végzodik, és az esti vigadas szomora
reggelre valik.

35. Igy minden testi 5romnek kedves a kezdete, de a végén megmardos és megél.

36. Mit lathatsz masutt, amit otthon nem latnal?

37. Nem el6tted-e az ég, a fold és a tobbi elemek? Hiszen ezekbdl van alkotva minden
teremtmény.

38. Lathatsz-e valahol olyasmit, ami sokaig allando6 az ég alatt?

39. Azt hiszed talan, kielégit; pedig azt sohasem éred el.

40. Ha minden szemed el6tt van is, mi volna ez egyéb, mint hit latomas?

41. Emeld fel szemed Istenhez a magas mennybe ¢és konyorogj vétkeid és hibaid
bocsanataért.

42. Hagyd a hitusagot a hitknak, te pedig arra gondolj, amit neked Isten parancsol.

43. Zard be magadra az ajtét és hivd magadhoz a te édes Jézusodat.

44. Maradj vele celladban, mert masutt nem talalsz oly nagy békét.

45. Ha ki nem 1épsz és hireket nem hallasz, nagyobb lelki békében maradtal volna.

46. Midta 1j hirekben kezdesz gyonyorkddni, azota sziikségképpen szivbeli
nyugtalansadgokat szenvedsz.

21. A szivbeli toredelmesség

1. Ha a joban haladni akarsz, Isten félelmében 6rizd meg magadat és folotte szabados ne
légy, hanem fegyelem alatt tartsd minden érzékedet és balga vigsagra ne engedd magad.

2. Szivbeli toredelmességre szand el magadat és feltalalod az igaz jtatossagot.

3. Sokféle jot nyujt a toredelmesség, amit a széles jokedv hamar elveszteget.

4. Nagy csoda, hogyan vigadhat az ember valaha igazi kedvvel e vilagon, ha szdmkivetett
sorsat és lelkének sok veszedelmét meggondolja és szivére veszi.
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5. Sziviinknek allhatatlansaga miatt, és mert hibainkra mitsem gondolunk, nem érezziik
lelkiink sérelmeit, és sokszor dorén nevetiink, mikor inkabb sirnunk kellene.

6. Nincs igazi szabadsag, sem tokéletes 6rom, csak az istenfélelemben és a jo
lelkiismeretben.

7. Boldog, aki megvalhat minden szorakoztatd akadalytol és szent toredelmességre
adhatja magat.

8. Boldog, aki magardl lerdzza, ami lelkiismeretét bemocskolhatnd és megterhelné.

9. Férfiasan kiizdj, a megszokast leszokassal gy6zod meg.

10. Ha el tudod az embereket hagyni, 6k sem igen bolygatnak a magad dolgaban.

11. Mas emberek dolgéaval ne gondolj, és a follebbvaldk iligyeibe ne avatkozzal!

12. Mindenel6tt magadra vigyazz és minden kedves baratod el6tt magadat intsd
legeldszor.

13. Ha nem vagy kedves az embereknél, meg ne szomorodjal azért; hanem azt sajnald,
hogy nem elég rendesen és Ovatosan viseled magad, amint Isten szolgdjdhoz és ajtatos
emberhez illenék.

14. Gyakran hasznosabb ¢€s biztosabb, hogy az embernek ne legyen e vildgon sok
vigasztalasa, foképpen pedig testi.

15. Hogy pedig nincs isteni vigasztalasunk vagy ritkdbban érezziik, csak a magunk vétke;
mert nem keressiik a sziv toredelmességét, sem teljesen meg nem vetjiik a kiilsd, hiti
vigasztalasokat.

16. Ismerd el, hogy méltatlan vagy isteni vigasztalasra, s6t inkabb mélt6 sok
sanyargatasra.

17. Mikor az ember teljesen meg van torve, akkor nehéz és keserti neki az egész vilag.

18. A jo ember elég okot talal a bankddasra €s konnyhullatésra.

19. Mert akar magat tekinti, akar felebaratjara gondol, tudja, hogy senki sem ¢l e vilagon
nyomorusag nélkiil.

20. Es minél komolyabban szall magaba, annal jobban kesereg.

21. Oszinte banatunknak és sziviink keseriiségének okai a mi vétkeink és hibaink,
amelyekben ugy el vagyunk meriilve, hogy a mennyei dolgokro6l elmélkedni ritkan ériink ra.

22. Ha gyakrabban gondolkoznal haldlodrol, mint hosszu életedrol, kétségkiviil serényebb
volndl a javulasra.

23. Ha a pokolnak vagy a tisztitotiiznek bekovetkezd kinjait szivedben megfontolnad, ugy
hiszem, minden munkat és fajdalmat 6romest elviselnél és semmi szigorisagtol sem
rettegnél.

24. De mivel ezek nem hatnak sziviinkre és még a kényelmet igen kedveljiik, azért
hanyagok és restek maradunk.

25. Sokszor a lélek gyavasdga az oka, hogy a romlott test oly konnyen zugolodik.

26. Konyorogj azért alazatosan Istennek, adja meg neked a toredelmesség lelkét és kialts
fel Szent Daviddal: ,,Uram, taplalj engem a siralom kenyerével, és adj konnyeket italul
mértékkel.”

22. Az emberi nyomorusag szemlélése

1. Akérhol vagy és akarhova fordulsz, csak nyomorult vagy, ha Istenhez nem folyamodol.

2. Mit zagoloddol, hogy nem térténik minden kedved ¢€s akaratod szerint?

3. Ki az, akinek minden kivansaga kedve szerint telik? Sem ¢én, sem te, sem mas e fold
szinén.

4. Nincs e vilagon senki kesertiség nélkiil, sem kiraly, sem pépa.

5. Kinek van jobb dolga? Bizonyara annak, aki Istenért valamit szenvedni tud.
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6. Sok gyonge és gyava azt mondja: De boldog ez vagy amaz az ember! Lam, mily
gazdag, mily nagy ur, mily hatalmas, mily tekintélyes!

7. De tekints csak a mennyei javakra, meglatod, hogy mind e vildgi javak csak semmik,
igen bizonytalanok, st inkabb terhesek; mert gond és rettegés nélkiil nem birhatok.

8. Nem abban 4ll az ember boldogsaga, hogy vilagi javakkal bévelkedik; mert elég neki a
kozépszeriiség.

9. Bizony, igazi nyomorusag e vilagi élet.

10. Min¢l jobban torekszik az ember a lelki €letre, annal kesertibb neki ez az ¢élet, mivel
jobban érzi és vilagosabban latja a romlott emberi természet fogyatkozasait.

11. Mert hogy ennie, innia kell, hogy aludnia és ébren kell lennie, hogy faradnia és a
természet egyéb sziikségeinek kénytelen magat alavetni, bizony nagy baj és a lelki embernek
kész nyomorusag, aki 6romest szabadulna mindentdl és ment lenne minden blintdl.

12. Mert nagy teher a belsé embernek a sok testi sziikséglet e vilagon.

13. Azért konyorog Szent David nagy fohaszkodassal, hogy megszabaduljon az
efféléktdl: ,,Uram, szabadits meg engem sokféle sziikségeimtdl.”

14. De jaj azoknak, kik be nem ismerik nyomorasagos voltukat; s még nagyobb jaj
azoknak, kik még szeretik is ezt a nyomorusagot, ezt a mulando életet!

15. Sokan, akik munkajukkal, s6t koldulassal alig szerzik be a sziikségeseket, annyira
ragaszkodnak e vilaghoz, hogy ha mindenkor itt élhetnének, a mennyorszaggal semmit sem
torédnének.

16. O, esztelen és hitetlen szivii emberek, kik oly nagyon ragaszkodnak e f6ldhoz, hogy
csak a testiek izlenek nekik!

17. De szegények, végtére maguk kéaran tanuljak meg, mily hitvany és semmi volt, amit
szerettek.

18. Isten szentjei pedig és Krisztus minden baratja nem azzal gondoltak, mi kedvez a
testnek, sem azzal, ami csak ideig-oraig csillog; hanem minden reményiik €s igyekezetiik a
mennyei javak utan sohajtott.

19. Oda f0l, az 6rokkévalo és lathatatlan javakra iranyult minden kivansaguk, hogy a
lathat6 dolgok szeretete valahogy alavalosagokra ne ragadja dket.

20. Edes testvérem, ne hagyd magadban meghiilni a lelki elémenetelre valo bizodalmat:
van még hozza iddd és orad.

21. Miért akarod naprol-napra halogatni e szandékodat? Kelj fel és tiistént fogj hozza és
mondd: Most az ideje a munkéanak, most itt az id6, hogy magamat megjobbitsam.

22. Mikor rosszul vagy, mikor bajod van, akkor van az érdemszerzés ideje.

23. Ttizén-vizen at kell menned, csak ugy jutsz nyugalomra.

24. Ha magadon er6t nem veszel, vétkeiddel sem birsz.

25. Amig ezt a gyarlo testet viseljiik, vétek nélkiil nem lehetiink, sem unalom, banat
nélkiil nem élhetiink.

26. Ordmest akarnank megszabadulni minden nyomortsagunktél; de minthogy biineink
altal elvesztettiik az artatlansagot, az igaz boldogsagtol is meg vagyunk fosztva.

27. Nem marad egy¢éb hatra, tlirnlink, szenvedniink kell és Isten irgalmassagat varnunk,
mig elmulik e vétkes vilag s e halandosagot felvaltja az élet.

28. 0, de nagy az emberi gyarlosag, mely mindig hajlandé vétekre!

29. Ma meggyodnod biineidet, holnap ujra elkoveted a meggyodntakat.

30. Most eltokélted magad, hogy Ovatos leszel €s egy 6ra mulva ugy viseled magad,
mintha semmit sem igértél volna.

31. Azért méltan aldzodunk meg és soha nagyra nem tarthatjuk magunkat, mivel oly
gyarlok és allhatatlanok vagyunk.

32. Hamar el is veszthetjiik hanyagsdgunkkal, amihez Isten kegyelmébdl sok faradsaggal
nagynehezen jutottunk.
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33. Végtére mi lesz bel6liink, ha oly kordn elhagyjuk magunkat?

34. Jaj nekiink, ha tigy akarjuk magunkat a nyugalomnak adni, mintha most mar békesség
¢s biztonsag volna, pedig magunkviseletén még nyoma sem latszik a szentségnek.

35. Bizony nagyon sziikséges volna, hogy tjra jambor életre tanitsanak, mintha csak most
kezdenénk Isten szolgalatdhoz; igy talan lehetne reményiink, hogy megjavulunk és a
tokéletességben elére haladunk.

23. EImélkedés a halalrol

1. Itt igen hamar véged lesz; lasd azért, miképp végzed dolgaidat.

2. Ma ¢l az ember, holnap elenyészik.

3. Mikor pedig szem eldl eltlinik, hamar feledésbe megy.

4. O, mily nagy az ember szivének tompasaga és keménysége, hogy csak a jelenrdl
gondoskodik és a jovenddvel jobban nem torddik!

5. Minden cselekedetben és gondolatban ugy kellene viselkedned, mintha még ma meg
kellene halnod.

6. Ha tiszta volna lelkiismereted, nemigen félnél a halaltol.

7. Jobb volna a biintdl 6vakodnod, mint a halaltél futnod.

8. Ha ma nem vagy készen, holnap hogyan leszel?

9. Bizonytalan a holnap és honnan tudod, hogy a holnap read virrad?

10. Mi haszna soka ¢éIni, ha oly keveset javulunk?

11. Jaj, nem mindenkor javit a hosszu élet, s6t gyakran jobban szaporitja a vétket!

12. Barcsak egy nap jol viseltiik volna magunkat e vilagon!

13. Sokan szamlaljak megtérésiik esztendeit, de jobbuldsuknak kevés a latszatja.

14. Ha rettenetes a halal, talan veszedelmesebb a hosszu élet.

15. Boldog, aki haléla 6rajat mindenkor szeme el6tt tartja, és naponkint késziil a
kimulasra.

16. Ha lattal valaha embert meghalni, gondold meg, hogy azon az uton te is 4&tmégy.

17. Reggel azt gondold, hogy az estét nem éred meg.

18. Ha pedig beesteledik, a reggelt ne merd magadnak igérni.

19. Készen légy tehat mindenkor és ugy ¢lj, hogy a halal soha késziiletlentil ne talaljon.

20. Sokan hirtelen és varatlanul halnak meg: ,,az Emberfia abban az draban j6 el, melyben
nem is sejtjik”. (Mt 24,42)

21. Mikor az utols6 ora eljon, egészen masképp kezdesz majd itélni teljes lefolyt életedrdl
¢€s nagyon megbanod, hogy oly rest és tunya voltal.

22. Mily boldog és okos, aki életében olyan igyekszik lenni, amilyennek haldla 6rajan
talaltatni kivan.

23. Mert nagy bizalmat ad a boldog kimulasra e vilag tokéletes megutalasa, az
erényekben valo elémenetel buzg6 kivansaga, a fegyelmezett élet szeretete, a blinbanat
sanyarusaga, az engedelmesség gyorsasaga, kivansadgaink megtagadésa ¢és Krisztus
szeretetéért minden viszontagsag elviselése.

24. Mig egészséges vagy, sok jot tehetsz; de ha megbetegszel, nem tudom, mit tehetsz
majd?

25. Kevesen javulnak betegségiikben, amint ritkan valnak szentté, akik sokat jarnak-
kelnek.

26. Ne bizzal barataidban, se ne halogasd egyre tidvosséged ligyét, mert hamarabb
megfeledkeznek rolad az emberek, mint hinnéd.

27. Jobb most idején magadra gondot viselned, és Isten szine el¢ valami jot eldre
kiildened, mint masok segitségére tamaszkodnod.

28. Ha magad most nem gondoskodol magadrdl, kinek lesz gondja read a jovoben?
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29. Most igen draga az id6, most van ,,az lidvosség napja, most van az igen kedvezo ora”.
(2Kor 6,2)

30. Jaj, hogy jobban nem toltdd ezt az id6t, amelyben érdemeket szerezhetsz, hogy 6rokre
boldogul ¢l;.

31. Eljon az 1d6, middn életed jobbitasara egy napot vagy egy orat kivansz; de nem
tudom, kapsz-e?

32. Tme, édes testvérem, mily nagy veszedelembdl menekiilsz ki, mily nagy félelemtl
szabadulhatsz meg, ha istenfélé vagy €s gondolsz a halalra.

33. Ugy igyekezzél most élni, hogy haldlod 6rajan inkabb oriilndd lehessen, mint
rettegned.

34. Most tanulj meghalni e vilagnak, hogy akkor ¢élni kezdj Krisztussal.

35. Most tanulj megvetni mindent, hogy akkor szabadon mehess Krisztushoz.

36. Most sanyargasd testedet blinbanattal, hogy akkor batran nézhess a jovobe.

37. O, esztelen, mit igérsz magadnak hosszu életet, mikor egyetlen biztos napod sincs?

38. Mily sokan csalatkoztak és varatlanul koltoztek el az életbdl.

39. Hanyszor hallottal ilyen szavakat: azt levagtak, emez vizbehalt, amannak a nyaka tort
ki, az evés kozben halt meg, amannak jaték kdzben lett vége; ki tliz, ki fegyver altal, ki
doghalal, ki rablo altal veszett el.

40. igy mindennek a halél a vége és az ember élete, mint az arnyék, hirtelen elropiil.

41. Ki emlékezik meg rélad holtod utan, vagy ki imadkozik majd éretted?

42. Rajta, édes testvérem, most tedd, amit tehetsz, mert azt sem tudod, mely 6raban halsz
meg ¢és mi lesz veled holtod utan.

43. Mig 1ddd van, addig gytijts magadnak halhatatlan gazdagsagot.

44. Udvosségeden kiviil semmivel se gondolj, csak az isteni dolgokkal torédjél.

45. Most ,,szerezz joakardkat”, tiszteld a szenteket és kovesd jo cselekedeteiket, ,,hogy
mikor kimulsz e vilagbol, befogadjanak az 6rokkévalo hajlékokba”. (Lk 16,9)

46. Zarandok és jovevény gyanant viseld magadat e f61don, mint akinek semmi koze
sincs e vilaghoz.

47. Szabadon és mindenkor Istenhez felemelve tartsd szivedet, mert ,,nincs itt maradando
varosod”. (Zsid 13,14)

48. Oda fel iranyitsd mindennapi iméadsagaidat és s6hajtasaidat konnyhullatasaiddal
egylitt, hogy holtod utan a lelked boldogul Istenhez jusson. Amen.

24. Az utolso itélet és a vétkek blintetése

1. Minden dolgodban szemed el6tt tartsd az utolsé napot és vedd fontoldra, hogyan allsz
megengesztelni, ki semmi mentségnek helyet nem ad, hanem itéletében, azt koveti, ami igaz.

2. O, szerencsétlen és oktalan biinds, mit fogsz felelni Istennek, aki minden
gonoszsagodat ismeri, holott sokszor a haragragytlt ember szinétdl is rettegsz?

3. Ugyan miért nem késziilsz az itélet napjara, melyen senki nem mentegethet, sem meg
nem oltalmazhat, hanem mindenki elég terhe lesz oGnmagéanak?

4. Most még hasznos a faradsagod, kedves a sirdnkozéasod, foganatos a fohaszkodasod,
elégtételre s tisztogatasra sokat érd a kesergésed.

5. Elég nagy ¢és lidvos tisztitotiize van a béketlird embernek, aki mikor bantalmakkal
illetik, inkabb ellensége gonoszsagan szdnakozik, mint a maga bajan.

6. Ki ellenségeiért oromest imadkozik és szivbél megbocsatja az ellene elkovetett vétket;
ki nem késik méstdl bocsanatot kérni; ki hajlandobb a konydriiletességre, mint a
bosszliallasra.
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7. Ki gyakran megtagadja magat és azon igyekszik, hogy testét a 1¢leknek egészen
alavesse.

8. Jobb most megtisztulnunk a blintdl és a vétkeket kiirtogatnunk, mint a tisztuldst a
masvilagra halogatnunk.

9. Bizony csak magunkat csaljuk a rendetlen szeretettel, amellyel testiinknek hizelgiink.

10. Mi egyebet fog emészteni ama tliz, ha nem csak biineidet?

11. Minél tobbet kedvezel most magadnak és koveted testedet, annyival keményebben
lakolsz érte és tobb égetnivalot gylijtesz.

12. Amiben az ember tobbet vétett, abban stilyosabban blinhddik.

13. Ott a tunyakat ég6 0sztokékkel dofdosik, a torkosokat szornyl ¢hséggel és
szomjusaggal kinozzak.

14. Ott a bujakat, a testi gyonyoriiség rabjait langolo szurokkal és biidés kénkdvel
ontozik, az irigyek fajdalmukban mint dithos ebek orditanak.

15. Nincs az a btin, amelynek nem lenne a maga tulajdon gyotrelme.

16. Ott a kevélyeket nagy szégyen-gyaldzat éri, a fosvényeket a legszomorubb
szegénység szorongatja.

17. Ott a kinokban gyotrelmesebb lesz egy ora, mint itt szz esztendd a legszigoriibb
biinbanatban.

18. Ott semmi nyugodalmuk, semmi vigasztalasuk nincsen a karhozottaknak; itt mégis
néha szilinete van a faradsagnak ¢€s joakardink vigasztalasaitol feliidiiliink.

19. Most aggodjal tehat, most band meg biineidet, hogy az itélet napjan batorsagban
lehess a megdicsdiilt szentekkel.

20. Mert akkor az igazak nagy batran szembeszallnak azokkal, kik 6ket szorongattak és
labuk ala tapodtak.

21. Akkor folall és itéletet mond, aki most aldzatosan az emberek itélete ald veti magat.

22. Akkor nagy batorsaggal lesz a szegény ¢és alazatos €s retteg mindentdl a
felfuvalkodott ember.

23. Akkor megodsmerszik, hogy igazan bdlcs volt e vilagon, aki Krisztusért bolond és
megvetett akart lenni.

24. Akkor tetszeni fog minden baj, amelyet békével szenvedtiink és minden alnoksag
befogja a sz4jat.

25. Akkor 6rvendez az ajtatos €s kesereg minden vallastalan ember.

26. Sokkal jobban vigad akkor a megsanyargatott test, mintha mindenkor kedvére
dédelgették volna.

27. Akkor fényessé valtozik az 6cska kontds €s meghomalyosodik a fényes 6ltozet.

28. Akkor dicséretesebb lesz a szegényke hajlék, mint az aranyos palota.

29. Akkor hasznosabb lesz az allhatatos béketlirés, mint az egész vildg hatalma.

30. Akkor nagyobb dicsérete lesz az egyszerli engedelmességnek, mint a vilag minden
ravaszsagéanak.

31. Akkor jobban oriil a tiszta €s jo lelkiismeret, mint a tudos bolcselkedés.

32. Akkor tobbet ér a gazdagsdg megvetése, mint a f6ld fiainak minden kincse.

33. Akkor jobban oriilsz ajtatos imadsagodon, mint a joizli lakomakon.

34. Akkor nagyobb 6romed lesz a megdrzott hallgatasbol, mint a hosszl csevegésbol.

35. Akkor tobbet érnek a szent cselekedetek, mint a sok szép beszéd.

36. Akkor jobban tetszik a kemény élet és sanyart blinbanat, mint minden foldi
gyonyoriség.

37. Tanulj most egy keveset szenvedni, hogy akkor nagyobbaktél megmenekiilj.

38. Itt probald meg elébb, mit birsz majd utdbb szenvedni.

39. Ha most oly keveset birsz szenvedni, miképp viseled el majd az 6rokkévalo kinokat?

40. Ha most egy kis szenvedésért igy békétlenkedel, mire visz majd a pokol kinja?



PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése 27

41. Bizony, két 6romed nem lehet: hogy itt e vilagon is gydnyoriiségben élj és azutan
Krisztussal is uralkod;jal.

42. Ha mind e mai napig mindenkor csupa tiszteletben €s gyonyoriiségben éltél volna is,
mi hasznod beldle, ha e pillanatban meg kellene halnod?

43. Azért csak hiisag minden, Isten szeretetén ¢és hii szolgalatan kiviil.

44. Mert aki teljes szivbol szereti Istent az sem halaltol, sem kinoktdl, sem itélettdl, sem
pokoltol nem fél; mivel a tokéletes szeretet batorsagos utat nyit Istenhez.

45. Akinek pedig még mindig gyonyoriisége telik a biinokben, nem csoda, ha retteg a
halaltol és itélettdl.

46. Mindazaltal jo, hogy ha a tiszta szeretet vissza nem tart a gonosztol, legalabb a pokol
félelme tartson zabolan.

47. Aki pedig Isten félelmét hatraveti, nem sok ideig lesz allando6 a joban, hanem annal
hamarabb az 6rdog térébe esik.

25. Egész életunk buzg6é megjavitasa

1. Eber és szorgalmas 1égy Isten szolgalataban és gondold meg gyakran, mire jottél és
miért hagytad el a vilagot?

2. Nem azért-e, hogy Istennek ¢€lj, és lelki emberré val;j?

3. Buzdulj fel tehat a joban val6 haladasra, mert rovidesen elnyered faradalmaid jutalmat;
akkor aztan tavol lesz téled minden félelem vagy fajdalom.

4. Keveset kell most faradnod, de nagy nyugalmat, s6t 6rokkévald boldogsagot talalsz.

5. Ha te hiven és buzgodn kitartasz a szolgalatban, kétségkiviil Isten is hii és bokezii lesz a
jutalmazasban.

6. Remeéld hiven és rendiiletleniil, hogy elnyered a boldogsag koronajat; de biztonsagban
ne ringasd magad, nehogy ellanyhulj vagy elbizakod;jal.

7. Midon valaki félelem és reménység kozott aggodva ingadozott és egy izben
szomorusagtol elgydtorve a templomban az oltar el6tt leborult, imadsag kdzben ezt
mondogatta magaban:

8. ,,0, ha tudnam, vajon 4llhatatos maradok-e mindvégig a joban?”” De mindjart hallotta
bensejében Isten feleletét: ,,Ugyan mit tennél, ha ezt tudnad? Tedd meg most, amit akkor
tennél és nem lesz mitdl félned!”

9. Es nemsokara megvigasztalodva és megerésodve Isten akaratara bizta magat és
megszlnt nyugtalan tétovazasa.

10. Nem is akarta kivancsian kutatni, mi torténik vele, hanem inkabb azt torekedett
megtudni, mi az Isten kedves €s tokéletes akarata minden jonak elkezdésében és végzésében.

11.,,Bizzal az Urban és cselekedjél jot, — mondja a proféta — birjad a foldet és
taplalkozzal gyiimolcseivel.” (Zsolt 36,3)

12. Egy dolog tart vissza sok embert az eldmeneteltdl és buzgd javulastol: hogy irtdzik a
nehézségtdl, vagyis a harc faradalmaitol.

13. Marpedig azok haladnak legjobban eldre a tobbiek f6lott az erényekben, akik, minél
nehezebb ¢és ellentétesebb valami, annél férfiasabban torekszenek legydzni.

14. Mert abban halad az ember tobbet eldre ¢és nyer bovebb kegyelmet, amiben 6nmagat
jobban legydzi és Iélekben megtagadja.

15. De nem mindenkinek ugyanannyit kell legy6znie €s kiirtania.

16. A szorgalmas kiizd6 ugyanis, ha tobb a szenvedélye, jobban halad, mint mas
szelidebb, de az erényekben kevésbé buzgo.

17. Foképp kettd segit nagy ¢letjavulésra, tudniillik, ha erélyesen elvonjuk magunkat,
amire vétkesen hajlik a természet; €s ha buzgon toreksziink a jo megszerzésére, amire
nagyobb sziikségiink van.
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18. Azt is buzgobban toreked;jél keriilni és legy6zni, amit masokban rosszallani szoktal.

19. Mindent hasznodra fordits: ha jo példat latsz, vagy hallasz, kovetésére buzdulj.

20. Ha valami feddenivalot latsz, 6vakod;jal, hogy el ne kovesd ugyanazt, vagy ha
elkovetted, minél hamarabb jobbitsd meg magad.

21. Amint a te szemed masokat vizsgal, ugy figyelnek read is masok.

22. O, mily 6rém és gyonyoriiség buzgo, ajtatos, jo erkolesii és fegyelem alatt é16
testvéreket latni!

23. Mily szomoru ¢s fajdalom olyanokat latni, kik rendetlentil élnek, és amire hivatva
vannak, nem gyakoroljak.

24. O, mily karos, ha hivatasunk kotelességeit elhanyagoljuk, és arra hajlunk, ami nem a
mi dolgunk.

25. Gondolj gyakran feltett szdndékodra és allitsd szemed elé a Megfeszitett képét.

26. Van min pirulnod, ha Krisztus Jézus életét tekinted, hogy mostanaig sem torekedtél
hozza hasonlobb lenni, habar Isten ttjan sokaig voltal.

27. Az a szerzetes, ki figyelmesen ¢és 4jtatosan foglalkozik Urunk szentséges életével és
szenvedésével, boségesen megtalal benne mindent, ami neki hasznos €s sziikséges, nincs is
oka ra, hogy Jézuson kiviil jobbat keressen.

28. O, ha a megfeszitett Jézus sziviinkbe szallna, de hamar és eléggé tudosak lennénk!

29. A buzgo szerzetes mindent szivesen elvisel és elfogad, amit parancsolnak.

30. De a rest €s lanyha szerzetest egyik baj a mésik utdn éri s mindenfeldl szorongatja,
mert belsd vigasztaldsa nincsen, kiilsét pedig keresnie nem szabad.

31. Az a szerzetes meg, ki a fegyelmen talteszi magat, mély bukas elott all.

32. Aki a kényelmesebbet és konnyebbet keresi, mindig bajban lesz, mert hol ez nem
tetszik neki, hol amaz.

33. Mit tesznek oly sokan mas szerzetesek, kik meglehetds szigoru életet élnek a kolostori
fegyelem alatt?

34. Ritkan jarnak ki, elvonultan élnek, sziiken taplalkoznak, durvan 6ltozkddnek, sokat
dolgoznak, keveset beszélnek, késon fekiisznek, koran kelnek, hosszasan imadkoznak,
gyakran olvasnak ¢és a fegyelmet mindenben megtartjak.

35. Nézd csak a kartauziakat, cisztercieket s mas szerzetbeli baratokat és apacakat, hogy
kelnek fel minden ¢&jjel Isten dicséretére.

36. Bizony szégyen volna, ha te ebben a szent idében rest volnal, mikor annyi szerzetes
vigan zengedez Istennek.

37. Barcsak egyéb tennivalonk sem volna, mint Urunkat Isteniinket teljes szivvel, szoval
dicsérniink.

38. Bar sohase szorulnal sem evésre, sem ivasra, sem alvasra, hanem mindig dicsérhetnéd
Istent és csak lelki dolgokkal foglalkozhatnal! Akkor sokkal boldogabb volnal, mint most,
midon a testnek minden ligyében-bajaban szolgalsz.

39. Barcsak ne volna semmi ilyen sziikségletiink, hanem csak lelki taplalékkal élnénk,
amelyet, sajnos, oly ritkan izleliink.

40. Mikor annyira jut az ember, hogy semmi teremtménytdl sem varja vigasztalasat,
akkor kezdi tokéletesebben kedvét talalni Istenben €s akkor marad nyugodt lelkében, barhogy
fordul is a vilag.

41. Akkor sem nagy dolognak nem 6rvend, sem aprdsagon el nem szomorodik, hanem
teljesen €s nagy bizalommal Istenre bizza magat, ki neki mindenben mindene, ki eldtt semmi
sem vész el, semmi meg nem hal; hanem akinek minden él és az ¢ intésére vonakodas nélkiil
szolgéal minden.

42. Gondolj mindig utols6 oradra és hogy az elveszett id6 nem tér vissza.

43. Szorgalom és faradsag nélkiil erényt soha nem szerezhetsz.

44. Ha lanyhulni kezdesz, romlasodba indulsz.
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45. Ha pedig buzgdsaghoz latsz, nagy békét élvezel; a munka is jobban esik Isten
segitségével €s az erény szeretetébdl.

46. A buzgo és szorgalmas ember mindenre kész.

47. Nagyobb faradsag a vétkekkel és gonosz szenvedélyekkel kiizdeni, mint testi
munkéban veritékezni.

48. Aki nem keriili a kis blindket, lassan nagyobbakba esik.

49. Este mindig vidam leszel, ha a napot hasznosan toltotted.

50. Vigyazz magadra, ébreszd magad, buzditsd magad ¢és akarki mit tesz, csak te magad
el ne hanyagold!

51. Annyit haladsz eldre a joban, amennyire erét veszel magadon. Amen.
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Masodik konyv. Buzditasok a bels6 békére

l. A belsoé béke Isten orszaganak elokészitdje

1. A belso élet

1. ,,Bennetek van az Isten orszdga” — ugy mond az Ur. (Lk 17,20) Térj teljes szivedbél az
Urhoz, szakadj el e nyomorult vilagtol és nyugalmat talal a lelked.

2. Vesd meg a kiils6 dolgokat s add magadat a belsd, lelki dolgokra, s meglatod, hogy
eljon hozzad Isten orszaga.

3. Mert ,,Isten orszaga béke és 6rom a Szentlélekben” (Rom 14,17), melyben az
istenteleneknek nincs résziik.

4. Elj6 hozzad Krisztus és megizlelteti veled vigasztalasat, mihelyt magadban mélto
lakast készitesz neki.

5. Minden dicsdsége ¢és ékessége belsddben van és ott telik neki kedve.

6. Gyakran meglatogatja a belsé embert, édesdeden beszél vele, nydjasan vigasztalja,
nagy békével és baratsagaval aldja meg.

7. Rajta tehat, hii 1¢lek, készitsd el szivedet ennek a te jegyesednek, hogy kegyelmesen
hozzad j6jjon és benned lakjék.

8. Mert 0 igy szol: ,,Aki engem szeret, megtartja beszédemet €s Atyam is megszereti €s
hozza megyiink és lakohelyet szerziink nala.” (Jn 14,23)

9. Adj azért helyet Krisztusnak és minden egyebet 6 kiviile zarj ki.

10. Ha Krisztus tied lesz, elég gazdag vagy és beéred vele. O lesz a te gondviseldd és
minden {igyedben hii segitdd, hogy ne legyen sziikséged az emberekbe vetni reményedet.

11. Mert az emberek hamar megvaltoznak és hirtelen elpartolnak; Krisztus pedig 6rokké
megmarad ¢€s allhatatosan mindvégig veled tart.

12. Nem kell nagyon biznod a gyarlé és haland6é emberben, ha mégoly igen hasznos és
kedves is. Azon sem kell nagyon szomorkodnod, hogy néha veled ellenkezik ¢és ellened szo6l.

13. Aki ma veled tart, holnap ellened lehet, mert az emberek mint a sz¢€l, gyakran
megfordulnak.

14. Minden bizalmadat Istenbe helyezd, O legyen a te félelmed és szereteted. Megfelel O
érted €s azt cselekszi veled, ami legjobb.

15. Nincs itt maradand6 varosod és akarhol 1égy, idegen és jovevény vagy; nem is lesz
soha nyugtod, ha nem ragaszkodol szivedbdl-lelkedbdl Krisztushoz.

16. Mit nézel itt koroskoriil, mikor nem ez a te nyugalmad helye?

17. Mennyben legyen allando lakasod és csak amugy futtaban tekintsd mind e foldi
dolgot.

18. Minden elmulik, te is vele egyiitt.

19. Vigyazz, ne ragaszkodjal hozza, hogy meg ne fogjon, és el ne vessz.

20. A Magassagbelinél legyen gondolatod és konyorgésedet sziintelen Krisztushoz intézd.

21. Ha nem tudsz elmélkedni mélységes mennyei dolgokrél, nyugodjal meg Krisztus
kinszenvedésében; és oromest lakjal szent sebeiben.

22. Mert ha Jézus sebeihez és dragalatos sebhelyeihez 4jtatosan folyamodol, bajaidban és
haborusagaidban nagy erdsitést érzel; nem is sokat gondolsz vele, ha az emberek megutalnak,
¢s konnyen elszenveded a ragalmazd beszédeket.
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23. Krisztust is megvetették e vildgon az emberek és nagy sziikségében ismerdsei €s
jobaratai a gyalazatok kozott elhagytak.

24. Krisztus szenvedni akart és megutéltatni; és te még valami ellen panaszkodni mersz?

25. Krisztusnak voltak ellenségei és ragalmazoi, te meg azt akarod, hogy mindenki
baratod és jotevod legyen?

26. Honnan szerzi meg koronajat a te béketiirésed, ha semmi ellenkezés nem ér?

27. Ha semmit, ami kedvedet szegi, nem akarsz eltiirni, hogyan leszel Krisztus baratja?

28. Ttrj Krisztussal és Krisztusért, ha Krisztussal akarsz uralkodni.

29. Ha egyszer amugy igazan behatoltal volna Krisztus szivébe €s egy keveset izleltél
volna az 6 langolo szeretetébdl, akkor sem hasznoddal, sem kdroddal nem gondolnél, hanem
inkabb orvendenél, ha gyalédzattal illetnek; mert Jézus szeretete arra tanitja az embert, hogy
magat figyelemre se méltassa.

30. Aki Jézust és az igazsagot szereti, aki igazan lelki ember €s a rendetlen vagyaktol
ment, akadaly nélkiil fordulhat Istenhez, 1¢lekben maga f61¢ emelkedhetik és csondesen
nyughatik.

31. Aki mindent csak Ggy vesz, amint van, €s nem amint mondogatjak és becsiilik, az
igazan bolcs, azt inkabb Isten, mint emberek oktattak.

32. Aki bels6képp tud €lni ¢€s a kiilsé dolgokat kevésre becsiili, sem helyet nem keres,
sem id6t nem var az 4jtatossag gyakorlasara.

33. A lelki ember hamar magaba tér, mert soha nem meriil el teljesen a kiilsé dolgokban.

34. Nem 4all Gtjdban sem a kiilsé munka, sem ideigvalo sziikséges foglalatossdg, hanem
ugy alkalmazkodik a dolgokhoz, amint jonnek.

35. Akinek a lelke jol rendben van, nem gondol az emberek furcsa és felfordult
viseletével.

36. Annyi az ember akaddlya és szorakozasa, amennyire a vilagi dolgokba meriil.

37. Ha beliil jol allna dolgod és lelked tiszta volna, minden javadra és elomeneteledre
valnék.

38. Azért faj neked sok dolog, azért haborodol meg gyakorta, mert még nem haltal meg
tokéletesen magadnak és nem szakadtal el teljesen a foldi dolgoktol.

39. Semmi sem szennyezi be €s koti meg az ember szivét annyira, mint a teremtmények
tisztatalan szeretete.

40. Ha megveted a kiils6 vigasztalasokat, szabadon elmélkedhetel a mennyei dolgokrol és
gyakran 6rvendezhetsz bels6képpen.

2. Az alazatossag

1. Ne igen gondol;j arra, ki fogja partodat vagy ki tamad ellened, hanem azon faradj és
gondolkodjal, hogy minden dolgodban Isten legyen veled.

2. Legyen jo lelkiismereted €s Isten mindenben oltalmad lesz.

3. Mert akit Isten segiteni akar, nem arthat annak senki gonoszsaga.

4. Ha tudsz hallgatni és tlirni, kétségkiviil tapasztalod Isten segitségét.

5. O tudja idejét és modjat szabadulasodnak, azért teljesen Orea kell biznod magadat.

6. Istené a segités €s minden gyaldzattdl valdo megszabaditas.

7. Sokszor igen hasznos az alazatossag novelésére, hogy fogyatkozéasainkat masok is
tudjak és megdorgaljak.

8. Mikor az ember hibaiért magéat megalézza, akkor mésokat is konnyen megengesztel ¢s
kevés faradsaggal lecsillapitja, akik netalan neheztelnek red.

9. Az alazatos embert oltalmazza és megszabaditja Isten; az aldzatost szereti s
vigasztalja; az alazatoshoz kegyesen leszall; az alazatosnak boven nyujtja nagy kegyelmét és
elnyomatésa utan felemeli dicsdségre.
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10. Az alazatosnak kijelenti titkait s édesdeden magahoz hivogatja és vonzza.

11. Az aladzatos ember, ha gyalazzak is, csendes békében marad, mert Istenre €s nem e
vilagra tdmaszkodik.

12. Ne gondold, hogy valamennyire elérementél, ha magadat mindenkinél aldbbvalonak
nem tartod.

3. A j6, békeszeretdé ember

1. El6sz6r magadat tartsd békében, akkor masokat is békéltethetsz.

2. A békeszereté ember hasznosabb a nagy tudosnal.

3. A szenvedélyes ember a jot is rosszra ferditi, és konnyen elhiszi a gonoszt.

4. A j6 és békeszeretdé ember mindent jora magyaraz.

5. Aki csendes békében van, senkire sem gyanakszik. Akinek pedig nincs helyén a szive
¢s indulatos, tele van gyo6trdé gyanakodassal; maga sem nyugszik, mast sem hagy nyugodni.

6. Gyakran olyat mond, amit el kellene hallgatnia, azt meg elmulasztja, amit hasznosabb
volna megtenni.

7. Igen szemes abban, amire masok kotelesek; de azt konnyen elhagyogatja, amivel maga
tartozik.

8. Azért el0szor is magadért buzgolkodjal tigy aztan méltan buzgolkodhatol felebaratod
jobbitasan.

9. Sajat tetteidet igen jol tudod mentegetni €s szépiteni, de masok mentségét el nem
akarod fogadni.

10. Jobb volna, ha magadat vadolnad és felebaratodat mentegetnéd.

11. Ha azt akarod, hogy masok viseljék terhedet, te is vallald el mas terhét.

12. ime, mily tavol vagy még az igaz szeretettdl és aldzatossagtol, amely nem tud senkire
haragudni vagy bosszankodni, hanem csak magamagara.

13. Nem nagy valami jokkal és szelidekkel tarsalogni, mert ez természetesen
mindenkinek tetszik, és mindenki 6rdmest van békében és azokat kedveli jobban, akik vele
tartanak.

14. De nyers ¢és gonosz vagy faragatlan ¢s izgaga emberekkel békességben ¢élni nagy
istenaldésa és igen dicséretes ¢€s férfias dolog.

15. Vannak, kik maguk is csendben ¢élnek, mésokkal is békességben vannak.

16. Taladlkoznak azonban, kik maguk sem nyughatnak ¢s masoknak sem hagynak békét;
masoknak terhesek, de maguknak mindig terhesebbek.

17. Vannak viszont, kik magukat békésen viselik és masokat is békességre birnak.

18. Mindazaltal ebben a nyomorult vildgban igazi békességiink inkébb az alazatos
tiirelemben all, mint abban, hogy semmi bajt ne érezziink.

19. Aki jobban tud tlirni, nagyobb békében lesz része. Ez 6nmaga legy6zdje, a vilag ura,
Krisztus baratja és a mennyorszag orokdose.

4. A tiszta sziv és egyenes szandék

1. Két szarnyon emelkedik fel az ember a f61drél, tudniillik az egyenessziviiségen és a
tisztasagon.

2. Az egyenességnek szandékunkban, a tisztasdgnak kivansagunkban kell lennie.

3. Az egyenes sziv Istenhez torekszik, a tisztasag eléri és gyonyorkodik benne.

4. Semmiféle jocselekedet sem esik nehezedre, ha beliil rendetlen kivansagoktol ment
leszel.

5. Ha egyébre nem torekszel és mast nem keresel, mint Isten akaratat és felebaratod
hasznat, bels6 szabadsagban 6rvendezhetsz.
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6. Ha szived egyenes uton jarna, minden teremtmény ¢életednek tiikore és szent
tudomanyok koényve volna.

7. Nincs oly apro és silany teremtmény, amelyben Isten jovolta nem tiindokolne.

8. Ha te belsOképp jo és tiszta volnal, bezzeg mindent akadaly nélkiil felismernél és jol
megértenél.

9. A tiszta sziv athatja az egeket és a poklot.

10. Aki mind beliil, akként itél kiils6képpen.

11. Ha van e vildgon 6rom, az csak a tisztaszivii emberben lakik.

12. Es ha van valahol nyomorisag és lelki szorongatas, azt legjobban érzi a gonosz
lelkiismeret.

13. Mint a vas, ha tiizbe teszik, elveszti a rozsdat és egészen tiizes lesz; tigy az ember is,
ha egészen Istenhez tér, kivetkdzik a lanyhasagbol €s 1j emberré valik.

14. Mihelyt az emberben meghtil a lelki buzgosag, legott irtdzik akarmi kis munkatol és
oromest kap a kiils6 vigasztalason.

15. De mikor kezdi magat tokéletesen legydzni és emberiil az Isten tjan jarni, akkor
kevésbe veszi, amit azel6tt sulyosnak tartott.

5. Az onvizsgalat

1. Tul sokat nem bizhatunk magunkban, mert gyakran isteni kegyelem és mélyebb belatas
hijaval vagyunk.

2. Kevés vilagossag van benniink s ezt a keveset is csakhamar elvesztegetjiik restségilink
altal.

3. Gyakran észre sem vessziik, hogy beliil oly vakok vagyunk.

4. Gyakran gonoszul cseleksziink ¢s gonoszabbul mentegetjiik.

5. Néha a harag indit, és szent buzgalomnak tartjuk.

6. Mésokban az apré hibat is gancsoljuk, magunkon pedig a nagyobb hibéakat latatlanra
vessziik.

7. Elég hamar megérezziik és nagyra tartjuk, amit masoktol szenvediink, de mennyit
tlirnek masok mitdliink, esziinkbe sem jut.

8. Aki jol és igazan megfontolna a maga dolgat, nem taldlna okot, hogy szigortian
megitéljen mast.

9. A lelki ember a magara valo gondot minden egyéb gondnal nagyobbnak tartja, és aki
szorgalmasan vigydz magara, konnyen hallgat méasokrol.

10. Sohasem leszel lelki és 4jtatos ember, ha nem tudsz hallgatni masok dolgairdl és
magadat kivaltképp nem tartod szemmel.

11. Ha tisztan csak Istenre és magadra forditod szemedet, igen keveset érint, amit kiviilrol
megtudsz.

12. Hol vagy, mikor magadnal nem vagy; €s ha bejartal mindent, de magadrol
megfeledkeztél, mi hasznod beldle?

13. Ha békét és csondes magadbaszallast kivansz, sziikséges, hogy az egész vilagot
megvesd, és egyediil magadat tartsd szemed el6tt.

14. Azért nagy lesz a lelki hasznod, ha megdérzod magad minden vilagi gondtol.

15. Ha pedig valami muland6t nagyra becsiilsz, igen hatra maradsz.

16. Ne tarts semmit nagynak, semmit felségesnek, semmit kedvesnek, semmit
kellemesnek, hanem csak tisztan Istent, és ami Istentol valo.

17. Mind hiusagnak tartsd, ami vigasztalas a teremtményektol ered.

18. Az Istent szeretd lélek az egy Istenen kiviil mindent megvet.

19. Csak az egy orokkévald, megmérhetetlen és mindent bet6ltd Isten a Iélek vigasztalasa
¢s a sziv igaz 6rome.
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6. A jo lelkiismeret orome

1. A j6 ember dics6sége a jo lelkiismeret taniibizonysaga.

2. Legyen jo lelkiismereted €¢s mindenkor vig leszel.

3. A jo lelkiismeret igen sokat elviselhet és vigadoz a balesetekben is.

4. A gonosz lelkiismeret mindenkor retteg és nyughatatlan.

5. Edesen nyughatol, ha lelkiismereted nem vadol.

6. Maskor ne vigadj, csak mikor jot cselekszel.

7. A gonoszoknak soha sincs igaz 6romiik, nem is éreznek sziviikben békét; mert az Ur
mondja: ,,Nincs békességiik az istenteleneknek.” (1z 48,22)

8. Ha mondjak is: békességben vagyunk, semmi gonosz nem ér minket és ki mer nekiink
artani? Ne higgy nekik; mert hirtelen felgerjed elleniik Isten haragja és semmivé lesz keziik
munkdja s odavesz minden terviik.

9. A szorongatasban dicsekedni nem nehéz annak, aki Istent szereti; mert ez a dicsekvés
nem egy¢b, mint Krisztus keresztjében dicsekedni.

10. Rovid a dicséség, melyet az emberek adnak és kapnak.

11. A viladg dicsdségével mindenkor egylitt jar a szomorusag.

12. A jamborok dicsésége nem az emberek ajkan, hanem a sajat lelkiismeretiikben van.

13. Az igazak vigsaga Istentdl és Istenben van s lelkiik 6rvend az igazsagon.

14. Aki az igaz és orokkévalo dicsdséget kivanja, nem gondol az ideigvald dicsdséggel.

15. Es aki az ideigvalo dicsséget keresi vagy szivbdl meg nem veti, elérulja, hogy a
mennyei dicsdséget nemigen szereti.

16. Nagy lelki békéje van annak, aki sem dicsérettel, sem gancsoskodassal nem gondol.

17. Kénnyen megelégszik és megnyugszik, akinek tiszta a lelkiismerete.

18. Szentebb azzal nem vagy, ha dicsérnek, sem alabbvalo, ha gyalaznak.

19. Aki vagy, az vagy; kiilonbnek sem mondhatnak, mint amind Isten el6tt vagy.

20. Ha arra figyelsz, mi vagy belsdképp magadban, nem sokat gondolsz vele, mit szolnak
feldled az emberek.

21. Az ember szinedet, Isten szivedet latja.

22. Az ember a cselekedetet nézi, Isten pedig szdndékodat méri.

23. Mindig jot cselekedni és maga feldl keveset tartani, alazatos 1élekre vall.

24. Semmiféle teremtménytdl vigasztaldst nem keresni nagy tisztasagnak ¢és belsd
bizalomnak a jele.

25. Aki kiviilrél semmiféle bizonysagot nem keres maganak, azt mutatja, hogy teljesen
Istenre bizta magat.

26.,,Mert nem az a dicséretes, aki magat ajanlja, mondja Szent Pal, hanem akit Isten ajanl.
(2Kor 10,18)

27. Aki belsOképp Istennel jar, kit semmiféle teremtmény fogva nem tart, az ¢l igazan
lelki életet.
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Il. Eszkozok Isten orszaganak megalapitasahoz

7. Jézusnak mindenekfolott vald szeretete

1. Boldog, aki érti, mi az, Jézust szeretni és magat Jézusért figyelemre sem méltatni.

2. Minden teremtményt, melyben kedved telik, Jézusért el kell hagynod; mert Jézus azt
akarja, hogy egyediil 6t szeressiik mindenfolott.

3. A teremtmény szeretete csalard és allhatatlan; Jézus szeretete hii és allhatatos.

4. Aki teremtményhez ragaszkodik, elmulik a mulandoval; aki Jézushoz ragaszkodik,
orokke szilardan all.

5. Szeresd Jézust és tarts ki baratsagaban, aki, ha az egész vilag elhagy is, téged el nem
hagy és nem engedi, hogy végleg elvessz.

6. Minden egy¢ébtdl valamikor meg kell valnod, akar akarod, akar nem.

7. Jézushoz ragaszkodjal éltedben-holtodban, s az ¢ hiiségére bizd magadat, aki egyediil
segithet rajtad, ha mindenki elszakad is tdled.

8. Lelked valasztottja olyan természetii, hogy idegent maga mellett nem tlir, hanem
egyediil akarja birni szivedet s benne mint kiraly, tulajdon székében iilni.

9. Ha a teremtményeket el tudnad tavolitani szivedbdl, 6romest laknék veled Jézus.

10. Meglatod, karba veszett dolog mind, amit Jézuson kiviil emberekre épitettél.

11. Ne bizzal, se ne timaszkodjal a lenge nadhoz, mert ,,minden test széna, minden
dicsdsége elhull, mint a szénavirag”. (Jn 40,6)

12. Hamar csalatkozol, ha az embereknek csak kiilsO szinére veted szemedet.

13. Mert ha masban keresed hasznodat ¢€s vigasztalasodat, gyakran karat vallod.

14. Ha mindenben Jézust keresed, mindeniitt megtalalod Jézust.

15. Ha pedig mindenben csak magadat keresed, magadat is megtaldlod, de tulajdon
vesztedre.

16. Mert tobbet art maganak az ember, ha Jézust nem keresi, mint az egész vilag és
minden ellensége.

8. Jézus meghitt baratsaga

1. Mikor Jézus jelen van, minden jol van és semmi sem latszik nehéznek, mikor pedig
Jézus nincs jelen, minden terhes.

2. Mikor Jézus belsénkben nem szol, keveset ér a vigasztalas; ha pedig Jézus csak egy
szoOt is mond, nagy vigasztalast érziink.

3. Nemde Maria Magdolna tiistént folkelt helyérdl, ahol sirt, mihelyt azt mondta neki
Marta: ,,Itt van a Mester és hiv téged.” (Jn 11,28)

4. Boldog 6ra, mikor Jézus a siralombol lelki 6romre hiv.

5. O, mily szaraz és kemény vagy Jézus nélkiil, mily balgatag és hit vagy, ha Jézuson
kiviil valamit kivansz.

6. Nem nagyobb kar-e ez, mintha az egész vilagot elvesztenéd?

7. Jézus nélkiil mit adhat neked e vilag?

8. Jézus nélkiil élni kemény pokol, Jézussal élni gyonyoriséges paradicsom.

9. Ha Jézus veled van, nem arthat semmi ellenség.

10. Aki Jézust megtalalja, nagy kincset talal, st minden jo f6lott jora talal.

11. Aki Jézust elveszti, igen sokat veszit, tobbet az egész vilagnal.

12. Legszegényebb az, aki Jézus nélkiil €1, leggazdagabb, aki jol van Jézussal.
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13. Nagy mesterség Jézussal tarsalkodni s nagy annak az okossaga, aki Jézust meg tudja
tartani.

14. Légy alazatos és békeszeretd és veled lesz Jézus.

15. Légy 4jtatos és csondes és veled marad Jézus.

16. Hamar elidegenitheted magadtol Jézust és elveszitheted az ¢ kegyelmét, ha kiilsé
dolgokba avatkozol.

17. Ha pedig eltizted és elvesztetted, kihez folyamodol s kit fogadsz baratodnak?

18. Jobarat nélkiil nehezen boldogulsz, és ha Jézus nem lesz mindenf616tt baratod, igen
szomoru ¢€s elhagyatott leszel.

19. Balgan cselekszel tehat, ha masvalakiben bizol vagy 6rvendesz.

20. Inkabb valaszd, hogy az egész vilag ellenséged legyen, mint hogy Jézust megbantsd.

21. Azért minden jobaratod koziil egyediil Jézus legyen kivalo édes baratod.

22. Szeress mindenkit Jézusért, Jézust pedig onmagaért.

23. Egyediil Jézus Krisztust kell kivaltképpen szeretniink, aki egyediil j6 és hiit minden
joakaronk folott.

24. Oérette és 6benne kedveld mind baratodat, mind ellenségedet és mindezekért
konyo6rogj hozza, hogy mindnyéjan 6t ismerjék €s 6t szeressék.

25. Sohase kivand, hogy kiilondsen téged dicsérjenek €s szeressenek; mert ez egyediil
Istent illeti, akihez nincs hasonlo.

26. Azt se kivand, hogy valaki szivében veled foglalkozzék; te se foglalkozzal szivedben
masnak szeretetével; hanem Jézus legyen tebenned és minden j6 emberben.

27. Légy tisztaszivii s belsOképp szabad és ne kosd szivedet teremtményhez.

28. Ki kell vetk6zndd minden vilagi kivansagbdl és tiszta szivvel jarulnod Jézushoz, ha
nyugodt akarsz lenni és latni kivanod, ,,mily gyényoriiséges az Ur”. (Zsolt 33,9)

29. Erre pedig bizonyara el nem jutsz, hacsak szent kegyelme meg nem eléz és nem vonz:
hogy minden teremtményt szivedbdl eltavolits €s tiszta szivvel, egyediil magaval Istennel
egyesiil;.

30. Mert mikor Isten kegyelme szall az emberbe, akkor mindenre képes; de mikor
eltavozik, akkor szegény és gyarld lesz és mintha csak ostorcsapédsokra hagytak volna.

31. De mindezekben ne hagyd el magad és ne essél kétségbe, hanem csdondesen nyugod;jal
meg Isten akaratan s barmi kovetkezik rad, tird el az Ur Jézus dicsGségére: mert tél utan nyar
koszont be, az éj utan folkel a nap, a forgeteg utan kitisztul az ég.

9. Minden vigasztalas hianya

1. Kénnyii megvetni az emberi vigasztaldst, mikor Isten vigasztal.

2. Nagy, igen nagy dolog mind emberi, mind isteni vigasztalas nélkiil ¢lni és ily lelki
szamkivetést Isten dicsdségére dromest szenvedni, magat semmiben sem keresni és sajat
érdemére nem nézni.

3. Micsoda nagy dolog az, ha vig és 4jtatos vagy, mikor Isten kegyelme szall redd?
Mindenki 6hajtja ezt az 6rat.

4. Konnyen tliget, akit Isten kegyelme hordoz.

5. S csoda-e, ha terhet nem érez, akit a Mindenhat6 hordoz €s a legfébb vezér vezet?

6. Ordmest kapunk a vigasztalason és nehezen vetkézik ki magabol az ember.

7. MeggyoOzte Szent Lorinc vértanu az ¢ papjaval e vilagot; mert mindent megvetett, ami
e vilagon gyonydriiségesnek latszott és Krisztus szeretetéért nyugodt 1¢lekkel tiirte, hogy
Isten fopapjat, Sixtust, akit mindenfolott szeretett, elragadjak tdle.

8. A Teremt6 irant vald szeretetével legydzte az ember irant vald szeretetet és az emberi
vigasztalasért inkabb Isten szent akaratat valasztotta.

9. Tanulj meg tehat te is Isten kedvéért barmely rokont és kedves baratodat elhagyni.
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10. Ne is vedd zokon, mikor baratod elhagy; hisz tudod, hogy utdévégre mindnyéjunknak
el kell egymastol valnunk.

11. Sokat és sokaig kell az embernek 6nmagaval viaskodnia, miel6tt megtanul teljesen
er6t venni magan ¢és minden vonzalmat Istenhez igazitja.

12. Mikor az ember maga ladban jar, konnyen hajlik emberi vigasztaldsokra.

13. De aki Krisztust igazan szereti €s az 0 erényeit buzgon koveti, nem kap e
vigasztalasokon, nem is keres ilyen érezhetd édességeket, hanem inkabb faraszto kiizdelmet
¢s kemény munkat 6hajt Krisztusért.

14. Azért, ha Isten lelki vigasztalast ad, halaval vedd; de Isten ajandékdnak ismerd am s
ne a te érdemednek.

15. Fol ne fuvalkodjél rajta, ne oriilj neki ttlsdgosan és hitisagbdl el ne bizd magad;
hanem az ajandékbol alazatosabb 1égy; okosabban €s 6vatosabban viselkedjél minden
cselekedetedben; mert elmulik az a boldog dra és kisértés all be.

16. Mikor leveszi téled Isten a vigasztalast, ne essél kétségbe: hanem aldzattal és
béketiiréssel vard be a mennyei latogatast; mert hatalmas az Isten és bovebb vigasztalassal
latogathat meg.

17. Nem is ujsag vagy szokatlan dolog ez azoknal, kik Isten tjan jarnak; mert nagy
szentekben ¢€s a régi profétakban is nem egyszer voltak efféle valtozasok.

18. Azért mondotta valaki az isteni latogatds ordjaban: ,,Azt mondottam az én
bovelkedésemben: 6rokké soha meg nem ingok.” (Zsolt 29,7)

19. De utanaveti, mit érzett magéban, mikor eltavozott Isten kegyelme: ,,Elforditottad,
ugymond, rélam arcodat és meghaborodtam.” (Zsolt 29,8)

20. E kozben pedig korantsem esik kétségbe, hanem nagyobb buzgalommal kéri az Urat:
,»Tehozzad kialtok, Uram, ugymond, és az én Istenemhez esedezem.” (Zsolt 29,9)

21. Végre imadsaganak gyiimolcsét veszi és bizonysagot tesz rola, hogy meghallgatta 6t
Isten: ,Meghallgatott az Ur és megkonyoriilt rajtam; az Ur segitdm lett.” (Zsolt 29,11)

22. De ugyan miben? ,,Az én siralmamat, igymond, 6rémre forditottad s koriiloveztél
engem Orommel.” (Zsolt 29,12)

23. Ha igy jartak a nagy szentek, nekiink gyarl6 és szegény embereknek sem kell tehat
kétségbe esniink, ha néha folbuzdulunk, néha kihiiliink; mert az ihlet jon és megy, amint neki
tetszik. Azért mondja Szent Job: ,,Meglatogatod 6t reggel és hirtelen megprobalod.” (7,18)

24. Mibe vethetem tehat reményemet, vagy mi egyébben kell biznom, mint Isten nagy
irgalmaban ¢és egyediil a mennyei kegyelem reményében?

25. Mert legyenek bar koriilottem akar istenfélé emberek, akar jdmbor testvérek vagy hii
baratok, akar szent konyvek és szebbnél-szebb oktatasok, akar gyonyorii énekek és
himnuszok; mindez keveset hasznal, kevés a jo ize, mikor Isten kegyelmétol meg vagyok
fosztva és magam szegénységében kinlodom.

26. Akkor nincs jobb orvossag, mint a béketlirés, dSnmegtagadas és megnyugvas Isten
akaratdban.

27. Sohasem talaltam oly jambor és istenféld embert, akitdl Isten néha-néha meg nem
vonta volna érezhetd kegyelmét, vagy aki nem érezte volna buzgosdganak apadasat.

28. Nem volt szent oly magasra elragadva, sem annyira felvilagositva, ki elébb-utobb
kisértést nem szenvedett volna.

29. Mert nem mélto6 Isten mélységes titkainak szemlélésére, aki Istenért valami bajon nem
ment keresztiil.

30. A kovetkez6 vigasztalasnak ugyanis a megel6zo kisértés szokott a jele lenni.

31. Mert csak annak van megigérve a mennyei vigasztalas, aki a kisértéseket jol megallja.
,Aki gy6z, igymond az Ur, annak az élet fajanak gyiimolesébdl adok enni.” (Jel 2,7)

32. Vigasztalast pedig azért 4d az Isten, hogy az ember erdsebb legyen a viszontagsagok
eltlirésére.
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33. A vigasztalas utan meg kisértés kovetkezik, hogy a joban {6l ne fuvalkodjék.
34. Nem alszik az 6rdog, a test sem halt meg, azért folyton-folyvast késziilj a viadalhoz,
mert jobbra-balra ellenségek vannak, kik sohasem nyugosznak.

10. Hala az isteni kegyelemért

1. Miért keresel nyugodalmat, mikor munkara sziilettél?

2. Késziilj inkabb szenvedésre, mint vigasztaldsra, keresztviselésre inkabb, mint 6romre.

3. Mert melyik vilagfi nem venné szives-6romest a lelki vigasztalast és 6romot, ha mindig
szerét ejthetné, birhatna?

4. Hiszen a lelki vigasztalasok foliilhaladjak a vilag minden 6romét €s a test minden
gyonyoriiségeét.

5. E vilag 6sszes gyonyoriiségei ugyanis vagy hiuk vagy tisztatalanok. Egyediil a lelki
gyonyoriségek orvendetesek €s tisztak, az erénybdl fakadnak és Istentl dmlenek a tiszta
szivekbe.

6. De ezen isteni vigasztalasokban senki sem drvendezhet sziintelen kénye-kedve szerint,
mert a kisértés ideje nem soka késik.

7. Nagyon ellenkezik az isteni latogatasokkal lelkiink fondk szabadsaga és a magunkban
valo bizakodas.

8. Isten jot tesz veliink, ha kegyes jovoltabol vigasztalast nyljt; de gonoszul cselekszik az
ember, hagy haladatosan nem Istennek tulajdonit mindent.

9. Azért nem aradhatnak rank szabadon Isten ajandékai, mert halatlanok vagyunk ahhoz,
akitdl szarmaznak, ¢s nem téritjiik vissza mindenestiil az eredeti katfohoz.

10. Mert mindig Gjabb ajandékot érdemel, aki, mint illik, meghalélja a vett ajandékot; a
keveélytdl pedig elveszik, amit az aldzatosnak szoktak adni.

11. Nem kivanok én oly vigasztalast, amely elveszi télem a szivbeli toredelmet; nem is
vagyodom oly szemlélddésre, amely kevélységre visz.

12. Mert nem mind szent &m ami magasztos; nem mind jo, ami édes; nem minden
kivansag tiszta; nem mind kedves Istennél, ami nekiink kellemes.

13. Oromest fogadom azt a kegyelmet, amelybél mindig aldzatosabb, dvatosabb és
magam megtagadasara készebb leszek.

14. Aki a kegyelem ajandékabol tanult és elvondsabol okult, nem mer maganak semmi jot
sem tulajdonitani, hanem inkébb szegénynek és nyomorultnak vallja magat.

15. Add meg Istennek, ami Istené, ami pedig a tied, azt magadnak tulajdonitsd, azaz
Istennek adj halat jotéteményeiért, magadrol pedig azt tartsd, hogy biinds vagy s azért
biintetésre mélto.

16. A legalso helyre iilj mindenkor, és megadjak neked a legfolsObbet; mert a
legmagasabb nem all meg a legalacsonyabb nélkiil.

17. Akik Isten szine el6tt a legnagyobb szentek, azok a legkisebbek maguk el6tt; minél
dicsdségesebbek, annal aldzatosabbak magukban.

18. Igazsaggal és mennyei dicsdséggel teljesek, s igy nem kivanjak a hiu dicsOséget.

19. Istenben meggydkerezve és megerdsddve nem lehetnek kevélyek.

20. Akik azt a jot, amit kaptak, mind Istennek tulajdonitjak, nem keresnek egymasnal
dicsdséget; csakis azt a dicsOséget akarjak, mely egyediil Istentdl jon, és azt kivanjak, hogy
magukban és minden szentben mindenekf6lott csak az Istent dicsérje és magasztalja minden
teremtmény; ez az a cél, amelyre sziintelen torekszenek.

21. Légy tehat halas a legkisebb ajandékért is €s mélto leszel nagyobbak vételére.

22. A legkisebb ajandékot is a legnagyobbnak tartsd, és amit fol sem szoktak venni,
kivaloé ajandékul fogadd.
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23. Ha annak méltosagara tekintesz, aki adja, semmiféle ajandék sem fog csekélynek
vagy silanynak tetszeni, mert nem silany, amit a folséges Isten ad.

24. Ha bajt és csapasokat ad is, kedvesen kell venned, mert mindent csak a mi tidviinkért
tesz, amit reank bocsat.

25. Aki Isten kegyelmét meg akarja Orizni, halas legyen, ha Isten kegyelmet ad; békével
tlirje, ha elveszi téle; imadkozzék, hogy visszatérjen, dvatos €s aldzatos legyen, hogy el ne
veszitse.

11. Kevesen vannak, kik Jézus keresztjét szeretik

1. Jézusnak manapsag sok olyan hive van, aki mennyorszagat szereti, de kevés, aki
keresztjét hordozza.

2. Sokan kivanjak a vigasztalast, de kevesen a szorongatast.

3. Sok tarsat talal Jézus az asztalahoz, de keveset a bojtoléshez.

4. Mindny4jan akarnak Krisztussal 6rvendeni, de kevesen akarnak dérette vagy Gvele
tlirni, szenvedni.

5. Sokan kovetik Jézust a kenyérszegésig, de kevesen a kinszenvedés kelyhének
kitiritéséig.

6. Sokan tisztelik csodatételeit, de kevesen kovetik keresztjének gyalazatat.

7. Sokan szeretik Jézust, mig bajuk nincsen.

8. Sokan dicsérik és aldjak, mig tole valami vigasztalast kapnak.

9. Ha pedig Jézus elrejtdzik, és keveset eltavozik toliik, vagy zigolodnak vagy nagyon
elcsiiggednek.

10. Akik Jézust Jézusért és nem holmi maguk vigasztalasaért szeretik, minden bajban és
szivbeli szorongatasban csakugy aldjak, mint a legnagyobb vigasztalasban.

11. Es ha nekik soha nem nyujtana is vigasztalast, mégis 6rokké aldanak és mindig halat
adnanak neki.

12. O, mily hatalmas Jézus szeretete, ha tiszta és nem elegyedik kozé a haszonlesés és
onszeretet.

13. Nem mind béreseknek kell-e nevezni azokat, kik mindig csak vigasztalast keresnek?

14. Nem szemlatomast inkabb 6nmagukat szeretik-e, mint Krisztust, akik minduntalan
csak sajat hasznukrol és nyereségiikrdl gondoskodnak?

15. Hol taldlni embert, aki ingyen akarna szolgélni?

16. Ritkan talalkozik oly lelki ember, aki mindenbdl kivetkdzott.

17. Igazan lelki szegény és mindenbdl kivetkdzott embert ki talal? Ritka gyongy és
messzefoldon kereshetni parjat.

18. Ha az ember minden joszagat kiosztogatja, még az semmi.

19. Ha sanyaru bilinbéanatot tart is, még kevés.

20. Ha minden tudomanyban otthonos volna is, még igen tavol esik tole.

21. Ha erénye nagy ¢és 4jtatossaga igen langold is, még sok hijaval van, tudniillik annak az
»egynek”, ami neki a legsziikségesebb.

22. Mi az? Hogy miutdn mindent elhagyott, magat is elhagyja, tokéletesen kivetkdzzék
onmagabdl, €s az Onszeretetbdl semmit se tartson meg.

23. Es miutan mindent megtett, amit tudomasa szerint tennie kell, azt gondolja, hogy
semmit sem tett.

24. Ne tartsa nagynak, amit taldn nagyra becsiilhetne, hanem igaz szivvel haszontalan
szolganak vallja magat az Igazsag szava szerint: ,,Mikor mindent megtettetek, amit
parancsoltak nektek, mondjatok: haszontalan szolgédk vagyunk.” (Lk 17,10)

Akkor az ember igazan lelki szegény és mindenbdl kivetkdzott lehet és a profétaval azt
mondhatja: ,,Egyediil és szegény vagyok én.” (Zsolt 24,16)
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Azonban senki sem gazdagabb, senki sem hatalmasabb, senki sem szabadabb annal, aki
magat mindenestiil el tudja hagyni €s a legalacsonyabb helyet elfoglalni.

12. A Szent Kereszt kiralyi utja

1. Sok ember el6tt keménynek latszik ez a szo: ,,Tagadd meg magad, vedd fol keresztedet
¢és kovesd Jézust!” (Mt 16,24)

2. De sokkal keményebb lesz amaz utolsé szot hallani: ,, Tavozzatok télem, atkozottak, az
orok tizre!” (Mt 25,14)

3. Akik most 6romest halljak és kovetik a kereszt szavat, akkor nem félnek az 6rok
karhozat hallasatol.

4. Ez a keresztjel lesz az égen, mikor az Ur eljon az itéletre.

5. Akkor majd a kereszt szolgéi, kik a keresztrefeszitett Krisztushoz szabtak életiiket,
nagy bizalommal jarulnak az itél6 Krisztushoz.

6. Miért rettegsz hat a kereszt elvallalasatol; hisz ezen az iton mégy a mennyorszagba?

7. A keresztben van az lidv0sség, a keresztben az élet, a keresztben oltalom az
ellenségtdl; a keresztben a mennyei édességnek aradasa, a keresztben lelkiink ereje, a
keresztben sziviink 6rome, a keresztben az erény szine-java; a keresztben a szentség
tokéletessége.

8. Nincs lelki tidvosség, sem az 6rok élethez remény, mint csak a keresztben.

9. Vedd fel tehat a keresztedet, kovesd Jézust €s bemégy az 6rok életre.

10. O el6] ment, vallan hordozta keresztjét és meghalt éretted a keresztfan, hogy te is
viseld magad keresztjét és a keresztfan meghalni kivan;.

11. Mert ha vele meghalsz, vele egyiitt €lsz is; és ha a kinszenvedésben tarsa vagy, a
dicsOségben is az leszel.

12. Ime, a kereszten fordul meg minden, és az a lényeges, hogy magunknak meghaljunk;
nincs is mas ut az életre és az igazi belsd békére, mint csak a szent kereszt és a mindennapi
onmegtagadas Utja.

13. Jarj, amerre akarsz, keress, amit akarsz, nem talalsz magasabb utat odafont, sem
biztosabbat idelent a kereszt utjanal.

14. Intézz és rendezz bar mindent, amint akarod, ahogy tetszik, nem talalsz egyebet, mint
hogy mindenkor szenvedned kell valamit vagy szives-6romest vagy kénytelen-kelletlen és
igy mindeniitt foltalalod a keresztet.

15. Mert vagy testi fajdalmat érzel vagy lelki habortsagot szenvedsz.

16. Néha Isten hagy el, maskor felebaratod haborgat, és ami nagyobb, gyakran
onmagadnak leszel terhére.

17. Es nem is lesz orvossag vagy vigasztalas, amely neked szabadulast vagy
konnyebbséget okozna, hanem addig kell tirndd, mig Isten ugy akarja.

18. Mert Isten azt akarja, hogy tanuld meg a habortusagokat vigasztalas nélkiil szenvedni,
¢s hogy magadat teljesen az 6 akarata ala vesd és a bajlodas altal alazatosabba l1égy.

19. Senki sem veszi annyira szivére Krisztus kinszenvedését, mint aki hasonlokat
szenvedett.

20. A kereszt tehat mindenkor kész és mindentitt var read.

21. Meg nem szabadulhatsz tdle, akarhova futsz; mert akdrhova mégy, magaddal viszed
énedet és mindeniitt magadra talalsz.

22. Tekints fol, tekints le, nézz kifelé, nézz befelé, mindenben keresztet talalsz: és
mindeniitt béketiiréssel kell lenned, ha belsd békében akarsz élni és az 6rok koronat
megnyerni.

23. Ha 6romest hordozod a keresztet, az hordoz téged, és elvezet az dhajtott célra, ahol
vége lesz a szenvedésnek, ambar nem itt e f6ldon.
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24. Ha kedvetleniil hordozod, terhet szerzel magadnak, csak bajodat szaporitod, és
szenvedned mégis kell.

25. Ha egyik keresztet elveted, kétségkiviil masikat talalsz, talan nehezebbet.

26. Azt hiszed, hogy elkeriilod, amit haland6 soha el nem keriilhetett? Melyik szent volt e
vilagon kereszt és kiizdelem nélkiil?

27. Hiszen a mi Urunk Jézus Krisztus sem volt csak egy oraig is szenvedés €s fajdalom
nélkil, amig ¢élt. ,,Szenvednie kellett — igymond — Krisztusnak és halottaibdl foltdmadnia és
ugy menni be dicsdségébe.” (Lk 24,26)

28. Miképp keresel te mas utat, mint ezt a kiralyi utat, a szent kereszt ttjat?

29. Krisztus teljes ¢élete kereszt volt €s kinlodas és te nyugalom €s 6rom utan jarsz?

30. Csalddol, hidd el, csalodol, ha egyebet keresel bajoknal és szenvedéseknél; mert ez az
egész halando ¢let tele van nyomorusaggal ¢és koroskoriil keresztekkel megrakva.

31. S minél magasabb fokra jutott valaki a lelki életben, annal nehezebb keresztekre akad
gyakran, mert szamkivetésének kinja a szeretettel jobban ndvekszik.

32. Aki azonban ily sokféleképp szenved, még sincs vigasztald enyhiilés nélkiil; mert
¢érzi, hogy keresztje békés elviselésébdl a legszebb gylimolcs terem szdmara.

33. Mert mikor ezt kész szivvel véllara veszi, a szorongatés terhe az isteni vigasztalas
reményéve valtozik.

34. Es minél inkabb megtorik a test a szenvedésben, annal jobban gyarapszik a 1élek a
bels6 kegyelem altal.

35. SOt néha a szenvedést és viszontagsagot annyira megkedveli és mivel megszerette a
hasonlatossagot Krisztus keresztjével, gy megedzddik, hogy nem is kivan fajdalom és
habortsag nélkiil élni; mert azt hiszi, hogy annél kedvesebb Isten eldtt, minél tobbet és
sulyosabbat szenvedhet érette.

36. Ez nem az ember ereje, hanem Krisztus kegyelme, mely oly nagyot bir és munkal a
gyarlo testben, hogy amitdl természet szerint iszonyodik és menekiil, azt nagy buzgén
megragadja és megszereti.

37. Nem embertdl telik az ki, hogy a keresztet viselje, a keresztet szeresse, testével
keményen banjék ¢és zabolara fogja, hogy a tiszteletet keriilje, a gyaldzatot Gromest tiirje,
magat megvesse €s a maga megvetését kivanja, mindenféle kart és csapast kialljon, s e
vildgon semminemi szerencsét ne kivanjon.

38. Ha magadra tekintesz, magadtol nincs ilyenre képességed.

39. De ha az Urban bizol, erét kapsz az égbél és le birod a vilagot és a testet gyézni.

40. Sot ellenségedtdl, az 6rdogtol sem félsz, ha hittel vagy folfegyverkezve és Krisztus
keresztjével folvértezve.

41. Hatarozd el tehat magadat, hogy mint Krisztus igaz és hi szolgéja, férfiasan viseled
Urad keresztjét, aki hozzad valo szeretetbdl a keresztfan halt meg.

42. Késziilj tehat sok baj és mindenféle kellemetlenség elszenvedésére ebben a
nyomorusagos €letben; mert bizony csak igy lesz a dolgod, akarhol vagy, és nem is taldlod
masképpen, akarhova rejt6zol.

43. Ennek igy kell lennie, nincs is mds mdéd megmenekiilni a szorongatd szenvedésektdl
¢s fajdalmaktol, mint hogy békességgel tiir;j.

44. Szivesen idd az Ur poharat, ha neki baratja akarsz lenni és részt akarsz venni javaiban.

45. A vigasztaladsokat hagyd Istenre, rendelkezzék veliik, amint neki tetszik.

46. Te pedig szand el magadat haborusadgok szenvedésére €s tartsd azokat nagy
vigasztalasoknak; mert ,,a szenvedések e vilagon nem olyanok, hogy megérdemelnék a jovo
dicsdséget”, még ha mind valamennyit egyes-egyediil el tudnad is tiirni. (Ré6m 8,18)

47. Mikor mar eljutsz arra, hogy a szenvedés Krisztusért kedves és édes, hidd el, hogy
akkor rendben vagy, mert paradicsomot talaltal e f61don.
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48. Ameddig terhedre esik a szenvedés ¢s futni igyekszel eldle, mindaddig rosszul all
dolgod, és akarhova futsz is, nyomodban lesz a baj.

49. Ha elszanod magad arra, amire el kell magad szdnnod, tudniillik a szenvedésre és
meghalasra, hamar jobban leszel ¢és békességet talalsz.

50. Ha Szent Pallal a harmadik égbe ragadtatol is, azért biztonsagban még nem leszel,
hogy semmi ellenkezés nem ér. ,,En —agymond az Ur Jézus — megmutatom neki, mennyit kell
szenvednie az én nevemért.” (ApCsel 9,16)

51. Nem marad tehat egyéb hatra, mint hogy szenvedj, ha Jézust szeretni és neki orokre
szolgalni akarsz.

52. Vajha mélt6 volnal, hogy Jézus nevéért valamit szenvedj! Mekkora dicsOségedre
volna ez, mily nagy o6romiikre a szenteknek, mily nagy épiilésiikre felebarataidnak?

53. Mert a békés szenvedést mindenki dicséri, noha kevesen vannak, kik tirni akarnak.

54. Pedig méltd, hogy dromest szenvedj egy keveset Krisztusért, mikor sokan sokkal
nehezebbet szenvednek e vilagért.

55. Gy6z6djél meg, hogy még életedben kell meghalnod; és minél jobban meghal valaki
maganak, annal inkabb kezd Istennek élni.

56. Senki sem alkalmas a mennyei dolgok felfogaséra, aki ra nem szanja magat, hogy
Krisztusért minden bajt elvisel.

57. Nincs Isten eldtt kedvesebb, sem neked tidvdsebb e vilagon, mint Krisztusért dromest
szenvedni.

58. Es ha rajtad allna, inkabb azt kellene kivannod, hogy Krisztusért szenvedj, mint hogy
sok vigasztalasban gyonyorkodjél; mert igy hasonlébb volnal Krisztushoz s minden szentnek
hasonmasa.

59. Mert érdemiink ¢és allapotbeli tokéletességlink nem a sok édesség €s vigasztalas,
hanem inkabb nagy nehézségek és haborusagok szenvedése.

60. Hiszen ha lett volna valami jobb €s hasznosabb az emberek tidvére a szenvedésnél,
kétségkiviil azt mutatta volna meg Krisztus szdval és példaval.

61. O pedig az 6t kovetd tanitvanyait és mindenkit, aki nyomdokaiba akar 1épni,
viladgosan a kereszthordozésra inti, és azt mondja: ,,Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg
magat, fogja keresztjét és kdvessen engem.” (Mt 16,24)

62. Azért tehat, ha mindezt atolvastuk és meggondoltuk, ez legyen a végkovetkeztetés:
,,hogy sok haborusagon keresztiil kell bemenniink Isten orszagaba”. (ApCsel 14,21)
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Harmadik konyv. Bels6 vigasztalas

l. Isten beszélgetése a lélekkel

1. Krisztus belso6 szava a hi lélekhez

1. ,,Hadd halljam, mint mond bennem az én Uram Istenem.” (Zsolt 84,9)

2. Boldog az a I¢lek, aki a benne sz616 Urat hallja, és az 6 szdjabol fogadja a vigasztalas
igéit.

3. Boldog a fiil, mely az isteni sugallatot befogadja ¢€s e vilag suttogasara nem figyel.

4. Valdban boldog a fiil, mely nem a kiviil hangz6 sz6t, hanem a beliil tanit6 igazsagot
hallgatja.

5. Boldog a szem, mely bezarul a kiils dolgokra és a belsékre kinyilik.

6. Boldogok, akik a bels6kbe hatolnak és a mennyei titkok megértésére napi gyakorlat
altal mindjobban késziilni iparkodnak.

7. Boldogok, kik Istennel igyekeznek foglalkozni s minden vilagi akadalyt leraznak.

8. Minderre jol vigyazz, lelkem, és zard be érzékeid kapujat, hogy meghallhasd, mit sz6l
benned az Uristen.

9. Ezeket mondja a te szeretd Urad Istened: ,En vagyok a te lidvod, a te békéd és a te
¢leted.” (Zsolt 34,3)

10. Maradj énvelem ¢€s békességet talalsz. Hagyj el minden mulandot és keresd az
orokkévalot.

11. Mi egyéb az ideigvalo, mint csabitdo? Mit hasznal minden teremtmény, ha elhagy a
Teremtd?

12. Szakadj el tehat mindentdl és add 4t magadat Teremtddnek 6romest és hiven, hogy
részesiilhess az igaz boldogsagban.

2. Az igazsag belul szo6l hangos szé nélkil

1.,,Sz6lj Uram, mert hallja a te szolgad. Szolgad vagyok én, adj nekem értelmet, hogy
tudjam a te bizonysagaidat.” (Zsolt 118,125)

2. Hajlitsd szivemet ajkad igéjére: folyjon beszéded, mint a harmat.

3. Azt mondték régente Izrael fiai Mézeshez: ,,Te sz6lj nekiink és meghallgatunk: ne
szoljon nekiink az Ur, nehogy meghaljunk.” (Kiv 20,19)

4. Nem igy, Uram, nem igy konyorgok én, hanem inkdbb Samuel profétaval alazatosan és
nagy buzgosaggal kérlek: ,,Te szolj, Uram, mert hallja a te szolgad!” (1Kir 3,10)

5. Ne sz6ljon nekem Mozes vagy valaki a profétak koziil, hanem inkabb te szolj, Uram
Istenem, minden proféta oktatoja és megvildgitdja. Mert te magad nélkiiliik is tokéletesen
megtanithatsz engem mindenre, amazok pedig nalad nélkiil semmire sem mennek.

6. A szot kimondhatjak, de lelket nem adhatnak.

7. Igen szépen szolnak, de ha te hallgatsz, langra nem gyujtjak a szivet.

8. A betiit eldadjak, de te jelented ki értelmét. Titkokat mondanak, de te tarod ki a jelek
értelmét.

9. Kihirdetik a torvényt, de teljesitésére te adsz erot.

10. Az utat megmutatjak, de te erdsitesz a rajta jarasra.

11. Ok csak kiviil munkalkodnak, de te a sziveket tanitod és megvilagositod.

12. Ok kiviil 6ntdznek, de te adod a termékenységet.
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13. Ok kialtanak szoval, de te adsz a hallomasra értelmet.

14. Ne szdljon tehat nekem Mdzes, hanem te, Uram Istenem, 6rok Igazsag, hogy meg ne
haljak és terméketlen ne legyek, ha csak kiviilrdl intenek, és beliil langra nem gyulladok.

15. Ne legyen itéletemre a hallott, de nem teljesitett, a megismert, de meg nem szeretett,
az elhitt, de meg nem tartott ige.

16. ,,Sz0lj azért, Uram, mert hallja a te szolgad; hiszen nalad vannak az 6rok élet igéi.”
(Jn 6,69)

17. Szo6lj nekem, lelkem vigasztalasara, egész ¢letem megjobbitasara, neked pedig 6rok
tiszteletedre, dicséretedre és dicsdségedre.

3. Isten igéjét alazatosan kell hallgatni, de sokan nem veszik
fontoléra

1. Halljad, fiam, szavaimat, e legédesebb szokat, melyek e vilag minden tudosanak és
bolcsének tudomanyat foliilmualjak.

2. ,,Az én szavaim l¢lek és élet”, nem szabad azokat emberi ésszel mérni. (Jn 6,64)

3. Nem szabad azokat hit Ontetszésre csavarni: hanem csdndesen kell hallgatni, és nagy
alazatossaggal és forro kivansaggal fogadni.

4. ,,.Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, és torvényedre tanitasz, hogy enyhitést nyujts
neki gonosz napjaiban, ¢és arvan ne maradjon a f6ldon.” (Zsolt 93,12)

5. En, igymond az Ur, tanitottam eleitdl fogva a profétdkat és maj nap sem sziiném meg,
hanem szo6lok mindenkihez.

6. De sokan siiketek az én szavamra és keménysziviiek; szivesebben hallgatjak e vilagot,
mint [stent; kdnnyebben kovetik testiik kivansagat, mint Isten akaratat.

7. A vilag ideigtarto és csekély dolgokat igér, és nagy mohon szolgalnak neki; én
nagyokat ¢és orokkévalokat igérek, mégis fasult az emberek szive.

8. Ki szolgal, és ki engedelmeskedik nekem oly szorgalmasan, mint a vilagnak és urainak
szolgalnak? ,,Pirulj, Szidon, mondja a tenger.” (Iz 23,4) Es ha az okat kérded, halljad, miért:

9. Kis jovedelemért hosszu utat futnak; az 6rok életért sokan alig emelik fel egyszer
labukat a foldrol.

10. Hitvany nyereség utan jarnak-kelnek, egy fillérért néha ratul veszekednek,
haszontalan dologért, kis igéretért nem rostelkednek éjjel-nappal faradni.

11. De jaj, a valtozhatatlan joért, a megbecsiilhetetlen jutalomért, a legnagyobb tiszteletért
¢s végtelen dicsdségért még kis faradtsagtol is félnek.

12. Szégyelld magad, rest és elégedetlen szolga, hogy amazok készebbek a pusztulasra,
mint te az életre. Azok jobban 6rvendenek a hitsagnak, mint te az igazsagnak.

13. Pedig 6k nem egyszer csalatkoznak reménységiikben; de az én igéretem nem csal meg
senkit, sem iiresen nem bocsatja el a bennem bizdkat.

14. Amit igértem, megadom, amit mondottam, megtartom, de Uigy, ha valaki mindvégijg
hiven megmarad az én szeretetemben.

15. En vagyok minden jonak megjutalmazoéja, minden ajtatosnak kemény megprobaldja.

16. ird szivedbe az én szavaimat és forgasd szorgalmasan; mert igen sziikségesek lesznek
a kisértés idején.

17. Amit nem értesz, mikor olvasod, megérted a latogatas napjan.

18. Kétféleképp szoktam valasztottaimat meglatogatni: kisértéssel tudniillik és
vigasztalassal.

19. Es mindennap két leckét olvasok nekik, az egyikben megfeddem hibaikat, a méasikban
az erényekben vald gyarapodasra 6sztonzom Oket.

20. Aki hallja az én igéimet és megveti, van, aki megitélje 6t az utols6 napon.
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Koényorgés az ajtatossag kegyelméért

21. Uram Istenem, te vagy minden javam, ¢és ki vagyok én, hogy veled széIni merjek?

22. Szegény kis szolgad vagyok, elvetett féreg, sokkal szegényebb €s alabbvald, mint
értem €s mondani merem.

23. De emlékezz¢l, Uram, hogy semmi vagyok, semmim sincs, €s tehetetlen vagyok.

24. Egyediil te vagy Jo, igaz és szent, te mindenhat6 vagy, mindent adsz, mindent
betodltesz, csak a blindst hagyod iiresen.

25. Emlékezz¢l irgalmassagodra és toltsd be szivemet szent kegyelmeddel, hisz nem
akarod, hogy hiaba ¢éljen a te alkotméanyod.

26. Hogyan tarthassak ki e nyomorult életben, ha irgalmad és kegyelmed nem gyamolit?

27. Ne forditsd el télem arcodat; ne halaszd latogatasodat; ne vond meg vigasztalasodat,
hogy az én lelkem kiszaradjon, mint a f61d viz hijaban.

28. Uram, tanits engem akaratod teljesitésére, tanits engem szent szined eldtt
méltoképpen €s alazatosan jarni.

29. Mert te vagy az én bolcsességem, aki engem igazan ismersz, sot ismertél, miel6tt a
vilag lett s miel6tt én e vilagra sziilettem.

4. Isten el6tt igazsagban és alazatosan kell jarnunk

1. Fiam, igaz 1¢lekkel jarj el6ttem, és dszinte szivvel keress engem mindenkor.

2. Aki igazsagban jar szinem el6tt, megmenekszik sok gonosz tamadastol, és az igazsag
megszabaditja 6t a csabitoktol és a hamis emberek ragalmazasaitol.

3. Ha az igazsadg megszabadit, valoban szabad vagy és nem gondolsz az emberek
hiabaval6 beszédeivel.

4. Ugy van, Uram, amint mondod; kérlek, ugy cselekedjél velem.

5. Igazsagod tanitson, drizzen és vezessen engem lidvOsséges végemig.

6. Szabaditson meg engem minden gonosz kivansagtol és rendetlen szeretettdl, és igy
veled jarok nagy lelki szabadsagban.

7. En téged megtanitlak, mondja az igazsag, mindenre, ami igaz és kedves eléttem.

8. Nagy banattal ¢és toredelmességgel gondolj biineidre, és sohase hidd, hogy jo
cselekedeteid miatt valami vagy.

9. Valdban bilinds vagy, s nem egy szenvedély vonz magéhoz ¢és kerit halojaba.

10. Magadtél minduntalan a semmi felé fordulsz, és hamar elesel, hamar vereséget
szenvedsz, hamar felhaborodol és hamar elromlasz.

11. Semmi sincs benned, amivel dicsekedhetnél, de sok van, amiért magad meg kell
aldznod, mert sokkal gyarlobb vagy, mint folfoghatnad.

12. Ne tarts tehat semmit nagynak, amit miivelsz.

13. Ne tarts semmit nagyszeriinek, sem értékesnek €s csodalatosnak, semmit
becsiilésreméltonak, semmit folségesnek, semmit igazan dicséretesnek €s kivanatosnak,
hanem csak azt, ami 6rokké megmarad.

14. Szeresd mindenfolott az 6rok Igazsagot, de sohase sajat hidbavalosagod.

15. Semmitdl tigy ne félj, semmit gy ne gancsolj és keriilj, mint hibaidat és biineidet,
amelyeket inkabb kell fajlalnod, mint akdrmily joszagod karat.

16. Némelyek nem 6szinte szivvel jarnak eldttem, hanem bizony kivancsisagbdl és
kevélységbdl titkaimat akarjak tudni és az Istenség mélységeit megérteni, magukkal pedig,
meg lelkiik iidvével nem gondolnak.

17. Ezek kevélységiik €s kivancsisaguk miatt gyakran nagy kisértésekbe €s biindkbe
esnek, mert ellentik szegiilok.

18. F¢lj Isten itéletétdl; rettegj a Mindenhat6 haragjatol.
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19. Ne nyomozd vakmerden Isten szent folsége miiveit: hanem sajat gonoszsagaidat
vizsgald, mily sokban vétkeztél €s mennyi jot mulasztottal.

20. Némelyek ajtatossagukat csak konyvekbe helyezik, masok képekbe, némelyek kiilsd
jelekbe ¢€s alakokba.

21. Vannak olyanok, kik szajukban hordozzak, de sziviikben kevés az ahitat.

22. Vannak masok, kik folvilagosodott értelemmel s tisztult szivvel mindig az
orokkévalokra dhitoznak, a f6ldi dolgokrél nem szivesen hallanak, a természet
sziikségleteinek csak bankodva szolgdlnak: s ezek érzik, mit szol benniik az igazsag lelke.

23. Mert ez megtanitja dket, hogy e f6ldi dolgokat megvessék, a mennyeieket szeressék, a
vilagot 6l sem vegyék €s ¢jjel-nappal a mennyorszag utdn vagyoddjanak.
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Il. Az isteni szeretet és alazatossag

5. Az isteni szeretet csodalatos ereje

1. Aldlak téged, mennyei Atydm, az én Uram, Jézus Krisztusnak Atyja, hogy rolam,
szegényrél megemlékezni méltoztattal.

2. O, irgalmassag Atyja és minden vigasztalas Istene, halat adok neked, aki engem
minden vigasztalasra méltatlan szolgadat néha-néha vigasztaldsoddal feliiditesz.

3. Aldlak téged sziinteleniil és dicséitlek egysziilott Fiaddal és a vigasztalé Szentlélekkel
orokkon-orokke.

4. Ah, Uram Istenem, végtelen szeretet, ha szivembe széllsz, 6rvendez egész bensdm.

5. ,,Te vagy az én dicsdségem és szivem Orome; te az én reményem €s menedékem a
szorongatas napjaiban.” (Zsolt 3,4)

6. De mivel még gyonge vagyok a szeretetben és tokéletlen az erényekben, sziikséges,
hogy er6t adj és vigasztalj. Azért latogass meg engem gyakrabban, oktass szent tanitdsoddal.

7. Szabadits meg engem a gonosz szenvedélyektdl, gyodgyitsd meg szivemet minden
rendetlen kivansagtol, hogy belsdleg meggyogyulva és jol megtisztulva alkalmas legyek a
szeretetre, erds a szenvedésre, allhatatos a kitartasban.

8. Nagy dolog a szeretet, valoban nagy jo, mely egyediil megkdnnyit minden terhet és
egyforman elvisel minden egyenetlent.

9. Mert a terhet teher nélkiil viseli és minden keserliséget édessé és joizlive tesz.

10. Jézus nemes szeretete nagy tettekre 0sztondz, €s az akaratot mindig nagyobb
tokéletességre ébresztgeti.

11. A szeretet folfelé igyekszik, és nem tiiri, hogy foldi dolog lekotve tartsa.

12. A szeretet szabad és minden vildgi hajlamtél ment akar lenni, hogy bels6
szemlélodésében semmi se akadalyozza, f6ldi elony le ne kdsse, se karvallas el ne
csuggessze.

13. Nincs édesebb, nincs erdsebb, nincs folségesebb, nincs kedvesebb, nincs
gyonyoriségesebb, nincs tokéletesebb, nincs jobb az égen €s a foldon a szeretetnél. Mert a
szeretet Istentd] szarmazik és minden teremtmény folott egyediil Istenben nyughatik.

14. Aki szeret, roptl, fut, oriil, szalad, és béklyot nem tiir.

15. Odaad mindent mindenért, és 6vé minden mindenben, mert mindenfolott az egy
legfébb joban nyugszik, amelybdl minden j6 ered és szétarad.

16. Nem nézi az ajandékot, hanem minden j6 f616tt ahhoz fordul, aki azt adja.

17. A szeretet gyakran nem ismer hatart, hanem minden mértéken feliil langol.

18. A szeretet terhet nem érez, a faradsadggal nem gondol, tobbet akar, mint bir; a
lehetetlenséget nem fontolgatja, mert azt hiszi, hogy mindenre van ereje €s szabadsaga.

19. Azért mindenre képes €s sokat visz véghez, ahol erejébdl kifogy és leroskad, akiben
nincs szeretet.

20. A szeretet ébren van, s aludva sem alszik.

21. Faradsagoktol el nem bagyad, szorongatasok kozt nem szorul; rémitésekre nem jon
zavarba, hanem mint a sebes lang és az ¢g6 faklya, folfelé lobog és mindenen keresztiiltor.

22. Akiben szeretet van, tudja, mit hirdet oly hangosan ez a szo.

23. Mert hangos kialtas Isten fiilében mar maga a lélek ég6 kivansaga, mely igy szol: En
Istenem, én szerelmem, te egészen az enyém vagy, én egészen a tied.

24. Oregbitsd bennem a szeretetet, hogy szivemben mindinkdbb megizleljem, mily
gyonyoriség téged szeretni €s e szeretetben elolvadni és tiszni.
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25. Tartson engem a szeretet, midon nagy buzgalombdl és almélkodasbdl magamon
tulemelkedem.

26. Add zengenem a szeretet énekét, hadd kdvesselek téged a magasba, szeretd Istenem;
hadd epedjen el lelkem dicséretedben €s 6rvendezzen szeretetbdl.

27. Hadd szeresselek téged jobban, mint magamat, s6t magamat is csak teéretted,
tebenned, meg mindazokat, kik téged szeretnek, amint meghagyja a szeretet torvénye, mely
Istenségedbdl kisugarzik.

28. A szeretet gyors, 0szinte, kegyes, nyajas, erds, béketlird, hii, okos, viddm, nagylelki,
bator, és soha magat nem keresi.

29. Mert amint valaki magat keresi, mindjart csokken szeretete.

30. A szeretet Ovatos, alazatos és egyenes, nem kényes, nem konnyelmii, hiisagokkal
nem bibelddd, jozan, tiszta, allhatatos, csondes és minden érzékét féken tartja.

31. A szeretet szofogado és engedelmes eloljaroi irdnt, a maga szemében csekély és
megvetett, Isten irdnt buzg6 és haladatos, benne bizik és reménykedik még akkor is, mikor
Isten nem izlik neki: mert fajdalom nélkiil a szeretetben sem lehet élni.

32. Aki nem kész mindent tlirni és szeretett Istene partjara allani, nem érdemli Isten
baratja nevét.

33. Aki szeret, annak minden nehézséget €s kesertiséget 6romest kell fogadnia azért, akit
szeret, és balesetek miatt nem szabad t6le elfordulnia.

6. Az igazi szeretet probaja

1. Fiam, a te szereteted még nem erds €s okos.

2. Miért, Uram?

3. Mert csekély ellenkezés miatt felhagysz avval, amibe fogtal, és igen mohon keresed a
vigasztalast.

4. Az er0s szeretet kiallja a kisértést és nem hisz az ellenség alattomos hitegetésének.

5. Amint a joszerencsében tetszem neki, ugy a szerencsétlenségben sem kedvetlen
hozzam.

6. Az okos szeretet j6 baratjanak nem annyira ajandékara, mint az ajandékoz6 szeretetére
tekint.

7. Inkéabb a szivességre néz, mint az adomany értékére; és minden adomanyt kevesebbre
becsiil annal, akit szeret.

8. A nemes szeretet nem az ajandékban nyugszik meg, hanem énbennem minden ajandék
folott.

9. Nincs azért minden veszve, ha néha irdntam és szenteim irant nem ugy érzel, mint
magad akarnad.

10. Az a jo, édes indulat, melyet néha érzel, az isteni malaszt jelenlétébdl ered €s a
mennyei boldogsag eldize; erre nem igen kell tdmaszkodnod, mert jon és megy.

11. De a szivben felmertilé gonosz indulatokkal kiizdeni és az 6rdog incselkedéseit
megvetni az erény jele és nagy érdemmel jar.

12. Azért meg ne zavarjanak az idegen képzelddések, akarmiféle dologrol jutnak is
eszedbe.

13. Tartsd meg, amire eltokélted magadat, és szandékodat egyenesen Istenre iranyitsd.

14. Nem csalddas, hogy néha hirtelen 1dngol6 buzgosag ragad el, és azonnal megint
visszatérsz szived szokott balgasagaira.

15. Ezeket inkabb akaratod ellen szenveded, mint cselekszed; s ameddig kelletlenek és
ellenéllsz nekik, érdemedre és nem karodra szolgalnak.

16. Tudd meg, hogy az 0s ellenség minden kitelheté médon meg akarja akasztani jo
szdndékodat ¢és ki akar forgatni minden buzgd gyakorlatbdl: kivalt a szentek tiszteletébdl,
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kinszenvedésem jambor megfontolasabol, a biindk téredelmes meggondolasabol, sajat szived
Orzésébol, az erényekben vald ndvekedés erds szandékabol.

17. Sok gonosz gondolatot ébreszt, hogy eluntasson és elriasszon, s hogy az imadsagtol és
szent dolgok olvasasatol elvonjon.

18. Nem tetszik neki az alazatos gyonas, és ha tehetné, az Ur testének vételétdl is
visszatartana.

19. Ne higgy neki és ne is gondolj vele, habar folyvast kiveti dlnoksaga torét.

20. Neki tudd be, mikor benned gonosz ¢s fortelmes gondolatok keletkeznek ¢s mondd
neki:

21. Pusztulj innen tisztatalan I1élek; pirulj te nyomorult; igen ocsmany vagy, mikor
ilyesmit stigsz a flilembe.

22. Takarodj t6lem, hamis csabitd, nem lesz bennem részed; hanem Jézus lesz velem,
mint erds bajnok, és te szégyen-gyaldzattal magadra maradsz.

23. Készebb vagyok meghalni és minden kint szenvedni, mint neked engedni.

24. Hallgass és némulj meg, rad nem hallgatok tobbé, ha mégannyit hdborgatsz is.

25.,,Az Ur az én vildgossagom és iidvosségem; kit6l féljek?” (Zsolt 26,1)

26. ,,Ha taborok allanak is ellenem, nem ijed meg az én szivem. Az Ur az én segitém és
megvaltom.” (Zsolt 26,3)

27. Kiizdj, mint j6 vitéz; és ha néha gyarlosagbdl meg is botlasz, nagyobb erdfeszitést
tégy az elobbinél az én bdségesebb segitségemben bizva és nagyon 6vakodjal a hiu
Ontetszéstol és kevélységtol.

28. E miatt csalédnak sokan s jutnak nem ritkan csaknem gyogyithatatlan vaksagba.

29. Legyen okulésodra és sziintelen aldzatossagodra a kevélyek és magukban oktalanul
bizakodok bukasa.

7. Az alazatossag az isteni kegyelem 6rzéje

1. Fiam, hasznosabb és biztosabb neked, ha az ajtatossag kegyelmét elrejted, vele nem
dicsekszel, rola nem sokat sz6lsz, ra nem sokat tartasz, hanem inkdbb magadat megalédzod ¢és
félsz, netalan érdemtelennek jutott.

2. Nem is kell az ilyen érziilethez tulsagosan ragaszkodnod, mert igen hamar az
ellenkezore valtozhat.

3. A kegyelem idején gondold meg, mily szegény és nyomorult szoktal lenni a kegyelem
nélkiil.

4. Nem is abban all az elémenetel a lelki életben, hogy a vigasztalas kegyelmében
részesiilsz, hanem hogy aldzatosan magad megtagadva, béketliréen viseled elvesztését; tigy,
hogy ez esetben az imadsag gyakorlasaban meg ne restiilj €s a tobbi szokasos
jocselekedeteidet semmi szin alatt el ne mulaszd.

5. Hanem tehetséged és értelmed szerint 6romest megtedd mindazt, ami tdled telik, és
elméd szarazsaga vagy keserlisége miatt, melyet érzel, magadat semmiképpen el ne
hanyagold.

6. Mert sokan vannak. kik midén nincs kedviik szerint, legott tiirelmetlenek vagy
elcsiiggednek.

7. Nincs mindig az ember hatalmaban az utja; hanem Isten adja a vigasztalast, amikor
akarja, amennyire akarja, akinek akarja; és csak tigy adja, amint neki tetszik és nem
masképpen.

8. Nem egy gondatlan jutott tonkre az ajtatossag kegyelme miatt, mert tobbet akartak
tenni, mint amennyit birtak, nem fontoltdk meg, csekély erejliikhéz van-e mérve a munka,
hanem inkabb sziviik indulatat kdvették, mint a jozan ész szavat.
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9. Es mivel vakmerden nagyobbra tortek, mint Isten akarta, azért a kegyelmet csakhamar
elvesztették.

10. Szegényeké lettek és nyomorultan magukra maradtak, akik az égbe raktak fészkiiket,
hogy megaléazva ¢€s elszegényedve tanuljanak nem a maguk szarnyain repiilni, hanem az én
szarnyaim alatt reménykedni.

11. Akik tjak és jaratlanok az Ur utjan, konnyen csalodnak és cstffa lesznek, ha okos
emberek tanacsat nem kovetik.

12. Ha inkabb sajat kedviiket akarjak kdvetni, mint tapasztalt embernek hinni, rossz
végiik lesz, hacsak fejeskedésiikkel f6l nem hagynak.

13. Akik magukat bolcseknek tartjak, ritkan engedik, hogy masok igazgassak oket.

14. Jobb a csekély tudomany ¢€s kevés belatas alazatossaggal, mint a bolcsesség tomérdek
kincsei hit tetszelgéssel.

15. Jobb, hogy kevesed van, mint hogy a sokban biiszke 1égy.

16. Nem elég okosan cselekszik, aki egészen atengedi magat az dromnek ¢és
megfeledkezik el6bbi szegénységérdl és a tiszta istenfélelemrdl, amely mindig retteg, hogy az
Isten-nyujtotta kegyelmet elveszti.

17. Az sem elég erényes ¢€s értelmes, aki a viszontagsag és barmely nehézség idején igen
kislelkiien viseli magat: én fel6lem kevesebb bizalommal gondolkodik €s érez, mint illenék.

18. Aki béke idején igen bator akar lenni, az a hadakozas idején gyakran nagyon leverten
¢s batortalanul viselkedik.

19. Ha mindenkor al4zatos, a magad szemében csekély maradni s lelkedet szépen
mérsékelni és kormanyozni tudnad, nem esnél oly hamar veszedelembe €s blinbe.

20. Jotanacs: ha lelki buzgdsagot érzel, arra gondolj, mi lesz veled, mikor a lelki
vilagossag eltavozik.

21. Mikor pedig ez megtorténik, jusson eszedbe, hogy megint visszatérhet a vilagossag,
amelyet a te oktatdsodra és az én dicsdségemre ideig-Oraig megvontam.

22. Az efféle proba sokszor hasznosabb, mint ha mindig kedved szerint jol menne dolgod.

23. Mert az érdemeket nem a szerint kell szamitani, hogy valakinek tobb latomasa vagy
vigasztaldsa van, vagy hogy a Szentirasban jartasabb vagy hogy magasabb fokon all.

24. Hanem abbdl, hogy az igazi aldzatossadgban jol meggyokerezett és isteni szeretettel
teljes, ha mindenkor tisztan és igazan Isten dicsOségét keresi, ha magat semmibe sem veszi és
igazan megveti, jobban 0riil annak, hogy megvetik és megaldzzak, mint hogy magasztaljak.

8. Csekélységunk elismerése Isten szine el6tt

1. ,,Sz6lok az én Uramhoz, noha por és hamu vagyok.” (Ter 18,27)

2. Ha ennél tobbre becsiilom magamat, ime, te ellenem allsz, s igaz bizonysagot tesznek
gonoszsagaim, ¢s én nem mondhatok ellent.

3. Ha pedig Oszinte vallomast teszek €s magamat semminek sem tartom és felhagyok
minden dicsekvéssel és magamat pornak ismerem, aminthogy az vagyok, kegyes lesz hozzdm
a te irgalmad ¢és szivemhez kozelit vilagossagod, és minden, még a legkisebb dnbecsiilés is,
semmiségem mélységébe meriil és drokre elvész.

4. Ott mutatod meg nekem 6nmagamat, mi vagyok, mi voltam, mire jutottam, hogy
semmi sem vagyok és nem tudtam.

5. Ha magamra hagysz, ime semmi sem vagyok ¢és csupa gyarldsag.

6. Ha pedig hirtelen redm tekintesz, mindjart erdre kapok, és ) 6romtdl repes a lelkem.

7. Nagy csoda, Uram, hogy engem oly hirtelen folkarolsz és oly kegyelmesen magadhoz
oOlelsz, aki magam terhétdl mindig lesiillyedek.
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8. Ez a te szereteted miive, mely engem érdemem nélkiil megeldz, annyi sziikségemben
megsegit, sulyosabb veszedelmektdl megdriz, és igazan mondhatom, szamtalan bajbol
kiragad.

9. Mert én, mivel magamat gonoszul szerettem, elvesztem; de hogy téged kerestelek és
tisztan szerettelek, magamat és velem egylitt téged is megtaldltalak és szeretetbdl még
mélyebbre ereszkedtem semmiségembe.

10. Mert, 6 édes Uram, minden érdemem fo16tt cselekszel velem és azonfeliil, amit
reményleni vagy kérni mernék.

11. Aldott 1égy, én Istenem, mert noha én minden jéra méltatlan vagyok, mégis a te
nagylelkiiséged és végtelen jovoltod soha meg nem sziinik jot cselekedni, még a halatlan és
téled messze elrugaszkodott emberekkel is.

12. Térits minket magadhoz, hogy haldsak és 4jtatosak legylink, mert te vagy a mi
iidviink, erdsségiink €s batorsagunk.

9. Mindent Istenre, mint végsd célunkra kell iranyitanunk

1. Fiam, én legyek a te legfobb és végso célod, ha igazdn boldog akarsz lenni.

2. Eme szandéktol tisztul a kivansag, amely 6nmagadhoz s a teremtményekhez gyakran
rendetleniil hajlik.

3. Mert ha valamiben magadat keresed, csakhamar elgyengiilsz s kiszdradsz magadban.

4. Azért foképp ream vonatkoztass mindent, mert En vagyok, aki mindeneket adtam.

5. Ugy tekints egyt6l-egyig mindent, mint a legfobb Jobol szarmazot, azért vezess vissza
mindent énhozzam, mint eredetéhez.

6. A kicsiny és nagy, szegény ¢s gazdag belélem mint €16 forrasbol meriti az élet vizét; és
akik nekem 6nként €s szabadon szolgalnak, kedvességiikért kedvességet nyernek.

7. Aki pedig rajtam kiviil keresi dics6ségét, vagy mas személyes elényében akar
gyonyorkodni, nem lesz allando, igazi 6réme, szive f6l nem buzdul, hanem sok bajjal és
akadallyal kiizd.

8. Magadnak tehat semmi jot se szamits, mas embernek se tulajdonitsd az erényt, hanem
az egészet add Istennek, aki nélkiil semmije sincs az embernek.

9. En adtam mindent, mindent én akarok visszakapni s nagy szigorusaggal megkovetelem
a halat.

10. Ez az igazsag, mely ellizi a hiu dicsdséget.

11. S ha meglesz a mennyei kegyelem és az igazi szeretet, nem lesz irigység, sem
sziikkebliiség, sem Onszeretet.

12. Mert mindezt legy6zi az isteni szeretet és a lélek erejét kiterjeszti.

13. Ha van eszed, egyediil csak bennem 6rvendesz, csak bennem remélsz, mert senki sem
jO, csak egyediil az Isten, akit mindenf6l6tt dicsérniink €s mindenben aldanunk kell.

10. Edes a vilagot megvetve Istennek szolgalni

1. Most ismét szolok, Uram és nem hallgatok. Igen, szolok az én Istenem, az én kirdlyom
fiilébe, ki a mennyekben van.

2..,,0, mily nagy a te édességed sokasaga, Uram, melyet eltettél azoknak, akik téged
félnek!” (Zsolt 30,20)

3. Hat még mi vagy azoknak, akik szeretnek téged, akik teljes szivbdl szolgalnak neked?

4. Bizony, kimondhatatlan a te szemlélésed édessége, melyet azokkal k6zolsz, kik téged
szeretnek.
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5. Féképpen abban mutattad szereteted édességét, hogy midon nem voltam, teremtettél;
midon téled tavol bolyongtam, visszahoztal, hogy neked szolgaljak, és azt parancsoltad, hogy
szeresselek.

6. O, 6rok szeretet forrasa, mit mondjak rolad?

7. Hogy feledkezhetném meg rélad, ki még akkor is kegyesen megemlékeztél rolam,
mikor elsenyvedtem és odavesztem?

8. Minden reménység folott irgalmasan bantal szolgaddal és minden érdemem f616tt
aldottal meg baratsdgoddal és kegyelmeddel.

9. Mit adjak neked e kegyességedért? Mert nem mindenkinek van médja, hogy mindent
megvessen, e vilagrél lemondjon, és a szerzeteséletet valassza.

10. Vagy talan nagy dolog, hogy én neked szolgélok, kinek minden teremtmény koteles
szolgalni?

11. Nem azt kell nagyra tartanom, hogy én neked szolgalok; hanem inkabb azt tekintem
nagynak €s csodalatosnak, hogy ilyen szegény és méltatlan teremtményt szolgalatodba
fogadni ¢s kedves szolgaid koz¢ szamitani kegyeskedel.

12. ime, Uram, mind a tied, amim van, s amivel neked szolgalok.

13. Mégis megforditva, inkabb te szolgdlsz nekem, mint én neked.

14. Ime az ég és fold, melyeket az ember szolgalatara teremtettél, készen allnak és
naponkint teljesitik, amit parancsoltal.

15. Es ez még kevés, mert az angyalokat is az ember szolgalatara teremtetted és
rendelted.

16. De mindezt meghaladja, hogy te magad is szolgalni méltoztattal az embernek s
magadat jutalmul igérted neki.

17. Mit adjak, Uram, neked ennyi ezer sok joért?

18. O, bar életem minden napjan szolgalhatnék neked!

19. O, barcsak képes volnék csak egy nap is ugy szolgalni neked, amint kellene!

20. Valdban, Uram, igen mélt6 vagy minden szolgalatra, minden tiszteletre, 6rok
dicsditésre.

21. Te valoban az én Uram vagy, én pedig szegény, nyomorult szolgad, ki minden
tehetségemmel tartozom neked szolgalni és dicséretedbe sohasem szabad beleunnom.

22. Ezt kivanom, ezt 6hajtom; és ami hidnyoznék, méltdztassal helyrehozni.

23. Nagy tisztelet és nagy dics0ség neked szolgalni és teérted mindent megvetni.

24. Mert nagy kegyelemben részesek, akik magukat 6nként a te szolgalatodra szentelik.

25. A Szentlélek legédesebb vigasztalasat talaljak, kik a te szeretetedért minden testi
gyonyoriiséget megutaltak.

26. Nagy lelki szabadsagot nyernek, akik a te nevedért a szoros uton jarnak és minden
vilagi gondot megvetettek.

27. 0, kedves és drvendetes isteni szolgalat, amely az embert igazan szabadda és szentté
teszi!

28. O, aldott szerzetesi hivatas, mely az angyalokhoz hasonldva, Isten el6tt kedvessé, az
ordognek rettenetessé és minden hivonek ajanlatossa teszi az embert!

29. O, draga és mindig kivanatos szolgalat, amellyel az ember a legfébb jot érdemli és a
vég nélkiill megmaradd 6romet nyeri.
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lll. Istentdl jon minden jé

11. A sziv kivansagait meg kell vizsgalni és mérsékelni

1. Fiam, sokat kell még tanulnod, amit eddig nem j6l tanultal meg.

2. Mi ez, Uram?

3. Hogy kivansagodat teljesen az én akaratomhoz szabd; ne magadat keresd, hanem az én
akaratomat szeresd és buzgon kovesd.

4. Kivansagaid gyakran langra kapnak és erdsen siirgetnek, de gondold meg, vajon az én
dics6ségem vagy magad haszna indit-e.

5. Ha én vagyok az oka, akérmit rendelek is, belenyugszol; ha pedig valamiben titkon
magadat keresed, ime ez az, ami téged feltartdztat és terhel.

6. Azért vigydzz, hogy eltokélt szandékodhoz tulsdgosan ne ragaszkodjal, mig velem nem
tanacskozol; hogy aztan meg ne band és kedved ellen ne legyen, ami eldbb tetszett, és amiért
annyira buzgdlkodtal, mint valami jobb iigyért.

7. Mert nem minden kivansagot kell kovetni, mely jonak latszik. Nem is kell minden
ellenkezd érzelemtdl elsd tekintetre kitérni.

8. Hasznos néha a kiilonben j6 vagyakat és kivansagokat zabolara fogni, hogy a kapkodas
el ne szorakoztasson, hogy rendetlenségeddel méasokat meg ne botrankoztass vagy magad is
hirtelen meg ne zavarodjal, és el ne essél.

9. Néha meg sziikséges erdszakkal €lni és vitéziil harcra kelni az érzéki kivansaggal €s ra
sem hederiteni, mit akar vagy mit nem akar a test; hanem minden kitelheté modon arra kell
torekedni, hogy a test akarata ellen is a 1éleknek szolgaljon.

10. Es addig kell sanyargatni és szolgélatra kényszeriteni, mig mindenre kész, kevéssel
megelégszik, gyonyorkddik az egyszerliben és semmi kedveszegd dolgon nem zagolodik.

12. Oktatas a béketlirésre és az érzékiség elleni harcra

1. Uram Istenem, Gigy veszem észre, nagy sziikkségem van a béketlirésre; mert e vilagon
sok mindenféle baja van az embernek.

2. Mert akarhogy rendezek el mindent, hogy békességem legyen, mégsem lehet életem
kiizdelem és fajdalom nélkiil.

3. Ugy van, fiam, nem is akarom, hogy te olyan békességet keress, amely kisértésektdl
ment és semmiféle ellenkezést ne érezzen.

4. Hanem gy06z6djél meg rola, hogy akkor is békét talalsz, ha kiilonféle bajokkal veszodol
¢s sok kellemetlenséget kell kiallanod.

5. Ha azt mondod, hogy nem birsz sokat tlirni, miképpen viseled el majd a tisztitotiiz
langjat?

6. Két baj koziil mindig a kisebbet kell valasztani.

7. Hogy tehat a jovendd 6rok kinokat elkeriilhesd, igyekezz¢€l a jelenvald szenvedéseket
békével tlirni.

8. Vagy azt hiszed, hogy a vilag fiai semmit vagy csak keveset szenvednek?

9. Olyant sehol sem talalsz, még ha a legkényesebbeket keresed is fol.

10. De van azoknak, mondod, gyongy¢letiik és a maguk akaratan jarnak; azért nem is
veszik nagyba bajaikat.

11. Am legyen, hogy minden kedviik szerint folyik, de mit gondolsz, meddig tart ez igy?

12. Tme, akik itt e vilagon mindennel bévelkednek, elenyésznek, mint a fiist, és
oromeiknek még emlékezete sem marad.
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13. De még mikor élnek sem nyugosznak meg benniik kesertiség, unalom ¢és félelem
nélkiil.

14. Mert ugyanazon dologért, amiben gyonyorkddnek, gyakran fajdalmasan biinhédnek.

15. Ez igazsagos is, hogy mivel rendetleniil keresik és hajhdsszak a gyonyoriséget,
szégyen, ¢és keseriiség nélkiil ne élvezzék.

16. O, mily rovidek, mily hamisak, mily rendetlenek, mily ratak e vilag gyonyorei!

17. Azonban mamoruk ¢s vaksaguk miatt ezt be nem latjak, hanem mint az oktalan
allatok, e vilag kis gyonyoruségeiért lelkiiket karhozatba taszitjak.

18. Azért, ,,fiam ne jarj kivansagaid utdn és térj el magad akaratatol”. (Sir 18,30)
,.Gyonyorkodjél az Urban és 6 beteljesiti szived kivansagait.” (Zsolt 36,4)

19. Ha az igazi 6romoket érezni €s télem bdségesebb vigasztalasban kivansz részesiilni:
ime, minden vilagi dolog megvetésébdl €s minden alantas gyonyor eltavolitasabol haramlik
rad aldas és bdséges vigasztalas.

20. Es minél jobban elvonod magad a teremtmények vigasztalasatol, annal édesebb és
hathatésabb 6romet taldlsz bennem.

21. De eleinte erre nem jutsz némi szomorusag és faradsagos kiizdelem nélkiil.

22. Akadalyt vet a megrogzott szokas, de szeget-szeggel, jobb szokassal kell amazt
legy6zni.

23. Zugolddik a test, de megzaboldzza a lelki buzgosag.

24. Ingerel és kisértget az 6skigyo, de az imadsag elkergeti; e mellett még a hasznos
foglalkozas is elallja utjat, hogy hozzad be ne férkdzzek.

13. Alazatos engedelmesség Krisztus Jézus példaja szerint

1. Fiam, aki az engedelmesség alol ki akarja magat vonni, a kegyelembdl vonja ki magat;
¢és aki onhasznat keresi, elveszti a kozost.

2. Aki 6romest €s onként ala nem veti magat eldljarojanak, jele, hogy sajat teste sem
engedelmeskedik neki tokéletesen, hanem gyakran ellenkezik és zugolodik.

3. Tanulj meg tehat eloljarédnak gyorsan szotfogadni, ha testedet iga ald akarod hajtani.

4. Mert hamarabb gy6zdd le a kiils6 ellenséget, ha a belsé ember nincs feldulva.

5. Nincs a I¢éleknek gonoszabb ¢€s artalmasabb ellensége, mint magad, ha szépen meg nem
egyezel a lélekkel.

6. Mert foltétlentil sziikséges, hogy magadat igazan megvesd, ha diadalmaskodni akarsz a
testen €s véren.

7. De mivel magadat még mindig igen rendiiletleniil szereted, azért rettegsz teljesen mas
akaratara bizni magadat.

8. De mi van abban, ha te por és semmi, Istenért embernek veted ala magadat, mikor én, a
mindenhat6 és folséges Isten, ki semmibdl teremtettem mindent, teéretted alazatosan
embereknek vetettem ald magamat?

9. En mindenek kozt a legalazatosabb és legkisebb lettem, hogy alazatossagommal
gy6zzem le kevélységedet.

10. Tanulj szétfogadni, por és hamu, tanulj megalazkodni, f6ld és agyag, é¢s mindenki
elott meghajolni.

11. Tanuld meg sajat akaratodat megtdrni és magadat mindenképpen mas akarata ala
rendelni.

12. Gyulladj szent haragra magad ellen és ne tiirj magadban felfuvalkodast, hanem olyan
engedelmesnek és csekélynek mutasd magad, hogy mindenki rajtad jarhasson, és mint az utca
sarat tapodhasson.

13. Mi jogon panaszkodol, hitvany ember?
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14. Mit sz6lsz azok ellen, nyomorult blinds, kik szidnak, mikor Istent annyiszor
megbantottad €és a poklot szdmtalanszor megérdemelted?

15. De konydriilt rajtad az én szemem, mert draga volt a lelked eldttem, hogy megismerd
szeretetemet ¢s mindig halas 1égy jotéteményeimért, hogy igaz engedelmességre €s
alazatossagra szand magadat és békével tiird, ha megvetnek.

14. Isten titkos itéletének megfontolasa, hogy a joban fol ne
fuvalkodjunk

1. Mennydorog fejem f616tt itéleted, Uram, félelemmel és rettegéssel razod meg minden
csontomat és nagy rémiilet fogja el lelkemet.

2. Megdobbenve allok és meggondolom, hogy az egek sem tisztak szined elott.

3. Ha az angyalokban vétket talaltal és nem bocsatottal meg nekik, mi lesz belélem?

4. Csillagok zuhannak le az ¢gbdl, és én por, hogy merek bizakodni?

5. Akiknek cselekedetei dicséreteseknek latszottak, a mélységbe siillyedtek; és akik az
angyalok kenyerével taplalkoztak, lattam, hogy a sertések eledelében gyonyorkddnek.

6. Nincs tehat szentség, Uram, ha te elvonod kezedet.

7. Nem hasznal a bolcsesség, ha te nem vezérled.

8. Nem segit az erdsség, ha te nem gyamolitod.

9. Nem biztos a tisztasag, ha te nem 6rzdd.

10. Nincs haszna 6rkddésiinknek, ha hozza nem jarul a te szent virrasztasod.

11. Mert ha elhagysz, elmeriiliink €s elvesziink; ha meglatogatsz, talpra allunk és ¢éliink.

12. Allhatatlanok vagyunk, de te megszilarditasz; ellangyosodunk, de te langra
gyullasztasz.

13. O, mily alazatosan és megvetéleg kell onmagamrol vélekednem! Mily semmire se
kell becsiilndm, ha valami j6 mutatkozik bennem!

14. O, mily mélyen kell megalazédnom megfoghatatlan itéleteid elétt, mikor azt taldlom,
hogy semmi egyéb nem vagyok, mint semmi és semmi!

15. O, mérhetetlen hatalom! O, athajozhatatlan tenger, ahol nem taldlok egyebet
magambol, mint éppen csak semmit!

16. Hol van tehat helye a dicsekvésnek? Hol az erénybe vetett bizalom?

17. Elmeriilt minden hit dicsekedés folottem tartott itéleted drvényében.

18. Mi a te szined el6tt minden test?

19. ,,Vajon dicsekedhetik-e az agyag az alkotdjaval szemben?” (I1z 49,9)

20. Hogy fuvalkodhatik {6l kevély szavakban, akinek szive igazan Istennek hddol?

21. Akin az igazsag uralkodik, e vildg nem teheti kevéllyé soha; még ha minden ajak
dicséri is, nem indul meg rajta, aki minden reményét Istenbe helyezte.

22. Mert bizony maguk is, akik szolnak, mind nem egyebek a semminél, elenyésznek
szavuk zengésével egyiitt. ,,Az Ur igazsaga pedig 6rokké megmarad.” (Zsolt 116,2)

15. Mint viselkedjék az ember kivansagaiban?

1. Fiam, igy sz06lj minden iigyedben: Uram, ha ez neked ugy tetszik, legyen ugy!

2. Uram, ha dicsdségedre szolgal, legyen meg a te szent nevedben.

3. Uram, ha latod, hogy ez javamra szolgal, ¢€s azt talalod, hogy hasznomra van, engedd,
hogy dics6ségedre forditsam.

4. De ha latod, hogy karomra van ¢és lelkem iidvére nem szolgal, vedd el télem ezt a
kivanséagot.

5. Mert nincs minden kivansag a Szentl¢lektdl, noha jonak és helyesnek latszik.
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6. Nehéz helyesen megitélni, vajon a jo vagy gonoszlélek buzdit-e ennek vagy annak a
kivanasara, vagy pedig sajat természeted ingerel.

7. Sokan utobb megcsalatkoztak, kiket eleinte, latszolag, j6 1€lek vezetett.

8. Azért mindenkor isteni félelemmel és alazatos szivvel kell kivanni és kérni, ha valami
kivanatosnak latszik; kiilonosen teljes onmegadassal bizd rdm az egészet és mondd:

9. Uram, te tudod, mi a legjobb, tedd ezt vagy azt, amint akarod.

10. Add azt, amit akarsz, amennyit akarsz és amikor akarod.

11. Cselekedjél velem, amint tudod és amint neked jobban tetszik és nagyobb
dicséségedre valik.

12. Tégy oda, ahova akarsz, banj velem szabadon tetszésed szerint mindenben.

13. A te kezedben vagyok; forgass és hany-vess engem keresztiil-kasul.

14. ime, én a te szolgad, kész vagyok mindenre. Mert nem akarok magamnak éIni, hanem
neked; barcsak méltoképpen és tokéletesen.

Imadsag Isten akaratanak teljesitéséért

15. Add nekem, kegyelmes Jézus, a te malasztodat, hogy velem legyen, velem
munkalkod;jék, és végig velem maradjon.

16. Add, hogy mindig azt kivanjam és akarjam, ami neked kedvesebb ¢és kellemesebb.

17. A te akaratod legyen az én akaratom, €s az én akaratom mindenkor a te akaratodat
kovesse, és vele tokéletesen megegyezzEk.

18. Csak azt akarjam €s ne akarjam, amit te; ne is legyek képes mast akarni vagy nem
akarni, mint csak amit te akarsz vagy nem akarsz.

19. Add Uram, hogy mindennek meghaljak, ami a vilagon van s a te kedvedért jo néven
vegyem, ha az emberek megvetnek és félreismernek.

20. Add, hogy mindenekfo1ott téged kivanjalak, benned nyugodjam, és szivem benned
talalja békéjét.

21. Te vagy a szivnek igaz békessége, Te vagy egyediili nyugalma. Te kiviiled minden
csak teher és nyugtalansag.

22. ,,Ebben a békességben magaban, azaz tebenned, egyetlen, 6rokkévalo, legfobb joban
akarok aludni és nyugodni.” Amen.

16. Csak Istenben kell igazi vigasztalast keresni

1. Amit vigasztalasomra kivanhatok vagy gondolhatok, nem itt varom, hanem a
jovenddben.

2. Ha a vildg minden 6rome enyém volna és minden gyonydriiségét egymagam
¢lvezhetném is, bizonyos, hogy nem sokaig tarthatna.

3. Azért, lelkem, teljes vigasztalasod és tokéletes 6romod csak Istenben lehet, ki a
szegényeket vigasztalja, és az aldzatosaknak fogja partjat.

4. Varj egy keveset, lelkem; vard be Isten igéreteit, €s a mennyorszagban bdségesen tied
lesz minden jo.

5. Ha nagyon rendetleniil 6hajtod a jelenvaldkat, elveszted az 6rokkévalo és mennyei
javakat.

6. Hasznald az ideigval¢ javakat, kivand az 6rokkévalokat.

7. Semmi ideigvald jo ki nem elégitheti szivedet; mert nem a végre teremtett Isten, hogy
ezekben gyonyorkod;él.

8. Ha minden teremtett jo a tied volna is, mégsem lehetnél szerencsés és boldog; hanem
Istenben van tokéletes szerencséd és boldogsagod, ki mindent teremtett.
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9. Nem olyan boldogsag, aminét a vilag balga fiai annak tartanak és dicsérnek, hanem
amindt Krisztus jambor hivei varnak, és a lelki emberek a tisztasziviiek és akiknek tarsalgasa
a mennyben van, olykor élvezni szoktak.

10. Hiu és rovid minden emberi vigasztalas.

11. Boldogitd és igazi az a vigasztalds, melyet bensOnkben az Igazsagtol nyeriink.

12. A jambor ember mindeniitt magaval hordozza vigasztalo Jézusat és igy szol hozza:
,Légy velem, Uram Jézus, minden helyen és minden id6ben.”

13. Az legyen vigasztalasom, hogy szivesen legyek minden emberi vigasztalas nélkiil.

14. Es ha vigasztalasodat megvonod is télem, legyen nekem a te akaratod és igazsagos
probad legnagyobb vigasztalasom.

15. Mert ,,nem haragszol 6rokké és nem is fenyeget6zol 6rokke” (Zsolt 102,9)

17. Minden gondunkat Istenre kell biznunk

1. Fiam, ne tarts vissza, hadd cselekedjem veled, amit én akarok; én tudom legjobban, mi
hasznos neked.

2. Te ugy gondolkodol, mint ember; te sok dologban ugy itélsz, ahogy természetes
indulatod sugallja.

3. Uram, igazat mondasz. Nagyobb a te gondviselésed folottem, mint minden gond,
melyet magamra fordithatok.

4. Ugyancsak vakesetre bizza magat, ki nem read hagyja minden gondjat.

5. Uram, csak az én akaratom igaz és 4llhatatos maradjon tebenned; tégy velem, amint
neked tetszik.

6. Mert jonal egyéb nem lehet, amit velem cselekszel.

7. Ha azt akarod, hogy sotétségben legyek, aldott 1égy; ha azt akarod, hogy vildgossagban
jérjak, azért is aldott 1égy; ha kegyelmesen megvigasztalsz, aldott 1égy, ha azt akarod, hogy
baj érjen, egyenléen mindenkor aldott 1égy.

8. Fiam, ilyen lelki allapotban kell lenned, ha velem akarsz jarni.

9. Epputigy készen kell lenned a szenvedésre, mint az Sromre.

10. Eppuigy j6 kedvvel kell venned a sziikolkodést és szegénységet, mint a bévelkedést és
gazdagsagot.

11. Uram, j6 kedvvel szenvedem éretted, amit rdm bocsatasz.

12. Vélogatas nélkiil akarom a te kezedbdl a jot és rosszat, az édest €s kesertit, az 6romot
¢€s szomorusagot; s mindenért, ami rajtam torténik, halat adok neked.

13. Oltalmazz engem, Uram, minden biintdl, és nem félek sem halaltol, sem pokoltol.

14. Csak te ne taszits el 6rokre és ne toriilj ki az élet konyvébol, nem art nekem semmi,
akarmilyen baj érjen is engem.

18. Az élet bajait Krisztus példajara jé kedvvel kell tiirni

1. Fiam, én a te lidvosségedért az égbdl leszallottam, magamra vettem a te
nyomorusagaidat nem kénytelenségbdl, hanem szeretetbdl; hogy tanulj békén tlirni €s e vilag
bajait bosszankodas nélkiil elszenvedd.

2. Mert sziiletésem 6rajatol kereszthaldlomig meg nem sziint bennem a fajdalom és
szenvedés.

3. Az ideigvaldkban nagy hianyt szenvedtem; gyakran sok panaszt hallottam ellenem,;
pirulast és alazatot szelidséggel tiirtem; jotéteményeimért halatlansagot, csodaimért
karomlast, tanitasaimért szemrehanyast arattam.
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4. Uram, mivel te életedben tiirelmes voltal és kivaltképpen ezaltal teljesitetted szent
Atyéad akaratat, igen 1116, hogy én nyomorult blinds a te akaratod szerint béketiiréssel
szenvedjek mindent és ameddig akarod, tidvosségemért e mulando élet terhét viseljem.

5. Mert noha terhesnek tapasztaljuk a mostani €letet; mégis a te malasztod altal mar igen
érdemszerzévé, példad és szentjeid nyomdokai altal a gyongéknek is tlirhetdbbé és deriiltebbé
valt.

6. S6t sokkal vigasztalobb most, mint az 6szdvetségben, mikor a mennyorszag kapuja be
volt zarva és az utja is homalyosabbnak latszott, mikor oly kevesen torédtek a menny
keresésével.

7. De még az akkori igazak ¢€s valasztottak sem juthattak szenvedésed és engeszteld szent
halalod el6tt a mennyorszagba.

8. O, mily nagy halaadassal tartozom neked, hogy nekem és minden hivednek az igaz és
JO Osvényt a te orokkévald orszdgodba irgalmasan megmutattad!

9. Mert a te ¢leted a mi utunk és a szent béketlirés altal jutunk tehozzad, ki a mi koronank
vagy.

10. Ha te eldttiink nem jarsz és nem tanitasz, ki igyekeznék téged kovetni?

11. Jaj, mennyien maradnanak el messze hatra, ha dics6 példadat nem latnak!

12. Hiszen még igy is hanyagok vagyunk, habar annyi csodadat €s tanitasodat hallottuk;
mi lenne, ha ily nagy vildgossagunk nem volna a te kdvetésedre?

19. A bantalmak elszenvedése. Ki az igazi béketiir6?

1. Mit beszélsz, flam? Szlinjél meg panaszkodni, gondold meg inkabb, mit szenvedtem én
meg az én szenteim.

2. ,,Még nem alltal ellen vérig.” (Zsid 12,4)

3. Kevés amit szenvedsz, azokhoz képest, akik annyit tiirtek, oly kemény kisértésekben
voltak, oly nagy gyotrelmeket allottak ki, oly sokféle probakon és kesertiségeken mentek
keresztiil.

4. Azért juttasd eszedbe masok nehezebb szenvedéseit, hogy konnyebben viseld
csekélyebb bajaidat.

5. Ha pedig azokat nem tartod csekélységnek, vigyazz, nem tiirelmetlenséged-e annak az
oka?

6. Azonban akar kicsinyek, akar nagyok, igyekezz¢l mindent békével elszenvedni.

7. Minél jobban késziilsz a szenvedésre, annal okosabban cselekszel, annal tobb érdemet
szerzel magadnak; de konnyebben is tlirsz, ha gondolkodés és gyakorlat altal serényen
rakésziilsz.

8. Ne mondd: Ezt ett6l az embertdl nem birom eltlirni, nem is kell efféléket elviselnem,
mert nagy kart okozott, olyanokat fog rdm, mikre sohasem gondoltam; de mastdl szivesen
szenvedek, s amint majd jonak latom, eltirom.

9. Balgatag az efféle gondolkodas, mert nem veszi tekintetbe az erényt, sem azt, akitdl
koronajat varja, hanem csak a személyre €s a rajta ejtett bantalmakra néz.

10. Nem igaz béketlird, aki csak annyit akar tiirni, amennyit maga jonak lat, és csupan
akitol neki tetszik.

11. Az igazi béketiird nem azt nézi, ki bantja, eldljardja-e vagy magahoz hasonld, vagy
alattvalo, jambor ¢€s szent ember-e vagy gonosz és méltatlan.

12. Hanem vélogatés nélkiil mindenkitdl, barmekkora és akarhanyszor esik valami baja,
azt mind halaadéssal fogadja Isten kezébdl és nagy nyereségnek tartja.

13. Mert Isten eldtt barmily kicsiség is, ha Istenért szenved;jiik, nem marad jutalom
nélkiil.

14. Készen légy tehat a harcra, ha gy6zelmet akarsz aratni.
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15. Harc nélkiil nem juthatsz el a béketiirés koronajara.

16. Ha nem akarsz tiirni, a koronat utasitod vissza.

17. Ha pedig koronat 6hajtasz, vitéziil harcolj, békével tlirj.

18. Munka nélkiil nem juthatsz nyugalomra, harc nélkiil nem nyerhetsz gy6zedelmet.

19. Add, Uram, hogy a te szent kegyelmeddel sikeriiljon, ami a természet szerint
lehetetlennek latszik.

20. Hisz latod, hogy keveset birok elviselni, s hogy hamar elcsiiggedek, ha egy kis bajom
keletkezik.

21. Add, hogy minden szenvedés a te nevedért kedves és kivanatos legyen eldttem, mert
érted tlirni, szenvedni igen idvos az én lelkemnek.

20. Sajat gyarlésagunk megvallasa s ez élet nyomorusagai

1. Megvallom magam ellen gonoszsagomat; megvallom te elétted, Uram, az én
gyarldsagomat.

2. Gyakran kicsiség, ami engem lever és megszomorit.

3. Felteszem magamban, hogy derekasan tartom magamat, de mihelyt egy kis kisértés ér,
nagy aggodalomba esem.

4. Néha igen hidbaval6 dolog, amibdl nagy kisértés tamad.

5. Es mikor azt hiszem, biztonsagban vagyok; egyszer csak azt veszem észre, hogy
gyonge fuvallat is leteritett.

6. Lasd azért, Uram, az én csekély voltomat és gyarlosdgomat, melyet minden oldalrol
ismersz.

7. ,,Konyoriilj rajtam, ragadj ki a sarbdl, hogy el ne siillyedjek benne és ne maradjak
végképp letiporva.” (Zsolt 68,15)

8. Ez az, ami engem gyakran lever, és szined eldtt megszégyenit, hogy oly kdnnyen
elesem ¢s szenvedélyeimmel szemben oly gyonge vagyok.

9. S ha nem is ragadnak engem egészen a beleegyezésig; mégis bant és terhemre esik,
hogy minduntalan ostromollak, és nagyon restellem, hogy igy mindennap porben kell élnem.

10. Ebbdl latom gyarlésagomat, hogy az utalatos képzeletek sokkal konnyebben
tamadnak bennem, mintsem tavoznanak tolem.

11. O, Izrael hatalmas Istene, hivé lelkek partfogoja, tekintsd szolgad faradalmat és
fajdalmat és allj mellette mindenben, amihez fog.

12. Erésits engem mennyei erdsséggel, hogy az 6 ember, a nyomorult test, mely még nem
tokéletesen engedelmes a 1éleknek, erdt ne vehessen rajtam; ez ellen harcolnom kell, amig
¢lek e nyomorusagos vildgban.

13. Jaj, micsoda élet ez, ahol sziintelen a hdborusag ¢s nyomorusag, ahol minden tele van
torrel €s ellenséggel.

14. Mert alighogy egyik baj vagy kisértés eltavozik, mar bedllit a masik; sot ha az els6
iitkdzet még javaban tart, mar mas is tor ream, éspedig varatlanul.

15. Ugyan hogy lehet szeretni ezt az ¢életet, amely annyi kesertiséggel jar és annyi
inségnek és nyomorusagnak van alavetve.

16. Hogy is nevezhet6 ez ¢életnek, mikor annyi halalt és dogvészt sziil.

17. Pedig sokan szeretik és gyonyoriiséget keresnek benne.

18. Gyakran szidjék ezt a vilagot, hogy alnok és hidbavalo; de azért nem egykonnyen
valnak meg tdle; mert a testi kivansadg nagyon uralkodik rajtuk.

19. De mas okok vonzanak a vilag szeretetére, masok annak megvetésére.

20. A vilag szeretetére indit ,,a test kivansaga, a szem vagyodasa, az élet kevélysége”;
(1Jn 2,16) de a biintetések és nyomor, melyek utdnuk igazsagosan kdvetkeznek, gytldletet és
undorodast keltenek a vilag irant.
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21. Azonban, fajdalom, a biinds gyonyoriiség erdt vesz a vilaghoz ragaszkodo szivén,
szegény azt képzeli, hogy tovisek kozt lenni kész gyonyoriiség; mivel az Isten édességét és az
erény belsd, kedves voltat sem nem latta, sem nem izlelte.

22. De akik a vilagot tokéletesen megvetik és szent fegyelem alatt Istennek szolgalnak,
tudjak, mi az isteni édesség, amely azoknak van megigérve, kik igazdn megutaljak a vilagot;
tisztabban is latjak, mily veszedelmesen téved, és mily sokféleképpen csalodik a vilag.

21. Minden j6 és ajandék folott Istenben kell megnyugodni

1. Mindenekfo16tt, mindenben és mindenkor az Urban nyugodjal meg, 6 lelkem; mert 6 a
szentek 6rok nyugodalma.

2. Engedd, 6 édes ¢és szerelmes Jézusom, hogy minden teremtmény fol6tt tebenned leljem
nyugtomat.

3. Minden jolét és szépség folott, minden dicsOség és tisztelet f616tt, minden hatalom és
méltosag f616tt, minden tudomany €s finom izlés f6lott.

4. Minden gazdagsag és miivészet f616tt, minden 6rom ¢és vigsag folott, minden hirnév és
dicséret folott, minden édesség €s vigasztalas folott.

5. Minden remény ¢és igéret f616tt, minden érdem és kivansag folott.

6. Minden adomany ¢s ajandék folott, amelyet adhatsz és szivembe Onthetsz; minden
vigadas és orvendezés f0l6tt, melyet lelkem befogadhat és érezhet.

7. Végre az angyalok ¢€s arkangyalok és minden mennyei sereg folott, minden lathat6 €s
lathatatlan folott, szoval mindenfol6tt, ami nem te vagy, én Istenem, mert te, Uram Istenem,
mindenfolott a legeslegjobb vagy.

8. Egyediil te vagy folséges, te egyediil hatalmas, te egyediil teljesen elégséges és
végtelen gazdag, te egyediil gyonyoriséges €s kedves.

9. Te egyediil a legszentebb és szeretetre legméltobb, te egyediil nemes és dicsOséges
mindenki f6l6tt, akiben minden kigondolhat6 jo tokéletesen egylitt van, mindenkor egytitt
volt és orokké egyiitt lesz.

10. Es azért minden kevés, mind elégtelen, amit magadon kiviil adsz, vagy magad felsl
kijelentesz vagy igérsz, ha Téged nem latlak, és teljességgel nem birlak.

11. Mert az én szivem igazdn meg nem nyughat, és nem elégedhet meg teljesen, hacsak
tebenned meg nem nyugszik, s foliill nem emelkedik minden adomanyon €s minden
teremtményen.

12. O, lelkem mennyei jegyese, Jézus Krisztus, legtisztabb szeretet, minden teremtmény
ura, ki adja nekem a valddi szabadsag szarnyait, hogy hozzad folrepiiljek és benned
megpihenjek?

13. O, mikor lesz az, hogy felhagyva mindennel, egyediil csak neked szolgaljak és
lassam, mily édes vagy, én Uram, Istenem?

14. Mikor rejtdzom el tokéletesen tebenned, hogy téged szeretve magamra ne gondoljak,
hanem egyediil read, minden gondolat és mérték f616tt, olyan fokban, amely nem mindenki
eldtt ismeretes?

15. Most pedig gyakran fohdszkodom ¢és fajdalommal viselem boldogtalansdgomat.

16. Mert ebben a siralomvolgyben sok bajom esik, amely engem gyakran haborgat,
megszomorit, blinbanatba ejt, gyakran megakaszt, sokfelé¢ vonz, csalogat, haloba kerit, hogy
ne legyen szabad utam hozzad és ne gyonyorkodjem végtelen boldogito szeretetedben,
amelyet a dicsdiilt lelkek élveznek.

17. Indulj meg, Uram, az én fohaszkoddsomon és sokféle nyomortasagomon.

18. O Jézus, 6rok dicséség fényessége, zarandok lelkem vigasztalasa, sz6 nélkiil is hozzad
nyilnak ajkaim, hallgatdsom is hozzad kialt.

19. Meddig késik s el nem jon hozzdm az én Uram?
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20. J§jj06n hozzam, szegény szolgdjahoz és vigasztaljon meg engem. Nyujtsa ki kezét és
ragadjon ki engem, nyomorultat, minden inségembdl.

21. Jgjj el, jojj el, Uram, mert nalad nélkiil nincs viddm napom vagy 6ram: mert te vagy
az én 6romom ¢és nalad nélkiil iires az én asztalom.

22. Nyomorult vagyok, mint tdmldcbe vetett és vasravert ember, amig jelenléted
vilagossagaval fol nem tiditesz, szabadsagomat vissza nem adod és kegyes arcodat felém nem
forditod.

23. Keressenek masok te helyetted akarmit, amiben kedviik telik; nekem semmi egyéb
nem tetszik, sem ezutan nem fog tetszeni, csak te, én Istenem és reményem és 6rok
iidvosségem.

24. Nem hallgatok, nem sz{indm meg konyorogni, mig vissza nem adod kegyelmedet és
bensémben nem sz6lsz hozzam:

25. Ime, jelen vagyok. Ime, hozzad jottem, mert hivtl; siralmaid és lelki kivansagaid,
aldzatos és toredelmes szived meginditottak és hozzad vezettek.

26. Es én azt mondom: Hivtalak, Uram, benned kivankoztam érvendezni, kész vagyok
mindent megvetni teérted.

27. Mert te el6bb serkentettél engem, hogy keresselek.

28. Aldott 1égy azért, Uram, ki ezt a jot cselekedted szolgaddal irgalmassagod sokasaga
szerint.

29. Mit se mondhat egyebet a te szolgad eldtted, mint hogy igen megaldazza magéat szined
el6tt és folyton megemlékezik sajat gonoszsagarol és méltatlansagarol.

30. Mert nincs az ég €s fold 0sszes csodai kozott semmi hozzad foghato.

31. Mitveid, Uram, igen jok, itéleteid igen igazsagosak, a te gondviselésed igazgat
mindent!

32. Dicséret tehat és dicsdség neked, 6 Atydnak bolcsessége! Téged dicsérjen és aldjon
ajkam, lelkem ¢€s velem egylitt minden teremtmény.

22. Megemlékezés Isten sokféle jotéteményérol

1. Nyisd meg, Uram, szivemet torvényed el6tt és tanits meg engem parancsaid szerint
jarni.

2. Add, hogy megértsem akaratodat és nagy tisztelettel és figyelmes meggondolassal
emlékezzem jotéteményeidrdl altalaban és kiilon, hogy neked ezekért méltod halat adhassak.

3. De tudom és megvallom, hogy a legkisebb joért sem réhatom le a mélto hala és
tisztelet adojat.

4. Erdemetlen vagyok minden jora, amit velem cselekedtél; és ha szent Folségedet
tekintem, végtelen dicsd voltan elalél az én lelkem.

5. Minden, amink van lelkiinkben, testiinkben, amit kiviil vagy beliil, természetes és
természetfolotti moédon birunk, mind a te ajandékod, mind a te adomanyod, kegyes jovoltodat
hirdeti, akitdl minden jot vettiink.

6. Noha egyik tobbet, masik kevesebbet nyert, mégis mind a te ajandékod és nélkiiled a
legparanyibb joban sem lehet résziink.

7. Aki tobbet kapott, nem dicsekedhetik érdemével, masok f61¢ nem helyezheti magat,
sem kevélyen le nem nézheti a csekélyebbet; mert Isten elétt az a nagyobb és jobb, aki
maganak kevesebbet tulajdonit, a halaadasban pedig aldzatosabb és buzgodbb.

8. Es aki mindenkinél gyarlobbnak és méltatlanabbnak tartja magat, alkalmasabb nagyobb
ajandékok elfogadasara.

9. Aki pedig kevesebbet kapott, ne busuljon, ne nehezteljen, se ne irigykedjék a
gazdagabbra.
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10. Hanem inkabb teread figyeljen és mindenfolstt a te jovoltodat magasztalja, hogy oly
bdségesen, ingyen ¢és kegyesen, személyvalogatas nélkiil osztogatod ajandékaidat.

11. Minden t6led van, Uram, azért méltd, hogy mindenki mindenben téged dicsérjen.

12. Te tudod, kinek milyen ajandék hasznos; s hogy miért jutott ennek kevesebb,
amannak tobb; ezt vizsgalni nem a mi dolgunk, hanem a tied, aki ismered kinek-kinek
érdemeit.

13. Azért, Uram Istenem, nagy jotéteménynek tartom azt is, ha valaki nem sokkal bir,
amibdl kiils6képpen és az emberek eldtt dicséret és dicsdség haramlik rea.

14. Azért, ha valaki szegénységét vagy alacsony voltat meggondolja, e miatt nemcsak
nem neheztel, nem szomorkodik, el nem csiigged, hanem inkabb vigasztalodik és 6rvendez.

15. Mert te, Uristen, a szegényeket, alazatosakat és a vilagtol megvetetteket valasztottad
meghitt barataidda és hazad lakoiva.

16. Bizonysagok erre apostolaid, kiket az ,,egész foldkerekség fejedelmévé tettél”. (Zsolt
44,17)

17. Mégis panasz nélkiil éltek e f6ldon, oly alazatosan és egyszerlien, minden alnoksag és
csalardsag nélkiil, hogy még oriiltek, mikor nevedért gyalazatot szenvedtek, ¢s amitdl a nagy
vilag irtozik, kivansaggal fogadtak.

18. Azért aki téged szeret és jotéteményeidet elismeri, semminek sem 6rvendez annyira,
mint a te akaratodnak €s 6rok végzésed tetszésének.

19. Ezzel pedig annyira be kell érnie és megvigasztalddnia, hogy éppoly 6romest akar a
legkisebb, mint mas a legnagyobb lenni.

20. Eppoly nyugodt és megelégedett az utolso helyen, mint a legelsén és szintoly jonéven
veszi, ha 6cséaroljak és megvetik, ha sem hire, sem neve, mintha masoknal nagyobb
tiszteletben és méltosagban allna a vilag elott.

21. Mert sziikséges, hogy a te akaratod és a te dicsOséged szeretete mindent foliilmuljon,
¢s hogy ez nagyobb 6romére €s nagyobb vigasztaldsara szolgaljon, mint minden jotétemény,
amelyben részesiilt vagy részesiilni fog.
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IV. A lélek békéje és szabadsaga

23. Négy dolog szerez nagy lelki békét

. Fiam, most méar megtanitlak a béke és az igazi szabadsag utjara.
. Tedd meg, Uram, amit mondasz, mert szives-6romest hallgatom.
. Igyekezz¢l, fiam, inkabb mds akaratét tenni, mint a magadét.
. Valaszd mindig a kevesebbet, ne a tdbbet.
. Torekedjél mindig az utolsd helyre jutni és mindenkinek aldrendelve lenni.
. Kivand és kérd sziintelen, hogy benned Isten akarata egészen teljesed;jék.
. Ime, az ilyen ember jut el a béke és a nyugalom foldjére.
. Uram, rovid a beszéded, de nagy tokéletességet foglal magaban.
9. Rovid a szava, de mélységes az értelme €s bdséges a gylimolcse.
10. Mert ha hiven megtartandm, nem egykonnyen keletkeznék bennem nyugtalansag.
11. Mert valahdnyszor érzem, hogy nyugtalan és levert vagyok, azt taldlom, hogy e
tanitastol eltértem.
12. De Te, aki mindent megtehetsz €s a 1¢lek eldmenetelét mindig szereted, noveld
bennem kegyelmedet, hogy végrehajthassam tanitdsodat és iidvosségemet munkalhassam!

01N N K~ WK =

Imadsag gonosz gondolatok ellen

13. Uram Istenem, ne tavozzal el tdlem! En Istenem, figyelj ram és segits meg, mert
mindenféle hidbavalé gondolat és nagy félelem tdmadt fol bennem, amely lelkemet gyotri.

14. Hogy mehetek rajtuk keresztiil sérelem nélkiil? Hogy torhetek at rajtuk?

15. ,.En eldtted megyek, — mondja az Ur — megalazom a fold hatalmasait.” Megnyitom a
tomloc kapuit és a titkok rejtekeit feltarom eldtted.

16. Tedd meg, Uram, amit mondasz és széledjen el szined el6tt minden gonosz gondolat.

17. Ez az én reményem és vigasztaldsom, hogy minden bajban hozzad folyamodom,
tebenned bizom, téged szivembdl-lelkembdl segitségiil hivlak és békével varom
vigasztalasodat.

Imadsag lelki vilagossageért

18. Vilagosits meg engem, 6 aldott Jézus, belsd vilagossagod fényével és vess ki szivem
hajlékabol minden sotétséget.

19. Zabolazd meg sok, csapongd gondolatomat, és verd szét az erdszakos kisértéseket.

20. Harcolj keményen érettem ¢és tizd ki a fenevadakat, azokat az édesgetd, csabito
kivansagaimat, hogy ,,békesség legyen hatalmad altal” és dicséreted szerte hangozzék szent
hajlékodban, a tiszta lelkiismeretben.

21. Parancsolj a szeleknek ¢s viharnak; mondd a tengernek: csondesed;jél; és az északi
sz¢lnek: ne fjj, és mindjart nagy csénd lesz.

22. ,Ragyogtasd vilagossagodat és igazsagodat”, hogy fényeskedjenek a f61don; mert én
kietlen puszta f6ld vagyok, mig meg nem vilagositasz.

23. Araszd ream kegyelmedet, 6nt6zd meg szivemet mennyei harmattal, csurgasd
lelkembe az 4jtatossag vizét a fold szinének megontdzésére, hogy jo, sét legjobb gyiimolcsot
teremjen.
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24. Emeld 61 lelkemet, mely a biin terhe alatt gérnyed és iranyozd minden kivansagomat
az égiekre, hogy megizleljem a mennyei boldogsag édességét, és rostelljek a foldi dolgokkal
bibelddni.

25. Szabadits meg ¢s ragadj ki a teremtmények mulando vigasztalasdbol; mert nincs az a
teremtmény, amely képes volna vagyaimat tokéletesen lecsillapitani és megnyugtatni.

26. Fiizz engem magadhoz a szeretet feloldhatatlan kotelékével, mert te, Uram, egymagad
elég vagy annak, ki téged szeret és ndlad nélkiil minden csak hidbavaldsag.

24. Mas emberek életét kivancsian ne vizsgaljuk

1. Fiam, ne 1égy kivancsi, s haszontalan gondokon ne tord eszedet.

2. ,,Mi k6z6d ehhez vagy ahhoz? Kovess engem!” (Jn 21,22)

3. Mi k6z6d hozza, ilyen-e ez vagy amolyan, igy vagy amugy cselekszik-e vagy beszél?

4. Te nem vagy masért felelds, hanem magadért adsz majd szamot. Mit artod tehat
magadat mas ember dolgaba?

5. Ime, én mindenkit ismerek s mindent latok, ami az ¢g alatt torténik és tudom, ki mint
van, mit gondol, mit akar, mi a szandéka.

6. Azért hagyj rdm mindent, te pedig maradj szép csondben és hagyd az izgagat,
garazdalkodjék, amint kedve tartja.

7. Fejére szall, amit csinal és besz¢l, mert engem meg nem csalhat.

8. Ne torodjél a nagy név hamis dicsOségével, se sokak baratsagaval, se egyes emberek
kiilon szeretetével.

9. Mert ezek csak szorakozottsagot és szivbeli sotétséget okoznak.

10. Oromest szolanék hozzad és kijelenteném neked titkaimat, ha jéttdmet figyelmesen
észrevennéd ¢€s szived ajtajat nekem megnyitnad.

11. Légy eldrelato, vigyazz, imadkozzal és ,,alazd meg magad mindenben”. (Sir 3,20)

25. Miben all a sziv allandé békéje és az igazi tokéletesség?

1. Fiam, én mondottam: ,,Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nektek,
nem amint a vildg adja, adom én nektek.” (Jn 14,27)

2. A békét mindenki 6hajtja; de ami igaz békét szerez, avval nem mindenki torédik.

3. Az én békém az aldzatosakkal és szelidsziviiekkel van. A te békéd nagy tlirésben all.

4. Ha ream hallgatsz és szavamat megtartod, nagy békében ¢élhetsz.

5. Mit tegyek tehat, Uram?

6. Minden dologban vigyazz magadra, mit mivelsz, mit mondasz ¢s minden szandékodat
arra irdnyozd, hogy egyediil nekem kedvesked;jél, rajtam kiviil se ne kivanj, se ne keress
semmit.

7. De felebaratod szavait ¢és tetteit se itéld vakmerden, ne is artsd magad rad nem bizott
dolgokba; igy arra juthatsz, hogy keveset vagy csak ritkan zavarjak békédet.

8. Hogy pedig soha semmiféle haborodast ne érezz, se testedet, se lelkedet semmi
kellemetlenség ne érje, az nem a jelen é€let sorsa, hanem az 6rok nyugalom allapota.

9. Ne gondold azért, hogy igaz békét talaltal, mikor semmi nehézséget nem érzel; se
pedig, hogy egészen rendben vagy, ha ellenkezést nem tapasztalsz vagy hogy az mar
tokéletesség, ha minden kivansagod szerint torténik.

10. De még akkor se tartsd magad valami nagynak, sem ne hidd, hogy kiilonos
kedvességben allsz, ha talan nagy ajtatossagot és lelki vigasztalast érzel.

11. Mert nem ebbdl ismerhetd meg az erény igaz szeretete, nem is ebben all az ember
elémenetele és tokéletessége.

12. Miben tehat, Uram?
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13. Abban, hogy szivedbdl-lelkedbdl Isten akaratanak ajanlod fel magad, nem keresed
onmagadat sem nagyban, sem kicsinyben; sem az idében, sem az 6rokkévalosagban.

14. Ugy, hogy arcod véltozasa nélkiil egyarant halas maradsz j6 és balsorsban és mindent
egyenld mérével mérsz.

15. Ha oly erds és rendiiletlen leszel a reményben, hogy bar a belsd vigasztalas elhagyott,
szivedet még nagyobb szenvedésekre is elkészited.

16. Es magadat nem igazolod, mintha ezt és ekkorat nem kellene tiirnod; hanem minden
intézkedésemben engem mondasz igazsdgosnak, engem vallasz szentnek.

17. Akkor a békesség igaz és egyenes Utjan jarsz, és bizvast remélheted, hogy 6rvendezve
ujra meglatod arcomat.

18. Ha majd annyira jutsz, hogy magadat semmibe sem veszed, tudd meg, hogy akkor
teljes békében drvendezel, amennyire az e siralomvolgyben lehetséges.

26. A szabad lelkiulet nagy méltésaga, amelyre az alazatos imadsag
jobban segit, mint az olvasas

1. Uram, csak tokéletes embertdl telik, hogy a lelke folyton a mennyei dolgokon farad és
az ¢élet tenger bajain, hogy igy mondjam, aggddas nélkiil megy keresztiil, de nem tunya
ember modjara, hanem a szabad I¢lek bizonyos kivaltsdgaval: semmiféle teremtményen
rendetlen kivansaggal nem csiiggve.

2. Kérlek, kegyelmes Istenem, Orizz meg engem ez élet gondjaitol, hogy talsdgosan
beléjiik ne keveredjem; a test ezer kdvetelésétol, hogy a gyonyor lancra ne verjen; a Iélek
tomérdek akadalyatol, hogy a kellemetlenségek meg ne torjenek és el ne csliggesszenek.

3. Nem olyan dolgokrol szolok, Uram, amelyek utan a vilagi hiusag eped, hanem ama
nyomorusagokrol, amelyek az emberiség kozos atka kovetkeztében szegény szolgad lelkét
keservesen terhelik és feltartoztatjak, hogy ne juthasson kivansaga szerint a lelki szabadsagra.

4. O, Istenem, kimondhatatlan ¢desség, valtoztass nekem kesertiséggé minden testi
vigasztalast, mely engem az 6rokkévalok szeretetétdl elvon és valami jelenvalo,
gyonyOrkodtetd jonak szine alatt dlnokul magéhoz csalogat.

5. Ne fogjon ki rajtam, Uram, ne gy0zzon le engem a test és vér; meg ne csaljon ravasz
fogésaival a vilag és rovid dicsdsége; meg ne ejtsen engem az 6rdog és az ¢ alnoksaga.

6. Adj, Uram, erdt az ellenallasra, béketiirést a szenvedésre, allhatatossagot a végig
kitartasra.

7. Add nekem a vilag minden vigasztalasa helyett a te lelkednek kimondhatatlan édes
ihletét; az érzéki szeretet helyett pedig Ontsd szivembe a te nevednek szeretetét.

8. Ime az étel, ital, ruha és egyéb, mi a test fonntartasara sziikséges, csak terhére van a
buzgo6 1éleknek.

9. Engedd, Uram, hogy az efféle gyamolitasokkal csinjan ¢éljek, szerfolott ne kivanjam és
benniik el ne meriiljek.

10. Ezeket mind el nem vethetem, mivel kitelesség a természetet fonntartani; de azt
keresni, ami folosleges és jobbara csak gyonydrkddtet, szent torvényed tiltja; mert kiilonben a
test a lélek ellen lazadna.

11. Mindenben, kérlek, igazgasson a te kezed €s oktasson, hogy jozan, okos mértéket
tartsak.

27. Az onszeretet leginkabb visszatart a legfébb jotoél

1. Fiam, mindenért mindent oda kell adnod, és magadb6l semmit vissza nem tartanod
magadnak.
2. Tudd meg, hogy az dnszeretet tobbet art neked, mint barmi e vilagon.
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3. Amilyen szeretettel és vonzalommal te viselkedel valami dolog irant, ugyanazon
mértékben tapad az tobbé-kevésbé tehozzad.

4. Ha szereteted tiszta, egyszerl és jol rendezett, semminek sem leszel rabja.

5. Ne kivand, amivel nem szabad birnod; ne kivand, hogy tied legyen, ami csak akadalyul
lehet, és belsd szabadsagodtol megfoszthat.

6. Kiilonds, hogy szivedbdl-lelkedbdl nem bizod magadat redm mindavval egyiitt, amit
kivannod és birnod lehet.

7. Miért emészted magad haszontalan banattal? Mit farasztod magad hiabavalo
gondokkal?

8. Hagyd tetszésemre magadat é¢s semmi kart nem szenvedsz.

9. Ha ezt vagy azt keresed, ha emitt vagy amott akarsz lenni, hogy kényelmesebben
¢lhess ¢s kedvedet tolthesd: sohasem lesz nyugtod, sem nem leszel szabad az aggodalmaktol,
mert minden dologban van valami hiba és mindenhol akad, aki veled ellenkezik.

10. Korantsincs tehat javadra, ha valamely kiilsé dolgot elérsz €s gyarapitasz, hanem
inkabb, ha azt megveted, és szivedbdl gyokerestiil kiirtod.

11. Ezt pedig necsak a pénzrdl és gazdagsagrol értsd, hanem a tisztelet €s hia dicséret
hajhészasardl is, ami mind elmulik a vilaggal egyiitt.

12. Nem nagy oltalmat nytjt a hely, ha a buzgosag lelke nincs benned.

13. Nem is tart sokaig a kiviilrdl keresett békesség, ha szived allapotaban nincs kelld
alapja; azaz, ha nem énbennem gyokerezel; cserélni cserélhetsz ugyan helyet, de magad avval
nemigen javulsz.

14. Mert ha alkalom nyilik €s te megragadod, megint arra akadsz, amit elkeriiltél, s6t
tobbre.

Imadsag szivbeli tisztasagért és mennyei bolcsességért

15. Erésits meg engem, Istenem, a Szentlélek kegyelmével.

16. Adj er6t, hogy a belsé ember bennem meger6sodjék és szivem megszabaduljon
minden haszontalan gondtdl és aggodastol, hogy ne ragadjon ide s tova barmily dolog
kivansagara, akar hitvany, akar becses, hanem e vilagon mindent annak tekintsek, ami,
tudniillik mulandonak és magamat is olyannak, aki veliik egytitt elmulik.

17. Mert semmi sem allando6 a nap alatt, ahol ,,minden csak hitisag és 1élekgyotrelem”.
(Préd 1,14)

18. O, mily bélcs, aki igy gondolkodik!

19. Adj, Uram, mennyei bolcsességet, hogy mindenfolott téged szeresselek és
megtalaljalak, mindenfolott téged becsiiljelek és szeresselek, minden egyebet bolcsességed
rendje szerint fogjak fel, amint magaban van.

20. Add, hogy okosan kitérjek a hizelkedd eldtt és békén tiirjem az ellenkezot.

21. Mert nagy bolcsesség meg nem indulni minden szora és szoba sem allani a ravaszul
hizelkedd csabitoval: mert csak igy halad az ember a megkezdett uton eldre.

28. A megszo6l6 nyelvek ellen

1. Fiam, ne busulj, ha valaki rosszul vélekedik feldled és olyat mond, amit nem 6romest
hallasz.

2. Még rosszabbul kell magadrol vélekedned és magadnal gyarlobbnak senkit sem
tartanod.

3. Ha belso életet €élsz, nem sokat adsz a lengedezd szavakra.

4. Nem kis okossag rossz sorsban hallgatni és magadba szallva hozzam fordulni és az
emberek itéletén fel nem héborodni.
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5. Békességed ne legyen az emberek ajkan; mert akar jora, akar rosszra magyardzzak ezt
vagy amazt, az€rt nem vagy mas ember.

6. Hol van az igazi béke ¢és igazi becsiilet? Nemde énbennem?

7. Aki nem t6ri magat, hogy az embereknek tessék; és nem aggodik, ha nem tetszik nekik,
nagy békességben él.

8. A rendetlen szeretetbdl €s hiabavalo félelembdl ered minden nyugtalansag és az
érzékek szorakozottsaga.

29. Lelki nyugtalansag idején hogyan kell Istent kérni és aldani?

1. ,,Legyen aldott 6rokre a te neved” (Téb 3,23) Uram, ki azt akartad, hogy engem ez a
kisértés €s haborusag érjen.

2. Nem szabadulhatok t6le, hanem hozzad kell folyamodnom, hogy segits és javamra
forditsd.

3. Uram, bajban vagyok, szivem veszélyben forog, nagyon gyotor a jelen szenvedés.

4. Es most, szeretd Atyam, mit mondjak? Szorongatas kozt vagyok, ,,szabadits ki ebbél az
6rabol”. (Jn 12,27)

5. De azért jutottam ebbe az 6rdba, hogy tied legyen a dicsOség, ha nagy megaldzas ér és
altalad megszabadulok.

6. Uram, szabadits meg engem szent akaratod szerint, mert én szegény, mit tehetek és
hové menjek nélkiiled?

7. Add, Uram, hogy ezuttal is békén tiirjem latogatdsodat; segits meg engem, Istenem, és
nem rettegek, barmi szoritja szivemet.

8. Most pedig jelen bajomban mit mondjak? ,,Legyen meg, Uram, a te akaratod.” En e
szorongatast ¢és aggodalmat igenis megérdemeltem.

9. Ttrnom kell, barcsak békével tlirnék, mig elmulik ez a forgeteg és jobban leszek.

10. Hatalmas a te kezed, leveheti rolam a kisértést €s megenyhitheti rohamat, hogy
végképp el ne sodorjon; amint ezeldtt is sokszor igy cselekedtél velem, ,,én Istenem én
irgalmassagom”. (Zsolt 76,11)

11. Es minél nehezebb nekem, annal kénnyebb neked mindenhaté jobboddal rajta
valtoztatni.

30. Istent kell segitségul hivhunk és kegyelme visszanyerésében
biznunk

1. Fiam, én vagyok az Ur, én batoritlak a hdborsag napjan.

2. J6jj hozzam, ha nem jol megy dolgod.

3. Ez az, ami leginkabb hatraltatja a mennyei vigasztalast, hogy késén fogsz az
imadsaghoz.

4. Mert mieldtt engem buzgd 1¢élekkel kérnél, mindenfelé vigasztaldst keresel, és kiilsd
dolgokban leled kedvedet.

5. Innen van, hogy keveset hasznal minden, amig be nem latod, hogy én vagyok, aki a
bennem bizokat megszabaditom; hogy rajtam kiviil nincs foganatos segitség, sem iidvos
tanacs, sem hathatds orvossag.

6. De ha a forgeteg elalltaval nyugalmad visszatér, ¢ledj {6l irgalmam fényében: mert
kozel vagyok, igymond az Ur, hogy mindent helyreallitsak, nemcsak egészen, amint ezel6tt
volt, hanem bdségesen ¢€s tetézve.

7. Nehéz-e nekem valami? Vagy hasonl6 vagyok-e ahhoz, aki igér, de szavanak nem 4ll?

8. Hol a te hited? Allj erésen és rendiiletleniil!

9. Légy hosszutiird ¢és bator férfit; megjon annakidején a vigasztalas.
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10. Vérj ream, varj; eljovok és meggyogyitlak.

11. Kisértés, ami gyotor €s hidbavald félelem, ami rettegtet.

12. Mihaszna aggddol jov6 sorsodon, mint hogy szomorusadgodat szomorusaggal tetézd?
,,Elég minden napnak a maga baja.” (Mt 6,34)

13. Hidbaval6 és haszontalan a jovendd dolgokon busulni vagy oriilni, melyek talan soha
be nem kovetkeznek.

14. Azonban megesik a gyarlé emberen, hogy efféle képzelddések jatékot tiznek vele; és
még kis batorsag jele, hogy az ellenség sugalma 6t oly konnyen ide-oda {izi.

15. Mit gondol ez azzal, hogy igaz vagy koltott dolgokkal jatssza ki és szedi rd az embert;
a jelenvalok szeretetével vagy a jovenddk félelmével ejt-e meg minket?

16. Azért ne haborodjék meg szived és ne rettegjen.

17. Higgy bennem ¢€s bizzal irgalmassagomban.

18. Mikor azt hiszed, hogy messze elszakadtal télem, gyakran éppen olyankor vagyok
legk6zelebb hozzad.

19. Mikor azt véled, hogy odavan minden, akkor nyilik alkalom nagyobb érdemekre.

20. Nincs minden veszve, mikor kedviink ellen esik valami.

21. Ne ité]j a szerint, amint jelenleg érzel; és akarhonnan akad valami nehézség, meg ne
iitk6zz¢€l rajta és ne tord magadat, mintha oda volna minden remény, hogy valaha
kivergddhetel beldle.

22. Ne gondold, hogy végképp el vagy hagyva, ha ideig-6raig szenvedést bocsatottam
read vagy pedig a kivant vigasztalast megvontam t6led; mert ez az Ut visz a mennyorszagba.

23. Kétségkiviil hasznosabb neked ¢€s tobbi szolgaimnak, hogy megforgat benneteket a
viszontagsag, mintha minden kedvetek szerint menne.

24. Ismerem a titkos gondolatokat, hogy igen hasznos iidvodre, hogy olykor kelletlen,
izetlen neked minden, hogy ol ne fuvalkodjal, ha jol sikeriil dolgod és ne dicseked;jél abban,
ami nem vagy.

25. Amit adtam, el is vehetem, vissza is adhatom, mikor kedvem tartja.

26. Amit adok, az enyém, mikor megvonom, nem a tiedet veszem el, mert ,,minden jo
adomany és minden tokéletes ajandék az enyém”. (Jak 1,17)

27. Ha szenvedést vagy egyéb viszontagsagot bocsatok read, ne bosszankodjal, és el ne
csiiggedjen szived; én hamar konnyithetek rajta és minden bajt 6romre fordithatok.

28. De azért igazsagos vagyok és minden dicséretre méltd, mikor igy banok veled.

29. Ha igazan bolcs vagy s ugy veszed a dolgot, amint van, sohasem kell valami baj miatt
kedveszegetten szomorkodnod, hanem inkébb oriilndd és halakat adnod.

30. SOt azt kellene egyetlen 6romodnek tartanod, hogy fajdalmakkal gyotorlek és nem
banok veled kiméletesen.

31. ,,Amint engem szeretett Atyam, én is Ugy szeretlek titeket” (Jn 15,9) mondtam kedves
tanitvanyaimnak;

32. Kiket bizony nem kiildtem ideigval6 6rdmdkre, hanem nagy kiizdelmekre, nem
méltésagokra, hanem gyaldzatokra, nem nyugalomra, hanem faradalmakra, hogy b6
gylimolcsot teremjenek a béketiirés altal.

33. Eszedben tartsd, fiam, ezeket az igéket!

31. Hogy a Teremt6t megtalald, meg kell valnod a teremtménytol

1. Uram, még tobb kegyelemre van sziikségem, ha annyira kell jutnom, hogy nekem senki
¢s semmi teremtmény akadalyul ne szolgaljon.

2. Mert amig engem valami fogvatart, nem repiilhetek hozzad szabadon.

3. Szabadon szeretett volna ropiilni, aki azt mondta: ,,Ki ad nekem szarnyat, mint a
galambnak, és elrepiilok és megnyugszom.” (Zsolt 54,7)



PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése 69

4. Mi lehet csondesebb a tiszta szemnél? és ki szabadabb annal, aki semmit sem kivan e
foldon?

5. Sziikséges tehat minden teremtményen foliilemelkedni, magat tokéletesen elhagyni és
elragadtatasban lenni és szemlélni, hogy hozzad, a mindenség Teremtdjéhez semmi sem
foghato.

6. Es ha valaki nem szakad el minden teremtményt6l, nem képes szabadon foglalkozni az
isteni dolgokkal.

7. Azért értenek oly kevesen a szemlélddéshez, mert ritka ember tud szivbdl-1¢lekbol
megvalni a mulandé teremtményektdl.

8. De erre kivalo kegyelem sziikséges, hogy a lelket folemelje, és 6nmaga folé ragadja.

9. Es ha az ember lelkileg fo1 nem emelkedik, minden teremtménytdl el nem szakad és
Istennel tokéletesen nem egyesiil, akarmit tud, akarmije van, nem sokat ér.

10. Sokaig kicsiny marad ¢és a foldhoz tapad, aki nagyra becsiil valamit az egyetlenegy,
véghetetlen, 6rokkévald Jon kiviil.

11. Mert ami nem Isten, az mind semmi és semmibe veendo.

12. Nagy a kiilonbség a felvilagosult, jambor férfia bolcsessége €s a sokat tanult s a
tudomanyokban jartas pap ismerete kozt.

13. Sokkal nemesebb az a tudomany, amely foliilrél, isteni forrasbol szarmazik, mint
amelyet az emberi ész faradsagosan szerez maganak.

14. Nem egy szeretne szemlélodo életet €lni, de ami hozza sziikséges, nem akarja
gyakorolni.

15. Az is nagy akadaly, hogy holmi kiils6 és érzéki dolgokkal bibelddiink, a tokéletes
onmegtagadasra pedig keveset adunk.

16. Nem tudom, mi az, miféle I¢lek vezet és mivel mentegetddziink, hogy mi, akik lelki
ember nevét viseljiik, annyi faradsagot és még tobb gondot forditunk a mulandd és hitvany
dolgokra, belsd allapotunkra pedig egészen dsszeszedett elmével csak ritkan és elvétve
gondolunk.

17. Fajdalom, egy kis magunkbaszallas utan ismét kifelé fordulunk, és amit cseleksziink,
nem valasztjuk meg szigort vizsgalattal.

18. Hogy hol idéznek hajlandésagaink, arra nem gondolunk, sem nem siratjuk, hogy oly
szennyes benniink minden.

19. ,,Mert romlott utra tért minden test a f6ldon” (Ter 6,12), azért allt be az 6zonviz.

20. Minthogy tehat sziviink hajlamai romlottak, nem csoda, hogy a beldle szarmaz6
cselekedet is, mint a bels6 erd hianyanak vilagos jele, sziikségképpen romlott.

21. Tiszta szivbol szarmazik a jo élet gytimdlcse.

22. Azt kérdezgetik, ki mennyit tett; de mily erényesen cselekedett, azt nem vizsgaljak
oly gondosan.

23. Ha erds, gazdag, sz¢€p, ligyes, jo ird, jo énekes, munkas valaki, azt mindenki tudja; de
hogy mily aldzatos, mily béketiird és szelid, mily 4jtatos és lelki ember, arr6l j6forman
hallgatnak.

24. A természet az ember kiilsejét tekinti, a kegyelem a bels6 felé fordul.

25. Az gyakran csalodik, ez pedig Istenben remél, hogy ne csalatkozzék.

32. Az onmegtagadas és minden kivansag elhagyasa

1. Fiam, tokéletes szabadsagod nem lehet, hacsak teljesen meg nem tagadod magad.

2. Vasravert rabok mindazok, akik tulajdonnal birnak, akik csak magukat szeretik, akik
csak érzéki oromoket hajhasznak, akik mindent latni és hallani akarnak, akik ide s tova
l6tnak-futnak és mindig csak a puha életet keresik, nem pedig amit Jézus Krisztus akar;
hanem gyakran azon torik fejiiket, azt tervezgetik, ami meg nem marad.
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3. Mert mind elvész, ami nem Istentdl vette eredetét.

4. Tartsd meg e rovid, de tokéletes igét: Hagyj el mindent és megtalalsz mindent; hagyd
az érzékiséget és megtalalod a békességet!

5. Ezt forgasd elmédben, ¢€s ha teljesited, mindent megértesz.

6. Uram, ez nem egynapi munka, sem nem gyermekjaték; sot ez a rovidke mondat
magaban foglalja a szerzetesi ¢let minden tokéletességét.

7. Fiam, nem kell megijedned, sem mindjart elcsiiggedned a tokéletesek utja hallatara; sot
inkabb magasabbra kell torndd, vagy legalabb szivbdl utana fohaszkodnod.

8. Barcsak igy tennél és arra jutottal volna, hogy magadat ne szeretnéd, hanem az én
akaratomhoz és a vezetésedre rendelt lelkiatyad és eloljarod akaratahoz tartanad magad:
akkor igen tetszenél nekem ¢€s egész ¢életedet 6romben €s békességben toltenéd.

9. Még sok van, amitdl meg kell valnod amiben, ha nem hagyod magad mindenestiil az én
akaratomra, meg nem nyered, amit kivansz.

10. ,,Tanacsolom, végy télem tlizprobas aranyat, hogy meggazdagodjal” (Tit 3,18), azaz
mennyei bolcsességet, mely 1abbal tapod minden aldvalét.

11. Vess el minden f6ldi bolcsességet és ne keresd sem magad, sem més ember kedvét.

12. Azt mondtam, hogy az emberi dolgokban a silanyabbat kell megszerezned a draga és
nagyszeri helyett.

13. Mert nagyon silany és csekély s majdnem feledésbe ment latszolag az igazi, mennyei
bolcsesség; nagyra nem tartja magat sem dicséretet nem keres a f61don, melyet sokan
magasztalnak széjjal, de életiilk messze jar tdle.

14. De mégis ez az a sok ember el6tt elrejtett dragagyongy.

33. A sziv allhatatlansaga. Szandékunk végso célja Isten

1. Fiam, mostani kivansagodnak ne higgy; csakhamar masra véaltozik.

2. Amig e f6ldon élsz, akaratod ellen is valtozo vagy: majd vidam, majd szomort, majd
csondes, majd nyugtalan, majd buzgd, majd szdraz, majd szorgalmas, majd tunya, majd
komoly, majd kénnyelmi.

3. De a bolcs és lelki dolgokban jartas ember efféle valtozasok f61¢ emelkedik, nem nézi,
mit érez magédban vagy honnan fij az allhatatlansag szele, hanem azt, hogy szive egész
szédndéka a kell6 és legjobb célnak tartson.

4. Mert igy maradhat mindig egyforma ¢és rendiiletlen, ha szandékanak szemét a kiilonféle
eshetdségek kozt tisztan és folyton redm irdnyitja.

5. Minél tisztabb a szandék, annal szilardabban halad az ember a kiilonféle viharokon
keresztiil.

6. De sok emberben sandit a tiszta szandék szeme; mert konnyen valami kecsegtetd
dologra fordul, ami elébe tlinik.

7. Mert ritkasdg am, hogy valaki teljesen szabad a haszonlesés szennyétol.

8. Igy hajdan a zsidok is Bethaniaba jottek Martahoz és Méridhoz, de ,,nem egyediil
Jézusért, hanem hogy Lazart is lassak™. (Jn 12,9)

9. Meg kell tehat tisztitani a szandék szemét, hogy egyszerii és egyenes legyen és a
mindenféle kdzbeesd dolgokon til egyenest én redm forduljon.

34. A szereto szivnek csak Isten tetszik

1. ime, én Istenem és mindenem! Mit akarok tobbet és mi boldogabbat kivanhatok?
2. O kedves, édes ige, de csak annak, aki az [gét szereti €s nem a vildgot, sem azt, ami a
vilagban van.
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3. En Istenem, én mindenem! Aki érti, eleget mondtak neki: és ezt ujra meg tjra hallani
gyonyoriség annak, akiben Isten szeretete ég.

4. Mikor te jelen vagy, Uram, minden gyonyoriiséges, mikor te tdvol vagy, minden
izetlen.

5. Te adsz a szivnek nyugalmat, nagy békességet és linnepi 6rvendezést.

6. Te cselekszed, hogy mindenkirdl jol gondolkozzunk és mindenben téged aldjunk, s
nem is lehet valami sokdig kedves nalad nélkiil.

7. De hogy valami kedves ¢€s édes legyen, sziikséges, hogy a te kegyelmed jaruljon hozza
¢s bolcsességed szava fliszerezze.

8. Akinek te tetszel, mi ne volna annak kedvére? Akinek te nem tetszel, mi lehet annak
gyonyortiséges7

9. A te bolcsességed eldtt megsemmisiilnek a vilag bolcsei és az érzékiség rabjai, mert
amabban tomérdek hiusag, emebben meg halal rejtozik.

10. Akik pedig a vilag megvetése ¢és a test sanyargatasa altal téged kovetnek, valoban
bolcsek, mert a hitisagtol az igazsaghoz, a testtdl a 1élekhez térnek.

11. Ezeknek tetszik az Isten, €s amit jonak taldlnak a teremtményekben, mind a Teremtd
dicsdségére forditjak.

12. Azonban kiilonb6z6, nagyon kiilonboz0 ize van a Teremtének meg a teremtménynek,
az orokkévalonak meg a mulandonak, a teremtetlen €s teremtett vildgossagnak.

13. O, 6rok Vildgossag, mely minden teremtett vilagossagot meghaladsz, villogtasd
fényedet a magasbol, hadd hassa at szivem minden rejtekét.

14. Tisztitsd, vidamitsd, deritsd f6l és elevenitsd az én lelkemet minden tehetségével
egylitt, hogy csak hozzad ragaszkodjék 6rvendetes elragadtatdssal.

15. O, mikor jon el az a boldog és kivanatos éra, hogy engem jelenléteddel kielégitesz és
te leszel mindenben mindenem?

16. Amig ezt el nem €rem, nem teljes az oromom.

17. F4jdalom, még mindig ¢l bennem a régi ember, nincs egészen megfeszitve; nem halt
meg tokéletesen.

18. Még mindig erdsen lazad a I¢lek ellen, belsd hadat indit, s a I¢élek orszagat nem hagyja
békében.

19. De te, Uram, ,,ki a tenger erején uralkodol és a habok csapkodasait lecsondesited, kelj
fol, segits meg engem”. (Zsolt 88,10)

20. ,,0szlasd szét a népeket, melyek hadat kivannak; rontsd meg 6ket hatalmaddal.”
(Zsolt 67,31)

21. Mutasd meg, konyorgom, a te folségedet és dicsditsd a te jobbodat, mert nincs egyéb
reménységem ¢és oltalmam, csak tebenned, Uram Istenem!

35. Ez életben nincs biztonsag a kisértésektol

1. Fiam, az életben sohasem vagy biztonsdgban, hanem mig ¢élsz, sziikséged van lelki
fegyverre.

2. Ellenség kozt forogsz, jobbrol-balrol ostromolnak.

3. Ha tehat nem forgatod mindenfelé a béketlirés pajzsat, nem sokaig maradsz seb nélkiil.

4. E mellett ha szivedet allhatatosan énhozzdm nem forditod s el nem tokéled magad,
hogy értem mindent eltiirsz: ki nem allod a kemény csatat ¢s nem éred el a boldogok
gy6zedelmi palmajat.

5. Azért sziikséges férfiasan mindenen keresztiiltorni és erds kézzel az akadalyokhoz
nyulni.

6. Hiszen csak a gy6zedelmesnek jut a manna, a tunya gyavanak nagy nyomorusag a
sorsa.
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7. Ha e vildgon keresel nyugalmat, hogyan juthatsz majd az 6rok nyugalomba?

8. Ne késziilj itt nagy nyugalomra, hanem nagy béketlirésre.

9. Az igazi békességet ne keresd e vilagban, hanem az égben, ne az emberekben, sem mas
teremtményben: hanem egyediil Istenben.

10. Isten szeretetéért mindent szives-6romest kell szenvedned, tudniillik munkat és
fajdalmat, kisértést, bosszantast, szorongatast, nélkiil6zést, betegséget, bantalmat, ragalmat,
szidalmat, kisebbitést, pirongatast, megfeddést és megvetést.

11. Ez segit az erényre, ez probalja meg Krisztus tanitvanyat, ez késziti neki a
mennyorszag koronajat.

12. Ordk jutalmat adok e rovid faradsagért és végtelen dicséséget a mulando
szégyenkezésért.

13. Azt hiszed, hogy mindig, amikor kedved tartja, lesz lelki vigasztalasod?

14. Szentjeimnek sem voltak mindig ilyen vigasztalasaik, hanem volt sok nehézségiik,
kiilonféle kisértésiik és nagy lelki kinjuk.

15. De mindezt békével tiirték és inkdbb Istenben bizakodtak, mint 6nmagukban; mert jol
tudtak, hogy ,,a jelen élet szenvedései 6ssze sem hasonlithatok a jovendd dicsOséggel,
amelyet altaluk szereznek”. (R6m 8,18)

16. Rogton arra akarsz-e jutni, amit sokan annyi konnyhullatas és faradsag utan alig értek
el?

17. ,,Véarakozzal az Urra, férfiasan viseld magad”, 1égy erés, el ne csiiggedj, helytallj és
add oda magadat, testedet, lelkedet allhatatosan Isten dicsOségéért.

18. Megtfizetek én neked bdségesen, veled leszek én minden bajodban!

36. Az emberek hiabavalo itéletei ellen

1. Fiam, bizzél erésen az Urban s ne félj az emberek itéletétél, ha lelkiismereted tiszta és
nem vadol.

2. J6 és boldogito ilyesfélét szenvedni, nem is nehéz az alédzatos sziviinek és ki jobban
bizik Istenben, mint magaban.

3. Sokan sokat beszélnek, s ezért csak kotve kell nekik hinned.

4. De nem is lehetséges, hogy mindenkinek eleget tegytink.

5. Noha Szent Pal mindenkinek igyekezett kedvére jarni az Urban és mindenkinek
mindene lett, mégis keveset gondolt vele, mit itél rdla az emberi térvény.

6. Eleget faradozott masok éptiléséért és iidvosségéért, amennyire rajta allott és tole kitelt;
de el nem kertilhette, hogy egyik-masik meg ne itélje, meg ne vesse.

7. Azért mindent Istenre hagyott, aki mindent tudott és béketliréssel s alazatossaggal
védelmezte magat azok ellen, akik 6t ragalmazd nyelviikre vették vagy iires hazugsagokat
koltottek ra és kénylik-kedviik szerint réla mindenféle hireket terjesztettek.

8. Néha mégis megfelelt nekik, hogy hallgatasan meg ne botrankozzanak a gyongék.

9. Ki vagy te, hogy félsz a haland6 embert6l? Ma van, holnap elenyészik.

10. Istentdl félj €s az emberek rémitgetésére meg nem ijedsz.

11. Mit arthat neked valaki szavaval vagy gyalazasaval? Tobbet art maganak, mint neked
¢s el nem kertili Isten itéletét, akarki legyen.

12. Te Istent tartsd szemed el6tt és ne feleselj, se ne panaszkod;jal.

13. Ha most talan latszolag kisebbséget szenvedsz és szégyent vallasz, melyet nem
érdemeltél, ne bosszankodjal, és tiirelmetlenségeddel ne kisebbitsd koronadat.

14. Emeld 161 szemedet énhozzam az égbe, akinek van hatalma téged kiragadni minden
gyaldzatbdl és bantalombdl és kinek-kinek megfizetni cselekedete szerint.



PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése 73

37. A tiszta és tokéletes lemondas a sziv szabadsaganak szerzéje

1. Hagyd el magad, fiam, és megtalalsz engem.

2. Ne kosd magad semmihez, ne ragaszkodjal semmihez és mindig nyertes leszel.

3. Mert mihelyt magadrdl lemondasz €s azt vissza nem vonod, azonnal bdségesebb
kegyelemben részesiilsz.

4. Uram, hanyszor mondjak le magamrdl és miben hagyjam el magamat?

5. Mindenkor és minden 6raban, kicsinyben is, nagyban is; nem veszek ki semmit, hanem
azt akarom, hogy minden akadalytol szabad légy.

6. Kiilonben hogy lehetsz te az enyém ¢és én a tied, ha kiviil-beliil tokéletesen le nem
mondasz tulajdon akaratodrol.

7. Minél gyorsabban teszed ezt, annal boldogabb leszel és minél tokéletesebben és
Oszintébben, anndl kedvesebb vagy eldttem és annal nagyobb a jutalmad.

8. Némelyek lemondanak magukrol, de valamit megtartanak; mert nem biznak teljesen
Istenben, azért igyekeznek magukrol gondoskodni.

9. Némelyek pedig eleinte mindent folajanlanak, de utdbb, ha kisértés szorongatja dket,
tulajdonukhoz visszatérnek és ezért az erény tjan semmit sem haladnak.

10. Az ilyenek a tiszta sziv igaz szabadsagahoz ¢s boldogitd baratsdgom kegyelméhez
nem jutnak, csak teljes lemondassal, s ha el6bb magukat naponkint f6laldozzak; mert e nélkiil
nincs, nem is lehet boldogito egyesiilés.

11. Sokszor mondtam neked és ismét mondom: Hagyd el magadat, mond;j le magadrol és
nagy belsé békét élvezel.

12. Adj mindent mindenért, ne végy ki semmit, ne kérj vissza semmit.

13. Ragaszkodjal hozzam tisztan és habozas nélkiil €s én a tied leszek.

14. Szabad leszel szivedben €s a sotétség nem borit el téged.

15. Erre torekedjél, ezt kérd, ezt kivand, hogy minden tulajdonodtdl megszabadulhass és
szegényen kovethesd a szegény Jézust; magadnak meghalj és nekem ¢lj 6rokre.

16. Akkor aztan megsziinik minden hidbavalé abrandozas, gonosz inger ¢€s a sok
haszontalan gond.

17. Akkor eltavozik a tilsagos félelem és meghal a rendetlen szeretet.

38. Okos viselkedés a kiilsé dolgokban és Istenhez folyamodas
bajos ligyekben

1. Fiam, arra kell szorgalmasan torekedned, hogy minden helyen, minden cselekedetben
vagy kiilso foglalkozasban benséleg szabad, magad ura 1égy, hogy minden alattad legyen, ne
te alattuk.

2. Hogy te légy cselekedeteid ura s igazgatdja és ne azok szolgéja és rabja.

3. Hanem inkabb szabad ¢€s igaz hivd, aki az Isten fiai szabadsagaba és 6rokségébe jutott.

4. Kik az ideigvalok folott allnak és az orokkévalokra tekintenek.

5. Kik a mulandodkat balszemmel, a mennyeieket jobbszemmel nézik.

6. Kiket a vilagi dolgok le nem kotnek, hanem inkébb 6k kényszeritik, hogy arra
szolgéljanak nekik, amire Isten szanta és a f6 alkotd rendelte, aki teremtményeiben semmit
sem hagyott rendezetlentil.

7. Ha mindenben, ami torténik, nem a kiilsd latszatnal maradsz, és amit latsz vagy hallasz,
nem pusztan a test szemével nézed, hanem minden dologban Mo6zest kovetve Isten satoraba
1épsz, hogy az Istentdl tanacsot kérj; meghallod olykor Isten feleletét és sok jelen és jovendd
dologra nézve felvilagosodva térsz vissza.
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8. Mozes ugyanis mindig Isten satorahoz fordult a kétes tigyek és kérdések megfejtéséért;
az imadsag segitségé¢hez folyamodott, hogy a veszedelmeket és az emberek gonoszkodasat
elharitsa.

9. Ugy kell neked is szived rejtekébe vonulnod és ott nagy buzgodsaggal Isten segitségét
kiesdekelned.

10. Azért csaltak meg Jozsuét és Izrael fiait a gabaonitak, mint a Szentirasban olvassuk,
mert nem kértek elobb tanacsot Istentdl, hanem a mézes szavaknak adtak hitelt és igy a hamis
jamborsag raszedte Oket.

39. Az ember ne legyen nyugtalan dolgaiban

1. Fiam, mindig énredm bizd ligyedet, majd elintézem annakidején.

2. Vard meg az én rendelésemet és nagy hasznat tapasztalod.

3. Uram, szives-0romest hagyom read minden iigyemet, mert sajat eszemmel kevésre
mehetek.

4. Bar ne torédnék annyit a jovO eshetdségekkel, hanem tétovazas nélkiil a te szent
akaratodra hagynadm magam.

5. Fiam, az ember nagyon gyakran siirgeti, amit kivan; de mikor eléri, mas szemmel nézi,
mert nem tartosak ugyanazon dolgokra nézve a kivansagok, hanem ide-oda ragadjak az
embert.

6. Nem csekélység tehat a legcsekélyebb dologban is megtagadni magunkat.

7. Az ember igaz eldmenetele az onmegtagadas és csak az Snmegtagadd ember igazén
szabad és biztos.

8. De az dsellenség, aki minden j6 megrontdja, nem hagy f6l a kisértéssel, ¢jjel-nappal
gonoszul csalogat, hogy a vigyazatlant torébe ejtse.

9. ,,Vigyazzatok és imadkozzatok”, mondja az Ur, , hogy kisértésbe ne essetek”. (Mt
26,41)

40. Az embernek magatol semmije sincs és nincs is miben
dicsekednie

1. ,,Uram, micsoda az ember, hogy megemlékezel rola? vagy mi az emberfia, hogy
meglatogatod?” (Zsolt 8,5)

2. Mivel érdemlette az ember, hogy malasztodat nydjtod neki?

3. Uram, mit panaszkodhatom, hogy elhagysz? vagy mit hozhatok fol igazan ellene, ha
meg nem adod, amit kérek?

4. Bizony, igaz I¢lekkel gondolhatom €s mondhatom: Uram, én semmi sem vagyok,
semmit sem tehetek, semmi jo sincs bennem magamtol, hanem fogyatkozom mindenben és a
semmi felé tartok.

5. Es ha rajtam nem segitesz, és bels6leg nem tanitasz, egészen lanyha és gonosz leszek.

6. De te, Uram, mindig ugyanaz vagy €s ugyanaz maradsz 6rokké, mindig jo, igaz és
szent, mindent jol, igazsagosan, szentiil cselekszel, és mindent bdlcsen rendelsz.

7. De én, aki hajlandébb vagyok az elmaradasra, mint a haladasra, nem tartok ki mindig
egy allapotban, mert az id6 valtozik folottem.

8. Azonban minden jobbra fordul, mihelyt akarod és segitd kezedet nyujtod; mert egyediil
te segithetsz rajtam emberi tdmogatas nélkiil, és ugy megerdsithetsz, hogy szint ne
valtoztassak tobbé, hanem hogy egyediil hozzad térjen ¢és tebenned nyugodjék meg az én
szivem.

9. Azért ha igazan meg tudnam vetni az 6sszes emberi vigasztalasokat, akar az ajtatossag
kedvéért, akar sziikségbdl, mely arra kényszerit, hogy téged keresselek, mivel senkim sincs,
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ki megvigasztalna: akkor batran remélhetném kegyelmedet és drvendhetnék 1) vigasztalasod
ajandékan.

10. Halat adok neked, akitél minden ered, ami jol sikeriil.

11. En pedig merd hitsag vagyok és semmi a te szined el6tt, allhatatlan, gyarlé ember.

12. Miben dicsekedhetem tehat? s mi okbol kivanom, hogy mésok becsiiljenek?

13. Taldn a semmiért? Ez a legnagyobb hiusag!

14. Csakugyan hit dics6ség, valosagos rakfene, legnagyobb hiusag, mert elvonja az
embert az igaz dicsOségtdl és megfosztja a mennyei kegyelemtol.

15. Mert mikor az ember 6nmaganak tetszik, neked nem tetszik; mikor emberi dicséretet
hajhasz, a valddi erény karat vallja.

16. Az az igazi dics6ség ¢és szent vigadozas, mikor tebenned dicseksziink és nem
magunkban; mikor a te nevedben orvendiink, nem sajat erénkben €s semmi teremtményben
nem gyonyorkddiink, csak teéretted.

17. Dicsérjék a te nevedet, ne az enyémet; magasztaljak a te miivedet, ne az enyémet;
aldjék a te szentséges nevedet; nekem pedig ne jusson semmi az emberek dicséretébol.

18. Te vagy dicsOségem, te szivem Orvendezése.

19. Tebenned dicsekszem ¢és 6rvendezem egész nap, ,,magam részérdl egyediil
er6tlenségeimben dicsekedhetem”. (2Kor 12,5)

20. Keressenek a zsidok egymastol dicsdséget; én azt keresem, mely egyediil Istentdl van.

21. Mert minden emberi dics0ség, minden foldi tisztelet, minden vilagi méltosag a te
orokkévalo dicsdségedhez mérve csak hiusag és esztelenség.

22. O, én igazsagom és irgalmassagom, én Istenem, teljes Szentharomsag, egyediil téged
illet dicséret, tisztelet, hatalom ¢€s dics6ség mindorokkon 6rokké!

41. Minden vilagi tisztelet megvetése

1. Meg ne szomorodjal, fiam, ha latod, hogy masokat tisztelnek és folemelnek, téged
pedig megvetnek és megalaznak.

2. Emeld {06l szivedet hozzam az égbe, és meg nem szomorit az emberek megvetése e
foldon.

3. Uram, vakoskodunk, és hamar elcsabit a hitisag.

4. Ha igazsagosan nézem magamat, soha semmiféle teremtmény nem tett ellenem
jogtalansagot, azért nincs is okom ellened panaszra fakadni.

5. Mivel pedig sokszor és sulyosan vétettem ellened, joggal tamad ellenem minden
teremtmeny.

6. Méltan illet engem ezért szégyen és gyalazat, téged pedig dicséret, tisztelet és dicsdség.

7. S ha nem vagyok készen arra, hogy 6romest veszem, ha minden teremtmény megvet,
elhagy és éppen semmibe sem vesz; soha belsémben nem leszek nyugodt, szilard, sem
lelkileg fel nem vilagosodom, sem veled tokéletesen nem egyesiilok.

42. Békességlinket nem kell emberbe helyezniink

1. Fiam, ha békességedet valamely emberbe helyezed, mivel tigy érez, mint te és veled él,
nyugtalan és elégedetlen leszel.

2. De ha az 6rokkévald, halhatatlan és maradand6 igazsaghoz fordulsz, meg nem szomorit
baratod tdvozasa vagy halala.

3. Enrajtam mint szegletkovon kell allnia a barati szeretetnek; énérettem kell szeretned,
aki neked jonak és kedvesnek latszik e vilagon.

4. Nalam nélkiil mit sem ér és nem allando6 a baratsag; nem is igazi, nem is tiszta az a
szeretet, melyet nem én kotok.
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5. Annyira meg kell halnod az efféle vonzalmaknak jo barataid irant, hogy amennyire
rajtad all, minden emberi tarsasag nélkiil kivanj éIni.

6. Annal kdzelebb jar az ember Istenhez, amennyivel tdvolabb jut minden foldi
vigasztalastol.

7. Annal jobban kozelit Istenhez a magasba, minél mélyebbre szall magéaba és minél
kisebb a maga szemében.

8. Aki pedig magéanak tulajdonit valami jot, akadalyt gordit Isten kegyelme elé, mert a
Szentlélek kegyelme mindig alazatos szivet keres.

9. Ha magadat tokéletesen semmibe sem vennéd és minden teremtmény szeretetébol
kibontakoznal, akkor sziikségképp benned laknadm ¢és elarasztanalak malasztommal.

10. De mikor a teremtményt szemléled, Teremtddet veszted el szemed eldl.

11. Tanuld meg Teremtédért mindenben meggy6zni magadat, akkor képes leszel Isten
ismeretére jutni.

12. Akarmily keveset €r6 is valami, ha rendetleniil szereted és kivanod, visszatart a
legfObb jotol és beszennyez.

43. A hiu és vilagi tudomany ellen

1. Fiam, ne indulj meg az emberek szép, finom beszédein. ,,Mert nem beszédbdl all az
Isten orszaga, hanem er6bdl.” (1Kor 4,20)

2. Figyelj az én szavamra; ezek langra gyullasztjak a szivet, megvilagositjak az értelmet,
toredelmességre inditanak, és kiillonféle vigasztalast szereznek.

3. Soha semmit ne olvass csak azért, hogy tudosabbnak és bolcsebbnek lassal.

4. Igyekezzél vétkeidet kiirtogatni, mert ennek nagyobb hasznat veszed, mint a sok nehéz
kérdés megfejtésének.

5. Bar sokat olvastal és tanultal, mindig csak az egy kutféhoz kell visszatérned.

6. En vagyok, ki az embereket az igaz bolcsességre tanitom ¢és a kisdedeknek vilagosabb
ismeretet adok, mint amin6t az emberek tanitds Gtjan adhatnak.

7. Akinek én szolok, hamar bolcs lesz és a lelkiekben nagyon gyarapszik.

8. Jaj azoknak, akik kivancsian sok haszontalansagot tudakolnak az emberektdl, de az én
szolgalatom utjaval keveset gondolnak.

9. Eljon az id6, mikor megjelenik a tanitok tanitdja, Krisztus, az angyalok ura, s
meghallgatja, ki mit tanult és kinek-kinek lelkiismeretét megvizsgalja.

10. Es akkor nagy fényben atkutatja Jeruzsalemet és napvilagra jonnek a sotétség titkai és
elnémulnak a nyelvek hamis fogésai.

11. En vagyok, ki egy pillanat alatt folemelem az alazatos szivet, hogy az 6rokkévald
igazsadghoz tobbet értsen, mintha valaki tiz esztendeig jart volna iskolaba.

12. En hangos sz6 nélkiil, a vélemények zavarasa nélkiil, fitogtatas és kevélység nélkiil és
okoskod¢ vitatkozas nélkiil tanitok.

13. En vagyok, aki arra tanitlak, hogy a vilagot megutald, a jelenvalokat megvesd, az
orokkévalokat keresd, a kitiintetéseket kertiild, a botranyokat békében tiird, minden
reményedet énbelém helyezd, rajtam kiviil semmit se kivanj s engem mindenekf{o16tt buzgd
szivvel szeress.

14. Mert egy valaki, mivel engem tiszta szivbol szeretett, isteni dolgokat tanult és
csodalatos dolgokat beszélt.

15. Nagyobb eldmenetelt tett a joban, mikor mindent elhagyott, mint mikor mély
dolgokkal foglalkozott.

16. De némelyeknek kozonséges dolgokrol szolok, masoknak kiilon tanitast adok;
némelyeknek édesdeden jelekben és képekben jelenek meg, masoknak meg ragyogo
vilagossaggal nyilatkoztatom ki titkaimat.
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17. A kényveknek egy és ugyanaz a szavuk, de nem egyforman oktatnak mindenkit; mert
én vagyok az igazsag tanitdja, a szivek vizsgéldja, a gondolatok ismerdje, a cselekedetek
gyamolitdja, és mindenkinek Gigy osztogatom ajandékaimat, amint méltonak itélem.

44. Kulsé6 dolgokhoz ragaszkodunk

1. Fiam, igen sok dologban tudatlannak kell lenned s magadat igysz6lvan megholtnak
tekintened a f61don, és akinek az egész vilag meg van feszitve.

2. Sok dolgot siiket fiillel kell mell6zndd €s inkabb arra ligyelned, mi szolgal békességre.

3. Hasznosabb elforditanod szemedet nem tetsz6 dolgokrol és kinek-kinek meghagynod a
maga véleményét, mint ha civakodo beszédekbe elegyedel.

4. Ha kedves vagy Istennél és az ¢ itéletét tekinted, konnyebben tiirdd, ha legydznek.

5. O, Uram, mire jutottunk? Ime a mulandé kart megsiratjuk, egy kis nyereségért
faradunk, l6tunk-futunk, de a lelki kart elfeledjiik és késobb is alig gondolunk ra.

6. Aminek kevés, vagy éppen semmi haszna, arra vigyazunk, de ami foltétleniil
szlikséges, azt hanyagul fol sem vessziik, mert az ember egészen a kiilsé dolgokra hajlik, és
ha gyorsan elejét nem veszi, ordmest tapad a kiils6 foglalkozasokhoz.

45. Ne higgylink mindenkinek; kdonnyi a beszédben véteni

1. Segits ki, Uram, bajombdl, mert az emberi segitség keveset ér.

2. Hanyszor tortént, hogy gyakran ott nem talaltam hiiséget, ahol arra szamitottam.

3. Hanyszor talaltam ott is, ahol kevésbé vartam volna!

4. Hitsag tehat az emberekbe vetni reményiinket; az igazak iidvossége tebenned van, Ur
Isten!

5.Aldott 1égy, Uram Istenem, mindenben, ami benniinket ér.

6. Gyarlok és allhatatlanok vagyunk, kdnnyen csalatkozunk és valtozunk.

7. Ki az, ki oly 6vatosan és gondosan tudna mindenben magéra vigyazni, hogy valamikor
csalddasba vagy zavarba ne essék?

8. De aki benned bizik, Uram ¢és téged egyszerti szivvel keres, nem esik el oly kdnnyen.

9. S ha valami bajba taldl esni, segitségeddel hamar kivergddik beldle és vigasztalast nyer
téled, baArmennyire bonyolodott is bele; mert nem hagyod el, aki véges-végig benned bizik.

10. Ritka a hii barat, aki baratja minden szorongasaban allhatatos marad.

11. Te, Uram, te vagy egyediil a leghtiségesebb mindenben ¢és hozzad nincs senki
hasonlo.

12. O, mily igazan bolcs volt az a jambor l1élek, ki igy szolott: ,,Az én szivem meg van
erdsitve és Krisztusban gyokerezik.”

13. Ha igy volna velem is, nem oly konnyen aggasztana az emberi félelem €s nem
hatnanak ram a szavak nyilai.

14. Ki képes mindenrdl elére gondoskodni, ki bir minden jévendd bajtél eldre drizkedni?

15. Ha mér az eldrelatott bajok is gyakran bantanak, hogyne sebesitenének meg a
varatlanok?

16. De miért nem vigyaztam jobban magamra, én szegény? Miért hittem oly kénnyen
masnak?

17. Azonban emberek vagyunk, nem egyebek, mint gyarlé emberek, habar sokan
angyaloknak tartanak é¢s mondanak is.

18. Kinek higgyek, Uram, kinek, ha nem neked? Te vagy az igazsag, aki nem csalsz, sem
nem csalatkozhatol.

19. Ellenben ,,minden ember hazug”, gyarlo, allhatatlan és konnyen botlik kivalt
szavaiban; azért nem kell mindjart elhinni, ami els6 hallasra igaznak latszik.
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20. Mily bolesen figyelmeztettél minket, hogy 6rizkedjiink az emberektdl; és mivel ,,az
embernek ellensége a haza népe”, ne higgyiik el, ha valaki azt mondja: ,,ime, itt, ime amott.”
(Mt 24,23)

21. Magam kéran tanultam, barcsak nagyobb Ovatossdgomra, nem pedig esztelenségemre!

22. Eszeden 1égy, mondja valaki, légy dvatos, titokban tartsd, amit mondok.

23. De mig ¢én hallgatok és titokban tartom, maga nem tudja elhallgatni, amire kért, hogy
titokban maradjon, hanem csakhamar elarul engem is, magat is ¢és elillan.

24. Ments meg, Uram, engem ilyen meséktdl és szeles emberektdl, hogy keziikbe ne
jussak és ilyesmit soha el ne kovessek.

25. Igaz ¢és helyes szot adj ajkamra és az alnok nyelvet tdvoztasd el télem.

26. Amit nem akarok szenvedni, attdél mindenképen drizkednem kell.

27. O, mily jé és békeszerzé: masokrol hallgatni, nem mindent vaktéban elhinni és
konnyelmiien tovabb nem adni.

28. A maga titkait kevés emberrel k6zolni. Téged, a sziv vizsgalojat mindig szem elott
tartani.

29. A beszédek szelétdl nem ingadozni, hanem kivanni, hogy a kiilsdk és bels6k mind
szent akaratod szerint teljesedjenek.

30. Mily hasznos a mennyei kegyelem megdrzésére elkeriilni, ami feltiinést okoz az
emberek eldtt és nem Ohajtani, ami kifelé csodalkozast gerjeszt; hanem nagy szerénységgel
arra torekedni, ami az ¢€let javitasara €s a buzgosag €lesztésére szolgal.

31. Hany embernek volt vesztére, hogy erénye koztudomadsra jutott és idénap eldtt
dicséretet aratott!

32. Ellenben mily iidvos volt méasokra, hogy titokban megdrizték Isten ajandékat e gyarld
¢letben, amelynek igazi neve: kisértés €s kiizdelem.

46. Istenben kell biznunk, ha nyelvek nyilai tamadnak

1. Fiam, erdsen allj és bennem bizzal. Mert mi egyéb a szd, mint puszta sz6?

2. A leveg6t hasogatja, de a kovet nem sérti.

3. Ha lelked vadol, azt gondold, hogy 6romest meg akarsz javulni; ha nem tesz
szemrehanyast, azt gondold, hogy ezt 6romest akarod Istenért szenvedni.

4. Az is valami, hogy néha legalabb szavakat tiirj békével, ha keményebb csapasokat még
nem birsz elszenvedni.

5. Minek veszed zokon az efféle aprosagot, ha nem azért, mert még mindig testi ember
vagy ¢s kelleténél tobbet adsz az emberekre.

6. Félsz a megvetéstdl, azért nem akarod tlirni, hogy hibaidért megdorgaljanak, azért
iparkodol azokat mentegetéssel takargatni.

7. Csak tekints be mélyebben szivedbe és elismered, hogy még jocskan €l benned a vilag
¢s a hit kivansag az emberek tetszése utan.

8. Mert hogy menekiilsz a megalazas eldl és nem tiirheted, hogy fogyatkozasaidért
megpirongatnak, napnal vilagosabban mutatja, hogy sem szivbdl aldzatos nem vagy, sem
igazan meg nem haltal a vildgnak, de a vilag sincs neked keresztrefeszitve.

9. Azonban vedd szivedre szavamat és nem gondolsz tizezer ember szavaval.

10. fme, ha mindazt rad fognék, amit dlnokul kigondolhatnak az emberek, mit artana, ha
mind fliled melldl szélnek ereszted és annyiba sem veszed, mint a szalmaszalat?
Kihtuzhatnak-e csak egy szal hajadat is?

11. De akinek szive szanaszét bolyong, szeme el6tt pedig nem lebeg az Isten, igen
konnyen folindul minden szemrehényo szora.

12. Aki pedig bennem bizik és nem koveti akaratosan a maga eszét, az szabad az emberi
félelemtol.
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13. Mert én vagyok a bir6, én ismerem a titkos gondolatokat, én tudom, hogy tortént a
dolog; én latom, ki az, aki bant és ki az, akit bantott.

14 . Télem eredt a sz0, az én engedelmemmel tortént, hogy napfényre jojjenek sok sziv
gondolatai.

15. En itélem meg majd a biindst is, az artatlant is; de elébb mindkettot titkos itélet altal
probara akartam tenni.

16. Az ember tantibizonysaga gyakran csal; az én itéletem pedig igaz, mindig fonnmarad
¢s soha meg nem donthetd.

17. Tébbnyire ugyan rejtve van €s kevesen értik egészen, de sohasem téved, nem is
tévedhet, bar az esztelenek szemében nem latszik helyesnek.

18. Azért minden itéletben hozzam kell folyamodnod és tulajdon véleményedre nem kell
tdmaszkodnod.

19. Mert az igaz fel nem haborodik, akarmit bocsat ra az Isten. Ha szinte hamisan
rafognak is valamit, nem sokat térddik vele.

20. De azon sem 0riil kérkedve, ha masok 6t helyes okokkal mentegetik.

21. Mert meggondolja azt, hogy én vagyok, aki a veséket s sziveket vizsgadlom, és nem
itélek a kiils6 szin és emberi latszat szerint.

22. Mert az én szemem sokszor kivetnivalot talal abban, amit az emberek itélete
dicséretesnek tart.

23. Uristen, igaz, hatalmas, tiirelmes bir, aki ismered az emberek gyarldsagat és
gonoszsagat, 1égy az én erdsségem ¢és teljes bizodalmam; mert lelkiismeretem nem nyugtat
meg tokeletesen.

24. Te tudod, amit én nem tudok; azért meg kellett volna magamat aldznom ¢s szeliden
tirnom.

25. Bocsasd meg kegyelmesen, valahdnyszor nem igy cselekedtem, s adj 0 malasztot
nagyobb béketlirésre.

26. Mert iidvosebb nekem biineim bocsénatara a te bdséges irgalmad, mint képzelt
artatlansagom annak igazolasara, ami lelkiismeretemben el van rejtve.

27. Es bér lelkem semmivel sem vadol, mégsem igazolhatom magam vele; mert ha
irgalmadat megvonod t6liink, nem igazul meg a te szent szined el6tt egy €16 sem.
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V. Az orok élet

47. Minden viszontagsagot el kell tlirni az orok életért

1. Fiam, meg ne torjon az a sok veszddség, melyet értem folvallaltal, és ne csiigged; el
végképen a viszontagsagokban; hanem az én igéretem batoritson €s vigasztaljon minden
iigyedben.

2. Elég hatalmas vagyok arra, hogy minden mod és mérték fo16tt jutalmazzak.

3. Nem sokaig faradsz itt, nem gyotornek 6rokke a fajdalmak.

4. Varj egy keveset és hamar végét latod bajaidnak.

5. Eljon az 6ra, amikor megsziinik minden munka és veszodség.

6. Csekély és igen rovid mindaz, ami az idével elmulik.

7. Tedd, amit teszel; hiven munkalkodjal sz61dmben; én leszek a te jutalmad.

8. Irj, olvass, énekelj, fohaszkodjal, hallgass, imadkozzal, férfiasan szenvedd a
viszontagsagokat; mélto az 6rok élet ezekre, s6t még nagyobb kiizdelmekre.

9. Eljon a béke egy napon, mely tudva van az Urnal; és nem lesz sem éjjel, sem nappal,
mint most van e vildgon; hanem 6rok vilagossag, végtelen fényesség, allando békesség és
biztos nyugalom lesz.

10. Nem mondod akkor: ,,Ki szabadit meg engem a halal testéb6l?” (Rom 7,24)

11. S nem fohészkodol: ,,Jaj nekem, hogy zarandoksagom meghosszabbittatott!” (Zsolt
119,5)

12. Mert a halal hatalma elenyészik ¢s fogyhatatlan tidvosség, semmi szomorusag, boldog
orom, kedves ¢és diszes tarsasag lesz.

13. O, ha latnad a mennyekben a szentek hervadhatatlan koronajat, ha latnad, mily
dicsdségben orvendeznek, akiket egykor a vildg szamba sem vett €s szinte az életre is
méltatlanoknak tartott!

14. Bizonyara mindjart foldig megaldznad magad ¢€s inkdbb kivannal mindenkinek
szolgélni, mint csak egy folott is uralkodni.

15. Nem is kivannad meg e jelen €let vig napjait, hanem inkabb Oriilnél, hogy Isten
kedvéért szenvedsz és a legnagyobb nyereségnek tartandd, ha az emberek maguk kozt
semmibe sem vesznek.

16. O, ha ezekben kedvet talalnal, és mélyen szivedbe vésnéd, hogy mernél csak egyszer
is panaszra fakadni?

17. Nem érdemes-e az 6rok életért minden faradsagot 6rommel elviselni?

18. Nem valami csekélység Isten orszagat elveszteni vagy megnyerni.

19. Emeld o] tehat szemedet az égre. Ime, én és velem egyiitt minden szenteim, akik a
foldon kemény harcokat vivtak, most 6rvendeznek, most vigadnak, most biztonsagban
vannak, most nyugosznak ¢s vég nélkiil Atyam orszagdban velem maradnak.

48. Az orokkévalésag napja és a jelen élet nyomorusagai

1. O, boldog lakas a magassagbeli varosban!

2. O, orokkévaldsag ragyogd napja, melyet az éj soha homélyba nem borit, hanem az 6rok
igazsag sugaraival sziintelen megvilagit; nap, amely mindenkor 6rvendetes, mindig
baratsagos, melynek boldogsaga sohasem fordul ellenkezore.

3. 0, barcsak folvirradt volna mar ez a nap és vége volna minden mulandénak!

4. Ragyog ugyan a szenteknek 6rokké sugarzo fényében, de csak tavolrol és tiikorben
vilagit a zarandokoknak e f61don.
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5. Tudjak a mennyorszag polgarai, mily 6rvendetes az; megsiratjak Evanak szamkivetett
fiai, hogy oly keserves és unalmas emez.

6. E muland6sag napjai rovidek €s gonoszok, teli f4jdalommal és inséggel.

7. Hol az embert sok biin beszennyezi, sok szenvedély behaldzza, sok félelem
szorongatja, sok gond lefoglalja, sok haszontalansag szdrakoztatja, sok hitisag ejti térbe.

8. Sok tévedés koriilozonli, sok faradtsag emészti, kisértés zaklatja, gyonyoriiség elpuhitja
¢s inség kinozza.

9. O, mikor szakad vége ennek a sok nyomortasagnak? Mikor szabadulok meg a
vétkeknek ezen aldvald rabsagabol?

10. Mikor lesz, Uram, hogy egyediil csak rad gondolok? Mikor lelem egyediil tebenned
minden 6romdémet?

11. Mikor leszek minden akadaly nélkiil teljes szabadsdgban, minden testi-lelki
nyomorusag nélkiil?

12. Mikor lesz allando béke, haboritatlan és biztos béke, belso és kiilso béke, minden
oldalrdl erés békesség?

13. O, aldott Jézus, mikor jutok szined latasara? Mikor szemlélem orszagod dics6ségét?
Mikor leszel mindenben mindenem?

14. O, mikor leszek veled orszagodban, melyet 6rokto] fogva készitettél valasztottaidnak?

15. Magamra maradtam, mint szegény ¢és szamkivetett az ellenség foldjén, ahol
mindennap haboruk és nagy szerencsétlenségek fenyegetnek.

16. Vigasztalj meg szamkivetésemben, enyhitsd meg fajdalmamat, mert utdnad eped
szivem vagyodasa.

17. Mind teher nekem, ami vigasztalast e vilag nyujt.

18. Tiszta szivembdl veled szeretnék lenni, de még el nem érhetlek.

19. Sziintelen mennyei dolgokkal szeretnék foglalkozni, de lenyomnak a f6ldi dolgok és
féktelen szenvedélyek.

20. Lélekben minden teremtett dolgon feliil szeretnék emelkedni; de a test akaratom ellen
is rabba tesz.

21. Igy kiizdok én boldogtalan ember 6Snmagammal és magamnak is terhére vagyok;
mivel a Iélek folfelé, a test pedig lefelé torekszik.

22. O, mennyit szenvedek bensémben, mikor elmém a mennyeiekkel foglalkozik és
imadsag kozben hirtelen a testi kisértések és gondolatok egész serege tdmad ream!

23.,En Istenem, ne tavozzal el tdlem és ne fordulj el haragodban a te szolgadtol!” (Zsolt
70,12)

24. ,Cikaztasd villdmaidat és széleszd el azokat; bocsasd ki nyilaidat” és elriad az
ellenség minden szemfényvesztése. (Zsolt 143,6)

25. Vezesd érzékeimet tehozzad: felejtess el velem minden vilagi dolgot és add, hogy
tiistént kivessem elmémbdl és megutaljam a vétkek csaloka képeit.

26. Jojj segitségemre, orokkévalo igazsag, hogy meg ne ingasson engem semmi hiusag.

27.J6jj el, mennyei édesség, hadd széledjen el szined eldl minden tisztatlansag.

28. Bocsasd meg ¢és irgalmasan nézd el, valahanyszor imadsagban rajtad kiviil mast
forgatok elmémben.

29. Mert igazan megvallom, hogy nagyon szorakozott szoktam lenni.

30. Sokszor nem ott vagyok, ahol test szerint allok vagy iilok, hanem inkabb ott vagyok,
ahova gondolataim visznek.

31. Ott vagyok, ahol gondolatom; gondolatom pedig gyakran ott van, ahol az van, amit
szeretek.

32. Hamar eszembe jut, amiben természetszerint gyonyorkodom vagy ami szokasbol
kedves.

33. Ezért vilagosan mondottad, 6rok igazsag: ,,Ahol a kincsed, ott szived.” (Mt 6,21)



82 PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése

34. Ha a mennyorszagot szeretem, 6romest forgatom elmémben a mennyei dolgokat.

35. Ha a vilagot szeretem, a vilag szerencséjén 6rvendek és szomorkodom
szerencsétlenségén.

36. Ha a testet szeretem, gyakorta testi dolgokon jar az eszem.

37. Ha a lelket szeretem, 6romest gondolkodom lelki dolgokrdl.

38. Mert amit szeretek, arrol 6romest szolok, hallok s efféle dolgok képzelmeit
hazaviszem magamban.

39. De az a boldog ember, aki éretted, Uram, minden teremtménynek biicsut mond.

40. Aki megtori természetét, és a test kivansagait a 1¢lek buzgdsagaval keresztrefesziti,
hogy dertilt lelkiismerettel tiszta imadsagot mutasson be Neked €s mélto legyen az angyalok
kardba vegyiilni; miutan kiviil-beliil minden vilagi dolgot eltavolitott magatol.

49. Az orok élet forré kivansaga; mily nagy jutalom var a jo
bajnokra

1. Fiam, ha ¢érzed, hogy az 6rok boldogsag vagya onnan foliilrél szivedbe omlik, és te el
szeretnél koltozkodni a test hajlékabol, hogy az én fényességemet a valtozas minden arnyéka
nélkil szemlélhesd: tagitsd ki szivedet és forrd kivansaggal fogadd e szent sugalmakat.

2. Mondj halés koszonetet a legfobb Josagnak, aki veled oly kegyesen banik, kegyesen
meglatogat, buzgon ébreszt, hatalmasan félemel, hogy magad terhétdl a foldiekbe ne mertil;.

3. Mert nem a te gondolatodbol vagy igyekezetedbdl szarmazik, hanem csak a mennyei
kegyelem ¢s isteni gondviselés irgalmabol, hogy az erényekben és aldzatossagban
novekedjél, a jovo kiizdelmekre késziilj, teljes szivedbdl hozzam ragaszkodjal és nekem
buzgo akarattal szolgalni iparkodjal.

4. Fiam, sokszor ég a tiiz, de a lang nem csap fol fiist nélkdil.

5. Igy langol ugyan némelyekben a kivansag a mennyei dolgokra, de azért a testi kivansag
kisértéseitél még nem szabadultak meg.

6. Azért nem is tisztan Isten tiszteletére teszik, amit oly nagy kivansaggal kérnek.

7. Sokszor ilyen a te kivansagod is, amelyrdl azt mondogatod, hogy oly forro.

8. Mert nem tiszta €s tokéletes, amihez haszonlesés ragad.

9. Kérj, de ne olyat, ami neked gyonyoriiséges €s kényelmes, hanem ami nekem tetszik és
dicsdségemre szolgal; mert ha jézanul gondolkodol, az én rendelésemet nagyobbra kell
becsiilndd és jobban kdvetned, mint minden kivansagodat és mindent, amit kivansz.

10. Ismerem kivansagodat és hallottam gyakori s6hajtasaidat.

11. Mar most szeretnél Isten fiai szabadsagaban és dicsdségében lenni; gyonyorkddtet az
orokkévalosag hajléka, az 6rommel teljes mennyei haza; de még el nem jott az 6ra, hanem
most még mas 1dd jar, tudniillik a harc, a munka ¢és a proba ideje.

12. Szeretnél eltelni ama legfobb boldogsaggal, de azt most még nem érheted el.

13. En vagyok, mondja az Ur, varakozzal reAm, mig eljon Isten orszaga.

14. E16bb még sok proban és zaklatason kell e f61don atesned.

15. Néha kapsz ugyan vigasztalast; de bdséges kielégitésig nem adnak beldle.

16. Embereld meg magad és bator 1¢lekkel vidd véghez és szenvedd, ami természeteddel
ellenkezik.

17. Uj emberbe kell 61tozndd és egészen massa véltoznod.

18. Gyakran azt kell tenned, amit nem akarsz, és amit akarsz, avval {6l kell hagynod.

19. Ami masnak tetszik, az sikeriil; ami neked tetszik, annak nem lesz eredménye.

20. Amit mas mond, azt meghallgatjak; amit te mondasz, észre sem veszik.

21. Mésok amit kérnek, megnyerik; te kérhetsz, de semmit sem kapsz.

22. Masoknak nagy lesz a hirlik-neviik az emberek ajkan, de rolad mindenki hallgat.

23. Masokra ezt meg amazt bizzak; terolad azt hiszik, hogy hasznodat se vehetik.
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24. Ezért néha elszomorodik a természet, €s nagy dolog, ha zugolodas nélkiil tiirod.

25. Ezekben és sok hasonloban szokta az Ur hii szolgajat probara tenni, miképp tudja
magat megtagadni és magan mindenben erdt venni.

26. Alig van valami, amiben oly nagyon sziikséges volna meghalnod, mint mikor
kénytelen vagy latni és eltlirni, ami akaratoddal ellenkezik; f6leg pedig mikor olyasmit
parancsolnak, ami képtelenségnek és haszontalannak latszik elétted.

27. Es mivel alattvalo létedre a felsébb hatalomnak nem mersz ellenszegiilni, azért
nehezedre esik mas ember akaratan jarni és a magad nézetével folhagyni.

28. De gondold meg, fiam, eme faradtsagok gyiimdlcsét, gyors végét és igen nagy
jutalmat, és nem esik majd nehezedre, hanem a legnagyobb vigasztalasodra, ha békével tiirdd.

29. Mert ha most aprosagokban lemondasz akaratodrol, a mennyekben mindig meglesz a
te akaratod.

30. Ott ugyanis mind meglatod, amit akarsz €s amit csak kivanhatsz.

31. Ott lesz médod minden joéra €s sohasem kell félned, hogy elveszted.

32. Ott a te akaratod mindenkor énvelem tart és semmi idegent, semmi tulajdont nem
6hajt.

33. Ott senki sem ellenkezik veled, senki sem panaszkodik majd ellened, senki sem
akadalyoz, senki sem allja utadat; hanem amit kivansz, mind meglesz, és minden 6hajtasod
tetézve teljesedik.

34. Ott dicséséget adok a szenvedett gyalazatért, diszpalastot a szomorusagért és az utolso
helyért 6rokkévalo kirdlyi széket.

35. Ott majd el6tlinik az engedelmesség gylimdlcse, drvendez a blinbanat sanyarusaga: ott
kapja meg az al4dzatos hodolat a dics6ség korondjat.

36. Hajolj meg tehat most aldzatosan mindenki keze alatt, ne nézz arra, ki mit mondott,
mit parancsolt.

37. Hanem azon légy, hogy mindazt, amit akar eloljardd, akéar nalad fiatalabb, akar
hozzad hasonlo kivan vagy értésedre ad, mindig jora magyardzd, és Oszinte joakarattal
teljesitsd.

38. Keresse bar az egyik ezt, a masik amazt, dicsekedjék az egyik ebben, a masik
amabban, magasztaljak 6t az emberek ezernyi ezerképpen, de te sem ebben, sem abban,
hanem magad megvetésében ¢€s egyediil az én tetszésemben és dicsdségemben O6rvendezzél.

39. Az legyen egyetlen kivansagod, hogy akar életed, akar halalod altal Isten szent
folsége benned mindenkor dicsdittessék.

50. Hogyan kell az embernek elhagyatottsagaban magat Isten
kezébe ajanlani

1. Uram Istenem, mennyei szent Atyam, aldott 1égy most é¢s mindoérokké, mivel amint
akartad, ugy tortént, és amit te teszel, az mind jo.

2. Tebenned 6rvendezzen a te szolgad, ne magaban, sem mas valamiben, mert egyediil te
vagy, Uram, a szivnek valodi 6rome, te vagy az én reményem ¢€s korondm, te az én 6romom
¢s dicséségem.

3. Mi egyebe van a te szolgadnak, mint amit t6led kapott minden érdeme nélkiil?

4. Mind a tied, amit adtal és amit alkottal.

5. ,,Szegény vagyok ¢€s ifjisagomtodl fogva vesz6dom,” lelkem néha ugy megszomorodik,
hogy sirnom kell, néha meg zavarba jovok a fenyegetddzo szenvedélyek miatt.

6. Ohajtom a béke 6romét, sohajtva konyodrgok a te fiaidnak békességért, akiket
vigasztalasod fényében boldogitasz.

7. Ha békességet adsz, ha szent 6romet ontesz szivembe, megtelik a te szolgad lelke
oromzengedezéssel a te dicséretedben.
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8. De ha visszavonulsz, amint igen gyakran szoktal, nem bir gyorsan jarni parancsaid
utjan, hanem inkdbb térdet hajt, hogy mellét verje.

9. Mert nem érzi magat Ggy, mint tegnap ¢s tegnapel6tt, mikor még a te vilagossagod
tiindokl1ott feje fOlott €s szarnyaid drnyékaban oltalmat talalt a beronto kisértések ellen.

10. Igazsagos és mindenkor dicséretreméltd Atyam, eljott az 6ra, mely probara teszi a te
szolgadat.

11. Szeretetreméltd Atyam, gy illik, hogy ez 6raban szenvedjen valamit a te szolgéd.

12. Orokké tiszteletreméltd Atyam, eljott az ora, melynek bealltat 6roktél fogva tudtad,
hogy a te szolgad rovid ideig kiilskép legydzessék, de belsdkép mindig ndlad éljen.

13. Kis iddre 6csaroljak, megalazzak és semmibe se vegyék az emberek; hogy szenvedés
¢és nyomorusag megtorje, de viszont veled egylitt az 1) viladgossag hajnaldban foltamadjon, és
a mennyorszagban megdicsdiiljon.

14. Szent Atyam, te igy rendelted, igy akartad és tigy lett, amint parancsoltad.

15. Mert a te baratodnak kegyelem az, hogy e vilagon szenved és gyotrddik irantad valo
szeretetbdl, akarhanyszor és akarki altal bocsatod is rea szent tetszésed szerint.

16. A te rendelésed és gondviselésed nélkiil és ok nélkiil nem térténik semmi e vildgon.

17.,,J6 nekem, Uram, hogy megalaztal, hogy megtanuljam a te igazsagodat és
kipusztuljon bel6lem minden kevélység és elbizakodas.” (Zsolt 118,71)

18. Udvés nekem, hogy pirulas fogta el arcomat, hogy inkébb nalad keressek vigasztalast,
mint az embereknél.

19. Megtanultam beldle azt is, hogy féljek kiflirkészhetetlen itéleteidtdl, aki az igazat és a
gonoszt is ostorozod, de nem az érdemre valo tekintet nélkiil és nem igazsag nélkiil.

20. Halat adok neked, hogy nem kimélted gonoszsagomat, hanem keserves csapasokkal
vagdaltal, fajdalmakkal stjtottal és kiviilrol-beliilrél szorongatasokat zaditottal ream.

21. Nincs az ég alatt, aki engem megvigasztalhatna, egyediil csak te, Uram Istenem,
lelkek mennyei orvosa, aki sebet ejtesz és meggyogyitod, a pokolba viszel és onnan
visszahozol.

22. Ostorod fejem folott suhog és vesszod oktatast ad.

23. Ime, szeretett Atyam, kezedben vagyok, meghajtom magam fenyitd vessz3d alatt.

24. Sujtsd hatamat és nyakamat, hogy akaratod szerint megtorjem makacssagomat.

25. Alkoss beldlem jambor és aldzatos tanitvanyt, amint bdlcsen tenni szoktad, hogy
egészen a te akaratod szerint viseljem magamat.

26. Magamat ¢és mindenemet kezedre bizom; jobb nekem, hogy itt fenyitesz, mint a
masvilagon.

27. Te mindent tudsz egytdl-egyig €s nincs eldtted elrejtve semmi az ember
lelkiismeretében.

28. Tudod a jovenddt, mieldtt torténik, nincs is sziikséged, hogy valaki bemondja vagy
eszedbe juttassa, ami e vilagon torténik.

29. Te tudod, mi szolgal lelki elémenetelemre s mennyire hasznal a szorongatés a vétkek
rozsdajanak letdrésére.

30. Cselekedjél velem a te szent akaratod szerint, ne vess meg biinnel terhelt életem miatt,
melyet nalad senki jobban és vildgosabban nem ismer.

31. Engedd, Uram, hogy tudjam, amit tudnom kell; szeressem, amit szeretnem kell;
dicsérjem, ami neked legjobban tetszik; becsiiljem, ami legdragabb elétted; gyaldzzam, ami
utalatos szent szined el6tt.

32. Ne hagyj engem latszat szerint itélni, sem tudatlan emberek fecsegése utan indulni.

33. Hanem add, hogy igaz itélettel kiilonbséget tegyek a lathaté meg lelki dolgok kozt és
mindenkor azt keressem, ami neked tetszik.

34. Az ember érzékei gyakran csalddnak az itéletben; csalddnak azonban azok is, kik a
vilagot szeretik €s csak a lathat6 dolgokat becsiilik.
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35. Mennyivel jobb az ember azéltal, hogy mas ember 6t nagyrabecsiili?

36. Csalard csalardot, hia hitt, vak vakot, gyarl6 gyarldt &mit, amikor magasztalja;
voltaképpen inkabb gyaldzza, mikor ok nélkiil dicséri.

37. Mert amennyit a te szemedben ér, csak annyit ér €s nem tobbet, mondja az aldzatos
Szent Ferenc.

51. Csekély dolgokkal kell foglalkoznunk, mikor nagyobbakra
kifogyunk az er6bdl

1. Nem langolhat benned, fiam, sziintelen az ¢g6 kivansag az erények utan, nem is
maradhatsz meg mindig a szemlélddés legmagasabb fokan.

2. Hanem az eredeti romlottsag kovetkeztében néha alabb kell szallnod €s e romland6 élet
terhét akaratlanul és kelletleniil viselned.

3. Mig e halando testben ¢lsz, mindig unalmat €s szivbeli szorongatast érzel.

4. Ennélfogva elég okod lesz a testben a test terhe miatt s6hajtozni, mivel miatta nem
birsz sziintelen lelki gyakorlatokkal és szent elmélkedéssel foglalkozni.

5. llyenkor hasznodra van valami aldzatos kiilsé munkaval foglalatoskodni és jo
cselekedetekben enyhiilést keresni, érkezésemet és a mennyei latogatast erds bizalommal
varni.

6. Szamkivetésedet és szived szarazsagat békével tlirni, mig ismét meglatogatlak, és
minden szorongatasbol megszabaditlak.

7. Mert lesz gondom ré, hogy elfelejtsd a faradalmakat és belsé nyugalomnak 6rvend;.

8. Kitarom szemed el6tt a szent konyvek virdgos kertjeit, hogy vidam szivvel és gyors
1éptekkel kezdj parancsaim Utjan haladni.

9. Akkor magad is azt mondod: ,,Nem mérhetdk Ossze a jovendd dicsdséggel, amely meg
fog nyilvanulni rajtunk.” (Rém 8,18)

52. Az ember ne tartsa magat méltonak vigasztalasra, hanem
inkabb blintetésre

1. Uram, nem vagyok mélt6 vigasztalasodra, sem valami lelki latogatésra; s azért
igazsagosan bansz velem, mikor nyomortsagban és vigasztalas nélkiil hagysz.

2. Mert ha tenger konnyeket hullatnék is, nem vagyok méltd vigasztalasodra.

3. Nem is érdemlek mast, mint ostort és biintetést, mert sokszor és sokat bantottalak és
igen sokban nagyot vétkeztem.

4. Ha tehat jol megfontolom a dolgot, a legkisebb vigasztalasra sem vagyok mélto.

5. De te kegyes ¢€s irgalmas Isten, aki nem akarod teremtményed vesztét, sét hogy
jovoltod gazdagsagat az irgalom edényein kimutasd, a te szolgddat nagykegyesen minden
érdeme nélkiil emberi mérték folott megvigasztalod.

6. Mert a te vigasztalasod nem olyan, mint az emberi szobeszéd.

7. Mit cselekedtem, Uram, hogy engem mennyei vigasztaldssal megaldasz?

8. En nem emlékszem, hogy valami jot cselekedtem, hanem igenis arra, hogy mindig
gonoszra hajlando és a javulasra késedelmes voltam.

9. Ugy van, nem tagadhatom, ha mast mondanék, te kelsz ki ellenem és senki sem
oltalmazna engem.

10. Mit érdemeltem vétkeimért egyebet a pokolnal és 6rok tliznél?

11. Igazan megvallom, hogy minden gyalazatra és megvetésre mélto vagyok, s nem is
érdemlem, hogy buzgo szolgaid koz¢ szamitsanak.

12. S noha ezt nem 6romest hallom, mindazaltal az igazsag okéért megvallom biineimet,
hogy konnyebben irgalmat talaljak szined elott.
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13. Mit mondjak én bilinds €s szégyenvallott ember?

14. Nem mondhatok egyebet, mint csak ezt a szot: vétkeztem, Uram, vétkeztem,
konyoriilj rajtam, bocsass meg nekem!

15. Adj egy kis 1d6t, ,,hogy sirassam fajdalmamat, miel6tt a foldbe szallok, melyet a
sOtétség és halal arnyéka borit”. (Job 10,20-21)

16. Mit kivansz egyebet a szegény ¢€s blinterhelte embertdl, mint hogy megtérjen, s magat
bilineiért megalazza.

17. Az igaz toredelmesség és szivbeli alazatossag sziili a bocsanat reményét, lecsondesiti
a haborgo lelkiismeretet, megoltalmazza az embert a jovendd haragtol és szent csokban
talalkoznak egymassal Isten és a blinbano 1¢lek.

18. A blinds ember aldzatos toredelme, Uram, kedves aldozat eldtted, mely sokkal
kellemesebb illatu a te szined eldtt, mint az ¢g6 tom;jén.

19. Ez ama draga kenet, ezt akarod, hogy labaidra dntsék; mert az alazatos és toredelmes
szivet sohasem vetetted meg.

20. Itt a menedékhely ez ellenség haragja eldl. Itt javul és tisztul meg, ami masutt rank
ragad.

53. Isten kegyelme nem jut annak, kinek a foldi dolgokban telik
kedve

1. Dréaga kincs, fiam, az én kegyelmem; nem jar kiilsé dolgokkal, sem f6ldi vigasztalassal.

2. Azért el kell magadtdl tavolitanod a kegyelem minden akadalyat, ha azt kivanod, hogy
read szélljon.

3. Keress rejtekhelyet és szeresd az egyediillétet, ne kivand senkinek mulattato
tarsalgasat, hanem inkabb Istennel tarsalogj buzgd imadsagban, hogy szivedet
toredelmességben ¢és lelkedet szepldteleniil megdrizzed.

4. Az egész vilagot semmibe se vedd, az Istennel valo foglalkozast minden kiilsé
foglalkozasnal tobbre becsiild.

5. Mert ez a kettd nem fér 6ssze, hogy velem is foglalkozzal és a mulanddkban is
gyonyorkod;él.

6. Ismerdseidtol és kedves barataidtol el kell szakadnod és szivedet minden f6ldi
vigasztalastol elfognod.

7. Arra inti Szent Péter apostol Krisztus hiveit, hogy e vildgon ugy viseljék magukat, mint
jovevények és vandorok.

8. O, mily nagy lesz halla ér4jan annak a bizodalma, akit semmi dolog nem vonz, és nem
koti le a vilagon semmi érdek.

9. De a beteg Iélek nem birja felfogni, mily folséges dolog, mikor az ember szive
mindentdl elvalik, nem érti a testi ember, mi a bels6 ember szabadsaga.

10. Pedig, aki valdban lelki ember akar lenni, le kell mondania mind az idegenekrdl, mind
a rokonokrol €s senkitdl sem kell annyira érizkednie, mint Gnmagatol.

11. Ha magad tokéletesen legy6zdd, egyéb dolgot is konnyebben labad ala tiporsz.

12. A tokéletes gydzelem: 6nmaga f616tt diadalmaskodni.

13. Mert aki ugy bir magaval, hogy az érzékiség az észnek, az ész pedig mindenben
nekem engedelmeskedik, az valoban gydzelmes és a vilag ura.

14. Ha van benned akarat a tokéletesség eme csucsara foljutni, embertil kell hozzafognod
s a fejszét a gyokeérbe vagnod, hogy tovestiil kiirtsd és kiszaggasd azt a titkos €s rendetlen
hajlanddsagot, mely minduntalan csak magadhoz és mindenféle tulajdon és f6ldi javakhoz
vonszol.

15. Ebbdl a hibabol, hogy tudniillik az ember 6nmagat rendetleniil szereti, burjanzik
csaknem mindaz, amit gyokerestiil ki kell gyomlalni.
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16. Mihelyt ezt a hibat legy0dztiik és elfojtottuk, nagy békesség €s nyugalom all be.

17. De mivel vajmi kevesen igyekeznek maguknak teljesen meghalni és az dnszeretet
haloibol kivergddni, azért mindig magukba bonyolédva maradnak, és nem birnak 1élekben
maguk f61¢ emelkedni.

18. Aki pedig szabadon akar velem tarsalogni, annak sziikséges, hogy minden rendetlen
¢s gonosz hajlamat elfojtsa és semmi teremtményhez kiilonds szeretettel ne ragaszkodjék.

54. A természet és kegyelem kiilonb6z6 indulatai

1. Szorgalmasan vigyéazz, fiam, a természet és kegyelem indulataira, mert nagyon
ellenkeznek egymassal €s e mellett oly titokban miikddnek, hogy még a lelki és belsdleg
megyvilagositott ember sem konnyen kiilonbdzteti meg.

2. Mind jot akarnak ugyan: és szavukban meg cselekedetiikben valami jot tliznek ki célul;
innen van, hogy a jo szine alatt sokan csalatkoznak.

3. A természet ravasz, sokakat magahoz vonz, térbeejt, megcsal: és mindenben magat
teszi célul.

4. A kegyelem pedig egyszerlien, 0szintén jar, a gonosznak még szinét is keriili, nem csal
meg senkit és mindent Istenért tesz, akiben mint utolsé céljaban megnyugszik.

5. A természet nagynehezen hal meg maganak, nem akar elnyomast szenvedni, sem
vereséget tlirni, sem engedelmeskedni, sem 6nként hodolni.

6. A kegyelem pedig szereti az 6nmegtagadast, ellenall az érzékiségnek, szivesen
engedelmeskedik, 6romest hodol, nem akar tulajdon szabadsagaval élni, 6romest van
fegyelem alatt, nem kivan senki f616tt uralkodni, hanem mindenkor Isten alatt ¢Ini, allni és
maradni, és kész Istenért minden emberi teremtmény eldtt aldzatosan meghajolni.

7. A természet a maga hasznaért munkalkodik, s arra néz, mi hasznot huzhat masbol.

8. A kegyelem pedig nem arra tekint, mi szolgal hasznara vagy kénye-kedvére, hanem
inkabb arra, ami soknak javara valik.

9. A természet 6romest veszi a tiszteletet €s becsiilést.

10. A kegyelem pedig minden tiszteletet €s dicsdséget hiven Istenre harit.

11. A természet retteg a megszégyeniiléstdl €s megtévesztéstol.

12. A kegyelem pedig oriil, hogy Jézus nevéért gyaldzatot szenved.

13. A természet szereti a henyélést és testi nyugalmat.

14. A kegyelem pedig nem tud tétlen lenni, hanem 6romest vallal magara munkat.

15. A természet keresi a ritkasagot és csecsebecsét ¢és irtdzik a kozonséges €s durva
holmitol.

16. A kegyelem pedig az egyszeriiben €s aldzatosban gyonyorkodik, nem berzenkedik a
dardc ellen és nem atall kopott ruhaba 61t6zni.

17. A természet a mulanddkra figyel, oriil a f6ldi nyereségnek, szomorkodik a karvallason
¢s egy kis sértd szoéra haragra gerjed.

18. A kegyelem azonban az drokkévalokra figyel, nem tapad a mulanddkhoz, fel nem
haborodik a karon, el nem keseredik a keményebb szavakon; mert kincsét és 6romét a
mennyorszagba helyezte, ahol semmi sem vész karba.

19. A természet haszonlesd, 6romestebb kap, mint ad és szeret kiilon tulajdonnal birni.

20. A kegyelem pedig konyoriiletes és szives; nem keres kiilondsséget, kevéssel beéri, és
azt tartja, hogy ,,boldogabb adni, mint kapni”. (ApCsel 20,35)

21. A természet hajlandé a teremtményekhez, maga testéhez, hiisdgokhoz és
szorakozasokhoz.

22. De a kegyelem az Istenhez és az erényekhez vonz, lemond a teremtményekrdl,
megveti a vilagot, gytldli a test kivansagait, sziik korlatba szoritja a latogatasokat, és pirul, ha
nyilvanossag elétt kell f6llépnie.
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23. A természet 6romest veszi a kiils6 vigasztalast, hogy benne érzékileg gyonyorkodjék.

24. De a kegyelem egyediil Istenben akar vigadozni és minden lathat6 f6l6tt a legfébb
joban kivan gyonyorkodni.

25. A természet mindent a maga hasznaért, nyereségéért tesz, nem tud semmit ingyen
tenni, hanem jotéteményei fejében vagy egyenldt vagy nagyobbat vagy dicséretet vagy
kedvezményt var €s azt kivanja, hogy tetteit és szolgalatait ki-ki nagyra becsiilje.

26. A kegyelem pedig nem keres semmi mulandot és Istennél egyéb jutalmat nem var;
nem is kivan a sziikséges ideigvald javakbol tobbet, mint amennyi 6t az 6rokkévalo javak
elnyerésére segitheti.

27. A természet Oriil sok jobaratjanak €s rokonanak, dicsekszik elokeld rangjaval és
nemes szarmazasaval, kedveskedik a hatalmasnak, hizelkedik a gazdagnak, tapsol a magahoz
hasonlonak.

28. A kegyelem pedig ellenségét is szereti, jobaratai sokasdgara nem biiszke, rangra,
szarmazasra semmit sem ad, ha nagyobb erény nem jar vele.

29. Jobban kedvez a szegénynek, mint a gazdagnak, inkabb szanakozik az artatlanon,
mint a hatalmason, 6rvend az igazmondédnak, nem a hazug csalonak.

30. A jokat mindig arra serkenti, hogy nagyobb kegyelmekre torekedjenek és Isten Fidhoz
erényekben mindinkabb hasonlitsanak.

31. A természet igen hamar panaszra fakad fogyatkozés vagy alkalmatlansag miatt.

32. A kegyelem békével tlri a sziikolkodést.

33. A természet mindent magahoz ragad, magéaért porol és vadaskodik.

34. A kegyelem pedig mindent Istenhez térit, akitdl minden j6 szarmazik; semmi jot
maganak nem tulajdonit, magarol nagyokat nem 4llit, nem civakodik, sajat véleményét nem
helyezi masoké fol¢, hanem mindenben, amit érez, amit belat, az 6rok bolcsességnek és isteni
itéletnek veti alad magat.

35. A természet titkokat akar tudni és ujsagokat hallani, szembe akar tiinni és érzékeivel
sokat tapasztalni; azt kivanja, hogy mindenki csak rdla beszéljen s olyan dolgokkal szeret
foglalkozni, amelyekbdl dicséret és csodalat haramlik rea.

36. A kegyelem ellenkezdleg nem gondol jsagok és ritkasagok tudasaval, mert ezek
mind a régi romlott llapotbdl erednek, amint nincs is e f6ldon semmi 0j €s maradando.

37. Azért arra tanit, hogy érzékiségiinket megfékezziik, a hiti dicsekvést és amitast
keriiljiik, a dicséretes és méltan csodalatos dolgokat alazatosan elrejtsiik €s mindenben, amit
tesziink €s mindenben, amit tudunk, valddi hasznunkat, Isten dicséretét és dicsdségét
keressiik.

38. Nem akarja, hogy 6t és cselekedeteit uton-ttfélen teli torokkal dicsditsék, hanem azt
kivanja, hogy Istent minden adomanyaiban aldjék, aki mindent tiszta szeretetbdl osztogat.

39. Ez a kegyelem természetfolotti vilagossag €s Isten kivald ajandéka, voltaképpen a
valasztottak jegye, az 6rok iidvosség zaloga, mely az embert a f6ldi dolgoktol a mennyeiek
szeretetére emeli €s a testi emberbdl lelki embert alkot.

40. Azért is minél jobban megtori €s legydzi az ember a természetet, annal nagyobb
mértékben arad red a kegyelem, a belsé ember pedig 0j latogatasok kovetkeztében naponkint
Isten képe szerint megujul.

55. A természet romlottsaga s az isteni kegyelem ereje

1. Uram Istenem, aki engem képedre és hasonlatossagodra teremtettél, add nekem,
konyorgok, azt a kegyelmet, amely, mint az imént mutattad, oly folséges és tidvosségemre
annyira sziikséges, hogy legy6zzem az én rossz természetemet, amely biinre és veszedelemre
vonz.



PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése 89

2. Mert érzem ,testemben a biin torvényét, mely ellenkezik lelkem torvényével és engem
mint valami rabot”, arra visz, hogy sok dologban az érzékiségnek engedjek; s nem is vagyok
képes szenvedélyeinek ellenallni, hacsak szivembe nem 6ntdd szentséges kegyelmedet s ez
védelmemre nem kel.

3. A te kegyelmedre mégpedig nagy kegyelmedre van sziikségem, hogy a természetet
meggydzzem, amely kiskoromtdl fogva sziintelen a rosszra hajlik.

4. Mert midta Adamban, az elsd emberben, elesett és a biin altal megromlott, e szepld
blintetése 6rokség gyanant minden emberre atszallt; igyhogy ugyanazon természet, melyet te
jonak és igaznak teremtettél most mar a btintdl és gyarlosagtol megromlott természet, mivel
indulata, ha magara van hagyva, gonosz ¢s alavald dolgokra vonz.

5. Mert az a kevés erd, amely benne maradt, olyan, mint a hamuban lappang6 szikra.

6. Ez maga a természetes €sz, mely strti kodbe borulva itélni tud ugyan a j6 és rossz
kozott és latja, mily tdvol van az igaz a hamistol; de nincs ereje mindazt teljesiteni, amit
jonak tart s nem is bir mar sem az igazsag teljes vilagaval, sem indulatai jozansagaval.

7. Innen van, én Istenem, hogy a ,,belsé ember szerint gyonyorkodom a te térvényedben”,
hisz tudom, hogy parancsod jo, igaz €s szent, minden gonoszsagot megfenyit és a biin
kertilésére 6sztondz; de a test szerint a blin tdrvényének szolgalok, middén inkabb az
érzékiségnek engedelmeskedem, mint az észnek.

8. Innen van, hogy ,,megvan bennem az akarat a jora, de a véghezvitelre nem jutok™.
(Rém 7,18)

9. Ez az oka, hogy sok jot akarok, de kis akadaly miatt meghatralok és szandékomtol
elallok; mert hidnyzik a kegyelem, mely gyarlosdgomat gyamolitana.

10. S innen van, hogy a tokéletesség utjat ismerem, és elég vilagosan latom, hogyan kell
cselekednem, de mivel romlottsdgom terhe alatt gérnyedek, nem emelkedem 6l arra, ami
tokéletesebb.

11. O, mily sziikséges nekem, Uram, a te kegyelmed, hogy a jot megkezdjem, folytassam
¢s végrehajtsam!

12. Nélkiiled semmit sem tehetek, de mindent elbirok veled, ha a te kegyelmed gyamolit.

13. O, valésaggal mennyei kegyelem, mely nélkiil tulajdon érdemeink és a természet
minden ajandéka semmit sem érnek.

14. Kegyelem nélkiil semmit sem ér el6tted, Uram, a tudomany és a gazdagsag, semmit a
sz&pség és testi erd, semmit a ragyogo elme €s ékesszolas.

15. Mert a természet ajandékai jokkal, rosszakkal kozdsek; de a kegyelem, vagyis az
isteni szeretet a valasztottak tulajdon ajandéka; akit ez diszit, mélt6 az 6rok életre.

16. Annyira f6liilhalad mindent ez a kegyelem, hogy sem a jovenddlés ajandéka, sem a
csodatevo erd, sem barminemii mélységes ismeret nem ér semmit nélkiile.

17. S6t a hit, remény és egyéb erények sincsenek kedvedre a szeretet és kegyelem nélkiil.

18. O aldott kegyelem, mely a lelki szegényt erényekkel gazdagitod és a bévelkeddt
szivbdl aldzatossa teszed!

19. J6jj, szallj le hozzam s toltsd el szivemet kora reggel vigasztalasoddal, hogy lelkem el
ne epedjen bagyadtsagtol és szivbeli szarazsagtol.

20. Kérve-kérlek, Uram, hadd talaljak kegyelmet szined el6tt; mert elég nekem a te
kegyelmed, ha nem is kapom meg a tobbit, amit a természet kivan.

21. Ha velem van a te kegyelmed, nem félek én semmi bajtdl, ha zaklat is a kisértés és
gyotor a sok hdbortsag.

22. Ez az én er6sségem, 6 ad jotanacsot €s segitséget.

23. Hatalmasabb minden ellenségnél és bolcsebb minden bdlcsnél.

24. O az igazsag mestere, a fegyelem tanitdja, a sziv viladgossaga, a szomorusag
eloszlatoja, a sanyarasag enyhitdje, a félelem eliizéje, az 4jtatossdg noveldje, a kdnnyek
fakasztoja.
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25. Mi vagyok ndla nélkiil, mint szaraz fa és haszontalan, kivetni valo toke?
26. Azért, Uram, hadd el6zzon és kovessen engem mindenkor a te kegyelmed és adja,
hogy folyton-folyvast joban foglalkozzam a te szent Fiad, Jézus Krisztus altal. Amen.

56. Meg kell magunkat tagadnunk és Krisztust a kereszt altal
kovetnunk

1. Fiam, amennyire el tudsz magadtol tdvozni, annyival juthatsz kdzelebb szivemhez.

2. Amint belso békességet szerez, ha kiviilrél semmit sem kivansz, szintagy Istennel
egyesit, ha magadtol belséképp elvalsz.

3. Azt akarom, hogy megtanuld tokéletesen megtagadni magadat tigy, amint én akarom,
minden ellenkezés és zugolodas nélkiil.

4. ,,Kdvess engem: én vagyok az Ut, az igazsag ¢és az élet.” (Jn 14,6)

5. Ut nélkiil nem jarhatsz; igazsag nélkiil nem lathatsz; élet nélkiil nem élhetsz.

6. En vagyok az ut, melyen jarnod kell, az igazsag, melyet hinned kell, az élet, melyet
reménylened kell.

7. En vagyok a biztos 1t, a csalhatatlan igazsag, a végtelen élet.

8. En vagyok a legegyenesebb ut, a legfobb igazsag, az igazi élet, boldog élet, 6rok élet.

9. Ha az én utamon maradsz, megismered az igazsagot, az igazsag megszabadit ¢és
elnyered az 6rok életet.

10. ,,Ha az életre be akarsz menni, tartsd meg a parancsokat.” (Mt 19,17).

11. Ha meg akarod ismerni az igazsagot, higgy nekem.

12. ,,Ha tokéletes akarsz lenni, add el mindenedet.” (Mt 19,21)

13. Ha tanitvanyom akarsz lenni, tagadd meg magad.

14. Ha az 6rokké boldog életre akarsz jutni, vesd meg a jelen életet.

15. Ha azt akarod, hogy folmagasztaljalak mennyek orszagaban, alazd meg magad e
vilagon.

16. Ha velem akarsz uralkodni, viseld velem egyiitt a keresztet.

17. Mert csak a kereszt szolgai talaljak meg a boldogsag s igaz vilagossag utjat.

18. Uram Jézus Krisztus, mivel szoros a te utad s a vilagnak sehogy sem kell, add, hogy
én e vilagot megvessem ¢s téged kovesselek.

19. ,,Mert nem nagyobb a szolga az urdnal, sem a tanitvany a mesterénél.” (Mt 10,24)

20. Hadd tor6djék bele a te szolgad szent életedbe, mert ebben van az én iidvosségem ¢és
az igazi szentség.

21. Amit ezenkiviil olvasok vagy hallok, nem iidit engem s nem vigasztal meg
tokéletesen.

22. Fiam, mivel mindezt tudod ¢€s olvastad, boldog leszel, ha megtartod.

23. ,,Aki tudja az én parancsomat €s megtartja, az szeret engem, €n is szeretem Ot €s
kinyilatkoztatom neki magamat és magam mellé iiltetem Atyam orszagaban.” (Jn 14,21)

24. Uram Jézusom, amint mondottad és igérted, ugy legyen, 6 engedd elérnem!

25. Elfogadtam, elfogadtam szent kezedbdl a keresztet; viselem, halalomig hordozom,
amint vallamra raktad.

26. Valoban kereszt a jo szerzetes ¢élete, de a paradicsomba vezet.

27. A kezdet megvan, hatralni s az utrol letérni nem szabad.

28. Rajta tehat testvéreim, menjilink egytitt; veliink lesz Jézus!

29. Jézusért vettiik vallunkra ezt a keresztet; Jézusért viseljiik végig a keresztet.

30. Segiténk lesz, mert ¢ a mi vezériink és itmutatonk. Ime, a mi kiralyunk eléttiink
megy s harcol is érettiink.

31. Kovessiik 6t férfiasan, ne féljen senki a veszélyektdl; legylink készek batran meghalni
érte a csatdban; meg ne gyalazzuk dicsdségiinket, hogy megfutunk a kereszt zasz16jatol.
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VI. Jézust a keskeny uton kell kovetni

57. Az ember el ne csuiggedjen nagyon, ha valami hibaba esik

1. Jobban tetszik nekem, fiam, a béketlirés és aldzatossag a szerencsétlenségben, mint a
vigasztalas €s djtatossag a szerencsében.

2. Mit basulsz minden aprésagon, amelyet ellened mondanak?

3. Ha nagyobb dolog volna, akkor sem kellene megindulnod rajta.

4. Hadd muljék el most; nem az elsd eset, nem is Uj, nem is lesz az utolsd, ha sokaig ¢élsz.

5. Elég bator vagy, mig semmi sem bant; jotanacsokat is adsz s masokat biztatni és
batoritani is tudsz; de mikor a te ajtddon kopogtat varatlanul a baj, kifogysz a jotanacsbol és
erédbol.

6. Vedd figyelembe nagy gyarlosagodat, melyet gyakran aprolékos dolgokban is
tapasztalsz, de csak tidvosségedre szolgal, ha ez vagy ehhez hasonldé megesik rajtad.

7. Vesd ki az eszedbdl, ahogyan birod; s ha kellemetlen is, le ne stjtson, se ne veszddjél
sokaig vele.

8. Legalabb tlird békével, ha 6rommel nem birod.

9. Habar nem 6romest hallod is és bosszankodast érzel magadban, fékezd magad s ne
engedd, hogy ajkaidrdl helytelen sz6 essék, amelyen a gyengébbek megbotrankozhatnanak.

10. Majd lecsondesedik a viharos indulat és a kegyelem visszatértével megédesedik a
belsd keserliség.

11. Még élek én, tgymond az Ur, kész vagyok rajtad segiteni és a szokottnal
bdségesebben megvigasztalni, ha énbennem bizol, és 4jtatosan segitségiil hivsz.

12. Légy béketiirdbb ¢és késziilj nagyobb szenvedésekre.

13. Nincs minden oda, ha érzed is, hogy gyotrelem és kemény kisértés haborgat.

14. Ember vagy, nem Isten; test vagy, nem angyal.

15. Hogy maradhatndl folyton az erény ugyanazon allapotaban, mikor ez az angyalnak az
¢gben és az elsd embernek a paradicsomban nem sikertiilt?

16. En vagyok, aki a kesergéket banatukban megvigasztalom és azokat, akik
gyarlosagukat elismerik, istenségemhez folemelem.

17. O Uram, aldott a te szavad, édesebb ajkamnak a méznél és a szinméznél.

18. Hova lennék ennyi sok bajomban és szorongatadsomban, ha {6l nem béatoritanal szent
igéiddel?

19. Mi gondom vele, akdrmit és akarmennyit szenvedek, csak végre az iidvosség
révpartjara jussak!

20. Adj j6 véget; adj boldog kimulast e vilagbol.

21. Emlékezz¢l meg roélam, én Istenem és igazgass engem egyenes uton a te orszagodba.
Amen.

58. Nagyon magas dolgokat és Isten titkos itéleteit nem kell
furkészni

1. Ovakodjal, fiam, mélységes dolgokrol és Isten titkos itéleteirdl vitatkozni; mi az oka,
hogy ez igy teljesen magara van hagyva, amaz pedig annyi kegyelemben bovelkedik; ez
annyira nyomorog, a masik oly szembet{inben van magasztalva?

2. Mindezek foliilmilnak minden emberi bolcsességet és semmiféle okoskodas vagy
vitatkozas nem képes Isten itéletét kifiirkészni.
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3. Mikor tehat az ellenség efféléket bocsat szivedbe vagy nyugtalan emberek ilyesmirdl
kérdezdskodnek, azt feleld a profétaval: ,,Igazsagos vagy, Uram, és igaz a te itéleted.” (Zsolt
118,137)

4. és ezt: ,,Az Urnak itéletei igazak s onmagukat igazoljak.” (Zsolt 18,10)

5. Az én itéleteimet rettegni kell, nem pedig feszegetni; mert emberi ésszel
megfoghatatlanok.

6. Ne kutass, ne vitatkozzal a szentek érdemeirdl, hogy melyik szentebb, melyik nagyobb
a mennyek orszagaban.

7. Effélék nem egyszer porlekedéseket és haszontalan vitatkozasokat okoznak, a
kevélységet és hiu dicsekvést taplaljak, amibdl aztan irigység €s visszavonas tdmad, midén
egyik ezt, a masik azt a szentet iparkodik nagykevélyen eldbbre tenni.

8. Efféleket tudni és fiirkészni haszontalansag, ez a szenteknek nem kedves; mert én nem
vagyok a visszavonds, hanem a békesség Istene; s ez a békesség inkabb az aldzatossagban,
mint a maga folmagasztalasaban 4ll.

9. Némely ember szive buzgo szeretetbdl inkabb ezekhez, mint amazokhoz vonzédik, de
ez a vonzodas inkabb emberi indulatbol, mint isteni szeretetbdl ered.

10. En vagyok, aki a szenteket egytdl-egyig teremtettem, én adoméanyoztam nekik a
kegyelmet, én adtam nekik a dicsdséget.

11. En ismerem mindegyik érdemeit, én eléztem meg 6ket szeretetem aldasaival.

12. En ismertem kedveseimet a vilag kezdete elétt, én valasztottam ki éket a vilagbol,
nem Ok valasztottak engem.

13. En hivtam meg 6ket kegyelmem altal, magamhoz vontam irgalmam 4ltal, én vezettem
Oket sokféle kisértéseken keresztiil.

14. En 6ntottem sziviikbe folséges vigasztalasokat, én adtam nekik végig kitartast, én
koronaztam meg béketiirésiiket.

15. En ismerem az elsét és utolsot, én Sket mind megbecsiilhetetlen szeretettel szivemhez
szoritom.

16. Engem kell dicsérni minden szentemben, engem kell mindenfo16tt 4ldani €s tisztelni
mindenegyesben; mert én magasztaltam fol ket oly dicsdségesen, én valasztottam ki ket
oroktol fogva minden eléleges érdemiik nélkiil.

17. Aki tehat egyet legkisebbjeim koziil megvet, a nagyot sem tiszteli, mert a kicsinyt is,
a nagyot is én teremtettem.

18. Aki valamelyik szentet 6csarolja, engem 6csarol €s mind egytdl-egyig, akik a
mennyekben vannak.

19. Ok mindnyajan egyek a szeretet kiteléke altal, egyet éreznek, ugyanazt akarjak és
mindnyéjan egy szivvel szeretik egymast.

20. Mégpedig ami sokkal tobb, jobban szeretnek engem, mint magukat és maguk
érdemeit.

21. Mert maguk f6lé emelkedve s minden dnszeretetbdl kivetkdzve, mindenestiil az én
szeretetembe mennek at és benne 6rvendezve megnyugosznak.

22. Semmi sem képes 6ket télem elvonni vagy elkedvetleniteni; mert az 6rok igazsaggal
eltelve a szeretet olthatatlan tiizében langolnak.

23. Hallgassanak tehat a testi és érzéki emberek és ne fecsegjenek a szentek allapotarol;
hisz tgysem tudnak egyebet szeretni, mint csak a maguk jokedvét; elvesznek és hozzatesznek
maguk kényiik-kedviik szerint, nem beszélnek Gigy, amint az 6rok igazsagnak tetszik.

24. Soknal tudatlansag az oka, kivalt azoknal, akikben kevés vilagossag van, és akik
ritkan tudnak valakit tokéletes lelki szeretettel szeretni.

25. Nagyobbara még természetes indulatbdl és emberi baratsagbol vonzddnak ezekhez
vagy amazokhoz; s amint a f6ldi dolgokban szoktak, tigy képzelik maguknak a mennyei
dolgokat is.
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26. Pedig végtelen kiilonbség van a kozott, amit tokéletlen emberek gondolnak, és amit
felvilagosodott emberek felsébb kinyilatkoztatas utjan szemlélnek.

27. Azért, fiam, ne feszegess vakmerden olyan dolgokat, melyek értelmedet foliilmuljak;
hanem inkabb arra vigyazz, abban faradozzal, hogy a mennyorszagban legalabb a legkisebb
lehess.

28. S ha valaki tudna is, melyik szentebb és nagyobb a masiknal a mennyorszagban, mi
haszna lenne a tudasbol, ha magat ezért eléttem meg nem aldzna és az én nevem nagyobb
dicsditésére nem buzdulna?

29. Sokkal kedvesebb dolgot cselekszik Isten eldtt, aki blineinek nagysaga és erényeinek
csekély szdmara gondol, ki megfontolja, mily messze all a szentek tokéletességétdl, mint az,
aki nagyobb vagy kisebb voltukrol vitatkozik.

30. Jobb a szentekhez 4jtatos konyorgéssel és konnyhullatassal folyamodni és dicsOséges
esedezésiiket alazatos szivvel kérni, mint az ¢ titkaikat hit vizsgélat ala venni.

31. A szentek nagyon megelégszenek allapotukkal; csak az emberek is meg tudnanak
elégedni és hidbavalo fecsegéseikkel folhagynanak.

32. Nem dicsekednek tulajdon érdemeikkel, mivel maguknak semmi jot sem
tulajdonitanak, hanem mindent nekem; amint csakugyan én adtam nekik mindent végtelen
szeretetbdl.

33. Oly nagy isteni szeretettel és tularadé 6rommel vannak tele, hogy dicsdségiiknek
nincsen semmi hija és boldogsagukban sem lehet fogyatkozas.

34. Minél nagyobb dicsdségben vannak a szentek, annal aladzatosabbak magukban, de
annal kozelebb allnak is hozzam és annal kedvesebbek eldttem.

35. Meg is van azért irva, hogy korondjukat Isten eldtt letették, arcukra borultak a Barany
elott és ,,imadtak azt, aki mindorokkon-orokke €l. (Jel 5,14)

36. Sokan kérdezgetik, ki nagyobb a mennyorszagban, pedig szegények azt sem tudjak,
méltok lesznek-e a legkisebbek koz¢ bejutni?

37. Nagy dolog a legkisebbnek is lenni a mennyek orszagaban, ahol mindenki nagy, mert
,mindenkinek istenfia a neve” és az is lesz. (Mt 5,7)

38. ,,A legkisebb ezerré lesz”, s a szdzesztendds blinds meghal. (I1z 60,22)

39. Mert mikor a tanitvanyok azt a kérdést vetették fol, ki nagyobb a mennyek
orszagaban, ezt a feleletet kaptak: ,,Ha csak meg nem tértek s nem lesztek olyanok, mint a
kisdedek, nem mentek be a mennyek orszagaba.”

,»Aki tehat megaldzza magat, mint ez a kisded, az nagyobb lesz a mennyek orszagaban.”
(Mt 18,4)

40. Jaj azoknak, akik méltatlannak tartjak a kisdedekkel megaldzodni, mert alacsony a
mennyorszag ajtaja, be nem bocsatja oket.

41. Jaj a gazdagoknak is, akiknek mar itt van vigasztalasuk; mert mig a szegények
bemennek Isten orszagéaba, 6k majd kiviil allnak és jajveszékelnek.

42. Oriiljetek, ti aldzatosak, és drvendezzetek, ti szegények; mert tietek az Isten orszaga,
de csak gy, ha igazsagban jartok.

59. Minden bizodalmat és reménységet egyediil Istenbe kell vetni

1. Uram, mi az én bizodalmam ez életben? Vagy mi az én legnagyobb vigasztaldsom az
¢g alatt?

2. Nemde, te vagy, én Uram, én Istenem, kinek irgalma végtelen?

3. Hol volt nekem j6 dolgom nalad nélkiil? Vagy mikor jarhattam rosszul, ahol te jelen
voltal?

4. Inkabb akarok szegény lenni teéretted, mint gazdag nalad nélkiil.

5. Inkabb akarok teveled e vildgon bujdosni, mint nalad nélkiil az égben lenni.
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6. Ahol te vagy, ott a mennyorszag! Ahol te nem vagy, ott a halal és pokol!

7. Te vagy az én kivansagom ¢és azért utanad kell fohaszkodnom, hozzad kialtanom ¢és
esedeznem.

8. Senkiben sem bizhatom meg teljesen, hogy majd sziikségem idején hathatos segitséget
nyUjt, csak tebenned egyediil, én Istenem.

9. Te vagy az én reménységem ¢€s bizodalmam, te vagy az én leghivebb vigasztalom és
joakarom minden ligyemben.

10. Mindenki a maga hasznat keresi, te tisztan csak az tidvosségemet ¢€s lelki
elémenetelemet akarod, és mindent javamra forditasz.

11. Akkor is, mikor kiilonféle kisértéseket €s szorongatdsokat bocsatasz redm, mind az én
hasznomra rendeled, mert ezerfélekép szoktad probara tenni, akiket szeretsz.

12. S eme probakban éppoly szeretetre és dicséretre vagy méltd, mint mikor mennyei
vigasztalasokkal latogatsz.

13. Tebenned helyezem tehat, Uram Istenem, minden reményemet, tehozzad
folyamodom, a te kezedre bizom minden bajomat és aggodalmamat; mert amit te kiviiled
latok, mind gyarldnak és allhatatlannak taldlom.

14. Mert nem hasznal nekem az én sok jobaratom; nem segithetnek rajtam hatalmas
partfogdim; nem adhatnak tidvos tanacsot okos tanacsad6im; nem oltalmazhat meg
semmiféle csendes és kies hely, ha te magad nem védelmezel, nem segitesz, nem erdsitesz,
nem batoritasz, nem vigasztalsz, nem oktatsz és drizel.

15. Mert mind, ami a béke ¢s a boldogsag elémozditasara alkalmasnak latszik, nalad
nélkil éppen semmi és voltaképpen semmit sem segit a boldogsagra.

16. Te vagy tehat minden jonak forrédsa, az ¢let magasztos eszménye, a bolcsesség
mélysége; mindenfolstt benned reményleni a te szolgaidnak legfobb vigasztalasa.

17. Rajtad csiigg az én szemem, benned bizom, én Istenem, irgalmassag Atyja.

18. Aldd meg, szenteld meg lelkemet mennyei aldasoddal, hogy szent hajlékod és 6rok
dicsdséged székhelye legyen; ne talalkozzék Istenségednek ezen temploméban semmi, ami
szent folséged szemét banthatna.

19. Jovoltod nagysaga ¢s irgalmassagod sokasaga szerint tekints le rdm és hallgasd meg
szegény szolgad konydrgéseit, aki messze szamiizve €l a halal arnyékanak orszagéban.

20. Oltalmazd és Orizd a te szolgad lelkét e muland6 élet annyi veszedelme kozt:
kegyelmed kisérje és vezesse 6t a békesség Gtjan az 6rok fényesség hazajaba. Amen.
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Negyedik konyv. Az Oltariszentség

|l. Buzditas a szentaldozasra

Krisztus szava

1. ,,J6jjetek hozzdm mindnyéjan, akik faradoztok és terhelve vagytok és én megenyhitlek
titeket.” (Mt 11,28)

2. ,,Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért.” (Jn 6,52)

3. ,,Vegyétek ¢s egyétek, ez az én testem, mely érettetek adatik; ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre.” (Mt 26,26)

4. ,,Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet, énbennem marad €s én ébenne.” (Jn
6,57)

5. ,,Az igék, melyeket én mondottam nektek, 1¢lek és €let.” (Jn 6,64)

1. Mily nagy tisztelettel kell Krisztust fogadni

1. Ezek a te szavaid, Krisztus, 6rok igazsadg, noha nem egy idében mondottad, nem is egy
helyen vannak megirva.

2. Mivel tehat a te szavaid és igazak, halaval és hiven kell mindazokat fogadni.

3. A te szavaid, mert te mondottad; de az enyém is, mert az én tidvosségemre mondtad.

4. Ordémest fogadom a te szent ajkadrol, hogy annal mélyebben vésédjenek szivembe.

5. Buzditanak engem ezek a nagykegyességii, ¢édességgel €s szeretettel teljes szavak; de
rettentenek vétkeim ¢€s ily nagy titok vételétdl elriaszt engem tisztatalan lelkiismeretem.

6. Batorit engem szavaid édessége, de terhel blineim sokaséga.

7. Azt parancsolod, hogy bizvast jaruljak hozzad, ha azt akarom, hogy részem legyen
veled; hogy a halhatatlansag taplalékat vegyem magamhoz, ha az 6rdk €letbe és az 6rok
dicsdségbe akarok jutni.

8. ,,Jojjetek hozzam”, mondod ,,mindnyajan, kik faradtok és terhelve vagytok és én
megenyhitlek titeket”. (Mt 11,28)

9. O édes és baratsagos szo6 a biinds ember fiilében, hogy te, Uram és Istenem, a
szlikolkodot és foldhdzragadt szegényt szent tested vételére hivod!

10. De ki vagyok én, Uram, hogy hozzad merjek jarulni?

11. Ime, az egek egei be nem fogadnak, s te azt mondod: Jojjetek hozzam mindnyajan.

12. Mit jelent ez a nagykegyelmes leereszkedés s az ily baratsdgos meghivas?

13. Hogy merjek hozzad kozeledni, midén semmi jot sem érzek magamban, ami engem
arra biztathatna.

14. Hogyan vezesselek be hajlékomba, miutan kegyes josdgodat oly gyakran
megbantottam?

15. Az angyalok és arkangyalok tisztelnek téged, a szentek és igazak rettegnek, és te azt
mondod: J6jjetek hozzam mindnyajan?

16. Ha te magad nem mondanad, ki hinné, hogy igaz?

17. Ha te nem parancsolnad, ki merne hozzad jarulni?

18. Ime, No¢ igaz ember volt, szaz esztendeig dolgozott a barka épitésén, hogy kevesed
magaval megmenekiiljon.

19. S én hogyan késziilhessek egy ora alatt a vilag Teremtdjének mélto vételehez?
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20. Mozes, a te nagy szolgad és kivald baratod, rothadatlan fabol alkotta a szekrényt és
tiszta arannyal boritotta be, hogy a torvény tablajat helyezze bele.

21. Es én romlandé teremtmény, én merjelek téged, a torvény szerzojét és az élet adojat
oly kdonnyen szivembe fogadni?

22. Salamon, Izrael legbdlcsebb kiralya, hét all6 esztendeig épitette azt a folséges
templomot neved dicsOségére, nyolc napig iilte meg felszentelését, ezer engeszteld aldozatot
mutatott be ¢és a frigyszekrényt iinnepiesen nagy trombitaszo és vig ének kozt helyezte az
elkészitett helyre.

23. Es én boldogtalan és szegény ember, hogy vezesselek be hazamba, mikor alig tudok
félorat 4jtatosan tolteni, s adna Isten, hogy csak egyszer is félorat toltenék méltoképpen!

24. O Istenem, mennyit iparkodtak azok tenni, hogy neked kedveskedjenek!

25. Jaj, mily kevés mindaz, amit én teszek; mily révid id6t forditok a késziiletre, mikor a
szentaldozashoz akarok jarulni.

26. Ritkan szallok teljesen magamba, még ritkdbban vagyok ment a szoérakozastol.

27. Pedig Istenséged tidvhozo jelenlétekor bizony nem kellene semmiféle illetlen
gondolatnak eszembe jutni és semmiféle teremtménnyel foglalkoznom; mert nem angyalt,
hanem az angyalok urat akarom magamhoz venni.

28. Végtelen nagy a kiilonbség a frigyszekrény kozott a benne levo szent dolgokkal és a
te szentséges tested kozt az 6 kimondhatatlan erényeivel; amaz 6szovetségi aldozatok kozt,
amelyek csak a jovenddnek példazatai voltak és a te szent tested valdsagos aldozata kozt,
mely az 6szovetségi aldozatok beteljesitdje.

29. Miért nem gerjedek fol tehat jobban a te szentséges jelenlétedre?

30. Miért nem késziilok nagyobb gonddal szentséges tested vételére, midon ama régi
szent patriarkak és profétak, kirdlyok €s fejedelmek az egész néppel oly nagy 4jtatossagot és
buzgalmat tanusitottak az isteni szolgalat irant?

31. David, az az istenféld €s jambor kiraly, teljes erejébdl tancolt a frigyszekrény elott,
megemlékezve ama jotéteményekrdl, melyekben az dsatydk részesiiltek; kiillonféle
hangszereket készittetett, zsoltarokat szerzett €s 6rvendezéssel énekeltette, maga is a
Szentlélek kegyelmétdl ihletve harfaszo mellett énekelt; megtanitotta [zrael népét Istent teljes
szivbol dicsérni és naponkint egy szajjal, egy 1élekkel aldani és magasztalni.

32. Ha akkor oly nagy ajtatossadgot gyakoroltak €s Isten dicséretét oly linnepiesen
hangoztattak a frigyszekrény eldtt, mily nagy tiszteletet s buzgdsagot kell tanusitanom
nekem és az egész keresztény népnek ezen nagy szentség jelenlétében és az Ur folséges
testének vételében?

33. Sokan idestova zarandokolnak a szentek ereklyéit nézni; csodalkoznak tetteik
hallatara, nézegetik a roppant nagy templomokat és csokolgatjak aranyba-selyembe takart
szent csontjaikat.

34. Es ime, Te itt nalam jelen vagy az oltaron, én Istenem, a szentek szentje, mindenek
Teremtdje, az angyalok ura.

35. Ama latogatasokra gyakran csak nyughatatlan kivancsisag €s ijsaglatas indit; s azért,
ha visszatérnek, az erkdlesi javulasnak vajmi csekély gylimolcse latszik rajtuk, kivalt, ha ez
az idestova jaras csak ugy konnyelmiien és nem igazi toredelmességbdl torténik.

36. Itt pedig az Oltariszentségben egészen jelen vagy, én Uram, Istenem, Jézus Krisztus.
Itt szedi az ember az 6rok élet gyiimdlcseit, valahdnyszor téged méltoképpen és 4jtatosan
magéhoz vesz.

37. Erre bizony nem vonz valami kdnnyelmiiség, sem kivancsisag vagy érzékiség, hanem
erds hit, 4jtatos remény ¢és tiszta szeretet.

38. O Istenem, a vilag lathatatlan Teremt6je, mily csodalatosan bansz veliink! Mily
¢desdeden ¢s kegyelmesen jarsz el valasztottaiddal, akiknek tenmagadat adod eledeliil az
Oltariszentségben.
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39. Ez ugyancsak feliilhalad minden értelmet; ez vonzza kivaltképpen a jamborok szivét
¢s langra gyullasztja szeretetiiket.

40. Mert a te igaz hiveid, kik teljes életiilket maguk megszentelésére forditjak, e
méltosagos szentségbdl gyakran az ajtatossag nagy kegyelmeit és az erény szeretetét meritik.

41. O, mily csodalatos és elrejtett e szentség kegyelme, melyet csak Krisztus hivei
ismernek, a hitetlenek pedig ¢s a biin rabjai nem tapasztalhatnak.

42. Ebbdl a szentségbdl lelki kegyelem arad, a 1élekben az elveszett erény megkeriil és a
blintdl elrutitott szépség visszatér.

43. Néha oly nagy ez a kegyelem, hogy a nyert 4jtatossag béségébdl nemesak a 1¢lek,
hanem a gyarlo test is érzi, hogy benne az eré gyarapodik.

44. Azonban nagyon kell bannunk és szannunk a mi lanyhasagunkat és hanyagsagunkat,
hogy nem vonzoédunk nagyobb vagyodassal Krisztus szent testének vételéhez, noha 6benne
van a valasztottak minden reménye és minden érdeme.

45. Mert 6 a mi megszentelésiink és valtsagunk, 6 a f61don zarandoklok vigasztaldsa és a
mennyekben a szentek 6rok boldogsaga.

46. Azért végtelen szomoru, hogy sokan oly kevésbé veszik ezt az lidvhozo szentséget,
mely az egeket megorvendezteti és az egész vilagot fonntartja.

47. O, mily vak, mily kemény az emberi sziv, hogy ily kimondhatatlan ajandékot tobbre
nem becsiil és a mindennapi aldozas megszokasa altal még kozombosségre is vetemedik!

48. Mert ha ezt a legméltosagosabb Szentséget az egész vilagon csak egy helyen
iinnepelnék és csak egy pap mutatnd be a szentmisében: mit gondolsz, mily nagy kivansaggal
vonzddnanak az emberek ahhoz a helyhez €s Istennek ama papjahoz, hogy az isteni titkok
bemutatasat lassak.

49. Most pedig nagy szammal vannak a felszentelt papok és sok helyen mutatjak be
Krisztus aldozatat, hogy Isten szeretete és kegyessége az emberiség irant annal nyilvanosabb
legyen, minél messzebbre terjed a foldkerekségen a szentaldozas.

50. Halakat adok neked, aldott Jézus, 6rok pasztor, ki minket szegény szamkivetetteket
draga szent testeddel és véreddel taplalni és a szentséges titkok vételére tulajdon ajkaid
szavaival meghivni kegyeskedel, midén azt mondod: ,,J6jjetek hozzdm mindny4jan, kik
faradtok és terhelve vagytok és én megenyhitlek titeket.”

2. Az Oltariszentségben mutatkozik Isten nagy jovolta és szeretete
az emberek irant

1. Jovoltodban és nagy irgalmassdgodban bizva hozzad jarulok, Uram, mint beteg az
orvoshoz, mint ¢hezd €s szomjuhozo az ¢let kutfejéhez, mint sziikolkodo az ég kirdlyahoz,
mint szolga urdhoz, mint teremtmény a Teremt6hoz, mint szomoru az én kegyes
vigasztalémhoz.

2. De honnan van az, hogy te jossz hozzdm? Ki vagyok én, hogy 6nmagadat adod nekem?

3. Hogy mer a biinds ember szined elé 1épni? Es te hogyan kegyeskedel a biindshoz
betérni?

4. Ismered szolgadat és tudod, semmi j6 sincs benne, hogy ezért ily nagy kegyelemre
méltasd.

5. Megvallom tehat méltatlan voltomat, elismerem josdgodat, magasztalom
kegyességedet és halat mondok igen nagy szeretetedért.

6. Mert 6nmagadért cselekszed ezt, nem az én érdememért, hogy annal vilagosabban
lassam a te josdgodat, szereteted annal bévebben 6mdljon szivembe és az aldzatossadg annal
tokéletesebben meggyokerezzEék bennem.

7. Mivel tehat neked igy tetszik és meg is hagytad, hogy igy legyen, nekem is tetszik
leereszkedésed; 6, barcsak blineim akadalyt ne vetnének!
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8. 0, édes és josagos Jézus, mily nagy tisztelettel és halaadassal és dicsérettel tartozom
neked, hogy szent testedet magamhoz vehetem, melynek méltdésagat nincs ember, aki
megmondhatna.

9. De vajon mit gondoljak a szentaldozasnal, mikor az én Uramhoz jarulok, akit méltoan
nem vagyok képes tisztelni s kit mégis djtatosan magamhoz akarok venni?

10. Mit gondolhatok jobbat és lidvosebbet, mint hogy magamat teljesen megalazzam
szined eldtt és a te véghetetlen jovoltodat magasztaljam.

11. Dicsérlek, Istenem és 6rokké magasztallak, megalazom magam és méltatlan voltom
mélységében alavetem magam szent Folségednek.

12. Ime, te vagy a szentek szentje, én a biinok sopredéke.

13. Ime, te hozzam kozeledel, ki nem vagyok mélto szememet hozzad emelni.

14. Ime, te hozzam jOssz, te velem akarsz lakni, a te lakomadra hivsz.

15. Te nekem mennyei eledelt, az angyalok kenyerét akarod taplalékul adni, éspedig nem
mast, mint magadat, ,,az ¢let kenyerét, ki alaszallottal az €gbdl és életet adsz a vildgnak™. (Jn
6,33)

16. Ime, itt a szeretet forrasa! O, mily nagy leereszkedés tiindoklik beléle! Mily nagy
halaadas és dicsdités illet ezért téged!

17. O, mily iidvos és aldasos volt szandékod, mikor ezt a nagy Szentséget rendelted! Mily
édes és gyonyoriiséges a lakoma, midén 6nmagad adtad taplalékul!

18. O, mily csodalatos, Uram, a te miikodésed, mily hatalmas a te erdd, mily
kimondhatatlan a te igazsagod!

19. Szolottal ugyanis és minden meglett s ez a titok is tigy lett, mert te parancsoltad.

20. Csodalatos, hitelremélto, bar az emberi elmét végteleniil tilhaladja, hogy te, Uram és
Istenem, igaz Isten és igaz ember, a kenyér és bor szine alatt egészen jelen vagy, az 4ldozé
magahoz vesz, de magad el nem enyészel.

21. Te, a mindenség Ura, ki semmire sem szorulsz, a te Szentséged altal mibenniink
akartal lakni.

22. Orizd meg tehat szivemet és testemet szeplételeniil, hogy vidam és tiszta
lelkiismerettel gyakran {ilhessem meg szentséges titkaidat és 6rok tidvosségemre vehessem
azt, amit kivaltképp a te tiszteletedre és 6rok emlékezetedre szerzettél és rendeltél.

23. Orvendezz lelkem s adj hélét Istennek e dicsé ajandékért és e kivalo vigasztaldsért,
amelyet neked e siralomvdlgyében hagyott!

24. Mert ahanyszor e titokhoz jarulsz és az Ur testét magadhoz veszed, mindannyiszor
megvaltasod munkdjaval foglalkozol és Krisztus minden érdemében részesiilsz.

25. Mert Krisztus szeretete soha el nem fogy, s engesztelésének nagysaga soha ki nem
mertil.

26. Azért mindenkor szivbeli meguajulassal kell hozza késziilndd és az lidvosség nagy
szentségét figyelmes elmélkedéssel fontolora venned.

27. Eppoly nagynak, ijnak és édesnek tartsd, mikor misét mondasz vagy hallgatsz,
mintha Krisztus aznap szallna a Szent Szliz méhébe és lenne emberré, vagy mintha a
keresztfan fiiggve szenvedne és halna meg az emberek tidvéért.

3. Hasznos gyakran aldozni

1. Ime, hozzad jarulok, Uram, hogy boldog legyek ajandékodbol és 6rvendezzek szent
vendégségedben, melyet te, Istenem, ,.kedvességedben a szegénynek készitettél”. (Zsolt
61,11)

2. fme, tebenned van mind, amit kivannom lehet és kell, te vagy iidvosségem és
valtsagom, reménységem ¢€s erdsségem, édességem ¢és dicsoségem.
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3. ,,Vigasztald” meg tehat ma a ,,te szolgad lelkét; mert tehozzad, Ur Jézus, emeltem ol
lelkemet.” (Zsolt 85,4)

4. Ajtatos szivvel és nagy tisztelettel 6hajtlak most magamhoz venni, hajlékomba
kivanlak fogadni, hogy Zakeussal mélto legyek aldasodat megnyerni s Abraham fiai kozé
szamittatni.

5. Lelkem kivanva-kivanja szent testedet €s szivem veled egyesiilni 6hajt.

6. Add nekem magadat és elég az nekem; mert nélkiiled haszontalan minden vigasztalds.

7. Nalad nélkiil nem lehetek, latogatasod nélkiil nem élhetek.

8. Azért sziikséges gyakran hozzad jarulnom és téged idvos orvossagul magamhoz
vennem, hogy el ne fogyatkozzam az iton, ha e mennyei taplalék nélkiil vagyok.

9. Hiszen hajdan, mikor a népet tanitottad ¢s mindenféle betegséget gyogyitottal, te
mondottad, irgalmas Jézus: ,,Nem akarom Oket ¢hen hazabocsatani, hogy ki ne fogyjanak az
uton erejiikbol.” (Mt 15,32)

10. Velem is igy cselekedjél tehat, aki magadat e nagy szentségben hiveid vigasztalasara
hagytad.

11. Mert te vagy a Iélek édes taplaléka, és aki téged mélton fogad szivébe, az 6rok
dicsdség részese €s orokose.

12. Nekem, aki oly gyakran megbotlom és vétkezem, oly hamar ellankadok és elfaradok,
igen sziikséges, hogy magamat gyakori imadsag, gyonas és szent tested vétele altal
megujitsam, tisztogassam, folserkentsem, hogy kitlizott szent célomtol el ne essem, ha
hosszabb ideig ezek nélkiil maradnék.

13. Mert az ember szive kiskoratdl hajlando a gonoszra, és ha az isteni orvossag nem
segit rajta, csakhamar még gonoszabbra vetemedik.

14. De a szentaldozas visszatart a gonosztdl és megerdsit a joban.

15. Ha ugyanis, most oly sokszor tunya ¢és hanyag vagyok, mikor dldozom vagy misézem,
mi lenne, ha orvossaggal nem ¢€In¢k és ily hathatos segitséget nem keresnék?

16. Es habér nincs médomban mindennap aldozni s nem is vagyok a szentmisealdozat
bemutatasara kelloképp elokésziilve: igyekszem mégis, hogy alkalmas idében ezen isteni
titkokhoz jaruljak ¢és ily nagy kegyelemben részesiiljek.

17. Mert ez a hiv 1éleknek egyik fovigasztalasa, hogy még tavol téled e halandod testben
zarandokol, Istenérdl megemlékezve a végtelen szeretet zalogat gyakran buzg6 szivvel
magahoz vegye.

18. O, mily nagy a te szereteted irantunk! Mily csodalatos a te leereszkedésed, hogy te,
Uristen, minden 1élek teremtéje és éltetdje, a szegény lelket arra méltatod, hogy hozza beszélj
¢s ¢hségét egész istenségeddel és emberségeddel csillapitsd!

19. O, aldott sziv, boldog 1¢lek, aki oly szerencsés, hogy téged, Urat Istenét, 4jtatosan
magahoz vegyen ¢€s vételedben lelki vigasztalassal és orommel elteljék.

20. O, mily nagy Urat fogad hajlékaba, mily kedves vendéget vezet be, mily nyajas tarsat
talal, mily hii baratot nyer, mily dicsd és nemes jegyest zar szivébe, aki mindenfolott kedves
¢s minden kivanatost folilmul!

21. Némuljon el jelenlétedben, édes Jézusom, az ég és a fold és minden ékességiik; mert
ami sz€p €s dicséretes van az égen €s f6ldon, mind a te bokezli adakozasodbdl szarmazik és
nem éri el neved dicsé voltat, akinek bolcsessége mérhetetlen.

4. Nagy aldasokban részesiilnek, akik ajtatosan aldoznak

1. En Uram Istenem, el6zd meg szolgadat édességed aldasaival, hogy folséges
Szentségedhez méltoképpen és 4jtatos szivvel jarulhassak.
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2. Emeld fol szivemet hozzéad és ragadj ki nagy lelki tespedésembdl. Latogass meg
idvozito erdddel, hogy lelkem megizlelje édességedet, mely e Szentségben mint forrasban
bdségesen rejlik.

3. Vilagositsd meg szememet is, hogy szemléljem e dics0 titkot és erdsits meg, hogy
rendiiletlen hittel igaznak tartsam.

4. Mert a te munkad nem emberi erdlkodés; a te szent alkotasod nem emberi taldlmany.

5. Ningcs is olyan ember, aki ezt magatol folfoghatna és megérthetné; mert az angyali
értelemnek €lességét is folilmulja.

6. Es én, méltatlan biinds, por és hamu, mit fiirkészhetek és érthetek e folséges és szent
titokbol?

7. Uram, szivem egyszerlis€égében igaz és erds hittel és a te parancsod szerint nagy
reménnyel €s tisztelettel jarulok hozzad; és erds hittel hiszem, hogy te, igaz Isten és ember, itt
e szentségben jelen vagy.

8. Te akarod, Uram, hogy magamhoz vegyelek, és szeretetben veled egyesiiljek.

9. Azért kérem irgalmassagodat és esedezem, add meg nekem azt a kivalé kegyelmet,
hogy egészen elolvadjak benned, szeretettdl aradozzak, és ezentil semmi egyéb
vigasztalassal ne torédjem.

10. Mert ez a legfolségesebb €s legméltosagosabb Szentség a 1€lek €s a test idvossége,
minden lelki betegség orvossaga, ez vétkeimet meggydgyitja, gonosz indulataimat
megzaboldzza, kisértéseimet legy6zi vagy enyhiti; nagyobb kegyelmet araszt szivembe, a
gyonge erényt gyarapitja, a hitet megszilarditja, a reményt erdsbiti, a szeretetet langra
gyullasztja és noveszti.

11. Istenem, lelkem gyamola, minden emberi gyarldsag orvosa, minden belsd vigasztalas
ajandékozoja, sok joval ajandékoztad meg mar €s egyre ajandékozod e szentségben a te
hiveidet, kik 4jtatos szivvel jarulnak hozza.

12. Mert sok vigasztalast 6ntesz sziviikbe a sok mindenféle szorongatas ellen és
batortalansdguk mélységébdl oltalmad reményére emeled és 1) kegyelemmel annyira
megerdsited és megvildgositod dket bels6képen, hogy akik imént a szentaldozas elott
aggodtak és semmi buzgdsagot sem éreztek, utobb azt tapasztaltdk, hogy a mennyei eledel és
mennyei ital altal megenyhiilve jobb emberekké valtoztak.

13. Azért bansz pedig oly kegyelmesen a te véalasztottaiddal, hogy valdsaggal
megismerjék és tapasztalasbol tudjak, mily tehetetlenek 6nmaguktol, mily sok jot és
kegyelmet nyernek téled.

14. Mert maguktol hidegek, kemények, dhitatlanok; a te kegyelmed altal pedig buzgok,
serények ¢és djtatosak lesznek.

15. Ki jarul ugyanis aldzatos szivvel az édesség forrasahoz, hogy beldle valami édességet
ne meritene?

16. Vagy ki all nagy tiiznél, hogy valamennyire meg ne melegedjék?

17. Te pedig, Uram, folyton aradoz6 és mindig teli forras vagy; tliz, mely mindig ¢él, de
soha ki nem alszik.

18. Azért ha nem is szabad a forras teljességébdl meritenem és szomjisagom oltasdig
innom; legalabb a mennyei csatorna nyilasat illetem ajkammal, hogy onnan legalabb kis
csOppet kaphassak szomjusagom oltasara, hogy egészen el ne szaradjak.

19. Es ha nem is lehetek szent, mint az égiek és langold, mint a kerubok és szerafok,
igyekszem mégis 4jtatos lenni és szivemet elokésziteni, hogy ez ¢életadd szentség aldzatos
vételébdl annak a mennyei tliznek legalabb valami kis szikrajat vehessem.

20. Ami pedig hianyzik bennem, egészitsd ki kegyelmesen és irgalmasan, aldott Jézusom,
szentséges Megvalto, aki mindenkit magadhoz hivni méltoztattal, midén mondottad:
,Jojjetek hozzdm mindnyéjan, akik veszddtok és terhelve vagytok, én megenyhitlek titeket.”
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21. En valéban arcom veritékével faradok, szivfajdalommal szenvedek a biin terhe alatt, a
kisértések miatt folytonos nyugtalansagban €lek, sok mindenféle gonosz szenvedély
rabsagaban sinyl6dom ¢és nincs, aki megsegitsen, nincs, aki megszabaditson és lidvozitsen,
csak te, iidvozité Uram Istenem; neked ajanlom magamat €s amim van, hogy megoltalmazz
¢s az orok életre vezérel;.

22. Fogadj el engem szent neved dicséretére és dicsdségére, ki testedet és véredet ételiil és
italul készitetted nekem.

23. Engedd, Uram, lidvozito Istenem, hogy e nagy szentségnek gyakori vétele altal
novekedjék bennem az ajtatossag és buzgalom.
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Il. Lelki elokésziilet az aldozashoz

5. Az Oltariszentség nagy méltésaga és a papi hivatal

1. Ha az angyalok tisztasaga és Keresztel6 Szent Janos szentsége ragyogna is benned,
mégsem volnal mélto e szentséget magadhoz venni vagy kiszolgéaltatni.

2. Mert nem ember érdeme, hogy Krisztus szentségét ember szentelje, Istennek
bemutassa, kezébe vegye €s az angyalok kenyerével taplalkozzék.

3. Folséges titok ez és nagy az aldozdpapok méltosaga, akiknek az van megadva, ami az
angyaloknak sincs megengedve.

4. Mert egyediil az Anyaszentegyhazban torvény szerint folszentelt papoknak van
hatalmuk misézni és Krisztus testét €s vérét Istennek bemutatni.

5. A pap ebben Isten szolgdja, aki Isten igéjét Isten parancsa és rendelete szerint
kimondja; de Isten benne a fétényezd, a lathatatlan cselekvo, akinek minden, amint 0) akarja,
engedelmeskedik és kinek minden, amint parancsolja, sz6tfogad.

6. Tobbet kell tehat hinned e folséges szentségben a mindenhato Istennek, mint sajat
érzékeidnek vagy valamely lathat6 jelnek.

7. Azért félelemmel és nagy tisztelettel kell e szent cselekményhez jarulnod.

8. Vigyazz tehat magadra és gondold meg, mily hivatalt kaptal a piispok kezének read
tétele altal.

9. Ime, pappa lettél, a szentmise bemutatasara vagy folszentelve, 1ass hozza tehat, hogy
mikor annak ideje van, hiven és 4jtatosan mutasd be Istennek az aldozatot és magadat
feddhetetlentil viseljed.

10. Nem konnyitettél terheden, hanem még szorosabb kotelék fliz a fegyelemhez és
sokkal nagyobb tokéletességre €s szentségre vagy koteles.

11. A pap minden erénnyel ékeskedjék és masoknak jo €letre példat adjon.

12. Térsas ¢életében ne jarjon a vilagiak szokasos és kozonséges ttjain, hanem a
mennyekben az angyalokkal vagy a f6ldon a tokéletes emberekkel.

13. A pap szent ruhédba 61tozve Krisztus képét viseli, hogy Isten elétt magaért és az egész
népért aldzatosan ¢s jtatosan konyorogjon.

14. Maga el6tt ¢s maga mogott a szent kereszt jelét viseli, hogy Krisztus szenvedését
szlintelen emlékezetében tartsa.

15. Keresztet visel maga eldtt a miseruhan, hogy Krisztus nyomdokat gondosan szem
elott tartsa, €s serényen kovetni igyekezzek.

16. Hatul is a szent kereszttel van jelolve, hogy ami bantalmat mastol szenved, Istenért
békével tirje.

17. El6l keresztet visel, hogy sirassa a maga biineit; hatul pedig, hogy mésok vétkein is
szanakozva szomorkodjék, s eszében tartsa, hogy 6 Isten és a blinds ember kdzott
kozbenjaroénak van rendelve.

18. Azért fol ne hagyjon az imadsaggal és szentdldozattal, mig Istentd] kegyelmet és
irgalmat nem nyer.

19. Mikor a pap misézik, Istent tiszteli, az angyalokat 6rvendezteti, az Anyaszentegyhéazat
épiti, az ¢loket segiti, a holtakat vigasztalja, 5Gnmagat pedig minden joban részesiti.

6. Kérdés az elokésziiletrol az aldozashoz

1. Uram, mikor a te méltosagodat és az én méltatlansagomat tekintem, igen megrettenek
¢s szégyenkezem magamban.
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2. Mert ha nem jarulok hozzad, az élettdl futok; ha pedig méltatlanul odatolakodom,
blinbe esem.

3. Mitévo legyek tehat, Istenem, segitségem és tandcsaddm sziikségeimben?

4. Mutasd meg nekem az igaz utat. Tanits valami rovid gyakorlatra, mely el6készit a
szentaldozashoz.

5. Mert igen hasznos tudnom, miképp készitsem eld szivemet 4jtatosan és tisztelettel
szentséged lidvos vételére vagy pedig e nagy €s isteni aldozat bemutatésara.

7. Lelkiismeretunk megvizsgalasa és az erds fogadas

1. El6szor is nagy szivbeli aldzattal és a legmélyebb tisztelettel, €16 hittel s egyediil Isten
dicsdségét keresd buzgd szandékkal jaruljon a pap e szentség bemutatasahoz,
kiszolgaltatasahoz €s vételéhez.

2. Szorgalmasan vizsgald meg lelkiismeretedet és tehetséged szerint igaz banattal és
aldzatos gyonassal tisztitsd meg €és ékesitsd fol lelkedet, hogy tudomasod szerint semmi ne
maradjon rajta, ami terhelné és akaddlyozna, hogy szabadon jarulhass e szentséghez.

3. Szanjad-banjad altalaban minden blinddet, a mindennapi hibak f616tt pedig kiilon
bankadjal és keseregj.

4. Es ha az id6 engedi, szived rejtekén valld meg Istennek szenvedélyeid nyomorusagat.

5. Séhajtozzal és banjad, hogy még oly testi és vilagias vagy.

6. Hogy oly féktelenek a szenvedélyeid, oly tele vagy gonosz indulatokkal és
kivansagokkal.

7. Hogy oly gondatlan vagy kiils6 érzékeid 6rzésében; hogy oly gyakran haszontalan
képzelddésekre keveredel.

8. Hogy oly hajland6 vagy a kiils6kre, oly tunya a belsdkre.

9. Oly gyors a nevetésre és féktelenségre, oly lasst a sirdsra és blinbanatra.

10. Oly készséges a konnyelmiiségre €s testi kényelemre, oly késedelmes a komolyséagra
és lelki buzgosagra.

11. Oly kivancsi uj hirek hallasara és szép dolgok latasara, oly kedvetlen a megalazo,
silany dolgok elfogadasara.

12. Oly telhetetlen a gyljtésben, oly fosvény az adakozéasban, oly szivos a megtartasban.

13. Oly vigyazatlan a beszédben, oly fékezetlen a hallgatasban.

14. Oly rendetlen erkdlcsddben, oly rakoncatlan cselekedeteidben.

15. Oly telhetetlen az ételben, oly siiket Isten igéjére.

16. Oly gyors a nyugalomra, oly késedelmes a munkara.

17. Oly figyelmes a mesékre, oly aluszékony a szent virrasztasra.

18. Oly sietd a bevégzésre, oly tétovazo a figyelésben.

19. Oly rest a zsolozsmara, oly langyos a misemondasban, oly szaraz az Ur vételében.

20. Oly hamar szdrakozo, oly ritkan egészen magadba szallo.

21. Oly hamar haragra gerjedd, oly konnyen sértegetd.

22. Oly hajland6 a megitélésre, oly kemény a megdorgalasban.

23. Oly jokedvii a szerencsében, oly csiiggeteg a szenvedésben.

24. Oly szapora a joszandékban, oly rest a véghezviteliikben.

25. Ha ezeket és egy¢b hibaidat szivbeli banattal és sajat gyarlésdgod megutalasaval
megsirattad és meggyontad, erésen fogadd meg, hogy ¢€letedet megjobbitod €s a joban
eldmenetelt teszel.

26. Azutan teljes hodolattal és Oszinte akarattal aldozd {61 magadat szived oltaran nevem
dicsdségére €go aldozatul, azaz testedet és lelkedet hiiségesen redm bizd.

27. Hogy igy mélton jarulhass az dldozat bemutatdsdhoz és az én testem szentségét
iidvosségesen magadhoz vehesd.
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28. Nincs ugyanis méltobb dldozat, sem hathatdsabb elégtétel a blindk eltorlésére, mint
mikor az ember a szentmisében vagy szentaldozas kozben Krisztus teste bemutatasaval
egylitt onmagat tisztan és osztatlanul Istennek folaldozza.

29. Ha az ember mindent megtesz, ami téle telik és dszinte banata van, valahanyszor
bocsanatért és kegyelemért jarul hozzam: ,,Elek én, mondja az Ur, nem akarom a biinds
halalat, hanem inkabb, hogy megtérjen és ¢ljen (Kiv 33,11); biineirdl tobbé meg nem
emlékezem, hanem minden meg lesz neki bocsatva.”

8. Krisztus aldozata a keresztfan és magunk folaldozasa

1. Amint én a keresztfan kiterjesztett karokkal és mezitelen testtel szivesen felaldoztam
magamat az Atyaistennek a te blineidért tgy, hogy semmi sem maradt bennem, ami Isten
engesztelésére dldozattd nem valt volna: gy kell neked is mindennap a szentmisében
magadat onként, minden erdddel és kivansagoddal, a legbensébben nekem tiszta és szent
aldozatul bemutatnod.

2. Nem kivanok én t6led mast, mint hogy magad mindenestiil reAm bizni iparkodjal.

3. Amit magadon kiviil adsz, semminek sem tartom, mert nem adomanyodat keresem,
hanem tégedet.

4. Amint neked nem volna elég, ha mindened megvolna, csak én nem: ugy nekem sem
tetszik, akdrmit adsz is, ha magadat nem adod.

5. Magadat add nekem, mindenestiil add oda magadat Istenért: és kedves lesz
adomanyod.

6. Latod, én egészen folaldoztam magamat érted Atydmnak; odaadtam neked testemet
ételiil, véremet italul, hogy én egészen a tied legyek, te pedig egészen az enyém marad;.

7. Ha azonban magadra tdmaszkodol és nem hagyod magadat 6nként az én akaratomra,
nem teljes az dldozatod, nem is lesz koztlink tokéletes egyesség.

8. Ha tehat szabadsagot és kegyelmet akarsz nyerni, minden cselekedeted el6tt 6nmagadat
ajanld és aldozd fel 6nként Isten kezébe.

9. Azért jutnak oly kevesen mennyei vilagossagra ¢és belsé szabadsagra, mert nem tudjak
magukat tokéletesen megtagadni.

10. Rendiiletlentil all az én szavam: ,,Ha valaki le nem mond mindenr6l, nem lehet az én
tanitvanyom.” (Lk 14,33)

11. Ha tehat az én tanitvdnyom akarsz lenni, magadat és minden kivansagodat nekem
aldozd fel.

9. Magunkat és mindenunket Istenre kell biznunk és mindenkiért
imadkoznunk

1. Uram, ami az égen ¢s f6ldon van, mind a tied.

2. Azért fel akarom magamat ajanlani szent felségednek dnkéntes aldozatul s mindorokkeé
a tied maradni.

3. Uram, szivem egyszerliségében felajanlom magamat neked ma 6rokos szolgadul, hogy
kedvedben jarjak és téged orokké dicsérd aldozat legyek.

4. Fogadj el engem draga szent tested aldozataval egylitt, melyet az angyalok lathatatlan
jelenlétében bemutatok, hogy nekem ¢€s egész népednek tidvosségére szolgaljon.

5. Uram, eléd terjesztem konyoriileted oltaran minden biindmet és hibamat, melyet elétted
¢s szent angyalaid eldtt elkovettem ama naptdl, melyen eldszor vétkeztem, mind e jelen 6raig,
hogy te azokat mindenestiil felgyujtsd, és szereteted tiizével elégesd; blineim minden
undoksagat letorold, lelkiismeretemet minden vétektdl megtisztitsd, a blin miatt elvesztett
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kegyelmedet visszaadd, mindent teljesen megbocsass €s a béke csokjara irgalmasan
magadhoz enged;.

6. Mit tehetek blineimért egyebet, mint hogy azokat aldzatosan meggyonjam ¢és
megsirassam, ¢s szlintelen bocsanatért esedezzem.

7. Esdve kérlek, én Istenem, hallgass meg kegyelmesen, midén szined el6tt allok.

8. Utalom szivembol minden biindmet, tobbé nem akarom elkovetni; hanem banom és
amig ¢élek, banni fogom, s kész vagyok értiik blinhddni és tehetségem szerint eleget tenni.

9. Bocsasd meg, Uristen, bocsasd meg blineimet szent nevedért; mentsd meg lelkemet,
melyet draga véreddel megvaltottal.

10. ime a te irgalmadra hagyom, kezedbe ajanlom magamat.

11. Cselekedjél velem josagod szerint, nem az én gonoszsagom ¢és alnoksagom szerint.

12. Kezedbe ajanlom, ami j6 bennem van, bar igen kevés €s tokéletlen, hogy azt
megtisztitsd és megszenteld, hogy kedvesen fogadd és szined el6tt kellemessé tegyed; engem
pedig, tunya, haszontalan embert, boldog €s tidvosséges kimulasra juttass.

13. Felajanlom neked az istenfélok minden jdmbor kivansagat; sziileim, barataim,
testvéreim s minden hozzam tartozok sziikségeit és mindazokét, kik szeretetedért velem vagy
masokkal jot tettek; akik tdlem magukért vagy dvéikért imadsagot vagy misét kivantak és
kértek, akar még testben €lnek, akar mar e vilagbol kimultak; hogy mindnyajan kegyelmed
segitségét, vigasztalasod batoritasat, veszedelemtdl oltalmat, biintetéstdl szabadulast
nyerjenek €s hogy minden gonosztdl megmenekedve neked vidam szivvel nagy hélat
adjanak.

14. Felajanlom neked konyorgéseimet €s engeszteld aldozatomat kivaltképpen azokért is,
akik engem valamikor megbantottak, szomoritottak vagy ragalmaztak vagy valami kért vagy
keserliséget okoztak.

15. Nemkiilonben mindazokért, akiket valaha megszomoritottam, haboritottam,
megkarositottam €s megbotrankoztattam szdval vagy cselekedettel, tudva vagy tudatlanul,
hogy nekiink mindny4junknak szintén megbocsasd blineinket és egymas ellen vald
vétkeinket.

16. Végy ki, Uristen, sziviinkbél minden gyanakodast, bossziisagot, haragot, versengést
¢s mindent, ami a szeretetet megsértheti és a testvéri egyességet kisebbitheti!

17. Irgalmazz, Uram, irgalmazz azoknak, kik irgalmadért esedeznek; adj kegyelmet a
nélkiile sziikolkodoknek, azoknak, kiknek hidnyzik, és engedd ugy élniink, hogy méltok
lehessiink kegyelmedben részesiilni és az 6rok életre eljutni. Amen.
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lll. A gyakori szentaldozas

10. Az Oltariszentség vételét nem kell konnyen elmulasztani

1. Hogy gonosz indulataidbol és vétkeidbdl kigydgyulhass €s az 6rdog minden kisértése
¢s csalardsaga ellen erdsebb és vigyazobb lehess: gyakran kell a kegyelem és irgalmassag
forrasahoz, a kegyesség és minden tisztasag kutfejéhez folyamodnod.

2. Tudja ugyanis az ellenség, hogy nagy haszon ¢€s a leghathatdsabb orvossag van a
szentaldozasban; azért minden uton-mddon, ahol csak szerét teheti, azon erdélkodik, hogy a
hivoket és istenféloket attol elvonja és visszatartsa.

3. Mert némelyek éppen akkor szenvednek az 6rdog gonoszabb incselkedéseitdl, mikor a
szentaldozashoz késziilnek.

4. A gonoszlélek ugyanis, amint Job kdnyvében irva van, az Isten fiai koz¢ megy, hogy
oket szokott gonoszsagaval haborgassa vagy megfélemlitse ¢és elcsiiggessze, hogy ekképpen
buzgosagukat csokkentse, vagy ostromaival hitliiket megingassa, hogy ha szerét ejtheti, vagy
egészen elhagyjak a szentdldozast vagy csak lanyhan jaruljanak hozza.

5. De nem kell gondolni semmit az 6rdog csalardsagaval és sugalmaival, akarmily ratak
¢s szornyuségesek; hanem minden efféle dbrandot az 6 fejére kell haritani.

6. Meg kell vetni és cstfolni a nyomorultat és tdimaddsai meg ama nyugtalansag miatt,
melyet okoz, nem kell elhagyni a szentaldozast.

7. Nem ritkan akadalyt gordit a talsagos gond, hogy megvan-e az emberben a kelld
ajtatossag, valamint az a bizonyos szorongas: gyonjal-e?

8. Cselekedjél a bolcsek tandcsa szerint, vesd ki szivedbdl azt az aggodalmat és
toprengést, mert gatat vet Isten kegyelmének és elveszi szived ajtatossagat.

9. Valami kis zavar vagy neheztelés miatt el ne mulaszd az Ur vételét: hanem ered;
hamar, gyonjal meg €és bocsasd meg dromest, amivel megbantottak.

10. Ha pedig te bantottal meg valakit, kérj aldzatosan bocsanatot, s az Isten is dromest
meg fog neked bocsatani.

11. Mit hasznal a gyonast €s szentaldozast sokara halogatni?

12. Mihamarabb tisztitsd meg lelkedet, vesd ki hamar a mérget: siess, vedd be az
orvossagot €s jobban lesz dolgod, mintha késore halasztanad.

13. Ha ma ezért mulasztod el, holnap talan nagyobb akadaly tdmad, s igy sokaig
elmaradnal a szentdldozastol és még alkalmatlanabb lennél ra.

14. Azért sjess, razd le magadrodl e pillanatnyi nehézséget és hanyagsagot.

15. Mert semmit sem hasznal sokaig gy6trddndd, sokaig nyugtalansagban maradnod és a
mindennapi akadalyok miatt az isteni dolgokt6l magad tavoltartanod.

16. SOt foldtte artalmas a szentaldozést sokaig halasztani; mert ebbdl nagy lelki tunyasag
szokott szdrmazni.

17. De fajdalom, nem egy lanyha és rendetlen ¢életli ember kapva-kap az alkalmon, hogy
gyonasat elhalassza, oromest huzza-halasztja a szentaldozast, hogy ne legyen kénytelen
magara jobban vigyazni.

18. Jaj, mily kevés szeretet és gyongéd 4jtatossdg van azokban, kik a szentdldozast oly
konnyen halogatjak!

19. Mily boldog és Isten el6tt kedves, ki tigy ¢l és lelkét oly tisztan tartja, hogy akar
mindennap kész a szentaldozasban részesiilni, s ezt meg is tenné, ha szabad volna €s szemet
nem szurna.

20. Ha valaki alazatossagbol vagy egyéb méltd okbol néha tartézkodik a szentadldozastol,
dicséretremélto e tiszteletért.
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21. Ha pedig tunyaség a titkos oka, serkentse magat és tegye meg, ami téle telik; és az Ur
teljesiti kivansagat a joakaratra valo tekintetbdl, melyet kivaltképp nagyba szokott venni.

22. Midén pedig helyes ok akadalyozza benne, gerjessze fel magédban mindig a jéakaratot
és a jambor szandékot az Ur teste vételéhez, és igy nem marad a szentaldozas gyiimolcse
nélkiil.

23. Mert az ajtatos ember mindennap, s6t minden o6raban tidvosségesen €s akadaly nélkiil
jérulhat a lelki szentdldozashoz.

24. Mindazaltal bizonyos napokon és kiszabott idében Udvézitéjének szent testét forrd
szeretettel &s tisztelettel a szentségben is magahoz kell vennie és ebben inkabb Isten
dicséretét és dicsdségét kell szemmeltartania, mint a maga vigasztalasat keresnie.

25. Mert mindannyiszor 1¢élek szerint aldozik és lathatatlanul taplalkozik, valahanyszor
Krisztus megtestesiilése és kinszenvedése titkat ajtatosan meggondolja €s irdnta vald
szeretetre gyullad.

26. Aki csak akkor késziil, mikor valamely tinnep kozelget vagy a szokas inditja ra,
gyakorta késziiletlen marad.

27. Boldog, aki az Urnak ég6 aldozatul ajanlja fel magat, valahanyszor misézik vagy
aldozik.

28. A misemondasban se igen lassu, se igen sietd ne 1égy; hanem kdvesd azoknak rendes,
JO szokasat és modjat, akik kozott lakol.

29. Nem kell masoknak kellemetlenséget vagy unalmat okoznod, hanem Oseink rendelete
szerint a kozonséges uton jarj és inkabb masok lelki hasznat, mint magad 4jtatossagat vagy
kedvét keresd.

11. Krisztus teste és a Szentiras igen sziikségesek a hivé léleknek

1. O édes Uram Jézusom, mily nagy az édesség, amelyet az ajtatos lélek érez, mely veled
szent lakomadban vendégeskedik: ahol nem adnak eléje mas taplalékot, mint csak Téged,
egyetlen és végtelen szeretet, akit szivének minden vagya folott kivan.

2. Mily édes volna, ha jelenlétedben belsé meginduléstol sirhatnék és a biinbano
Magdolnéval labaidat konnyeimmel 6ntozhetném.

3. De hol van ez az 4jtatossag? Hol van e szent kdnnyek bdséges forrasa?

4. Bizony, el6tted €s szent angyalaid el6tt teljes szivemnek langolnia és 6romtdl sirnia
kellene.

5. Mert te e nagy szentségben valdsdggal jelen vagy, noha idegen szin alatt elrejtve.

6. Tulajdon és isteni ragyogasod ugyanis oly nagy, hogy szemem bele nem tekinthet; de
még az egész vilag sem birna dicsdséged ¢€s felséged tenger fényét kiallani.

7. Hogy tehat elrejted magad e szentségben, azzal csak az én gyarlésagomhoz szabod
magadat.

8. De azért valosaggal birom és imadom azt, akit a mennyekben az angyalok imadnak, én
ugyan még most hit altal, az angyalok pedig szinrél-szinre és fatyol nélkiil.

9. Meg kell elégednem az igazi hit vilagossadgaval és mindaddig abban jarnom, mig fel
nem kel az 6rok vildgossag napja és a példaképek arnyéka el nem tiinik.

10. Midon pedig elj6 a tokéletes valdsag, megszlinik a szentségek vétele; mert a mennyei
dicsdségben uralkodo boldogoknak nincs sziikségiik a szentségek orvossagara.

11. Hiszen 6rokkon-6rokké vigadoznak Isten jelenlétén €s szinrdl-szinre latjak végtelen
dicsOségét; és azért az istenség fénytengerében fényességbdl fényességbe valtozva izlelik
Isten megtestesiilt [géjét, amint kezdetben volt és mindérokké marad.

12. Ha ezeket a csodalatos dolgokat meggondolom, unalmasnak talalok barmely lelki
vigasztalast is; mert amig én Uramat szinrdl-szinre nem latom az 6 dics6ségében, mindazt
semminek sem tartom, amit e vilagon latok és hallok.
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13. Te vagy bizonysagom, Uristen, hogy semmi sem képes engem megvigasztalni,
semmiféle teremtmény ki nem elégit, hanem csak te, én Istenem, kit 6rokké szemlélni
kivanok.

14. De erre nem juthatok, mig ez a halando élet tart.

15. Azért nem marad egyéb hatra, mint hogy nagy béketiirésre szdnjam el magamat és
minden kivansagomat read hagyjam.

16. Mert a te szentjeid is, Uram, kik mar a mennyorszagban veled 6rvendeznek, e f6ldi
¢letiilkben nagy hittel és béketiiréssel varakoztak dicséséged jovetelére.

17. Amit Ok hittek, azt hiszem ¢én is; amit 6k reménylettek, azt reménylem ¢én is; ahova 6k
jutottak, oda, bizom, kegyelmed segitségével én is eljutok.

18. Addig is szentjeid példajaval gyamolitva a hit szerint akarok élni.

19. Van Szentirasunk is és ez az én vigasztaldsom ¢€s életem tiikore; de mindenfolott a te
szentséges Tested az én kivalo oltalmam és orvossagom.

20. Foképp két dolognak érzem ugyanis ez €letben sziikségét, mely nélkiil elviselhetetlen
volna e nyomortsagos vilag.

21. Mig a test tomlocében sinyl6dom, megvallom, két dolog sziikséges nekem, tudniillik
eledel és vilagossag.

22. Azért adtad nekem erdtlen betegnek testi és lelki taplalékul szent testedet; szent igédet
pedig utaim vildgossagaul allitottad.

23. E kettd nélkiil lehetetlen élnem: mert Isten igéje lelkem vilagossaga, a te szentséged
pedig az élet kenyere.

24. Ezeket két asztalnak is lehet mondani, mely az Anyaszentegyhaz tarhazaban jobbra-
balra van felallitva.

25. Egyik asztal a szent oltar, amelyen a szent kenyér, azaz Krisztus draga teste van.

26. A masik Isten torvényének asztala, rajta a szent tudomany, mely az igaz hitre oktat és
biztosan vezet a karpit moge a szentek szentjébe.

27. Halat adok neked, Ur Jézus, 6rok viligossag fénye, a szent tudomany asztalaért,
melyet nekiink szolgaid altal, a profétak, apostolok és egyéb tanitok altal készitettél.

28. Halat adok neked, az emberi nem Teremtdje és Megvaltdja, ki meg akarvan ismertetni
az egész vilaggal szerelmedet, nagy vacsorat készitettél, melyen nem jelképes htisvéti
baranyt, hanem a te szentséges testedet és véredet adtad ételiil és italul; ahol minden hivd
lelket szent lakomaddal megorvendeztetsz és az lidvosség poharaval liditesz, amelyben
megvan a paradicsom minden gyonyoriisége; s vellink egyiitt vendégeskednek a szent
angyalok is, csakhogy boldogabb gyonyoriséggel.

29. O, mily dicsé és tiszteletreméltd a papok hivatala, kiknek Isten hatalmat adott, hogy a
kenyeret és bort a szent igék erejével a végtelen felségii Urnak testévé és vérévé véltoztassak,
ajkaikkal aldjak, keziikben tartsak, magukhoz vegyék és masoknak kiszolgéltassak.

30. O, mily tisztanak kell lennie ama kéznek, mily tisztanak ama szajnak, mily szentnek
ama testnek, szepldtelennek ama szivnek, amelyhez annyiszor betér a tisztasag szerzdje!

31. A papnak, ki oly sokszor veszi magahoz Krisztus szentségét, csakis szent, csak
tisztességes, csak hasznos sz6 j6jjon ajkairdl.

32. Az 6 szeme, mely Krisztus testét szokta nézni, egyszeri s szemérmetes legyen.

33. Keze, mely az ég és fold teremtdjét szokta illetni, tiszta és az égre emelve legyen.

34. Kivaltképp a papoknak szdl az a torvény: ,,Szentek legyetek; mert én, a ti Uratok
Istenetek, szent vagyok.” (Lev 19,2)

35. Segitsen meg tehat a te kegyelmed, mindenhat6 Isten, hogy akik a papi hivatalt
vallunkra vettiik, neked méltoképen és 4jtatosan, teljes tisztasagban, feddhetetlen
lelkiismerettel szolgaljunk.
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36. Es ha nem vagyunk képesek oly artatlanul éIni, amint kellene, engedd, hogy 6szintén
sirassuk a gonoszt, amit elkdvettiink és alazatos 1€lekkel, jo szandékkal és kész akarattal
ezutan buzgobban szolgaljunk szent felségednek.
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IV. Elokésziilet a szentaldozashoz

12. Aki aldozni akar, nagy gonddal késziiljon hozza

1. En vagyok a tisztasag baratja és minden szentség kutfeje.

2. En tiszta szivet keresek, s ebben van nyugalmam helye.

3. Készits nekem nagy és megteritett ebédldt és ndlad tartom a hasvétot tanitvanyaimmal
egylutt.

4. Ha azt akarod, hogy hozzad jojjek és nalad maradjak, takaritsd ki a régi kovaszt és
¢kesitsd fel szived hajlékat.

5. Rekeszd ki az egész vilagot s a vétkek minden zenebondjat; iilj veszteg, mint a
maganos veréb a haz fodelén ¢és gondold meg vétkeidet lelked kesertiségében.

6. Mert aki szeret, szive valasztottjanak a legszebb és legjobb helyet késziti, mivel ebbdl
ismerszik meg, mind szivvel fogadja kedves vendégét.

7. Tudd meg azonban, hogy korantsem késziilhetsz el kelldképen sajat érdemedbdl, bar
allo esztendeig késziilnél is hozza, és egyebet semmit sem forgatnal eszedben.

8. Csak josagombol és kegyelmembdl bocsatlak asztalomhoz, mintha gazdag ember
valamely koldust hivna meg asztaldhoz, ki semmi egyébbel nem halalhatna meg amannak
jotéteményét, mint hogy magéat megaldzza €s szives kdszonetet mond.

9. Tedd meg, ami téled telik, de tedd meg szorgalmasan, ne puszta szokasbol, ne
kénytelenségbdl, hanem félelemmel, szeretettel és buzgo kivansaggal vedd magadhoz szeretd
Urad és Istened szent testét, ki hozzad méltdztatik jonni.

10. En vagyok, aki hivtalak, én parancsoltam, hogy igy legyen, én helyrehozom, aminek
hijaval vagy; jojj csak, végy magadhoz engem.

11. Mikor az 4jtatossag kegyelmét nydjtom, adj halat Istennek, nem mintha mélté volnal
ra; hanem mivelhogy én konyoriiltem rajtad.

12. Ha 4jtatossag nélkiil vagy és szaraznak érzed lelkedet, el ne hagyd az imadséagot,
hanem so6hajts, zorgess, €s meg ne sziinjél, mig az lidvosséges kegyelembol egy morzsat vagy
egy csoppet nem kapsz.

13. Neked van sziikséged énredm, nem nekem teread.

14. Nem azért jossz hozzam, hogy engem megszentelj; hanem én megyek hozzad, hogy
téged megszenteljelek és megjobbitsalak.

15. Te jossz hozzam, hogy altalam szentté lehess €s velem egyesiilj, hogy 0j kegyelmet
nyerj és Ujra meg ujra onmagad javitasara buzdulj.

16. El ne mulaszd ezt a nagy kegyelmet: hanem készitsd el szivedet a legnagyobb
szorgalommal és vezesd be oda Ot, aki téged végteleniil szeret.

17. De necsak a szentaldozas elott készitsd el szivedet az ajtatossagra, hanem a szentség
vétele utdn is nagy gonddal 6rizd meg magadat benne.

18. Mert nem kisebb 6rkddésre van sziikséged az dldozas utan, mint ajtatos késziiletre az
aldozas elott.

19. Mivel a gondos 6rkddés a szentdldozas utan a legjobb késziilet nagyobb kegyelem
elnyerésére.

20. Azaltal valik ugyanis az ember igen késziiletlenné, hogy mindjart talsagosan
belemeriil a kiilsé vigasztaldsokba.

21. Orizkedjél a sok beszédtdl; maradj magadban és vigadj Istenben.

22. Hisz az van nélad, akit az egész vilag el nem vehet tdled.

23. En vagyok, akinek magadat mindenestiil 4t kell adnod; hogy ezentdl ne magadban,
hanem énbennem ¢lj minden aggodalom nélkiil.
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13. Az 3jtatos lélek teljes szivbol 6hajtson Krisztussal egyesiilni az
Oltariszentségben

1. Uram, ,.,ki adja meg nekem, hogy megtalaljalak téged” egyediil és kitarjam neked egész
szivemet és benned o6rvendezzek, amint lelkem 6hajtja és ezutan velem mar senki se
foglalkozz€ék, semmi teremtmény engem ne vonzzon, se velem ne gondoljon, hanem egyediil
te sz0lj hozzam ¢és én hozzéad, amint szokott a kedves kedveséhez sz6lani €s barat baratjaval
vendégeskedni.

2. Arra kérlek, azt 6hajtom, hogy veled, édes Istenem, teljesen egyesiiljek, szivemet
minden teremtménytdl elvonjam és a gyakori szentadldozas és misemondas altal naprol-napra
mindig tobb kedvet és gyonyorkodést talaljak a mennyei és 6rokkévald dolgokon.

3. Ah, Uram Istenem, mikor leszek mar egészen a tied? Mikor meriilok el benned
egészen? Mikor feledkezem meg magamrol tokéletesen?

4. En tebenned s te énbennem, add, Uram hogy igy maradjunk egyiitt.

5. Igenis szeretlek Uram, teljes szivembdl, téged valasztottalak ki ezrek koziil, benned
telik kedve az én lelkemnek, veled akarok lakni éltem minden napjan.

6. Valdban te vagy békességem szerzdje; mert tebenned talalok teljes békét €s igazi
nyugodalmat; kiviiled nincs egyéb, mint faradsag, fajdalom és véghetetlen nyomortsag.

7. ,,Valoban te elrejtett Isten vagy” (Iz 45,15) és nincs a gonoszokkal tanacsod, hanem az
alazatosakkal és egyenes sziviiekkel szoktal érintkezni.

8.,,0, mily kegyes, Uram, a te lelked!” (BSlcs 12,1) Mert hogy fiaid irant szives
jovoltodat megmutassad, nagykegyelmesen mennybdl szallt, gyonyoriiséges kenyérrel
taplalod dket.

9. ,,Valdban nincs mas nemzet oly dicsd, melynek istenei oly kozel allnanak hozza, mint
te, mi Isteniink, k6zel vagy minden hivedhez” (MTorv 4,7), akiknek tenmagadat adod ételiil
és taplalékul, hogy mindennap megvigasztald és sziviiket az égbe emeld.

10. Hol akad ugyanis mas oly aldott nép, mint a keresztény nép?

11. Vagy hol van teremtmény az ég alatt, mely Istennek oly kedves, mint az 4jtatos 1¢lek,
melyhez Isten tér be, hogy dicsOséges testével taplalja?

12. O, kimondhatatlan kegyelem! O, csodéalatramélto leereszkedés! O, véghetetlen
szeretet, mely kivalt az emberekért aldozza magat.

13. De mit adjak viszont az Urnak e kegyelemért, e kivalo szeretetért?

14. Kedvesebbet nem adhatok, mint hogy szivemet egészen Istennek adom és vele a
legbensdbben egyesitem.

15. Akkor 6rvendez majd egész belsoém, mikor lelkem tokéletesen egyesiil Istennel.

16. Akkor igy szol hozzam: Ha te velem akarsz lenni, 6romest veled maradok. En pedig
igy felelek: Méltoztassal, Uram, velem maradni, én 6rdmest veled akarok lenni.

17. Ez az én legforrobb kivansagom, hogy szivem veled egyesiiljon.

14. Mily nagy buzgosaggal kivanja a buzgo lélek Krisztus szent
testét

1.,,0, mily nagy, Uram, a te édességed bésége, melyet fenntartottdl azoknak, akik téged
félnek!” (Zsolt 30,20)

2. Mikor eszembe jut némely jambor l¢élek, aki a legnagyobb 4jtatossaggal és langolo
buzgalommal jarul, Uram, a te szentségedhez: elszégyenlem magam és elpirulok:

3. hogy oly lanyhén, s6t hidegen jarulok a te oltarodhoz és a szentaldozas asztaldhoz.

4. Hogy oly szaraz és szivbeli buzgosag nélkiil maradok; hogy szined elétt, én Istenem,
egészen langra nem gyulladok.
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5. Es nem oly erésen vonzédom hozzad, sem nem égek oly buzgé szeretettdl, mint sok
jambor lélek, ki a szentaldozas utan vald nagy vagybol és szive érezhetd szeretetébdl nem
tartoztathatja magat a sirastol:

6. hanem szivvel-lélekkel utanad eped, én Istenem, az €16 kutfoé utan és ¢hségét nem
csillapithatja és ki nem elégitheti masképpen, mint hogy szent testedet nagy 6rommel és lelki
vagyodassal magahoz veszi.

7. 0, az az erds hit, mely az ilyen emberekben ldngol, hiteles tanubizonysaga a te
jelenlétednek!

8. Ezek valosdggal megismerik Urukat ,,a kenyérszegésben”, akiknek oly magasan
fellangol a sziviik Jézushoz, ki veliik jar.

9. Jaj, de sokszor igen tavol jarok én az ilyen buzgdsagtol és ajtatossagtol, ily forrd
szeretettdl és langadozastol.

10. Konydriilj rajtam, kegyes, irgalmas, édes Jézusom ¢€s engedd nekem, szegény,
nyomorult koldusodnak, hadd érezzek a szentaldozasban néha-néha egy-egy cseppecskét
szivednek forrd szeretetébdl:

11. hogy hitem jobban megerdsddjék, reményem jovoltodbol gyarapodjék és hozzad valo
szeretetem, ha egyszer tokéletesen langra gyullad és a mennyei mannat megizlelte, soha
tobbé meg ne fogyatkozzék.

12. Hatalmas a te irgalmad, megadhatja nekem a kivant kegyelmet, meglatogathatsz
engem nagy irgalmasan azon a napon, mikor szent fels€gednek tetszik, a langol6 buzgosag
lelkével.

13. Mert ha nem langolok is oly nagy kivansagtol, mint a te valasztott jambor szolgaid, de
a te kegyelmedbdl mégis buzgdn kivanom azokat a langol6 kivansagokat, kérem is és
ohajtom, hogy részes legyek buzgd hiveid szeretetében €s szent gyiilekezetiikhoz
szédmitsanak.

15. Az ajtatossag kegyelme alazatossag és onmegtagadas altal
nyerhet6

1. Sziikséges, hogy az ajtatossag kegyelmét sziintelen keresd, kérve-kérd, béketlréssel és
bizalommal vard, halaval fogadd, aldzatosan szivedben 6rizd, vele szorgalmasan
munkalkod;jal és a mennyei latogatas idejét és modjat, mig eljd, Istenre bizd.

2. Féképpen akkor kell magad megalaznod, mikor beliil kevés vagy semmi 4jtatossagot
nem érzel; de azért nem kell &m szerfolott elcstiggedned vagy rendetleniil elkeseredned.

3. Sokszor egy pillanatban megadja az Isten, amit sokdig megtagadott: nem ritkan az
imadsag végén adja meg, amit kezdetben meg nem adott.

4. Ha a kegyelem mindenkor tiistént megadodnék s kivansagra ott teremne, a gyarld
ember nehezen birna elviselni.

5. Azért j6 reménységgel és aldzatos tiirelemmel kell varni az ajtatossag kegyelmét.

6. De mégis magadra €s blineidre vess, mikor meg nem adja Isten vagy titkon elveszi
toled.

7. Néha kicsinység, ami a kegyelmet akadalyozza vagy elrejti; ha ugyan kicsinységnek €s
nem inkabb igen nagy dolognak kell azt mondani, ami oly nagy jotol fosztja meg az embert.

8. Ha tehat azt a kis vagy nagy akadalyt elharitod és tokéletesen legy6zod, megnyered,
amit kértél.

9. Mihelyt ugyanis teljes szivedbdl Istennek adod magadat és sem ezt, sem azt nem
keresed kedved ¢és akaratod szerint, hanem teljesen Istenre hagyod magad, mindjart érzed,
hogy Istennel egyesiiltél, ¢s magadban nyugodt vagy; mert semmi sem lesz neked oly kedves
¢és kellemes, mint Isten akarata ¢és tetszése.
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10. Aki tehat szandékat egyszerl szivvel felfelé, Istenhez emeli €s minden teremtmény
rendetlen szeretetébdl vagy a tdle vald idegenkedésbdl tokéletesen kibontakozik, az
legalkalmasabb a kegyelem befogadéasara és mélto az 4jtatossag ajandékara.

11. Isten odaonti aldasat, ahol iires edényt talal.

12. Es minél tokéletesebben lemond valaki az alacsony, foldi dolgokrél és minél inkabb
meghal maganak az 6nmegvetés altal, annal hamarabb szall red a kegyelem, annal
bdségesebben arad rea s annal magasabbra emeli fel a szabad szivet.

13. Akkor aztan néz és bévelkedik és csodalkozik és szive feltarul, mert az Ur keze van
vele és dnmagat egészen az ¢ kezére bizta mindorokke.

14. .ime, ilyen aldas éri azt az embert” (Zsolt 127,4), aki teljes szivébol keresi az Istent és
hitsagra nem adja lelkét.

15. Az ilyen az Oltariszentség vételében meltova teszi magat az isteni egyesiilés nagy
kegyelmére; mert nem keresi a maga ajtatossagat és vigasztaldsat, hanem minden ajtatossag
¢s vigasztalas felett Isten dicsOségét €s tiszteletét.

16. Sziikségeinket az Ur Jézus elé kell terjeszteniink és téle
kegyelmet kérnink

1. Edes és forron szeretett Uram, kit most 4jtatos szivemmel magamhoz akarok venni, te
tudod az én gyarldsagomat ¢€s sziikségemet, melyben szenvedek, tudod, mennyi bajban és
vétekben vergddom, mily nagy teher alatt nydgdk, mily nagy kisértés zaklat, mily sok dolog
haborit, mily rut vagyok a biintdl.

2. Orvossagért jovok hozzad, vigasztalasért és konnyebbségért konyodrgok hozzad.

3. Hiszen ahhoz sz6lok, aki mindent tud, s aki eldtt tarva-nyitva az én szivem, aki egyediil
képes engem tokéletesen megvigasztalni €s rajtam segiteni.

4. Te tudod, mi jora van leginkabb sziikségem €s mily szegény vagyok az erényekben.

5. Ime, itt allok elStted szegényen és ruhatlanul, kegyelemért konyorogve és irgalomért
esedezve.

6. Téaplalj engem, ¢hezd koldusodat, gyullaszd fel jéghideg szivemet végtelen szerelmed
tiizével, vilagositsd meg vaksagomat jelenléted ragyogo fényével.

7. Valtoztass keserliséggé részemre minden f6ldi dolgot, adj béketlirést minden
nehézségben €s viszontagsadgban, utaltass €s felejtess el velem minden hitvany ¢€s teremtett
dolgot.

8. Emeld fel szivemet hozzad a mennyekbe, és ne hagyj bujdosni e f6ldon.

9. Egyediil te 1égy ezentll az én gydnyoriiségem 6rokké; mert egyediil te vagy az én
¢telem ¢€s italom, szeretetem €s 6romom, édességem €s minden javam.

10. O, vajha jelenléteddel egészen langra gyullasztanal, elégetnél és magadba
atvaltoztatnal, hogy veled egy szivvé, egy I¢lekké valjak a belsé egyesiilés kegyelme ¢és az
¢g0 szeretet olvasztoereje 4ltal.

11. Ne bocsass el magadtol éhen-szomjan, hanem banj velem irgalmassagod szerint,
amint gyakorta csoddlatosan bantél szenteiddel.

12. Csoda volna-e, ha altalad egészen attiizesedném és magamban megsemmisiilnék;
mivel te tliz vagy, mely mindig langol és soha ki nem alszik; szeretet vagy, mely a sziveket
megtisztitja és az elmét felvilagositja.

17. Krisztust langol6 szeretettel és kivansaggal kell fogadnunk

1. A legnagyobb 4jtatossagtol 1angold szeretettel, szivem minden kivansagéaval és
buzgdsagéval ohajtlak téged, Uram, magamba fogadni, amint sok szent €s istenfélo 1élek a
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szentaldozasban Ohajtott, akik neked életiik szentsége 4ltal leginkéabb tetszettek és buzgod
ajtatossagtol langoltak.

2. O Istenem, 6rokkévalo szeretet, legfobb javam és végtelen boldogsagom, a legforrobb
kivansaggal és a legméltobb tisztelettel szeretnélek magamhoz venni, amin6t valaha valamely
szent magaban érzett és érezhetett.

3. Es noha méltatlan vagyok mindamaz éjtatos érzelmekkel birni, felajanlom neked mégis
szivem minden indulatat, mintha mindaz a langolo szeretet, mindaz a forr6 kivansag egyediil
énbennem volna.

4. De még, amit egy jambor l¢lek felfoghat és kivanhat, mindazt a legnagyobb tisztelettel
¢s forro vaggyal neked nyujtom és felajanlom.

5. Semmit sem kivanok magamnak megtartani, hanem magamat mindenestiil, amim van,
onként, szives-oromest neked aldozom.

6. Uram Istenem, Teremtom €és Megvaltom, oly indulattal, tisztelettel, dicsérettel és
hodolattal, oly haladatossaggal, méltosaggal és szeretettel, oly hittel, reménnyel és
tisztasaggal kivanlak mai nap magamhoz venni, amint 6hajtott, fogadott a te szent anyad, a
dicsOséges Sziiz Maria, mikor az angyalnak, aki neki megtestesiilésed titkat hirdette,
alazatossaggal és ajtatos szivvel mondotta: ,,ime, az Ur szolgaléja, legyen nekem a te igéd
szerint.”

7. Es mint a te koveted, a legkivalobb szenteid koziil, Kereszteld Szent Janos,
jelenlétedben 6rvendezve repesett a Szentlélek 6romében, midén még anyja méhébe volt
zarva €s azutan, midén Jézust az emberek kozt jarni-kelni latta, mély aldzatossaggal €s 4jtatos
megindulassal mondotta: A jegyes baratja, ki eldtte all és hallja, nagy 6rommel 6rvend a
jegyes szavan”: szintigy kivanok én is nagy és szent kivansadgoktol langolni és magamat
teljes szivembdl neked bemutatni.

8. Ez okbol bemutatom ¢s felajanlom neked minden 4jtatos és jambor Iélek 6romeit,
langolo érzelmeit, lelki elragadtatasait, természetfolotti megvilagositasait és mennyei
latomadsait, mindazzal az erénnyel és dicsérettel, amellyel valaha teremtmény téged az égen ¢és
a f6ldon dicsditett €s még dicsoiteni fog, magamért és mindazokért, kik imadsagomba
ajanlottdk magukat, hogy téged mindenki méltoképpen dicsérjen €s 6rokkon-orokké
dicsditsen.

9. Vedd kedvesen, Uram Istenem, dszinte fogadasomat és azokat a végtelen dicséreteket
¢s orokkévalo dicsoitéseket, melyeket neked adni szeretnék, és amelyek téged
kimondhatatlan felségedért és végtelen nagyvoltodért joggal megilletnek.

10. Ezekkel tisztellek és tisztelni akarlak mindennap és minden pillanatban €s buzgdn
esedezve kérem ¢és felszolitom a mennyorszag minden boldogult lakoéjat és minden hivedet,
hogy jojjenek és velem egyiitt haldkat és dicséreteket mondjanak szent felségednek.

11. Dicsérjen téged minden nemzet, nép és nyelv €s a te szent és mézzel folyo nevedet
nagy orvendezéssel és forrd buzgdsaggal magasztalja.

12. Es mindazok, kik a te folséges szentségedet hodolo tisztelettel és ajtatossaggal
iinneplik a szentmisében és €16 hittel sziviikbe fogadjak, kegyelmet és irgalmat nyerjenek
szined el6tt €s érettem, szegény biindsért imadkozzanak.

13. Es mikor az dhajtott ajtatossagban és 6rvendetes egyesiilésben részesiilnek s jol
megvigasztalva ¢és csodalatosan megerdsitve szent és mennyei asztalodtol visszatérnek:
rélam, szegény biindsrél megemlékezni sziveskedjenek.

18. Ember ne kutassa kivancsian e szentséget, hanem higgyen
Krisztusnak és kovesse 6t

1. Ha nem akarsz a kételkedés feneketlen 6rvényébe meriilni, drizkedjél e mélységes
szentségnek kivancsi €s hasztalan feszegetésétol.
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2. ,,A felségnek vizsgalojat elnyomja a dicsdség.” (Péld 25,27)

3. Tobbet tud az Isten cselekedni, mint az ember értelmével felfogni.

4. Ttirhetd azonban az igazsag kegyeletes €s alazatos kutatasa, amely mindig kész tanulni,
utba igazodni €s a szentatyak bolcs €s igaz tanitdsa szerint jarni.

5. Boldog az az egyszeriiség, mely a nehéz kérdések tovises ttjait elhagyva, Isten
parancsainak egyenes €s biztos 6svényén jar!

6. Sokan elvesztették az 4jtatossagot, mivel értelmiiket tulhaladé dolgokat akartak
flirkészni.

7. Hitet kivannak tdled és tiszta életet, nem mély értelmet és Isten titkainak végére jard
tudomanyt.

8. Ha nem érted ¢és fel nem fogod, ami alattad van, hogy érheted fel eszeddel, ami folotted
van?

9. Hodolj meg Istennek, hajtsd meg értelmedet a hitnek és Isten megald a tudomany
vilagossagéaval, amennyire neked hasznos és sziikséges lesz.

10. Némelyek kemény kisértéseket szenvednek a hitre és e szentségre nézve; de ezt nem
nekik, hanem az ellenségnek kell betudni.

11. Ne gondol;j és ne vitatkozzal efféle gondolatokkal, se ne felelj az 6rdogstugta
kérdésekre, hanem higgy Isten szavanak, az ¢ szenteinek ¢€s profétainak ¢és elfut téled a
gonosz ellenség.

12. Sokszor nagyon hasznos, hogy effélét szenved az Isten szolgéja.

13. Mert a hitetleneket és gonoszokat nemigen kisérti, hiszen mar amugy is hatalmaban
vannak; de a jambor hivoket sokféleképen kisérti és haborgatja.

14. Maradj meg tehat egyszerii és tantorithatatlan hitedben és imado tisztelettel jarulj e
nagy szentséghez.

15. Es amit fel nem érsz eszeddel, barmi is az, bizvéast hagyd a mindenhato Istenre.

16. Meg nem csal az Isten; csalatkozik pedig, aki 6nmagéanak sokat hisz.

17. Isten az egyszeriiekkel jar, az aldzatosaknak jelenti ki magat, a kisdedeknek ad
értelmet, a tiszta sziviiek szemét nyitja meg, de elrejti kegyelmét a kivancsiak ¢€s a kevélyek
elott.

18. Az emberi €sz nagyon gyarl6 és konnyen csalatkozik, de az igaz hit nem
csalatkozhatik.

19. Minden ész és természetes vizsgalat kovetni kdteles a hitet, nem pedig megeldzni
vagy megrontani.

20. A hit és szeretet ugyanis ebben a legszentebb és legfelségesebb szentségben az elsé
helyet foglalja el és titkos médon munkalkodik.

21. Az 6rokkévalo, megmérhetetlen és véghetetlen hatalmas Isten nagy és
kifiirkészhetetlen dolgokat mivel az égben és a f61don, nincs is az a teremtmény, aki végére
jéarhatna csodalatos miivének.

22. Ha Isten miivei olyanok volnanak, hogy az emberi ész konnyen felfoghatna, nem
volnanak mar csodalatosak, nem is lehetne azokat kimondhatatlanoknak nevezni.

M. 1. N. D.
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Aléazatossag az isteni kegyelem 6rzdje III. 7.

Aléazatossag megszerezheto a szentaldozas altal IV. 5.
Ajtatossag eszkoze (szentaldozas) IV. 15.

Aldozas gyiimélesei IV. 4.

Aldozast nem szabad kénnyelmiien elhagyni IV. 10.

_B-
Banat (belsd) L 21.

Bantalmak elszenvedése III. 19.

Baratsag (Jézusé) 1L 8.

Baratsag (talsagos) L. 8.

Bels6 élet 1I. 1.

Béke (lelki) 1. 11.

Béke (lelki) miben all? II. 6.

Béke (sziv allando békéje) II1. 25.

Béke (lelki) eszkozei III. 23.
Békességiink (nem emberben) III. 42.
Békeszereté ember 11. 3.

Békettirés III. 13.

Bizalom Istenben III. 17.

Bizalom Istenben (a nyelvek ellen) III. 46.
Bizalom Istenben (szentaldozasnal) IV. 9.
Buzgo6 kivansag szentaldozéas utan IV. 14.
Buzgosag a joban L. 11.

Biindk biintetése 1. 24.

Bint semmi aron 1. 15.

_C-

Cél (végsd) II1. 9.

Csekélységen kezdeni III. 51.
Csekélységiink elismerése I11. 8.
Csiiggedés a hibak miatt III. 59.

_E_
Egyesiilés Krisztussal (szentdldozasban) IV. 13.
Elhagyottsagban III. 50.

Eldkésziilet szentaldozashoz 1V. 12.

Emlékezés Isten jotetteirdl II1. 22.
Engedelmesség 1. 9.

Engedelmesség (Krisztus példaja szerint) III. 13.
Erésfogadas IV. 7.

Erzékiség elleni harc III. 12.

Elet bajait jokedvvel tiirni IIL 18.
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_F—
Fogyatkozéasok (masoké) . 16.
Foldi dolgok megvetése II1. 12.

_ G-
Gondviselés (isteni) III. 14.
Gyakori aldozés haszna IV. 3.
Gyarlésagunk megvallasa III. 20.

_H-_
Halal . 23.

Hallgatas I. 20.

Harc (lelki) III. 29.

Hala (Isten kegyelméért) I1. 10.
Hallgatas gytimélese 1. 20. 1. 16.
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Hit gyakorlasa szentaldozasnal IV. 18.

.
Igazi béketlird, kicsoda? III. 19.

Igazsag szava III. 2.

Igazsag tanitasa 1. 3.

Igazsagban jarni III. 4.

Ima (4jtatossagért) III. 3.

Ima szentaldozasnal IV. 16.

Ima gonosz gondolatok ellen III. 22.
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ftélet (emberi) IIL 36.

ftélet (utolso) 1.24.

ftélet (vakmerd) 1. 14.
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Jézus baratsaga II. 8.
Joszandék 1. 15.

K-
Kegyelem ereje III. 55.

Kereszt kirdlyi atja II. 12.
Kisértések III. 35.

Kisértések elviselése 1. 13.
Kivancsisag III. 24.

Kivansagok (rendetlen) L. 6.
Krisztus aldozata a keresztfan IV. 8.
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Krisztus kovetése 1. 1.

Krisztus kovetése a kereszt altal II1. 56.
Krisztus szava a 1élekhez III. 1.

Krisztus teste sziikséges a I¢leknek 1V. 11.
Kiils6 dolgok III. 38.

Kiilsé dolgok mell6zése 111. 44.

i
Lelki szarazsag (vigasztalas hidnya) II. 9.
Lelkiismeret (jo) 6rome II. 6.

Lelki restség I. 25.

Lelki vaksag 1I. 5.

Lelki vizsga (szentaldozas eldtt) 1IV. 7.
Lemondas III. 37.

M-
Magany I. 20.

Megnyugvas Istenben III. 21.
Megnyugvas Isten itéleteiben III. 15.
Megnyugvas Isten ajandékai folott I11. 15.
Megszo6l6 nyelvek II1. 28.

Megteéres 1. 25.

_NY -
Nyelveskedés I. 10.
Nyomorusag (emberi) 1. 22.
Nyomorusag az ¢életben [II. 48.
Nyugtalansag keriilése II1. 39.

—0-
Oltariszentség méltosaga IV. 5.
Oltariszentség vételét el ne mulaszd IV. 10.
Olvasasa (a szent konyvnek) [. 5.
Ovatossag a kutatasban IIL. 58.

Ovatossag (beszédben) 1. 4.

Onismeret L. 2.

Onmegtagadas I11. 32. IIL. 56.

Onszeretet 1I1. 27.

Orokkévalosag napja 111 48.

Ordme (a jo lelkiismeret) I1. 6.

>
Papi hivatal IV. 5.
Példa (szentatyak) 1. 18.
Pokol 1. 24.

_R-
Reménység (hin) 1. 7.
Reménység Istenben [II. 59.
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_S_
Semmiségiink III. 40.

Szabadsag (lelki) III. 26.

Szabadsag (sziv) szerzdje 1. 37.

Szandék (jo) II1. 33.

Szentiras IV. 11.

Szeretet (igaz) probaja II1. 6.

Szeretet (isteni) csodas ereje IIL. 5.

Szeretet Jézus irant II. 7.
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Szereto szivnek csak Istenben telik kedve II1. 34.
Szerzetes-¢élet 1. 17. 1. 19.

_T-
Teremtmények elhagyasa III. 31.
Természet indulatai III. 54.
Természet romlottsaga III. 55.
Tisztelet szentaldozasnal IV. 1.
Tokéletesség I1I. 25.
Toredelmesség 1. 21.

Tirelem III. 18.

V-
Vigasztalas Istenben III. 16.
Vigasztalasra nem méltd az ember 1. 52.
Vilag megvetése I11. 10.

Vilag tisztelete III. 41.

Vilagi tudomany III. 43.

Viszontagsag eltlirése 111. 47.
Viszontagsagok haszna [. 12.
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