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Bevezeto

Melyik gyokereibdl taplalkozo csalad ne 6rizné a haz asszonyanak, az édesanyanak
tanitasait? Nemzedékr6l nemzedékre szallnak azok.

Igy van ez a szerzetesi kozosségekben is. Az alapitd szavai , kébe” vésett, kitorolhetetlen
utmutatok, mankoként nytlnak a tagok karjai ald a nehéz idékben, és sikeres megfelelés esetén
halas 6rommel toltik el sziviket.

A Szocialis Missziotarsulatban (alapitas ideje: 1908) mi is kegyelettel 6rizziik és
hasznositjuk Farkas Edith (1877—1942) sok tanitasat. Ezek mai vilagban €16 testvéreink
szamara is segitségul szolgalhatnak az akkori korszak sziikségletei altal Iétbehivott szocialis
misszios szellemiség megértésében és tdrtenelmi koroktol fliggetlen alkalmazhat6sagaban.

Rovid rendtorténeti ismertetésiinkbe tartozik, hogy tarsulatunk volt az elsé, megszentelt
életformaban ¢16 szociélis munkasndk kozossége Magyarorszagon. Az akkor viragzo
jotékonysagi egyesuletek egy részének dsszevonasaval és énkentesek bevonasaval megindult a
ndi laikus apostolkodas is. Ok tomériiltek az Orszagos Szervezetbe. Kiilon agat képviselt az
OMI (Orszagos Misszios Ifjusag), amelybe a fiatalok egy részet vontuk 0ssze. Az egész
orszagra kiterjedd szocialis-karitativ intézményeink (pl. arvahazak, neveldintézetek), settlement
rendszer(i népgondoz6 hazaink, korhaz-, borton-, hajléktalanmisszio, leanyklubok,
asszonyszovetségek jelezték lélekmentd tevékenységiink fobb misszids teriileteit.

Az 1950-ben bekdvetkezd ,,szétszoratds” a mi kozosséglinkben mintegy 200 6 szerzetes
novért, 450 misszios egységet (benne tizezer fon feliili onkéntest €s Un. Kiltagot) érintett.

Nalunk a szerzetesrendek miitkodésének betiltasat kovetd esztendékben nem volt
,.foldalatti” élet, miikodés. Egyéni imadsagos és aldozatos misszid sugarzasa hatott és bizonyos
templomi, temet6i, kegyeleti helyek latogatasainak talalkozasai, levélvaltasok alkottak a
kozossegi életet. A fordulat éve utan szinte elolrél kellett kezdeni mindent. Isten megadta, hogy
Mogyorosi Erzsébet Jozsa ndvériinkben karizmatikus személy fogjon hozza a névérek
,Jhazahivasahoz”, az otthonteremtéshez, a toborzasokhoz, intézmények beinditasahoz, Uj
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belépdk tanitasahoz, neveléséhez. Mivel az 1950-ben akér csak huszonéves novicia is erre az
idére ugyancsak benne volt a korban, nalunk megemelkedett a belépésnél addig megengedett
korhatar. Igy keriilt be a rendbe 7 f6 Gjabb névér, akik ma is az ,,eke szarvan” tartjak keziiket.
Jelenleg mér csak négy intézmény (az 6todiket, egy iskolat atadtunk a csornai premontrei
apatsagnak) fenntartoi vagyunk 6vodasok, egyetemistak, idéskoruak szamara. Segitség kis
klltagkdzossegunk.

Mi a szerzetesi képzés jelent6s részét Farkas Edith Lelki iskolajabol kaptuk, annak lényegi
mondanival6jat adjuk tovabb a nalunk érdekl6ddknek is.

A Szentiras mellett alapot képez6 Lelki iskola 1943-1947 kozott 6t kotetben kerult
kiadasra. Csaknem 80 év elmultaval idészerivé valt annak (ijabb megjelentetése, mivel a
meglevo fiizetek megkoptak, elhasznalddtak, elfogytak. Igyekeztlink az eredeti kiadvany
pontos szdveget idézni (kifejezésmadd, nyelvezet). Az 6todik kotet utan kiegészitésképpen
hozzuk az Orvendj Jeruzsalem, szellemiink arculata Anyank tanitasaiban cimii kéziratot,
amelyben szerzetesi szabalyzatunk jovahagyasanak 6todik évforduldjan foglaljak dssze
névéreink mindazt, ami Farkas Edith életmiivében lelkiségiinkre jellemzo.

Ide kivankozik még egy eddig kiadatlan és Farkas Edith misszios tevékenységére jellemz6
dsszefoglalo. Alapitd Anyanknak 1926-t6l a radidban elhangzo tanitas-részleteit kozoljuk,
valamint kivonatot a Misszios utravalok cimii kiadvanyunkban megjelend irasaibol.

Az Gjabb kiadvany bevezetdjében roviden ismertetjiik a tartalmat.

1943-ban jelent meg a Lelki iskola els6 kotete. Ebben rogzitésre kerllt Alapitd Anyank
tanitasa a liturgikus életiranyzatrél, amelynek megélése sziikséges ahhoz, hogy megvalositsuk
azt sajatos bensdséges lelki ¢letet, amely kifelé sajatos modorban, magatartasban, azaz
missziotarsulati életstilusban mutatkozik meg l1élekment6 kiildetésiink feladatkoreiben,
munkatertletein. Ez a liturgikus életiranyzat keretbe foglalja napjainkat és egész életlinket.

Sz6 van ebben az elsé kotetben a szerzetesek szamara oly fontos hallgatasrol, illetve a
helyes beszédrol.

ROviden mar itt sz6 esik A szerzetesi élet lényegérdl.

Az 1944-ben kiadott masodik kotet tuddsit Farkas Edith Szentlélek-konferenciairdl. Alapitd
Anyank alapveté megallapitasa: ,,Az emberiség legnagyobb része annyira istentelen, hogy
korunk altalanos és legnagyobb sziikséglete a lelki megujulas.” Ezt azonban csak Isten
eszkdzolheti. A megujulasnak és a lelek-mentésnek kdzos feltétele a Szentlélek keresztsége,
amely Uj kegyelemhatés a lélekre, és ebben a bérmalas szentségének felvétele alapjan életiink
minden fordulatanal, minden nagyobb eseményénél részesuiniink kell.

Ennek a kotetnek a masodik részében Farkas Edith néhany tanitastéredéke (vazlatok)
olvashato lelki otthonunkrol (vagyis arrél a szellemrdl, ami igazan boldog otthonokka teheti
hazainkat). Sz6 esik a tanitvany lelkiiletérdl, ami a Szentirdsban olvashat6. Ehhez tartozik,
hogy meghalljuk, amikor Isten a szomorusagbol meghiv az O 6romére, és ,,Igen!”-nel tudjunk
felelni. Megismerhetjiik a ,,folényes kisebbség” éltal elérhetd ,,legydzhetetlen gydzelem”
szellemét is, amelyben éIniink kell az ellankadas elleni kiizdelmiinkben. Mindennek alapja ,,a
Krisztusnak valo teljes odaadasban van”.

A Lelki iskola harmadik kotete 1945-ben jelent meg. Ebben a fiizetben Istenhez tért Alapitd
Anyanknak Szikszon, 1913-ban tartott tanitasait kozoljiik, melyeket hiiséges titkarndje, Kreisel
Matild S.M. ndvér jegyzett gyorsirassal.

(A Hunyady—Csaki Alapitvany szikszoi birtoka volt az els6 noviciatus helye és egy
reformatdrium mitkodési teriilete, ahol javito-neveld intézet volt probaidds bortonre itélt lanyok
szamara).

Az els6 fejezetben — Uthan a sivatagba — azt jelzi Alapitd Anyank, hogy minden év elején
egy védoszentet valaszt arra az évre €s egy mondast mottéul a Szentirasbol (,,Az én konyvem a
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Szentiras: beldle szeretek okulni, tanulni, vigasztalodni.”) azért, hogy egész évben ezzel
foglalkozzon. Az ApCsel 8,26-40 idézetet hozza, és a névérek figyelmébe ajanlja, hogy Fiilop
diakdnushoz hasonloan akar a sivatagba vezet6 kietlen, sivar utra is elszantan induljunk, mert
ott talalkozhatunk azzal a lélekkel, akinek a kedvéért a nenéz misszios utra kild — és mi is
megmagyarazhatjuk neki a Szentirast, mint tette azt Fiilop az etiop féemberrel. Samsontol is
tanulhatunk. Ebben a részben, 1913 hamvazoszerdajan a nagybojt szellemérdl ugy ir Farkas
Edith, hogy amint a Birak konyve 14. fejezetében Sdmson gydz az oroszlan felett, gy mi is
Krisztus erejével gyézedelmeskedhetiink biinds hajlamaink felett. Akkor majd ezek helyébe
szépség, erd és ¢letszentség 1ép.

A 1l1. fejezet, A bambusz térténete az 6nfelaldozd, magat teljesen atado szeretetrdl szol. Az
¢16 bambuszt ki kell vagni ahhoz, hogy csatornava lehessen alakitani az ,,é16 viz” szamara.

A kovetkezo, IV. rész Szent Benedek nyomaba Iépteti a nOvéreket, amikor az ¢
szellemisége szerint az dsszeszedett magatartast, a fegyelmet és a pontossagot, ugyanakkor a
minden kulturalis kérdés irant lelkesedd szellemet fontosnak jeldli meg szamunkra.

Az V. fejezet a fogadalomtétel el6tti lelkiilet alakitasat gazdagitja. Akik egészen az Istennek
szentelik magukat, azok nem elégedhetnek meg azzal, hogy mint a vilagban €16k, joravalo,
becstletes, derék emberek akarnak lenni, hanem célul az életszentséget kell kitiizni.
(Megjegyzés: Ma mar gy tanuljuk Egyhazunktdl, hogy minden életallapoti ember meg van
hivva az életszentségre.) Ez a Szentlélek kegyelmével lehetséges, Grommel és nem
aggodalmasan tekintve a célra (Istennek szentelt és felaldozott szent Szivet kivanjunk
magunknak a fogadalomtétel utani idékre — tandcsolja Anyank). Legyen egész életiink halaadas
és bizalom a Legszentebben, aki meghivott bennlinket erre a hivatasra.

Megtortent a fogadalomtétel, most mar Az 6vé vagyok, mondja Farkas Edith a V1.
fejezetben.

,.Te akkor voltal nyugodt és viszonylag teljesen boldog, amikor egészen az O tulajdona
voltal. Atérezted-e akkor, milyen nagy dolog Annak szolgalni, Aki a maga szolgalatara
teremtett téged — és Ugy teremtett, hogy alkalmas is Iégy arra?! Szinte angyali, szinte isteni
erokkel és adomanyokkal ruhazta fel természetedet: gondolkodasi képességet adott,
emlékezOtehetséget, reményt, szeretetet, erds akaratot; értelmet: olyan értelmet, amellyel az
egész vilagot be lehet jarni: az egész belsé gondolatvilagot. — Es minden egyéb szilkségessel
felruhazott az O szolgalatara.”

Azutan az id6 mulasaval eléfordulhat, hogy ,,Egyszer bekovetkezett az a sajnalatos pillanat,
amikor akar sulyos, akar kisebb hiitlenség altal elhagytad az Urat. Es mi lett ennek a
kdvetkezménye? — Szomor, zavaros allapot. Hova lett a béke, az er6, az 6rom?” ,\Ne felejtsd
el kedves 1élek, hogy [...] te még ebben a szegény, beteg allapotban is kizarolag az Ové, az O
tulajdona vagy”, és még inkéabb ,birtokaba akar venni, hogy Gjra teljes €és zavartalan legyen a
viszony O és a te lelked kozott”. Minden kisértésnél, minden nehézségnél minden szenvedésnél
¢€s megprobaltatasnal gondoljunk arra, milyen erdket kap lelkiink a szentmisében, a
szentaldozashan, egyaltalan az Eukarisztidban. Ennek megfontolasa nemcsak rendet teremt,
hanem allandé dertit 4raszt és tart fenn benniink.

A VII. fejezetben Illés profétat allitja ndvérei elé Alapité Anyank. Az 6 hatalmas imaerejét.
,Hatalmas I¢lek volt Illés proféta” — mondja. Es6ért imadkozott a szarazsagban, és lett eso.
Imadkozott a szaraptai asszony halott fiaért, és az életre kelt. ,,I11és profétat azért tette Isten
olyan hatalmassa az imdban, mert rendiiletleniil hitt a Gondviselésben.” ,,Minekiink is kell esot
leimadkozni tudnunk lelki értelemben: az olyan »kétségbeejtd« eseteknél, amilyenek a
Iélekmentésben gyakran eléfordulnak. Mekkora csodakra van itt sziikségiink: az emberek
palfordulasédban, megtérésében, biinds szokasokbol vald kiemelkedésiikben, szoval a valoban
nagy lelki tgyekben! — Mi lesz vellink, ha nem vagyunk hatalmasok az imaban, mikor ez a mi
6 eszkoziink és erénk?!”

Tisztitsuk meg lelklinket a salaktol — figyelmeztet a V1I1. fejezet cime.



8 PPEK / Farkas Edith lelki iskolaja. Alapitd Anyank tanitasai

,,Csak ha tiszta a szem ¢és egészséges, vagyis ha a lelkiink megtisztult a salaktol, csak akkor
gondolhatunk arra, hogy Isten szolgalataban hasznot hajthatunk és a lélekmentésre missziot,
kiildetést kapunk. Olyan Iélekmentd még nem akadt, aki nem sajat magan kezdte a
lélekmentést. Azt, hogy hany lelket menthetiink meg, egyediil az Uristen tudja, de hogy egy
lelket kotelesek vagyunk megmenteni, €s hogy ez a lélek a sajat lelkiink, az bizonyos. Tehéat
ezzel kell kezdeniink” — tanitja Anyank.

Mi az igazi miivészet? Megtudhatjuk a IX. fejezetbdl. A lelkiinkoén valé munkalkodast
Farkas Edith a szobrasz munkéjédhoz hasonlitja. Az igazi miivésznek a foglalkozasa a faradtsag
mellett nagy 6romet is szerez. Eppen igy csak annak nem 6rém az életszentség Gtjan valo jaras,
aki nem igazi miivész, akinek vagy nincs hivatasa, vagy nem ¢l kellden a kegyelemmel.

A X. fejezet toredékgondolatokat kozol a lelki 6romok forrasaral.

Ha eltévedtiink, ha letértiink az erény atjarol, ha biinbe estiink is, mégis biztositva vagyunk
afel6l, hogy nem tévesztiink célt. — Err6l akkor biztosit az Anyaszentegyhaz, ha éliink
szentségeivel, szentelményeivel, szokasaival, szellemével.

Az Ur Jézust kis dolgok altal is elveszithetjiik, amennyiben ezek kozelségének 6romét,
vigaszat csokkentik.

A munkaban kiilén 6rom van elrejtve. Az Ur Jézus kozelségének 6romét és vigaszat
csokkenti kotelességeink hanyag végzése.

Ha emberi gyarldsagbol megbotlottam is, de kdvetkezetesen rendbe hozom lelkemet, a
,,hap megint kisiit”, fénysugaraval eldraszt, és ismét boldog lehetek.

A Lelki iskola negyedik kotetét 1946-ban jelentette meg kdzossegunk.

Az ebben a fuzetben kdzolt tanitdsokat szintén Kreisel Matild S.M. névér jegyezte
gyorsirassal.

Alapité Anyank 1913-t61 1915-ig terjedo tanitasai altal novekedhetiink lelkileg, ha
gondosan atolvassuk a kotetet, és elmélkediink az egyes fejezetek tartalman.

Az elsé6 fejezetben, Advent harmadik vasarnapjan Alapitd Anyank egyik kdzponti tanitasat
olvashatjuk a Fil 4,47 alapjan: , Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mondom: oriiljetek.”

Hivatkozik vilagi emberek véleményére, akik szerint a joszellemili zarddkban békések,
dertisek az arcok, sokkal viddmabbak, mint a ,,vilag fiai¢”. Ez bizonyitja, hogy ott a hit
szelleme uralkodik. Ott a tagok szivét és gondolatvilagat, lelki egyensulyat megoltalmazza
Jézus Krisztus, mert egyszerii, gyermeki modon rabiztdk magukat az isteni Gondviselésre.

,»llyen Istenben megnyugodott, kedves, békés arccal jarni az emberek kdzott, az mar
egymaga is misszio!” Ennek kialakitasahoz ,,haldlos elszantsaggal” kell gyakorolnunk a hitet
szellemben és életben, észben é€s szivben. ,,Kiilonben — ami a lelkieket illeti — csak tengédni
fogunk, de el6bbre haladni nem.”

A 1l. fejezetben Farkas Edith az Isten jelenlétében vald jarasrol tanit. Ez azért sziikséges,
hogy az emberek lassak €s érezzEk ki beldliink, hogy ,,mi magunk az Oltariszentség €16 edényei
vagyunk, ahova min den nap bevonul az édes Jézus”. A Szent Benedek-i szabalyzat — melyet
mi is kdvetlink — azt koveteli, hogy ,,hazainkban a gyakori, a mindennapi szentaldozasnak
megfelelden €ljiink”. Az igazi szerzetesmodor a finom zarkdzottsagot, masrészt a masokkal
valo udvariassagot (kedvességet, alazatossagot) foglalja magaba, megtalalva a helyes
kozéputat. Anyanknak a témaban torténd fejtegetései valamiképpen magukba foglaljak az
istentiszteletek Iényegének megélését.

A 1II. fejezet a helyes imaszellemr6l szol. ,,Imdinknal minden energiat, idot és érzelmet
elsdsorban arra kell forditanunk, hogy dicsditsiik Istent. Ez egyébként az ember idegzetére is
rendkiviil megkdnnyitéen hat. A protestans Hilty szerint, akik az Isten dicséitésére mindennap
rendszeresen egy kis 1d6t forditanak, idegek szempontjabdl is a legegészségesebb emberek.”

Ha valamilyen rossz hirt vagy fajé Uizenetet kapunk, vagy menjink a kapolnaba, vagy
szivunk rejtekébe térve emeljiik fel sziviinket Istenhez — mondja Anyank. Mindenkor bizzunk
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az €10 Istenben, aki a seregek Ura. Bizzunk hitiinkb6l. Higgyiink és bizzunk abban, hogy az
Uristen az igazsag mellett van, és végil is az igazsag diadalmaskodik. Minél kdzelebb keriiliink
Istenhez, a rossz tapasztalatok annal kevésbé mozditanak ki lelki békénkbdl. Csak arra kérjiik
Istent, hogy hituink alapjan szilardan alljuk helytinket.

Nagyon biztaté szdmunkra a IV. fejezet is, amely a diakonisszakrol mint vezetd
egyéniségekrol tanuskodik. ,,Nemcsak Mdria és Marta hiresek, hanem aki jartas a Szentirasban:
az Apostolok leveleiben és az Apostolok cselekedeteiben, az tudja, hogy ott emlitve van téve
Priszkardl, Tabitarol, Fébérol.” Farkas Edit elmondja, hogy 6t az elsé diakonisszaknal f6leg az
ragadta meg, milyen batran végezték az apostolok altal rajuk bizott feladatokat. Lelkileg erds
asszonyok voltak, és egyesek koziluk nagyszerti missziot végeztek. ,,Micsoda lelkierd,
ugyesség, jellemesség, okossag kellett akkor is, és kell ma is egy ilyen exponalt, maganos,
felelosségteljes hivatal betoltésére!” ,,Nagy id6k nagy embereket tudnak kicsiholni, ha azok
nem allnak ellent, és nem rontjak el gyavasaggal, jellemtelenséggel ezt az isteni miivet.”

Farkas Edith lelkiinkre koti: ,,Agequodagis.” —,, Tedd teljesen, amit teszel.” ,,Jo1 tedd meg
muvedet, mert becsiileted miivednek mindségén fordul.”

Mindez szamunkra lehetséges, ha nem alljuk Gtjat a kegyelemnek. ,,Forduljunk a szent
diakonisszékhoz, hogy az 6 kozbenjard imajuk ébresszen a Misszidtarsulatban minél tobb
vezetbegyéniséget, akik képesek a lelkeket vezetni, iranyitani, mert az Ur rendelkezésére
bocsatottak magukat” — kéri t6liink is Alapito Anyank.

Farkas Edith a Missziondvér hivatasa cimii V. fejezetben kiemeli: ,,nekiink egészen sajatos
lelkiségre kell szert tenniink”™. ,,Minekiink, akiknek az Uristen misszionévéri hivatast adott,
egészen kilonds pszicholdgiara, egeszen sajatos lelkiségre kell szert tenniink.” ,,Rendkiviil
kiegyensulyozottnak, beliil jol felépitettnek kell lenniink, hogy a vilagbol felénk arado sok eldre
nem lathaté munka, tdmadas, szétforgacsolas, nyugtalansag kozepette lelkiinkben kellé rendet
tudjunk tartani — és ugyanakkor (mert hisz ez misszionk féfeladata) a munkank, hivatasunk
kdzben felénk arado nyugtalan életre — legalabbis részben — megnyugtatolag tudjunk hatni.
Ezért ndlunk kiiléndsen fontos a teljes dnatadas. Annak, aki folyton a kilvilagban forgoladik,
és allandoan kiizdenie kell a Iélek sziikséges egyensulyaért, csak igy fog ez sikertlni. Finom
megkuldnbdztetés kell ahhoz, hogy lelki egyensulyunkat semmi ne tudja megzavarni, akar
elkedvetlenedés, akar részbeni kotelességmulasztas kisértene is meg. igy boldogok tudunk
lenni hivatasunkban. Okossag, dnmérséklet, céltudatossag sziikséges ahhoz, hogy ahol
rendetlenséggel talalkozunk, azt renddé tudjuk alakitani. Kiilsé munkank folytatasanal dromben
kell éIntink, de amikor lehet, ugyanigy érommel legyiink otthon és éljuk a napirendet.

A VI. fejezet a Méria- és Marta-reszrol szol a Szocialis Misszidtarsulatban.

A tokéletes cselekedetekre valo torekvésrdl szol Alapitd Anyank. Az ,,igazlelkiiség” a
feltétel, vagyis mindent igazan Iélekkel kell tennuink. A részleteket is. Mariaé az elso rész:
elsésorban a lelki életet kell szem el6tt tartanunk a liturgia, bencés hagyomanyok, a napirend,
kdzos ima, beosztasok koruli dolgokban. Minden a kdzdsségi gyakorlathoz alkalmazva. 1de
tartozik a csend lelkisége, amely a tarsulati élet oszlopa. A szocialis munka nem menti a
szabados magatartast, vagyis a sziikségesnél tobb szabadsagot, mikor egyes déntéseinkben a
sajat elképzelésiinket a tarsulat szellemisége (szabalyok) elé helyezzik.

,Ha a Méria-részt az egész vonalon jol biztositottuk, akkor a Marta-rész, vagyis a szocialis
misszids munka is jol megdolgozott lesz.” (A legkisebb részletekig kidolgozott szolid, azaz
szerény, megbizhatd, alapos, allhatatos, kitartd munka vezet eredményre.)

VII. fejezet: Az elhatdarolas miivészete

Az 06sszhatas harmonidja, amelyet a kilvilagra kell gyakorolnunk, a kozosségben €16
egyének ,,egyontetiiségébdl” fakad, vagyis olyanokébol, akik nem kapkodo, nem
osszefoltozott, hanem egy kozponti eszmének €16 stilszerii emberek — tanitja Alapitdo Anyank.
,»Az €élet olyan rovid, és az ember erdi olyan kicsinyek, hogy valasztani kell, mi az 6 feladata; és
egy bizonyos keménységgel, okossaggal, celtudatossaggal el kell metszeni életében mindent,
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ami ennek kialakulasaban megakadalyozza.” Ezen a téren nagyon fontos segitség az
engedelmesség, vagyis amikor azt a szdmunkra kijeldlt munkakort kell lehetéleg teljesen
betdlteni, amelybe minket az Isteni Gondviselés allitott engedelmességi fogadalmunk altal. A
celtudatossag és a rendithetetlen nyugalom — amelyre téreksziink — nem temperamentum dolga,
hanem az egy Ugyre beéllitottsdgban, az elhatarolasnak a miivészetében rejlik. Ezért az
imadraink lelkiismeret-vizsgalatainal vegyuk fontoldra, hogy mit kell nekem elhagynom, és mit
kell megtennem, hogy eltalaljam Isten gondolatat énrolam — a Misszidtarsulatrol. — Es Istennek
ezt a megismert gondolatat nagy erével kell érvényesiteni és annak mindent alavetni.

,.Es ez nagyon visszahat az idegekre is. Az ember csak akkor tud idegeiben megnyugodni,
ha tisztdban van feladataival, teljesitoképességének hataraval, és az életében ennek vet ala
mindent, ugyhogy ilyen értelemben nincsenek »hatarvillongésok«.”

Az igazmondasrol szol a VIII. fejezet.

Az evangéliumi karakter (jellem), amelyet ki kell alakitani magunkban, azt jelenti, hogy
minket kizarolag olyan elvek vezérelhetnek, amelyek az Evangéliumban gyokereznek. (,,Az elv
az egész életet irdnyitd vezet6 gondolat, és mint olyan, nemcsak a f6iranyt szabja meg, hanem
részletekben is vezérel, és minden aprosagot stilszertsit.””) Nem mondhatunk le egyetlen elvrél
sem anélkil, hogy csorbét ne litnénk az egész karakteren, jellemen. llyen elv az abszolut
igazsag. Ehhez szlikséges, hogy fontos kérdésekben eldszor gondolkodjunk, és azutan adjunk
valaszt. Nem szabad elsietni semmit. Mindig megfontoltak legyiink. E fontos kérdésben
gondolkodjunk el azon, hogy kristalyos jellemek vagyunk-e? Megadjuk-e magunknak az 6sszes
erkolcsi kérdésben a sziikséges pszicholdgiai id6t, hogy azutan ,,egészen” és pontosan tudjunk
nyilatkozni és az igazsag mellett kitartani akkor is, ha nincs is bel6le hasznunk; nem a
haszonért, hanem a mi lelkiinkért, a jellemunkeért. Ezért kell fékezni a nyelviinket. Ha pedig a
nyelviinkkel hibaztunk, jova kell tenni azt. Az igazsag 6 elveink k6z¢é tartozik.

IX. fejezet A hatarozottsagrol

A hatarozottsagot a jellem Iényeges tulajdonsaganak nevezi Alapitd Anyank. Nemcsak
emberekbdl érezziik ki a hatarozottsagot, hanem a k6zosségekbdl is. ,,Hatarozottsag,
egyenletesség, biztonsag, »meglettség« arcban, emberben, tarsulati életben, szerzetesrendben és
mindeniitt: ez adja az embereknek és dolgoknak jellegét, a jellemet.” ,,Es milyen boldogsag
biztos vezetés alatt lenni!” — mondja Farkas Edith. ,,Tudni kell, mi a célom, milyen eszkzok
kellenek eléréséhez.” ,,Fontolja meg mindegyikiink Isten el6tt, hogy 6 hogyan segithetné a
Misszidtarsulatot hatarozotta, szervezetté, rendezetté tenni.” ,,Pontossag, rend nélkiil nincs
¢letszentség.”

A X. fejezet a tiszteletadasrol szol.

A szivb6l jovo udvariassag és tiszteletadas, ha azt dllhatatosan keresztlvisszik, nagy lelki
tokeletességre vezet. A tiszteletet megvalosito szerzetesek finomak, fegyelmezettek, csendesek.
Fellépesiik nyugodt, nyilt, dertis és természetes, ugyanakkor 6sszeszedett, méltosagteljes. Az
ilyen emberek el6tt megnyilnak a szivek és az ajtok. Ez pedig nagyon fontos azoknak, akiknek
kildetésuk van a lelkekhez.

A Lelki iskola 6todik kotete 1947-ben jelent meg.

,,Ez a fizet Alapitdo Anyanknak 1916-ban Székesfehérvarott (ahol névéreink akkor harom
hadikérhazban teljesitettek szolgalatot) a plinkodsdi fogadalom el6tti lelkigyakorlatok
alkalmaval tartott tanitdsait tartalmazza.”

Invocatioval (felhivas) kezdédik az iras, amelyben a Szentlélek hét ajandekat kéri Alapitd
Anyank, majd kilenc szent kdzbenjaro konyorgéset.

A bevezet6 részben kiemeli, mennyire fontos egy lelkigyakorlat minden részének
atelmelkedése Ugy, hogy annak tartalma a résztvevonek szinte a vérébe menjen at, hogy a lelke
minel jobban feldolgozza a hallott igazsagokat. ,,Meg vagyok gy6z6dve arrol, hogy csak az
egyszerl, szolid »hazikoszt« tesz jot a I1€leknek.” Ehhez kelld lelki elokésziilet kell.
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Az |. fejezet cime: Hivatas és feleldsség

Alapitdé Anyank Mozesrdl elmélkedik, mintegy példaképet adva nekiink benne.

,,Mi is mind kaptuk a parancsot: Hagyd ott népedet, menj ki nemzetségedbdl, és menj abba
az ismeretlen orszagba, amelyet én mutatok neked. Es mi is felkerekedtiink, és kimentiink
népilinkbdl és elmentiink egy ismeretlen orszagba, a Szocialis Missziotarsulatba...”

Mdzes viszont nem jutott be az Igéret foldjére, mert egyszer megingott hitében (Mozes és
Aron a szikla elé hivtak egybe a népet, majd Mozes megszolalt: ,,Halljatok hat, ti 1azadok!
Tudunk nektek vizet fakasztani ebbdl a sziklabol?”” Ezzel folemelte Mozes a kezét, es kétszer
raiitott a sziklara. Béséges viz fakadt beléle, s ivott a kdzdsség joszagaval egydtt. V6. Szam
20,10-12).

Az Ur azonban igy szolt M6zeshez és Aronhoz: , Mivel nem hittetek nekem, s nem
dicsoitettetek meg Izrael fiainak szeme lattara, nem vezethetitek el ezt a népet arra a foldre,
amelyet majd adok nekik.” Alapité Anyank azt tanitja, hogy a szocialis misszio vezérséget
jelent, hasonldéan Mozes szerepéhez. Tehat akar 6sszejoveteleket szerveziink, akar foziink,
apolunk, tanitunk, eléadunk vagy kdnyveket csomagolunk, ez egyuttal mindig vezérséget
jelent. Ehhez er6t a kitarté imabol merithetiink, és annak megfontolasabdl, hogy ha az
engedelmesseg Utjan haladunk, és a rendszeres onvizsgalatban megallapitjuk, hol hibaztunk,
valamint kijavitjuk hibainkat, mulasztasainkat (legf6képpen azt, ha sokféle elfoglaltsagunkban
elhanyagoljuk az Isten-szolgalatot), elérhetjiik a szamunkra is kijelolt igéret foldjét.

1. fejezet: Az engedelmességrdl. It Jozsuét, ,, Az Oszovetség egy masik nagy egyéniségét”
—hozza Alapité Anyank példaképiil novérei elé.

Jozsue elodje péld4jan okulva nagyon aggodott, hogy esetleg 0 is célt téveszthet.
,Mozesnek, az Ur szolgajanak halala utan ezt mondta az Ur Jozsuénak, Nun fidnak, Mézes
szolgajanak: «Az én szolgdm, Mozes meghalt. Most azért indulj, kelj at itt a Jordanon, te és ez
az egész nép arra a foldre, amelyet én adok Izrael fiainak. Nektek adok minden helyet, ahova
Iéptek, ahogyan megigértem Mozesnek. A pusztatdl és a Libanontol a nagy folyamig, az
Eufratesz folyamig, nyugat felé pedig a nagy tengerig a ti teriiletetek lesz a hettitak egész
orszaga. Senki sem allhat ellened egész életedben. Veled leszek, ahogy Mézessel is vele
voltam. Nem maradok el téled, nem hagylak el. Légy erds és bator, mert te teszed ezt a népet
annak az orszagnak az 6rokoséveé, amelyrdl megeskiidtem atyaiknak, hogy nekik adom. Csak
Iégy igen bator és erds, 6rizd meg, és tartsd meg azt a térvényt, amelyet Mozes, az én szolgam
parancsolt neked. Ne térj el téle se jobbra, se balra, hogy boldogulj mindentitt, amerre csak
jarsz«.” (J0zs 1,1-7)

Az Ur ad az engedelmességre, az Ur ad a tekintélyre. Az Ur, ha bunteti is a hibat, mindig
igazsagos, és soha nem veti el az egész embert — tanitja Anyank.

Az engedelmesség és fegyelem a szerzetesélet gerince, az imadsag pedig a lelke. Ne csak a
kiils6, hanem mindig a belsé engedelmességre is torekedjiink.” Ez az utobbi a nehezebb.

A lelkigyakorlat kegyelmi id6szaka alkalmas arra, hogy elhatarozzuk: megvalunk a mi
otletes akaratunktol. ,,A hdsies, allhatatos engedelmesség mindig életszentségre vezet.” ,,A
bencés szabalyban azért olyan Iényeges a stabilitas, az allhatatossag, az allandosag, az
egyformasag, amely kizar minden Gtletszeriiséget, szeszélyességet, allhatatlansagot...” ,,Es bar
nagy kereszt €s megprobaltatas olyan rendben €lni, ahol a féndk nem jutott el hivatasa
magaslatara, a Szentlélek Uristen mégis megengedi, hogy ugyanakkor ott szentek is éljenek.”

I11. fejezet: Oskeresztény egyszeriiséggel

,,Az eszmény, amely gyermekkorom 6ta a szivemben ég: haziajtatossagok tartasa a haz
népének, azutan azoknak a kiterjesztése a kiilsé munkatéren, a foghazban, a patronazsban”—
kezdi tanitasat Alapitd6 Anyank.

(A mindennapi haziajtatossagot, vagyis a Szentirashol valo felolvasast a szoveg
magyardzataval a mindennapi hazikenyér addsaval egyenértékiinek tartotta.)
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Edith Anyank Mark Twain — aki hirneves el6ad6 volt — paratlan sikerét annak tulajdonitja,
hogy ,,Akarhanyan hallgatjak is, mindig a négyszemkozti eléadasi modort hasznélja és ezzel
hoditja meg a vildg miivelt kozonségét.” Lelkét adja. Nagyon fontos minden missziondvér
szamara, hogy az arra éhezOnek lelki kenyeret nyujtson. Hivatkozik az apostolokra, akik
,.fellépésiikben aldzatos modon nem torddtek az emberek kritikdjaval, nem bantak, ha
akadoznak, ha felsiilnek, nem is gondoltak arra, hogy 0k »szonokoljanak«, hanem egyszertien
csak adtak az Ur Krisztus tanitasat és nyuijtottak az élet kenyerét.” Kérni kell a Szentlelket,
hogy ezen a téren is kimenjen bel6liink az al-aldzatossag, és teljesen odaaddak legyink, mindig
készen allva az Ur Jézus hirdetésére. ,,Az apostolok tizenketten voltak, és mit alkottak! — Mi
pedig hanyan vagyunk!?

Csak az, aki a sajat lelke egyszerliségébdl ad, csak az nem fogy ki soha. Aki mindennap
taplalja a lelkét, masoknak is tud naponta adni.

Imankban is legyiink egyszertiek. A kdzos iméban is. Nem sokat ,,fecsegni!”

,En a Szentirassal és annak egyhazi magyarazataval a honom alatt az egész szociélis
missziot vallalom!” — vallotta Farkas Edith.

Azt is mondja Anyank, hogy ,,Faradt emberekkel nem lehet végnélkiili rozsafiizéreket
imadkoztatni. Ilyen esetekben roviden, taplaloan kell a lelki taplalékot adni, méghozza dertisen,
bizonyos lendilettel, nem mint 6lommadarak nehezedjiink a faradt emberekre, hanem ugy,
mintha egy eltikkadtat egy csésze hideg kavéval kinadlnank meg.”

Kérdezziik meg magunktol: ,,Meglatom-e én az emberek arcan a szenvedd vonast, a
faradtsagot, a megterheltséget?” Ha igen, kérdezziik meg: ,,Mit tehetnék érted?” Ugy akarjunk
az emberek nyelvén beszélni, mint Krisztus Urunk tudott. O nem farasztotta, hanem
megenyhitette 6ket — sz0l Anyank.

,,Az igy nyujtott lelki alamizsna felér minden anyagi joval, mert a legnagyobb segitség az,
ha egy faradt lelket Krisztus szellemében megenyhitiink.” Mennyire kell a lelki alamizsna sok
gazdag embernek. Nalunk névéreknél az engedelmesség és a szeretet nagyobb minden
aldozatnal — szol a tanités.

,,Add, 6 Szentlélek Uristen, hogy a Missziotarsulatban, gyermekeimben meglegyen az elsd
keresztényeknek ez a misszidskodo, apostolkod6 szelleme! Es én tgy remélem, hogy ez meg is
lesz. Ugy legyen!” (Székesfehérvar, 1916. junius 10.)

IV. fejezet: A beszéd miivészete (A vezetésrol és az engedelmességrol. Toredekes)

Mivel a lelkigyakorlat, ahol ndvéreink Farkas Edithet hallgattak, piinkosdi elokésziilet volt,
ebben a fejezetben a nyelveken sz6las gondolatkorét vilagitotta meg Alapité Anyank rank
vonatkoztatva. ,,Annak, aki I¢lekmentéssel foglalkozik, annak az 6 hivei (rabizottai) »nyelvén«
kell tudni szélni. — Aki nem tud ebben a lelki és apostoli értelemben sok nyelven beszélni, az
még nem vette igazaban a Szentlelket. Aki nem tud idegesekkel, terheltekkel banni, hisztérikus
személyeket megnyugtatni — ez mind mas-mas nyelveken szo6las —, az nem alkalmas a
Iélekmentésre. Kerjuk a Szentléleknek ezt a nyelvbéli adomanyat, hogy mindenkivel, akivel
kuldetéstink 6sszehoz, az ’6 nyelvén’ tudjunk beszélni.”

Anyank kéri, az alarendelt helyzetben levok kérjék, hogy eldljaroik nyelvén tudjanak
sz8lIni, hogy jol fel tudjak tarni a sziviiket, hogy megkonnyebbiiljenek... hogy rdviden és
veldsen tudjék eldadni mondanivalojukat.

A lelkiismeretes el6ljard nagyon kéri a Szentlelket, hogy eltalalja az altala iranyitottak
nyelvén valo szolast, nehogy talsagos terhet rakjon a vallukra. Gondoljon arra, hogy az
engedelmesség keretén belul minél tobb szabadsagot hagyjon, hogy senkinek kedvét ne szegje.
Viszont, ha fonoknd vagy vezetdallasban levd ndvérek vagyunk, iparkodunk-e
vezetettjeinknek, munkatarsainknak ,,nyelvén” sz6Ini? Nem vagyunk-e kicsinyesek?

Az engedelmességrol szolva Alapitd Anyank kifejti, hogy a boldogsag utani vagyat az Isten
adta, és ez helyes 6szton. Senki nem 1ép a szerzetbe azért, hogy lemondjon a boldogsagrol.
Ezért Kertilni kell mindazt, ami az erre torekvo er6t csokkentheti benniink. Ilyenek a
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kotelességmulasztasok, engedetlenségek, kis jellemtelenségek. Az engedelmes szerzetes
mindig boldog. Ezért minden joszellemii szerzetben nagyon sokat adnak a fegyelemre,
pontossagra és mindenre, ami a szerzetesjellemet kialakitja. A szabadsagot mindig 6ssze kell
tudnunk egyeztetni a fegyelemmel. vagyis engedelmeskedni (ragaszkodni) kell
napirendiinkhdz, szabalyzatunk szelleméhez.

Az V. fejezet A megujhodasral szol.

Alapitd Anyank szerint egyesek elveszithetik hivatottsdgukat, ezért nem érik el céljukat.
Egyhazi jellegiiket a kiilséségekben még megtartjak, de kiérezziik, hogy az nem sokat ér. Mit ér
a s0, ha izét veszti, amire valo, mit ér egy ndvér, ha mar nem vilagit?

Eletiinkben vannak hatarhelyzetek (névéreknél pl. a fogadalomtétel vagy annak
megujitasa), amikor ,.el kell hataroznunk, hogy lelkivilagunkban rendet teremtiink elsésorban
sajat Udvosséglink érdekében és a vallalt misszio szempontjabol. Mily folségesen talalé Szent
Lukécs ide vonatkozd megjegyzése: »...én konyorogtem érted, hogy el ne fogyatkozzék a
hited: azért, ha majd megtérsz, erésitsd atyadfiait« (Lk 22,32). Kiilonben a Szentlélek Uristen
nem adja magét neked és nem engedi, hogy Ot méasoknak kozvetitsd. Ha meg nem tértek,
romlott sé lesztek, és akkor hogyan tudtok masokat megsegiteni?!”

,»Ne legyen koztiink senki sem, akire a Szentirds szava illik: »... bar hideg vagy forrd
volnal... de mivel langyos vagy...« Ha vilagi vagy és férjhez mentél, 1égy igazi feleség. Es ha
Istennek adtad életedet, akkor légy ott egészen Istene, légy szent. Ha langyos vagy, vagyis ha
missziondvér vagy és mégis vilagias vagy, ha megtiirdd magadban a jellemtelenségeket, akkor
bekovetkezik az az allapot, amit az Iras ugy fejez ki, hogy »kivetlek« ... Nem kellesz, mert »se
has, se hal nem vagy«. (Olasz k6zmondas.) Az ilyen jellegtelenséggel soha nincs a Szentlélek
Uristen.”

A fogadalomtétel (0jitas) elérkezés egy hatarvonalhoz, ahol figyelmeztetést kapunk: ,,Ami
tebenned még megujhodasra (megujulésra) szorul, azt tedd meg mieldbb, mert ez most a
kegyelem oraja. A szerzetes pedig erre csak azt mondhatja: »Kyrie eleison«” — tanitja Anyank.

Farkas Edith szerint ki kell tapogatnunk, hol van a mi ,,f6bajunk”, és ha ebben és ebben
meg tudunk valtozni... még ma..., akkor maris megUjult emberek vagyunk. A lelki életben
nincsenek aprésagok. Amit aprésagnak latunk, az l1ényeges is lehet, viszont nagynak latszé hiba
nemegyszer jelentéktelen.

,»Van-e még koztiink valaki, akinek a lelkivilaga zlirzavaros?” — kérdi Anyank. ,,Ezt el kell
rendezni, mert ha valaki belép egy szerzeteshazba, és ott zavaros szemeket és »bujkalo«
alakokat lat, nem kételkedhet-e joggal annak a haznak kegyelmi allapotaban? Van-e egy
szerzetnek az 6t ¢éltetd szellemre vonatkozolag nyilvanvalobb €s szembe6tlobb bizonyitéka,
mint a ragyog0 szemek, boldog arcok, egészséges, boldog személyek? Ez mind a haz lakéit
eltoltd kegyelemnek a jele.”

VI. fejezet: A mi életiink legyen elrejtve Krisztusban

,,Miért? — Mert csak az, aki teljesen odaadja magat Istennek, lehet a Iélekmentésben Isten
eszkoze, aki gyermekein segiteni akar, és erre embereket vesz igénybe” — kezdi Anyank a
bevezetést ebbe az utolsé fejezetbe.

Anyank hivatkozik Szent Pal intelmére: ,,Mortuienimestis”, ,,meghaltatok, és életetek
Krisztussal el van rejtve az Istenben” (Kol 3,3). A Szentiras ezt a bluzaszemr6l sz616 tanitasban
minden kereszténynek egyforman a lelkére koti, a szerzeteseknek viszont egyenesen parancsba
adja, hogy életelvik legyen.

Meg is kérdezi:

El vagy-e te szanva, kedves leAnyom, hogy a te életed ezentul elrejtve legyen Krisztusban?

Vonzodsz-e ehhez az elrejtett élethez?

Felhivja a figyelmet a nehézsegekre:

,»A mi esetiinkben nagyon nehéz ezt az elrejtettséget sz6 szerint megvaldsitani, mert reank
is vonatkozik az, amit valaki igy fejez ki: minekiink kettés utunk van, az egyik befele vezet a
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megprobaltatisokon &t a tisztulashoz, a masik kifele iranyit: ez az egylittmiikodés a vilaggal
(vagyis az apostoli munka) ...”

Alapité6 Anyanknak vannak olyan tanitsai is, amelyeket ndvéreink az 6altala vagyott
,,szocialis névértipus” ismertetdjegyei bemutatasanak szenteltek (1asd: ,,Orvendj Jeruzsalem!”),
annak a névértipusnak, amelyik beliil, az ¢ lelkivilagaban monasztikus vonasokkal bir, kifelé
pedig tevékeny apostol. Ennek megvalositasaban ez az itt trgyalt fejezet kiemeli az
engedelmesseg fogalmat, mert a rejtett élet az Istennek valo teljes engedelmességet kivanja
ahhoz, hogy alaposan rendbe tegyk a lelkiinket, minden esetleg meglevé ziirzavart
elrendezziink, és ezaltal mar megjelenésinkkel is 6romet fakasszunk. Ezen az uton vezetnek
benniinket eléljardink. Ezért kell atadnunk magunkat az el6ljaré vezetésének. Es ez nemcsak (t,
hanem az egyetlen kiit minden problémébol, minden ingovanybol és minden kdoszbol. ..

Az itt olvashatd fejezet tanitasainak megtartasa is része annak a lelki egységnek, amely oly
nagyon fontos minden jol miikddo szerzetben; és annak a boldogsagnak, amely minden igazi,
komoly szerzetesndt jellemez mar itt a f61don is.
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Alapité Anyank tanitasai — I. konyv

/ﬁ«—v/d—v‘z“ - /M./ =

A Szocialis Missziotarsulat kiadasa
Budapest, 1943

,,A fontos, hogy a lelki életben mindig halado
iranyzatunk legyen.”
Alapitdé Anyank jegyzeteibol
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Utravalo6 leanyaimnak

A liturgikus életiranyzat az 6skereszténység hagyomanyainak folytatdsa. Ezeknek a
hagyomanyoknak a szelleme nemcsak kiilonleges miivészetet hozott Iétre, amilyen pl. a
beuroni miivészet, hanem kimintazta magat a lelket is abban a klasszikus stilusban, amelynek
kész miremeke: maga a tokéletes ember.

Tudatosak és exkluzivak (kizarolagos) legyunk

Mi csak akkor mintazhatjuk ki magunkat tokéletessé, ha tudatosak és exkluzivak vagyunk.
A tudatossag fogalmat nem kell kézelebbrél magyaraznom; az exkluzivitast, a kizarélagossagot
inkabb. Ez azt jelenti, hogy szinte kizardlagos teljességgel csak ebben a hagyomanyos
liturgikus szellemben ,,lakozzunk™: ezt szeressiik, ezért lelkesedjiink, ezt tanulmanyozzuk, ezt
mintazzuk ki benniink és rajtunk, ezt akarjuk, ezt éljuk.

Mas iranyzatokkal pedig nem kacérkodunk, mas szellemti irodalommal nem foglalkozunk —
hacsak nem szocialis missziokra vonatkozo sajatos tanulmanyi okbdl vagy mas megengedett
célbol. J6I mondja Goethe: ,,Willst du, dass dich dein Magnet wohl leite, hiit” dich vor
Magnetsteine, die dich ableiten!”. (Ha azt akarod, hogy irdnytiid jol vezessen, Orizd azt egyéb
magnesességtol, nehogy téged mas utra tereljen.) Ilyen exkluzivitas, kizarélagossag nélkdl
sohasem lennénk egyontett, kiviil-beliil kész egyéniségekkeé.

A nyar nagy elokésziileti ido

A nyéar példaul a hosszabb-rovidebb vakaciokon, munkasziineteken kiviil igen alkalmas id6
életlink atgondolasara és kiigazitasara is. Nekunk, missziosoknak legyen tehat a nyar minden
évben ,,igazi” nagy el6késziileti id6 a tulajdonképpeni munkaévre és egyuttal egész életiinkre.

Preparando sunt corda et corpora nostra

,,Preparando sunt corda et corpora nostra” — Sziviinket és testiinket egyarant készitsiik elé —
mondja Szent Benedek atyank.

Ha a munka a lélek vetiilete: még sokkal inkabb vetiilete a Iéleknek az ember magatartasa.
A sziv, a lelkiilet kidolgozasaval foglalkozik egész lelki életiink. Ez az ,,Egy sziikséges”,
amelynek nemcsak belsé tartalma, hanem kifelé valo megnyilatkozasa is van. A céltudatosan
muvelt sziv Szent Benedek Atyank Reguldjanak, a Szocialis Misszidtarsulat Konstitucidinak,
vademecumanak és Reglementjanak megtartasa altal mintegy magatdl, befelé sajatos,
bensdségesebb lelki életet nyer, kifelé pedig sajatos modort, magatartast, missziotarsulati
¢letstilust 61t magara. A ,,preparada sunt corda nostra”, a szabdlyaink szellemében jol apolt
sziv, lelkiilet magaval hozza a ,,praeparandia sunt corpora nostra’-t, a testiinkon végigémlo
kiils6 tokéletességet is.

A kiils6 magatartas torvényszeriien alakitolag hat a lélekre

A jol gondozott 1élek teste nem lehet kiilsSleg tokéletlen. Ordk torvényszeriiség szerint a
kiils6 magatartas és magaviselet, a hagyomanyok, a szokasok (lizanszok), mind jotékonyan
hatnak vissza a lélekre. A jol élt lelki élet a test egészségérdl is gondoskodik.

,,Mens sana in corpore sano.” — Egeszséges testben egészséges lélek. Ezt az igazsagot
azonban nem szabad a tUlzésig értelmezni. Az egészséges test a tokéletesedésiink csak egyik,
habar nagyon fontos feltétele.

Szabalyaink allhatatos élésének eredménye
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A Misszidtarsulat programjanak a reggeli felébredéstdl az esteli kicsengetésig valo
folytonos buzg6 ¢lése kiilsoleg is tokéletes missziondvéreket és tokéletes evangéliumi szocialis
munkasokat fog az életbe allitani.

Emberileg sz6lva biztos az Gt a mennyorszagba

Oly gyonyoriien adja meg a Misszidtarsulat tagjainak, mint egy folséges keretben az egész
napot, az egész életét. A boldog tagoknak méast nem kell tennitk, mint ebbe a keretbe magukat
teljesen beleadniok, belevetniok, minden beosztast és eldirast minél tokéletesebben €lni és —
emberileg sz6lva — biztos az Ut a mennyorszéagba.

A ndvér az 6 hivatasos €letét nap nap utan azonnal a reggeli felébredéskor €letének Istennek
valo felajanlaséaval kezdi. Nem aprdsag ez — (van-e egyaltalan aprosag a lelki életben?) —,
hanem fontos részlete lelki életiinknek. Rogton bekapcsolni Istenbe! A rogtoni felajanlas
modja, ,,szovege” lehet tobbféle, errdl tobbszor volt szd. A Priméanak, a szentmisének, az
elmélkedéseknek, imaknak minél buzgobb végzése utan buzgon és gyljtotten végigélni a
napirend rendelkezéseit mindaddig, mig a Kompletériumban hélas, boldog szivvel pontot nem
tehet napi élete utan, és mig gyijtdtten bele nem mehet a nagy szilencium masnapig.

Napkdzben megtartja a kis-szilenciumot udvaron, konyhan, varrodaban, hivatalokban és
mindendtt; feleslegesen nem beszél, szereti — mert érti — a munka alatti kis-szilenciumot, amely
alatt ropimakat végezhet, elérehaladasarol vagy mas szent dologrol gondolkodhatik, nyelvével
nem vétkezik, és hallgatasaval az 6sszes szentek példajat kdveti. Ha beszélnie kell — halkan,
aldzatosan és roviden beszél.

A kis-szilencium megtartasa egyike a lényeges kiilonbségeknek szerzetes és vilagi
szakadcsnd, mosond, varrond, tanitond, tisztviselénd, szocialis munkas stb. kozott.

Az igy jol végzett teljesnapi lelki életben a programunk szerinti és engedelmesség alatt
végzett szocialis misszios munkassag is csak jol, s6t szentiil torténhetik.

Ha a Szocialis Missziotarsulat kiilsé programja elsdsorban evangéliumi szocialis-karitativ
munkassagot ir eld tagjainak, mégis épp oly jelentdsnek mindsiti a tobbi munkat is, legyen az
tanulds, tanitas, mosas, f6zés, varras vagy akarmilyen mas ,,labora”, ha a névér azt
engedelmességbdl és a tiszta szandék gyakori megujitadsaval dolgozza.

Kilonbség koztunk és vilagi szociélis munkésok kozott

A szocidlis karitativ munkat (valamint a tébbi munkat is) vilagiak is végzik. A kilénbség
kozottik és kozottink csak az, hogy mi az evangéliumi fogadalmak alapjan kdzos életben,
hatarozott életstilusban, megszabott napi keretben tessziik.

A ,,preparanda corpora nostra”-nak, a ,testi” kiils6 el6késziiletnek tehat mindenre erésen ki
kell terjednie. Mig a lélek felébredéskor azonnal megteszi a maga termeszetfeletti joszandékat
és felajanlasat (mar a felkelés, mosakodas és 6ltozés alatt is fegyelmezetten és rendesen tevén
meg mindent), nyugodt, gylijtott 1élekkel és ugyanolyan magatartassal, tobbnyire lesiitott
szemekkel, a skapularé ala rejtett kezekkel (ezt természetesen csak hazakon beliil, vagy mas
hézakban), kimert Iépéssel, pontosan a jelzesre indul a gylilekezés helyére, a staciora, ahol a
,preparandia corda nostra”-nak egyik legfontosabb része, az Isten elé gyiijtott lélekkel valo
megjelenésre késziti elé magat néhany perc alatt, hogy szorakozott imaval vagy mas
gyarl6saggal ajtatossag kdzben a kapolnaban az Uristent meg ne kisértse.

Eletstilusunk

Ebben az eredeti misszidtarsulati szellemben és ebben a jellegzetes kiilsé6 magatartasban és
modorban folytatja azutdn a névér akar odahaza, akar a vilagban napi életét, mindentitt
gylijtétten, finoman, hallgatagon, nyugodtan. A hangos nevetést és beszédet kerdli, akkor is, ha
azok, akikkel beszél, hangosak és idegesek. Kevés és nyugodt mozdulatokat hasznalva réviden
vegzi szikséges beszelgetéseit; hangulatait s szeszelyeit céltudatosan elnyomja, mialtal az
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erény gyakorlasa szokésava lesz. Boldogan, tudatosan és finom kizéardlagossaggal (exkluzive)
jar-kel, teszi dolgét.

A szerzetesi €let egyik f6 pontjat, a napi rekreaciot és a nyari iidiilést is — halasan és
vidaman tolti; az a der(i, amely a kiilsé munkéban leri rola, sehol sem sugarzik ki annyira, mint
odahaza a szerzetes csalad kérében. ,,Bonum et jucundum habitare fratres in unum — O, be j6 a
testvéreknek egyiitt lenniiik!”

Amily tokéletesen és Isten aldasaval indult el a névér reggel engedelmesség alatti
munkajara, oly tokéletesen és boldogan fejezi be azt akar délben, akar este.

Azeért nyaron — de maskor is — készitsiik el6 mindebben az értelemben lelkiinket és
testlinket, hogy ,,aprosagokban” is (ha egyszer nincs aprosag a lelki életben!) ehhez a
klasszikus, liturgikus élet stilusahoz hiien és méltoan jarjunk, akar lat valaki, akar nem.

A miivész boldogan farad szobranak kidolgozasaban; mi is dolgozzuk ki benntnk, rajtunk
és altalunk boldogan a missziondvér tipusat.

»Preparando sunt corda et corpora nostra

Tirol, 1936. Nagyboldogasszony napjan

"’

Szeret6 Alapito Anyjuk
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Hogyan beszéljink?

Bar ahhoz, hogy j6 szerzetes légy, a hallgatast kell gyakorolnod, emellett azonban kilonds
gondod legyen arra, hogy megtanulj helyesen beszélni. A szerzetesnek ugyanis mint a szerzetes
csalad tagjanak ebben az erényben is ki kell tlinnie.

A helyes beszélés miivészetének elsajatitasara elsé és legfontosabb szabély, hogy gyakorold
allhatatosan a hallgatast. Ugyanis egyedul csak a hallgatas fékjével tudod annyira megzabolazni
nyelvedet, hogy az értelemnek engedelmeskedjék, és ne aradjon féktelenil kénye-kedve
szerint. Hozzajarul ehhez még az is, hogy a lélek a szent hallgatas altal marad Istenbe
kapcsolodva, és azért, amit az ilyen ember beszél: erényességrol, szeretetrdl, Istenrdl tesz
tansagot,

,»A szaj ugyanis a sziv b6ségébol szol” (Mt 12,34). Ezért dicséri a Breviarium oly nagyon
Szent Hugo clunyi apatot: ,,Mikor hallgatott, mindig Istennel volt, amikor pedig beszélt, az
Urban vagy az Urrél szolt” (Szent Hugo iinnepének 2. nocturnusabol).

Beszéd kdzben tartsuk mindig szem elétt a kovetkezd szabalyokat:

1. Legyen beszéded igaz. Ovakodjal minden hazugséagtol, kétértelmiiségtdl, hizelgéstol,
thlzastol, kétszinliségtdl, megemlékezvén arrdl a rettenetes mondasrol: ,,a szaj, amely hazudik,
megoli a lelket” (Bolcs 1,11).

2. Legyen beszéded szeretetremélto (Reg. 72). Semmiféle becsmérlés vagy fullank ne
legyen benne, ami a jelenlévoket vagy tavollévoket sértheti; a legnagyobb gondossaggal kertilj
minden zugolodast, megszdlast, bestgast, becsiletrontast, mert ezekkel mar gyakran sulyosan
megsértették a testvérek az alattvalok és eloljarok vagy a kiilonboz6 szerzetescsaladok kozotti
békét és kolcsonos bizalmat.

Ne légy az az ellenséges ember, aki a masok hata mogotti fecsegésével az
egyenetlenségnek, nyugtalansagnak, gyanunak magvat hinti szét, és a rejtekbdl kegyetlentil,
vakmer6 nyelveskedéssel megzavarja a lelkeket, s igy ellene dolgozik Isten kegyelmének és az
eloljarok faradozasanak.

Még nagyobb gonddal tgyelj arra, hogy kivilalléknak ne sz6lj a szerzetescsaladra
kedvezdtlen dolgokrol, ami botranyt okozhatna vagy a szerzeteshdz jo hirét csokkenthetné.
Tudd meg, hogy aligha kovethetiink el szent allapotkdddal (rendeddel) szemben nagyobb
jogtalansagot, mint éppen ezzel — komoly emberek el6tt pedig semmi massal nem arthatsz
jobban sajat becstletednek.

Amikor tehat masokkal beszélsz, 1égy gyermeke és ne biraja vagy vadloja atyadnak; légy
szeretO testvér, és barhol jarsz is, mindenki érezze, hogy szereted rendedet €s rendhazadat,
amelynek Isten kegyelmébdl tagja lehettél.

3. Ne vitatkozz (Reg. 3., 7., 9. fej.), ne veszekedj, ne mondj ellent masoknak, hanem amit
tudsz és jonak gondolsz, azt mondd meg szeliden és nyugodtan; tovabb azonban ne vitatkozz,
még kevésbeé bizonyitsd ra mésokra tudatlansadgukat vagy tévedestiket.

4. Beszélj alazatosan (Reg. 7,11), kerlilve minden hivalkodast és torekvést arra, hogy
dicsérjenek és értékeljenek; kertild mésok dcsarlasat és megvetesét; és hogy minél kénnyebben
elkerilheted a kevélységet, feltétlentil szokd meg, hogy csak akkor beszélj magadrol, ha
szukség kényszerit ra.

Ezt az aldzatossagot elsdsorban eldljaroval szemben gyakorold, ugy, hogy valahdnyszor
beszélsz vellik, egész testtartashol az a természetfeletti tisztelet aradjon, amely megilleti
Krisztus helyetteseit. Alazatos lelked nyilvanuljon meg abban is, hogy fegyelmezetten allsz
eldttiik, és szerény hangot hasznalsz.

Gondosan keriild a til hangos nevetést, hadonészast, a kérkedd, elbizakodott hangot és
mindazt, ami szilaj, szertelen vagy fegyelmezetlen 1élekre vall; és bar az atya elott teljes
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bizalommal és természetességgel beszélhetsz, mindazonéltal sohasem szabad megfeledkezned
arrél, hogy aléja vagy rendelve.

5. Beszélj szeliden és hangoskodas nélkil. A szerzetes hangja ugyanis utanozza Krisztusét,
akirdl a proféta azt mondja: ,,Nem vitatkozik s nem kiabal, szavat sem halljak a tereken” (Mt
12,19; v0. 1z 42,2).

6. Beszélj szent komolysaggal (Reg. 7,11). Ne nézd kivancsian sem az arcat, sem ruhajat
azoknak, akikkel besz¢lsz, még kevésbé érintsd dket; allj mindig kelld tavolsagban toliik,
foként ha a masik nemhez tartoznak.

7. Vilagiakkal csak éplletes dolgokrol beszélj, vagy csak olyanokrél, amik valdban illenek
allasodhoz; nagyon tigyelj arra, hogy ne érdekl6dj mohon a vilag ijsagjai irant, ne légy
gyermekien fecsegd, ne mondj hit, udvariatlan, bohockod6 szavakat, és ha a szerzetesi élet
terhei vagy szigorusaga kertilne sz6ba, ne sokat panaszkodj, de ne is hivalkodj vele, hanem
beszéded és kiilsé magatartasod szerénységgel tiindokdljon, gy, hogy megnyerd Isten
tetszését, és az emberek el6tt kedves legyen hivatasod és te magad is.

Ha vilagiakkal beszélgetve azt vennéd észre, hogy a sz6 kevéshé helyes, vagy ami
mindenképpen tavol legyen, kevésbé tisztességes targyra terelodott, Orizd meg a szerzetesnek
szent komolysagat és amint sertes nélkil teheted, szakitsd félbe a beszélgetést, hasznos vagy
épuletes dologra terelvén azt.

Ha a fogadoszobaban a beszéd merében hivsagos dolgokra vagy vilagi tréfalkozésra
terel6dnék, udvarias modon vess véget a beszélgetésnek, és mielébb térj vissza az Ur labaihoz.

8. Beszélj okosan és megfontoltan (Reg. 1,6). Gondold meg mindig elére, hogy mit akarsz
mondani, hogy igy minden vigyazatlan, esztelen, értelmetlen beszéd tavol legyen tdled.
Beszéded igazodjék a hallgatokhoz: tudatlanok és gyermekek eldtt ne hozakodj el6 magasan
jaré gondolatokkal. Ugyelj arra, nehogy ugy tiinjék fel, mintha naladnal tanultabbakat akarnal
oktatni; ne untasd azt, aki nem szorul r& buzditasra, nehogy azt a latszatot keltse, hogy
kelleténél tobbet akarsz tudni, vagy masok tehetseget, felfogasat lebecsilod.

9. Végul keveset beszélj (Reg. 1, 7, 9), nehogy beleessél azokba a kiilonféle hibakba,
amelyek a Szentiras szerint a sok beszédbdl szarmaznak (P¢ld 10,19), és nehogy fecsegéseddel
terhére 1égy masoknak, vagy dket megbotrankoztasd. ,,Ha valaki vallasosnak tartja magat,
nyelvét azonban nem fékezi, hanem altatja magat, annak vallasossaga mit sem ér.” (Jak 1,26).

10. Amit a beszédrél mondottunk, az fokozottabb mértékben all a levelezésre vonatkozolag,
amellyel tavollevékkel beszélgetiink: mert a leirt sz6 maradandobb, mint a csak elhangzott.
Tovabba:

a) A levél cimzettje iranti tisztelet azt kivanja, hogy tisztan, vildgosan, hibatlanul irjunk.
Fogalmazésod legyen gondosabb, mint é16 beszéded, mindazonaltal egészen egyszert.

b) Amit irsz, az feleljen meg a szoban forgo targynak, a személynek, akihez irsz, és irja
szerzetesi mivoltanak.

c¢) A konnyelmiiség szelleme legyen egészen tavol a szerzetes minden levelébdl. Csaknem
minden levélben legyen emlités Istenrdl vagy az drokkévalokrol, hacsak nem kimondottan
hivatalos, tizleti levélr6l van szo.

d) A szerzetes semmi esetre sem irhat levelet szlileinek, szerzetestarsainak vagy masoknak,
¢s nem is fogadhat el toliik levelet az eloljar6 engedélye (parancsa) nélkiil (Reg. 54).

e) Az eloljaré megnéz minden levelet, amit a szerzetesek kildenek vagy kapnak, kivéve
azokat, amelyeket magasabb el6ljaroknak irnak vagy azoktol kapnak.

(A két utébbi pontra vonatkozdlag egyébként lasd: a Konstitlcio 174. pontjat a 99.
oldalon.)

(Kedves Fonok Anyank atdolgozdsaban.)
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A szerzetesi élet lényegérol

A szerzetesi élet harmas fogadalmunknak: a szegénységnek, a tisztasagnak és az
engedelmességnek teljesitésében all.

Ezek altal lelkiink felszabadul azoktdl az akadalyoktdl, melyeket a vilag a tokéletesség
atjan elénk gorditett.

A penitencia szelleme megtisztit gyarlosagainktol.

A mi Urunk Jézus Krisztus kdvetése pedig Istennel egyesit.

Szerzetes életiinknek szolid alapokon kell nyugodnia, kiilénben nem tudjuk magunkat
benne mindvégig megtartani.

A szerzetesi élet alapja a keresztény élet, amely nélkil nincs szerzetesi élet sem; és a
szerzetesség allapotdban csak ideig-oraig maradhatunk meg, ha el6bb nem torekediink
magunkban a keresztény ¢€letet minél jobban megerdsiteni.

A keresztény élet tudvalevéleg foként a megszentelé malaszt birasabol és az Isten
parancsolatainak megtartasabol all.

A) A megszenteld malaszt nélkiil a 1élek mind Isten, mind 6énmaga szamara holt —a
megszentel0 malaszt altal pedig ¢10.

Azért hiaba is torekednék valaki szerzetesallapotszeriien élni, hiaba tartja meg kiilsdleg
akarmilyen jol fogadalmait és a Konstitlciot, ha nincs meg lelkében az ehhez elengedhetetlentil
sziikséges alap: a megszentel6 malaszt allapota, és az Isten térvényének megtartasa, ugy
mihamar kidertlne boldogtalan allapota, s abban a veszedelemben forogna, hogy annél
szigorubb itélet ala esik, minél szentebb kiils6 koételékben tartdozkodott.

Ebbdl kovetkezik, hogy a szerzetes éppugy, st még jobban irtdézzEek a biintél, mint a vilagi
hivd, mert a biin a kegyelemtdl fosztja meg 6t.

Ne hagyatkozzon szerzetének érdemeire, szent gyakorlataira és életmaodjara, hanem
gondoljon folytonosan sajat gyarldsagaira és az 6rdog feneketlen gonoszsagara, ki azon van,
hogy az Istennek szentelt személyt megtamadja és lelke épliletét ligyesen alaassa.

Vésse szivébe a Szentiras azon intelmét: ,,Aki azt hiszi, hogy all, ligyeljen, nehogy elessék”
(1Kor 10,12).

Vértezze fel tehat magat

— nagy éberséggel,

— buzgd, allhatatos iméval,

— a biinre vezetd alkalmak szorgos kertilésével és

—azon gondolat folytonos megfontolaséaval, hogy barmekkora érdemeket is szerzett volna
valaki, egyetlen halalos biin elegend6 lenne ahhoz, hogy egy méasodperc alatt hosszu évek
kegyelemkincseit elpusztitsa.

Mind a szerzetes, mind az egyszerii keresztény hivo egyek tehat a megszenteld malaszt
ébrentartasa feletti gondossagban és faradozasban, és e tekintetben semmiben sem kiilénbdznek
egymastdl, hacsak nem abban, hogy a szerzetes, aki annyi kegyelemmel visszaélt, a halalos biin
altal még siralmasabb allapotba kertil, mint a vilagi hivo.

Tovabba, mivel a meggondolt és szandékosan elkovetett bocsanatos biindk szokassa
valhatnak, nagy veszedelmet jelentenek a haldlos blinbe valo esés felé, a szerzetesnonek a
bocsanatos biindk tekintetében is szorgosabban kell lelkiismeretére vigyaznia, abbdl a
félelembdl kiindulva, hogy tobb kegyelmet kapvan, kisebb hiitlenség is jobban csokkenthetné
benne a megszenteld malaszt kincsét, és hogy kisebb figyelmetlenség 4ltal is megromolhat
benne a megszentel6 malaszt kell értékelése.
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A megszenteld malasztnak, ezen legnagyobb kincslinknek megdrzését és gyarapitasat
illetéleg bizzunk a mi Urunk Jézus Krisztus szentséges vérében, mely ennek megszerzéséért
folyt.

B) Mindig novekvo hiiséggel gyarapitsuk magunkban a szerzetesi ¢élet alapjat képezo
keresztény tokéletességet Isten parancsainak megtartasa altal, és gondosan 6rizked;jiink e
tekintetben is a kaprazattol, mintha jo szerzetesndk lehetnénk anélkiil, hogy el0szor is igazi
keresztények volnank.

Mindezekért égi patronusunknak, Szent Benedeknek a ,,J6 Cselekedetekre vald Gitmutatas”
cimii fejezetét (1. Vademecum 178. old.) sokat forgassék, mert ebben a fejezetben egyesiti égi
patronusunk az Evangélium tanacsait a keresztény tokéletesseggel egységes egéssze.

Nagy gonddal apoljuk lelkiinkben mind az dn. isteni, mind a sarkalatos és az erkdlcsi
erényeket, hisz ezek kepezték volna tidvozilésiunk eszkozeit, ha a vilagban maradtunk volna; a
szerzetes allapotban hasonloképpen ugyanezekkel az eszkozokkel kell felfelé torekedniink.

Azért tegylk ezeket az erényeket naponkénti lelkiismeret-vizsgalatunk targyava, és
késziljink ezek alapjan a penitenciatartas szentsegeére is.

Abban a mértékben, amelyben a keresztény erényeket magunkban kialakitani torekszunk,
ugyanabban a mértékben a tokéletességre vonatkozd vagyunk is teljesulni fog.

Amit égi patronusunk ,,conversatio morum”-nak, az erkélcsok folytonos javitasanak nevez,
és amely conversio morum fogadalmainkban is bennfoglaltatik, nem maés, mint allhatatos
torekvés életiinket a mi Urunk parancsolatainak teljesen alavetni az Evangéliumban ajanlott
erények megszerzése és gyakorlasa altal.

Mi tehat a keresztény életet a szerzetesi élet elofeltételének tekintjiik, mely eléfeltételt nagy
istenfélelemmel toreksziink magunkban Kialakitani, mert az istenfélelem a kiralyi proféta
szerint minden bolcsesség kezdete.

A mai puha ember természetesen mas alapokra iparkodik helyezkedni, ezzel azonban
sulyosan téved. lgaz ugyan, hogy az iras szerint a ,,tokéletes szeretet kizarja a félelmet” (1Jan
4,18), azonban ki meri allitani magardl, hogy annak a tokeéletes szeretetnek birtokdban van,
amikor a szeretet mar nem valt ki félelmet?! (Nem bizonyitja inkabb ez is, hogy a félelem
bizony megeldzi a szeretetet?)

Novéreink tehat ragadjak meg egész életiikben égi patronusunknak a Morum conversatio-ra
vonatkozé utasitasait, hogy ezek 6ket minden lelki hanyatlastol megovjak.

*

Szivesen elmélkedjunk a halalrdl, életiink ezen elkeriilhetetlen befejezésérol, annak
ismeretlen iddpontjardl, melyhez minden pillanat csak kozelebb visz benniinket. Késziiljiink
legkomolyabban az utolso6 itéletre, mely itéletnél benniinket csak hiiségiink ¢€s jo cselekedeteink
fognak megvédeni, és mely itélet visszavonhatatlan és megfellebbezhetetlen lesz;

— gyakran elmélkedjlnk a pokol kinjairdl, valamint azoknak kétségbeesésérol, akik abba
kerllnek;

— helyezkedjunk Iélekben gyakran az isteni igazsadgossag feneketlen mélységeibe, mely
sajat Fiat sem kimélte, mikor Az blineinket magara vallalta, és

— gondoljunk sokszor az Udvézitének a jeruzsalemi asszonyokhoz intézett szavaira: ,,Mert
ha a zoldell§ faval igy tesznek, mi lesz a sorsa a kiszaradt fanak?” (Lk 23,31)

*
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A szentek példajat kovetve allandoan tekintsiink biineinkre — és minél tébbet bocsatott meg
nekiink az Ur, annal inkabb térekedjiink arra, hogy mi ne felejtsiik el azokat sohasem.

A teljes bocsanat legbiztosabb feltétele: a biineink folotti mélységes banat.

Azért aggddva Orizkedjiink a mai divatos konnyelmiiségtdl, amely a tomeg keresztényeket
jellemzi, akik a feloldozas utan mindjart napirendre térnek azok felett, mintha nem azt
mondotta volna az Ur, hogy a megbocsatott biinok miatt is folyton szent félelemmel kell
lenniink.

Ha valaki nem igy tesz, arrol, sajnos, azt kell mondanunk, hogy a szeretet kilizte beldle az
istenfélelmet, ami pedig a legnagyobb baj.

Névéreink tehat allandoan szivleljék meg, mennyi okuk van Istent félni — mar csak azért is,
mert teljesen az 6 kegyelmétdl fligglink —, masrészt pedig mert a kegyelmekkel valo visszaélés
egyike a legnagyobb szerencsétlenségeknek.

Igaz, a kegyelem mindenkinek megadatik, azonban nem mindenkiben terem egyforman
gyiimolcsot, mert hiszen az embert6l fligg, hogy neki akadalyokat allit-e, vagy pedig
kifejleszti-e azt magaban?

Az Isten irgalma és kegyelme reank aradt, megtéritett, s a tokéletesedes biztos Utjara
helyezett benniinket. Azonban a megszenteld kegyelem egyetlen halalos biin altal kipusztulhat
beldliink ¢€s lelkiinket a halalba és karhozatba dontheti, foleg az ellenallas és a bocsanatos
blindk el nem kertilése altal.

Mindezekbdl lathatjuk, hogy az Isten félelme egy teljesen indokolt érzés, amely a
tokéletesség allapotat egyébként alatamasztja, és amelyet a lélek a tokéletesség magasabb
fokain sem nélkilozhet. (Latjuk ezt Nagy Szent Terézia belsé élményeiben is.)

Az isteni félelem iranti érzéketlenség lelki életlink igen veszedelmes tlinete lenne, melyet
minden eszkozzel el kell kertlnlnk.

Az emberi sziv kemény is, meg konnyelmt is. Az istenfélelem ezzel szemben a
legbiztosabb mod, hogy azt egyrészt megpuhitsuk, masrészt megfékezziik és megeldzziik.

A tapasztalat mutatja, hogy az ,,érzelmes” megtérések nem allandoak, hacsak nem
alapulnak éppen az istenfélelmen, mely a 1élekbdl kiveszi az ingatagsagot, a nemtorédomséget
és a kevelységet.

Szivleljuk meg azért allanddan az istenfélelem fontossagat.

Ha az Ur valakiben alazatos félelmet lat, azt kegyesen az erényekben valé haladéassa szokta
atvaltoztatni.

Az ilyen lélekben az alazat meg fog erdsddni, amely tudvalevéleg minden mas erénynél
jobban eszkdzli a 1éleknek Istennel vald egyesuléset — ez a legfébb egyestilés azonban sohasem
fogja 6t elvonni az Isten rettenetes itéleteinek megfontolasatol, sem az erényekben vald
ndvekedéshez sziikséges batorsagtol és allhatatossagtol.

*
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Ha ndvéreink az ebben a fejezetben kifejtett elvek és igazsagok alapjan rendezik el lelki
életliket, igazi keresztényekkeé valnak, azutan pedig igazi szerzetesekké — egyébkeént pedig
csalodasnak és veszedelemnek teszik ki lelkiket.
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Alapité Anyank tanitasai — Il. konyv

A Szocialis Missziotarsulat kiadasa
Budapest, 1944

., Az elvekrol: Ami a testben a gerinc,
az a lélekben az elv. Ink&bb szomoritsuk meg
a hozzatartozéinkat, mint a Szent Lelket.”
1909
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Szentlélek-konferenciak

I. Megujhodas a Szentlélekben

Az emberiség legnagyobb része annyira istentelen, hogy korunk altalanos és legnagyobb
sziikséglete

a lelki megdjhodas.

Az Ur szavat joforman valamennyien megvetik, keresztények és nem keresztények
egyarant. Ez a rettenetes tény azonban ne annyira megfélemlitsen minket, mint inkabb arra
osztokéljen, hogy minden erénkkel és képességiinkkel hozzajaruljunk — legalabbis a mi
kdreinkben — az altalanos megujhodéashoz.

Mit értlink megujhodas alatt?

Egy Iélek akkor keriil a megUjhodas allapotaba, ha a sz0 teljes értelmében lelki életet kezd
¢Ini; ha eltér minden rossztdl, a ,,via mald”-tol és ratér az istenesség Utjara.

Ezt azonban egyeddil csak Isten eszk6zolheti. Van olyan mesterséges megujhodasféle is,
amely az 6rdogtol vald inkabb, mint Istentdl; az ilyesminek az ismertetdjelei koz¢ tartoznak a
kulonféle hipnotikus (okkult) tiinetek és egyéb hasonl6 dolgok.

Istentdl nyert uj élet — ez az igazi megujhodas.

Mirajtunk ez a megujhodas eldszor is abban fog nyilvanulni, hogy 1j, piinkosdi, tiizes
szeretetre gyulladunk a lelkek irant.

A mi szeretetlink eddig nemigen hasonlitott Krisztus Urunk és Szent Pal apostoli
szeretetéhez. De aki Isten kegyelmével megujul, annak kigyullad a szive, és nagy vaggyal telik
el: vaggyal azirant, hogy ezentul minél tobb lelket mentsen meg. Az ilyen lélek szinte
megfeledkezik minden egyéb vagyardl, és csak azt 6hajtja, hogy lelkeket menthessen.

Megujhodasunk abban is megnyilatkozik, hogy rendkivili szeretetre gyulladunk Isten szava
irant. Uj odaadassal hallgatjuk a legegyszeriibb prédikéaciot, tanitast is. Kétely és kritizalas
egészen hattérbe szorulnak és eldtérbe 1ép a megfeszitett Krisztus.

A megujhodassal nagyobb belsé szabadsag ¢€s lelkierd is jar. Megnyilatkozik ez az 01j erd
minden eljarasunkban és apostoli munkankban is. Szabadabban besz¢l, erdteljesebben ad eld,
nagyobb eredménnyel miikodik a szocidlis misszids munkatéren, aki Gjjasziiletett a
Szentlelekben.

A vilag elveszti minden biibdjat a megujhodott lélekben, amely nemcsak hogy nem
vagyodik vissza, ahonnan jott, hanem inkabb halalkodik, amiért megszabadult el6bbi
kornyezetébol.

Az imaszellem is megvéltozik. Ami killonben faradalmas és &ldozatos volt, az most mind
valdsagos szlkséglete a léleknek.

A megujhodott Iélek bator a hit terjesztésében és minden mas szocialis misszids eljarasban.
Az utcan, a hazakban, a boltokban, egyszdval mindenditt talal alkalmat arra, hogy a lelkeket
figyelmeztesse, €s rabeszélje arra, ,,ami sziikséges”.

Ha egy hdzban megujhodnak a lelkek, akkor ez a megujhodas kiszivarog, s megérzik azt
még a varosban is. Legal&bbis egynéhany ember okvetlenil akad, aki tudatéra jut
blindsségének. ,,Amikor eljon, meggydzi a vilagot a blinrdl, az igazsagrol és az itéletrél” (Jn
16,8).

A megujhodas ennélfogva mindig a Szentlélek eljévetelének kdvetkezménye: a biinok
felismerése ezért szikségképpen vele jar.
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Az elsd piinkosd elsé gylimdlese a megijhodas volt. Eldszor is megujhodtak az apostolok,
¢s utanuk az els6 haromezer egy napon (vo. ApCsel. 2,41).

Szikszd, 1909. majus 28.
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II. A Szentlélek keresztsége (Els6 rész)

Ti azonban ,,a Szentlélekkel fogtok megkeresztelkedni” (ApCsel 1,5), figyelmeztette
Krisztus Urunk az apostolokat.

A megujhodésnak és lélekmentésnek kdzos feltétele: hogy meg legylink keresztelve a
Szentlélekkel. (,,Megkapjatok a Szentlélek ratok leszallo erejét, és tantiim lesztek
Jeruzsalemben s egész Judeaban és Szamariaban, s6t egészen a fold végs6 hataraig.” — ApCsel
1,8), vigasztalja Krisztus apostolait mennybemenetele eldtt. Ezekkel a szavakkal és ezzel a
tiizes tudattal bocsatja ket a Iélekmentés Utjaira.

Mi a Szentlélekkel valo megkeresztelés?

Miben all az?

Ez a keresztelés egy teljesen vilagos és hatdrozott kegyelmi hatés, amelyrdl biztosan meg
tudom mondani, részesilltem-e benne vagy nem. Err6l beszélt Krisztus Urunk, mikor
tanitvanyait arra intette, hogy varjanak még az Evangélium hirdetésével addig, amig eljon a
Szentlélek, és megtanitja 6ket mindenre (vo. Lk 12,12).

Ujjasziiletni és megajhodni két teljesen kiilonboz6 dolog.

A keresztségben €s a blinbocsanatban 0jjasziiletik a binds; a Szentlélek keresztségét ezzel
azonban még korantsem vette.

A biinbocsanatban megtisztul az ember; a Szentl¢lekkel valo megkeresztelésben pedig erot,
,,aramot” és képességet nyer Isten szolgalatara. A Szentlélek keresztsége tehat a Szentléleknek
azon kegyelmeit fejleszti ki, amelyeket a hivok a bérmalas szentségében nyernek.

Aki a Szentlélek keresztségét veszi, az attol a pillanattdl fogva missziondrius Iélek. Venni
ugyan minden keresztény veszi a Szentlelket, aki szivbol megtér; de aki a Szentlélek
keresztségét kapja, az apostoli lélekké valik.

Elofeltétel természetesen az, hogy lelkiink a biintdl teljesen tiszta legyen, hogy a szokottnal
erdteljesebb szellemi és erkdlcesi lendiilettel birjunk, amint az amugy is kovetkezménye a mi
Krisztus irant valé atadasunknak.

Magatol értetddik, hogy aki szivét teljesen odaadja Krisztusnak, az azt el6szor is alaposan
megtisztitja. Ez azonban csak sziikséges el6zmény. Itt viszont arrdl van sz0, hogy Krisztus
szolgéalatara tétesstink alkalmassa a Szentléleknek azon sajatos kegyelmével, melyet a Szentiras
a Szentlélek keresztségének nevez.

a) Ez a (punkosdi) keresztség kulonféleképen nyilatkozik meg az egyesekben.

A Szentlélek adomanyai kozil az egyik ezt, a masik azt nyeri el, s ennek kdvetkeztében az
egyik tanitasra, a méasik tanacsadasra, szegények apolasara, gyermekek nevelésére, téritésre
vagy el6adasra nyer er6t és képességet. Nem szabad azonban akaratoskodni, mert a Szentiras
szerint Isten szelleme, a Szentlélek ott jar, ahol akar. (v6. Jn 3,8.)

b) De legalabb egy adomanyt okvetlenil vesz, aki nem méltatlan.

Nem szabad azonban valogatnunk! Isten szolgalata kor(l a legcsekélyebb is folségesebb,
mint barmi a vilagban...

Oda kell tehat menni, ahova O kiild. Azt kell tenniink, amire O hiv! Ez lényegesen
hozzatartozik 6natadasunkhoz.

Sziviink mindig hasonlitson (ires edényhez, valahanyszor kérink valamit a Szentlélektol!

c) A Szentlélek keresztsége mindig magaval hozza a sziikséges képességeket és erdket az
apostolkodas munkalataira. Foleg a batorsagot a hitvallasra és az tigyességet a hit
terjesztésere hozza magaval. (Hasonlitsuk 6ssze példaul az ApCsel 4,8-12-t Mk 14,66—72-vel,
és figyeljik meg a nagy atvaltozast példaul Szent Péter apostolon!)



PPEK / Farkas Edith lelki iskolaja. Alapitd6 Anyank tanitasai 29

lll. A Szentlélek keresztsége (Masodik rész)

Térjink még egyszer vissza ahhoz a tényhez, hogy Krisztus Urunk mekkora sulyt helyezett
a Szentlélek keresztségére.

Az apostolok gyilekezetének az volt a hivatasa, hogy Krisztus Urunk életérél, halalarol,
foleg pedig felttamadasardl tegyen tandsagot. Valoban, jo el6késziiletet és iskolazast élveztek
6k, hiszen kozel harom évet toltottek az Isteni Udvozitd mellett. Azutan pedig tandi lehettek
feltimadasanak, mennybemenetelének, s mégis mid6én szoba keriilt, hogy mikor kezdhetik meg
a kereszténység terjesztéset, Krisztus Urunk arra kotelezi 6ket, hogy varjak meg a Szentlélek
keresztséget. Ha még az apostolok is raszorultak erre a kegyelemre, akkor mi annal kevésbé
nélkuldzhetjuk azt. De még Krisztus Urunk maga sem akarta a megvaltas miivét megkezdeni a
Szentlelek keresztsege nélkl.

Azt olvassuk ugyanis az Apostolok Cselekedeteinek konyveben és a Szentiras tobb mas
helyen is, hogy O is betelt Szentlélekkel, és O is felkenetett a Szentlélek altal. Mikor Szent
Janos Ot megkeresztelte, a Szentlélek leszallott Rea, és tiizével elarasztotta szent Emberségét.
Mi tehat semmi szin alatt sem Iéphetiink a Szocialis Missziotarsulat apostoli Gtjaira anélkiil,
hogy ne részesultink volna a Szentlélek eme tlizes keresztségében.

Aki nem nyeri el a Szentlélek keresztségét, az — a Szentiras kijelentése szerint — vessen
magara. Ot magat terheli mindaz a stilyos mulasztas, melyet elkeriilhetett volna, ha idejében
kéri a Szentlélek keresztségét.

Hogyan szerezhetjik meg a Szentlélek keresztségét?*

A Szentiras vilagosan kimondja, hogy:

1.,,Térjetek meg — felelte Péter —, és keresztelkedjék meg mindegyiktek Jézus Krisztus
nevében biinei bocsanatara. Es megkapjatok a Szentlélek ajandékat” (ApCsel 2,38).

Az elsé lépés tehadt az igaz, mély biinbanat. A mi esetlinkben mar nem annyira a halalos
biinok meggyodnasarol van sz9, ha blinbanatrdl beszéliink, hanem inkabb alapos
megvaltozasrol, a tokéletlenségektdl valdo megszabadulasrol; vagyis, hogy szivb6l megbanjuk,
megutaljuk és elhagyjuk mindazt, ami eddig hétraltatta vagy zavarta benniink a Szentlélek
kegyelmeének teljes érvényesuléset.

2. ,,Mi ezeknek a dolgoknak tanti vagyunk, és a Szentlélek is, akit az Isten megadott
azoknak, akik engedelmeskednek neki” (ApCsel 5,32).

Masodik feltétel tehat az engedelmesség: mert az engedelmesség annyi, mint szivink teljes
és foltétlen atadasa. Engedelmeskedni annyit tesz, mint igy szélni Istenhez: Itt vagyok: a tied
vagyok: hiszen te véreden vasaroltal meg engem, tulajdonjogod van redm: fogadj tehét el, tégy
velem, amit akarsz, kildj, helyezz, ahova akarsz, hasznalj engem tetszésed szerint (egyhazi és
vilagi) eléljaroim altal.

Ez a teljes atadas hozza rednk a Szentlélek keresztségét. S azért nélkuldzi annyi ember ezt a
kegyelmet, mert Istennel fosvénykedik, visszatartd, zarkozott és onfejii akar lenni. Pedig jol
mondja egy német szent, hogy ,,Jeder Eigenwille ist Stolz und Ungehorsam, also Siinde.”
(Minden akaratoskodas buiszkeségre és engedetlenségre vall, tehat biin.) A Szentlélek arra szall
le, aki a legfinomabb részletekig hiiséges és engedelmes, s aki aprosagokban is nagylelkii tud
lenni.

1 A Szerz§ itt szandékosan nem emliti a bérmélas szentségét, mert feltételezi hallgatdinal annak ismeretét (a
Kiadd).
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3. Szent Lukécs Evangéliuméaban olvassuk: ,,Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot
adni gyermekeiteknek, mennyivel inkabb adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik
kerik tole” (Lk 11,13).

Kérve kell tehat kérniink Ot, s megkapjuk tSle. Az oktalan ember ugyan kénnyen elbizza
magat, ami a Szentlélekre vonatkozo altalanos igéreteket illeti, de mi tudjuk, hogy itt ,tobbrol’
van sz0: gyljtott és aktiv 1élekr6l. Az apostolok is mennyit imadkoztak, mig elnyerték ezt!

Véagyakoznunk kell tehat utana sziviink mélyébdl, mert ezt a kegyelmet mindenaron el kell
nyernunk. Nagy vaggyal és kitartassal el is fogjuk nyerni.

S er6s, mély hittel kell érte imadkoznunk. Szent Jakab apostol azt irja levelében az imardl,

,....meg is kapja, csak hittel kérje, egy csoppet sem kételkedve. Mert aki kételkedik,
hasonlit a tenger hullamaihoz, amelyeket felkorbacsol és ide-oda vet a szél. Az ilyen ember ne
higgye, hogy barmit is kap az Urt6l” (Jak 1 6-7).

Azért is részesul oly kevés ember a Szentlélek keresztségében, mert 6rokké kételkedik,
hatsé gondolataiban kritizal és mérlegel annak ellenére, hogy Isten ezt annyira tiltja.

*

Ha teljesitem az imént felsorolt feltételeket s megtettem mindent: akkor minden kétely
nélkiil biztosra vehetem, hogy Isten kegyelmébdl elnyerem a Szentlélek keresztségét, hogy a
plinkosdi tiiz maris ream szallott.

Esztelen dolog volna a Szentlélek keresztsegét, annak megtorténtét csodak altal
bebizonyitva varnom. Csak teljesitenem kell a Szentiras altal elém szabott feltételeket, s ha
teljesitettem Oket, akkor biin minden tovabbi kétely.

Aki tdle telhetdleg teljesiti Isten imént felsorolt kivanalmait, az biztosra veheti, hogy igenis
részesiilt a Szentlélek keresztségében, és az O kiildetésében 1éphet az apostolkodas utjaira.

A Szentlélek keresztsége ezek szerint 0 kegyelemhatas a lélekre, amelyet nem egyszer,
hanem ismételten lehet, s6t kell venniink. Az Apostolok Cselekedetei konyve négyszer emliti,
hogy Szent Péter ismét és ismét kérte és Ujbol vette a Szentlelket.

Eletiink minden fordulatandl, mitkédésiink minden nagyobb eseményénél meg kell
ismételniink, amit most szivvel és Iélekkel tesziink: hogy sziikség szerint Ujbdl és Ujbol
reszesuljiink a Szentlélek keresztségében.
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IV. A Szentlélek stilusa (T6redék)

Zakarias énekében (Benedictus) olvassuk:
,hogy az ellenség kezébol kiszabaditva, félelmet nem ismerve szolgaljunk neki,
szentségben és igazsagban szine el6tt életiink minden napjan” (Lk 1,74-75).

Mi a megszentesulés?

A megszentesiilés, melyet a Szentlélek eszkdzol: a 1élek teljes felszabadulédsa a biin hatalma
aldl oly értelemben, hogy az ember ezentll mindenben csakis Isten akaratat iparkodik
teljesiteni.

Mily gyonyoriien beszél errdl Szent Pal az 6 leveleiben:

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tokéletesek legyetek. Orizze meg
szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlentil Urunk, Jézus Krisztus eljoveteléig”
(1Tessz 5,23).

,,Az Ur azonban hiiséges, megerdsit benneteket és megoltalmaz a gonosztol” (2Tessz 3,3).

., Testvérek, Isten irgalmara kérlek benneteket: Adjatok testeteket €16, szent, Istennek tetszo
aldozatul. Ez legyen szellemi hodolatotok™ (Rém 12,1).

,Elek, de mar nem én, hanem Krisztus ¢l énbennem. Minthogy azonban most még testben
élek, Isten Fianak hitében élek, aki szeretett engem és felaldozta magat értem” (Gal 2,20).

,.En azonban nem akarok massal dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével.
Altala keresztre szegezték nekem a vilagot, és engem is a vilagnak” (Gal 6,14).

,,Hanem hirdetjiik, amint meg van irva: »Amit szem nem latott, fill nem hallott, és ember
szive meg sem sejtett«, azt készitette el az Isten az 6t szeret6knek™ (1Kor 2,9).

,,A békesség Istene, aki Jézust, a mi Urunkat, a juhok nagy pasztorat az 6rok szovetseg vére
altal feltdmasztotta a halalbdl, tegyen készségessé titeket minden jora, hogy teljesitsétek
akaratat. Munkalja benniink Jézus Krisztus altal mindazt, ami kedves elétte. Dics6ség neki
mindérokké! Amen” (Zsid 13,20-21).

Mindennek korongja az, amit Krisztus Urunk mondott: ,,Legyetek hat tokéletesek, amint
mennyei Atyatok tokéletes!” (Mt 5,48).

Az apostolok, miutan vették a Szentlélek keresztségét:

1. batrabban kezdtek viselkedni,

2. lénylk 6romteljesebbé valt,

3. s mindig tudtak, mit kell tennidk és hogyan kell széIniok.

A Szentlélek ezzel lelkiikbe véste jegyét, és kimintazta benniik jellegzetes stilusat.

1. A klasszikus miivészetben ugy abrazoltak a hosoket, hogy az illet6 egy sajatsagos alaku,
négyesfogat kis kocsit erds kézzel akként vezet, hogy a fogat atgazol az ellenségen, ezer
akadalyt lekiizd, és jobbra-balra a porba taszit mindent, ami ellenall.

A jellem kialakitasahoz kevés eszkdz hasznos annyira, mint a kiizdelem, az ellenkezésekkel
valod bator harc, a kisértések ellen vald erds és allhatatos ellenallas.

Ez az apostoli batorsag fliggetlenné tesz az emberek véleményétol, és megtanit taltenni
magunkat minden emberi tekinteten.

Megszégyenitések, felstleések, le- és megszolasok szintén ritka és tidvos alkalmak a hésies
batorsag gyakorlasara és kifejlesztésére.
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,,Hatten wir nur mehr von diesem verzweifelten Ernst fiir Jesus Christus!” (Barcsak er6sebb
volna benniink az elszant komolysag Jézus Krisztusért kiizdeni!) — mondja egy bator német
katolikus.

A Szentiras vilagosan megmondja, mit kell érteniink ezen kiizdelemre kész komolysag
alatt.

,Megmutatom majd neki, mennyit kell nevemért szenvednie” (ApCsel 9,16).
,,Mert aki életét meg akarja menteni, elvesziti. Aki meg elvesziti értem az életét, az
megmenti” (Lk 9,24)

Szent Pal pedig azt mondja:

,,Mi oktalanok vagyunk Krisztusért, ti okosak Krisztusban. Mi gyongék vagyunk, ti erések.
Titeket megbecsiilnek, minket megvetnek™ (1Kor 4,10).

,INem a nélkiil6zés mondatja ezt velem, hiszen megtanultam, hogy megelégedjem azzal,
amim van. Tudok nélkiil6zni, de tudok béségben is élni. Mindig mindenhez hozzaszoktam:
ahhoz, hogy jollakjam és éhezzem, hogy bévelkedjem és nélkiilozzem” (Fil 4,11-12).

Ha ebben is kdvetjiik Szent Palt, aki ,,mindenben Krisztust kdvette” (vo. 1Kor 4,16), kiérik
benniink a Szentlélek stilusa, és igy majd mi is elmondhatjuk, hogy ,,4 jé harcot
megharcoltam, a palyat végigfutottam, hitemet megtartottam” (2Tim 4,7).
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V. A punko6sdi lélek — lelkes |élek

Aki a Szentlélek keresztségében részesiilt, az egyebek kozt abban kulénbdzik felebarataitol,
hogy tud lelkesedni, azaz lelkes lélek.

Az emberek atlag csak politikaért, pénzért, lizletért, haboruért, sportért lelkesednek; a mi
lelkesedéstink azonban tisztabb forrasokbol ered.

Mi Isten kegyelmébdl Krisztusért, az Evangéliumért, a lélekmentéssel kapcsolatos szocialis
misszios munkaért lelkesediink.

a) Lelkesedni tudni nagy jo.

Egyetlenegy lélek, mely forrd szivét s nagy energiajat Isten szolgalataba allitja, sokat érhet
el:

— lelkesedése megmozgatja szellemi képességeinek dsszes fogantyuit s emeldit;

— bétor, rettenthetetlen, és a cselekvés embere lesz;

— alig fog meghatralni: minden akadalyt le fog gy6zni; azonkiviil,

— ragyogo példajaval sok szunnyadd embert fel fog ébreszteni.

Gondoljunk csak arra, hogy plinkdsd el6tt milyenek voltak az apostolok és milyenek most,
piinkésd utan. Es ez csoda szamtalanszor megismétlédik. Mi magunk is sok embert ismeriink,
aki megtérésétdl kezdve egészen megvaltozott.

Toltse ki tehat lelkiinket mindig jobban és jobban ,,az Ur hdzdaért vals buzgélkodds”;
vegyen ki beldliink minden lanyhasdagot, nemtorédomséget, hidegséget, kozonyt — s valtoztassa
at gyarldsagainkat elszant aldozatossagga, munkakedvvé, 6nzetlenségge, igazi boldogsagga.

A lelkesedés azonban csak akkor értékes, ha igazi lelkesedés, nem pedig szalmatiiz, amely
alig hogy follobogott, mar 6ssze is omlott. Nem érzelgésrol van itt sz0; az érzelgés csak addig
tart, amig kellemes érzések taplaljak; sem pedig kitartas nélkili izgalmakrol; ezek csak
nyugtalansagot idéznek el6, és agyrémekbdl erednek. Nem is rajongasrol, vagy fontoskodasral,
elhamarkodasrdl; mindezek tavol allanak ez igazi lelkesedéstol.

A lelkesedés olyan tulajdonsag tehat, amely sziviink legmélyebb gyokereibdl fakad,;

— kegyelembdl sziiletik és kegyelembdl €I,

— Orokkeétig friss és tde, s gyumolcsei az 6rokkévalosagra teremnek.

Az igazi lelkesedes — jollehet néha talarado és nagyon is kiri az illetébdl — mégis mindig
komoly és meltosagteljes.

Terveit és cselekedeteit elére jol megrostalja, megfontolja, és Isten jelenlétének tudataban
foganatositja minden miivét.

Sem érzelmei, sem hangulatai, sem az emberek véleménye nem terelik el céljatol és foltett
szandékatal.

Mas szdval: mindig ,,nlichtern” (j6zan) és ,,verniinftig” (észszerii) marad, ahogy a német
mondja.

b) Az igazi lelkesedés mindig jézan és megfontolt. Isten orszagéanak terjesztésében pedig
csak jozan lelkesedés johet szamitasba. Szent Pal apostol is ezt érti figyelmeztetésében:

,,Ne aludjunk hat, mint a tobbiek, hanem legyiink éberek és jozanok™ (1Tessz 5,6).

Es az egykor oly vérmes és szenvedélyes Szent Péter apostol is ugyanerre int, amikor élete
vége felé irja: ,, Ezért ovezzétek fel gondolkodastokat, legyetek jozanok, mindenestil reméljetek
abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenése hoz nektek” (1Pét 1,13). Majd ismét:
,,Jozanok legyetek és vigydzzatok. Ellenségetek, a satan, ordito oroszlan modjara ott koszal
mindeniitt, és keresi, kit nyeljen el” (1Pét 5,8). Ezeket az intelmeket ugyancsak meg kell
szivlelnink! Az apostolok is fajdalmas tapasztalatok aran jutottak ehhez a bolcsességhez.
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Szigortan meg kell tehat kiilonboztetni a jozansagot, mindennemdi, a hozza bizonyos
mértékben hasonld rossz tulajdonsagtol, mint amilyen a lanyhasag, érzéketlenseg,
nemtorédomség; ezek a hibak ugyanis sohasem nyerhetik el Isten tetszését.

A nem jozan fellépés éppen az ellentétjet éri el annak, amit céloz: lelohasztja masokban is
az igazi lelkesedést, a legtobb dolgot elrontja, s végiil tobbnyire 6 maga is dldozatul esik a rossz
szellemnek.

Az igazi jozansag lelkiink olyan &llapota, amelyben képesek vagyunk tiirni és szenvedni is;

—mellézést és félreértést is el tudunk viselni;

— sikereink pedig nem fosztanak meg az alazatossagtol sem, ha jozanok vagyunk;

— a jozan lelkiiletli ember kiils6ségektdl is el tud tekinteni;

— alaposan megvizsgélja ugyeit-dolgait. Lelkiéletiinkben haladni és sikereket elérni tehat
csak ,,jozanul” lehet.

gy mindegyikiink jelleme is meg fog annyira szilardulni, hogy Isten évrdl évre nagyobb és
fontosabb feladatokkal biz majd meg, mindaddig, mig az érokkévalosagban elvesszik az élet
koronajat.

Kérjuk tehat a Szentlelket, 6ntson belénk

a) igazi lelkesedeést,

b) igazi j6zansagot s megfontolast, hogy kitartassal és sikerrel mitkddjiink Isten nagyobb
dicsOségére.
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VI. Az Ujjasziletett |élek élete

,Bizony, bizony, mondom neked: aki nem sziiletik 11jj4, az nem
lathatja meg az Isten orszagat” (Jn 3,3).

Es lasd Ezékiel 37. fejezet els6 részét. (Jelképes latomas a
csontokkal teli mezordl és a csontok megelevenedésérdl.)

Ujjasziiletés nélkiil nem nyithatunk ra a kegyelmi életre. Amint a testi sziiletés szilkséges a
léthez, Ggy szikséges az Ujjaszilletés a kereszteny élethez. Ezékiel latomasa (37. fejezet) erre
valo hasonlat:

a mezé a Vilag,

a szaraz csontok a kegyelmet nélkiil6z6 lelkek,

a négy vilagtdjrol jovo szél a kegyelmeket jelzi.

A csontok egymas utan élednek:

a kegyelemnek is tobb fokozata van: elészor az értelemre, azutan az akaratra és az
érzelmekre hat.

Eleinte nagy tusakodas keletkezik a Iélekben: aldvesse-e magat egészen az Evangélium
szellemének?

Vigyazzunk, hogy a nyert kegyelmek ne csokkenjenek bennink. A kegyelem
novekedésérdl az ellenkez6 all, mint azokrdl a dolgokrol, melyekrdl a Szentiras azt mondja:
nézzétek a mezok liliomait: 6k nem szének stb.: itt a vérizzadasig kell er6lkddni. ..

Aki ujjésziiletett, aki megigazult és vette a Szentlelket, azon a kdvetkezo sajatsagokat lehet
észlelni:

I. Az ,sziinteleniil” imadkozik. Az Gjonnan sziiletett gyermek azonnal ,,sir”: az Gjjasziiletett
ember rogton hozzalat az imadhoz. Az imadsagos lelkiilet az €16 1¢éleknek az érverése. Amely
Iélek holt, az nem tud imadkozni.

II. ,,Aki Istentdl Gjjasziiletett, az nem vétkezik”. A kisértések nem keriilhetdk el, de a
beleegyezés, az igen. Szinte reszketve kell tidvosségiinkdon munkalkodni.

I1l. Annak kedve van a kegyelem eszkdzeihez is; a gyakorlatokhoz, a szigorhoz. Amint a
gyermek az édes anyatej utan kivankozik, ugy vagyodik az Ujjaszuletett ezek utan. Titkos, édes
eledellel él.

IV. Folyton ndvekszik a kegyelemben és minden joban.

Az (jjaszuletett ember sem langyos vizhez, sem szunnyad6 parazshoz nem hasonlithato: az
forro tliz és ég6 lang. Olyan, mint az élesztd: atformalja az anyagot.
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Tanitas — vazlatok

I. Lelki otthonunk

Az, ami hdzainkat igazan boldog otthonokka fogja varazsolni, az kétségtelenil az abban
uralkodé szellemnek lesz miive és eredménye. Ezt a kozos szellemet kell apolnunk és
kidolgoznunk.

Ez azonban csak ugy lesz elérhetd, ha mindenki hozzajéarul a célhoz, ha mindenki betdlti a
maga helyét.

Rend, pontossag, rendszer és médszer nélkiil nem lehet célhoz érni. Attdl is kell azonban
6vakodnunk, hogy ugy ne alkalmazzuk ezeket a kiilonben oly sziikséges eszkdzoket, hogy
ahelyett, hogy éltetnének és épitenének, romboljanak és megmerevitsenek. A jo szellem, a
boldogsagunk ellen volna példaul, ha minden sztunyoghdl elefantot kezdenénk csinalni. A jé
szellemet a csaladban is csak az biztositja, ha az atya és anya kiegészitik egymast abban, hogy a
J6 és okos szandékok érvényesiljenek és meg is valdsuljanak. Csak igy alakithat ki a Szentlélek
egy hazat, csak igy vezethet célhoz a nevelés s a befolyas.

Egy szentéletli csaladatya irja, hogy az 6 gyermekeinek pont nyolc 6rakor mindenkor le
kellett fekiidniok; felveti a kérdést, artott vagy hasznalt-e a gyermekeknek, ha 6 néha
megengedte, hogy tovabb is fennmaradjanak, de csakis azért, hogy hivatalbdl hazaérve lelke
sugallatanak itt-ott engedve még beszélhessen vellik?

Aggalyos, a betlihoz és nem a szellemhez ragaszkodo 1¢élek ilyen ,,csekélység” miatt nem
merte volna ket a nyolc orai lefekvés aldl itt-ott felmenteni. Pedig vilagos, hogy az ilyen ritka
kivetel mintegy csak megerdsiti a rendet és fegyelmet.

Azt 1s megemliti az illetd kitlind pedagdgus, hogy gyermekeinek szigorian megtiltotta a
héziallatoknak az ebédldbe valo hozatalat. Mindazonaltal néha — amig 6 reggelizett —
megengedte, hogy gyermekei eléje hozzak nyulaikat, fehér egereiket, kutyajukat, kacsajukat
bemutatni, ami a gyermekeket rendkivil boldogitotta, és éppen nem lazitotta a fegyelmet — csak
megkedveltette vellk azt.

Vagy ha rendkiviili vendég érkezett, akkor is batran eltért a hazirendt6l, mert aki ilyen
értelemben erejének, a gyermekek felett valo hatalmanak tudatdban van, az nem fél semmit6l.
A betiih6z valo ragaszkodas inkabb az 6szovetségi zsidok tulzasai kdz¢ tartozik; mi
keresztények ne a bettit, de a szellemet szolgaljuk, még pedig nagy szivvel. (,,Mit genialer
Liebe.” Szent Erzsébet.)

Egy tapasztalt gyontat6 megfigyelte, mekkora a kiilonbseg az arcok kifejezésében is oly
hazakban, hol a Szentlélek szelleme szabadon érvényesil, s olyanokban, ahol nem képesek az
Evangélium szellemét megérteni. A rekreaciot — ezt irja — egy teljes héten at mindig vellk
toltéttem. Mig az egyik hazban kedvesen, vigan és fesztelenul beszélgettek velem, addig a
masikban folytonosan lesiitott szemmel, lehorgasztott fovel és egy kinosan merev
arckifejezéssel felelgettek nekem.

Ugyanezt a kllonbséget lattam a kdpolnaban is. Az egyik kdzdsség ugy jarult az iméhoz
Ura Istene elé, mint ahogy a boldog menyasszonyokhoz illik. Kifogastalan, méltosagteljes es
finom viseletiik ezen bels6 szabadsag ¢és boldogsag altal valdsagos tokélyt ért el. Mig a szegény
X. névérek félénk, reménytelen és igazan boldogtalan benyomast tettek ream — irja tovabb. —
Meg is mondtam nekik, felvilagositottam 6ket, hogy az Istennek szentelt embereknek
boldogabbaknak kell lennidk, mint a vilag fiainak, mert aki nem boldog az & hivatasdban,
annak vagy nincsen hivatasa, vagy gatat emel a Szentléleknek az o szivében.
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1. Az O kdvetése (A tanitvany lelkilete)

,,Nem nagyobb a tanitvany mesterénél, sem a szolga uranal.

Legyen elég a tanitvanynak, ha olyan, mint mestere, s a szolganak, ha olyan, mint ura. Ha a
haz urat Beelzebulnak nevezik, mennyivel inkabb haza népét!

Ne féljetek hat téliik! Hiszen semmi sincs elrejtve, ami nyilvanossagra ne keriilne, s olyan
titok sincs, ami ki ne tudodnék.

Amit sotétben mondok nektek, azt mondjatok el fényes nappal, és amit a fuletekbe sugnak,
azt hirdessétek a haztetokrol!

Ne féljetek azoktol, akik a testet megolik, a lelket azonban nem tudjak megdlni! Inkabb
attol féljetek, aki a kdrhozatba vetve a testet is, a lelket is el tudja pusztitani.

Ugye ket verebet adnak egy filléren? S Atyatok tudta nelkil egy sem esik le a féldre.

Nektek minden szal hajatokat szamontartjék.

Ne féljetek hat! Sokkal tobbet értek a verebeknél.

Azokat, akik megvallanak engem az emberek elétt, én is megvallom majd mennyei Atyam
elott.

De aki megtagad az emberek el6tt, azt én is megtagadom mennyei Atyam el6tt” (Mt 10,24—
33).

Mi valamennyien bizonyara kévetni akarjuk Ot. Végteleniil fontos, hogy e részben ne
csaljuk meg magunkat. Azért ne sajat vélemeénytiinkben és érzelmiinkben bizzunk, sem az
emberekében, hanem egyedil Krisztus szavaban. Az itt felsorolt idézetek a kereszténység
lényegének nagy és fobb része.

Az emberek manapsag mindent hamisitanak: aranyat, gyémantot, vajat, kavét, teat: az
emberiség legdragabb kincsét, a keresztény tant is meg szeretnék hamisitani. Mily jo, hogy az
Evangélium rendelkezéstinkre all, s hogy altala mindenben eligazodhatunk.

Az igazi tanitvanyi lelkiiletre, az O kdvetésére vonatkozolag azt mondja a Szentiras, hogy
ide harom elem tartozik:

1. glny és megvetes elviselése,

2. engedelmesség a Szentlélek irant,

3. bator hitvallés.

1. Elsé jel tehat a guny és megvetés. Nem jellemzd €s rettenetes-e, hogy Isten Fiat, a draga
Udvozitdt ,,Belzebub”-nak hivtak? Ilyen s hasonlé neveket a Szentiras Maté és Mark
Evangéliumaban tobbszor is emleget. Es erre azt feleli a Mester: ha a csaladatyét nevezték
Belzebubnak: mennyivel inkabb a hazanépét... Mennyivel inkabb ... Krisztus tanitvanyahoz
ill6 tehat, s a Szentiras szinte elbirja, hogy ezekben része legyen.

Nem térhetek hat ki a kovetkezo lelkiismeretbeli kérdés eldl:

Tortént mar velem hasonlo?

— Hogy avultnak, elmaradottnak, korlatoltnak neveznek — az nem is elég. Az dicsGség, ha
Krisztusért bolondnak, békétlennek, veszedelmesnek mondanak és olyannak, kit jobb elker(ini.

— Vannak ilyen tapasztalataid?

— A vilég s te megfeszitettétek egymast?

— Ismerdseid elpartoltak mar ilyenekért téled? Még nem?! Akkor ... baj van. Mert a
tanitvany nem lehet nagyobb a Mesternél, sem a szolga uranal ...

2. Engedelmeskedni a Szentlélek szavanak. Aki engedelmeskedik egy hangnak, egy
sz0zatnak, annak azt mindenek el6tt meg kell hallania. A Mester tanitvanyai halljak az O
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hangjét a legnagyobb sététségben is. A leghalkabb suttogést is meghalljak, akéar a vilag
forgatagaban, akar a sivatagban szol. Finom a hallasuk, meghalljak a szavat barhol.

—Este?

Meghallod-e Urad szavat barhol és barmikor?

Vagy csak akkor hallod a hangjat, ha éppen a Szentiras nyomtatott betiiit nézed?

Csak akkor hallod, ha erének erejével szol hozzad, hogy térj meg, tarts biinbanatot, mert a
karhozat felé is eltévedhetsz? Ha ilyen volnal, gy hidd el, hogy ez tavolrdl sem az igazi. Az O
tanitvanyai nemcsak hogy nem vétkeznek, de finom a flluk, van érzekiik a kegyelem minden
gyenged inditdsdhoz s drommel kdvetik a Szentlélek sugallatat.

Meghallani azonban nem elég, — mert azt mondja az Ur: ,,Amit sététben mondtok, vilagos
nappal halljdk majd, és amit a zart falak kozt fllbe sugtok, azt a hdztetékrdl fogjak hirdetni”
(Lk 12,3).

A parancs tehat (gy szol, hogy meggy6z6désiinkkel, hitiinkkel ne iljink valami sarokba, s
ne hallgassuk el azt. A vilag ugyanazt szeretné: folyton int is, hogy ilyesmir6l nem beszél az
ember, hogy a létért valo kiizdelem nem engedi az ilyen fénytizést stb.

— A Megvalté maga is mondja, hogy térjiink a maganyba, imadkozzunk szobacskankban, és
vigyazzunk, mert a drdgagyongy nem valo a sertések elé ...

— Igen! De mindent a maga helyén s a maga idejében! Ezért kiadja nekink a parancsot,
hirdessétek a tetdkrdl ... Ami a legnagyobb nyilvanossagot jelenti. Kelet lapos tetdirdl hirdetni
valamit olyan fogalom, mint nalunk a vasartér, a kidobolas stb.

— Es a tanitvanyok engedelmeskedtek.

Hallottuk piinkdsdkor az Apostolok Cselekedeteibdl (5,32), hogy elso feltétele a Szentlélek
keresztségének az engedelmesség.

Beszélsz-e eleget hazad népével, ismerdseiddel, rokonaidnak, alattvaloidnak arrol az
Egyrdl, ami sziikséges?

Kozlod-e eleggé a kegyelem sugallatait felebarataiddal?

Utaid val6ban misszids utak-e mindig, barhova mégy, barmi igyben jarsz el?

3. Nem lehet Ot igazan kovetni batorsag nélkiil, hitmegvallas nélkiil.

Hitvallasbol nem elég a Hiszekegyet tudni, elmondani és elhinni. Hinntink kell
gyakorlatilag és pozitivan abban, hogy az Ur Jézus ma is él, s ma is csodakat miivel. Nem a
legnagyobb csodakat miiveli-e sziinteleniil mar azaltal is, hogy annyi lélek megujhodik az O
kegyelme hatasatol, annyi sziv teljesen megvaltozik? Hany durva lélek valik érzékennyé,
finomma!

Misszidtarsulatunk 6sszes vallalkozasai épiljenek ezen a gyakorlati hiten: Minden
eljarasunkat folyton és ismételten kapcsoljuk Krisztushoz.
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I1l. Jézus hiv

,,Felix hora quando Jesus vocat de lacrymis ad gaudium spiritus!
— Boldog 6ra, mikor Jézus a siralmakbdl a 1¢élek 6romeire hiv.”

A kozépkorban a keresztesek Europabol Kis-Azsian at a térok ellen vonultak a Szentféldre.
Jelszavuk volt: Isten ugy akarja...

Ez a mi csatakialtasunk is. Isten ugy akarja, hogy az egész vilag idvozoljon, minden egyes
ember ... Isten akarja, hogy tobben legyiink, akik felvessziik az O jelvényét s meghozzuk
aldozatainkat és hogy dsszes erénkbél kiizdjiink az O orszaganak eljoveteléért.

*

Napoleon egyszer majd leesett lovardl, s egy kozkatona oly ligyesen fogta 6t fel, hogy nem
vette észre botlasat senki. Napoleon azt felelte a kdzkatonanak: ,,K6szonom, kapitany ur!” A
katona vasarnap a tisztek koz¢é sorakozott, s amikor ezek rendreutasitottak 6t ezen batorsagaért,
azt felelte: ,,Csaszarom szavat mindenben kovetem” — s nem tagitott. ..

Megvaltom szavat mindenben kovetem! ...
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IV. A legyézhetetlen gy6zelem szelleme

A gonosz szellem felvezette az Urat a hegyre, és a foldi orszagokra mutatva arra sz6litotta
fel Ot, hogy boruljon le és imadja 6t: ,, és mondd neki: Mindezeket neked adom, ha leborulvin
imadsz engem” (Mt 4,9).

Az ordognek ezt az igéretét ostoba, hazug nagyitasnak mindsitjiik; pedig ha a torténelmet és
az élet folyasat nézziik, meggy6zodiink arrol, hogy az 6rdog valoban hatalmat szerez azoknak,
akik 6t imadjak.

Az 6rddg ura a vilagnak: onnan az a sok biin, vadsag, babona, habor, ellenségeskedés,
veérontds, nyomor...

A mi feladatunk pedig az, hogy teljesen Krisztus mellé &llva elkévessink mindent, hogy a
gonosz szellem hatalmat megtorjiik, Ot lefegyverezziik, s a lelkeket Istenhez vezessiik.

Bizonyos értelemben igazi hdboriiviselésrsl van tehat nalunk szo! ...

I. Aki haboruban él, annak értenie kell a kiizdelemhez. A kiizdelemhez hésies lelkek, igazi
hoésok kellenek.

1. Krisztusért jol kiizdeni az fog, aki elészor is — akar férfi, akar n6 — jo ember. A katonatol
nem kérdezik, megtért-e, hisz-e Istenben, s tiszta-e a szive? — De a ,, mi haborunkban” ezek a
legfontosabb kellékek; ezek a siker feltételei, melyek nélkil nem lehet lelkeket menteni. A
Mindenhatd csakis tokéletes lelkeket vesz igénybe: a lelkek ezen anyagabdl kovacsolja az O
fegyvereit.

2. A lélekmentést hivatasunkka, foglalkozasunkka, mesterségiinkké kell tenni. Akkor is, ha
van mellette mas hivatalunk, allasunk. Igy tett Szent P4l stb. is, és igy éltek az elsé
keresztények. Ez volt a régi zsido teokratikus allam vezérgondolata. (I1zrael minden ép férfija
vonuljon a harcba: Kiért? — Istenért!)

1. Erteni kell a hadviselés modjat is.

1. Isten szava és igazsaga valoban kétéli kard: ugy kell ezzel a karddal bannunk, hogy ott,
ahol kell — vagjunk, ott, ahol kell — védjlnk és kiméljunk.

Ismernink kell tovabba az emberi sziv gyongéit, furfangjait s a gonosz szellem taktikajat is
—hogy kisértéseken és kiizdelmeken &t elvezessiik a lelkeket Jézus labaihoz.

2. Tudnunk kell, hogy csakis szovetkezett er6vel hatolhatunk elére. (Viribus unitis.) Ezren,
mint egy ember, egy parancsszora, egy iranyban ... Mit érhetnénk el, ha ezer jé keresztény
szovetkeznek egymassal egy cél érdekében!

3. A harc és kuizdelem ellentétje a kényelemnek és jolétnek. Gondoljunk a vele jard
aldozatokra ... A szoharc haszontalansagara, a medd6 tudomanyossagra s a hosszadalmas
vitakra stb.

1400 millié ember van a satan hatalmaban; ezek kdzott sok a keresztény, a tudos, aki mert
nem harcol, nem gy{ijt, az ellentaborba keriilt.

Mekkora erémegfeszités kell a mi résziinkrdl, hogy jova tegyik ezeknek mulasztésait!

4. A garda kiizd: de magat meg nem adja.” Tisztdzzuk magunkban az arulés fogalmat. —

., Légy hii mindhalalig és neked adom az élet koszorujat” (Jel 2,10).

Ez a szellem a legyozhetetlen gyozelem szelleme.
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V. Az ellankadas elleni kiizdelemrol

,, 11 pedig, testvérek, ne unjatok bele a jotettekbe” (2Tessz 3,13).

A legkivalobb embereket latjuk néha ellankadni. Eleinte nem ismertek faradsagot — most
pedig a kis terheket is nehezen birjak.

Az 6rddg nem alszik, és mindenkinek méas-mas kisértést szerez; altalanossagban azonban a
kovetkezoket lehet tapasztalni: a csalad, rokonok, ismerdsok rendszerint elkdvetnek mindent,
hogy hivatasunkat, kedviinket elvegyék a ,,Iélekmentésre” vonatkozolag.

A kornyezet befolyaséval, hatalmaval tisztban kell lenniink. Ha rendszeres lelki
életlinkkel, ajtatossagi gyakorlatainkkal, imaéletiinkkel elleng6zt nem fejlesztiink, a végén
elérik elhidegulésiinket.

Mésokat egyenesen lddznek a Iélekmentésben vallalt munkaért.

Ismét masok eltérnek a megkezdett szép palyarol, mert nincsen bizalmuk az irant, hogy a jo
gy6zzon ébenniik €s munkajukban.

Mit tegytnk az ellankadas ellen?

1. Gondozd Istenhez vald viszonyodat. Sokan az életet egy gyorsvonathoz hasonlitjak. Ha
vonaton 0lok, tudom, hogy a mozdony altal az egész vonat csak Ugy jarhat, hogy folyton
szénnel taplaljak, a szén lesz g6zz¢, a gbz eréve.

Lelklnket is taplalni kell, killénben sem magunkat, sem masokat nem tudunk megmozgatni
és magunkkal vonzani.

2. Amit gyontato atyaink lelkiletiinkre nézve annyira ajanlanak nekiink: hogy csak
flggetlenitsiik magunkat érzelmeinkt6l, mert az érzelem gyakran csal, és az érdem nem fligg az
érzelemtOl: ezt szocialis miikodésiinknél is tapasztaljuk.

3. Fontoljuk meg, hogy ezen a téren sincsen megéllapodas. VVagy haladok — vagy
hanyatlom.

4. A Szentiras igérete: ,, Légy hii mindhalalig és neked adom az élet koszorujat” (Jel 2,10)
juttassa eszlinkbe, hogy mi is az: hiinek és kitartonak lenni? — Alkalmazzuk ezt mindennapi
életlinkre, szocialis munkéankra, és nem fogunk ,.ellankadni!”
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VI. F6lényes kisebbség

Koziiletek egy ezret iildozott, mivel az Ur, a ti Istenetek maga
harcolt értetek, amint megigérte” (Jozs 23,10).

Isten gyermekei mindig kisebbségben voltak a ,,vilag fiaival” szemben. Gydzelemhez
azonban nem annyira sok, mint ink&bb kivalé Iélek kell.

Mikor Mdzes azt a parancsot kapta, hogy az 6sszes zsidok nevében a Farahoz menjen,
nem félt, mert Isten azt igérte neki, hogy ,,veled leszek En!” S valoban, a kiraly félt Mozest6l,
aki csakugyan le is gy6zte a Faraot az egész vonalon.

Isten megerdsitette Davidot, hogy az érias Goliatot ledlhesse.

Az egy Jonas proféta eldtt behddolt egész Ninive.

Es mikor Krisztus Urunk mennybe szallt, oly kicsiny és oly szerény volt a hatramaradt
tanitvanysereg! Senki sem gondolhatta, hogy 6k fogjak a kereszténységet elterjeszteni.
Tudatlanok, szegények es szomoruak voltak: harom oly kortlmény, mely misszios
szempontbol sehogy sem megfeleld ...

De 6k elhataroztak, hogy falurdl falura s varosbol varosba vandorolnak, és hirdetik az
Evangéliumot ... nagy szeretetiik és hitlik potolt mindent — s legy6zték a vilagot. Amerre csak
mentek, hitetlenségre talaltak; iildozték, ginyoltak, ragalmaztak éket; bortont és halalt
szenvedtek. Mégis az 6 hitiikk megdontétte a romai birodalom hitét. Szent Péter egy nap
haromezret keresztelt meg, s azéta Ugy terjedt a kereszténység, mint a tiiz.

Ellenségeink tehetetlenek voltak. Nem is tehettek semmit ellentik, mert Isten vezérelte az
apostolokat ,,hadjaratukban”. Ugy volt, amint azt késdbb Julianus kifakadasaban mondotta: ,,S
valéban te gy6zol, Galilea!”
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VII. Ne homalyositsuk el folkentsegink jegyeét

...lelkiinkre ne legyen raégethetd az a rettenetes bibliai sz9, hogy

»IKABOD”.

Ez azt jelenti, hogy a lélekrdl letoroltetett a folkentség nyoma.

Lelki 6sszejoveteleinkben mindig csak ez az egy lebegjen szem el6tt: megtartani magunkat
a lelkiségnek olyan fokéan, melyen a vallalt lelki munkat nemcsak kiils6leg, kiils6 sikerrel
veégezhetjik, hanem ugy, mint akik bels6 hivatottsagbdl bizonyos mértékben erre elkésziiltek,
folkentek és méltok is vagyunk.

Ezen elhivatottsdgunk figyelmeztessen benniinket allanddan kotelességeink szocialis
oldalaira. Jol tudjuk, hogy akinek lelke Istenbdl taplalkozik, az ezt is és minden egyebet is
eltalal: — mig a szocialis tudoméanyossag legmagasabb foka sem potolhatja azokat a feltételeket,
melyekhez az ,,igaz” siker fiizve van.

Az igazi sikerr6l vald elmélkedés fonalan eljutottam néhany olyan szentirasi tételhez,
melyet szeretett leAnyaimnak két célbdl ajanlok: mert azokat

1. sajat magunk,

2. vedenceink

lelki haztartasaban jol fogjak ertékesithetni.

A Szentirés ismételten emliti, hogy nincsen annal szananddbb allapot, mintha azok
nélkilozik az 6rokke elevenité Szentlélek kegyelmét, akik masok lelkével foglalkozni
kénytelenek. Latjuk ezt a sivarsagot — fajdalom — sok lelekmentéssel foglalkozd személyen.

Kovessiink tehat el mindent, hogy a proféta megjegyzése, hogy ,,Palotakat emeltek és
szaporitottak az erds varakat” (vo. 1z 8,14), ,,megfeledkeztél szabadito Istenedrdl” (Iz 17,10),
soha semmiféle szocialis vallalatban tavolrol és modern értelemben sem legyen reank
olvashato.

Az . JKABOD” — a folkentségnek vége — reank ne égettessék soha!

Azért Orizkedjlink mindentdl, ami lelkiinket, nyelviinket szabadossa tenné, hogy a
Példabeszédek szerint ,,varfal nélkiili erddokké ne legyiink.”

Mert: Mi is az ember, aki lelkét, nyelvét nem szabalyozza? ...

Védenceinknek ebben is példat kell adnunk. A szabadossag ugyanis védtelenné tesz.
(Macht vogelfrei.)

Konnyti a gonosz szellemnek a tévely, kétely és hitetlenség liszkét bedobni ,,az olyan varba,
melynek nincsen fala, eréssége”.

Ezen az uton valnak a lelkek ,,viz nélkiili halakka”, ,,forgdsz¢éltdl hanyatott fellegekké”,
,,olaj nélkiili lJampéasokka”.

Pedig rolunk kell, hogy elmondhassak:

,,Olyan, mint a viz partjara iiltetett fa, amely kell6 idében gyiimdlcsot terem, és levelei nem
hervadnak. Siker koronazza minden tettét” (Zsolt 1,3), valamint az olyan fa sohasem szérad ki,
ugy a te lelkedbdl mindig €16 vizet fognak meriteni azok, akikhez kiildettél. ..
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VIII. Teljes odaadast kell gyakorolnunk

A mi erdnk titka a Krisztus irant valo teljes odaadasban van.

Isten gyermekei csak akkor élednek fel és élnek igazan, ha teljes odaadéast gyakorolnak.
Hatéarozottan oda kell tehdt magunkat adnunk.

Erénytelenségiink ez odaadas f6 akadalya.

Ugy vagyunk ezzel, mint az az ember, aki hazat épit maganak, amely stilus és kivitel
dolgaban latszolag kifogéastalan: van azonban annak az éplletnek egy halalos baja: rossz a
csatornazasa, amitdl megromlik a talaj, repedeznek a falak, és ettdl kiillonbozo betegségek
tanyajava valik az a szép haz. igy lehet valaki telve a legkiilonbozé legjobb tulajdonsagokkal,
megis végleg tonkremehet, ha lelkiiletében megtiir valami titkos g6got, fosvénységet stb., mert
ezeknek egy-egy gyokérszala képes megrepeszteni lelkiink egész falazatat.

Azért csak a teljesen atadott lélek képes Istennek szolgalni.

Ez a teljes atadas deriltté, vigga is teszi a lelket. Aki ,,nagy 6romot” akar, annak a szive
telve legyen dicsérettel, imadattal és atadassal és ezt cselekedje mind ,,az Ur szine el6tt” (vo.
1Kron 29).
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IX. Ludens in orbe terrarum

...mintha az Uristen jatékot {izne az egyes lelkekkel. tilaradé szeretetébdl kifolyolag
,ludens in orbe terrarum” = O jatszik a foldon (vo. Péld 8,31).

1. Némelyekkel ugy jatszik a Kirdlyok Kiralya, hogy elhalmozza dket a vilag 6sszes
javaival. Vagyont, k6zmegbecsulést, egeszséget ad nekik ...

ludens in orbe terrarum —

Megizlelteti veliik a fold minden gyonyoriségét. Viragillat, das asztal, fényes 6ltozet a
résziik...

ludens in orbe terrarum —

Nyéron hiis szelldket, télen prémes bundakat és draga szerszamokat ad élvezetiikre ...

ludens in orbe terrarum —

Tokéletes zenét nydjt flleiknek, kertjeikben pedig a dalosmadarak zengenek: nem
nélkiiloznek semmit ...

A vilag ezeket az embereket boldogoknak nevezi: pedig tavolrol sem azok, s6t valosaggal
szerencsétlenek. ,,VVae vobis divitibus, quia habetis consolationem vestram”. ,,De jaj nektek,
gazdagok, mert mar megkaptatok vigaszotokat” (Lk 6,24).

Az Isten ilyen élvezeteket nytjt nekik, mivel 6k a Vér és has rabszolgai, akik az
Orokkévaldsagban konnyen elkarhoznak.

Mivel csak annyit és olynemti jot cselekedtek, amely égi jutalmat nem érdemel, e f6ldon
jutalmazza meg 6ket Isten, hogy az itélet napjan e szavakkal forduljon hozzajuk: ,,Ite
maledicti...” menjetek, ti atkozottak, ti a foldon elvettétek mar minden jutalmatokat.
,Receperunt mercedem suam ...”

Oly buzaszemhez hasonlit életiik, amely ,, meg nem hal soha”. Az a buzaszem, amely féldbe
nem tiportatik és meg nem hal, hanem folyton épségben marad: nem terem gytimoélcsét. Ezek az
emberek pedig végleg megmaradnak az 6 blineikben, erénylik meddé marad, nem teremnek
gyumolcsot az 6rokkévaldsag szdmaéra. Elvesznek, mert ahelyett, hogy megtagadnak magukat,
kielégitik Osszes szenvedélyiiket, pedig ,,Aki szereti €letét, az elvesziti” (Jn 12,25).

2. Vannak tovabba oly lelkek, kik béséges gyimolcstermést hoznak. Ezekrél mondhato,
hogy ,,Aki szereti életét, az elvesziti, de aki gytiloli életét ebben a vilagban, az megmenti az
orok életre” (Jn 12,25).

ludens in orbe terrarum —

igy jatszik a Mindenhat6 azokkal, akik megtérnek Ohozza.

A megtért ember lelke olyan, mint a kisgyermek. Most kezd csak élni, s a tokéletesseg Utjai
ismeretlenek elétte. Kissé nyugtalanitja is 6t az a kiilonds banasmdd, melyben Isten részesiti.

ludens in orbe terrarum —

Isten ugy jatszik 6vele, hogy gondviselésének €s szeretetének titkait nem tarja {6l el6tte.
Néha az ilyen lélek el van telve szomorusaggal, és konnybe labadnak szemei, oly nehezek a
megprobaltatasok, melyeket Isten reazadit, ¢s amelyekrdl eddig halvany sejtelme sem volt.

Isten igy tesz azokkal, akik az O kegyelmének kiilonos kivélasztott targyai; azokkal,
akiknek a lelke az isteni szeretett6l meg van sebezve, s akik el vannak szanva arra, hogy az
Isten szerelméért elhagynak mindent: Kezdetben szeliden kezeli 6ket az Isten, mert
gyongeséguik nem allna a megprobaltatasok sulyat. Kezdetben tehat édes vigasszal tolti el 6ket.

De amint megizlelték mar, hogy mily jé és mily édes az Isten — akkor vége a
gyermekjatéknak —, akkor szenvedést kild reajuk, amit ezek a lelkek nagyon is éreznek.
Szomorkodnak és sirankoznak, mert attdl tartanak, hogy Isten elfordult toliikk. Még nem értik
Isten ,,nyelvét”, sem eljarasanak modjat. Nem tudjak még, hogy Isten a lelkeket kiilonb6z6
fokozatokon mas-mas szenvedéssel probalja meg azért; hogy ,.lassanak hozza az erények
gyakorlasahoz’’. Az Ur, Aki a gyongéiket ismeri, hamar segitségiikre is siet — akarcsak egy
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anya, hogy gyermeke talsagosan el ne szomorodjék —, gyonge, érzékeny lelkiiletiikhdz mért
vigaszban is részesiti oket.

Isten szivesen latja, ha egy ilyen szomorkodd Iélek feléje siet. Karjaiba veszi azt a lelket,
szeretetteljesen szdl hozza, és istenileg megvigasztalja. Szelid szeretetének edes tejével és
szeretetreméltosdganak vigaszaval csititja. A lélek Ggy érzi magat, mint a gyermek, melyet
anyja 6lében ringat.

— De hogy érezheti ezt a 1élek Istennel szemben...? Hogy ezt jol megértse valaki, arra
Istentdl kell felvilagosittatnia. A 1éleknek ezt magéanak kell megtapasztalnia, s azutan egyszerre
belétja, mily végtelen nagy az Isten szerelme, hogy élvezet neki minket vigasztalni, gyakorolni
és tanitani oly dolgokra, melyekre kuilénben nem nyitottunk volna ra sohasem.

Ezek a tapasztalatok oly szorosan kovacsoljék a lelket Istenhez, hogy nincsen hatalom,
mely tole elszakitana.

3. Ludens in orbe terrarum —

A harmadik ,,jatékban” Isten sok szenvedest kuld a Iélekre. ,,A fele sem tréfa” — s a lélek
nagy nyereséget huz beléle. Az Isten Fidhoz vald hasonlatossag fejlodik ki altala; Krisztus
Urunknak nemigen volt vigasza a vilagon, s rosszul bantak vele mindvégig ...

— Miféle jatékot izol a lelkiinkkel, Uram?

Nehéz, terhes munkak ezek — s Te azt akarod, hogy becses ajandékaidnak nézzem Oket! Ha
elfogadom ezeket az idvos gyakorlatokat, és felhagyok a belsé ellentallassal, és kiallom a
megprobaltatasokat — ez életben tokéletességet és szentséget, az 6rok életben pedig a dics6ség
korondjat igéred nekem!?

... Ez a ,,jaték” a kovetkezOkbal all:

Isten Ggy jatszik a lélekkel s a Iélek Istennel, hogy ki van mondva: aki veszit, az nyer. Ha a
Iélek a vilag szemében vesztett, akkor nyert Istennel.

Ha Isten megengedi, hogy rosszul bantak vele, s ha még vesztett is, — akkor nyert. Ha nem
szolal fel a rossz banasmod ellen, hanem tiiri, és nem bosszulja meg magat: akkor nyert az
Istennél.

A jaték folytatodik... A 1élek — a vilag és a test szava szerint — mindjobban a révidebbet
hlizza. Es amennyit veszit a vilagban, annyit nyer az Istennél. Es ha a vilag szemében nyert,
akkor veszitett az Istennél. O, isteni jaték! melyre egyediil az Isten maga oktathat egy lelket:
mennyire megérdemled, hogy tizzelek és gyakoroljalak! Lelkem Istentdl veszi a sok faradalmat
és ildozést, a megprdbaltatasokat és szenvedéseket, és a fajdalom aran oly kincshez jut,
melynek értéke szavakkal ki nem fejezhet.

1911. februér 17.

2 Az ebben a fiizethen kozolt tanitasok b. e. Alapitd Anyanknak Szikszon, sajat keziileg irt jegyzetkdnyvébol valok.
Az elsé feljegyzés 1909. majus 28., az utolso 1911. februar 17-1 keltezéssel van benne, mig a kzbeesd tanitasoknal
nincsen keltezés. A fénykép el6tti szoveg ennek a jegyzetkonyvnek az elsé oldalarol valo.
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Alapité Anyank tanitasai — lll. kbnyv

A Szocialis Missziotarsulat kiadasa
Budapest, 1945

Ebben a harmadik fuzetben
Istenhez tért Alapitd Anyanknak Szikszon,
1913-ban tartott tanitasait kozoljuk,
melyeket hiiséges titkarndje,
Kreisel Matild S. M. névér jegyzett gyorsirdssal.
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|. Utban a sivatagba (Ujévre)

Orémmel vettem, hogy wijévre valamennyien védészentet kerestek maguknak. En minden
évben védbszentet szoktam valasztani magamnak, nemcsak hanem mottdul egy-egy mondast is
kitlizok, hogy azzal mint vezetd gondolattal az egész éven at foglalkozzam.

Az én konyvem a Szentiras: belle szeretek okulni, tanulni, vigasztalodni. Es ma reggel,
miutan még nem tiiztem ki magamnak erre az évre jelmondatot, elhataroztam, hogy
térdeplomrol addig fel nem kelek, mig megfeleldt nem talaltam. Ezzel a szandékkal lapoztam
tehat a Szentirasban. Es az Apostolok cselekedeteiben azt a nekem oly rendkiviil draga jelenetet
utdttem fel, amely megdrokiti, hogyan kapja Szent Fiildp a megbizast, hogy menjen és téritse
meg az etidpiai kiraly emberét.

., Az Ur angyala igy szolt Fiilophoz: »Kelj iitra és menj délre, a Jeruzsdlembdl Gdzdba
vezetd, elhagyott utra«” (ApCsel 8,26-40).

Ez a sz6veg egy élményt elevenitett fel bennem. Lattam valahol egy Szent Flop6t abrézold
képet. Az apostol a sivatag sz¢élén all. Elétte kanyarog a messzeségbe vezet6 kietlen, sivar ut,
amelyen nagy elszantsaggal éppen elindul. A kép alé csak ez a par szé volt irva: ,, Auf dem
Wege zur Wiiste” (Utban a sivatagba). A kép éppen azzal, hogy élénken szemléltette a
sivatagba vezetd sivar, kietlen utat, rendkiviil hatassal volt ream ...

Szent Fiilop éppen Cezareaban miikodott, amikor Istentdl a szdzatot kapta. Bar nem tudta,
hova vezet Utja, mi feladata lesz ott, miért kell éppen arra mennie, mégis nem ellenkezett,
hanem amint vette a szdzatot, otthagyott mindent, és ment... — Es ime, alighogy az uton
elindult, egy kocsi jott vele szembe. A benne iil6 elokeld férfi éppen a Szentirast olvasta. Szent
Filop — a lélek inditasara — megszolitja: ,Erted-e, amit olvasol?” —,,Hogyan érteném, mikor
nincs, aki megmagyarazza nekem?” — Az apostol a kiralyi ember kérésere felszallt a kocsiba, és
elkezdte a szOveget magyarazni. A Szentirasnak éppen az a része volt, amelyben Izaiés proféta
Krisztus aldozatat és az emberi nem megvaltasat jovendoli meg. A beszélgetés azzal végzodott,
hogy Szent Fiilop az eldkeld etiopiait sajat kérésére megkeresztelte.

Szent Fuldp kildetését abrazolo ezen kép szévegét valasztottam Ujévi mottoul: ,, Auf dem
Wege zur Wiiste.” — ,, Menj az elhagyatott, sivatagszeri utra.”

— Igen. Kész vagyok Isten hivaséra olyan utakra és oda is elmenni, ahol minden sivar,
kdves, ahol csak forrdsag, por, homok — egyszoval aldozat var ream! — Miért? — Mert, ime, a
Szentirasbdl latjuk, hogyha ezt megtessziik, éppen azzal a lélekkel fogunk ott talalkozni, akinek
a kedvéért az Uristen arra a nehéz misszids utra kiild. — Kérdezzem sokszor, féleg ha a
megbizas, az Ut nem kellemes, hanem nehezemre esik, mert ,,clhagyatott”, sivatagszerti: ,,vajon
miért kiildott Isten éppen erre az utra?” — S meghallom lelkemben a valaszt: — Azért, hogy ott
ezzel vagy azzal a 1¢élekkel talalkozzam, hogy ravezessem 0Ot az ,,egy sziikséges”-re, vagy hogy
hivjam, megtanitsam a missziés munkanak szentelni életét.

Ha Isten 6nmegtagadassal jaro, természetes hajlamainkkal ellenkezo utakat kivan toliink,
és mi nem egyeznénk bele, mennyi Iélekmentesi alkalmat mulasztanank el! Ki tudja, kit akart
Isten ezen az Uton éppen miéltalunk magahoz vezetni, s mi vonakodtunk ezt megtenni!?

Készséggel akarjuk tehat kdvetni az Ur hivasat. — Imadkozzunk is azért, hogy Isten olyan
utakra kildjon benniinket, ahol sok etidpiaival talalkozhatunk, vagyis, ahol minél tobb Iéleknek
lehetlink szolgalatara.

Szent Fil6p mindent otthagyott, és egyedill ment. Apostoltarsait sem vitte magaval. Nem
tudta és nem is kérdezte, hogy miért kell mennie, csak ment, mert kapta a parancsot. — Az
emlitett kép nagyszeriien fejezi ki az apostolnak ezt a szigoru elhatarozasat is. — Mint a
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katonanak, amint megkapja a parancsot, mennie kell! Hogy miért éppen neki? — Nem tudja.
Elég, ha az tudja, aki kildi.

Vagyodunk arra ugyebar mindannyian, hogy tobben legyiink nemcsak mindségben, de
szamban is? Hogy minél t6bb lélek ismerje meg altalunk Krisztust! — Erre azonban csak akkor
lesziink alkalmasak, ha elfogadunk minden utasitéast, barmilyen sziklas, sivatagszerti Giton vezet
is feladatunk teljesitéséhez. Minden, ami tetszéstinkkel, vélt okossagunkkal ellenkezik, ami
nehéz, ami éniink ellen van: ime ez a sivatagba vezetd ut. Azonban éppen ezeket az utakat
jutalmazza meg Isten nemritkan Szent Fulop apostoléhoz hasonlo eredmeénnyel. Szent
kivansaggal és kivancsisaggal nézek a most kovetkez6 év elé és kérdezem: ,,vajon hova kiild
engem, és milyen megbizast ad nekem Isten?” — Es ha az Ur sivatagszerti pusztasagba,
elhagyatott utakra is kuld, készséggel, okoskodas, ellenkezés nélkil megyek, és figyelek, hogy
taldlkozzam az ,.etiopiaival”, vagyis, hogy vonzani tudjak sok igazsagra ¢hes lelket, sok buzgo
munkatarsat.

Ne feledjlk: ha valakiben nagyon dolgozik az Isten kegyelme, az annyira vonzova valik,
hogy a lelkek gy csoportosulnak kéréje, mint ahogy a legyek ellepik a mézet.

»M¢ézesebb”, kiédesedettebb lelkekké kell valnunk, mélyebb lelkiilettel kell birnunk, hogy
vonzani tudjunk.

Ujévi mottonk tehat ez legyen: Sivar, kemény, énmegtagadas-teljes utakra is készséggel
indulunk, hogy minél tobb Kkiralyi lélekkel talalkozzunk.

1913. ujev utan néhany nappal
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Il. Mit tanulhatunk Samsontol? (A nagybojt szellemérdél)

Nagybojtre késziilve az oroszlannal kiizdé Sdmson képe jutott eszembe (Bir 14,5). Ezzel az
igen megkapo képpel mar tobbszor foglalkoztam. Ajanlom, olvassa el mindegyikunk Ujra ezt a
fejezetet, mert ennek a jelenetnek is szimbolikus értelme van.

Az oroszlan jelképezi az ember biinds hajlamat, kisértéseit — egyaltalan mindazt a rosszat,
ami lelki haladasdban akadalyozza. Sdmson pedig a Krisztus erejével gy6zedelmeskedd
keresztény lélek szimboluma. A kép ala méltan irhatnok a kérdést: ,, Ember, ki vagy te? — A
gyoztes vagy a legyozott?”

Az ember, aki a kiviilrdl kisértd rossztdl hagyja magat leteperni, az ugye a vilagias, a
Krisztus kegyelme nélkali Iélek? — Aki ilyen, az gyenge, az nem termett meg a kisértésnek,
amely oroszlankaromkeént hasit bele a lelkébe, hogy leteperje. 4 kegyelemmel egyiittmiikodo
Iélek viszont leveri az oroszlant, az nem alakul, hanem alakit.

Minden embernek més és més a kisértése, aszerint, hogy mi a f6 hibaja, f6 gyengéje. A
kisértés azonban mindenkinél a tamado oroszlan erejével jelentkezik. Vagy a 1élek gy6z, vagy a
kisértés. Harmadik megoldés nincs.

Vagy én gy6zok a kisértés felett, vagy a kisértés gy6z le engem. Vagy az Ur Jézus gyéz
énbennem, vagy a vilag. — Két Urnak szolgalni nem lehet. — VVagy-vagy!

Sokszor vizsgaljam meg a lelkemet ezzel a kérdéssel: Ki gy6z bennem? A biin-e, vagy a
kegyelem? — Az Ur Jézus-e, vagy az 6rdig?! — Ezt a kérdést foleg akkor tegyem fel magamnak,
amikor éppen nagy akadaly el6tt allok, amikor érzem a kisértést kézeledni, amikor a lanyhasag,
a szomorusag, a hivatas elleni hiitlenség, a tisztasag elleni l1&zongas sth. kornyékez. Ilyenkor
kérdezzem: Most pedig ki fog gy6zni?! A blin, a kisértés-e énfolottem, vagy pedig én a biin, a
Kisértés folott?! Vagy-vagy! Nagyszer eljaras ez! Sokszor segit gyézelemre!

*

Az Egyhaz rendelkezése szerinti nagybojt kiilondsen is a megszentelddés ideje. Ezekben a
napokban kett6zott buzgalommal és ahitattal kell lelki életiinket feliilvizsgalnunk. Ennek
kapcsan kérdezziik gyakran magunktol, ki gyézedelmeskedik bennem, a jo-e, vagy a rossz? Az
Ur Jézus Krisztus-e, vagy pedig a vilag?

A lelki életben is gy van, mint a hdboriban. Két fél kiizd egymassal, s vagy egyik, vagy a
masik gy6z. — Ha engedek a kisértésnek, én vagyok a vesztes, ha pedig lekiizdém, akkor
gy6ztem! — Micsoda boldogsag legy6zni a biint, a kisértést! Ez az igazi diadal: legy6zni
mindent, ami art nagy célunknak, hivatasunknak, ami rontja missziotarsulati jelleglinket.
Akarjunk tehat gy6zni, és tortessiink a cél felé minden rendelkezéstinkre all6 eszkozzel!

A Szentirés is figyelmeztet: ,, ha a buzaszem nem hull a foldbe, és nem hal el, egymaga
marad, de ha elhal, sok termést hoz” (Jn 12,24). A buzaszemnek tehét a féldbe kell kertlnie,
ott meg kell halnia, csak akkor hajt ki beldle az 1j élet.

Ha a buzaszem azt mondana: ,,De én nem akarok a foldbe kertilni, én a vilagban akarok
maradni!” — Akkor elhordja a szél, megeszi a madar — vagyis megsemmisul. Mig ha akar a
foldbe jutni, és akar meghalni, eléri céljat: bé gylimolesot terem — igy vagyunk a lélekkel is.

Ha tehat jol akarjuk felhasznalni a nagybojtét, gondoljunk gyakran a mondasra: ,, ha a
buizaszem nem hull a foldbe, és nem hal el...” és ,, Aki meg akarja taldlni életét, elvesziti; aki
azonban elvesziti értem életét, az megtalalja” (Mt 10,39). Akarni meghalni! — Mit jelent ez? —
Nem meghalast test szerint, hanem lélekben. Azt jelenti, hogy meg kell halni egy-egy
szenvedelynek, egy-egy tulzott szeretetnek stb., ami a végtelenul folséges és szent Istennek
nem tetszik ... meg kell halni barminek, ami art a hivatasnak ... meg kell halni egy-egy
fejességnek, lustasagnak, nemtorédomségnek, nembanomsagnak. ..
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Vizsgaljuk meg, nincs-e olyasvalami benniink, aminek az Uristen akarata szerint meg kell
halnia?

— Milyen vonésnak, jellemvonésnak — vagy kételynek — hitvdnysagnak — k6zonséges
gondolkodasnak, esetleg kimondottan biinnek — 6szinteséghianynak — nyalanksagi hajlamnak,
vagy egyeéb hibanak kell még elhalnia benniink, hogy valdban gy legyen, amint a Szentirds
mondja: a foldbe kertlink, meghalunk Krisztusban, hogy Uj és gazdag eletre tamadjunk Vele.

A nagybdjt, amely természeténél fogva amugyis az dnmegtagadasnak az ideje, a legjobb
alkalom erre!

Az 6nmegtagadasnak a Iényege nem a koplalas. Nem enni: ez aranylag konnyii. Egy-két
litaniat elimadkozni, még az is konny{. Az ilyen kiilsé cselekedetek tulajdonképpen igen
konnyti dolgok. Az Ur is azt mondja, hogy nem az art az embernek, ami bemegy a szajba, amit
megeszik vagy megiszik (v0. Mt 15,11). Ez persze nem vonatkozik az Anyaszentegyhaz bojti
rendeleteire. Nem ezekben all tehat a bojt szelleme, hanem abban a bizonyos meghalasban a
blin szdmara, amelyet Krisztus Urunk azzal jellemez, hogy: ,,hacsak a gabonaszem el nem
hal...” Meg kell halnom egy-egy biinos hajlamnak, kisértésnek, lelki hidnynak,
jellemtelenségnek, zavaros allapotnak...

A nagyb0jtot ilyen ertelemben tartsuk meg kilénds szigorral, hogy husvétkor mindenki
elmondhassa az édes Megvaltonak: ,,Uram, ebben a nagybdjtben Irantad valo szeretetbdl és
hiven missziondvéri dllapotomhoz, hiven fogadalommal tett onatadasomhoz kiirtottam
magambdl ezt és ezt, ami Neked jogosan nem tetszhetett énbennem ...”

Meghatarozott, biztos eredménye legyen minden nagybdjtnek.

Ehhez azonban kell, hogy mindenki alaposan foglalkozzék lelke allapotaval, mindent
atgondoljon, mindent atkutasson, olyan észintén, mintha halalos 4gyan volna.

Kérdezziik magunktdl gyakran:

— Multam, jelenem és jovom meguti-e az 6rokkévaldsag szempontjabol a mertéket?

— Haladtam-e a lelki életben?

— Mit kell a lelkembdl kicInom, hogy az Ur akarata szerint tudjak elére haladni?

— Hogyan kell az Evangélium tanitasa szerint elveszitenem életemet, hogy megnyerjem a
kegyelmi életet?

— Mi a nagybdjt igazi szelleme?

— Mit jelent az, hogy misszidtarsulati tag vagyok?

— Mit jelent az, hogy Istennek szentelt egyén vagyok?

— Milyen kilonbségnek kell lennie kdztem és egy vilagi n6 kozott?

— Mi nem illik hozzdm? — Mi nem illik hozzank?

— Miért szégyen az, ha egy missziondvér, egy ujonc nem viselkedik megfeleléen? ...
(Azeért, mert ezzel bizonyitja, hogy lelkileg még éretlen, hogy még nem érte el a fokot, amelyet
hivatasanal, kivalasztasanal fogva el kellett volna érnie.)

Gyakran mondjuk magunknak: ,,én nem vagyok vilagi n6, nekem méasnak kell lennem, mint
a vilag gyermekeinek. Masnak! Kulonbnek! Lelkibbnek! — Nekem szeretnem kell a szigort, az
onmegtagadast, a fegyelmet ... lelkesednem kell mindezekért, és ugy kell élnem, hogy ez meg
is 1assék rajtam”.

Es amikor itt a kisértés pillanata, kérdezziik: ,,Ki fog gy6zni, a biin, a helytelen irdnyzat
énfolottem, vagy pedig én a biin, a helytelen iranyzat f616tt?! — Kinek kell gy6znie? — talén a
vilagnak, a biinnek?! —Nem! —Az erénynek, az Ur Jézus Krisztusnak énbennem!”

Lam, minden lélek valamiképpen csatatér, ahol a rossz 6rokkétig kiizd a joval ... Ezt akarja
a Szentiras az oroszlannal kiizd6 Samson képével mondani...

Mig a vilag rogton ,,0daig” van, ha az ,,oroszlan” — a megprobaltatés, a kisértés — csak ra is
néz, addig a Krisztus kegyelmével felvértezett 1¢lek mindig le tudja gy6zni a nehézségeket, az
akadalyokat, mint Sdmson az oroszlant.
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Egyeseknek nagy akadalyokkal kell megkiizdeniok... — El avval az akadallyal a 1¢lekbdl!
Az ember magatol nem képes erre. Krisztus erejével azonban igen! Amint a szentek és
vértanlik mondtéak: ,,Mit nem birok el Krisztusommal!? — »Mindent elviselek abban, aki erdt
ad«!” (vO. Fil 4,13)

Krisztus erejével toreked;jilink lelkiinkbdl kiirtani minden akadalyt, biint, helytelen
gondolatot, cstnyasagot, gyengeseget, puhasagot, kényelemszeretetet, jellemtelenséget,
méltatlan koteléket, szoval mindazt, ami Isten malasztjanak lelkiinkbe aradasat
megakadalyozza, hogy helyébe szépség, erd és életszentség 1épjen!

Micsoda boldogsag az életszentségre céltudatosan torekedni!

Miért oly boldogok a szentek? Mert végtelen 6rom és boldogsag az életszentseég utjan —
habar verejtékezve — a magasba jutni.

Missziotarsulatba (Isten szolgalatara) csak az valo, aki felismeri, hogy a legnagyobb
boldogség a foldon arra torekedni, hogy szentek legytink, miként a mi mennyei Atyank is szent.
,,Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes!” (Mt 5,48) — Erre torekedni
legels6 és legfontosabb feladatunk. Kérjiik a Szentlélek-Uristent, adja meg a hozza sziikséges
kegyelmet.

Budapest, 1913 hamvazoszerdajan
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lll. A bambusz térténete (Az Istennek atadott l1élekrol)

Az Isten orszaganak torvényei lényegesen eltérnek a vilag torvényeitdl. Isten orszagaban a
halal az életre vezeto ut.

,Mert aki életét meg akarja menteni, elvesziti. Aki meg elvesziti értem az életét, az
megmenti” (Lk 9,24).

,Bizony, bizony, mondom nektek: ha a buzaszem nem hull a foldbe, €¢s nem hal el,
egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz” (Jn 12,24).

,»Aki folyvast azon faradozik, hogy életét megmentse, elvesziti, aki ellenben elvesziti, az
megmenti” (vo. Lk 17,33; Jn 12,25).

Krisztus torvényei szerint az emberi léleknek akarnia kell vesziteni ebben a vilagban, hogy
az O orszagaban nyerhessen; meg kell halnia a vilagnak, hogy Istennek élhessen. Egyébként ez
a torvény a nyitja annak, hogy Isten kedves gyermekeinek és munkatarsainak oly sokat kell
szenvedniok.

A szenvedés a keresztény léleknek abbol a készségébdl fakad, hogy Isten szavat akarja
kovetni.

Az pedig, hogy Isten szolgalataban valaki kivald helyet télt-e be, vagy sem, egyedil attdl
fligg, hogy mennyire kész szenvedni.

Indidban, ahol a legértékesebb fak tulajdonosuknak nevét viselik, a gyakori nagy szarazsag
idején a vizet csak a kilon e célra kivajt bambusztdrzseken at tudjak a volgyekbe levezetni.

Egy ilyen kiilondsen szép bambuszfardl lesz mostan szo, mely ott diszelgett az egyik lejton.
A torzs sotetzold szine mellett még jobban kiemelkedett a gyonyori vilagoszold lombozat ...
,,Ugy latom — mondta a bambusz a tébbi fanak — hogy ti megcsodaljatok alakomat. Pedig nincs
jogom ezzel biszkélkedni, hiszen mindazt, amim van és amivé lettem, Gazdamnak
koszonhetem. O iiltetett ide erre a kitling helyre. .. gyokereimnek csak a titkos forrashoz kellett
lenyulniok, hogy teleszivjak magukat az tidit6, éltetd vizzel. Latjatok ott lentebb a tobbi fat?
Milyen nyomorultan, sz&razon tengenek! Ez csak azért van, mert gyokereik nincsenek a forréas
kdzelében. Nekem pedig, amiota a forras éltetd vizével taplalkozom, semmi masra nincs
sziikségem.”

Majd igy folytatta: ,,Bizonyara olvastatok a nevet, amelyet viselek?! Ha k6zelebbrol
megneztek, azt is lathatjatok, hogy mélyen a kérgembe van vésve. A miitét bizony fajdalmas
volt. Maga az Ur, az én josagos Gazdam végezte éles késével. Amig ezt tette, sokszor
gondoltam, miért is kell ezt elviselnem?! — Amint azonban kész volt, 6rommel lattam, hogy
sajat nevét irta belém. Most még jobban meggy6zddtem, hogy tulajdonképpen mennyire szeret
... azt akarja, hogy a Vvilag is lassa, hogy az 6vé vagyok. — Mindezért csak halaval tartozom
Neki!”

Mikozben a fa igy beszelt, ime odaérkezett a Mester. Szeretettel nézte a szép bambuszt,
amelyet 6 iltetett és gondozott. Kezében éles bardot tartott. Majd megszolitotta kedves fajat:
,.Sziikségem volna read! Atadod-e magad nekem?”

— ,,Mester, hisz én a tied vagyok! — De mire hasznalhatsz engem?”’

—,,Téged arra szantalak, hogy az éltetd vizet odavigyed, ahol sziikség van ra; hogy azokat
az éltet6 forrasokat, amelyek téged is taplalnak, levezessik a lankadt virdgokhoz, szomjazo
fakhoz.”
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— ,,Hogyan volnék én erre képes, Uram?! A te €16 vizeddel, amelyet gydkereim felszivnak,
csak magamat tudom taplalni; lombomat is kiterjesztem, hogy az tidit6 esét felfogjam, de
hogyan tudnék én méasokat feltiditeni?!”

— A Mester szeretd hangon valaszolt: ,,Jol felhasznalhatlak erre, de csak akkor, ha minden
feltétel nélkil teljesen és visszavonhatatlanul atadod magadat nekem. Ebben az esetben
kivagom torzsedet, lehasitom rélad az agakat, azutan elviszlek messze, arra a tavoli kopar
dombra. Ott nincs senki, aki teged korllvegyen és kényeztessen. Tarsaid sem lesznek ott veled,
csak szaraz fii és tovis lesz koriilotted. Ezenfeliil kénytelen lennék szivedbdl mindent kivagni,
ami az udit6 és €ltetd viz atfolyasat meggatolja. Megrettenve azt mondod erre, hogy hisz ez
valamiképpen haldlodat okozza. Igazad van, gyermekem, ez életed araba keriil. Az tidit6
kegyelemforrés azonban csak ezen feltétel mellett tud rajtad kereszttl méasokba émleni. Te
ezaltal sokat veszitenel ugyan a magadébol, de ugyanakkor sokat is nyersz, ha dnfelaldozasod
aran Uj életre kelted az eltikkadt lelkeket. Hajland6 vagy-e tehat meghalni magadnak és a
vilagnak azért, hogy szolgalatomra lehess?!”

A fak visszafojtott Iélegzettel vartak a vértantisagra szant bambusz feleletét ...

A bambusz pedig igy valaszolt: ,,Mesterem! mindenem, amim van: Toled van. Ha életemet
kivanod, azt is odaadom, csakhogy felhasznélhass Iélekmentésre. Fogadd el tehat az én vilagi
¢életemet, ime atadom Neked, tedd szabadon vele, amit akarsz, imadott Uram!”

Az Ur csak erre vért. Most elvette éles bardjat, és végtelen szeretettel kivagta kedves
bambuszat. ,,Uram, legyen meg a te akaratod!” — suttogtak minden ttésnél az elhald levelek.
Ezutan a szép lombkorona, a bambusz biiszkesége kerlt sorra. A megkinzott fa szomoruan,
csupaszon fekidt a foldon. A Mester ekkor vallara vette és atvitte a szomszéd dombra. A fa
mindenbe beleegyezett, és sziinet nélkiil suttogta: ,,Uram, tégy velem, amit akarsz, vigy¢l,
ahova te akarod.”

A dombra érve az Ur egy masik kést vett eld. Ezzel a faba szirt, hogy kivajja a velejét,
hogy atengedje majd az éltetd vizet. A bambusz a szivfajditdo miitét alatt aléltan suttogta:
,Legyen meg a te akaratod...” Az Ur, amikor ezzel is készen volt, fogta a fat, és odavitte a
frissen bugyogo titkos forrashoz, melyet kivile senki mas nem ismer. Majd odaillesztette a
forras sz4jahoz, és ime az él6viz atémlott rajta. Az Ur arca ekkor felragyogott. Meg volt
elégedve: a szép bambusz alkalmas eszk6zz¢ lett kezében ...

Ezek utan mas fakat is szolitgatott: ,, Téged levaghatlak, kivajhatlak-e?”” — Sok fa kitért a
valasszal, nem akarta odaadni magat, félt a fajdalomtol, a szenvedést6l. — Masok megint
orommel adtak at magukat a Mester rendelkezésére: ,,Uram, én végteleniil bizom Benned, tégy
velem, amit akarsz...” — mondogattak. Az Ur ezeken a fakon is végrehajtotta a fajdalmas
miveletet...

A kivajt fakat ezutan egymasba illesztette, és nagy csatornat készitett beldliik. A kegyelem
forrdsa most mar vigan csorgedezett az (j csatornan at. Csorgedezett: a vilag szemében és a
vilag felfogasa szerint megtort sziveken at. Csorgedezett: hogy az éltetd vizet eljuttassa a
szomjaz6 fakhoz, a meg nem tért vilaghoz. .. Es a ,,jo hir” (Evangélium) egyre jobban terjedt az
egész vidéken. Az 816 viz” végét vetette a szomjusagnak. A tikkadt lelkek valamennyien ittak
a kegyelem forrasabdl és 1j életre éledtek ...

Az Ur szivének végtelen nagy orémével megint odafordult diszeitl megfosztott kedves
bambuszahoz: ,,van-e panaszod ream?! — Féjlalod-e még, hogy maganos és terhelt vagy? —
Hogy egyedul hordod a keresztet? — Nem volt-e érdemes mindezeket elszenvedned, hogy most,
ime, ezért az arért az én kegyelmemet kozvetited a lelkeknek?!”
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A fa boldogan felelte: ,,0 én Uram és Mesterem! — Nem panaszkodom! — Ezerszer nem! —
Erdemes volt! — Es ha tizezer életem volna, mindet odaadnam csak azért, hogy 6romét
szerezzek neked, hogy a tikkadt, szomjas lelkek felliditésére eszkoziil hasznalj, és hogy
Tebenned magam is 6rok ¢€letre ébredjek.”

Ugy legyen.

Sziksz6, 1913. majus 7.
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IV. Szent Benedek nyomdokain (Lelkigyakorlatok el6tt)

Amikor azon gondolkoztam, hogy a lelkigyakorlatok szent napjaira mit is adjak
,uatravaloul”, azt az inditast kaptam, hogy lelkigyakorlatos munkankat helyezziik egészen
kilonosen Szent Benedek partfogésa ala, és szivbol kérjiik 6t, fogadjon minket, méltatlanokat,
hathatds oltalmaba.

Azért a lelkigyakorlatok kezdetén rendkiviil nagy és er6s imaval forduljunk Szent
Benedekhez! — Ha valdsagban kozéttlink volna, milyen boldogan borulnank labaihoz, és
kérndk 6t, hogy aldjon meg benniinket, és fogadjon el minket gyermekeinek, akkor is, ha
kiils6leg nem is tartozunk csaladjahoz. — Hogy azonban Iélekben gyermekei lehessiink, az
teljesen t6liink, a mi lelki magatartasunktol fugg.

Ehhez azonban az szilkséges, hogy az a szellem éltessen minket, amely élteti a szigoritott
bencéseket. Ez nincs szerzetesruhahoz, falakhoz, folyosdkhoz kotve. Sok szerzetesnek szent
ugyan a ruhdja, de nem az a szelleme. Akad, sajnos, kolostor is, amely nem felel meg
hivatasanak, — és viszont sok vilagi él szerzeteseket is megszégyenité szent életet. ,, Isten lelke
ott fU, ahol akar”’; a Lélek jarasa fiiggetlen minden kiils6ségt6l (vo. In 3,8).

Végteleniil tetsz0 a szigoru dsszeszedettség, a fegyelem és pontossag, amely a szabalyhii
bencéseket jellemzi ... Ezekért a tulajdonségokeért én is lelkesedem, és kovetéstikre buzdulok,
azonban a mi kereteinkhez leegyszeriisitve, mintegy a katakombak stilusat feldjitva. — Minden
katakombdas miivészet végteleniil egyszerti. Itt sem a kiilsd keret a I1ényeges: a szellem a 6. Az
Isten jelenlétében jaro szigoru, 6sszeszedett, aszketikus s mégis minden kulturalis kérdés irant
annyira lelkesedd szellem. Ez az, ami végtelenl tetszik.

Szent Benedek fiai egyszer mar megtéritették Eurdpat, és megteremtették az eurdpai
kulturat. Szent Benedek fiai ott, ahol azel6tt tolvajokkal benépesitett ingovanyok, erdok,
pusztasagok voltak: kiszaritottak és termékennyeé tették a mocsarakat, munkara szoktattak a
népeket. Megkereszteltek és lelki életre tanitottak mindenkit: megtéritették Angliat, Német- és
Franciaorszagot. Iskolakat alapitottak és a kultarat terjesztettek.

Kérjiik Istent, hogy mi modern kiaddsban, habar méltatlan, mégis hii gyermekei lehessiink
Szent Benedeknek és gyakorloi a Szent Benedek-i szellemnek; hogy mi is Isten jelenlétében
jaro, fegyelmezett, aszketikus szerzeteslelkekké fejlédjiink; hogy sullyal bird emberekké
valjunk, olyanokka, akik az igazi, a lelki kulturéat terjesztik.

A Szociélis Misszidtarsulat elnevezés a legjobban fejezi ki a tervet, amit Isten kegyelmével
megvalositani szandékozunk. Azt szeretnék ugyanis, ha a Szocialis Missziotarsulat Isten
segitségével — ha csak kis mértékben is —a mai vad, antikulturdlis viszonyok kozt az igazi lelki
kultarat terjesztené. Ez a legszebb szocialis misszid. Ezt valositsuk meg, nemcsak annyira,
amennyire eddig tettiik, hanem sokkal er6sebb mértékben. Legylink annak tudataban, hogy —
Isten kegyelmét feltételezve — minden téliink, a tagoktol fiigg.

A lelkigyakorlat éppen ezért igen feleldsségteljes idd. Errdl felelni fogunk nemcsak az
Uristennek, hanem igazaban mindazoknak a lelkeknek is, akik egykor majd nekiink kdszénik
megtérésiiket, — de azoknak is, akik nem kdszonhetik nekiink, pedig a Gondviselés altalunk
akarta megmenteni 6ket. Nem tudjuk, hany lelket bizott reank az isteni Gondviselés; — adja
Isten, hogy mindnyéjan megfeleljink hivatasunknak, és hogy mimiattunk egy lélek se
maradjon ,,kiviil”.

A lelkigyakorlat j6 vegzése tehat a lelkek kialakulasara nézve is rendkivil fontos. Lam, az
apostolok csak tizenketten voltak, és megtéritették a vilagot. Mi tébben vagyunk, mint
tizenketten. Hogy mi a jovoben mit tehetiink, az csakis mirajtunk fordul.

Ha egy-egy lelkigyakorlatot igy végeznénk, mint ha az életiinkben az utolsé volna, milyen
mélyrehatdan atalakulnank!
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Mindegyikunk gy kezdje és végezze lelkigyakorlatat, mintha biztos volna abban, hogy
plnkdsdkor meg kell halnia. Azzal a komolysaggal, elszantsaggal, mélyenjard alapossaggal,
amellyel a halalra szokas késziilni ...

Es sokat esedezziink Szent Benedekhez: ne is csak imadkozzunk, hanem esedezziink ...
mintha itt allna el6ttiink, olyan bensdségesen konyorogjlink Hozza. .. Nagyon kell kérni. ..
kérni... kérni... akkor kozbenjarasara az Isten végiil is megadja azt, amiért Szentlinkh6z
esedeziink. Ugy imadkozzunk és esedezziink, hogy a nagy Szent Benedek hajoljon hozzank, a
kis Misszidtarsulathoz...

Ne feledjlk: az apostolok szegenyek és tudatlanok voltak, a hitiik azonban nagy volt, és
megnyerték a vilagot ... Oket kovetve a missziondvér is, ahol megjelenik, ott kell, hogy
hatasaval alakitsa a kdrnyezetet. — ,,Ahova 6 belépett, ahol megjelent, ott az embereknek
mindeniitt Krisztus Urunk jutott eszébe” — a misszionOvér szamara ez a legnagyobb dicséret. —
,Olyan volt a jardsa, mozgasa, szava ... volt a szemében, magatartasaban valami, hogy az
emberek, azok is, akik csak lattak, kiérezték beldle a krisztusit.” Ezt mondhassék a
missziondvérrél! — Ez legyen lelkigyakorlatunk nagy eredmeénye: Krisztus jusson az emberek
eszébe, ha misszionévert latnak. — Még ruhdinkbdl is az Evangélium jo illata aradjon!

Ezért imadkozzunk buzgon a Szentlélek Uristenhez

... Krisztushoz ... Jézus Szent Szivéhez ... és a szentek kozul kiléndsen Szent
Benedekhez...

Sziksz6, 1913. majus 8.
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V. ,,Szentek legyetek...” (1Pét 1,16) (Fogadalomtétel el6tt)

Nagy, szent nap el6tt allunk. .. Azért komolyan akarunk Istennel egyiitt lenni, lelkiinkkel
foglalkozni — épiiletes szent gondolatokkal a fogadalomra elékésziilni.

*

Szent Péter apostol irja levelében:

,.Ezért 6vezzétek fel gondolkodastokat, legyetek j6zanok, mindenestil reméljetek abban a
kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenése hoz nektek. Mivel engedelmes gyermekek
vagytok, életeteket ne szabjatok multbeli vagyaitokhoz, amikor még tudatlansagban éltetek,
hanem mint ahogy szent, aki meghivott benneteket, legyetek ti is szentek barmilyen
koralmények kdzott; mert meg van irva: »Szentek legyetek, amint én is szent vagyok«” (1Pét
1,13-16).

Lam, az Ur tobbet kovetel toliink ... ,,En szegény biinds” — mondjuk erre szivbél ... és
méltan ... De jaj annak, aki ezzel altatja el magasabbra iranyul6 torekvéseit!. ..

Ezt nem szabad megtenniink. Az al-alazatossagot, ezt a kényelmes kibavot, ki kell irtanunk
lelkiinkbdl.

Kilondsen igy, fogadalomtétel el6tt kell mélyen tudatunkba vésniink a szentirasi
kovetelményt: ,, szentté lettetek, mivel én szent vagyok” (V0. Lev 11,45). De gondolni kell erre
lehetéleg minden nap. Emberi gyarlosagok ennek ellenére is eléfordulnak majd. Az Uristen,
AKki a Szentirast sugalmazta, jobban tudja, mint jomagunk, hogy mennyire gyarlok vagyunk, —
mégis ezt tlizte ki célul: ,, szentté lettetek, mivel én szent vagyok. Ezért ne tegyétek magatokat
tisztatalanna a foldon mdszkalo dllatokkal.”

Mindenben a legtdbbet kell magunktdl kdvetelni, a legmagasabb célt kell kitlizniink. Nem
lennénk jo pedagdgusok dnmagunkkal szemben, ha a kevesebbel beérnék ...

Szenteknek kell lenniink, kivétel nélkil valamennyitinknek.

Hogy azonban ebben a térekvesben ne ingadozzunk, lelkiink haj6janak vasmacskait mélyen
le kell horgonyozni a hit biztos talajara; fogadalomkor pedig célul kittizni és 1jbol megigérni:

., Uram, én a Te kegyelmeddel szent akarok lenni...”

Ez a kiillonbség a fogadalmas lélek és a vilagiak kozott. Ezek altalaban megelégednek azzal,
hogy joravalo, becsuletes, derék emberek, vannak koztik nagy szivek is, ezeket meg kell
becsulnink, feltéve, hogy megfelelnek hivatasuk kévetelményeinek. De akik egészen Istennek
szentelik magukat, azok ennyivel nem elégedhetnek meg. ,,Szentek legyetek, mivel én szent
vagyok” — mondja az Ur. Ez a parancs gyakran ismétlédik a Biblidban. Célul kell tehdt kitiizni
az életszentséget!

Hogyan tudunk ennek majd megfelelni? A magunk erejével? — Nem! — Csakis a Szentlélek
kegyelmét remélve, és abban alazatosan bizvan merjiik ezt a nagy-nagy feleldsségteljes
elhatarozast megtenni. De ugyanakkor drommel és nem aggodalmasan, annak ellenére, hogy
teljesen tudataban kell lenniink gyarldsagunknak.

»--. €n gyarlo ember...” E szavak mogott azonban soha ne lappangjon megalkuvas, mert ez
ellenkeznék szellemiinkkel, f6leg pedig a Szentiras szellemével! Tehét Ggy legyunk alazatosak,
hogy természetes emberi gyarlosagainkat sebeknek tekintjik, melyeket kezeliink, bek6tdzink,
de azutén elfordulunk téliik, hogy tovabbhaladjunk kitizott célunk felé. Igen nagy hiba volna,
ha valaki folyton csak gyarlosagaival bibelddnék, azokat mindig szem el6tt tartand, miattuk

3 A Szocialis Missziotarsulatban kezdettél fogva piinkdsd a bedltozés és fogadalomtétel napja.
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mellét verné, banatot érezne — ezzel azonban kész is volna erkolcsi torekvéseivel ... Az energiat
nem szabad csupan a negativumra pazarolni, azt teljes erével a pozitivumra kell forditani!

Nem gyarlésagaink folytonos szemlélése, hanem a masikra, az életcélra val6 allhatatos
felnézés: ez éltet minket. ,,Nekem szentnek kell lennem ... és én az akarok lenni!” Ez az
elhatarozas a Szentlélekbdl fakad: ez legyen a mi eréforrasunk.

Gyarlosagaink és biineink gondjait pedig bizzuk Istenre. — O, ki tudna enélkiil boldogulni! —
Kinek nincsenek e részben gondjai?!

A fogadalmat is mint egy szent és boldog gondot kell felfogni.*

Vesse ezt a gondjat mindegyikiink az Uristenre! Ha ezt nem tenndk, ahhoz a faradt, tikkadt
vandorhoz hasonlitanank, aki az orszaguton menet mar alig birta sulyos terhét. Egy nagy Ur, aki
utana jott, megszanta és felvette kocsijara.

A vandor, bar boldog volt, hogy a kocsin mehetett, mégis hatan tartotta csomagjat. ,,tegye
mar le azt a csomagot!” — biztatta a joszivii ember. De a vandor csak nem merte letenni. ..

Ha lelkiink gondjait nem merjiik Istenre bizni, akkor mi is ilyen vandorok vagyunk. ,.tedd le
biineid, gyarlosagaid nyomaszté terhét ... Az Uristen sokkal nagylelkiibb, atyaibb!” O jél tudja,
hogyan sorvaszt a gond, és azért akarja, hogy letegyiik azt, hogy konnyi szivvel haladjunk
életutunkon. (Aki még mindig fél, gondoljon a faradt vandorra, aki a kocsin nem merte letenni
batyujét.)

Hogy minden , terhet” lerakjunk és az Ur irgalmara bizzuk, azért is szilkséges, mert csak
igy lesziink misszidra alkalmas lelkek. — Aki nem tud szabadulni sajat terhét6l, hogyan legyen
az alkalmas arra, hogy misszidjanak, masok lelkének éljen?! Eiébb le kell tenniink sajdt
aggodalmainkat és gondjainkat, csak akkor fogunk masokat vonzani. Nekiink pedig vonzanunk
kell! Csak megnyugodott, Istennek atadott, Benne megerdsodott, kiérett, kiédesedett lelkiilettel
lehet megnyerni a vilagot, az embereket.

Nekiink tehat ,,kiédesedett” lelkeknek kell lenntink!

*

A jora ihlesstink mindenkit minden tekintetben. Ez is benne foglaltatik a bibliai
kévetelmenyben, hogy ,,Szentek legyetek!”

’

,,Nem alkalmazkodvan tudatlansdagtok elobbi allapotahoz.’

Eletiink legyen halaadas, Te Deum, azért a kegyelemért, hogy levetettiik a régi embert és
szent hivatasunkkal, szerzetes fogadalmunkkal magasabb lelkiallapotba emelkedtiink.
,, ...hanem mint ahogy szent, aki meghivott benneteket, legyetek ti is szentek barmilyen

koriilmények kozott; mert meg van irva: »Szentek legyetek, amint én is szent vagyok«” (1Pét
1,15-16).

4 A fogadalom megtartésa ,,gondot” okoz, amennyiben arra kotelez, hogy gyarlosagainkat legyézziik és az
evangéliumi tancsok szerint éljiink (a Kiadd).
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Ordiljiink, hogy megvaltoztunk, hogy sokban, amiben el8bb jaratlanok voltunk, most mar
nem vagyunk azok ...

Es bizzunk a Legszentebben, aki meghivott, hogy az életszentséghez meg is adja a
kegyelmet, és hogy kéznél fogva vezet tovabbra is.

., Ha ez is, meg az is el tudta érni, miért ne én?!” —mondjuk Szent Agostonnal. A szentek is
olyan emberek voltak, mint mi — és mégis elérték. Ok sem kész szentekként hullottak ala az
€gbdl, hanem sok faradalommal, szenvedéssel, kitartassal, hiiséggel lettek azza. Nekiink is el
kell érnuink ezt.

Nagyon eldsegit benniinket e torekvésiinkben a jelige: ,,Ich tue, was Er von mir verlangt™.
(En azt teszem, amit O kivan.) Mit jelent ez? — Az Ur Jézus mindenkiben megszolal, a
kegyelem allapotaban 1évé emberben egészen kiilonds modon. A neki teljesen atadott 1¢lekben
még vilagosabban és néha olyan tisztan halljuk az Ur szavét, hogy az szinte megrendito.

Az életszentséget leginkabb azaltal fogjuk elérni, ha megtartjuk ezt a jeligét: ,, En mindig
meg akarom tenni, amit az én Uram Istenem kivan télem” — amit sugall, amit lelkiismeretemen
keresztiil mond, hogy meg kell tennem ... Az ilyen sugallatoknak engedelmeskedni akarok,
feltéve, hogy osszeegyeztethetdk a hit és jozansag szellemével. Az Uristen mindig csak jozan,
igazsagos, bolcs és szent dolgokat sugall. Aki rendezett lelki életet él, aki lelkiismeretesen jarul
a szentségekhez, az bizvast remélheti, hogy meghallja az Ur szavat. Es ha a sugallatokat
finoman, lelkesen, engedelmesen, allhatatosan, lelkiismeretesen kdvetjik, megszenteljuk
¢letlinket, és elérjiik rendeltetéstink végs6 céljat, az 6rok boldogséagot.

Jomagamnak is ilyen szent szivet ,,Sacré coeur”-t kivanok. — A mi sziviink nem ilyen volt,
azonban reméljiik, hogy fogadalom utan valoban Istennek szentelt és felaldozott sziv lesz ...

Kérem az Ur Jézust: ilyen szent szivet adjon a Szocialis Missziotarsulat minden tagjanak
..., hogy valamennyien elérjiik végsé célunkat, az 6rok boldogsagot. Ugy legyen.

Szikszd, 1913. majus 11.
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VI. Az Ové vagyok (Fogadalomtétel utan)

Miutén a fogadalommal teljesen Istennek adtuk magunkat, szem el6tt kell tartanunk, hogy
testlink-lelkuink, szellemiink; maltunk, jeleniink és jovénk; emlékeink, vagyaink, reményeink;
egyszoval mindeniink az Ové. Ami a legjobb benniink: tehetségeink, képességeink, sajatos jo
tulajdonsagaink, mind-mind az Ové. Dréaga szent vérén még gyengeségeinket, csiinya
tulajdonsagainkat is megvaltotta: tehat azok sem a mieink tébbé. Mindentink, de mindeniink
Istené.

Te akkor voltal nyugodt és viszonylag teljesen boldog, amikor egészen az O tulajdona
voltal. Atérezted-e akkor, milyen nagy dolog Annak szolgalni, Aki a maga szolgalatara
teremtett teged — és Ugy teremtett, hogy alkalmas is Iégy arra?! Szinte angyali, szinte isteni
erOkkel és adomanyokkal ruhazta fel természetedet: gondolkozési képességet adott,
emlékezbtehetséget, reményt, szeretetet, erds akaratot; értelmet: olyan értelmet, amellyel az
egész vilagot be lehet jarni: az egész belsé gondolatvilagot. — Es minden egyéb szilkségessel
felruhazott az O szolgélatara.

Egyszer azutan bekdvetkezett az a sajnalatos pillanat, amikor akér stlyos, akar kisebb
hiitlenség altal elhagytad az Urat. Es mi lett ennek a kdvetkezménye? — Szomor(, zavaros
lelkiéllapot. A kiilénben oly gazdag természet egyszerre szegénnyé valt, és az ember sajat
magaban legnagyobb ellenségét ismerte fel. Mintegy kiesett az Isten harmoniajabdl, és
céltalanul bolyongott, mint valami palyajabdl kitért égitest. Az ilyen lélek nem képes sajat
maga ura lenni. Minden 1épése ujabb botlas; belsd vilaga zavart, megijedt, izgatott.
Lelkiallapota igazi képmasa a paradicsombol kilizott 6ssziilok belsd vilaganak.

Mi lett a folséges adomanyokbol, melyekrél az imént szoltunk, és amelyeket a megszenteld
kegyelem allapotaban levé Iélek allanddan élvez? — Hova lett a béke, az er6, az 6rom? — Hova
lett?! — A Iélek belekertilt a blinnek, a vilag nyugtalansaganak és mindenféle sajnalatos hibanak
és gyongeségnek a halojaba. — Ha a lélek belenyugszik ebbe a lelkiallapotaba, akkor akaratat
mintegy elvonja Isten szolgalatatol.

Tudnod kell, hogy az Uristen, a Szentlélek: béke és 6rém, amint a Szentiras mondja (vo. pl.
Rom 15,33). Isten a béke Utjait akarja jaratni veled, te pedig hiitlenséged altal fonak utakon
bukdacsolsz. Te ebben a lelkiallapotban nem a Szentlélek vildgossagéaban jarsz, hanem a
gonosz szellem halgjadban vergddol. Nem repiilsz, nem szarnyalsz, mint a kiralyi sas, hanem
csuszol-maszol. — Emlékezétehetséged eltelhetne azon gy6zelmek emlékével, amelyeket Isten
kegyelmeével az erényekért valo kiizdelemben nyertél — lelked ehelyett mindenféle
nyugtalansagtol, ontetszelgéstdl, aggalytol hemzseg, ami megakadalyozza a Szentlélek Uristen
megtermékenyitd hatasat.

Zavaros Vvizeken a napsugar sem tud athatolni. A pataknak is el6bb le kell csendesednie,
meg kell tisztulnia, hogy a napfény a fenékig jusson. Ha zavarossaga megsziint, ha vize
nyugodt és csendes, akkor a kavicsok a meder aljan a nap tiizét61 a hideg viz ellenére is
felmelegszenek. Ez a hasonlat az ember lelkére is raillik.

A hit engedelmességében vald megnyugvas, az erds lelki fegyelem, a céltudatossag
mindenben; a rendezettség a gondolat- és érzelemvilagban: ez ami megtisztitja, lecsendesiti
lelkiink kavargo vizeit; a Szentlélek napsugara pedig atmelegiti belsé vilagunkat.

*

Azokat, akik mélyebben belekeriiltek a gonosz I¢lek halojaba, figyelmeztessiik: ,,Ne
felejtsd el kedves lélek, hogy az Ur Jézus most is, mostani szomoru lelkiallapotodban is
kozeledik feléd, hogy megvaltasat gyakorlatilag érvényesitse, és benned ékes templomot
épitsen maganak. Mire a 1élek azt feleli: ,,Hogyan?! — EnbelSlem, szegény biinds teremtésbél
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ékes templomot?!” — Igen! Tebeléled! — O naponként, éranként eljon hozzad, hogy megvaltson
a sok kisértéstol, zavartol, és mindentol, ami benned az isteni természetnek ellentéte, feltéve,
hogy teljesen atengeded magadat Oneki, mégpedig gy, hogy a Szentlélek szabadon
mitkddhessék és mindent ujjateremthessen benned. Hisz te még ebben a szegény, beteg
allapotban is kizarélag az Ové, az O tulajdona vagy. Azzal, hogy atmenetileg ,.cltalaltad” annak
utjat modjat, hogy boldogtalanna tedd magadat, az O tulajdonjoga még nem sziint meg folotted.
S6t! O anndl inkabb birtokaba akar venni, hogy Ujra teljes és zavartalan legyen a viszony O és
a te lelked kozott.

O magvetésének eredményét, megvdltasinak gyiimélesét lani akarja benned.

*

Ne feledjiik: koztlink és a vilag fiai kozt a killénbseg egyebek kdzétt az, hogy mi folyton az
Ur halalanak emlékében, az O érdemeire valé gondolatban akarunk, — az els6 keresztényekhez
hasonl6an — élni és boldogulni.

A szentmisealdozatnak az a nagy valosaga, hogy Krisztus naponként felaldozza magéat az
Istennek énérettem — es naponként eljon énhozzam, meéltatlanhoz: mér egymagaban olyan
vilagokat elvalaszto kiilonbség hivo és hitetlen kdzott, amelynek allando tudataban kell
lenniink, és a gyakorlatban ennek a hitnek megfeleléen gy6zedelmesen kell €lniink.

Az egyseg Krisztus aldozataval, és ennek a tudatnak atvitele a mindennapi életbe, a
mindennap gyakorlataba: ez volt a katakombak keresztényeinek legragyogdbb sajatossaga.

Minden Kkisértésnél, minden nehézségnél, minden szenvedésnél és minden
megprobaltatasnal gondoljunk arra, hogy milyen erdket kap lelkiink a szentmisében, a
szentaldozasban, egyaltalan az Eucharisztiaban. Ennek megfontolasa nemcsak rendet teremt,
hanem allando dertt araszt és tart fenn benniink. Ellentétben azokkal, akikrdl a Szentiras
mondja, hogy a vilag szomorusagaban jarnak (vo. 2Kor 7,10). A vilag mindig szomord. A sok
vigassaggal és mulatsdggal csak takarja titkos szomorusagat. Azért mondja Szent Pal: ,, 4 vildg
fiainak nincs reménye, nekiink pedig van reményiink” (vd. Rom 8,20). Ebbdl a kiilonbségbdl
kifolyolag minden nehézséget, kisértést, lelki szarazsagot, aggalyt stb. nemcsak masként kell
megitélntnk, de masként is kell elrendezniink magunkban. — Ezt értjik az alatt, hogy Krisztus
Urunk latni akarja a neki atadott Iélekben vetésének gyiimolcsét, megvaltasanak eredményét.

Aki mindezt tudja, és mégsem iparkodik ezek szerint €lni, az lelki értelemben tolvaj, mert
jollehet részesiilt a megvaltasban, és az Uristen minden kegyelmével eltdltotte, mégis kivonja
magat a kegyelmi torvények aldl, és oly modon cselekszik, mintha Isten nem hivta volna meg,
mintha nem kapta volna a szent hivatas kegyelmét.

*

Az Istennek teljesen atadott Iéleknek még vétkei, gyarldsagai felett sem szabad tulsagosan
keseregnie.

Aki gyarl6sagai miatt nagyon szomorkodik, rendetleniil szomorkodik, az éntudatlanul
vetkezik hitében, remeényében valo gyengesége altal, és Krisztus Urunk megvalté szeretete
ellen. Hiszen a Szentiras szamtalan helyen mondja, hogy a Megvalté minden rossztl meg
akarja menteni gyermekeit, és meg akarja ket szentelni: O tehat majd a biin és a gyarldsagok
elleni kiizdelmiinkben is megsegit.

A megszentelddés foleg abban dll, hogy az ember, aki visszavonhatatlanul dtadta magat
Istennek, lelki értelemben céltudatosan jarjon el az élet minden részletkérdésében is.

Az ilyen lélek tgy karolja at az Ur Jézust, hogy semmiféle kisértés, nehézség, varatlan
fordulat 6t ki ne hozza szent hivatasa kovetésének medrébol.



PPEK / Farkas Edith lelki iskolaja. Alapitd6 Anyank tanitasai 63

Az Gnatadas, a hitben valé feltétlen engedelmesség megszentelédésiink titka. Az embernek
el kell szakadnia sajat elgondolasaitol, kételyeitdl, félelmétdl, magaba kell szivnia és el kell
fogadnia 6rokre az Ur igéit.

Sokszor gondolkozzunk azon, hogy hogyan kell az Ur igéit magunkba fogadni, vériinkbe
atvinni? Nemcsak hallgatni, de ,,enni” kell azt, teljesen magunkéva tenni, lelkileg feldolgozni.
,Boldogok, akik ¢hezik ¢és szomjazzak az igazsagot, mert majd eltelnek vele” (Mt 5,6).

*

Engedjiink el Isten szavara mindent, ami az emberi gondolat és szamitas, st sokszor
latszatra az okossag ellen vald, és tegyiik, amit O kivan t6liink. Csak ha teljesen
rahagyatkozunk Isten szavara, csak akkor menthet meg minket az Ur bizonyos veszedelmes
lelkiallapotoktol.

Kérjuk Istent, hogy a hitben feltétlen engedelmesek legytink; hogy a hallott tanitasok ne
csak iires beszédek legyenek, ne csak mint zengd érc és pengd cimbalom visszhangozzanak
lelkiinkben... Hiszen ezek oly igazsagok, amelyeknek miként vald befogadasarol egykor
szamot is kell adnunk.

Mindazt tehat, amit a lelkiink kap: intést, tanitast, prédikaciot ne csak halljuk, hanem
valositsuk is meg, vagyis szerintlk éljink és haljunk.

Sziksz0, 1913. méjus 23.
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VII. lllés profétarol

Megkapo a kép, mely Illés profétat abrazolja, amint a tenger sz¢élén leborulva eséért
imadkozik... A magasbdl mar ereszkedik a felhd, a szolga is sietve kozeledik, hogy hiriil hozza
az orvendetes eseményt (Lasd 1Kir 18,41-46).

Hatalmas lélek volt 111és proféta. Mikor a kiralyt felkereste, az orszagban mindenditt nagy
szarazsag volt. Keleten rettenetes csapas, ha nincs es6. Ilyenkor nalunk Magyarorszagon is
elpusztul a vetés, hat még ott! A skorpiok és kigyok ideje ez. A mérges ndvények
elhatalmasodnak, a fak megrepedeznek, a f61d f6lhasad, és még az emberek bore is megsinyli a
forrosagot. Idokozonkeént perzseld homokfelhd kering a levegdben, ami kiilon gyotrelem. A
forrasok kiszaradnak, a fert6z6 betegségek terjednek, az allatok pedig elpusztulnak. Ha a
proféték ilyen rettenetes csapas idején imadkoztak, az Ur adott esét. Es a profétak tudtak, hogy
azért adta, mert Ok kérték ...

Iliés tehat egy ilyen nagy szarazsag kezdetén batran a kiraly elé 1épett, és megjovendolte
neki, hogy eso évekig nem lesz. A kiraly erre megalazkodott €s kérte, j6jjon el palotajaba, €s
esdje ki nekik Isten irgalmat. A proféta ehelyett a sivatagba ment, mert az Ur oda hivta 6t. —
Isten parancsara a pusztaban egy patak mellett telepedett meg, ahova, mint Isten megigérte,
hollok vitték neki a mindennapi kenyeret. I11és ott, a patak mentén, egymagéaban élte roppant
szigoru imadsagos életét. Nem tudta, miért kell ott lennie, de hallotta Isten szavat, és oda ment,
ahova az Ur hivta. Bizonyos id6 mulva a viz elapadt és a patak kiszaradt. A proféta maga sem
tudta mar, hogy mit tegyen? — De azért csak maradt. — Az inség azonban annyira lelkére
nehezedett, hogy mar-mar kételkedni kezdett az isteni Gondviselésben. —,,Hogyan lehetséges
ez, Uram? Hiszen te hivtal! Es én a te szavadra elhagytam mindent: a vérost, a tanitvanyokat, a
rokonokat. Amikor a sivatagba jottem, egészen rad hagytam mindent. A hollé hozott is naponta
kenyeret! — Es ime, a patak most szemem lattara kiszarad?” — Elképzelhetjiik, hogy lélekben
hogyan tusakodott, hogyan iméadkozott vilagossagért és a kételytdl valo szabadulasért! Az Ur
erre ismét megszolalt, és profétajat Szareftaba kiildte. .. I11és ugyan nem tudta, hogy ott miként
lesz majd, de hallotta a hivast, és ment. A varos kapujanal egy 6zvegyasszonnyal talalkozott.
Vizet kért. — Kapott téle ... — Erre kenyeret is kért, mire azt kellett hallania, hogy nincs. — lllés
ekkor megint sugallatot kapott Istentdl ... ,,Engem az Ur kiildétt ide” — mondta az dzvegynek —,
,»csak siiss kenyeret, liszt lesz elég.”

Es a liszt tobbé nem fogyott ki, igyhogy az 6zvegy, akinél Illés megszallt, az inség idején
még a kornyéket is ellatta. A proféta végre megértette, miért kellett a pataknak kiszaradnia.
Azért, hogy 6 idejdjjon, ennél az asszonynal megszalljon, csodat miiveljen, és ezaltal az inséget
enyhitse.

Kildetése ezzel azonban még nem ért véget. Az asszony fia ugyanis hirtelen megbetegedett
és meghalt. Illés erre fogta a halottat, és felvitte kamrajaba. Az akkori szokas szerint rafekidt a
gyermekre, és imadkozott ... Isten meghallgatta kérését: a fin ismét életre kelt. Ez az Gjabb
csoda pedig még inkabb meggydzte az embereket arrol, hogy Illés Isten igaz profétaja.

*

Eletiinkben egy-egy eseményt mi is csak akkor értiink meg, ha a kovetkezé mar bedllott. A
mai napot csak a holnap magyarazza meg.

Illés profétanak is teljesen vak hittel kellett tavoznia a kiszaradt pataktol. Nem tudta, miért?
— Ezt csak akkor tudta meg, mikor a kijel6lt helyre ért.

Mi olyan gyarlok vagyunk, hogy a Gondviselésnek rendszerint csak a kellemes
intézkedéseit fogadjuk halaval. Csak a nekiink jét vagyunk hajlandok a Gondviselés
intézkedésének elfogadni. Ha pedig kiszéritja a patakot, ha megvonja a mi elképzelt
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életfeltételiinket, akkor a hit kis ember meghaborodik, nem varja be, amig az Ur Gjra szol
hozza, és nem gondol arra, hogy ttrelemmel kell lennie, mig az egyik esemény a masik utan
bekdvetkezik: miként az olvasasnal is varni kell, amig a konyvben az egyik lapot a masikra
forditom. — Az Uristen néha fiigg6ben hagyja az embert. Kivanja, hogy most csak higgyen.
Mert hinni azt is jelenti, hogy elfogadjuk, amit nem értlink és nem latunk. Mennyit kell erre
gondolnunk!

Il1és proféta képét mindig azzal a gondolattal nézziik és tiszteljik, hogy ha az Uristen elvesz
toliink valamit, ha megsziintet egy ¢éltetd forrast, jollehet mi mindent megtettiink ..., akkor
varni kell, varni, és nem kétségbeesni, hanem hinni a Gondviselésben azzal az elhatarozassal,
hogy ,,Uram, ezt most nem értem, de varok, amig a kovetkezo esemény bekovetkezik és
»leleplezi« tervedet.” — Most csak az egyik oldalat latom a dolognak, az eseménynek, hiszek és
bizom Benned abban a tudatban, hogy annak idején majd meglatom a masikat is.

Az Isten fonséges Gondviselése piros fonalként hizodik végig életiinkdn. Gondoljunk csak
vissza: hanyszor ért megalazas, szenvedes, de aztan jott a magyarazat: ime, ez azért ért
engemet, az meg azért tortént velem...

Illés profétat azért tette Isten oly hatalmassa az imaban, mert rendithetetlendl hitt a
Gondviselésben.

Mert igen nehéz, és éppen azért nagy dolog nem elkeseredni és nem kételkedni, amikor az
Uristen elvesz valamit, ha , kiszaritja a patakot”, elvonja elképzelt életfeltételiinket, féleg, ha a
legnagyobb joakarattal mentiink a ,,sivatagba ...”, vagyis teljesitettiik Isten altal megkivant
kotelességiinket. Es késébb mégis jora fordul minden. Hanyszor lattuk és tapasztaltuk eddig is,
hogy a csalddasok és megprébaltatasok javunkat szolgaltak.

Legyen nagy hitiink a Gondviselésben! Nemcsak a joban, hanem a rosszban is. Legyen az
akar egy nem vart elhelyezés, egy csalddas, vagy barmi mas megprobaltatas.

Mindezeknél csak az egyik oldal sotét, csak a kezdet nehéz ... aztan hirtelen itt a
»leleplezés”.

Aki ilyen profétai lelkiilettel teljesen reabizza és atadja magat a Gondviselésnek, az
hatalmas lesz. Nemcsak alazatosaknak, hatalmasoknak is kell lenniink. Nem ahogy a vilag érti,
hanem ilyen préfétai vonatkozasban ...

Minekink is kell es6t leimadkozni tudnunk lelki értelemben: az olyan , kétségbeejté”
eseteknél, amilyenek a Iélekmentésben gyakran el6fordulnak. Mekkora csodédkra van itt
sziikséguink: az emberek palfordulasaban, megtérésében, blinds szokasokbol vald
kiemelkedésében, szdval a valoban nagy lelki tgyekben! — Mi lesz veliink, ha nem vagyunk
hatalmasok az imaban, mikor ez a mi {6 eszkoziink és eronk?!

Tudjunk Illés proféta lelkiiletével imadkozni: ,, O, édes Uram, adj nekem hatalmas,
égbetoro imaerot, hogy le tudjam konyorogni kegyelmedet, irgalmadat azokra a szaraz
lelkekre, akikkel dolgom van ..., hogy kegyelmeddel fel tudjam tdmasztani a lelkileg
halottakat.” Ezt azonban nem kapjuk ingyen. Csak azon az aron kapjuk, amelyen Illés préféta
vette a sivatagban, aki megértette az Ur intézkedését, nem vonta vissza teljes 6natadasat,
kitartott hiiségben és torhetetlen hitben az isteni Gondviselés irant.

*

Minekunk is Gj életre kell tudni kelteni az embereket, hiszen hozzéank is gyakran hoznak
halott lelkeket. A proféta a holttestre borult, hangosan imadkozott, és a fia f6léledt! VValoban,
hatalmas volt az imaban. Ha mi nem vagyunk hatalmasok az imaban, nem keltjik életre a
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lelkileg halottakat. Pedig nekiink kiildetéslink van a lelkekhez, hiszen, sajnos, oly keveés a
lelkipasztor.

Nekink tehat hatalmasoknak kell lenniink, nem csak alazatosaknak. Ez bar
ellentmondéasnak latszik — tudjuk —, megsem az. Nekiink akarnunk kell ezt, mert Isten is akarja.
Tiizziik ki magunknak feladatul, hogy szentek akarunk lenni, hatalmasok az imaban, nem sajét,
hanem Isten dicsdségére és a reank bizottak érdekében, hogy minél tobb lelket megmentsiink.

Azért: csak el a sivatagba!

Kérjiik az Uristent, hogy mindenféle elhelyezés, csalodas, megprobaltatéas és egyéb
keresztproba ne kertljon el benniinket!

Ha Isten olyan miikddési térre kiild benniinket, amely szamunkra ,,sivatag”, imadkozzunk
[11és profétadhoz, hogy tekintsen reank kegyesen ... Kérjiik a Sziizanyat, eszkozolje ki nekiink
szent Fianal Illés proféta hitét és imaerejét. ..

Sziksz6, 1913. junius 6.



PPEK / Farkas Edith lelki iskolaja. Alapitd6 Anyank tanitasai 67

VIII. Tisztitsuk meg lelklinket a salaktol

Valahol egy kirandulasunk alkalméaval lattam ezt a szép mondast, amelyet mintegy
jeligémil valasztottam:

,»Wer nicht ganz heilig und gan rein,
Wer nicht wie Gold gelautert ist,
Geht nicht in Gottes Wohnung ein.”

(Més nem, csak aki szent és tiszta teljesen,
Ki mint a tlizben tisztult szinarany leszen:
Az Urnak hajlékéaba csupan az megyen!)

Az arany a tlizben tisztul meg a salaktdl. Az aranyércet, amely a f6ld mélyében sok idegen
anyaggal elegyedik, kohoba dobjak, nagy hének vetik ala, hogy minden salaktol megtisztuljon.

Egészen szentek, egészen tisztak, egészen szeplételenek akarunk lenni! — Hogyan? — valaki
talan azt gondolja, hogy ez a szandék kivihetetlen. Hiszen mi mind gyarlé emberek vagyunk, és
mint olyanok, mindig hibazunk. Ez igy is van. De lam, az Uristen nem akarja, hogy ezzel a
tudattal megbékéljiink. Ellenkez6leg: az Ur Jézus azt kivanja, hogy ,, Legyetek hdt tokéletesek,
amint mennyei Atydtok tokéletes!” (Mt 5,48) Ne altassuk magunkat téves aldzatossaggal: ,.€n
szegény biinds, én mar ilyen vagyok...” Igy senkibél sem lesz karakter, jellem, még kevésbé
szent. A szentek sem véltak volna azza, ha megbékiilnek gyarlosagaikkal. Ok, keriiljon vériikbe
vagy ¢letiikbe, mégis letesznek minden gyarldsagot és kiirtanak minden szepldt, mint ahogy az
ércbdl is kiégetik a salakot, hogy szinarany legyen. Ez a szentség Utja.

Ha valakiben maradt még valami salakszert, akkor legfobb ideje, hogy azt kiégesse
lelkébdl, ha még olyan megalazo, még olyan keserves lenne is. Ne féljiink, nem esiink tdlzésba!

Legylink e részben nagyon érzékenyek, és nézziink csak mélyen bele a ,.kohdba”, lelkiink
mélységeibe, €s égessiink ki belle minden salakot, akkor végiil mi is elmondhatjuk, hogy
tisztara égettik lelkiismeretlinket.

Vajon ami a mult lezarését illeti, szinarany-e a lelkiismeretiink?

Megtisztitottuk-e azt minden salaktol?

Ha valaki még nyugtalansagot érez — azt egy porszem is okozhatja —, gondoljon Dante
mondasara: amint a szem még a porszemet sem tiiri meg, és konnyeivel tavolitja el azt magatol,
hasonloképpen a Iéleknek is, ha életszentségre torekszik, annyira érzékenynek kell lennie, hogy
még a lelkiismeretére hullott porszemt6l is megszabadulni igyekszik banattal, toredelemmel,
gyonassal.

Csak ha tiszta a szem és egészséges, vagyis ha lelkiink megtisztult a salaktol, csak akkor
gondolhatunk mi, szegény teremtések arra, hogy Isten szolgélataban hasznot hajthatunk és a
Iélekmentésre misszidt, killdetést kapunk.

Olyan lélekmenté még nem akadlt, aki nem sajat magan kezdte a lelekmentest.

Azt, hogy hany lelket menthetiink meg, egyediil az Uristen tudja, de hogy egy lelket
kotelesek vagyunk megmenteni, és hogy ez a lélek a sajat lelkiink, az bizonyos. Tehét ezzel kell
kezdeniink.

A Szentlélek gyumolcse: béke és 6rom.
Teljes béke és teljes 6rom. ..
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Ez nem hangulat dolga, és nem a mennybolt kéksege. Egy kis megalaztatas baranyfelhdje
nem zavarja meg azt. Ez a béke annyira granitszerti, annyira meg van alapozva, hogy nem lehet
rossz hangulattal, beteges kedélyallapottal eliizni a 1élekbdl. Ezt a békét kell megvaldsitani a
lelkiinkben. — Mélyen bele kell hatolni ebbe a munkaba.

Békét és oromet! — Van-e nagyobb 6rom, mint elérehaladni az életszentség Gtjan? Nem
hozom ezzel kisértésbe barki alazatossagat? Nem. Mert a te életutad és a szentseg Utja nem
lehet két Gt, annak egynek kell lennie. — Eles csakannyal kell elhéritani mindent, ami akadalyoz
abban, hogy a szentség Utjat jarjad. — Mindenki hivatva van a szentség Utjan jarni. Még inkabb
az, aki az evangeéliumi tanacsok kovetésére kapott hivatast.

Minden azon fordul, hogy az Uristen hivasat hogyan kévetjik. — Hogy mindent
megtesziink-e, ami tliink fiigg, hogy mélté eszkiz legyiink az O kezében!

*

Szent Benedek Atyankat, mint életrajzaban olvassuk, ellenallhatatlan vagy fogta el, hogy
elhagyja a vilagot, és csak lelke kialakitasanak éljen. Ebben is kovetniink kell 6t! — Es ha nem
is mehetlink el —amint 6 tette — a pusztaba, a hely, ahol éppen vagyunk, az is lehet ilyen
értelemben vett puszta vagy barlang. — Jaj nekiink, ha az alkalmakat szivink ellenallasabdl,
allnatatlansagbdl, biralgatasbol, lustasagbdl nem hasznéljuk fel.

Legytink Tarsulatunk oszlopa, masok drangyala! Ez Oriasi munkat igényel.

Tudjuk: minden reform beliilr6l kering, a szivbdl jon. Nem lehet szocialis missziora
vallalkoznia annak, akinek a szive nincs megreforméalva. Keriljon ez amibe kerdl, itt nem lehet
megalkudni. A lélekmentés felséges hivatasaért le kell az érat fizetni. Es boldognak kell
lenniink, hogy lefizethetjiik.

Micsoda 6rém a belsd reformon dolgozni! Ha ezt megtesszik, sziviinkbe koltozik a béke,
amelyet a vilag nem ismer, és az 6rém, amilyet a vilag nem adhat. Barcsak belelatnank a
szentek szivébe! Micsoda 6rom, allando der(i van ott! — Szent hdsiességgel toreked;jilink erre mi
is.

Minekiink meg kell gy6zniink a vilagot! Eppen azért teljesen és maradék nélkiil kell
megvalositani azt, amire Isten és ember el6tt vallalkoztunk, amikor a hivatas kegyelmét vettiik.

., Wer nicht ganz heilig und ganz rein,
Wer nicht wie Gold gelautert ist,
Geht nicht in Gottes Wohnung ein.”

Egészen szentnek és egeszen tisztanak kell lenntink! Amint az épiiletnél is mindig igazitani,
javitani kell, hogy rendeltetésének megfeleljen, hasonloképpen a lelki életben is nagy akadaly a
mozdulatlansag. Kell valtoztatni, jobbitani engedni magunkon, mert csak igy halad a lélek, és
csak igy lesz Isten kezében alkalmas eszkdz a lélekmentésre. Ugy legyen!

Szikszd, 1913. szeptember 14.
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IX. Az igazi miivészet

Egy haj6 indult Eurépabol Ausztralidba. Utkézben nagy vihar keletkezett. Akkora, hogy a
gépezet is leallt. A g6zos még nem kapott ugyan léket, a helyzet azonban igen valsagos volt.
Mindenki el volt késziilve a legrosszabbra, hiszen nem lehetett tudni, hogy a kddben a hajé
nem litkdzik-e 6ssze egy masik jarmiivel. Az utasok kozott nem volt katolikus pap, egy jambor
vilaginak azonban sikerult a k6zonség bizalméat megnyernie. Mindenki kdréje csoportosult, és
valamennyien buzgoén imadkoztak. (A bajban mindig a legistenesebb Iélek birja a tobbiek
bizalmat, igy volt ez itt is.) Ima kozben egy fiatal hélgy hirtelen felzokogott és térdre borulva
kért bocsanatot a jelenlevoktél. Az Ur émiatta biinteti a tobbieket is, mondotta. Valoban
megérdemelné, hogy a tengerbe dobnak, oly nagy biin terheli a lelkét. Most itt a nyilvanossag
el6tt akarja feltarni azt: ,,Isten magasabb életre hivta, 6 azonban ellenallt a Szentléleknek. Nem
kovette a kegyelem hivo szavat, hanem gdrcsosen ragaszkodott csaladjahoz és a vilaghoz. Az
elsd keresztények modjara most nyilvanosan megvallja ezt ...” Ezekkel és hasonl6 szavakkal
tort ki beldle a fajdalom és az 6nvad ...

A tobbieknek, a fellletesek akarhanyanak sokkal tagabb lelkiismerete volt, semhogy
felfogtak volna, mi is torténik tulajdonképpen. Azt az egyet azonban mindenki megértette, hogy
a szegény teremtés e komoly pillanatban nagy lelkiismeret-furdalést érez.

A fiatal holgy a helyszinen meg is fogadta, hogyha megmenekul, mindent jovatesz, koveti
hivatasat, és szerzetbe megy. Miutén igy elrendezte lelkét, azt is megigérte, hogy meggyon,
mihelyt szarazfoldre 1ép. — A nyilvanos vallomas valamennyiok szamara a kegyelem oraja volt
... (A holgy azota Amerikaban rendkiviil buzgo szerzetesnd.)

Az idézett eset mindenkinek tdvos figyelmeztetés. Ha nem is fordult el6, hogy évekig
ellenlltunk a hivatas kegyelmének, valamint arrol sincs sz6, hogy hajotorést szenvediink,
annyit megis mindenki érez, hogy e torténet felettébb tanulsagos.

Ha pl. most hirtelen szembekerlnénk a halallal, vajon nem kellene-e hasonl6 természetii
mulasztasrol vadolnunk magunkat: arrol, hogy ellenalltunk a kegyelem szavanak? — A halal
orajaban mindent nagyon tisztan és vilagosan latunk. Akkor vége minden mentegetésnek, és a
dolgok a maguk valosagéaban allnak el6ttiink. (Milyen nagy kegyelem tehat megfeleld
lelkillapotba helyezni magunkat, és havi lelki magéanyban a halal megvilagitasaban szemlélni
életlinket, lelkivilagunkat.)

Az Uristen nemcsak azt koveteli téliink, hogy ne éljiink a biin allapotiban, hanem azt is
megkivanja, hogy tokeletességre torekedjlnk. — ,, Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei
Atyatok tokéletes!” (Mt 5,48).

Nem szabad megelégedni — még atmenetileg sem — bizonytalan lelkiallapottal, és nem
szabad megtlirni semmiféle akadalyt, amely legfobb célunktol eltavolit.

Vajon akad-e kdzottiunk egy is, akiben nagyon kilitkzik a banat? — aki 6szintén bevallja,
hogy bizony ezt és azt a jot elmulasztotta, egyben-masban kényelmes volt, és aki, ha komolyan
megvizsgalja magat, hogy vajon abban, amir6l azt mondtak el6ljar6i, hogy meg kell és meg
lehet valtoznia — iparkodott-e elégge? — Pedig ez fontos, mert Isten elvarja, hogy lelkileg
kialakuljunk! A lelkiink6n val6 munkélkodas a szobrasz munkéajahoz hasonlithat. Ahogy az a
k6tombon dolgozik, és ahogy a nyersanyagban a kép kialakul, hasonloképpen faragunk mi is a
lelkiinkdn. Nagy faradsag ez, de ugyanakkor 6rom is! Sot, a legnagyobb 6rom! Miként a
szobraszok koziil ez a foglalkozas a kontarnak csak terhet jelent, addig az igazi miivésznek a
faradtsag mellett nagy érémet is szerez — éppen igy csak annak nem 6rém az életszentség Gtjan
valo jaras, aki nem igazi miivész, akinek vagy nincs hivatasa, vagy nem ¢l kellden a
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kegyelemmel. Az ilyen l¢lek valahogy szomoru, erdtlen, onfejl, feliiletes, ami nem annyira
nagy dolgokban, mint inkabb aprosagokban nyilatkozik meg. A lelki életben azonban — mint
ezt sokszor hallottuk — nincsenek aprésagok, ott minden életbevago.

Eléfordulhat pl., hogy valaki kell6 ok nélkiil késén jon a kapolnaba. Akiben oly kevés az
erkodlcsi komolysag, hogy ilyesmit kdnnyelmiien vesz, az hogyan akar jellemmé alakulni, szent
¢letli lenni? — Az érziiletnek, a jellemnek, a bels6 akaratnak kell jonak, erésnek lennie, akkor az
élet minden megnyilatkozasaban meglesz az a bizonyos jelleg, amit erkélcsi komolysagnak
neveziink. — Igy fiigg 6ssze minden ,,aprosag” a 1élekkel, hiszen a kiilsé csak vetiilete a
belsonek. ,,Alles Irdische ist nur ein Gleichnis.” Az ajtocsukas, a kézmosas, a jaras, a
pontossag, a fegyelmezettség a kdpolnaban, ez mind csak aprosag, de vetllete annak, ami
mOgoOtte van: a lelkiiletnek. Ebben mindenki hémérdhoz hasonlithato: az apro cselekedeteken
leolvashatjuk a belso tartalom fokat.

Erkolcsi komolysagunk, elszantsagunk, életszentségre vald torekvésiink nagyon is
meglathat6 az aprdsagokon.

Ha mi nem ragadjuk meg az apr6 alkalmakat, akkor az életszentségre valo torekvést
illetdleg vallalkozasunk is csak merd képzelddés.

*

Minden egyes cselekedetet tokéletesen meg kell dolgoznunk. Es rdmmel kell dolgoznunk
miiviinkon, jellemiink kialakitasan. — Ha eléljarém ezzel vagy azzal megbizott, micsoda
orommel kell a megbizast teljesitenem, micsoda elokésziilettel kell azt véghez vinnem! Hogy
azt ne késedelmesen, hosszadalmasan vagy rendetlentil végezzem! Mindenbe bele kell vinnem
a szellemet és a legkisebb részletben is ki kell dolgoznom azt.

Az egyik novér célul tiizte ki, hogy mindenkinek, aki 6t latja, Krisztus jusson az eszébe.
Valdban mindent ugy kell tenniink, hogy Krisztus szelleme kozlekedjék koztlink és vezetettjeink
kozott. A legnagyobb dolgokban éppen tgy, mint abban a csekélynek latszé feladatban, hogy
pl. a ndvendékeknél a csendhallgatas megtartasara tigyellink. Kedvesen, de Krisztust sugarozva
kell azt is megkivanni. — Ha pedig kapusn6vér vagyok, fontoljam meg, hogy mi minden fligg
szolgalatomtdl. Ahhoz nem csak vilagi értelemben vett Uigyesség és egyenletesseg kell!

Mennyi fordul azon, hogy hogyan tessziik szolgalatunkat. Ez a ,,hogyan” szorosan
Osszefligg az ¢életszentséggel. Ha a sz6l0ben, mez0n, irodaban, konyhdn vagy akéarhol vagyunk
is, Ugyeljunk arra, hogy hogyan dolgozunk, hogyan adunk példat, milyen hatassal vagyunk a
beteg lelkekre, és altalaban azokra, akikkel érintkeziink? Nem mindegy tehat, hogy hogyan
végezzik munkankat. — Ismertem egy szerzetesnét, aki mar negyven éve szolgalt valamelyik
korhazban, és annyi lelket vitt a munkaba, hogy nem unt bele, pedig csak tisztogatas volt
rabizva. O bizony az életszentség utjat jarta.

A mi helyzeteink ardnylag mind konnytiek ... vannak azonban hivatasok, amelyekben ezt a
fenséges programot nagyon nehéz mindig megtartani. Vegyuk pl. egy vizitator hivatasat.
Puspok atyank (Prohaszka Ottokar) beszélt egy vizitatorrdl, aki folyton utazik, soha sincs egy
helyen, de aki tudatosan vigyaz arra, hogy ez a ,,nomad” élet el ne rontsa stilusat.

Az életszentség fiiggetlen a kiilsé koriilményektol. Akar egész életemen at egy helyen
vagyok, akar minden nap masutt: mindegy. —Aki folyton utazik, megfontolhatja, hogy ,, hiszen
nincsen itt maradandé hazank, hanem jovendd hazankat keressiik” (v0. 1Kor 4,11-12; Zsid
13,14). Aki pedig mindig egy helyen van, az gondoljon arra, hogy: mindegy, itt vagy ott
vagyok-e, Isten és a lelkem mindenutt ugyanaz.

Az életnek és az életszentség felé vezetd utnak a titkat csak az értette meg, aki fiiggetleniteni
tudja magat a kiilsé koriilményektdl. Ha kikildetésben vagyok, vagy hivatalba jarok, és ha
ilyenkor nem tudok ellenallni a vilag kisértésének: nem vagyok a megkivant idében otthon, és
nem fekszem le idében stb., akkor pl. egészségileg hamar és biztosan tonkreteszem magamat,
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és emiatt nem teljesithetem majd feladatomat. Viszont, ha pontosan betartom beosztasomat,
akkor igen. — Aprosag?! Dehogy aprosag!! Ezen fordul minden! Ha pedig irodaban dolgozom,
és ott hanyag vagyok, nem egyeznek szamadasaim stb.: ez sem aprosag! Milyen bajok
keletkeznének, ha ez igy volna?! Es ha feliigyelettel biztak meg, és olyan 6nz6 és tompa
volnék, hogy sok mindent nem latnék meg, milyen nagy hiba volna? Ha pl. valaki miattam
elrontana a szemét, mert nem vettem észre, hogy rossz a vilagitas, — err6l aztan vadolhatnam
magamat! Ezek a munkakori latszélagos aprésagok mind dsszefliggnek az életszentséggel.

Lam, mindig a I1¢lek mindsége a fontos. Minden attol fligg, akar-e valaki jol latni, szadmolni
stb. — koriiltekintd lenni —, akkor fog is sikeriilni mindez, akkor konnyen lehet az illetével
rendelkezni.

,,De nekem mar ilyen a természetem” — mondod. — Ez a baj! — Az egyiknek ilyen, a
maésiknak olyan a természete, de éppen ezen kell gyézedelmeskedni. Az érzékenykedd legyen
kevésbé az, a szeles mérsékelje magét, a lusta pedig valjek furgévé. — Mindennek
kialakitasaban nagy segitségére van a kdzos élet.

Gondolkozzam gyakran afolétt, mit kell még jobban tennem. Ezen gondolkodni kell,
kieszelni, hogyan végezzem legjobban a ram bizott feladatot. Alland6 szent gondunk legyen:
lelki életemben, cselekedeteimben, munkakdérémben eddig ez volt rossz, ezentul ezt kell
masképpen tennem.

Az emberi lélek olyan hazhoz hasonlithato, amelyet tulajdonosa mindig ellendriz: itt ezt
kell megtenni, ott azt kell megjavitani ..., hogy mindig ,.jo karban” legyen. — Igy kell nekiink is
eljarni, hogy lelkiink ,,j6 karban” legyen. Nincs ennél fonségesebb feladat! F6 torekvésiink
legyen tehat, hogy lelkiinket ,,jo karban” tartsuk. Ehhez azonban er6lkodés kell. ,,A mennyek
orszaga Keresztel6 Janos idejétél mindmaig erdszakot szenved, az er6szakosok szerzik meg”
(Mt 11,12.) Sokat lehet azon is gondolkodni, hogy az Ur Jézus hogyan értette e szavakat: a
mennyorszag erészakot szenved!

Ha az Ur Jézus most egyikt6]l-mésikto] megkérdezné, alkalmazol-e erdszakot, hogy célodat
elérjed, vajon mit felelnél? Lelkednek melyik pontjan kell erészakot alkalmazni? — Hany lélek
nem merné megmutatni, ,,1asd, Uram, ez az én legnyomorultabb pontom, itt kellene erészakot
alkalmazni”. — Pedig éppen ez a teljes Oszinteséggel adott valasz csiholja ki természetiinkbdl a
rejtett, képességeket, tehetségeket, erbket, hogy Isten méltobb eszkoze legyiink. — Még annyi
szunnyad lelkiink mélyén, ami nem kelt életre! Itt is er6szakot kell alkalmazni: megreformalni
a csokonyosséget, sajat elgondolasaink talzott szeretetét, a lustasagot, a kényelmet ...

,, Tiiz és vér” — mondja Sienai Szent Katalin. Aki igy gondolkodik, az mar felfogta, hogy
hogyan érhetjik el mi is azt, amit mar annyian elértek. Isten segit, de csak akkor, ha én is
erélkédom. Ha én mindent megteszek, ami rajtam fordul, akkor szamithatok a kegyelem
segitségére. Az Ur megsegiti a joakarata lelket. Békét és 6romet ad neki. E18bb azonban
keménynek kell 6Gnmagahoz lennie, mert ez a szo: erészak, azt mutatja, hogy itt nagy
eréfeszitésrol van szo. Keménynek kell lenniink, hogy kivaltsuk a benniink levd és még
szunnyado tehetségeket, képességeket, erdket.

Amint a villamosgépnél is, ha megindul az a&ram, a gép gyorsan forog, jol jar, nem akad
meg, és hajtja azt, amit hajtania kell, egyszdval élet van benne, hasonléan az igazi megtérésnél
is egyszerre megindul a kegyelem arama, és jo cselekedetekre ,,hajtja” a lelket.

Imadkozzunk, hogy a kegyelem atjarjon ,,aramaval”, hogy a lelki vérkeringés bennunk
meginduljon, hogy lendiletbe j6jjink, hogy ne poshadjunk el és ne keményedjiink meg.
Testunknek sorsa: elmeszesedésben meghalni. A legnagyobb baj az, ha a l1élek szenved
elmeszesedesben es megkeményedésben. Azt lagyan kell tartani; amint a test belsé szervei is
lagyak és melegek, mert csak akkor luktet benniik vér és pezseg az élet.

Bizzunk az Uristenben, a kegyelemben. Ez azonban ne legyen csak (ires szélam. — Bizzunk,
hogy megsegit minket. De el6bb tegyiik magunkat méltova arra, hogy megsegitsen.
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Egy-egy tanitasnak, elmélkedésnek ne csupan az legyen a sorsa, hogy meghallgatjuk — és
ezzel vége... Az elhangzottaknak nem szabad mulandonak lennidk. Minden szérol felelni
fogunk. Nemcsak a kimondott szér6l, hanem a tanitdsokban, intelmekben hallott sz6rdl is!

Egy-egy tanitas, szentbeszéd nyomanak évtizedek mulva is meg kell lenniék bennink,
hiszen témajuk atnyulik az 6rokkévaldsagba.

Munkank kozben is 6rizziik meg azt a komoly és szent 1€gkort, szojiik tovabb a hallott
gondolatot, és ugy folytassuk azt, hogy beszamolhassunk Istennek, lelkiismeretiinknek, adott
esetben az eldljaronak is, hogy a ,, kapott gondolatot igy széttem tovibb és ime ez a
gyiimolcse ™.

Sziksz6, 1913. 6szén
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X. Lelki 6romok forrasa (Toredék)

Valahanyszor az ember elhatarozza, hogy véget vet lelke rossz allapotanak, igy szol
magéban: ,,Utra kelek, hazamegyek apamhoz és megvallom: Apam, vétkeztem az ég ellen és
teellened.” (Lk 15,18). Ez a lelkiilet kell ahhoz, hogy a 1¢lek rendbe j6jjon Istenével. Ezt az
Anyaszentegyhaz a szentgyonasban intézményesen adja gyermekeinek. Aki kozuliink olyan
szerencsétlen, hogy biinbe esett, az siessen megmosni magat az Ur vérében. Tegye ezt annak a
tudataban, hogy Anyaszentegyhdzunk milyen nagyszertien kozvetit ezen tidvintézménye altal
Isten és a lelek kdzott! Ez szintén a megvaltas gylimolcse. Ha tehat biin altal elveszitenénk az
¢des Jézust, bizhatunk abban, hogy ujra megtalaljuk 6t, mert az Egyhaz ebben is biztos
vezetonk. Ha eltévedtiink, ha letértiink az erény utjardl, ha biinbe estiink is, mégis biztositva
vagyunk afeldl, hogy nem tévesztiink célt. Errdl akkor biztosit az Anyaszentegyhaz, ha ¢liink
szentségeivel, szentelményeivel, szokasaival, szellemével. Azért senkinek sem szabad kétségbe
esnie, még akkor sem, ha az édes Jézust halalos biin altal elveszitette.

*

Az Ur Jézust azonban kis dolgok altal is elveszithetjilk, amennyiben ezek kozelségének
oromét, vigaszat csokkentik. — Az Ur Jézus néha elfodi arcét, nincs veliink megelégedve, mert
kis dolgokban hiitlenek voltunk. Es akkor nyugtalan, szomort a lelkiink. — Milyen nagy az
orome viszont pl. annak, aki jol végzi kotelességét! Ez a legnagyobb 6rém. — Ha akarmit tett,
ha pl. szépen vasalt — kételességének helyes elvégzésével jolesé 6rom, béke koltozik szivébe.
Viszont aki ez ellen vét, aki rosszul végzi kotelessegét, hanyagul dolgozik, annak sohasem
teljes az 6rome. — Az Isten mindig az odaadas mértékében fizet. Ki mennyit ad, annyit kap.
Amilyen mértekben adja valaki erejét a pillanat megkivanta kotelességhez, ugyanabban a
mértékben kapja a békét, az 5romot. Es viszont: ahany hiba, annyi fokkal kisebb az 6rom. Es ez
igy van minden vonalon. A munkaban kilon 6rom van elrejtve. Az olyan, mint a banya: aki
kiaknazza, annak dusan fizet, mig aki vét ellene, annak csokkenti oromét. Mert atadasa nem
volt teljes, nem fektette bele egész lelkét, nem is kap teljes mértékben vissza.

Amilyen mértékben adom at magamat Istennek a kotelességteljesitésben, Isten is abban a
mértékben adja magat nekem.

Ha langyos, ha hanyag vagyok, nem érdemlek teljes 6romet. Ha konnyelmii vagyok,
égboltomrol letiinik az 6rom napja. Mig, ha az Egyhaz tanitasa szerint élek, akkor meég ha
emberi gyarl6sagbol megbotlottam is, de bénatot inditok, javulast fogadok, és kdvetkezetesen
rendbe hozom lelkemet, a ,,nap megint kisiit”, fénysugardval elaraszt, és ismét boldog lehetek.
Meég akkor is boldog gyermeke lehetek Istennek, ha érzem a kereszt sulyat. ..

Betegnek is konnyii lenni, ha Jézus veliink van. A keresztet is konnyii viselni, ha O veliink
van, azonban még a fényes sorsban is nehéz élni, ha Jézust elvesztettik.

Vizsgaljuk meg magunkat, hogy egy-egy dologban nem tavolodtunk-e el Jézustol? — és
hogy miben? Néven kell azt nevezniink, és mielobb rendezniink. Nem szabad semeddig sem
megtlirniink magunkban olyat, ami eltavolit Istentdl.

Kell, hogy a sok hallott tanitas testet 6ltson és a béven elvetett mag termest hozzon
benniink.

Vannak lelkek, akik jol tudjak ugyan, hogy hogyan kellene cselekedni, és mégsem élnek
aszerint. Ezek olyanok, mint a rozsatd, amelyet megnemesitettek ugyan, de az oltéanyag rossz
helyre ment. Nem a torzsbe szaladt, hanem valamelyik &gba, és ott megcsomaésodott. A nedv
mind egy helyre fut 6ssze, és megdli a fa életét. Vannak lelkek, akik bar kapjak a kegyelmet, és
mintegy be vannak oltva vele, mégsem megy at az verikbe, hanem a lélek egyik-mésik pontjan
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,megcsomosodik”. — A kegyelem csak akkor fejtheti ki hatasat, ha lelkiink minden reddjébe
beszivodhatik, csak igy nemesiti meg a rozsatovet, az emberi lelket.

Néha egy jelentéktelen hibaval, egy ,,semmi”-vel el lehet rontani a lelki életet, a
kegyelemnek lelkiinkbe aradasat. Ez a ,,semmi” gyakran nagy bajt okoz. Egy tudomasul nem
vett, konnyelmiien kezelt hiba mennyi kés6bbi bajnak forrasa! E tekintetben &llapottal is lehet
vétkezni.

Az akadalyokat, a hibakat el kell tehat tavolitanunk, és a kegyelem aradasanak szabad utat
kell engedniink!

Mily boldogsag, ha Jézust megtalaljuk! A mennyorszag azokeé, akik éhezik és
szomjuhozzék az igazsagot. Azoké nem lesz a mennyorszag, és a foldon sem lesznek boldogok,
akik blinds helyzetekbe, allapotokba kdnnyelmiien belenyugodnak.

A profétakban olyan erds volt a vagy, hogy a falon is keresztiiltortek — mint a zsoltarosnal
olvassuk —, minden erejiikkel szerették az Uristent. .. igy tett a boldogsagos Sziiz és Szent
Jozsef, amikor megindultak keresni az édes Jézust... teljes erdvel. Aki nem teljes ¢hséggel €s
szomjuséaggal és nem minden erével és vaggyal keresi Istent, az nem is talalja meg Ot. Ha
ebben hibaztunk, a tékozlo fiu érzeésével kozeledjiink Hozza, és mondjuk: ,,Atyam, nem vagyok
mélto...”

Mindenszentek havaban imadkozzunk szentjeinkhez, hogy adjak meg nekiink
tulajdonséagaiknak egy részét, féleg azt, hogy vérizzadasig kiizdve tudjunk kitartani. Hany szent
lett szentté egy-egy szoOtol, mert azt szivos allhatatossaggal megvalositotta. Kérjiik 6ket,
legyenek segitségiinkre ebben is.

Sziksz6, 1913. november 8.
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Alapité Anyank tanitasai — IV. kbnyv

A Szocialis Missziotarsulat kiadasa
Budapest, 1946

Az ebben a flizetben kdzolt tanitasokat
szintén Kreisel Matild S. M. novér jegyezte
gyorsirassal.
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|. Advent harmadik vasarnapjanak szentleckéjérél (Fil 4,4-7)
Ennek a vasarnapnak a Szentleckéjérél fejezeteket lehetne irni.

,, Oriiljetek az Urban sziinteleniil! Ujra csak azt mondom, oriiljetek. Méltanyossdgotokat
ismerje meg mindenki! Az Ur kdzel van. Ne aggodjatok semmi miatt, hanem minden
imadsagotokban és konyorgésetekben terjesszétek kéréseteket az Ur elé, halaadastokkal egyiitt.
Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megorzi sziveteket és értelmeteket
Krisztus Jézusban” (Fil 4,47).

Ebben a felszolitasban benne van az a szentirasi tanacs, illetve igéret is, hogy azoknak, akik
Istent szeretik, minden, de minden javukra valik. Ez egyike a legmélyebb igazsagoknak. —
Erjen barmilyen csalddas vagy az életnek akarmilyen fordulata: halalesetek, karvallasok,
elhelyezések stb. minden, de mindenr6l egyszer csak ki fog vilaglani, hogy a Joisten miért
rendelte igy, vagy engedte meg azt. Es egyszer egész vilagosan fogjuk latni majd azt is, hogy
egyedul az az ember bdlcs és boldog, aki valéjaban a hit szemével nézi és értékeli az egész
életet.

A hitet ebben az értelemben is kell gyakorolni. Nem csak mindennap aldozni, az olvasét
elmondani stb.; ez Iényeges ugyan, azonban nem elégseges.

A hit gyakorlasa eloszor is abban all, hogy az életben minden eseményt és fordulatot ebbol
a szempontbol nézzunk es itéljunk meg. — Mindenki ismer olyan embereket, akiknek arcarol
szinte leolvashatd az a szellem, hogy Istennel targyaljak meg az élet 6sszes eseményeit.

Mennyi szomorusag maradna el, ha mi mindig ilyen gyermekded, bizd szemmel néznénk
az élet esélyeit, ha nem emésztenénk magunkat, nem kritizalnank és kételkednénk, hanem hivé
Iélekkel alavetnénk magunkat az isteni Gondviselésnek.

A szentek és a szentek nyomdokaiban jard buzgd lelkek az élet problémait ezzel a kulccsal
tudtak a legbiztosabban megoldani.

,, ...Isten békéje, amely minden értelmet meghalad”

Minden okoskodast, kételkedést, kritizalast és mindazt, ami az értelem fogalma alé tartozik
¢s ami ellenkezik az egyenes, hivo uttal — fel kell adnunk. Ha igazi békességet akarsz, akkor
ilyen egyszeriinek kell lenned, ilyen gyermekdednek, ilyen magadat aldvetdnek...

A legnagyobb szellemeknél 1atjuk, hogy ehhez a nagyszer(i bolcsességhez ezzel az
egyszerl aktussal jutnak el: Alavetik magukat! Ezt fejezi ki a Szentlecke:

2

., Isten békéje, amely minden értelmet meghalad.
Es amint a karacsonyi ének is mondja:

., Békesseg a foldon a joakaratu embereknek.

A joéakarat alatt itt nem josziviiség értendd, hanem a hit szerinti jéakarat, a mi akaratunk
alérendelése, ala vetése az isteni bolcsességnek.

., ...amely minden értelmet meghalad”,
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tehat meghalad minden emberi okoskodast,

)

,,megorzi sziveteket és értelmeteket Krisztus Jézusban.’

Vannak emberek, akik a tengerszemhez hasonlitanak. Minden oldalrél hegyek és sziklas
partok veszik 6ket koriil, de mindig csendes, nyugodt a viziik. Es vannak haborgé vizii
emberek, akik nem tal&ltak meg életlik egyensulyat. Mi okozza a killénbséget? — Ez: a
tengerszemhez hasonl6 egyének szivét és elméjét megoltalmazza Jézus Krisztus, mert azt
egészen neki adték. Jézus Krisztus csak olyan kedélyeket, sziveket oltalmaz meg, melyek neki
fenntartas nélkil atadtdk magukat. De ezeket bebizonyithatd mddon meg is oltalmazza!

Hanyszor mondjak vilagi emberek, hogy joszellemii zarddkban olyan békések, deriisek az
arcok, sokkal viddmabbak, mint a vilag fiaié. A vilag fiai a sziviik melyén mindig szomoruak.
Azzal a nagy vigsaggal, amit itt-ott latunk, csak dnmagukat dmitjak. Azt azonban, ahol nem
,»sirva vigadnak”, hanem édes konnyeket hullatnak, csak ott talaljuk meg, ahol a hit szelleme
uralkodik. Ilyen Istenben megnyugodott, kedves, békés arccal jarni az emberek kdzott, az mar
egymaga is misszio! Ha az ember ideges vagy meghasonlott emberre megnyugtatélag tud hatni,
akkor mar missziot gyakorol.

Adjuk at magunkat egészen az Ur Jézusnak, hogy rajtunk is beteljesedjék a Szentlecke
igérete: az Ur majd megoltalmazza a mi sziviinket és elménket minden bajtol, hogy a mi
elménkben ne legyen tévedes, kétely. Erre azonban, amint lattuk, csak egy orvossag van: Jézus
Krisztus. Ot kell tehét keresniink a hit gyakorlasaval.

*

A hit gyakorlasahoz tovabba jellemiink kiépitése is hozzatartozik: a helyes életszemlélet és a
helyes allasfoglalas az élet problémaival szemben. — A hitet mindenben gyakorolni kell:
szellemben és életben, észben és szivben. Es ezt erésen el kell hatarozni magunkban. — Mir6l
ismerni meg az igazi erds fogadast? Arrol, hogy az ember nem teszi tobbé azt, amit rossznak
ismert fel. Az ember meg tud térni bizonyos hibakbol, biinokbdl tgy, hogy azokat soha tobbé el
nem koveti. Ilyen nagyon erés akarat emberek lesznek szentek. — AKi bizonyos hibakba Ujra
és ujra visszaesik, az nagyon gyengiti a lelki energidkat jelképezd szellemi gumiszalakat. —
Pusztitsuk ki végre lelkiinkbdl ilyen erds akarattal mindazt, ami az eléhaladasban leginkabb
akadalyoz. Ugy tekintsiik &t egész életiinket, és olyan halalos elszantsaggal fogjunk hozza djra
és Ujra lelkiink kialakitasahoz, mint tették azt a szentek. Kilénben — ami a lelkieket illeti — csak
tengddni fogunk, de elébbre haladni nem.

Ha a magunk részérél mindent megtettiink, biztosan szamithatunk arra, hogy
torekvésiinkben Isten megsegit.

1914. december 15.
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Il. Az Isten jelenlétében valo jarasrol

A trappistak alapitojanak® életrajzabol nagyon sokat lehet tanulni. Valdban elragadd és
végtelendil tanulsagos belelatni egy olyan ember életébe, aki bar nagyon szigoru, azonban csupa
sziv volt, mint Rance apat, akir6l alattvaloi azt mondtak, hogy a legszigorubb apat és a
legaranyosabb szivii ember.

Most egészen gyakorlati modon csak egy-két mozzanatot emelek ki ebbdl az értékes
konyvbdl, egy-két elragadd eseményt: tanulsagul.

A trappistak annyira Isten jelenlétében jartak, hogy ha egy vagy két trappista az utcan
megjelent, vagy ha idegenek egész csoporttal talalkoztak, letérdeltek, mert azt hitték, hogy a
legméltosédgosabb Oltariszentséget viszik. Nem szertartasosan, hanem tobbnyire kapakkal és
egyeb szerszamokkal olyan gylijtétt magatartassal mentek vagy jottek a foldekrdl, annyira
elmélyedve Isten jelenlétében, hogy az emberek 6nkénteleniil leborultak eléttiik. — Mindlunk
ugyan senki sem fog arra gondolni, hogy a legfonségesebb Oltariszentséget visszik beteghez,
azt azonban lassak ¢s érezzEék ki mibeldliink is, hogy mi magunk az Oltariszentség €16 edényel
vagyunk.

A mi sziviink tabernakulum, szentséghéz, ahova minden reggel bevonul az édes Jézus.
Mennyire értjiik a szent alapitoknak, elsésorban Szent Benedeknek — hiszen a trappistak is az ¢
szabalyat kovetik — azt a kdvetelményét, hogy hazaikban a tagok a gyakori, a mindennapi
szentdldozasnak megfelelden éljenek.

Arrél mér sokszor hallottunk, hogy a munka a Iélek vetiilete. Nemcsak a munka, a
magatartas is. Valakinek a jarasa, az arckifejezése, az egész magatartasa, minden mozdulata
tulajdonképpen lelkének vetiilete. Az Uristen azt akarja, hogy mi sokkal tobbet gondoljunk
ezekre az igazsagokra, és sokkal jobban alakitsuk ki magunkban az igazi szerzetesmodort.

Ez az annyira értékes konyv azt is megemliti, hogy a trappistak rendkivil finomak és
elézékenyek voltak, olyannyira, hogy Franciaorszag eldkeldségei is el voltak toliik ragadtatva.
Kiilonféle tigyeik miatt gyakran kérték 6ket a beszélészobaba. Es az emlékiratok erre
vonatkozdan megjegyzik, hogy a legnagyobb szigor és az Isten jelenlétében valo jaras mellett
az udvariassagnak olyan tokélyét érték el, melynek hire mindmaig megmaradt.

Az életszentség nem azonos a faragatlansaggal, a durvasaggal vagy gorombaséaggal. Eppen
erre legylnk figyelemmel. Azzal pdrhuzamosan, hogy kozelebb iparkodunk jutni Istenhez, és
jobban bele akarunk hatolni Szent Benedek atyank szellemébe, tartsuk kételességiinknek
embertarsainkkal szemben finomabbnak, udvariasabbnak, kedvesebbnek lenni.

5 Richelieu herceg (és biboros) és Bossuet iskolatarsa, bensé meggy6z6dés nélkiil, csupan anyagi érdekbdl 1épett
egyhazi palyara, ahol a versailles-i udvar jovoltabdl gazdag javadalmakban részesilt. Tébbek kozott a La
Trappe cisztercita apatsag, melynek névleges apétja volt, is ezekhez tartozott. A monostor kiiszobét elsé izben
csak 1662-ben 1épte at, mikor is nagy lelki megrazkodtatasok utan (legmélyebben Gaston d’Orléans herceg
haléla hatott red) komoly Rancé (Armand Jean Le Bouthillier de [1626—1700] Medici Maria kiralynd titkaranak
fia), keresztfia megtérési szandékkal oda visszavonult. Miutan a rend ruhajat felvette, 1664-ben a szerzetesi
fogadalmat is letette, és apatta avattatta magat. Reformtérekvéseivel, melyekkel a citeaux-i (cisztercita)
szerzetesszabaly eredeti szigorat akarta visszaallitani, a papai jovahagyas (1678) ellenére is sok ellentétbe
Utk6zott, és neves ellenfeleket szerzett maganak (Mabillon-nal az €liikén). Heves természete miatt
,,sz€lvész-apat”-nak (abbé tempéte) is nevezték. Tagadhatatlan tlzasai ellenére is elismert mestere a lelki
életnek és nemes idealizmus-fiitotte élharcosa a monasztikus életeszménynek. Reformja, melyet az Egyhaz
minden talzastél mentesitett, pompasan bevalt, és a trappistak szerzetében mindmaig megmaradt. Rancé apat
1700-ban fejezte be aldasdus életét. La Trappéban halt meg mint a vezeklé engesztelés nemes aldozata.
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Mikor azt mondjuk, hogy a vilag fiaival nem szabad baratkozni, sziviinket el6ttiik feltarni,
ugyeinkbe nekik bepillantast engedni, ugyanakkor azt is kimondjuk, hogy nem szabad veliik
szemben udvariatlannak, ratartonak vagy gégdsnek lenni. Természetes, hogy a tarsulat beléletét
indiszkrét kérdések eldl el kell zarni (nincs valamirevalo csalad, tarsulat, szerzet, katonai
alakulat, ahol a beliigyek idegenek eldl nem volnanak elzarva). A hivatalos titokrél nem is
szblva.

A finom zarkozottsag Iényegileg hozzatartozik a mi &llapotunkhoz. Megvetend6 dolog lenne
a legbels6 tarsulati — csaladi dolgokrol kifelé nyilatkozni és beszélni.

Tehat egyrészrdl ezt a tartdzkodast, zarkdzottsagot minden esetben fenn kell tartani,
masrészt azonban kedvesnek, alazatosnak kell lenni a vilagiakkal szemben. Tulsagba menni
sem egyik, sem masik irdnyban nem szabad. — Nagyon kell vigyazni, hogy a helyes kzéputat
ebben is megtalaljuk.

Az Isten jelenlétében vald élet s az udvariassag szorosan 6sszefiiggnek. Akiben megvan az
Isten jelenlétében valo jaras, a csendhallgatés szelleme, az istentiszteleteknek lelkiismeretes,
pontos és mélységes megtartdsa, az lelkének bensejében ezek alapjan sokkal biztosabb,
ennélfogva jobban el is fogja talalni a vilagiakkal valo érintkezés és magatartas helyes modjat.

*

A mai tanitas eredménye gyanant vigyilk magunkkal, hogy ezentul:

— nagy vaggyal vegylnk részt az istentiszteleteken,

— gyakoroljuk az Isten jelenlétében valo életet,

— és ezzel parhuzamban nagy udvariassagot, finomsagot és kedvességet fejtiink ki azokkal
szemben, akikkel hivatasunk dsszehoz.

1915 marciusaban
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lll. A helyes imaszellem

., Hiszkija kiraly atvette a kiildottek kezébdl a levelet és elolvasta.
Aztan félment az Ur templomaba, s az Ur elé terjesztette. Majd
ezt az imat mondta Hiszkija az Ur el6tt: »Urunk, Izrael Istene, te,
aki a kerubok f6l6tt tronolsz és az egyetlen Isten vagy a fold
orszagai folott! Te teremtetted az eget és a foldet. Figyelj, Uram,
és hallgass meg! Halld meg Szancherib szavait, amiket Uzent, s
hogy gyalazta az élo Istent«” (2Kir 19,14-16)

Az Oszovetségnek rendkiviil életteljes az imaszelleme, amit a fent idézett ima is bizonyit.
Oly erbs és hatalmas konyorgés ez, hogy okvetlen felhatol az Ur zsamolyaig. A szomord
Ezekias kiraly szivébdl tor elé nagy haborus veszedelem és félelem napjaiban. O, a kis Judea
kiralya, az asszirok hatalmas fejedelmétdl kapott nagyon parancsolé médon fogalmazott
haborus izenetet. — Ha tovabb olvassuk ezt a gyonyori fejezetet (2Kir 19), azt latjuk, hogy a
kiraly szorongattatasa €s félelme természetfeletti vigassza, megnyugvassa €s belso békévé
fejlodott.

Gondoljuk csak el Ezekias szorongatott helyzetét, amikor Szanchéribnek, az asszirok
fejedelmének glinyos iratat vette, amelyben megadasra szolitja fel 6t... Es mégsem tort ki
jajveszékelésben, hanem — amint a Szentirasbdl tudjuk — mit sem szblva, fogta a veszedelmes
iratot, felment vele az imaterembe (6k napjaban rendszeresen hétszer mentek oda imadkozni),
és ott Istennek terjesztette eld stlyos helyzetét.

Nézzik csak, hogyan imadkozik a kiraly, és hogy imajanak miért van olyan nagy
eredmenye?

Imdjaban el6szor is az Uristenr6l emlékezik meg, és hatalmat dicséiti.

Ha a nagy iddk nagy imadkozoinak imamodjat megfigyeljiik, ezt a vonast mindnél
megtalaljuk. A mélyen gondolkozo, hivé ember nem is tehet masként, minthogy mikor Istenhez
fordul, elészor is dics6iti Ot. A zsidok és a muzulmanok is igy tesznek. Mennyivel inkabb
kotelességlink ez minekiink, keresztényeknek! Imainknal minekiink is minden energiat, id6t €s
érzelmet elsGsorban arra kell forditanunk, hogy dicséitsiik Istent. Ez egyébként az ember
idegzetére is rendkiviil megkonnyitéleg hat. A protestans Hilty szerint azok, akik Isten
dicsditésére mindennap rendszeresen egy kis idot forditanak, idegek szempontjabol is a
legegészségesebb emberek.

Ha rossz hirt, fajo Gizenetet kapunk, ne jajgassunk, ne panaszkodjunk mindenfelé. Ha nem is
mehetlink mindjart az imaterembe (a kdpolnaba), mint azt Ezekias kiraly tette, vonuljunk
mindjart szivink rejtekébe, s ahelyett, hogy azért rossz végiggondolasaval foglalkoztatnank
fantaziankat, inkabb ,,Sursum corda” — emeljik fel sziviinket Istenhez!

Mi mindig elészor az embereknél keresiink vigaszt, pedig elészor az Urhoz kell fordulnunk.

Kempis éppen ezért mondja (111. Kényv, 30. fej.): ,,J6jj hozzam, ha rosszul folyik dolgod. A
mennyei vigasztalast leginkabb az hatraltatja, hogy csak nagykéson fogsz az imahoz. Mieldtt
ugyanis engem buzgon kérnél, mar sok egyéb vigasztalas utan jarsz”.

*
Judea kiralya nem Szanchérib 6riasi hatalmara gondol elsdsorban. Ha csak foldiesen tekinti

az iizenetet, okvetleniil elcsiigged. O hivé szemmel az égre néz fel, mert tudja, hogy az egész
félényes szamu ellenség semmi a seregek Uranak hatalmahoz képest.
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Mi is, ha a vilag eseményeit tekintjik, ne csak a politikai esélyekben és szerencsés
fordulatokban bizzunk, és ne az ujsagbol vegylk reményiinket. Bizzunk mi is (Judea kiralyahoz
hasonl6an) az é/¢ Istenben, Aki a seregek Ura és Istene. Bizzunk hitiinkb6l.

*

Ezekiés kiraly Szanchéribnek, az ellenségnek biineit is szdmitasba veszi, s ez is taplalja
reményét, és fokozza iméajanak erejét.

Nemcsak a vilag folydsaban, hanem egyéni ligyeinkben is jobban és gyakorlatibb mddon
kell abban hinni és bizni, hogy az Uristen az igazsag mellett van, és végil is az igazsag
diadalmaskodik.

Igy imadkozik tovabba a kiraly:

,,De te, Uram, Isteniink, szabadits ki minket kezébdl, hadd tudja meg a fold minden népe,
hogy egyediil te vagy az Isten, Urunk!” (2Kir 19,19).

Az 6szovetségiek Isten dicsOs€gét nagy hitiikbol kifolydlag mindig nemzeti érzelmiik folé
helyezték.

Ez is nagy lecke. Minalunk nagyon sokan vannak olyanok, akik a gyakorlati életben a
talvilagrol, az 6rok hazardl teljesen megfeledkeznek, akik Ugy rendezkednek be, mintha 6rok
idore ittmaradnanak, akik elfelejtik, hogy a foldon egyetlen orszagnak sincs az 6rokkévalosag
megigérve, hanem csak az Isten orszaganak, €s hogy mi nemcsak ennek a hazanak vagyunk
polgarai, hanem els6sorban az 6rok hazanak! Nekiink foldi hazank eseményeit is ilyen
gyakorlati hivé szemmel kell nézniink. Latjuk, hogy a nagy hivé fejedelmek és politikusok
beszédjeikben arra utalnak, hogy elészor az Isten orszagat kell biztositani, azt kell keresni és
arra kell elékésziilni, és csak ezt szem eldtt tartva gondolhatunk a foldi hazara. Természetesen
azt ismét egész szivvel-lélekkel, mert csak az az igazan jo hazafi, aki a foldi hazat is az
Orokkévaldsag szempontjébol veszi.

Milyen tanulsagos a felelet, amelyet Isten Izaids préféta altal ad ennek a jambor kiralynak:

.. Ezt mondja az Ur, Izrael Istene: Meghallgattalak, amikor Assziria kirdlya, Szancherib
miatt hozzam imadkoztal” (Uo. 20. vers).

Szanchérib, amikor a kis Judeat sertegette, megfeledkezett arrol, hogy Isten mindig
azonositotta magat Izrael népével.

Ebben a nehéz idében a mi legnagyobb vigaszunk is az lehet, hogy az Uristen azonositja
magat az O népével. Isten ttjai kifiirkészhetetlenek. Az esetleges leveretések és csalodasok
vegezetll mégiscsak javunkra valnak.

Ha valamelyik fellebbvald tld6zi az embert, ha ismerdsok, baratok megszoljak,
ragalmazzak, mint ahogy gyakran tapasztaljuk, hogy a jobarat hamis: a mi vigaszunk is az
legyen, hogy annak, aki hisz Istenben, és akinek lelkiismerete rendben van, nem kell
megijednie, mert az Isten azzal k6z0sséget vallal. Ha az embert id6k6zben megszoljak,
ragalmazzak is, bizza dolgét a Joistenre, a végén okvetleniil gyézni fog, és minden iildoztetés és
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megalaztatas javara fordul. A szentek példajabol megtanulhatjuk, hogy a megprébaltatas
mindig Oriasi haszonnal végz6dik azok szamara, akik Istent szeretik és Ot dicséitik.

*

Tévedett Szanchérib, amikor ideiglenes gydzelmével nagyon kezdett dicsekedni:

., Egyiptom osszes folydit kiszaritottam ...~ Mennyire maganak tulajdonitotta ezeket a nagy
gy6zelmeket! Mar pedig sem a sikert, sem a balsorsot nem szabad gy tekintentink, hogy a
siker kizardlag a mi eredményiink, a kereszt pedig csupan felebaratunk kezébdl jon felénk. —
Ha eredménytink van, kdszonjuk meg alazatos lélekkel, hogy eszkozei lehettiink Istennek. Ha
pedig valaki a kelyhet nytjtja nekiink, ha egy albarat elarul benniinket, hinniink kell, hogy 6 a
kelyhet csak Isten engedelmébdl nyujtja.

Isten azt akarja, hogy ne adjunk joforman semmit az emberek beszédére, hogy fliggetlenek
legytink az emberek tetszésétdl és véleményétdl, hogy ne legyink dicsvagyok.

Keveés ember van, akinek vélemeényére, itéletére sokat kellene adnunk. Akiknek pedig
sulyuk van, azok nem alavaldk. — Olyan ember is kevés van a vilagon, akinek hatalmat adok
arra, hogy fajhasson nekem, vagy boldogithasson engem.

A Joisten éppen azért enged meg ebben az iranyban mindenféle tapasztalatot, hogy
megtanuljuk figgetleniteni magunkat az emberekt6l. Azt akarja, hogy ezekben a fajdalmas
leckékben mindig az O neveld, orvosi szent kezét lassuk, mellyel lemetsz sziviinkrél holmi Kis
érzékenységet, tiszteletvagyat, emberek tetszésétdl és véleményétdl valo fliggést. Oly szépen
mondja egy ir6: ,,Es sind Menschen, die uns den Kelch reichen, jedoch nur in Gottes Auftrag”.
— Az emberek nyujtjak ugyan nekiink a legkiilonb6z6bb kelyheket, de csak Isten engedelmébdl.
Ha ezt nem tévesztjiik szem el6l, akkor masképpen allunk ezekkel a tapasztalatokkal szemben.
Akkor nem hozhatnak ki lelki békénkbdl, nem arthatnak, hanem csak iidvos okulasunkra
vannak, fliggetlenitenek az emberektdl, és kozelebb hoznak Istenhez.

*

Azt mondja az Uristen Ezekiasnak Szanhéribre vonatkoztatva:

., Mivel ellenem haborogtal, s fiilembe jutott lazadasod, orrodba teszem a gytiriim és szadba
a zablamat. Visszavezetlek az uton, amelyen idejottél” (Uo. 28).

Ez megrendité beszéd. Ime az Uristen el6re nem lathaté modon a leghatalmasabb
orszagokat is meg tudja alazni. Nézzik csak Ezekias esetét. Milyen biztos volt a hatalmas
Szanhérib a kis Judedval szemben valo gy6zelmében. Es ime Jeruzsdlem elétt mar masnap
széznyolcvandtezer halott fekiidt. Pestissel gy6zte le Isten Jadea ellenségét. Az Uristen a
legkilonfélébb eszkozokkel dolgozik. Betegségnek, technikanak, balszerencsének, vagy
akarhogyan is nevezziik az eszkozoket ... Akinek a Joisten megadta a hit kegyelmét, az az élet
minden eseményébdl le is tudja vonni a rendkiviil tanulsagos leckét.

Ne féljlink tehat semmit! Ha pillanatnyilag le is gydznek benniinket, ha kacagnak felettlink,
ha latszatra folénk kerekednek is, ne féljiink! Az Isten malma lassan jar, de alaposan 6rol.
Mindenféle betegség, csapas, valtozas csak egyengetik a Joisten Utjait. — Mi pedig csak arra
kérjik Istent, hogy hitlink alapjan szilardan alljuk helyinket.

A Joisten, amig lelki életet éliink, az O utjait jarjuk, kozosséget vallal veliink, és elég
hatalmas arra, hogy — ha az javunkra van, és az O dics8ségét szolgalja — ellenségeinket ,,]abunk
zsamolyahoz aldzza akkor, amikor arra mar nem is gondolunk, és azt nem is varjuk”.

1915 marciusaban
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V. Vezetd egyéniségek (Diakonisszak)

Amikor Réméaban a katakombakban jartam, az egyik kapolnaban gyonyorii mozaikképet
lattam. Egy szent diakonisszat abréazolt.

... sokat imadkoztam ott az els6 diakonisszakhoz ...

Nemcsak Maria és Marta hiresek, hanem aki jartas a Szentirasban: az Apostolok leveleiben
és az Apostolok Cselekedeteiben, az tudja, hogy ott emlités van téve Priszkarol (Rém 16,3;
1Kor 16-19; 2Tim 4,19; ApCsel 9,36-43), Tabitarol, Fébérdl. Joppét pl. Fobe készitette eld
Szent Pal apostol jovetelére. Majd pedig azt olvassuk, hogy Foébe testvér egyediil faradozik a
kenchreei egyhézban (Korinthus kik6tdjében, ApCsel 18,1) stb.

Az elsO diakonisszaknal foleg az ragadott meg engem, hogy mily batran végzik az
apostolok &ltal redjuk bizott feladatokat.

Csak jarjuk végig a katakombakat, csak olvassuk az apostolok leveleit, és latni fogjuk, hogy
ezek a diakonisszak ugyancsak erds asszonyok voltak, mégpedig a sz6 szentirasi értelmében.
Es a torténelembdl mindinkabb kideriil, hogy egyesek koziiliik mily nagyszerti missziot
teljesitettek! Sok helyiitt valoban elékészitették az Ur apostolainak ttjait.

Micsoda lelkierd, igyesség, jellemesség, okossag kellett akkor is, és kell ma is egy ilyen
exponalt, maganos, feleldsségteljes hivatal betoltésére! Akarcsak a hadseregnél! Hacsak csupa
kozlegény volna, barmennyire jofegyelmiiek lennének is, nem lehetne haborut viselni, ha a
tehetséges hadvezérek mellett nem volnanak keépzett tisztjeik. Viszont a kozlegenyek kozott is
akad sok vezérnek sziletett egyéniség.

Valami Ignac Reifrdl irtak a lapok, hogy mikor a harcban tisztjét lel6tték, akkor 6 az elesett
tiszt kez¢ébdl kiragadta a kardot, ,,E16ré”-t vezényelt és harom agyut zsakmanyolt ... Masodszor
is megtortént, hogy tisztje elesett, és 6 megint atvette a vezénylést. ... Békeiddben talan
sohasem ervényesul, és nem deriilt volna ki, hogy milyen hdsies, bator, vezetésre alkalmas
egyéniség. De egy olyan komoly és rettenetes helyzet, mint a habor( vagy egyéb nagy csapas,
minden nemes, elhivatott 1¢lekbdl kisajtolja, felszinre hozza a benne szunnyadé legnemesebb
tulajdonsagokat, tehetségeket.

Vannak emberek, akik komoly, nagy idékben egyszerre hivatasuk tudatara ébrednek és
valamiveé lesznek. Gyorsabban megérnek, mint kiilénben. — Mindenféle 4j képesség fejlodik ki
benniik és pattan ki bel6liik, megnyilatkoznak észbeli tehetsegeik, gazdagga lesz a fejlk-szivik
annak a nagy szukségletnek lattara, hogy oly sok a vezetésre szoruld ember, €s oly nagy a hiany
vezetokben.

Tagadhatatlan, hogy ak6z6tt, amit a haborarél most mondtam, és a diakonisszak feladata
kdzott nagy hasonldsag van. Amint a harc sorsa sokszor attdl fligg, hogy a sziikség idején jo
vezetdje van-e egy-egy csapatnak vagy sem, hasonldan van ez a lelkek szolgalataban is.

Mikor a kereszténység megsziletett és fejlddésnek indult, akkor nyomasztéan
feleldsségteljes volt a helyzet. tlizzel, vassal, bortonnel, szenvedéssel, halallal szamolt az, aki a
hit terjesztésére véllalkozott. Es az arra hivatottak mégsem tudtak abbahagyni a lelkek
szolgalatat, mert a Szentlélek tlize serkentette 6ket. A magvetésnek volt ez az ideje. Akkor is
kilonfele emberek alltak bele ebbe a munkaba. Olvassuk a szentek torténetében, hogy nemcsak
a felszentelt papok, hanem sokszor egyszeri szolgalok, kdzkatondk lettek a hit terjesztéi. Az
egyik diakonissza, Tabita pl., aki egy takacsnak volt a leanya, az egyik ,,ecclesianak”
(egyhazkozségnek) lett az elokészitdje és megteremtdje. — Nagy idok nagy embereket tudnak
kicsiholni, ha azok nem allnak ellent, és nem rontjak el gyavasaggal, jellemtelenséggel ezt az
isteni miivet.

Mi is nagy id6kben éliink. — Kérdezziik magunktol, ,,mit akar t6lem az Ur?” Nem azt
akarja-e, hogy amikor latom, hogy papokban, szerzetesekben, szentekben oly nagy hiany van,
¢s a sokféle feladat szinte elnyeli a hivatasos vezetdket, nem kellene-e nekem is ,,Ignac
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Reif’-nek lennem?! Ha latom, hogy nincs elég hivatasos vezetd, hogy akkor Isten kegyelmébdl
legyek én vezetd egyéniség! Nem nagyravagyasbol, nem szereplési viszketegségbol, nem
parancsolasi szandékbol, hanem megbizhatdsagban, jellemesség dolgaban, suly tekintetében,
felelésség és munkavallalasban legyek az elsék kozt. Lam, Szent Pal milyen elismerden ir
ezeknek a diakonisszaknak a munkajarol! ... Jaj, csak én ne legyek feleldtlen, megbizhatatlan,
akinek tizszer-husszor kell valamit mondani! Ha ilyenek lettek volna az els6 diakonisszak,
milyen hatranya lett volna ez az Egyh&znak!

Egy varosnak volt egy Tabitaja, egy Fobéje, egy Priszkaja — és az apostolok
hagyatkozhattak rajuk!

Plinius azt irja Trajan csaszarnak, hogy 6 ellenséges lelkiilettel ment a katakombakba. De
amikor ott a keresztények razenditettek az énekre, akkor elamult. llyent még nem hallott! Az
¢gi zene volt! Mert ez elsO keresztények nemcsak ajtatosan énekeltek, de tudtak is, hogyan kell
azt tenniok, mikor kell desz-t és mikor fisz-t énekelni.

Az ¢€let is olyan, mint a zene, az ének: bizonyos nehézségekkor, fordulopontnal ddl el az
egesz tudas, a siker. Mit ér annak az énekkarnak a tudasa, amelyik nem énekli jol az
atmeneteket, a hajlatokat?! gy lehet valaki kit(in, hanem ha jon egy proba, egy kisértés, és
abba belebukik, mit ér az egész kitlindsége?!

... tokéletes éneket!

... tokéletes cselekedeteket!

a dontéhelynél, a fordulopontndl ott, ahol kitlinik a tudds, ahol elddl a csata. Minden csata
percek alatt dol el. Elvégre akarmilyen hosszadalmas, bonyolult egy helyzet, egyszer mégiscsak
kulminal, cstcsponthoz jut. A szembenalld hadsereg vegul is ugy helyezkedik el, hogy egy
varosnak, egy hegynek a birtoklasatol fiigg az egész harc sorsa, kimenetele ... Ott dol el a siker
minden zenénél, és ott dol el a csata minden hadmiiveletnél, ahol forduloponthoz jut ...

A szentek tudomanya az élet minden koriilményében megtalalhaté és gyakorolhat6. Ez a
szentek stilusa, életszentséguk nyitja: hogy minden tettik tokeéletes. A szentek sem mindig nagy
dolgokat vittek véghez, de amit tettek, az aprosagokat is, tokéletesen tették. —,,Age quod agis.”
—,.tedd teljesen, amit teszel.” — ,,Jol tedd meg miivedet, mert becsiileted miivednek mindségén
fordul.”

Ha én barmilyen csekélynek latszé6 megbizéast megyek teljesiteni, azt is ebben a szellemben
tegyem. Nem azt mérlegelem, hogy milyen az a feladatkor, amit ream biznak, hanem a hii
safarok kdzé akarok tartozni, akik a reajuk bizott kinccsel jol gazdalkodnak. Ha tisztaban
vagyok azzal, hogy mit valasztottam, akkor nem szabad meghatralnom, ha feladatomnal dontd
ponthoz jutok, mert ha ezt tenném, nem felelnék meg.

Imadkozzunk sokat azért, hogy mi is azok kozé tartozzunk, akik a dont6 pillanatban
segitenek a gydzelmet kivivni. Ne védekezziink azzal, hogy vezetd szerepre nem sokan
hivatottak. — Hany esetben valaszt ki az Uristen nagy dolgokra éppen szerény tehetségii
embereket, csak nem szabad a kegyelemnek utjat allni.

Egy-egy ilyen vezérlélek maga koré gytijti ,,katondit”, a munkatérsakat, és a lelkekért vald
harcban sok-sok csatat nyer meg velik.

Megfeleld szazszazalékos vezérlelkekért imadkozzunk, akik a maguk helyén tokéletesen
miikodnek, és akikre gy ra lehet bizni egy-egy munkateriiletet, mint ahogy az Uristen az
apostol altal Tabitara bizta Joppe varosat.

Egy ilyen szent diakonissza ellenéllt minden kisértésnek, gytilolkodésnek, ragalomnak ...
szinte magunk el6tt latjuk, hogyan intézkedett okosan, készitette el6 az egyhazkodzséget az
apostol jovetelére, gondoskodott a szegényekrol, betegekrdl és arvakrol, a halottak
eltemetésérdl. Egy diakonisszdnak mindenhez kellett értenie ... és én csak ezt vagy azt a
részletet tudnam megtenni?!

Minden fénékné (felelds vezetd) az Uristen ,, mindenese” kell hogy legyen.
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Kell értenie a haztartashoz, felll kell tudnia vizsgalnia az éléskamratdl kezdve mindent,
ugyanakkor reprezentalnia, képviselnie kell tudnia, tapintatosnak, finomnak kell lennie ideges
civédo személyekkel is, és mindenekel6tt j6 példat kell adnia. Valdban sokoldaltnak kell
lennie!

Mindennap imadkozzunk a Szentlélek Uristenhez, hogy szabaditson meg minket minden
merevségtol, szitkkebliiségtol, feliiletességtol; kérjiik, mutassa meg nekiink, hogy ilyen nagy
szllkségben, ilyen szomoru idékben, mikor minél tobb vezetdegyéniségre van sziikség, mit kell
tennunk, hogy azza legylink? — Ilyenkor az ember legy6z minden 6nzd, kicsinyes szempontot.
,.En rendelkezésedre akarok allni!”, mondjuk szivbdl az Urnak. Ehhez azonban, mint latjuk,
sokoldalunak kell lenni. Valakinek lehet kenyérkereseti palyan ,,szakmaja”, de a lelkekért viselt
harcban mindenkinek az 6 egész belso kincstarat fel kell tarnia, szinte pazarléan rendelkezésre
kell bocséatania.

Forduljunk a szent diakonisszakhoz, hogy az 6 k6zbenjar6 imajuk ébresszen a
Misszidtarsulatban minél tobb vezetd egyéniséget, akik képesek a lelkeket vezetni, iranyitani,
mert az Ur rendelkezésére bocsatottak magukat.

1914 decemberében
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V. A misszionovér hivatasa

Minekiink, akiknek az Uristen misszion6véri hivatast adott, egészen kiilonos
pszicholdgiara, sajatos lelkiségre kell szert tenniink. — Mi sem egészen gy nem élhetlink, mint
a vilagi nék, akiknek megvan a maguk rendes, vilagiaknak valo életkeretiik, viszont az apacak
életmddijat sem kovethetjuk, akik a zardai életre kaptak hivatast. A mi hivatasunk bizonyos
vonatkozéasokban egyiknél is, masiknal is nehezebb. Minekiink rendkivil
kiegyensulyozottaknak, belil jol felépitetteknek kell lenniink, hogy a vilagbol felénk aradd sok
elére nem lathaté munka, tdmadas, szétforgacsolas, nyugtalansag kozepette lelkiinkben kelld
rendet tudjunk tartani — és ugyanakkor (mert hisz ez misszionk féfeladata) a munkank,
hivatasunk kdzben felénkarado nyugtalan életre — legalabb is részben — megnyugtatolag
tudjunk hatni.

Ugy vagyunk e részben, mint a forré égovre szant hangszerek. Azokat a gyarban egészen
rendkivili gonddal készitik el6: kiilon e célra alkalmas enyvvel enyvezik, kiillonleges fabol
készitik, megfelel6 lakkal és politaraval latjak el, egészen masféle hurokkal szerelik fel, mint a
hazai hangszereket. Miért? — Mert az a mindent atjaro forrosag, mely a déli égévon uralkodik,
az olyan hangszereket, amilyenek a mieink, néhany nap alatt szétmallasztana. Az ilyen méas
éghajlatra szant dolgokat egészen kilonds technikai torvény szerint kell elkésziteni. Kiils6leg,
latszatra mintha egyforma volna a tébbi, hozza hasonlo targgyal, de ha helyébe egy mas, nem
ilyen gonddal elkészitett hangszert kiildenének, csak akkor latnak meg a nagy kiilénbséget!

Ami a keretet illeti egy misszionOvér és egy masfajta névér élete kozott is latszolag talan
alig van kiilonbség. De vigylink egy masik kedvesndvért a mienkhez hasonld zajos munkéba,
agy jarunk vele, mint a nem erre a célra készitett zongoraval pl. Afrikdban. — Miért? — Azért,
mert a missziondvér életéhez egészen kiilonleges hivatas kell. A zardai élet védettségénél fogva
bizonyos tekintetben sokkal konnyebb, és azt se feledjuk, hogy a legtébb szent zardaban élt, s
ott érlel6dott azza.

A mi hivatasunknak legjellegzetesebb sajatossaga az, amit szocialis misszios vonasnak
nevezhetiink: a sok rendezést, telefonalast, utazast, eldadast, négyszemkozti beszélgetést,
latogatast, hivatalos utakat, levelezést, és ami még munkankhoz tartozik, azt olyan rendkivili
feladatnak kell tekintentink, mint a forr6 égév ala kildott hangszert, amely rednk vonatkozolag
is kiilonos elokészitést, ,,enyvezést és htrozast” igényel — ha meg akarunk felelni
rendeltetéstinknek.

Hogyha az ember kezd0 a lelki életben, €s hallja, hogy X. Y. zarddba Iépett €s ott egyszerli
hazinévér akart lenni. —,,Micsoda alazatossag” — gondoljuk, és méltan. — De ha az illet6 a
vilagban a mienkhez hasonld helyzetben volt, és sok éven at elte ezeket a nehéz koriilmeényeket,
akkor megértjiik, hogy ezek eldl zdrdaba menekiil.

Egy udvarhélgy, akinek élete sokban hasonlit a mienkhez, mondotta: ,,Nalunk csak éppen
ugy van, mint a misszidndvéri hivatasnal, hogy vagy megszentelddik, vagy jellemtelenné valik
az ember.” — Es ez igy is van. Mert az olyan szolgalat, mint a mienk is, teljes 6natadast igényel,
és akkor életszentségre vezet, vagy bomlasztélag hat a lélekre.

Ha az ember éveken at all a mi misszidnkban, akkor kezdi érteni: egy udvarhdlgynek
szerzetesndvé lenni valodi pihenést, Tidiilést jelent. Nem folyton diplomatikus és udvarias
beszélgetéseket folytatni, hol szegény partfogoltakkal, hol nagy urakkal, hol pedig bonyolult
csaladi vagy egyesuleti igyekben, — hanem nyugodtan, elére meghatarozott napirendben
pontosan kordlirt munkat végezni, micsoda megpihenés ez a leleknek! Mennyivel konnyebb e
részben a szigoru zardakban! Ott az idegeneket a portan vagy a fogadoszobaban intézik el az
arra kijel6ltek, s a vilag kilonben kivil marad. — Mennyivel egyontetiibb az ilyen élet, ahol
nem kell folyton a kilvilagban forgolédni s allandoan kiizdeni a lélek sziikséges egyensulyaért.
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A zéardai ¢let eldnyeit e tekintetben 6ssze sem lehet hasonlitani a mienkkel. De tdliink az
Uristen nem ezt az életformat kivanja.

Viszont azt is latjuk, hogy a legszigorubb szerzetekbdl a forgatagba mennek, és az egyik
eldadast a masik utan tartjak. — Miért? — Mert igy gondoljak, hogy az Uristen dicséségét ezzel
az eszkozzel jobban tudjak manapsag eldmozditani. — Azt mondjak, ha Szent Pal ma élne,
minden bizonnyal Ujsagir6 lenne. Vilagiasan hangzik ez a beszéd, pedig igazuk van az
illetoknek. Mit érne el ma egy olyan Gjsagird, mint Szent Pal, aki apostoli erejével megtorné a
vilag szellemébdl fakado rossz hatasokat! Ez volna azutan az igazi apostoli munka! — A mai
korulmények kdzott Szent Pal minden bizonnyal ezt a modot valasztang, vagyis a modern
technika legalkalmasabb eszkdzeit hasznalna fel az apostolkodasra. Mint ahogy minden
apostoli lélek a sajat kora legmegfelelébb eszkozeit hasznalja fel mitkodéséhez. El sem tudjuk
ma még képzelni, hogy a jové buzgd emberei milyen eszkozoket fognak a lélekmentésre
igénybe venni. Minden idéknek ilyen vonatkozasban le kell szakitania a maga viragat!

Nekink bele kell térni magunkat abba a gondolatba és feladatba, hogy a modern
kovetelményeknek megfelels formaban éljiik a mi életiinket Isten dicsoségére és a lelkek javara.
Minél nyugtalanabb, minél kiilsdségesebb egy ¢letforma, mint ahogy a mienk az: annal
nehezebb. Eppen ezért annal jobban kell arra torekedni, hogy beliilrél jol megszervezett legyen,

hogy oda legyen szilardan épitve az 6rok alapokra, nehogy a kiilsé behatasokra meginogjon.

Nézziik csak a Duna-parton levd nagy vaskarikékat, melyekhez az uszalyhajokat kotik.
Milyen kimozdithatatlanul vannak azok odaerdsitve! Nem art azoknak semmiféle erds hulldm!
— A vilag benniinket is folyton ki akar emelni lelki békénkbdl, nyugodtsagunkbol. — Hogy ez ne
sikertiljon, és hogy a nyugtalanitd események ki ne szakitsanak benntinket egyensulyunkbal,
hanem megmaradjon benniink a béke, oly szilardan kell az 6rok alapokhoz erdsiteni lelkiinket,
mint a hajokat a Duna-part vaskarikaihoz. Csak ha ilyen erések vagyunk, tudunk eleget tenni
szocialis misszionk kovetelményeinek. — Es ha tgy érezziik, hogy lelkiink karikaja valahol
lazulni kezd, hogy a sok gond, benyomas, munka arja lefeleé huz, akkor hamarosan meg kell
erbsiteni a ,,karikat”, nehogy bajt okozzon. Es milyen faradsdg megerdsiteni azt, ha meglazult!
— Milyen nehéz feladat lelkiinket Gjra egyensulyba hozni! — Pedig mi csak akkor tudunk a mi
bonyolult kitelességeinknek megfelelni, hogyha az érok igazsdagok alapkéve olyan erdsen
fogja benniink azt a bizonyos karikat = lelkiinket, hogy ott nem torténhetik semmi baj: azaz, ha
mi olyan jol megszervezett, olyan alaposan eldkésziilt lelkek vagyunk, hogy semmi sem tud
kitériteni lelki egyenstlyunkbol.

Hogyha egy missziondvér elkedvetlenednék, vagy ha egy misszionévér konnyelmiien
elmulasztana szocialis misszios kotelességeit, mind a kettd teljesen hibas dolog lenne. Aki
elkedvetlenedik, elcstigged, az vét szocialis kuldetése ellen, aki viszont nem fajlalja e részben
kotelességmulasztasat, az szinten hibazik sajatos hivatasa ellen. — Lam, milyen finom
megkuldnbdztetések kozott kell eltalalnunk az igaz, a helyes utat!

Ezen az aton jarni nehéz. Talan sokszor meg is kornyékez a kisértés, hogy sokkal kdnnyebb
lenne a zardai életnek vilagtol elkllonitett Gtjait jarni. De t6liink ezt akarja az Isten.

A kedves hdzinévéreknek is jO ez a tanitas. Jobban megértik beldle, hogy hivatasukban
milyen boldogoknak kell lennitk. Oktalan az az otthon dolgozd, aki a sok munka miatt
zugolddik. Nem tudja, hogy az embernek sokkal sulyosabb terhe is van, mint akarmilyen, a
hazban végzett nehéz munka. A legnagyobb 6nmegtagadasok egyike talan az, ha valakinek
annyira kifelé kell adnia magat, hogy alig tud sajat lelkenek mélyére hatolni. — Lam, aki f6z,
varr, vagy egyéb haz korili munkat végez, s egyaltalan nem, vagy csak alig kell masokkal
érintkeznie, az munkaja kdzben sokkal kdzvetlenebbil foglalkozhatik lelkével, Istenével.

AKki kiils6 munkéban van, az is Isten dicsdségére fordithatja munkdjat a joszandék altal,
viszont a kiils6 munka forgatagaban az ember nem gondolhat mindig kozvetlentl a Joistenre.
Eppen azért sok kegyelemre van szilksége annak, aki erre a sajatos munkara kapott hivatast,
hogy megallja Isten akarata szerint a helyét.
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Ebbdl a tanitasbol két tanulsagot vonjon le maganak mindegyikink.

Az elsd a hazindvéreknek szol: Mindennap térden allva adjanak halat azért a vilagos,
egyszerl életmodért, amelyben Istent dicsGithetik. A hazindvérek legyenek ezért haldsak,
vegezzék szivesen a munkat, amellyel a tobbiek kiils6, szocialis feladatat megkonnyitik.
Legyenek érzékkel a faraszto kiilsé6 munkat végzok irant, és gondoljanak minél tobbet Istenre
és az O dicséitésére. — Legyenek figyelmesek, gyengédek, gondosak a kint dolgozok irant, hogy
azok annal kénnyebben tudjak elviselni hivatasuk nehézségeit és megallni ott helyiiket. — Es
foleg imadkozzanak sokat a kiviil dolgozokért! Ha igy jarnak el, akkor kézvetlentil is résziik
lesz a szociélis misszidban.

A masodik a kiilsé munkdra beosztott ndvéreknek szol: Azok, akik benne vannak az
izgalmas szocialis misszios forgatagban, gondoljanak arra a hangszerre, amelynek nem szabad
repedeznie és arra a rakparti kdbe erdsitett vaskarikara, amelynek sok terhet kell egy helyben
tartania az &ramlé Dunéban anélkul, hogy tagitana. Olyan sajatosan elokészitett lelkiiletre kell
szert tenniok: okossagra, mérsékletre, celtudatossagra, mely a sajat lelki életikben és a szocialis
missziojukbdl kifolyd munkateriileten egyarant minden rendetlenséget renddé tud avatni.

A kiils6 munka okozta rendetlenséget ugy kell megtenni renddé, hogy abba soha bele nem
szokunk, bele nem nyugszunk, hanem csak akkor és annyiban engediink a rendbdl, a
napirendbdl, amikor és amennyire azt sajatos kiildetésiink esetrdl esetre megkivanja.

Minden kiils6 tevékenységlinket azzal a hazavagy¢ lelkiilettel kell végezniink, hogy ,,bar ne
volna az én ¢életemben ennyi rendetlenség”, hogy kész 6rommel tesziink meg mindent, amit
szocialis misszionk toliink megkivan, de éppoly 6rommel vagyunk otthon és éljiik
napirendlinket, amikor csak lehetseges.

Ha akadna valaki, aki szeretné ezeket a napirend kortli rendetlenségeket, nyugtalansagot
(habar az Uristen soha sincsen a nyugtalansagban), ha valaki ebben a szétszortsagban jol érezné
magat, annak azt lelkiiletében el kell rendeznie.®

Tehat ne érezzilk jol magunkat a nyugtalansagban, a ,,rendetlenségben”, hanem csak

Vizsgéljuk meg, hogy lelkiink tartozekai elég szorosak-e, vagy ha nem, hol van a hiba?
Hogy ha felénk aradnak az élet nyugtalanitd hullamai, akkor lelkiink alapjaiban hol jelentkezik
valami zavar? — Es ha megvizsgaltuk lelkiinket és megtalaltuk, hogy hol a baj, akkor vigyiik azt
Isten elé (szlikség esetén eloljaronk, lelki vezetdnk elé) és erdsitsiik meg azt a meglazult
karikat, hogy szilardan kitartson helyén. JOI megszervezett és elrendezett gépezetet alkosson a
mi lelkiink, hogy meg tudjunk felelni a mi tarka kdtelességeinknek. ..

Szikszd, 1914 majusaban

& Vagyis ezeket a mozgalmas kortilményeket csak annyiban szerethetjiik, amennyiben elkerilhetetlen velejaroi
szocialis misszids munkanknak; tehat csak mint eszkdzt — mint 6ncél egyaltalan nem johetnek szamitasba (a
Kiadd).
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VI. A Maria- és Marta-rész a Szocialis Missziotarsulatban

Valamelyik utam alkalmaval egy zardaba keriiltem, ahol a szerzetesnék éppen ajtatossagon
voltak. — Micsoda mas vilag az! Csak egy egyszerti litaniat tartottak, de minden: oltardiszités,
elrendezés, ének oly mintaszeri volt. Ez mind a I¢élek vetiilete és az elérelatas eredménye.

Egy nagy énekes mondotta, hogy minden hamis hang az 6rd6gt6l van. Engem annyira hevit
és buzdit a jora annak tudata, hogy ami tokeéletlen, abban nincs az Isten. Az Isten a tokéleteset
szereti. Minden tokéletes Iéleknek a cselekedetei is tokéletesek. Ezért olyan nagy boldogsag
tokéletesen végezni feladatunkat, barmi legyen is az.

Menjlink el egy olyan zardaba, ahol a szolgalatokat igazan Iélekkel teljesitik, milyen példas
ott minden: rendesek a kdnyvek, gondos a sekrestyeszolgélat, gyonyorii az ének. Nem
miivészek, hanem tokéletes lelkek azok. A részletekben is minden tokéletesen el van
rendezve... Nem kell mindjart azt gondolnunk, hogy kénnyti nekik, mert nincs mas dolguk.
Azoknak sem all tobb id6 rendelkezésiikre, mint masoknak, de 6k tokéletesebbek. Min fordul
ez? — Ha valaki kotelességeit jo elore atgondolja, ha valaki a maga hataskorében elérelatoan
intézkedik, akkor a kerekek rendesen jarnak, jol mikodik az egész gépezet, mig ha ezt egyik
vagy masik elmulasztja, itt is, ott is technikai akadaly mutatkozik, és a munka, az istenszolgalat
vagy az el6adas stb. kapkodo, rendetlen, feliiletes lesz. — Lényegbevago dolog tehat a
kotelességeknek hogyan valé elintézése. Es csak az boldog, és csak az ,,egész”’ ember, akit nem
fokoz le folytonosan sajét feledékenysége, felliletes kapkodésa. — Ezt egyébként a jellemes
ember is elérheti, habar nem él lelki életet. — Mert a jellemes ember = egész ember. —
Mennyivel inkabb kell a lelki életet €16 embernek erre torekednie!

*

A mi megoldandé probléménk az, hogy mi, akik szocialis munkara jottunk a tarsulatba,
ugyanakkor szerzetesnok is vagyunk! Mert mi a szerzetesnd 1ényege? Nem a fatyol, a ruha,
hanem az evangéliumi tanacsok kovetese. Megfogadasa annak, hogy a fogadalmak Gtjan
akarunk jarni és kdzos életet akarunk élni.

Mi, missziondvérek, szocidlis munkdsnék és szerzetesndk akarunk lenni egy személyben. A
kiils6 tevékenységet akarjuk 6sszhangba hozni a szerzetes ¢lettel.

Ez sokszor vélaszut elé allit benniinket. — Akiben er6sebb a Marta-elem, vagyis a szocidlis
munkas tipusa, az folyton attdl tart: csak a Maria-szellem valahogyan el ne nyomja a Marta
szellemét! Es forditva: nagyon kell tigyelni arra, hogy a vilagban valo siirgése-forgasa ne
legyen az elmélyedd élet hatranyara. Ezzel szemben a helyes elrendezés az, hogy egyiknek sem
szabad a masik rovasara fejlédnie. Krisztus Urunk utasitasa szerint el6szor azonban mégis a
Maria-részt kell biztositanunk. Ha nem ez lenne elsorendii feladatunk, nem kellett volna a
tarsulatba sem jonnuink, nem kaptunk volna hivatast a tarsulatba. Mert csak szociélisan
dolgozni a vilagban is tud béarki.

A Maridé tehat az elsé rész: elsésorban a lelki életet kell szem elétt tartanunk. Espedig
nemcsak egyéni lelki életiinket illetden, hanem mindabban, amit a katolikus hitélet alapjan az
Uristen a hivatalos istentiszteletben (a liturgiaban) fejlédni engedett, tovabba amit a bencés
hagyomanyokbdl mi is atvettlink: a napirend, a kbzds ima, beosztasok stb. kordili dolgokban;
lelki életiinkben mi mindezt nem melldzhet;jiik.

AKi belépett a tarsulatba, és sajat elgondolasa szerint akarna lelki életet €lni, az vétene a
kozosseg szelleme ellen. Testuletben lenni és tdltenni magat a testllet kozos gyakorlatain,
elhibazott gondolat!

Azonban nemcsak nagy altalanossagban kell a Maria-részt kidolgozni és biztositani, hanem
minden részletében is. igy példaul a csendhallgatasnak szenvedélyes megtartaséaért is lelkesedni



90 PPEK / Farkas Edith lelki iskolaja. Alapitd Anyank tanitasai

kell. A szilencium méar mint nyelvgyakorlo iskola is rendkivil fontos. Aki nem érti meg azt,
hogy a csendhallgatas a Missziotarsulat kozossegeben, mint minden szerzetes-kézdssegben,
Iényeges alkatrész: a tarsulati élet oszlopa, az jobban teszi, ha még fogadalom eldtt elmegy.

Minden eldiras lelkiismeretes betartasat szeretniink kell annak ellenére, hogy azt néha
nehéznek talaljuk... Ha a munka sziikségessége megkivanja, menjiink az el6ljarohoz és kérjink
félmentést. Kivéetel mindig van. De aki a szabadossagot a szocialis munka cimén akarna
mentegetni, és a munkabol kifolyd sziikséges nagyobb szabadsagot a maga felfogasa szerint
akarna kihasznalni, az a masik irdnyban esne tulzasba, és vétene a mi sajatos szellemunk ellen.

AKki helyes lelki beéllitottsagu ember, az mindig tudja, hogy az adott esetben valoban
folmentheti-e magat a napirend aldl, vagy pedig késobbre halaszthatja-e azt a siirgdsnek latszo
feladatot. — Mikor szabad a szabalyt igy atléepnem? — Ha kiilonben valakiben vagy valakinek
kart okoznék ... A kart az Uristen soha nem akarja. Tehat csak akkor vonhatom ki magam
esetenkint egy szabaly megtartasa alol, ha valoban kar elkeriilésérdl van szo.

Az elsO tehat mindig a Maria-rész. Itt is elsOsorban az istentisztelet koriil kell mindent
alaposan, jol megszervezni és jo elore elrendezni. Ez a leglényegesebb dolog ... Azutén a
napirend, a pontos csengetés, a szilencium, egyaltalan minden, ami vele sszefligg: ami az
istenszolgélatra vonatkozik ...

Ha a Maria-részt az egész vonalon jél biztositottuk, akkor a Marta-rész, vagyis a szocialis
missziés munka is jol megdolgozott lesz.

A munka a lélek vetllete. — Munkankrol meglatszik az is, hogy lelki életlinkben rend van-e,
vagy nincs-e ott valami hiba? Ha igen, akkor els6 feladatunk az, hogy tegyiink réla. — Csak ha
itt, a lelki életben minden rendben van, csak akkor sikeriil szocialis mikodésiink.

A szocialis miikodésben nem a zsenialis Gtletek hoznak sikert. Azzal nem intézodik el
egy-egy feladat, hogy nagyszerii tervet tud valaki ,,kigondolni”.— Csak a szolid, az alapos,
allhatatos, kitarté munka vezet eredmeényhez. Egyuttal ez az alap, amelyen a tobbi képesség is
kifejlodhetik. A gyokér pedig nem egyéb, mint a szolid, kitartd6 munka.

El6sz6r azonban meg kell dolgozni a talajt, amelyben azutan a gyokér élhet és jol
fejlodhetik.

A mi nagy feladatunk az, hogy a Maria-résszel parhuzamosan a Marta-rész jol
kikristalyosodjék. A mi Maria-résziinkbe, amelyet Szent Benedek stilusaban alakitunk ki, s
melyre azt mondhatjuk, hogy lényegében készen van, bele kell dolgozni a legkisebb részletekig
a Marta-részt, hogy igy kialakuljon az a tipus, amit az Uristen akart a Szocialis Misszi6tarsulat
alapitasaval...

Budapest, 1915.
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VIl. Az elhatarolas miivészete

Azt bizonyara mar mindannyian hallottak, hogy nemcsak a munka vetilete a léleknek,
hanem a lakas is rendkiviil jellemzé a csaladokra, az egyénekre.

Nemrégiben olvastam egy kdnyvet, amely a hamburgi polgar és lakasa kozt tesz ilyen
dsszehasonlitast. A hamburgi polgéarok nagyon elékeléek. Ott a polgar fogalma tobbet jelent,
mint amit Magyarorszagon alatta altalaban értiink. A hamburgi polgarok kdzott igen sok a
tengerészcsalad, akiknek a vilag minden részével oriasi kiterjedésii 6sszekottetésiik van. A
legtobbjik igen gazdag, de vannak szegényebbek is, azonban mind el6keléek. Ha az ember a
lakésukon felkeresi 6ket, s ott egy kicsit koriiltekint, azonnal megismerheti lelkiiletuket.

El6szor is az tinik fel, hogy oriasi gazdagsagukhoz viszonyitva aranytalanul szerényen
laknak... Egy par szobaban, tébbnyire régi kis hazakban. De valami tiszteletremélto van
ezeknek a patricius csaladi hazaknak bels6 elrendezésében.

Feltiin6 a roppant nagy tisztasag. — Legfeljebb a levendula illata &rad a lakdsokban. A falak
nincsenek teleaggatva értektelen képekkel. Az egész berendezés egy par gyonyort, régi butor
és egynehany nagyon értékes kép. De sehol semmi haszontalan csecsebecse. Tulajdonképpen
nem is lehet részletezni, hogy mi teszi a lakas 6sszhatasat, de vilagosan érezni, hogy az
megvan, s ebbdl az ottlakok lelkiletére lehet kovetkeztetni.

Ha megismerkediink azzal a nyugodt, biztos, céltudatos, részleteiben kidolgozott tipussal,
amely féleg a hamburgi és angol csalddokat, &ltaldban az északi népeket jellemzi, akkor
elgondolkozunk azon, hogy hogyan fejlédtek ezek ilyenekké.

Es én azt hiszem, hogy egyebek kozt azért lettek olyan kivaloak, mert egy gondolatnak
élnek, mindegyik egy eszmének adja at magat teljesen. Annyira beledolgozzak magukat
feladatuk vezérgondolataba, hogy aki kereskedd, az izig-vérig kereskedd, aki tengerész, az
olyan kivald, hogy nem lehet 6t feliilmilni. Prohaszka piispokatyank igen talaléan mondja erre
vonatkozolag: ,, Menschen aus einem Guss” — egy ontetb6l valdo emberek. — Nem ide-oda
kapkodo, nem 6sszefoltozott emberek, hanem egy eszmenek €l6, stilszerli egyéniségek.

Ilyen egyéniségekké csak azok vélhatnak, akik egy bizonyos fajta kemenyseget is
felvesznek programjukba, akik betartjadk Goethe mondasat: ,, Willst du, dass dich dein Magnet
wohl leite, hiit’ dich vor Magnetsteine, die dich ableiten!” — ,,Ha azt akarod, hogy irany tiid
téged az ¢let minden cikkcakkjanal jol vezessen, akkor 6vjad azt egyéb magnesességtol,
nehogy téged mas utra tereljen.” — Mibeldliink sem lesz egységes lélek, ha nem keritjiik el
magunkat szellemi, lelki sévénnyel, bizonyos keménységgel mindattdl, ami megzavar minket a
mi tipusunknak, hivatdsunknak kialakitasaban.

Piispok atyank (Prohaszka) egyik beszédében sokat besz¢l a harcrol, kiizdelemrdl; azonban
nemcsak a kenyérkeres6 n6 ¢l ilyen kiizdelemben, a missziondvér is ilyen harcos életre
vallalkozott. A misszionévérnek folyton harcolni kell mindenféle, a programjatol elcsabitd
gondolatok és tervek ellen. Akik kint vagyunk a szocialis munka forgatagaban, azok szdméra a
folytonosan feléjlik aramlo eszmék, oGtletek, ajanlatok, tervek, tanacsok, hirek, Ujsagok,
mindmegannyi vas és acél, amelyek — ha idejében ellent nem &llunk — lelki iranytiinket eltéritik
tulajdonképpeni hivatasunktol. Es akkor olyan is lesz az életiink, mint a vassal érintkezd
iranytli: nem mutatja a helyes iranyt.

Szolid munkat, igazi munkéat nem lehet annyifelé végezni. Aki mégis megkisérli, annak a
munkdja humbug, kiils6séges latszat szerinti és nem alapos. — A gyenge, véges erejii ember
egyféle dolgot sem tud tokéletesen megcsinalni, annal inkabb feluletességre vallana tobbet
vallalni, mint amit lelkiismeretesen éppen hogy el tudunk végezni. — Az élet olyan rovid, és az
ember erdi olyan kicsinyek, hogy valasztani kell, mi az 6 feladata; és egy bizonyos
kegyetlenséggel, vagyis okossaggal, céltudatossaggal el kell metszeni életében mindent, ami
ennek kialakulasaban megakadalyozza.
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Legyen mindenki a maga feladatkdrében egészen kivalo, és toltse ki teljesen azt a kort,
amelybe az isteni Gondviselés az engedelmesség altal allitotta, és 6rizkedjék az 6t elvonod
szétforgacsol6 dolgoktol. ..

Visszatérve a patricius lelkiiletre: feltiind abban, hogy minden milyen nyugodtan folyik €s
milyen eldrelatéan meg van szervezve.

Eldrelatoan kell nekiink is mindent elrendezni és megszervezni. Ez sokszor csak azért nem
sikertl, mert figyelmiink mindenféle nem Iényeges dolog altal elterelddik a fofeladattol. — Ha
valaki egy Ugyre beéllitott, egységesen korilhatarolt, koncentralt, 6sszpontositott, jol
megszervezett lélek, annak a munkéja is ilyen lesz.

Ez nemcsak a kiils6 szocialis munkara, hanem minden itthoni munkara is vonatkozik.

Nekiink Isten szine elétt tobbet kell gondolkoznunk afolétt, hogy az Uristen mit is akar
velink? Mire kaptunk tulajdonképpen megbizatast? Akar fonoknd, akar sor-névér vagyok,
teljesen a feladatomnak élek, és minden egyebet, bArmennyire vonzonak latszana is, ami
érdekl6désemet, kivancsisaigomat, szereplési vagyamat csalogatja és kotelességem jo
végzésétdl elterelne, életembdl eleve kizarok. — Ez kisértés, aminek ellent kell allni! Amint
ellenallna az a hamburgi tengerész, ha egyszer eszébe Gtlene, hogy vajon festé vagy nem tudom
mi nem lehetne-e?

,,Das Genie zeigt sich auch im Begrenzen.” A langész a meghatarolasban is mutatkozik. Az
élet annyi teret nyUjt mindenkinek, de ugyebar, csak az oktalan képzeli be maganak, hogy egy
rovid emberéletben mindent meg tud oldani?

Tehét gyakoroljuk magunkat ebben a nagy tudoméanyban, az elhatarolasban. Ha ezt
nyugodtan, egész erével és kovetkezetesen megvalositjuk, akkor alakulunk ki olyan stilustiva,
amilyenrdl az északi orszagok lakoinal folyton-folyvast nagyszer(i benyomast nyertink. Az a
céltudatossag, az a rendithetetlen nyugalom nem temperamentum dolga, hanem az ,,egy Ugyre
beallitottsagban (egy ligyliség)”, az elhatarolasnak a miivészetében rejlik, abban, hogy meg
tudjuk a Iényegest kiilonbodztetni a Iényegtelentdl, és annak alarendelni mindent.

Az imadrak alatt sokszor lelkiismeret-vizsgalatot kell tartanunk. llyenkor mindig ugy
igazaban alljunk az Ur szine elé, és vizsgaljuk meg magunkat jol, hogy mit kell nekem
elhagynom, és mit kell nekem megtennem, hogy eltalaljam az Isten gondolatat énrélam —a
Missziotarsulatrol. — Es Istennek ezt a megismert gondolatat nagy ervel kell érvényesiteni és
annak mindent alarendelni. Es minden csébitasnak, amely nagyon sok oldalrdl és sziinet nélkill
arad felénk, egy bizonyos keménységgel ellent kell allni. Csak ezen a médon lehet valaki
olyannd, mint ezek a minden komoly ember altal tisztelt, megbecsult patricius lelkek, olyan
céltudatos, nyugodt, alapos, nem kapkod6 emberekké.

Es ez nagyon visszahat az idegekre is. Az ember csak akkor tud idegeiben megnyugodni, ha
tisztaban van feladataival, teljesitoképességeinek hataraval, és az €letében ennek vet ala
mindent, ugyhogy ilyen értelemben nincsenek ,,hatarvillongasok”.

Budapest, 1915. februar 3.
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VIIl. Az igazmondasrol

Gondolkoztunk-e mar afélott, hogy mi a kiilonbség a vilagi és az evangéliumi karakter
(jellem) kozo6tt? Ha a hasonlatot a jellem szempontjabol akarjuk felallitani, azt kell mondanunk,
hogy a kulénbség az elvekben van. — Az atlagos vilagi embert vagy egyaltalaban nem vezeérlik
elvek, vagy hitvany elveket vall, minket pedig kizardlag olyan elvek vezérelnek, amelyek az
Evangéliumban gyokereznek.

Foglalkozzunk most kozelebbr6l az elvek kérdésével. Ha meg akarjuk hatarozni, hogy mi
az elv, azt mondhatjuk: az elv az egész életet iranyito vezets gondolat, és mint olyan, nemcsak a
foiranyt szabja meg, hanem részletekben is vezérel, és minden aprosdagot stilszeriisit. — Ha
megnézink egy got stilusban épitett domot, azt latjuk, hogy azon minden, még a legkisebb
rozetta is got stilii. Ez nagyon jo hasonlat. Megmutatja az embernek, hogy a stilust minden
kdvetelmeényével hogyan kell az utolso jelentéktelennek latsz6 aprosagig kidolgozni. Csak igy
érjuk el a tiszta stilust. A keresztény jellemnél ugyanezt tapasztaljuk. Annak életében is minden
részlet ,,stilszeri”, semmi apro jellemtelenséget nem tiir meg, mert a kis ivecskék akkor mar
mas stiliek lennének. Nem mondhatunk le egyetlen elvrol sem anélkiil, hogy csorbat ne iitnénk
az egész karakteren, jellemen.

Ilyen alapvet6 elv az abszolUt igazsag. Azon erények egyike, amelyet a keresztény jellem,
tehat a misszionévér sem nélkiilozhet: az abszolut igazmondas. A bébeszédiiségnek mindig sok
az alja, azért int a Szentiras, hogy: a ti beszédetek legyen igen-igen; és nem-nem. — Es Foerster:
ugy kell igen-t mondani, hogy abban az igen-ben a nem-bdl semmi ne legyen. Es ha nem-et
mondunk, akkor semmi titkos beleegyezés, igéret vagy remény az igen-bol ne legyen benne.

Az igazlelkliségrol szépen ir Selma Lagerlof ,,Jeruzsalem” cimi regényében. Az Ingmar
Ingmarson csalad Osi parasztdinasztia, egyszerti foldmiivesemberek. Jellemiik azonban oly
feddhetetlen és keresztény, hogy bar soha semmiféle tisztséget nem toltottek be, az egész
kornyék mint vezériiket tisztelte 6ket. Hogyha beléptek a templomba, a kozosség felallt. Es ha
valamiben donteni kellett, az Ingmar Ingmarsonok tanacsat kérték. Mindenki bizalommal
fordult hozzajuk, mindenki nekik mondotta el minden gondjat, aggodalmat: udvarhazuk
bizalmi kdzpont volt. (A svédek altalaban ilyenek; jo faj, tiszta faj, megbizhatoak, sziikszaviak.
Elékeléek, nem pereg a nyelviik.)

Az Ingmar Ingmarsonok fontos kérdes esetén lehunyjak a szemiiket, el6bb gondolkoznak, s
csak azutan adnak valaszt. Nem sietnek el semmit. — Leirja a regény, hogy az egyik Ingmarson
egy gyonyorli majusi reggelen az eke szarva mogott halad. Nagy probléma gyotri: egy olyan
asszonyt szeret, aki nagy bilint kdvetett el, amiért is haromévi fegyhézra itélték. Most fog
szabadulni. Nem tudja, mitévo legyen?! Attol tart, hogy a foghazbol kijott asszonyt a cselédség
nem fogadja majd el, és hogy a kozség el6tt sem lesz majd becsiilete. — Mit tegyen? Hosszan
tusakodik ... az Ingmarsonok mindig megfontoltak ...végiil gy0z az igazsag; az 6 csalddjanak
jeligéje: ,,az Ingmarsonok mindig az Isten utjait jarjak” ... és elmegy az asszonyért a varosha

Hogy mi Isten ttjait jarjuk, arrdl meg vagyok gy6zoédve ... vagyunk-e azonban ilyen
kristalyos jellemek? Megadjuk-e magunknak az sszes erkolcsi kérdésekben a szlikséges
pszichologiai id6t, hogy azutan ,,egészen” és pontosan tudjunk nyilatkozni és az igazsadg mellett
kitartani akkor is, ha nincs is bel6éle hasznunk, nem a haszonért, hanem a mi lelkiinkért, a
jellemiinkért.

Legy(nk olyanok ebben, mint az északi népek: szilard jellemiiek, igazak. — Legyink
jellemiinkben teljesen eszmeényiek, épek. Ezért kell fegyelmezni a nyelvet.

De ne csak a mi nyelviinket, védenceinkét is erre neveljik. Ugyeljiink az elhamarkodott
beszédekre magunknal is, a rednk bizottaknal is! Ha megfontolatlanul mondanak valamit,
neveljiik ra 6ket, hogy a helytelent kijavitsak, a valotlan allitast visszavonjak. — Az ép jellemet
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csak a nyelvnek szepldtlenségével lehet elérni. — Azért mondja a Szentiras: Az angyal az oltar
mellett all, és parazsat tesz a serpenydbe. Ebbdl a parazsbdl izz6 szenet vesz ki, és azzal égeti ki
mindazt, ami nem ,,igaz”. Ez a , kiégetés” nincs fajdalom nélkil. Ha visszavonjuk azt, amit
rosszul mondtunk, ez a megalazodas fajdalmas, de az Uristen éppen azt akarja, hogy ezzel a
fajdalommal égessiik ki az igaztalant a mi jellemiinkbdl. Ha valaki megkiméli magat attol a
fajdalomtol azzal, hogy elhallgatja, amit meg kellene vallania, ront a jellemén.

Kérjlk a Jaistent, hogy mi ilyen kristalyos jellemek legytink, akik mindig az Isten Gtjain
jarnak, megfontoltak, el6bb gondolkoznak s csak azutan beszélnek, és ha nyelviikkel hibaznak,
jovateszik azt, és ezaltal kiégetik jellemiikbol mindazt, ami a hazugsag szellemétdl van.

*

Erre a leckére — az igazmondasra mint alapvet6 elvre — egész életiinkon &t gondoljunk. — Ne
feledjik soha, hogy ez féelveink kozé tartozik. A mi jellemink Kkialakitasa szempontjabdl
majdnem els6 feladatunk, hogy ezt kitiizziik magunknak, ezen dolgozzunk. Es valahanyszor
hibaztunk ebben, kezdjiik megint Gjra. Alkalmazzuk a ,,parazsat”, égessiik ki lelkiinkbdl a nem
odavalokat, és f6leg dolgozzunk lelkesedéssel ezen a gydnyorit munkan: jellemiink
kiszépitésén.

1913. majus 5.
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IX. A hatarozottsagrol

A jellem lényeges tulajdonséaga a hatarozottsag. Hatarozatlan egyéniséget senki sem tart
jellemnek, és viszont: minden jellemes ember hatéarozott.

Nemcsak emberekbol érezziik ki a hatarozottsagot, a jelleget, hanem a kézosségekbol is.
Mindig azok az alakulatok hatottak a legjobban, ahol a legtébb hatarozottsagot lehetett
tapasztalni.

Egy arc, amely hol mosolyog, hol kesereg, nem megnyerd. Hatarozottsag, egyenletesség,
biztonsag, ,, meglettség” arcban, emberben, tarsulati életben, szerzetesrendben és mindeniitt: ez
adja az embereknek és dolgoknak a jellegét, a jellemet. Hogy ez mennyire igaz, azt abbdl is
latjuk, hogy mennyire igényeljik, hogy a mi vezet6ink jellemek, vagyis hatarozott egyéniségek
legyenek. Es milyen boldogsag biztos vezetés alatt lenni!

Biztos hang. — Tudjuk azt, hogy az allatvilag és emberek kozott sok hasonlatossag van. igy
pl. a nemes lovak nem tiirnek hatarozatlansagot. A j6 16 még azt is megérzi, hogyha a lovas
magaban tétovazik, hogy hova is vezesse 6t. Azért pl. ingadozd emberbdl sohasem lesz jo
lovas. — Még allatoknal sem lehet sikere. A nemes allatok ugyanis tiltakoznak a bizonytalansag
ellen. — A szenteknek egész 1ényiikbol oly erd sugarzott, hogy az aréndkban sokszor az allatok
is meghddoltak nekik. A Szentiras is mondja, hogy a szent nem fél a kigyomarastol, és ha
mérget iszik, nem art neki. — ,, Character ist Entschiedenheit und Heiligkeit ist Character.” — A
jellem annyit jelent, mint hatarozottsag, és nincs szentseg jellem nélkdil.

A jellemre minél tobbet adni! Ez az a biztos alap, az a granitbdl valé bazis, mely egyeduli
biztositék, hogy a jdmborsag épiilete, hogyha valami nagy vihar jon, egyszerre 6ssze nem dol.
Az akarat, a jellem Kinevelése, kiszépitése, — nem pedig az éles beszéd, goromba fellépés teszi
a hatarozott embert ... tudni, hogy mit akarok, mi a célom, milyen, eszk6zok kellenek
eléréséhez. — ,, Egy-iigyti "-nek, egy iigyre bedllitottnak lenni. Mindent Ugy elrendezni, hogy
annak az egy Ugynek legyen alarendelve, hogy minden részlet is az egészet szolgélja.

Tarsulatunk minden tagjatdl elvarjuk, hogy hatarozott, jellemes legyen, vagyis hogy
hatérozott tipusa, jellege legyen, hogy ne legyen ingatag. De nemcsak az egyes tagoktol
kivanjuk meg ezt, hanem azt akarjuk, hogy a tarsulatrél, napirendiinkr6l, munkankrol is ez
legyen mondhatd; hogy az mind ne legyen hatérozatlan, bizonytalan, jelleg nélkiili valami ...

Minalunk a vilag egy bizonyos szazalekig mindig zavart fog okozni. Ez azonban mégis
csak kis sebe lehet annak az egésznek, amit a Tarsulat életének neveziink, és ami fajni fog
ugyan, de ami miatt nem engedhetjlk, hogy a tarsulat jellege elmosodjék.

Fontolja meg mindegyikiink Isten el6tt, hogy 6 hogyan segithetné a Misszidtarsulatot ily
értelemben hatarozotta, szervezetté, rendezetté tenni ... Még a konyhaiigyeket is alaposan meg
kell szervezni ... mert ha ez a részletmunka nem megy jol, akkor az egész miiben, a
napirendben is folyton rendetlenség mutatkozik. A részleteknek is megvan a maga
nélkuldzhetetlen fontossaguk.

Minél jobban gondozzuk részleteiben az egészet, annal tokéletesebb lesz az.

Mindenki legalébb egy részletnek a kidolgozasat végezze jol. Egy ember egymaga nem
tudja a feladatot az egész vonalon megoldani. A puspoknek is pl. egyhdzmegyei lgyei
rendezéseben nemcsak a helynok segit, hanem a kanonokok, az udvari papok stb. Mind
egylttmiikdnek vele.
amellyel az ideal megvalositasaban faradoznia kell, belefektesse az 6 ,,birodalmaba”, a
redbizott munkakorbe. A jol megszervezett intézményekben az egyes munkakorok kilon-kilon
tertletre vannak felosztva. — ,,Err6l a darab f6ldrdl, munkateriiletrél te felelsz, err6l pedig te —
ott azonban mindenrd1!” Itt mutasd meg, hogy milyen vagy, és hogy hogyan akarsz és tudsz
érvényesilni. Az ebédlo pl. egy ilyen darab fold, és én azon a darab f6ldén nemcsak a magam
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megszentelését és kialakitasat szolgalom, hanem ugyanakkor a Tarsulat harmonikus fejléddését
is.

Akiket az Isten meghivott egy szerzetestarsulatba, azoknak a sziikséges kegyelmet is
megadja, hogy annak a rendnek vagy haznak sajatos feladataival, nehézségeivel meg tudjanak
kuzdeni. De ha ott csak lassan alakulnak ki, annak ki-ki maga az oka.

Mindenki gondolja at, hogy az 6 darab foldjén hogyan rendezkedhetik be jobban? — és
afolott is kell gondolkodnia, hogy hatéskorét hogyan szolgéalhatja jobban? A karacsonyi
program: Békesség a joakaratu embereknek! — az egész életre kiterjed. A mi békénket a
rendetlenség pl. okvetlenll megzavarja, mert az ember az eszményre, az ideélra van beéllitva,
azt keresi, és nincs békéje, mig azt el nem éri. Pontossag, rend nelkil nincs életszentség. Azért
nekink, ha a karacsonyi béket dhajtjuk, rendet kell teremtentink az egész vonalon, mert a rend
mindennek a lelke. A szentek pontos, rendes emberek voltak. Nem egyeztetheté 6ssze az
életszentség a rendetlenséggel.

Es ebbe a munkéba az egész energiat bele kell fektetni.

Ki kell csalni a szikrat, a tiizet a mi lelkiinkbdl, hogy tlizzel, lelkesedéssel, minden
akaraterénk befektetésével megteremjiik azokat a gyimdlcsoket, amelyeket az Uristen ennyi
kegyelemadomany utan méltan elvéarhat téliink. A f6ld is csak akkor terem, ha abba
belefektetiink. A mi lelkiinkbe eddig mar sok befektetés tértént, most aztan teremjen
gyimolcsot!

Isten kegyelmével mi hozza akarunk jarulni ahhoz, hogy az Ur gondolatai a
Missziotarsulatrol megvalsulhassanak.

—Hogy a jellem, a jelleg a tarsulat arculatan minél jobban kialakuljon, és hogy mindenki
élvezhesse a biztos, kiépitett rendet, és igy eljusson ahhoz a békehez, amelynek a feltétele — ne
feledjuk el! — a teljes joakarat, vagyis az én énemnek teljes befektetése a cél elérésére. — Minden
erémbol, minden tehetségembdl teljes joakarattal akarom ezt szolgélni, és akkor elérem azt,
hogy béke es 6rom lesz osztalyrészem. Ezt a nagy 6romet adja meg nekiink a Joisten ...

,,Jede Kleinigkeit wird gross, ist Gott darin.” Minden aprdsag nagy, amint Isten van benne.
— Mi minden aprdsagot Istenért, Istenben és Istennek teszlink, és azzal egyUttal Snmagunkat is
boldogitjuk.

Ezeket a gondolatokat a gyermek Jézus labainal fontoljuk meg és Neki tegyiink igéretet,
hogy mit és miben fogunk a jovoben ebben a szellemben tokéletesebben végezni.

1914. karacsony tajan
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X. A tiszteletadasrol

Egy francia kdzmondas szerint: ,, L Eglise est I ’école du respect” (Az Egyhaz a
tiszteletadas iskolaja). — Valoban, az Egyhaz, mint a vilag els6 pedagogusa, minden
intézkedéseben érvényesiti azt a nagy elvet, hogy a tiszteletadas, az alaveteés, a lelki
harmoniénak, a fegyelemnek az oszlopa. A katolikus lélek mindig tisztelettudd Iélek. A sok
meghajlas az Egyhaz szertartasaiban nem kiils6ség, s nem is ,,testgyakorlas” céljabol van
eldirva. Ez a kiils6 gyakorlat vetiilete a tisztelettud6 1€leknek. Szertartasaiban ¢€s eldirasaiban az
Egyhaz azt a belsé meghajlast, alavetést juttatja kifejezésre, melyet a felsdbbség irant az egész
vonalon megkivan.

A szerzetekben szokasos nagy tiszteletadas az eldljarok irant is innen szarmazik. Ez nem a
személyeknek szdl, hanem az altaluk képviselt eszmének. Szerzetesrendekben az eldljard elott
tiszteletbol meg kell hajolni. Ezzel az Egyhaz nem a fondknonek akar témjénezni, hanem e
szokéssal is emlékeztetni akarja a tagokat az eszmére, amit az el6ljard képvisel, vagyis azt,
hogy 6 Isten akaratat kozvetiti szamunkra, fiiggetlendl jellembeli tulajdonsagaiktol.

Az Egyhéaz a tiszteletnek szakavatott iskoldja. — Ez a tiszteletadas a 1élek fejlédésének
rendkivil egészséges feltétele. Az az ember, aki ezeket a szertartasokat igazan Iélekkel végzi,
megszenteli magat altala. 4 szivbdl vald udvariassag és tiszteletadas, ha azt allhatatosan
keresztilvisszik, nagy lelki tokéletességre vezet.

A hivatasuk magaslatan allé szerzeteseknél a tekintély irant valo tisztelet valdjaban az
életszentség magasiskolaja. Az ilyen szerzetesek finomak, fegyelmezettek, csendesek, mint a
hegediin a szordino, vagy a zongoran a piano-regiszter. Fellépésiik nyugodt, nyilt, deriis és
termeészetes, de ugyanakkor dsszpontositott, méltdsagteljes, mintha sulyok volnanak rajtuk. —
Az ingaora kereke addig nem forog, mig rd nem akasztjuk a stlyokat, mert az 6ranak a jarasat a
suly biztositja. Mi ezekkel a gondolatokkal lelki sulyt akasszunk a mi modorunkra.

A szenteknek ¢€s az életszentségre torekvé embereknek a magatartasa a legfinomabb és
legszebb, csupa fegyelem és sszeszedettség. nem a larmas, kdnnyen nyilatkozo, kapkodo
modor, hanem a gytijtott, lehiggadt, a céltudatos iranyzat nyeri meg a sziveket.

*

Azt mondja egy masik kdzmondas: ,, Mit dem Hute in der Hand, kommt man durch das
ganze Land”. Vagyis, ha udvariasak, finomak, tisztelettudok vagyunk, akkor minden sziv és
minden ajté megnyilik eldttiink.

Ez pedig rednk nézve rendkivil fontos, mert a Missziétarsulatban kiildetésiink miatt ra
vagyunk utalva arra, hogy ,.kulcsaink” legyenek, amelyek nemcsak az ajtok, de a szivek zarjait
is megnyitjak eléttiink. Tehat az udvariassag, espedig lelki szinezetben és lelki alapon nekiink
és mindazoknak, akiknek kildetésik van a lelkekhez, vegtelenil fontos, amit feltétlentl el kell
sajatitani.

Ezt a vilagi életben is annyira szlikséges udvariassagot csak akkor gyakoroljuk jol, ha soha
szem eldl nem tévesztjiik, hogy az Egyhaz a tiszteletadas szakavatott iskoldja. Az Egyhdznak
neveld iskoldjaban lesznek a lelkek finomak (nem szeszélyesek, feliiletesek, nem otletszertiek).
— Ezt az Egyhaz felfogasa szerinti tisztelettudast kell egészen atélni.

Ez legyen a magatartdsunk mindenben: tiszteletadas, mertékletesség, dnfegyelem,
,onhatarolas” (hogy eddig és nem tovabb), udvariassag, egyensuly stb. — Az ember lelke igazan
,.sulyosodik” ezektdl a gondolatoktdl.

Elmélkedéseinkben foglalkozzunk ezekkel a programpontokkal, mint a mi hivatasunk
Iényeges feladataival és sikereink lényeges feltételeivel. Minél jobban atelmélkedjik ezeket,
annal nagyobb egyensulyban fogunk allni a vilag forgatagaban, minden nehéz helyzetiinkben.
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Miutan az Egyhaz pedagdgiai elve, hogy tisztelettel banjunk a gyermekekkel, a rabokkal és
alattvalokkal is, én ezt véremme akarom valtoztatni, és levett kalappal, alazatos tisztelettel
akarok athaladni az életen, olyan magatartassal, amely megnyitja a sziveket és a zarakat, és
dnmagamra visszahatva a sajat lelkemet is gyogyitja és épiti.

Kérjik a Szentlelket, hogy ebben a nagy katolikus tisztelettudasban és tiszteletadasnak a
készséges, elvhii és 6ntudatos megtartasaban O neveljen benniinket.

1915 novemberében



PPEK / Farkas Edith lelki iskolaja. Alapitd6 Anyank tanitasai

99

Alapité Anyank tanitasai — V. konyv

A Szocialis Missziotarsulat kiadasa
Budapest, 1947

Ez a fiizet Alapité Anyanknak 1916-ban Szekesfehérvarott (ahol ndvéreink akkor 6t
hadikorhazban teljesitettek szolgalatot) a plinkdsdi fogadalomteétel elétti lelkigyakorlatok
alkalmaval tartott tanitasait tartalmazza.
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Invocatio

Bolcsesség,

Ertelem,

Tanacs,

Erdsség,

Tudomany,

Jamborsag,

Ur félelmének lelke
szallj reank!

Szent Benedek Atyank,

Réancé apét,

Eleondra de Valense,

Néri Szent Fulop,

Szent Vince,

Keresztes Szent Janos,

Romai Szent Franciska,

Kis Szent Teréz,

Szent Agoston,

konydrogjetek érettink.
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Bevezetés

.. oly mésodrendii az, hogy a lelkigyakorlat vezetdje, a maga részérdl ilyenkor mit mond
vagy tesz: egyedil csak az sziikséges, hogy magat csupan felajanlott eszkdznek tekintse:
drotnak, kabelnak, 6sszekotd kapocsnak az Uristen béséges kegyelme és az illetdk lelke kozt,
esetiinkben az Uristen és tikdztetek. Es mivel valoban az Isten iranti engedelmesség allitott oda,
ahol allok, ez a két gondolat minden aggodalomtdl megszabadit.

*

Maér a lelkigyakorlat elején sziikségesnek tartom megmondani, hogy én is arra készilok
veletek szemben, amit egy hires lelki vezér tett egy Iélekkel, aki alig varta, hogy beszélhessen
vele. Ez egy nagyon éhes, nagyon szomjas, moho Iélek volt. Es amint dsszekeriilt azzal a kivalo
lelki emberrel, azt gondolta: ,,No, de most! Effeta: nyisd meg, Uram, szemeimet ¢és fiilleimet,
mert minél tobbet akarok hallani. Es készitette noteszeit, faragta ceruzait... ,,Gytjteni” fogok. ..

Végre elérkezett a nagy nap, és megtortént a talalkozas.

A megbesz€lés pedig roppant egyszerii volt: az illetd 1élek legégetdbb hianyaira
vonatkozott. Es a talalkozas végén ez a kedves lélek gy érezte, hogy igen-igen, ez jo volt, de
nem igy gondolta ¢l... ,,No, ha majd eljon a masodik alkalom, akkor biztosan megkapom azt,
amire szamitottam!”

.. Es ime, a kovetkezd taldlkozasnal megint csak a lelki élet alapvetd igazsagairdl volt szo
.. A moho lélek erre mar nyugtalankodni kezdett. Meg akarta ,,szolaltatni” lelkivezetdjét s
kérdesekkel probélta ,,nyitogatni” és akarta rakényszeriteni 6t, hogy pazar kincseib6l
osztogasson. ,,Igen?! tudja mar azt, amirdl eddig beszéltink? — Atelmélkedte?! — vérébe ment
at?!” Ezek és hasonlo megjegyzések raforditottak az illetd kedves I€lek figyelmét az ,,alap”
lelkiismeretes megdolgozasara, az ,,egy sziikséges”-re...

Az ember akkor veheti a Szentlelket, és akkor részestlhet nagyobb kegyelmekben, ha eleve
lemond minden kivancsisagrol, fiilnek és szemnek gyonyorkodtetésérdl: ha nem azt lesi,
,hallok-¢ majd valami ijat?”” — hanem amikor csak arra térekszik, hogy az 6 lelke minél jobban
feldolgozza a hallott igazsagokat. Akkor veszi az ember a Szentlelket Gjbdl, valdjaban talan
elészor és nem a megszokott értelemben, hogyha ilyen nemesen all bele egy olyan nagy
kegyelmi alkalomba, mint amilyen egy lelkigyakorlat is. Nem kivancsisaggal, lelki
nyalanksaggal, hanem éhesen, szomjasan; Istent6l varva a lelki taplalékot, miutan lelkét annak
befogadasara lelkiismeretesen elokészitette ...

Az igenytelenség és engedelmesség szellemében fogadjatok tehat mindazt, amit én nektek
taplalo, egészséges hazikenyér formajaban nyujtani fogok. Ha tudnék, akkor sem tennék
masképpen, annyira meg vagyok gy6zddve arrol, hogy csak az egyszerl, szolid ,,hazikoszt”
tesz jot a léleknek; és hogy semmiféle spekulativ, teoldgiai vagy aszketikus magaslat nem
nekilink valo. A mi esetiinkben ez kevélység, hilsag, kivancsisag, egyszdval helytelen
gyonyorkddés volna.

Szalljunk le tehat a mi nagy szegenysegunk mélységébe, és drvendjunk azon, hogy a
Szentlélek Uristen oly nagyon gazdag és az O kegyelmeit olyan nagyon akarja adni azoknak,
akik Ot egész szivvel keresik. — Egész szivvel pedig azok keresik, akik igy allitjak be lelkiiket,
ily Onzetlen hallgatasra, ily 6szinte kovetésre.

Mindig megszégyenulok, ha a szentek életében azokrol olvasok, akik egy prédikacio
hallatara remetének mentek, és 70-80 évet toltottek szentiil a maganyban; vagy egyetlen
gyoénastol teljesen megvaltoztak, ugyhogy tovabbi életik mar csak megtérésik elmélyitése volt.
— Ezek mind Ugy tettek, mint ahogy én akarom, hogy ti is, én is cselekedjunk: a nyujtottakat jol
feldolgozni...
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Ha ismétléseket hallunk, kérdezzlk: miért Gizeni ezt nékem az Isten Ujra? — Miért nem
hasznaltam fel a mar egyszer hallottakat jobban? — Pedig ezt mar hallottam egyszer, vajon miért
nem alkalmaztam akkor jobban az én életemre?

Nem azt figyelni, micsoda rendkivuliség kertl az asztalra, hogyan van az feldiszitve, hanem
gy tenni, mint az okos csaladfo, aki taplalo, egyszer, célszerii ételeket nyujt; nem olyant, ami
a szemnek-szajnak izes, de taplalo ereje nincs, hanem olyant, ami vérré valik.

Nem az a fontos, hogy mi az az étel, hanem az, hogy mennyire taplald, és hogy milyen
gyomorba keril. A jo gyomor a legegyszeriibb ételt is feldolgozza és verré valtoztatja. — llyen a
jO lélek is. — Ha tehat most ezt az egyszerti lelki taplalékot veszitek, akkor a jo gyomorhoz
hasonléan dolgozzatok fel azt. — Azok a szent elvek és azok a gyakorlati példak, amelyekrol
majd sz6 lesz, valjanak vérré lelketekben. Es dolgozzatok fel Sket, de ugy!... hogy egy cseppje
karba ne vesszen. Gondoljatok mindig azokra a szentekre, akik a kegyelem egyetlen illetésétol
valtak szentekké!



PPEK / Farkas Edith lelki iskolaja. Alapitd6 Anyank tanitasai 103

|. Hivatas és felel6sség

Mindig nagyon hatott ream Mdzes hivatasa. J6I mondotta Michelangelo hires alkotasanak
lattara az egyik biboros: Szent M6zes — kdnyordgj érettlink! Az dszdvetségi szenteket nem
szokés ugyan a ,,szent” jelzével illetni, de 6k azért nagyon is szentek. Az els6k egyike Mozes. —
Aki volt Rdbméban, vagy legalabb képekrdl ismeri Michelangelo Mozes szobrat, annak mar
ebbdl is lehet némi fogalma Isten népe vezérének nagysagarol.

Mozes mindenekelott kivalasztott ember volt, akivel Isten szinrdl szinre besz¢lt.

Vezér volt, Isten valasztott népének vezére, majd az engedelmesség egyik legklasszikusabb
példajat adja, végil az Isten szigoranak is nagy emléket allitott.

Ezekre a sinekre allitottam be a mi mostani lelkigyakorlatunk kocsijat. Ezek lesznek a f6
iranyok, amelyekben elmélkediink. Ezért jol jegyezziik meg magunknak Moézesnek kiemelkedd
vonasait, mert ha egyéb szentekrél és a mi gyarlosagainkrol lesz is kdzben sz0, ezekre a kijel6lt
f6 utakra mégis mindig visszatériink majd.

Mozes életében mar maga a hivatdsa is feltiino.
Mozes els6 konyvében olvassuk, hogy Abraham kdvette az Ur szavat:

Az Ur igy szolt Abramhoz: »Vonulj ki foldedrél, rokonsdgod korébdl és atyad hazabdl
arra a foldre, amelyet majd mutatok neked. Nagy néppé teszlek. Megéaldalak és naggya teszem
nevedet, s te magad is aldas leszel. Megaldom azokat, akik aldanak téged, de akik atkoznak
téged, azokat én is megatkozom. Altalad nyer daldést a fold minden nemzetsége«” (Ter 12,1-3).

A legnagyobb igéret, melyet valaha ember az Uristentdl nyert.
Es Mo6zesnek mondja az Ur:

., Lam, ezt a foldet adom nektek. Vonuljatok be és vegyétek birtokba a foldet! Az Ur
atyaitoknak, Abrahdmnak, 1zsédknak és Jakobnak eskivel igérte, hogy nekik s utanuk utdédaiknak
adja” (Mtorv 1,8).

Nem felelhette-e volna erre Mdzes: ,,Hogyan hagyjam itt foldiinket, satrainkat és ezt a
rengeteg allatot? Hova menjiink, csak gy a ,,leveg6be”, mikor itt mindeniink megvan, és
rendezett allam vagyunk? Most ,,faképnél” hagyjak mindent, szedessem fel a satrakat, és
menjek népemmel ismeretlen helyre?!” — O azonban nem igy beszélt, nem ellenkezett, hanem
engedelmeskedett az Urnak.

Nemde, ez a hivatas! — Mi is mind kaptuk a parancsot: Hagyd ott népedet, menj ki
nemzetségedbol, és menj abba az ismeretlen orszagba, amelyet én mutatok neked. Es
megszolaltak a rokonok: te tanitond vagy, teneked nyugdijképes allasod van, te szép leany vagy
... Es mi?! Nemde, Moézes hivatasahoz hasonldan hangot hallottunk ... ,.fel is kerekedtiink és
kimentiink népilinkbdl”, és elmentiink egy ismeretlen orszadgba, a Szocialis Missziotarsulatba ...
Adjunk hélat az Istennek, hogy meghallottuk az O hivo szavat, és el tudtunk jonni erre a
nekink ,,ismeretlen foldre”.

Vajon melyik hely volt ismeretlenebb? Mozes €s az izraelitak el6tt Kanaan foldje, vagy
mieldttiink €s a mi korunk el6tt az akkor még alig 1étez6 Missziotarsulat? Micsoda
megjegyzéseket kaphatott Mdzes! Es kaptunk mi is!

*
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Mozes életében megrenditd tragédia az, hogy Kanaan foldjét — élete céljat, nem érte el. Egy
nagy festémiivész kiilonés modon fejezte ki ezt az egyik miivében, mely a miincheni képtarban
van elhelyezve. A festmenynek ,,Mozes sirja” a cime. A kép lattara az ember azonnal megérti,
hogy itt valami tragédia tortént: egy célhoz jutott embernek mégsem lehet ilyen a sirjal

Holdfényes, gyonyorh éjszakaban, a vad sziklak egyik kimagasldé orman Szent Mihaly
arkangyal all talvilagi fonségben ... mélyen alatta a vilag, mig 6 pallosara tdmaszkodva 6rzi
Mozes sirjat. Nem latni ugyan, hol van a sir, de a festd jol érzékelteti, hogy az angyal ezen nem
lathato sir felett 6rkodik. Az ember azt is érzi, hogy Szent Mihaly nemcsak Mdzes
megdicsditésére all ott: hanem az Isten igazsagossagat is képviseli ... hiszen Szent Mihaly
arkangyal mindig akkor szokott megjelenni, amikor Isten igazsadgossagardl van szo.

Mi tortént Mozessel? — kérdezziik. Miért nem ment be az igéret foldjére? Miért nem érte el
céljat, holott mar az els6 hivasnak engedett, ,.kiment haza népébdl”, elhagyta sziil6foldjét, és
hitben és engedelmességben elindult az ismeretlen fold felé? — Eddig rendben is volna minden!
— De mi tortént azutdn?! — Bekovetkezett valami ... Mozes kételkedett Istenben. — Isten
megbuntette Mdzest, és nem engedte, hogy Kanaan foldjére lepjen!

Lehet-e egy szerzeteslélek szamara idvosebb és megrenditdbb megfontolds annal, hogy
Mozes, Izrael népének felkent vezére, aki szinrdl szinre beszElt az Urral, nem mehetett be az
Igéret foldjére? Hogy mi okbol? Mozes elrontotta Istennel vald viszonyat. — Mint s6, amely
megromlott, olyan a vezér, aki elvesztette a vezérség kegyelmét.

Es hogyan torténhetett meg ez?

Mozesnek sok volt a gondja, a teenddje. Elképzelhetd, hogy mikor népével Egyiptom
foldjérél Kanaan felé indult, volt mit megszerveznie. Egy nagy népet utaztatott. Képzeljik csak
el, ha mi valami kirdndulasfélét rendeziink, hogy az mennyi munkaval, stirgésforgassal jar,
pedig csak egy-két naprél van sz6 — a kivalasztott nép pedig drokre elment otthonabol. Mindent
magaval kellett tehat vinnie. Hogy volt-e M6zesnek dolga?! — Nemi fogalmat alkothatunk
magunknak err6l, ha meggondoljuk, hogy 6 az akkori teokratikus allamforma alapjan egy
személyben fépapja, vezére, biraja, allamf6je és profétaja volt népének. — Mar most Mdzes
istenszolgalatot.

Pedig Mozes hivd, engedelmes és nagylelkii volt! Elhagyott mindent, és vallalta mint a nép
vezére a nagy felel6sséget. Ez pedig oriasi dolog! ... Es mégis! ...

Felesleges aprora szedni ezt a bibliai leckét. Mindenki belehelyezkedhetik a maga életével
ebbe a torténetbe, és levonhatja a kdvetkeztetését.

En is vettem a hivatast, elhagytam mindent és eljottem. Csakhogy ez még nem elég! — Jaj,
csak ugy ne jarjak, mint Mdzes! — Pedig ha egy Mozessel ez tortent, mit varhatok én? —
Kétségbe kell emiatt esnem? — Nem! — Mdzes artatlan volt? — Nem! — Bizonyos, hogy a
mindentudé és végtelen irgalmas Isten tle sem kivant lehetetlent. — Mit6liink sem! A Joisten
jobban tudja, mint mi, hogy mit jelent vezérnek lenni — és minden missziéndvér ,,vezér”. — A
Szociélis Misszid vezérseget jelent. Isten és ember el6tt vallalkoztunk arra, hogy masok
vezetOje lesziink. Ha ez igy van, akkor akar 6sszejoveteleket rendeziink, akar féziink, apolunk,
tanitunk, el6adunk vagy konyveket csomagolunk, ez egyuttal mindig vezérséget is jelent.

A Joisten tudja és be is szamitja, hogy ,,vezér’-nek lenni sok munkat ad, hogy kevesebb 1d6
jut kiils6 imara, istenszolgalatra, istentiszteletre, mint a klauzulas szerzetesnek, pl. egy Kis
Szent Teréznek. — A mi életlink inkabb M6zeséhez és Gordon pasaéhoz, ennek a modern
hadvezérnek életéhez hasonlit. Ez a chartumi generalis meg a fronton is minden nap pontosan
megtartotta imadrajat. — Ha 6 a satrara Kitlizette a voros selyemzaszlot, az azt jelentette: ,,Most
a legfébb Hadurnal vagyok szolgalatban.” — Es akkor senkinek sem volt szabad hozza bemenni.
Gordon pasa el is erte celjat! — Ez a kovetend6 példa! — Mi valamennyien csak akkor ériink
celt, ha mindazt megtartjuk, amit Isten a mi hivatasunkban t6éliink kivan.
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Ezt a bevezetd elmélkedést 6sszefoglalva tehat:

Adjunk halat azért, hogy hallottuk az Ur hivo szavat.

Adjunk halat azért, hogy volt lelkierdnk elhagyni mindent, és eljénni az ismeretlen foldre, a
Szocialis Missziotarsulatba.

Elmélkedjiink afolott, hogy bar Mozesnek orszagos, feleldsségteljes, komoly feladata volt,
mégis az Uristen még a mult érdemeiért sem nézte el neki kételkedését és gyarlosagait.

Vizsgaljuk meg magunkat, hogy mi milyen utakon haladunk? — Hogy a célhoz érok utjat
jarjuk-e?

Aki valamely egyhazi szervezetben az evangéliumi tanacsok szerint €l, az nyugodt lehet:
eléri céljat, ha az engedelmesség Utjan jar, vagyis ha nemcsak testileg engedelmeskedik, hanem
lelkileg is.

Hogy Mdzes esetét kdzelebbrol tanulsagul vehessiik, kérdezziik:

Istentiszteletlinket és munkankat, amely utobbi szintén istenszolgalat kell hogy legyen,
hogyan végezzik?

— Imadkozunk-e ill6en, buzgdén?

— Imank nem merd kiilséség-e?

— Nemcsak formasag-e a gyonasunk, hanem téredelmes Iélekkel jarulunk-e e szentséghez?

— Alaposan megvizsgaljuk-e lelkiismerettnket?

— JOl megtartjuk-e a halaadast szentaldozas utan?

A floridai tavak aljan sok ezust fekszik, de csak az lat ott valamit, aki hosszan, mélyen néz
bele a toba.

Igy vagyunk mi is. Ha csak feliiletesen pillantunk lelkiismeretiinkbe, nem vessziik észre a
hibakat, a mulasztasokat. viszont ha alaposan belenéziink lelkiink mélységeibe, meglatjuk ott
azokat.

AKki csak fellletesen vizsgalja meg magat, az ne csodalkozzék, hogy nem latja meg azt, ami
az 6 lelkének ,,aljan” van, és ne lepddjék meg azon sem, hogy lelki vonatkozésban (res a keze,
hogy napjai haszontalanul telnek ...

Imadkozzunk Mdzeshez, az 6szdvetség nagy szentjéhez, aki mar ebben az életben elvette
biintetését: kérjiik 6t, segitsen meg minket abban, hogy az 6 megrenditd példdja megdvjon
benniinket a Szentlélek sugallatainak elhanyagolasatol.

Székesfehérvar, 1916. junius 9.
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Il. Az engedelmességrol

Az Gszdvetség egy masik nagy egyénisége Jozsue.

Jozsue elédje példajan okulva nagyon aggddott, hogy esetleg 6 is célt téveszthet. Nagy
konyorgessel fordult Istenhez, és kérdezte, mit tegyen, nehogy Ugy jarjon, mint Mozes, aki az 6
kiildetéset sajat hibajabdl nem tolthette be egészen.

Es gy6nyorii valaszt adott neki az Ur. Olyant, amellyel minden szerzeteslélek nemcsak egy
lelkigyakorlat alatt, hanem késobb is, éveken at taplalhatja lelkét azoknak a szenteknek
példajara, akik egy sz0 hallatara hagytak el a vilagot.

Jozsuénak aggodalmara Isten azt felelte:

., Mozesnek, az Ur szolgdjanak haldla utdn szOlt az Ur Jozsuéhoz, Nun fidhoz, Mézes
szolgajdhoz, s azt mondta: ,,Szolgam, Mozes halott. Indulj, kelj at a Jordanon, te és ez az egész
nép, arra a foldre, amelyet Izrael fiainak adok. Minden helyet, amelyet talpatok ér, nektek
adok, ahogy Mdzesnek mondtam. A pusztatol és Libanontdl a nagy folydig, az Eufrateszig, s
napnyugat felé a Nagy-tengerig terjed hatarotok. Senki sem lesz képes ellenélini neked egész
életedben: veled leszek, ahogy Mdzessel is vele voltam, nem hagylak el, nem szolgaltatlak ki.
Légy erds és kitarto, mert te adod birtokul ennek a népnek a foldet, amelyre atydaiknak
megeskiidtem, hogy nekik adom. Légy hat eros és kitarto, s iigyelj, hogy mindenben a térvény
szerint jarj el, amelyet szolgdam, Mozes szabott neked, ne térj el téle se jobbra, se balra, hogy
minden uton sikerrel jarj. Ennek a térvénynek a konyve legyen minden idében ajkadon;
fontolgasd éjjel-nappal, ligyelj, s mindenben ahhoz szabd tetteidet, ami benne irva van. Akkor
szerencsés leszel minden vallalkozasodban: sikerllni fog neked. Hat nem azt a parancsot
adtam neked, hogy légy erds és kitart6? Ne félj és ne aggddj tehat, mert az Ur, a te Istened
veled lesz mindeniitt, ahova csak mész” (J0zs 1,6-7).

Milyen tanulsagos!

Isten annak ellenére, hogy Mozest palyaja végen oly sulyosan megblintette, utodjat, Jozsuét
mégis arra kotelezi, hogy pontrél pontra tartsa meg azt, amit 6 eléirt. Mennyire masként jar el
az Uristen, mint mi emberek. Ha egy kiraly elfordul hadvezérétél, akkor senkinek sem kell
tobbé annak szavat kovetni. Az Ur azonban nem igy tesz. Az Ur ad az engedelmességre, az Ur
ad a tekintélyre. Az Ur, ha binteti is a hibat, mindig igazsagos, és soha nem veti el az egész
embert. Ezt mutatja Mozes esete is.

Ebben az engedelmességrol szold elmélkedésiinkben foglalkozzunk kissé részletesebben a
lelkigyakorlat kezdetén segitségiil hivott romai Szent Franciskaval. — O szerzetesnd volt, akinek
életrajzaban az eléljaréhoz valo viszonyaval kapcsolatban azt a nagyon kedves megjegyzést
olvassuk, hogy ,.eloljardja ajkan csiing6tt ... €s még a keze legyintését is leste”.

Gondolkozzunk csak egy kicsit arrdl, hogy hogyan fogunk mi majd a mi igérettnk foldjére
eljutni? — ElsGsorban az engedelmesség utjan! — Ez a legbiztosabb Gt. — Az Egyhaz szerzetes
intézmeényei tulajdonképpen ezt a biztositékot vallaljak a lelkekkel szemben: nem engedik a
lelkeket célhoz nem érni és utat téveszteni. Ezt a biztositékot elsésorban az engedelmesség
keretében nyujtjak. — Egy szentéletii ir6 mondja a szerzetességrol: ,, A szerzetesség nem ruhabol
és fatyolbol all, hanem engedelmességbdl és fegyelembdl.”

Az engedelmesség és fegyelem a szerzetesélet gerince, az imadsag pedig a lelke.

Nemcsak a kiils6, hanem mindig a belso engedelmességre is torekedjiink. 1gaz: a belso
engedelmesseg sokkal nehezebb. — Ennek lényege az, hogy mi eldljaréink gondolatmenetét,
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izlesét, felfogasat is magunkéva iparkodjunk tenni ... Egészen modern gondolkozasu vilagi
papok is — nem csak szerzetes lelkivezetok — igy értelmezik, tanitjak és kivanjak az
engedelmesseget.

Lehet, hogy egy szerzeteslélek kiilsdleg kifogastalan, pontos, rendes, mégis belséleg
vétkezik az engedelmesség szelleme ellen.

Mikor Szent Franciskarol azt irjak, hogy ,,6 eloljaroja ajkan csiingott, és keze legyintését is
figyelte”, ezzel foleg az 6 belsd engedelmességét akarjak megorokiteni.

Vizsgaljuk meg magunkat, vajon mi eljutottunk-e mar az engedelmesség nagy fejezetének
eme részehez?

Vagy pedig belséleg még mindig kiilonallo utakon jarunk?

A lelkigyakorlat egy olyan kegyelmi alkalom, mikor szakitanunk kell a bels6 rossz
szokasokkal és veszedelmes hajlamokkal, hogy ratérjlink a biztos utra ... Azért elhatarozzuk,
hogy megvalunk a mi sajat, 6tletes akaratunktol.

Foerster tanar is nagy hive az engedelmességnek. Azt vallja, hogy az erés, allhatatos
akarast is csak szigoru engedelmességgel lehet elsajatitani. Nevelni is csak az engedelmes,
¢éspedig a belsdleg engedelmes 1¢lek tud igazan.

A szerzetestipust ez teszi: ragaszkodas az engedelmességhez, a pontossaghoz, a
fegyelemhez, a napirendhez, a tarsulati szerzetesi szellemhez ... Minden ezzel ellentétes hiba
egyduttal jellemiinket is gyengiti. — Csak akkor nem gyengiti, ha az eltérésre igazan
elkertilhetetlen okunk van, ha koételességbol, engedéllyel tesziink kivételt.

Ha e részben kiméljiikk magunkat, lelkierdinket csokkentjiik, aminél nagyobb baj alig érhet
benniinket. — Mert er6re nagy sziikségiink van ... Tehat minden ilyen pontossagi, fegyelmi
kérdeést ugy nézziink, mint a mi lelkieronknek egy pluszat vagy minuszat ...

Senki se mentse fel magat konnyen, 6nkényesen. Ha azonban testi gyengeség miatt nehéz
valami, 6szintén térja fel esetét eldljarojanak, és ha az engedményt adott neki, akkor mar legyen
teljesen nyugodt ...

Keruljink tehat mindent, ami gyengit: minden kis csalafintasagot, minden 6nall6 uton valo
jarast, ¢és ragaszkodjunk lelkesen ezekhez az elvekhez ...

Egy nagy lélek életrajzaban olvastam a kovetkez6 esetet. Az illet6 mieldtt szerzetbe 1épett,
kereskedd volt. Egyik baratja arra kérte Ot, szerezzen neki egy doboz ceruzat, amit 6 meg is tett.
Baratja a vasarlassal nagyon meg volt elégedve. Azonban olcsébban kapta, mint adta, ami nem
volt csalas, mert neki, mint kereskeddnek engedmény jart. Ezt a nyereséget elhallgatta baratja
eldl. De 6 a lelki életet komolyan vette, s miutan mar Utban volt, hogy hivatasat kovetve
szerzetbe lépjen, nem tudott megnyugodni addig, amig ezt a kis ,,csalast” be nem vallotta, és
baratja bocsanatat nem kérte. Ezt az esetet egy finomabb lelki torvény ellen val6 vétségnek
mindsitette, s addig, amig azt jé6va nem tette, nem tartotta magat lelkileg egészen
egészségesnek. Fokozott mértékben vonatkozik ez minden engedelmesség elleni hibara. Ha
valamit elhallgatunk, mert esetleg nem tartjuk eléggé fontosnak, vagy eltitkoljuk, mert mar
régen tortént, gondoljunk erre a nagy lélekre, és rendezziink az utolso fillérig mindent. A
Szentirds mondja azt is, hogy a tulvilagon az utolso garasig mindent torleszteni kell. Mert ha az
ilyesmi nem is éppen biin, de mindenesetre akadaly a Szentlélek nagyobb kegyelme és a mi
lelkiink kozott. Eppen ezért vizsgaljuk meg magunkat, hogy nincs-e a mi sziviinkben még
valami, amit el6 kell venni, ami ha magaban véve nem is biin, finomabb szemmel nézve mégis
olyasmi, amit rendezni kell...

Az életszentség végeredményben nem is egyéb, mint: ,,Er6 a folytonos engedelmességre!”
,,Kraft zum fortwahrenden Gehorsam.” Lam, az eré mennyire 6sszefligg az engedelmességgel
és az eletszentséggel. Aki erre torekszik, az mar a szentség utjat jarja. Azért oly fontos, hogy
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erdinket ne gyongitsiik. Nagyon sok szent semmiféle csodat nem miivelt, csak ezt az elvet
kovette. Akarhany nincs is szentté avatva, mert hisz az Egyhaz a szentiil é16 embereknek
ezredrészét sem tudja kanonizalni.

A hésies, dllhatatos engedelmesség mindig életszentségre vezet. Allhatatossag és
engedelmesség nélkdil nincs is életszentség. A bencés szabalyban azért olyan lényeges a
stabilitas, az allhatatossag, az allandosag, egyformasag, amely kizar minden 6tletszertiséget,
szeszélyességet, allhatatlansagot ...

Hogyha pedig rendetlen vagyainkat teljesitjik, 6rok ellenséglinknek szerziink 6rémet.

AKki lelke minden 6tletes hajlaménak enged, 6Gnmagaban biinhddik: vagy felsiil a végén és
nem ér célt, vagy megbetegszik, vagy pedig eljatssza az el6ljaro bizalmat, aki megvonja téle az
adott megbizatéast.

Foerster mondja: ,, Hogyha mi a mi énhatalmu gondolkozdasunkat meg nem szabadlyozzuk és
meg nem hataroljuk, mégpedig az énhatalmu gondolkozast a tekintély, az nhatalm( akarést
pedig az engedelmesség szava altal, akkor a mi lelkivilagunkban mindenféle beteges kindvések
Jjelentkeznek, és kaotikus, ziirzavaros osszevisszasagba keriiliink. Egyediil a lehiggadt idegen
vezetés, amelyet a mi szellemiinkbe és akaratunkba felszivunk, képes arra, hogy romlott és
0sztonos természetiinket zabolazza és megtisztitsa. A termeészetnek megddnthetetlen torvénye
ugyanis az, hogy minden eré az akaddlyok altal erdsodik, és a novényzet a nyeséssel
lombosodik”.

Nemde, mindnyajan ismeriink olyanokat, akik lelkileg roppant szeszélyesek, kaotikusak,
zlirzavarosak, ugyanakkor tudjuk réluk, hogy mivé valhatnanak, ha hajlitani, ,,nyesni”
engednék magukat. De mert erre nincs batorsaguk, maradnak az, ami voltak. Nem fejlédnek ...

*

Es miként a pap, ha a szentségben hozza fordulunk, akkor is feloldozhat, ha egyébként
gyenge jellem, mert ebben a szakramentalis cselekedetben nem a személye szamit; és amint
voltak erkolcseikben kifogasolhat6 papéak, és az Egyhaz mégis csalatkozhatatlan, és a
Szentléelek kilénos védelme és sugallata alatt all: hasonldképpen az is, aki valamely
szerzetesintézményben az engedelmességet gyatra fonok alatt gyakorolja, szintén biztositva
van. Ez azonban nagy kereszt, és hdsies erény kell ahhoz, hogy valaki ebben mindvégig
megmaradjon. Es bar nagy kereszt, és megprobaltatas oly rendben éIni, ahol a féndk nem jutott
el hivatasa magaslatara, a Szentlélek Uristen mégis megengedi, hogy ugyanakkor ott szentek is
éljenek. Az elvet tehat mindeniitt fiiggetleniteni kell a személyt6l, aki azt képviseli. Ez az igazi
katolikus felfogés.

Lelklnket mindig igy allitsuk be: imadkozzunk jo egyhazi és tarsulati eloljarokert, es
minden koérilmények kozott tiszteljuk bennik a tekintély elvét.

Befejezésil azt kérem, hogy mindenki alaposan, buzgon és teljes odaadassal elmélkedie at
és tegye magaéva ezeket a gondolatokat.

Székesfehérvar, 1916. junius 9.
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1. Oskeresztény egyszeriiséggel
Ebben az elImélkedésben plinkdsd vigiliajanak vezérgondolataval akarunk foglalkozni.

(Szeressiik nagyon a vigilidkat, és jol tartsuk meg ezeket az el6késziileti napokat, nem
annyira bojttel, mint inkabb eszmei felkésziléssel.)

Jol tudjuk, hogy egy-egy vezéreszme segitségével eldszor is sajat lelkiinket taplaljuk,
ugyanakkor azonban védenceink lelkivilagat is erdsitjiik.

*

Az eszmeny, amely gyermekkorom Ota a szivemben ég: haziajtatossagok tartasa a haz
népének, azutan azoknak kiterjesztése a kiilsé munkatéren, a foghazban, a korhazban, a
patronazsban.

(Egyik jeles politikusunk a birtokan mindennap tartott haziajtatossagot a cselédségnek.
Felolvasott nekik a Bibliabdl és az eldadott részhez rovid magyarazatot fiizott. Egyszoval
mindennapi hazikenyeret nydjtott nekik.)

En is ennek az egyszeriiségnek, nem pedig a nagy szénokldasnak vagyok a hive! Minél
kevéshé szdnoki formaban kdzolni a nagy igazsagokat. — nem szépen ,,szonokolni”, nem
~imponalni” akarni a reank bizottaknak! A tartalom a fontos. — Es példakkal szinesitsiik
mondanivalonkat. Maga a k6zlésmdd azonban legyen egyszeri és oly természetes, mint
amilyen minden anyag az § eredeti mivoltaban. De amit mondunk, az a lélekbdl jojjon.
,,Konferalni” — beszélgetni hallgatoinkkal.

Mark Twainnek, ennek a jeles amerikainak, aki bejarta az egész mivelt vilagot, példatlan
hire volt mint eléad6. Valakit, aki el6adasait latogatta, megkérdeztem, hogy hogyan hatott rea?
,Paratlanul” — hangzott a valasz. ,,Olyan nagyszerii szonok?”’ — ,,Dehogy, éppen az
ellenkez6je.” — A londoni Royal Hallban gy all oda néhany ezer hallgatoja elé — bar
eléadasaira mindig készil —, mintha csak egyvalakivel beszélgetne. Aké&rhanyan hallgatjék is,
mindig a négyszemkozti eldadasi modort hasznalja, €s ezzel hoditja meg a vilag miivelt
kozonségét. Ez valoban hiusag nélkiili, talpig igaz el6adasi modor. Ennél a médszernél nem
lehet az id6t iires szonoki formaval kitolteni — itt lelket kell adni. Igy eléadni, amennyivel
nehezebb, annyival nemesebb és eredményesebb is.

A lelkigyakorlat kapcsan ezt is a lelketekre akarom kotni: Ne banjatok, ha eldadas kdzben
megakadtok, ne szenvedjetek, ha nem tudtok ,,széonokolni”. Azért, hogy csak szerény formaban,
alazatosan és szegenyesen tudjatok kdzolni a mondanivalokat, ne mulasszatok el egy alkalmat
sem, hogy az erre éhezéknek lelki kenyeret nyujtsatok. —,,En nem tudok szénokolni”, és ezzel
kibujni a kotelesség alol tulajdonképpen hiusag: az illetd ,,félti a bérét”, és attol tart, hogy
,.felsiil”’, hogy nem fog ,,tlindokdlni”.

Ti valamennyien nem vehetnétek-e a Szentlelket ilyen értelemben is!?

Az apostolok, miutan a Szentlélek leszallott reajuk, csodalatos modon egyszerre mindenféle
nyelveken szolottak — a {6 felkésziiltségiik azonban mindig az alazatos modszer maradt.
Fellépésiikben letettek minden hitusagrol, nem torddtek az emberek kritikajaval, nem bantak, ha
akadoznak, ha felsulnek, nem is gondoltak arra, hogy 6k ,,szonokoljanak”, hanem egyszeriien
csak adtak az Ur Krisztus tanitasat, szegték és nyujtottak az élet kenyerét.

fme, ez mind piinkosdi gondolat ... Ilyen értelemben is késziiljetek ,,venni” a Szentlelket,
hogy ,,nyelvetek megnyiljon”, az 4l-alazatossag kimenjen bel6letek, és teljesen odaadok
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legyetek, mindig készen az éhezd lelkeknek az Ur Krisztust hirdetni. Az apostolok tizenketten
voltak, és mit alkottak! — Mi pedig hanyan vagyunk!?

Ha nincs batorsagunk, gondoljunk a szegény halaszokra, akik miutan vették a Szentlelket,
oly bdlcsen és oly egyszeriien beszéltek.

Nagy 6rom nekiink az, hogy Szent Pal beszédmddja és stilusa a Szentirasban meg van
orokitve.

., Megkérdezte toliik: »Megkaptatok a Szentlelket, amikor hittetek? « »Nem is hallottuk, hogy
van Szentlélek« — felelték. »Mire keresztelkedtetek?« — kérdezte ismét. Ezt valaszolték: »Janos
keresztségére.« »Jdnos a biinbanat keresztségével keresztelt — magyarazta Pal —, a népet meg
arra biztatta, higgyenek abban, aki utana jon, azaz Jézusban.« Ezt hallva megkeresztelkedtek
Jézus nevére. Ezutan Pal rajuk tette a kezét, és leszallt rajuk a Szentlélek, megkaptak a nyelvek

adomanyat és profétaltak. Ezek az emberek egyiittvéve voltak vagy tizenketten” (ApCsel 19,2—
6).

Ez a beszéd a 1élek mélységébdl jovo lelki készség, diszpozicid, atvaltozas.

A Szentlelket venni tehat azt is jelenti, hogy legyéziink minden hitsagot, ¢s megtanulunk
mindennek orulni.

Kinaljuk fel magunkat a Szentléleknek ... Es akkor majd mindannyian megtanulunk
egyszer(, katakombas stilusban beszélni.

A mi beszédiink féforrasa az Evangélium legyen, formdja pedig az elsé keresztények puritan
stilusa.

Aki el tudja képzelni maganak a katakombékat, vagy pl. az efezusi egyhazat, és megérti az
elsé keresztények nemes egyszerliségét, az nem ijed meg attol, hogy a lelkekhez kell szbInia.
Ott sem szonoklatot tartottak, hanem szinte ,,keresett” egyszertiséggel ad tak tovabb lelkiik
kincseit.

Csak az, aki igy, a sajat lelke egyszerliségébdl ad, csak az nem fogy ki soha. Aki minden
nap taplalja a lelkét, masoknak is tud naponta adni.

Sok szénok beszéde utan az ember azon gondolkozik, hogy az illetd tulajdonképpen mit is
mondott?! Ha nincs tartalom, akkor a legékesebb beszédnek sem vehetjuk hasznat. Azok, akik
csak burgonyan élnek, nem jutnak elég taper6hoz. Az olyan ember szervezetének pedig, aki
csak cukraszsiiteménnyel taplalkozik, nincs mit feldolgoznia ... Keressiik tehat az 6rok értéket,
a tartalmat, nem pedig a csiszolt eléadasi modort.

Mi mindenben, kezdve a lelki élettd] egészen a berendezésig, a szolid, a puritan, az
skeresztény iranyzatot valasztjuk. — Ajtatossagainkban is! — Nem sokat ,,fecsegni!” Iménk is
egyszeri, kozvetlen legyen. A k6z6s imanak is szolidnak kell lennie. — Mar a hanghordozason
meg kell hallani, hogy Ures-e vagy tartalmas, sulyos-e az?

Imainkban és minden egyéb misszios tarsulati szentlelkes vallalatainkban ezt az iranyelvet
koévetjiik. Es az se bantsa hilsagunkat, ha csak kevesen hallgatnak. Kevesekkel szemben
éppugy lehet és kell missziot végezni.

Ha felajanljatok magatokat a Szentléleknek, és vele telititek lelketeket, nem kell félni, hogy
,ostobasagot” fogtok beszélni, hanem mindig egyszerti, igazi j6 hazikenyeret fogtok tudni adni.
Eppen azért egy-egy szentirasi mondasnak a tartalmét roppant ki kell aknazni, magunkba kell
,,szivni”. Roppant nagy veszteség, ha valaki a szentirasi kincsesbanya felett elsiklik anelkdl,
hogy abbol minél tobb kamatot ,,zsarolna”. — Ez az egyediili dolog, amit szabad ,,zsarolni”. —
Zsaroljatok ezt tehat sajat lelki gazdagulastokra, mert csak igy lehet az egész életen at missziot
végezni. Ez bevalt modszer, mig minden mas metddus elobb-utobb cséd6t mond.

*
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Hogy misszionkat teljesithessiik, ahhoz nem szocialis szakkényvek kellenek, a Szentirassal
és egy Goffinéval’ a hénom alatt az egész szocialis missziot vallalom.

Nekilnk nem arra kell oktatni az embereket, hogy milyen gazdasagi rendszerek sth. vannak.
Ezek a dolgok a mi beszédeinkben mellékesek. Az anyagi lgyletek lebonyolitasa sem a mi
dolgunk. Azokat amugyis mindenki maga probalja megoldani. Erre vonatkoztatva is érvényes
az igazsag: a legnagyobb miivészet a meghatarolas, az elhatarolas.

A lelki, a szellemi és az erkolcsi iranyitas mellett a legsziikségesebb a népnek az
egészségre, a higiéniara valo oktatasa. Hogyan kell ferttleniteni, helyesen ruhdzkodni,
taplalkozni, ezeket tartom a népre vonatkozolag a legfontosabbnak, foleg az egészségligyet.

Minden missziésndvérnek, aki életét mindvégig punkosdi szellemben eredményesen akarja
eltolteni, elészor is tisztéba kell jonnie azokkal a teriiletekkel, amelyekkel nem akar foglalkozni.
Ha valaki szobrasz, akkor nem torédik azzal, amire csak a festémiivésznek van sziiksége. Aki
okos, az nem kezd bele mindenbe. Csak a botor ember hiszi, hogy el tud valamit intézni azzal,
hogy mindenbe beleszol. Itt is gyakoroljuk az elhatarolas nagy miivészetét.

Bér szellemi értelemben az egész vilag a mi birodalmunk, ehhez azonban mindig
hozzaftizziik, hogy nem minden iranyban, hanem csakis Iélekmentési vonatkozasban.

*

Most, a plinkdsdi elokésziiletnél is tartézkodjunk a sziikségtelen elszorakozastol és a
felesleges szellemi élvezetek keresésétol.

— A lényegre fektessiik a fosulyt!

— Gondolkozzunk pl. af6létt, hogy:

— Mi az allhatatossag?

— Hogyan alakithatjuk jellemiinket &llhatatossa?

— Mi gyengiti jellemiinket? ...

— Ne feledjiik, hogy az Isten a maganyban szél az emberhez!

— Egyaltalan mit jelent az, hogy Isten sz6l az emberhez!?

— Gondolkozzunk tovabba a vagyak jarasarol,

— az Onmegtagadas, az onlegy0z¢és boldogsagarol. (Példat venni a vilagiak soraibdl is, €s
meggy06zddni arrol, hogy milyen nagy 6romet okoz az 6nmegtagadas.)

., Keérlek tehat benneteket, hogy Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesititek a test
kivansagait” (Gal 5,16).

., A test ugyanis a Lélek ellen tusakodik, a Lélek meg a test ellen. Ellentétben dllnak
egymassal, s igy nem azt teszitek, amit szeretnérek ” (Gal 5,17).

Mit értlink ezalatt: a 1¢lek szerint jarni? Ez ellentéte a kiils6séges vallasossagnak, az Gn.
betschwesterségnek.

Buzgon 6hajtsuk a Szentlélek vételét, Aki megtanit arra, hogy a lélek hogyan nyilvanitsa
Ohajait Isten eldtt (imadsag), és neklnk hinnlnk kell, hogy ez az 6hajnyilvanités felszall az
égbe. Mint amikor megnyomjuk a villanycsengdt, és tudjuk, hogy az ott szol, ahol akarjuk, akér
kilométernyi tavolsagban is, Ggy a mi imank is felhatol az égbe. — Ezt mindig szem el6tt kell
tartanunk. Imadkozzuk igy a ,,J6jj el Szentlélek” imat, kiildndsen plinkdsd idején.

*

" Goffiné német katolikus papé volt ebben az idében (1916) a legjobb népies szentirasmagyarazat.
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Visszatérek arra, hogy a foésulynak nalunk mindig a Szentirason kell lennie. — Sokszor
tudatositsam magamban, hogy ¢én rendiiletlentil, lelkesen ragaszkodom a magam elé tlizott
feladatokhoz, és én a Iélekmentésnél Isten kegyelmével az elsé keresztények puritan stilusaban
akarom magam beledolgozni lassan és céltudatosan.

(Fiatal leAnykoromban, amikor csak lehetett, egészen titokban mindig megtartottam a
haziajtatossagot a személyzettel. Es amikor nemrégiben a Szentirasban olvastam: ,, Egy
kifogdasom van ellened, hogy a te elsd szereteted eltiint”, akkor magamba szélltam, és
megbantam, hogy az én elsé buzgdsagom e tekintetben elmaradt, €s elhataroztam, hogy
misszionk terlletén visszatérek ehhez a szép szokashoz.

Mikor évenkent szlileimmel Tirolban jartunk, a szallodakban és penziokban szobamba
hivtam a cselédeket, és rovid esti 4jtatossagot tartottam veliik. Felolvastam nekik a masnapi
Szentleckét és az Evangéliumot, azutan egy rovid, de folséges ima kdvetkezett, végul
megkinaltam 6ket szenteltvizzel, és elbiicsuztattam dket, hogy Dicsértessék a Jézus Krisztus.)

Faradt emberekkel nem lehet vég nélkili rozsaftizeéreket imadkoztatni. — Mindig taplalo
eledelt kell nekik adni, de réviden. — Egy par gondolatot leszdgezni, olyasmit, ami belemarkol a
sziviikbe, belevésddik az agyukba. Az ilyesmit mindig derlisen, bizonyos lendiilettel kell
csinalni. Ne mint lommadarak nehezedjlink ezekre a faradt Lelkekre, hanem ugy, hogy
felfrisstilve menjenek el ezekr6l az ajtatossagokrol.

., Gyertek hozzam mindnydjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én megkonnyitlek
titeket” (Mt 11,28).

Faradt, elnytitt embereket valahogyan ugy kell lelkileg felfrissiteni, mintha egy eltikkadtat
egy csésze hideg kavéval kinalnank meg.

Hogyan, mivel enyhithetnélek meg téged, te szegény Iélek? — kérdezziik az Ur Jézussal.

Tekintsuink koril: Nincs-e kdrnyezetiinkben valaki, akiért valamit tehetnénk?

Nincs-e kdrnyezetiinkben valaki, akire nagyon rafér, hogy megkérdezziik, hogy ,,mit
tehetnék Erted?” Meglatom-e én az emberek arcan a szenvedd vonast, a faradtsagot, a
megterheltséget?

Azt is kérjiik a Szentlélek Uristent6l, hogy névelje benniink a misszios érzéket. — Adjon
szemet, hogy megismerjik az emberek sajatos szenvedéseit és igényeit, és tudjunk vellk ugy
beszélni, ahogy Krisztus Urunk tudott az & nyelviikon szolni. O nem farasztotta, hanem
megenyhitette oket.

Az igy nyujtott lelki alamizsna felér minden anyagi joval, mert a legnagyobb segitség az,
ha egy faradt lelket Krisztus szellemében megenyhitiink. Az emberek az alamizsnat csak anyagi
segitségre értelmezik, pedig mennyire kell a lelki alamizsna sok gazdag embernek! — Es faradt
lelkeknek 1iditd pohar vizet nytjtani lelki értelemben, nem alamizsna-e? vagy valakinek, aki fel
van ,,dalva”, segiteni, kivenni bel6le a mérget, nem az irgalmassag cselekedete-e? — Készuljink
fel erre a lelki alamizsnanyujtasra, amely t6bbet ér minden bojtnél, mert ez a szeretet. Az
engedelmesseg és a szeretet pedig nagyobb minden aldozatnal.

*

Mai lelkigyakorlatos elmélkedésiink alapjan gondolkozzatok mindezen, és kérjétek a
Szentlélek-Istentdl a beszéd adomanyat, hogy tudjatok a kifaradt, megterhelt lelkekhez szdlni,
hogy minden hilsag és szonoklasra torekvés kizarasaval égjen bennetek a vagy, hogy valéban
lelki kenyeret szeljetek és adjatok az éhezd tomegnek.

Vezéreszménk pedig mindenben a régi keresztények egyszerti, klasszikus modora legyen.
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Add, 6 Szentlélek Uristen, hogy a Missziotarsulatban, gyermekeimben meglegyen az elso
keresztényeknek ez a misszioskodo, apostolkodé szelleme! Es én gy remelem, hogy ez meg is
lesz. Ugy legyen!

Szekesfehérvar, 1916. junius 10.
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IV. A beszéd miivészete
(A vezetésrol és az engedelmességrol) (Toredékes)

Ha valaki az Isten igéjét szereti hallgatni, és nagyon a lelkébe fogadja azt, az rendszerint
annak jele, hogy a Szentlélek kegyelemhatasa alatt all, és hogy az Isten szavaval a kegyelmet is
kapta.

Az Istennel val6 ezen kapcsolat nagyon hasonlit a villamossaghoz, a magnesességhez. —
Hogyha az élettelen drot alkalmas kdzeggel keriil 6sszekottetésbe, ha belekapcsoljuk a
konnektort, akkor a hideg viz egyszerre csak forrni kezd. Hasonldképpen a hideg Iélek is
felmelegszik, ha osszekottetésbe keriil a Szentlélek aramaval ... ezt az elektromos atjarast
mindenki érzi, aki szomjas lélekkel hallgatja és be is fogadja az Isten igéjét.

Vannak lelkek, akik elzarkdznak az Isten igéje el6l, akik medddk maradnak, akikrél minden
lepereg. Ezek olyanok, mint a rossz vezeték, nem veszik at az ,,sramot”. Es vannak, akik amint
csak halljak az Isten szavat, vagy a templom orgonajéat, vagy barmilyen mas, ehhez hasonlé
,erintésre” azonnal belekapcsolodnak Istenbe. Nagy 6rom, ha valaki az Isten igéjének ezen
egyszerll megnyilvanulésa irant vonzalommal bir. Ez j6 jel.

*

Gyonyori a piinkosd vigiliajanak misekezdete. Az Egyhaz a Szentlélek eljovetele feletti
oromet fejezi ki benne.

,, ... Erdsitse meg azok szivét...” (Oratio) ,, ... és az 6 vigasztalasan mindig drvendezni
tudjunk...”

Ez nem érzelgés, mert a Szentlélekben mindig helyesen ,, érziink . Kérjik a miseszéveg
alapjan Istent, hogy mi is érezzunk, éspedig igazan. Mert lehet nem igazan is érezni. Ez pl. a
csak kiils6leg vallasosak, a ,,Betschwesterek™ esete, akik bizonyos alkalmakkor ,,meg vannak
hatva”, érzésiiknek kovetkezményeit azonban mar nem viszik at az életbe.

Mi pedig ne érzelegjiink, hanem érezziink igazén, érezzink gy, hogy ennek a mi
érzésiinknek folytatasa legyen az életlinkben.

Amilyen draga a sziv meghatddottsaga, amilyen kegyelem a konnyek adomanya, olyan
visszataszitd mindaz, ami a kiils6ségekben kimeriilé vallasossag (betschwesterség) fogalmahoz
tartozik. Az ilyen vallasossag teljesen megbizhatatlan, semmiképpen sem szinarany, nem
valoban megujhodott, hanem feliiletes, konnyt fajstlyt, hazug, nem igaz 1¢élekbdl jovO ...

*

1

,» ... €8 szolnak vala nyelveken ...’
(Vigilia Szentleckéjébol)

Annak, aki 1élekmentéssel foglalkozik, annak az 6 hivei ,,nyelvén” kell tudni szoIni. — AKi
nem tud ebben a lelki és apostoli értelemben sok nyelven beszélni, az még nem vette igazaban a
Szentlelket. Aki nem tud idegesekkel, terheltekkel banni, hisztérikus néket megnyugtatni — ez
mind mas-mas nyelveken valé sz6las —, az nem alkalmas a Iélekmentésre. Kérjik a
Szentléleknek ezt a nyelvbeli adomanyat, hogy mindenkivel, akivel kiildetésiink 6sszehoz, az
,,0 nyelvén” tudjunk beszélni.

Az alattvalok kérjék, hogy a fellebbvalk nyelvén tudjanak szélni, hogy jol fel tudjak tarni a
sziviiket, hogy megkonnyebbiiljenek.. ., hogy réviden és veldsen tudjak eldadni
mondanivaldikat.
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A lelkiismeretes el6ljard nagyon kéri a Szentlelket, hogy eltalalja az alarendeltjeinek
nyelvén valo szolast, nehogy tulsagos terhet rakjon a vallukra. Hogy olyan formaban
parancsoljon ¢és olyan rendeleteket adjon, amelyek (az elvek fenntartasa mellett) az illetéknek
lehetbleg ne essenek nehezére. — Gondoljon arra, hogy az engedelmesség keretén beltl minel
tobb szabadsagot hagyjon, hogy senkinek kedvét ne szegje. Az az eloljaro, aki olyan ,,nyelven”
besz¢€l, hogy alattvaloi 6nalldan és mégis az engedelmesség jegyében mitkodnek, és ugy
,,vezet”, hogy nem tori le feleslegesen az egyéniséget: az ilyen el6ljaro igazi ,, miivész”.

Egy nagy csomagoloraktarban, ahol éppen egy par gyakornok tanult, lattam, hogy hogyan
bantak veliik. Milyen tlrelmetlenek, parancsoldk voltak hozzajuk! Akkor lett egészen vilagos
el6éttem, hogy milyen borzaszt6 hibakat kdvethet el egy el6ljaré — foleg értelmesebb
alattval6javal szemben —, ha nem veszi tekintetbe az illet6 egyéniségét ... kiszabott miikodési
korét, és ezzel kedvét veszi. Mert mar nagyon tokéletes l1éleknek kell lennie és teljesen
természetfeletti alapon kell &llnia annak, aki kedvét nem veszti, ha az eléljaré nem tud az ,,6
nyelvén szdlni...”

— Vizsgaljuk meg magunkat, hogy mint alattvalok tudunk-e, ha fellebbvaldink esetleg
hibasan ,.kezelnek” benniinket, erre a természetfeletti alapra helyezkedni? — Es akarhanyszor
kezelnek is benniinket hibasan, kitartunk-e ebben a természetfeletti alarendeltségben? — A
tekintély elvét tartjuk-e annyira magasra, hogy ilyen hibas kezelés mellett is belsd
engedelmesseggel alavetjiik magunkat el6ljardinknak?

— Viszont, ha féndknd vagy vezetdallasban levé ndvérek vagyunk, iparkodunk-e
alattval6ink, munkatérsaink ,,nyelvén” szolni.

— Nem vagyunk-e kicsinyesek?

— Sajat szokéasainkat, felfogasunkat nem kényszeritjik-e foloslegesen masokra és ezzel nem
hozzuk-e 6ket kisértésbe, hogy ne engedelmeskedjenek? — hogy kijatszanak? — Rajtunk a
felel6sség, ha nem tudunk alattvaldink ,,nyelvén” beszélni, és az illeték emiatt kedviiket vesztik
¢s ,,sulyosan” viselik terhiiket.

(Ha pl. egy 16 nagyon harapos, tagabbra kell venni a kotoféket. Igy az embereknél is
tekintettel kell lenni pl. a nyugtalanabb természetiickre, akik amellett nagyon értékes
munkaerdk lehetnek.)

— Elég kiméletesek vagyunk-e akar felfelé, akar lefelé?

— A mi munkakérinkben nem nyomunk-e el senkit?

— Megbeszéljuk-e eléggé testvériesen munkatarsainkkal a terheket? Vagy esetleg
feleslegesen rajuk rakunk ilyeneket?

— Munkatarsaink, alattvaloink merik-e nekiink megmondani, ha valami faj nekik?

— Viszont vagyunk-e mi eléggé 6szinték, alazatosak ahhoz, hogy megmondjuk, ha nekiink
ez vagy az nagyon nehéz? — Gyakoroljuk-e az aldzatossagot ebben a formaban? Vagy pedig
néman akarunk szenvedni?! De vigydzzunk, mert az ilyesfajta ,,hésies némasag” tobbnyire
kevélyseg! A szentek mindig nyiltsziviiek voltak eldljaroikkal és testvéreikkel szemben.
Megmondtak: nézd, én tokéletlen vagyok, nekem ez faj... Ne csinald ezt vagy azt, vagy
magyarazd meg nekem, hogy kdnnyebb legyen. Ez nem tévesztend6 azonban Gssze azzal a
sirankozd, gyenge, erénytelen eljarassal, amely ha fonoknéje valamiben nem enged, vagy nem
a kedve szerint tesz, tele van panasszal és megbantottsaggal.

A Szentlélek Uristen vilagositson meg, hogy a ,,nyelvek tudomanyat” ilyen értelemben is
birjuk...
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A Szentlélek az embert az igazsag megismerésére vezeti. — Egy-egy csal6das rendesen egy
Ujabb megismerés kapuja szokott lenni. Ezt a Joisten rendelte igy. Az ember kidbrandul
valamibdl, csalddik valakiben ... meggydzddik, hogy amiért faradozott, az nem éri meg azt...
de azutan Isten kegyelmével megszenteli ezt a fajdalmat. ..

A megprobaltatasban a hit nélkiil 16k és koztiink az a nagy kilonbség, hogy azok
elkeseredettek, mert 6k a fajdalmukat nem szentelik meg ...

*

A Szentlélek az apostolokat batorsaggal, 6rommel, bolcsességgel ,,szerelte fel”. —
Megszabadultak a félelemtdl, a kételytdl. A Szentiras oly gyakran mondja: ,,Ne félj!”” — Mily
gyonyori batoritas! Mert tagadhatatlan, hogy mi sokat féliink. —,,Ne félj, csak higgy, — légy
hii... és elnyered az élet korondjat.” Ezek mind stlyos szavak.

Mikor Luthertdl megkérdezték baratai, miért nem hagyta meg a misét, azt felelte: ,,A
konszekralas szavai nekem talsagosan stlyosak.” Minden sz6, ami az Ur sz4jabol jon, stlyos és
ezt a sulyt nekiink érezniink kell... Csak ne ugy futtdban! Ez hasonl6 a szentaldozashoz: megart
annak, aki csak felliletesen, futtdban veszi! Sajnos igazsag, hogy sokan nagyon feliletesen
veszik... pedig a ,,fele sem tréfa”... A nagy igazsagok ne legyenek ,,pengd érc és zengd
cimbalom”...

A modern embereket is meg kell tudni ,,renditeni”, de azt nem lehet hangzatos beszédekkel,
azokra csak valodi értékkel és sullyal lehet hatni. A Szentlélek Uristen ilyen beszéléképességet
adjon nekiink ...

Egy elismerten nagy lélek arra a kérdésre, hogyan valt olyan sulyos egyéniségge, ezt
felelte: ,,En nagyon kevés vezetésben részesiiltem, Isten azonban azt a kegyelmet adta nekem,
hogy azt a keveset, amit kaptam, erdsen feldolgoztam, teljesen ,,felszivtam” ...

A piinkosd a kegyelem: a blinbocsanatnak és az emberiség megszentelésének napja. — E
napon az apostolok beteltek Szentlélekkel, Aki annyira ,,betoltotte” 6ket, hogy evilagi dolog
tobbeé nem fért a lelkiikbe ...

., Krisztus engedelmes volt mindhaldlig, éspedig a kereszthalalig.” — A mi
engedelmességunknek se legyen hatara. — Az engedelmesség kell, hogy a mi eledeliink legyen.
— A lelki eledel nemcsak erdsit és taplal, hanem boldogit is. Az engedelmes szerzetes ennélfogva
mindig boldog...

Az engedelmességet mi is a mi legfobb feladatunknak ismerjiik.

Boldogsagunkra vezetd legfobb eszkoznek pedig a kételességteljesitést.

Ez az igazi boldogsag. Akiket legjobban tiszteliink a vilagon, azok mind a
kotelességteljesitésnek majdnem aggodalmas kovetdi és a vilagért sem engednek egy jottat sem
beldle. Ha az ember a kotelességét még szenvedés és lemondas aran is allhatatosan megteszi,
akkor mindig gyarapszik er6ben, és ennek nyoman aldas fakad. A szenvedésben is a
boldogsagot kell keresni.

A szerzeteselet nagy titka: az ember lemond a vilagrol azért, hogy boldog legyen, &ldozatot
hoz azért, hogy boldog legyen, tori magat azért, hogy boldog legyen.

A boldogsag utani vagyat az Isten adta, és ez helyes dszton. Senki sem Iép a szerzetbe azért,
hogy lemondjon a boldogsagral, hanem azért, mert a Szentlélek felvilagositotta, hogy sokkal
nagyobb boldogsag ezt az életet éIni, mint azt, ami a vilagban van.

Es mivel a boldogsdgnak leghatalmasabb pillére az erd, azért kell mar 6nz6 szandékbol is
kertlni mindazt, ami ezt az er6t csokkentheti benniink. A kotelességmulasztasok,
engedetlenségek, kis jellemtelenségek mind erdinket apasztjak, tehat boldogsagunkat
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csokkentik. Lényegében véve mindezek egy nagy halozatot képeznek, és egyetlen hibat sem
kdvethetuink el anélkil, hogy az, amit lIélekkomplexumnak neveziink, meg ne sinylené azt. —
Miért adnak a joszellemii szerzetekben olyan sokat a fegyelemre, pontossagra ¢s mindenre, ami
a szerzetesjellemet kialakitja? Mert mindez nélkilozhetetlen kelléke az igazi boldogsagnak ...

*

Minél jobban szolit ki hivatasunk a vilagba, annal nagyobb 6sszeszedettségre és szilard
szerzetes szellemre van sziikségiink. Mint ahogy a h&borgo tengerre eresztett hajonak sokkal
erdsebbnek kell lennie, mint a folyovizen jaronak, hasonloképpen vagyunk a mi hivatasunkkal
is. Eréseknek kell lenniink, hogy semmiféle ,,hullam” minket lelkileg ,,oda ne csapjon” és szét
ne zuzzon. Mennyi elmélyedésre, erére van sziikségiink, hogy szilardan helyt tudjunk allni az
élet haborgo tengerén!

Es ez a szellem, az egyhdzi intézményeknek ez az Gsrégi, lélekben oly eldkeld szelleme,
elékeldvé teszi magat az embert is. Akarmilyen szegény és csunya lehet valaki egyébként, ez
eldtt a szent, gylijtott magatartas elott mindenki meghodol ...

*

Vannak alkalmak, amikor nagy Szent Teréz szavai érvényesek: ,,Akar iilve, akar allva, akar
fekve imadkozik valaki, csak jol imadkozzék.” Az Isten gyermekeinek ezt a szabadsagat 6ssze
kell tudni egyeztetni a fegyelemmel.

A trappistakrol feljegyzi a kronika, hogy rendiletlendl ragaszkodtak napirendjiikhoz,
szabalyuk szellemét hatartalanul szerettéek.

Jol jellemzi Oket a kdvetkez6 eset: Egyszer ¢jjel, amikor éppen az angol kiraly volt Rancé
apat vendége, tlizvész itott ki, és a draga kiralyi lovak majdnem odavesztek. A szerzetesek
rogton az oltashoz fogtak, és csodalatos tigyességgel arra lettek a langok felett.
Felkapaszkodtak a lajtorjara, és amellett egy ,.kukkot” sem szoltak ... Kozben eljott a
zsolozsma ideje, ekkor letérdeltek az égd épiiletrészekhez tdmasztott 1étrakra, és elvégezték
imajukat. Senkinek sem tortént baja, s a tlizet is szerencsésen eloltottak. Amikor apatjuk kés6bb
arra figyelmeztette dket, hogy ilyen koriilmények kozott a csendhallgatas nem kételezo, igy
feleltek: ,, Tudjuk Atydm! sziikség esetén meg is szegtik volna, de hala Istennek, nem
kellett...” Micsoda szellem! Es hogyha az ember Rancé apat kapitulumi tanitésait olvassa,
milyen apronak latszé jellemhibak kertilnek ott szOnyegre. Mikor példaul az egyik ujonc csak
napok mulva vallott be egy hibat, ilyen fajdalmas intelemben részesiilt: ,,Nem az a baj, amit
tettél, hanem az, hogy nem mondtad meg el6bb; és vajon tudod-e, hogy az 6rdognek ezzel a
hallgatassal milyen tag kaput nyitottal? ...”

Foglaljuk 6ssze ennek az elmélkedésnek az anyagat: Mondottuk, hogy:

— Isten akarata, hogy a fellebbvalo tudjon az alattvalé es forditva: az alattvalo a fellebbvalo
Hhyelvén” besz€lni,

— tudjunk a faradt és terhelt emberek nyelvén szolni,

— az Uristen akarata az, hogy a szenvedésekben is boldogok legyiink,

— hogy boldogsagunknak szigoru kotelességteljesités az ara,

— minden szerzeteslélek, aki hivatasa magaslatan all, az a keresztje mellett is boldog.

Mondottuk, hogy sokszor egy nagy csalodas idéz el6 lelki haladast.

Mindezeket a Szentlélektdl kell kérni és nem szabad ,,félni”. tehat a jovotol €s a
szenvedésektdl se féljiink, mert ezek mind az Uristen akarata, ,,... az én eledelem, hogy Atyam
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akaratat teljesitsem”. — Nekem piinkosdre a Szentlélek Uristentd] ezt a készséget és
boldogsagot kell kérnem ...

Fejezzik be ezt az elmélkedést Fenelon plspoknek ezzel a mondasaval: ,, Az Istennek
minden elére lathato és elére nem lathato tervére az én lelkem csak egy dhitatos »Amen«-nel
valaszoljon.”

Ez felséges, valoban piinkdsdi ima.

Szekesfehérvar, 1916. junius 10.
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V. A megujhodasrol

Az életben szamtalan olyan lélekkel talalkozunk, akik valamiképpen gy jartak, mint
Mozes: elvesztettek hivatottsdgukat, nem érték el céljukat. Sokszor talan nem is annyira
kiilsleg, mint inkabb belsdleg torténik ez meg veliik. Ismeriink szerzeteseket, papokat, akikre
raillik, amit a Szentirds mond a romlott s6rdl ... Rajtuk a reverenda, a gy(rii, a szerzetes ruha
... és mégis ... Egyhdzi jellegiiknek a kiils6ségei még megvannak naluk, de kiérezziik, hogy
romlott s a lelkiik. Mi torténik a soval, ha megromlott? ... Mit ér egy pap vagy egy ndvér, ha
csak kiilséleg az? — Ha mar nem vilagit?! ...

Mazes életében azt is lattuk, hogy az Isten tiirelmének megvan a maga hatéra. A hatar ott
kezdddik, ahol a tlrelem az igazsagossaggal talalkozik. Az Isten végtelenl tiirelmes, de
végteleniil igazsagos: e ketté kozott van valahol a mi hatarunk.

Bossuet, ez a szentéletli nagy plispdk, az ¢ hitvédelmi miivében igy ir errdl: ,, Az isteni
Gondviselés nem ad a végtelenségig hatariddket. Azért ugyancsak sziikséges, hogy az ember
végre elhatarozza magat, és lelkivilagaban rendet teremtsen. Es azok, akik erre a végleges
elszanasra soha nem tudjak magukat elhatarozni, azok anélkil, hogy raeszmélnének arra, amit
tesznek, egy szép napon csak odajutnak, hogy elérték azt a hatart, amelyet Isten az 6
tétovazasuknak szabott.”

Tagadhatatlan, hogy az ember ennek hallatara valahogyan talalva érzi magat, foleg Ggy
fogadalomujitas idejekor ... Akar ujitunk, akar el6szor tesziink fogadalmat, ezt az alkalmat
vegye mindegyikink Isten Uzenetének, hogy lelki eletében Gjra elérkezett egy ilyen hatarhoz,
els6sorban sajat lidvossége, tovabba a kapott és vallalt misszio szempontjabol.

Mily folségesen talalo Szent Lukacsnak ide vonatkoz6 megjegyzése: ,, Amikor megtérsz, te
erésited majd meg testvéreidet” (Lk 22,32). Kiilénben a Szentlélek Uristen nem adja magat
neked, és nem engedi, hogy Ot masoknak kozvetitsd. Ha meg nem tértek, romlott s6 lesztek, és
akkor hogyan tudtok masokat megerdsiteni?! — Ez alol kivétel csak a szentségek
kiszolgaltatasanal van.® Egyébként még nem lattunk eredménnyel misszidskodni a kegyelem
allapotaban nem 1év0, a Szentlélektdl be nem toltott lelket.

Olyanok, akik a missziora ezt a kilon hivatast kaptak, mint mi is, azok sokkal jobban is
szenvednek akkor, ha ellentallnak a kegyelem siirgetd szavanak €s nem sietnek a lelkek
segitségeére. Mert életszentségre mindenki koteles ugyan térekedni, azonban nem mindenki
koteles életét felebaratja megmentésére szentelni. De azok, akik arra nyertek hivatést, hogy
nemcsak a maguk lelkét, hanem a masokét is megmentsék, kettds kegyelmet kaptak. A kettos
felelosségnek ketts boldogsag is a jutalma azoknal, akik ezt a kiildetést vallaltak, viszont
kétszeres szenvedés az osztalyrésze azoknak, akik a kapott hivatasnak netalan ellentallnak.

)

., Es te magad egykoron megtérvén...’

Egy nagynevii amerikai filozofus (William James §1910) arra a kérdésre, hogy
tulajdonképpen mi is a ,,megtérés”, ezt a feleletet adja: ,, a megtérés nem egyéb, mint a
megismert igazsagoknak végleges megragaddasa.”

Azok a szentek, akik egy prédikaciora, egy gyonasra, egy intésre halalukig szentl éltek,
azok azt az egy igazsagot, melyet az Uristen az 6 megmentésiikre kiildétt, halalos elszantsaggal
ragadtak meg.

8 A papndl pl. a gyontatészékben nem szamit, hogy milyen kegyelmi allapotban van, mert az altala kiszolgaltatott
szentség az 6 lelkiallapotatdl fliggetlen, dnerejébdl miikodik (a Kiado).
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Vizsgaljuk meg magunkat: ilyen halélos elszantsadggal ragadjuk-e meg mi is azt a néhany
Iényeges, reank vonatkozé igazsagot?

Ne legyen kozottlink senki sem, akire a Szentiras szava illik: ,,... bar hideg vagy forr6
volnal... de mivel langyos vagy...” Ha vilagi vagy és férjhez mentél, légy igazi feleség. Es ha
az Istennek adtad életedet, akkor l1égy ott egészen Istené, légy szent. Ha langyos vagy, vagyis
ha missziondvér vagy és mégis vilagias vagy, ha megtiirod magadban a jellemtelenségeket,
akkor bekovetkezik az az allapot, amit az Iras ugy fejez ki, hogy ,kivetlek”... Nem kellesz,
mert ,,se hus, se hal nem vagy”.® Az ilyen jellegtelenséggel soha nincs a Szentlélek Uristen.

Fogadalmat tenni vagy gjitani és véget nem vetni a ,,se hus, se hal”-féle jelleg nélkiili
lelkiallapotnak, az egyenesen kihivasa az Ur haragjanak. — Az Uristennel , jatszani”, vagy Ot
becsapni nem lehet. Ezt jellemes emberekkel sem lehet megtenni, hat még az Uristennel! ... Az
Uristen nem bottal ver ... Nem kell, hogy mindjart villammal sujtsa az illet6t. Vannak szellemi
villamcsapasok, amelyek sokkal jobban tonkre- teszik az embert ...

A fogadalomtétel ennélfogva nemcsak boldogsag, punkdsdi lelkesedés, kedves egydittlét,
felejthetetlen emlék, hanem inké&bb elérkezés ahhoz a hatarvonal- hoz, ahol Szent Mihaly
arkangyal all kivont karddal, és figyelmeztet: ,,eddig és ne tovabb! — vagy! vagy!” Szent
Mihaly arkangyal figyelmeztet minket:  te... te... vigyazz! Nem lehet Ovele jatszani.” Ami te-
benned még megujhodasra szorul, azt tedd meg mi- elébb, mert ez most a kegyelem oraja. Az
Isten most még kinalja neked a kegyelmet ..., de ha ezt eljatszod, ha atléped tiirelmének
hatarat, én banok el veled ... Nemde, mindenki térdre esik, aki el6tt elvonul ez a kép. A
szerzetes pedig erre csak azt mondhatja, hogy ,,Kyrie eleison”...

Egyik-masik lélek tan azt gondolja, hogyan is lehet nalunk ilyesmirél sz6? Hiszen én
meggyontam minden biindmet! ... Emlékezziink csak vissza Mozes példajara! — Annyi
bizonyos, hogy nem volt nagy biings ... Es mégis biinhédétt! ... — Kiilonbozd vétségek dlinak
Utjaba a Szentlélek eljovetelének.

Ha az ember mélyen beletekint a lelkébe, akkor azt latja, hogy az el nem hatarozott, meg
nem tért, tétovazo lelkilet tulajdonképpen két elembdl tevidik dssze: mégpedig a hitbeli és
jellembeli kérdések dsszejatszasabdl. Itt hatarozott szabalyt felallitani, hogy kinél hol kezdddik
az egyik és hol a mésik, egyaltalan nem lehet. -Mindenki magérol felel. — Mindenki maga tudja
a legjobban, hogy hol az 6 gyenge pontja. Minden I¢lek mas... mint ahogy minden arc mas és
minden emberi b6rnek mas a rajza. Ugy tetszik, mintha az egyik tenyér éppen olyan lenne, mint
a masik, de csak fényképezziik le a mai eszkdzokkel, és mindjart meglatjuk, mennyire nem az.
— Amint minden virdg is mas és mas, €s nincs két egyforma szekfi, és egyik rozsa sem olyan,
mint a masik, éppen Ugy nincs két egyforma ember sem. Nincs két egyforma lelkivezetd és
nincsen két egyforma lelkiismeret sem. Nincs két egyforma btinlajstrom, mint ahogy nincs ket
egyforma érdemi lajstrom sem. — Azt csak Isten tudja igazaban, hogy ki miben és mennyiben
¢rdemes €s miben és mennyiben blinds.

Es hogyha végleges megtérésrol, megujhodasrél van szo, akkor az ilyen szentirasi, vagy
James-t6l, Bossuet-tol szarmaz6, vagy akarmilyen mas nagyszerii mondas, mindegyik csak a
lampas szerepét tolti be. Donteni mindig csak az ember paratlanul egyedulallé lelkiismereti
helyzete dont. A lelkigyakorlat is csak a lampas és az Utbaigazitas szerepét viheti. A munkat, a
dontest pedig minden lélek dnmaga végzi. Nincs az a kivalo lelkivezetd, aki ezt a 1élek helyett
elvégezheti. A gyogyaszatban, barmily ligyes sebész legyen is az illetd, a vérnek 6sszedmlését,

9 Ismert olasz kzmondas.
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a szovetek Osszeforrasat nem tudja eszk6zolni. Az ,.energia vitalis”-t, az életerdket emberek
sem a testben, sem a lélekben nem eszk6zolhetik, azok kizardlag Istentdl jonnek.

Ha igazaban meg akarunk ujhodni, ugyancsak sziikségiink van arra, hogy ligyesen
kitapogassuk, kikeressiik a lélek féiitéereit.

Es a Szentlélek Uristen megszolal a lelkiismeretben: It a te fébajod! Ha te ebben és ebben
meg tudsz valtozni ... még ma ... akkor te maris megujhodott ember vagy ...”. Es ha ez vagy
az a szent el tudott valamit érni, ez azzal magyarazhatd, hogy megragadta az adott alkalmat. —
Tehat te is hasonloképpen cseleked;jél! Matol fogva ezt €s ezt a hibadat legy6zod, vagy azt a
bizonyos jot megteszed! Az illetd szent ugyanazt az akadalyt, ami néalad is el6fordul, elkertilte,
legy6zte, 6 azonban jellemes is volt, nem esett tobbé vissza abba a hibaba, kdvetkezdleg szent
lett és ezaltal boldog lett. — Nehézsége pedig seregestdl senkinek nincsen, ez csak mese,
onmagunk amitésa...

A Szentlélek Uristen nagylelki ... de a lelki életben nincsenek aprosagok. Amit aprosagnak
latunk, az Iényeges is lehet, viszont nagynak latszé hiba nemegyszer jelentéktelen. — Attdl fligg,
hogy mivel van kapcsolatban az a nagy vagy kis dolog. Foerster mondja: vannak nagy sebek,
melyek egy-két honap alatt nyomtalanul eltiinnek, ugyanakkor pici pattanasok halalt okoznak.
— Imadkozzunk tehat a bolcsesség adomanyaért, hogy a lényegest mindig meg tudjuk
kiilonboztetni a nem lényegestol.

Mindenki érzi, hogyha ezt vagy azt — latszolag talan kis hibat megjavitana, akkor nyugodt
lehetne — akkor haladna —, akkor lelkiismeretében nem hallana a Szentlélek Uristen
szemrehanydasat ...

A lelkigyakorlatok feladata meghatarozni, hogy mi az, amit az oltérra kell tenni, mi az, amit
fel kell aldozni ... A lelkigyakorlatos 1d6 a kaotikus, zlirzavaros, Ontudatra még nem ébredt
Iélek szdmaéra a kegyelmi ajanlat ideje ... most itt az alkalom, tisztazni kell a helyzetet!

Van-e koztiink még valaki, akinek a lelkivilaga zlirzavaros? ... Az legyen meggy6zédve
arrol, hogy konnytiszerrel egyszerre végét vetheti minden ziirzavarnak, hogyha az egyszertiség,
az engedelmesség szellemében nagy hittel és az els6 keresztények lelkiiletével all Isten szine
elé és megvizsgalja magat mélységesen: — és ha ezt megteszi, akkor az Uristen kegyelmével
meg fogja tudni allapitani: hogy ,,ez az egyik, ez meg a masik hibam, ami miatt teljes
megtérésemet nem tudtam eddig eszk6z06Ini, ami miatt a tokéletesség Gtjan nem haladok elére”.
Minden kaosznadl az a {6, hogy a tengely koriil tudjon megcsendesedni. A tObbi azutan szinte
magatol fejlodik.

Elég, ha egy vagy két, esetleg harom hibankat emeljuk ki egy-egy lelkigyakorlat
alkalmaval, hogy azok megsziintetésén dolgozzunk. — Itt is nem a sokasag, hanem a klasszikus
egyszerliség az eszmény. Es ha valaki a kicsi erecskékkel akar elveszédni, csepp
mellékhibakkal szeret bibelddni, ugy ebben is kovessen egy bizonyos meghatarozott rendszert.
Tomoritse dket egybe, és majd konnyebben elbanik veliik. Mindenesetre barmi méddon, de
rendet kell teremteni a Iélekben.

Michelangelo egyik gyonyorii képén Isten Lelke lebeg a kaosz felett. — Mindenki, aki ezt a
remekmiivet tanulmanyozza, dsztonszeriien érzi, hogy itt valami nagy dolog torténik. Akinek
nincs szeme az ilyesmihez, az értelmetleniil all ez el6tt a festmény elétt. O, de mi, akik
szenvedunk a lelki kaosztdl, mi bizony tudjuk, hogy az a kép mit jelent, mi érezzik és
értékeljik az Uristen elrendezd gesztusdanak dldasat, amivel parancsolja, hogy ,,tileped; le,
rendezddj, hatdrolodjdl, valjék kiilon benned a viz és a fold!” Ez az! Széjjel kell valasztani
magukban a dolgokat, el kell 6ket egymastol hatarolni, el kell 6ket rendezni. Ezt akarja az
Isten.
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Amikor'Isten Lelke szent életet ,,teremt” benniink, akkor O lebeg a mi lelkiink felett... Esa
Szentlelek Uristen kegyelmével mi most, a lelkigyakorlatok alatt ezt csinaljuk. — Akinek van
hivatasa, az megérti ezt a beszédet.

A Kdosz, a ziirzavar, az mindig nyugtalanit, és semmiféle nyugtalansag nincs Isten akarata
szerint. Az Isten mindig és mindenben a nyugodtsagot, a tisztazott helyzeteket szereti. Lam,
azért volt a szenteknek, s6t a kivalé embereknek, mint Gordon pasanak is az a szokasa, hogy
minden nap rendet csinaltak a lelkiikben. Azok a bizonyos 6rak: mint a reggeli elmélkedés, a
lelkiolvasas, a lelkiismeret-vizsgalat, a szentségimadas erre valok! — Es ha nekiink az erre
kiszabott id6 nem elég, mert lelki harcaink vannak, vagy mas valami rendkivil foglalkoztat,
akkor kotelesek vagyunk tobb id6t kérni, hogy jobban elmélyedhessiink és rendet
teremthessiink lelkiinkben. Aki komolyan veszi és jol erti az Isten Utjan valo jarast, az nem
rostell el6ljarojahoz menni és bevallani, hogy kiizdelmei vannak, s miel6tt tanacsot kérne, id6t
szerez az elmeélyedésre, hogy jol felkésziilhessen, és elrendezhesse magaban a dolgot, hogy
azutan a tanacsot és az Uthaigazitast az engedelmesség szellemében kérhesse. Persze, azoknak
az életében, akik bent a hazban dolgoznak, ritkabban fordul ¢l6 az ilyesmi, mert ez az élet
rendkivil szerencsés. A legnehezebb élete mindenesetre azoknak van, akik a legforgalmasabb
helyeken allnak, pl. a névédelmi hivatalban, a patronazsban, ahol folyton kiviilallokkal, folyton
emberekkel kell érintkezniok.

(Ebben a vonatkozasban nekem is nehéz életem van, €s tobb idére volna sziikségem az
elvonultsagra ... az én legnagyobb szenvedésem az, hogy nem tudom magamat ,teleszivni”. —
Nekem magany kell ... En csiingok az Isten keblén, és szenvedek attol, hogy soha nem tehetem
ezt eléggé ... a kiilsd munka miatt nem jutok eléggé hozza, hogy az Uristennel j6l elrendezzem
dolgaimat, gondjaimat...)

Ezeken a helyeken minden nap robban egy par ,,bomba”, és ez ,,zavart” okoz. — De minden
nap ki kell javitani az igy keletkezett réseket! — Mindig mélyiteni kell magunkat! — Ki minél
forgalmasabb helyen all (a fonokné és vezetdk), annal inkabb raszorul erre. — Es minél kevéshé
exponalt helyen és minél kisebb munkakdrben miikddik valaki, annak az életkoriilményei a
lelki haladésra annal elénydsebbek.

De az egyik életforma is Isten akaratabol van, és a masik is ... Minekiink, akik az életben
annyit ,,piszkolodtunk”, nekiink a legtobbet kellene elvonulnunk, hogy rendet teremtstink
magunkban és 1 er6t gyiijtsiink. Es ha ezt valahogy nem tudjuk megvalésitani és nem tudjuk
megoldani, akkor elkertlhetetlen a karos visszahatas.

— Jajj, csak ugy ne jarjak, mint Mozes!

Egyetlen megnyugvasom itt is az engedelmesség! ...

Ha Mozes bizo engedelmesseggel tette volna, amit tett ... akkor Isten nem biinteti meg!

Azért olyan nagyszer(i az Egyhaz fegyelme! Hogyan gondoskodik a szentségekben a lélek
iidvosségérdl! Igazan nyugodt lehet, aki eszerint €1 ...

*

A megtérés nem csak a nagy igazsagok halélos elszantsaggal valé megragadasabol all.
Ugyancsak James mondja: A teljes megtérés egységesseget jelent: ,, In sich geeint sein.”
(Onmagunkban egységesitve.) EImélkedijink arrdl, hogy mit is jelent ez? Azok a szegény,
ideges emberek, ha mégoly zsenidlisak is, sohasem ,,egységesek”, minduntalan 0j és 0j eszméik
és Otleteik vannak ... nem tudnak soha ,,megiilepedni”, lehiggadni. Az ilyenfajta idegességet
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semmivel sem lehet Ggy gydgyitani, mint az igazi engedelmességgel. Csak az elmebaj esik tdl az
akarat szférajan. Aki csak ideges, az megnyugodhatik €s teljesen meg is gyogyulhat a Szentlélek
Uristen szanatériuméban.

Az igazi megtérés tehat ,,egységet” teremt. De nemcsak azt, hanem tudatos josagot is. Ez
nem ellenkezik az aldzatossaggal. Assisi Szent Ferencrodl irjak, hogy amikor egy olasz
polgarmester megsértette 6t, azt mondotta tanitvanyainak: ,,Majd megbanja, amikor én olyan
nagy szent leszek, hogy az egész vilag tisztelni fog engem!” ... Az emberben minden
nyomorusaganak tudata mellett élhet a meggy6zddés, hogy igenis, én az erény utjara tértem és
azon is jarok ... Ez igaz becslletesség és igaz alazat. Nekiink tudnunk kell azt, ha valoban
megtortént, hogy igen, én megiijhodtam, megtértem, igen, én teljes biinbocsanatot nyertem. Es
minden ebbeli kételyt el kell tdvolitani a lelkiinkbdl. Nekem nem szabad kételkednem, hogy én
teljes blinbocsanatot kaptam-e, hogy én megajhodtam-e, ha valoban megujhodtam. — Miért? —
Mert Isten az erd Istene, és azt akarja, hogy mi erésddjiink €s gyogyuljunk.

*

Ha az ember belép egy tarsulati hazba, és ott ,,hosszu képeket”, zavaros szemeket és
,,oujkalo” alakokat 1at, akik kertilik a napfényt €s szemtdl szembe valo taladlkozast, nem
kételkediink-e joggal annak a haznak kegyelmi allapotaban? Van-e egy szerzetnek az 6t éltetd
szellemre vonatkozolag nyilvanvalobb és szembe6tlébb bizonyitéka, mint a ragyogo boldog
szemek, boldog arcok, egészséges, boldog személyek? Ez mindig a haz lakoit eltoltd
kegyelemnek a jele ... Miért? — Mert igaza van Jamesnek: ,,Was ist Bekehrung? Bekehrung ist
ein prozess allméhlicher oder pl6tzlicher natur, durch den ein bisher gespaltetes Ich, das
bewusstermassen verkehrt, niedrig und ungliicklich ist, in sich geeint, gut, gehoben, und
gliicklich wird, als ein Folge des festen Ergreifens religioser Wirklichkeit”. — Magyarul: ,, Mi a
megterés? A megterés oly lassu vagy hirtelen folyamat, amely altal az eddig meghasonlott
Iélek, aki eddig lelkiismeretében fonak, szinvonalon aluli és boldogtalan volt, egységes, jo,
emelkedett és boldog lesz, abbol kifolyolag, hogy a vallas igazsagait elszantan megragadta és
magaeva tette.”

Ez annyira igaz, hogy aki ezen atment, annak a lelke e sorokat olvasva felujjong és raismer,
hogy ,.igen, ez igy tortént velem is...”

En azt kivanom és arra kérem a Szentlelket, hogy koziiliink senki se fejezze be ezt a
lelkigyakorlatot anélkiil, hogy a megtérésnek ezen a folyamatan at ne menjen. Akiben van még
,meghasonlottsag”, az ragassza 0ssze lelke kettévalt edényét, hidalja 4t a nehézségeket, hogy
ne legyen benne tébbé semmi meghasonlottsag.

A Szentlélek elleni biindknek egy furcsa nemével talalkozunk ebben a meghasonlottsagban
... mint pl. le nem ko6tott idegesség — tovabba mindenféle képzelodéseknek tényekként valo
elfogadasa.

Zurichben tortént, hogy a vizszolgaltatés egy helyen megakadt. Eleinte csak nyugodtan
vizsgaltak az ligyet, azonban nem jottek r4 a hibara. VVégul is a nagy vezetécsoveket kezdték
bontani, és ezek egyikében egy kis odaszorult egérket talaltak. Egy kis egérke a nagy kdzponti
halézatban! Hasonld dolog a lelkiéletben is el6fordul. P1. egy olyan kicsinyes gondolat, hogy
valaki minket nem szeret, hogy valaki minket nem szivlel, hogy valaki nem bizik benniink,
nincs megelégedve a mi munkankkal, és ezekhez hasonl6 képzelddések nyugtalanitanak és
akadalyoznak benniinket lelki haladasunkban. Hat ez olyan nagy baj? Micsoda egérszerii
akadéalya a kegyelemnek! Ldm, ez nem igazi nagy biin, hanem a Szentlélek szelleme elleni
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vétség. llyenkor ki kell a lelket szelldztetni, surolni, porolni kell, hogy ott ,,porszemek”,
egérke-szerli akadalyok meg ne akadalyozzak a Szentléleknek a szabad jarasat.

Nem szabad tehat meghasonlottnak lenni...

Meghasonlott lelkilet nem fér 6ssze az igazi megujhodassal.

De tegyiik fel, hogy valakinek egészen rossz a természete ... ez még nem ok a
meghasonlottsagra. Az Egyhaz azért adta a lelkeknek az engedelmességet, hogy Udvosségiket
innen meritsék. Es ha valakinek mégannyira rossz is a természete, ha igazan engedelmes,
gy6zedelmeskedik folotte — azért nem lehet meghasonlott, tehat nem is lehet boldogtalan. —
Erre vonatkozdlag éppen Ugy meg kell vizsgalni magunkat, mint pl. a lagy, az &lmatag
természetiicknek ezzel a hibaval kapcsolatban ...

Szent Teréz mondotta, hogy ,,kalacsképiliecket” nem vesz fel szerzetébe. Mit jelent ez? Azt,
hogy vannak bizonyos lelki vonasok, amelyek még az arcon is atiitnek! Marpedig az ilyen
kalacsképiicket nem heviti semmi. — Igaz, a jot 6k is akarjék, de csak sajat maguknak. Jé életet
keresnek. Ezért gyonni is eljarnak. Biineiket is banjak, javulni azonban soha nem javulnak,
mert nem er6lkodnek, mert kimélik magukat. — Sem hidegek, sem melegek, azért az Isten is
elveti Oket. —,,Die Seele baut die Korper” (A 1¢lek alakitja a testet). Lehet valaki a természettol
csiinya arcu, ez azonban nem akadalya a kegyelemnek. Tudunk igen cstinya arcti emberekrol,
akiket azonban nemes lel kiik atszellemitett, szinte széppé tette oket.

*

Ami a megujhodast, a megtérést 1ényegesen elémozditja, azt tlizzem ki magamnak
feladatul. Tisztazzam a helyzetet ... mondjam: ez egy egértermészetii dolog, ezt tehat kidobom,
— hogy lelkem hal6zata rendben legyen. — En tébbé meghasonlott nem leszek. En minden
biindsségem ¢és biintudatom mellett az erényesséqg sikjat el nem hagyom. — Ezt nyugodtan
megallapithatom, ha Ugy van. — Nem abban az értelemben, hogy ,, én jé vagyok”, hanem
egyszeriien leszogezziik azt, hogy ,, én az erény utjan jarok”, én emelkedd lelkiiletben vagyok,
én tehat boldog vagyok, és az is maradok.”

Es ha ez igaz lesz, akkor ez az illetdkon majd kiilséleg is kiiitkozik, és ez is fontos.

A Missziétarsulatnak mint fiatal szerzetnek szliksége van arra, hogy az emberek mar a
kiils6bdl is bizalmat meritsenek. Ez nem hitsag, hanem szent érdek. Jaj pedig annak, aki egy
kezdd tarsulatnak art azzal, hogy az iranta taplalt bizalmat rontja!

*

Nem csinalok befejezést. — Remélem, hogy ,,adtam” ... s még inkabb remélem, hogy a
lelkigyakorlatos elmélkedések atsziirédnek a mindennapi életbe, s igy a lelkigyakorlatok nem
fejezddnek be e napok elmultaval, hanem azoknak mindannyiunk életében folytatasa lesz. —

Ugy legyen!

Székesfehérvar, 1916. junius 11.
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VI. A mi életiink legyen elrejtve Krisztusban

Szent Pal apostol irja:

., Keérlek tehat benneteket, testvérek, Isten irgalmassagara, hogy adjatok testeteket élo,
szent, Istennek tetszd dldozatul. Ez legyen a ti észszerti istentiszteletetek” (ROm 12,1).

Miért? — Mert csak az, aki teljesen oda adja magat Istennek, lehet a lIélekmentésben Isten
eszkoze, aki gyermekein segiteni akar, és erre embereket vesz igénybe.

*

Talan 14 éves lehettem, amikor — nem tudom mar, hogyan — meghivast kaptam valamelyik
szigor( klauzulas szerzet érokfogadalmi tinnepélyére. Elénken emlékszem az akkori
szertartasokra, mert rendkivil nagy kivancsisaggal figyeltem mindent. — Emlékszem, hogy a
sekrestyébdl hossza folyoso nyilott. Annak a végérdl jott a menet. Zenekaruk is volt és
zsoltarokat jatszottak. Lassu 1éptekkel jottek a haz valamelyik részEébdl a zenekar, a papi
asszisztencia, a szerzetesndk, a fogadalmat tevok, végiil a fonoknd. ..

Bennem sohasem mosodott el ennek az tinnepnek az emléke, Iélekben sokszor visszatértem
hozza. Es amint multak az évek, s életem 0j korszakaba Iéptem, mindig mas és mas
megvilagitasban lattam ezt a nekem akkor még oly szokatlan eseményt.

Az Isten csak ugy lassan vezeti be az embert az igéret foldjére, csak fokozatosan ismerteti
meg vele a dolgok igazi értelmét.

Vegyiik példanak erre a nagyszombati tiiz- és vizszentelést. Ha érett lelklettel dtgondoljuk
ezeket a szovegeket, figyelmesebben vesziink részt a cselekmeényeken, akkor a szertartasok
kiils6 leple lehull, és kezdjiikk megérteni, hogy az egészben mi a mag, a tartalom és az érték...
Ugyanezt tapasztaljuk az tinnepélyes fogadalom liturgiajaban szerepld parbeszédeknél is.

Nalunk, katolikusoknal tdlsdgosan nagy a killonbség a felfogasban, hogy mi kételez csak
szerzetest és mi kotelezi a vilagi embert is. — Az (6szOvetségben példaul a szertartasokon valo
részvétel és az ott elhangzott szent széveg erkdlcsi tartalma az egész népre egyforman kotelezéd
volt. Az els6 keresztények is hasonloképpen gondolkodtak: a szertartasokban eléforduld
szovegeket minden keresztény emberre nézve kotelezonek tartottak. ,,Hagyd el a vilagot...”
,,Ne szeresd a vilagot...” ,,Hacsak a blzaszem a foldbe nem keriil...” Ezek mind
engedelmességrol, aldozatrdl szolnak. A régi keresztényeknél ezeket az intelmeket az egész
népre vonatkoztattak. A tomeg azonban az idok folyaman mindjobban folmentette magat
aloluk azzal a megokoléssal, hogy mindez nem a ,,vilagiaknak” valé. igy fejlddott lassan-lassan
egy bizonyos Uir a vilagiak és egyhaziak kozott, aminek kdvetkeztében az utobbiak ma mar sok
mindent nem tartanak magukra nézve kotelezonek, és csak a papokra €s a szerzetesekre haritjak
a sulyosabb erkolcsi kotelessegeket. — E részben nagyon sokat tanulhatunk a protestans
hivéktsl, akik igen komolyan veszik az Irds szent sz6vegeit.

Visszatérve az 6rokfogadalom szertartdsira: megrendito az a pillanat, amikor a zstfolt
templomban féldre borult fogadalmasra raboritjak a szemfedot, a fekete posztot, és eléneklik
folotte a halotti zsolozsmat, a ,,De profundis™-t. Azonban ennél is szebb az a gyonyori, Szent
Pal leveleib6l vett Antifona — melyrél tobbszor beszéltiink — s amelyet a vilagiak ma mar
szintén nem értenek meg egészen, pedig az apostol minden keresztényre nézve egyforman
kotelezonek mondotta: ,, Mortui enim estis ...”" ,, Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el
van rejtve az Istenben” (Kol 3,3). A Szentiras ezt a buzaszemrol sz616 tanitdsban minden
kereszténynek egyformén a lelkére koti, a szerzeteseknek viszont egyenesen parancsba adja,
hogy életelviik legyen.
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Nekink a vilag szdmara mindenben meg kell halnunk. Abban is, ami a hiusagot, a minden
nében rejlo kacérsagot illeti. Az 6rokfogadalomban a hajlevagasnak ez a mélyebb értelme.

Egészen meg kell halni a vilagnak, a hidsagnak. Mit jelent ez a gyakorlatban? A hilsagot,
az eredeti blinnek ezt a kiséréjelenségét egy-egy pillantassal, ajkbiggyesztéssel, alltartassal,
nézéssel, mozdulattal, kiillonb6z6 kecsességekkel és hasonlokkal is lehet érvényesiteni. Ezekkel
még a fatyol alatt is lehet hibazni. A hiusagnak meghalni a gyakorlatban tehat azt jelenti, hogy
erélyesen kiizdink ezek ellen a hibak ellen is.

Amilyen meghaté az ilyen évszazadoktdl megszentelt szertartas, éppoly keveset hasznél, ha
nincs meg az, amirdl eddig szo6 volt: a bels6 megujhodas, a Szentlélek vétele, az Gjjasziiletés a
Szentlélek altal, egyszoval, ha hianyzik az igazi megtérés.

Vizsgaljuk meg magunkat, vajon szellemileg reank borithato-e a halotti lepel? — Es ha
nekiink, a magyar Egyhaz ifju hajtasanak, elénekelnék a ,,Mortuae estis”-t —,,Meghaltal és a te
¢leted ezentul Krisztusban van elrejtve ...” antifonat, mennyiben felelne ez meg a valosagnak?

— El vagy-e te sz&nva, kedves leanyom, hogy a te életed ezentul elrejtve legyen
Krisztushan?

—Vonzodol-e ehhez az elrejtett élethez?

Aki nem Oszinte szivvel vesz részt ezen a szertartason, €s aki nem teljes szivbdl tartja meg
igeretét, ami a fogadalmakat és az elrejtett életet illeti, mas szoval aki csak tetteti magat, az
rettenetesen megbiinhddik.

A mi esetiinkben nagyon nehéz ezt az elrejtettseget sz6 szerint megvaldsitani, mert rednk is
vonatkozik az, amit valaki igy fejez ki: minekiink kettés utunk van, az egyik befele vezet a
megprébaltatasokon at a tisztulashoz, a masik kifelé iranyit: ez az egyiittmiikodés a vilaggal
(vagyis az apostoli munka) ...” — A mi €rzelmeink, a mi megtérésiink dszintesége az igazi
szocialis érzékben mutatkozik.

Valamennyien ismerlink szigoru szerzeteseket, akik rendkivil boldogok, egészségesek,
olyanok, mint a jol &polt ndvény, friss minden levelik, igyhogy puszta megjelenéstikkel is
Oromet fakasztanak.

Majlath plispok egyszer meghivta a romai trappistakat reggelire. Azt a hatarozott
benyomast keltették, hogy boldog és ,,ép” emberek. Olyan iidék voltak, olyan béatran és
feszélyteleniil tarsalogtak, hogy élvezet volt velik lenni. — Pedig 6k ,,hallgatast” fogadtak. De
alaposan rendbe tették a lelkiiket. A zlirzavart elrendezték, meghataroztak, hogy mi a ,,bibijiik”,
azt nagylelkiien elintézték, €s mindent az Isten oltarara helyeztek ... megujhodtak,
megnyugodtak. Ok mar e foldon bementek az ,,igéret foldjére”, és mar ebben az életben élvezik
annak boldogsagat.

Kis Szent Teréziarol is tudjuk, hogy miutan a zardai életben megszentel6dott, az 6 élete
nagy keresztjei ellenére is csupa boldogsag volt. Ot is elsésorban az engedelmesség
boldogitotta. Ifjusagardl sz6l6 naplojaban irja, hogy forron szeretett édesapjaval egy sétarol
hazajovet a csillagos égboltra feltekintve megkérte, hogy ,,Most fogd meg jol a kezemet, mert
nem akarom latni a foldet, csak a ragyogo csillagokat akarom nézni.” Ez nagyon j6 hasonlat.
Nekiink is, ha engedjiik, hogy a mi el6ljaroink erédsen megfogjak a keziinket, biztosan
mehetiink életutunkon, nem kell félniink, hogy elbotlunk, és nem kell azt nézniink, hogy hova
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Iépjunk, hanem gondtalanul menve élvezhetjik a ragyogé égboltot és nézhetjik a csillagos
eget. —-Ez az engedelmesség gyonyori titka. — Es nincs mas mad, ha boldogok és biztosak
akarunk lenni, mint &tadni magunkat az el6ljar6 vezetésének. — A vilagi ember nem adja at
magat ennek a vezetesnek, de alig is ér ra az égiekkel foglalkozni. Mindig a foldiekkel kell
torédnie. Es mindenki, aki nem engedi magét az engedelmesség altal irdnyitani, az csak a foldet
kutathatja, ahelyett, hogy az égre nézne.

Az engedelmesség a jelen elmélkedés megvilagitasaban nemcsak ut, hanem az egyetlen kiut
minden problémabdl, minden ingovinybol és minden kdoszbol...

*

Tobbszor emlitettem a megszentelddést, a megszentiilést. Erre éppen elég utalast talalunk a
szentek kilonféle irasaiban.

»Szentek legyetek ...” Ne ijedjetek meg ettdl a kifejezéstdl. Ez a régi keresztények szava.
Ok a ,,szent” jelz6t nem csak a nagy, a csodatevd szentekre hasznaltak. Szent Pal az 6 hiveit
szintén szenteknek szélitotta. Es gy is van, hogy az eléhaladdsra vald térekvés, a
tokéletességért vald allandod kiizdelem mar 6nmagaban véve az életszentség egyik neme. — Ezt
Szent Bernat, a legszigorubb szentek egyike mondja, aki halalos &gyan nagy banatot érzett
afelett, hogy szertelen szigoraval id0 el6tt tonkretette a szervezetét, hogy ,,sikeriilt” neki idének
eldtte sirba juttatni azt. — Lelkivezetdje ezekben a dolgokban valdsziniileg nem volt eléggé
tapasztalt, kiilénben a Szent bizonyéra nagyon is engedelmeskedett volna neki, ami egyébként
mentségére szolgal.

Kis Terézrol tudjuk, hogy 6 egyszerre tért dt az életszentség utjara. A szentek tébbnyire
hirtelen tértek meg, egyetlen nagy elhatarozéssal. Ez felel meg jobban hdsies
temperamentumuknak. Csak nagyon kevesen alkalmasak arra, hogy rétegesen fejlddjenek. A
hirtelen valtozas sokkal gyakoribb. Kis Szent Teréz igy ir errél az 6 naplojaban: ,, Es eljott az
ora, amikor elhatdroztam, hogy ezentiil szent leszek.” Es hozzaflizi ezt a gyonyor( intelmet:
,0, legyetek szentek ti, akik a Szentlélek templomain dolgoztok!” A Szentlélek temploma
tudvalevdleg az ember. Azok pl. akik beteget apolnak, a Szentlélek temploméat gondozzak. —
,Legyetek szentek ti, akik a Szentlélek templomain dolgoztok™, annak felépitésén, gydgyitasan,
akik szociélis misszidban stb. jartok.

Ha én ¢l6bb megszenteltem magamat, akkor a Szentlélek templomait is szentll fogom
érinthetni, akar testileg, akar lelkileg...

A tervszerl ,, mortificatio sensuum”’, az erzékek megtagadasa nélkul nincs életszentseg. —
Bizonyos érzekekkel gyokeresen vegezni kell. — Erre nézve mondja a Szentiras: ,, Ha labad
megbotrankoztat, vagd le. Jobb santan bemenned az életre, mint két labbal a karhozat
olthatatlan tiizere kerulni. Ha szemed megbotrankoztat, vajd ki. Jobb félszemmel bemenned az
Isten orszagaba, mint két szemmel a karhozatra jutni” (Mk 9,44-47).

Vizsgaljuk meg magunkat a lelkigyakorlatok ezen utols6 6raiban, él-e benniink egy ki nem
kezelt beteg ,,ideg”, van-e benniink akar torkossagra, hazugsagra, jellemtelenségre valé hajlam,
vagy barmi, amit ki kell 6Ini, hogy végre megszenteljiik magunkat, éspedig akar egyszerre, akar
hosszu, faradsagos munka aran.

Ne legylink azonban tévedésben. A jol kikezelt fog is okozhat Gjra bajt, és egyaltalan nem
lehetetlen, hogy Ujbol gyulladasba kertil. Hasonloképpen a megujhodott 1élekben is kidjulhat a
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régi hiba. Azt tehat folyton figyelni kell, hogy amint a baj jelentkezését észrevessziik, Gjbdl és
azonnal kezelhessiik. A f6 az, hogy nagy ¢s teljes elhatarozassal iranyt valtoztassunk ... amint
azt eddig folyton ismételtiik: megujhodni, meghjhodni ... Ha ez valoban megtortént, akkor mar
csak Kkis bajok keletkezhetnek, mint a jol kezelt fognal.

*

Fontos tehat az érzékeknek és az érzelmeknek a fegyelmezése. Es ezt veletek egyiitt én is
oltarra teszem. Minalunk azonban az érzelmek megtagadasa fontosabb, mint az érzékeke.
Egyeseknek még sokat kell bajlédniok a kedélyhullamokkal, a hangulatokkal, a zsémbes
nehézségekkel és ardnylag kevesebbet a tisztasag elleni kisértésekkel. A hangulatoknak és
kedélyhullamoknak kiilonb6z6 bajait ennélfogva alaposan Ki kell gyogyitani.

*

Es ha feltessziik a nagy kérdést: honnan lesz nekem minderre erém? —A Szentlélek Uristen
adja meg neked a kello pillanatban, oraban és fordulatban, ha érdemessé teszed magadat rea.
Ahogy a hit meger6sitésének nincs mas modja, mint azonnal, amikor jon, ellentalini a hit elleni
kisértéseknek, hasonldan itt is allanddan résen kell lenniink.

Nehéz feladat kisertésben megallni a helyiinket! Ez azonban az egyedili modja a
megerdsodésnek. Voltaképpen minden csata, még ha orakig tart is, néhany perc alatt dol el,
mondja egy hires hadvezér. A mi 6rok koronank is attol fligg, hogy elére nem latott
eseményekben, kisértésben, egy-egy nehéz helyzetben hogyan alljuk meg a helyiinket.

A mi korondnk nem annyira a mi mindennapi pontos, nyugodt életiinktol kapja féenyét,
hanem inkdbb attol, hogy egy elére nem latott eseménnyel szemben vagy nehéz helyzetben
megalljuk-e a helyiinket. Azért mindegyikiink ostromolja a Szentlélek Uristent, hogy legyen
veliink, amikor az elére nem latott kisértés megjelenik, nehogy ,,kidobjon a nyeregbdl” ...

Ha nem szélcsend, hanem vihar van a lelkiinkben, mit kell akkor tennunk? — Bele kell
kapaszkodni abba a bizonyos kézbe, ha lehet az eléljaronkéba, ha nem lehet, kbzvetlenil az
Istenébe, és nem szabad elengedni azt, mig a vihar el nem vonul felettink. Alig létezik oly
stirgds munka, hogy amiatt ne lehetne legaldbb egy pillanatra Istenhez fordulni, és akkor maris
er6hoz jutunk, és el tudjuk rendezni magunkban a dolgot.

Kisértésbe pedig barhol kerilhetink: hatésagnal, kérteremben, hivatalban, orvossal,
tisztvisel6vel, pappal szemben: ,, A kisértés orajiaban és percében légy velem 6 Uram!”

Egy lélek azzal mentegette magat, hogy 6 nem ér ra, és nem is tud akarmikor imadkozni.
Nagyon téved! ,, Uram irgalmazz!” vagy ,,Jézus Szive légy velem!” — ezt csak elmondhatja — és
lam, mér erre a hivasra leereszkedik az a Kéz, amely biztosan fog benniinket és nem engedi,
hogy elessiink... és azutan folytassuk tovabb feladatunkat. A haborgo tengeren a tanitvanyok is
csak annyit mondtak: ,, Uram, ments meg minket, elvesziink” (Mt 8,25).

*

Maga az Isten fejezze be a te lelkedben, amit most elkezdett ... ezt én igazdn mindegyiktek
felett elimadkozom ...

Remélem, hogy ti elrendezve, nyugodtan és boldogan teszitek le fogadalmaitokat, és hogy
ez a lelki egység, amelyrdl szo volt, és az a boldogsag, amely minden igazi, komoly
szerzetesndt jellemez, a ti részetek is lesz mar itt a f6ldon... Azt pedig, hogy a talvilagon
milyen jutalom var tireatok, bizzuk az Uristenre!

Befejezésiil mondjuk el a gyonyori 84. zsoltart:
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., Mily kedves a te hajlékod,
Seregek Ura!

Lelkem vagyakozva eped

az Ur udvaraiba;

lelkem és testem s6varog

az élo Isten utan.

A veréb is otthont talal maganak,
s a fecske fészket,

hogy kicsinyeit oda rejthesse,
oltaraidnal, Seregek Ura,
Istenem és kiralyom!

Boldogok, akik hazadban laknak,
téged orokke magasztalnak”™
Amen.
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Szellemlnk arculata Anyank tanitasaiban

,,Orvendj Jeruzsalem!
Jojjetek 6ssze mindnyéajan
Kik szeretitek Ot.
Orommel 6rvendjetek Vele!"
(Iz 66,10-11)
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Bevezeto

Mar az els6 sorokban szinte kolt6éi lendiilettel és mélységes hodolattal nyilatkozik a minket
¢ltetd és kovetésére buzditd szellemiségrol egy altalunk mar nem ismert hajdani névértarsunk.
(Abban az id6ben az ,,Irodalmi Bizottsag” nevében irtak publikaciokat egyes ndvéreink.)

Egy kdzponti gondolatot fejteget a névér a tanulmany minden soraban: ,,Egyhazi
jovahagyasunk o6tesztendds évforduldjan draga Alapitd Anyéank 134 tanitdsanak szintézisébdl
igyekeztiink a missziondvér eszményének tiszta, nemes vonasait 0sszerakni, draga Tarsulatunk
szellemi sziklavonalat magunk elé allitani.”

A mélységes tiszteletnek és elismerésnek hangulata gyonydrkddtet benniinket tovabbra is,
ahogy haladunk eldre az iras tanulmanyozasaban.

Alapité Anyank a csaladias kapcsolatot fontossagat hangsulyozza a kozosseg felé. Vagya
az ,,otthonos, liturgikus, szent csaladi szerzetesélet”.

22 év tapasztalatanak tlikrében latja annak fontossagét, hogy rendlink pregnansan szocialis
vonasait lelki vonasokkal kell minél jobban kiegésziteniink, megszépiteniink. Itt elsé helyen
emliti az ima és az ének jelentGségét és emellett mindazt, ami a lelket taplalja abban, hogy meg
ne keményedjen, finom, puha, érzékeny maradjon. Az irasbol kideriil az is, hogy 6 maga az, aki
példat ad a lelki megszépiilés miivészetében. MOdszerében torhetetlen &llhatatossaggal
torekszik arra, hogy a bels6 szépség ,.kiverddjék rajtunk”.

A missziés ndvér fogalma kezdetektdl fogva szervezo tipust jelent. Az ilyen névér
tanulmanyozza és ismeri a szocialis szlikségleteket, megszervezi az emberek szocialis
energiainak felkeltését és kiegésziti a hatosagi munkéat. Ez azonban nem elég, a belsd diszitésen
is faradozni kell, vagyis az alazat, az engedelmesség, az 6sszeszedettseg, a nyugodtsag, a
szerényseqg és allhatatos szeretet szépségeit is magunkon kell hordozni. Ezért kiemelked6
fontossagunak tartja, hogy minden névér hordozza magan a Foris apostolus és az Intus
Monachus (kiviil apostol, beliil szerzetes) jellegzetességeit. Ez a kettd egyiitt az Isten- és
emberszeretet egységet jelenti.

Egy rank jellemz6 ,,aldott stilus” sziikségességét is hangsulyozza. Ehhez kell az erds, mély,
liturgikus lelki élet, a szent hallgatas és magany gyakorlasa. Ebb6l fakad, hogy gyogyitoan
tudunk hatni akér egy ideges, fellletes, 1éha korszellemre is.

Az Oskeresztényeket kell utanoznunk, akiket egy bizonyos szigorusag, élesség jellemzett,
bar a boldogsag és derii sugarzott roluk, valamint belsé tiiz. Sziklaszilard akaraterejik volt.

A kereszt viselésének jelent6ségét igy magyarazza, hogy annak mértékénél valik el,
,jelentéktelen nullasdgban, lapos bizonytalansigban senkik vagyunk, vagy az Ur Isten eredeti
tervei szerint a szenvedés iskoldjaban alakulunk, mélyulink ahhoz, hogy sugarzé erénk
lehessen”.

A belso, szerzetesi €let hazias, csaladias kivanalmait mint bels6 apostolkodast
hangstlyozta. Sienai Szent Katalint hozza példanak. O a papanak is tanécsot tudott adni, mert
az is aldzatosnak, tapintatosnak talalta, egy magasabb bolcsességgel rendelkezdnek, aki
magatartasaban mérsékelt, okos, masokkal érz6, finom volt.

Fatyolviselésiink figyelmeztet arra az életre, amelyben josag, szeretet, irgalom, életk6zlés
¢s életfejlesztés rejtozik. Ezek a tulajdonsagok a teljes odaadas velejardi. Sienai Szent Katalin
fellépésében, hangjaban soha nem volt timado, mindenkivel megtalalta a hangot. Soha nem
Iépte &t hataskorét, soha nem volt stilustalan. Mindendtt Krisztust lehelte. Hires volt liturgikus,
fegyelmezett magatartasardl is. Szivében hordozta cellajat. Ertett szent hangulatok
megteremtésehez.

Anyank a vellink sziiletett ratermettséget is kegyelemnek tekinti.

,»Aki a szabalyokat ¢li, Istent éli! Eléri az életszentséget” — figyelmezteti a névéreket.
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A missziondvérnek egyéniségnek kell lennie — tanitja, ,,nem olyannak, akihez mindenki
hozzatapad, aki tarva-nyitva all tapasztalatai és élményei hatdsanak. Hanem aki
befolyasolhatatlan, és akin masok eligazodhatnak és alakulhatnak. Er6slelkii, 6nallo,
engedelmes I¢élek.”

A bels6 szerzetesi vondsok szépségeihez tartozoak koziil kiemeli, hogy minden névér, mint
anya, olyan legyen. Gondossag, feleldsség, eldrelatas jellemezze. Példaul szolgaljanak a
Boldogsagos Szliz erényei.

Fontosnak tartja a rekreacio és az el6irt séta megtartasat. ,,Udiiléseinket kedvesen, vigan,
okosan beszélgetve tartsuk meg. Elsdsorban idehaza legyiink szocialis és karitativ érzelmiek,
és szeressik a kedves novéregyiittléteket.”

Eldljaroval szemben a hiiség legyen a jellemz6. Hogy ugyanarra a dologra mondjuk IGEN,
és ugyanarra mondjuk, hogy NEM!

,,A szocialis erények — alkalmazkodas, beilleszkedés, tiirelem, kimélet, gondossag,
egyutterzes — olajcseppjeivel tegyiik kellemessé a kozos életet. Aki ezt mindig dertis
frissességgel tudja gyakorolni, az jol halad az 6nmegtagadas iskolajaban. A mi faragatlan
finomtalansagunkat meg kell tagadni.”

A keskeny Ut egyik legjobb mércéje a napirend — tanitja. Itt becsuletesen meg kell
magunkat tagadni, a kényelmességet megtérni.

,INem volnank hiiségesek a tarsulat eredeti programjahoz, ha nem helyeznénk nagy sulyt a
névérek tovabbképzésére” — figyelmeztet Anyank.

,2Annak van hivatasa a Szocialis Missziotarsulatba, aki a munkatorlodas és rumli kozepette
is megallja a helyét, aki nem vesziti el ilyenkor az eszét, aki 0sszeszedett, gyiijtott, aki a
pontossagot és rendet nagyra tartja és aldozatok aran is koveti.”

,Eljiik a szentmisét, a liturgia koronajat!”

,,Nem pépai vagy papi tamogatésra van a szerzeteseknek szliksége, hanem arra, hogy
kdzosséguk foldi paradicsomaban jol éljenek. Egy éltetd forras van kozépen, Krisztus, tessék
abbol élni!” (Nagy Szent Gergely papa)

A porta jelentéségérdl szolva kifejezi, hogy a mi portankon az Ur Jézus legszentebb betiije
alatt mindig lassak a keresztet, az orsot, a lantot. A lant fogalmahoz tartozik a kedély, a
csaladiassag, a ndiesség. Az orso fogalmahoz tartozik a szocialis munka. A legnagyobb
szocidlis cselekedet Krisztus vilagossaganak terjesztése.

,Igértem és igérem neked, Uram az allhatatossagot a szentség utjan. Hilséget, ugyanazt a
hiiséget, amit 27 évvel ezel6tt fogadtam Neked. Erényeim folytonos javitasat” — vallotta
magarol Fénoknd Anyank. Mi pedig soha meg nem halalhatjuk a jo Istennek, hogy Alapito
Anyank révén szerzetbe 1épésiink ota ilyen kitiind iskolaban oktat minket. ,,Megtanulhattuk,
hogyan alakitsuk magunkban az Ur Jézus legszentebb arcat, melyet legjobban Draga Fénokné
Anyank mintazott meg szamunkra” — zarul ez az dsszefoglalo tanitas szellemiink arculatarol.
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,Amor docet artes!”
(A szeretet tanitja a miivészetet)

Egy alpesi volgy lakai érdekes természeti tineményben gyonyorkddhettek:

messze, talan mérfoldekre tolik,

hajnali és alkonyati megvilagitasban

egy nemes emberi arc kérvonalait

ismerhették fel a hegyseg sziklain.

Ifjak és dregek bizalmas ismeretségben éltek a nagy kdarccal , bar nemes korvonalait nem
tudték felfedezni egyforma tehetséggel.

Ennek a csaladias kapcsolatnak nagy neveld ereje volt a falu gyermekeinek boldog
oroksége. Az el6kel6 vonasok és édes arckifejezés mintha egy hatalmas sziv érzelmeit
tolmacsoltak volna. A nép tanisaga szerint ez a jelenség még a volgy termékenységét is
kedvezden befolyasolta, mert a raesd napsugarakkal a kodot atvilagitotta, az égetd nyari
forrésagot pedig felh6ivel mérsékelte.

Bar az egymast kovetd generaciokban mindig volt néhany, kinek 1ényén a nemesito hatés
észrevehetd volt, egy régi jovenddlés, mely szerint valaki kozilunk e felséges sziklaarc
vonasait fogja magan hordozni — még beteljesedesre vart. (N. Hawthorne, The Great Stone
Face)

Egyhéazi jovahagyasunk 6tesztendds évforduldjan draga Alapité Anyank 134 tanitdsanak
szintézisébdl igyekeztiink a missziondvér eszményének tiszta, nemes vonasait dsszerakni,
draga Tarsulatunk szellemi sziklavonalat magunk elé allitani.

Szerzetescsaladunk innepén alig beszélhetiink kevesebbrél, mint ennek az arcnak a
szépségeirdl.

Arnor docet artes! Anyank az, aki a legtobbet, a legnagyobb vagyodassal nézi ezt a
sziklaarcot. Mi, a gyermekek pedig a napi munka el6tt vagy utan gyakran tlunk korulotte, hogy
vele egy(tt nézziik. Valahanyszor a ,,Joquamur de ordine nostro” (,,beszéljiink a rendiinkrél”) a
mi rendi csaladunkrol beszélgetiink a kapitulumokon, mindig egy-egy draga vonast szemléliink,
szeretlink tarsulatunk arcan. Es minél jobban és tobben szeretjiik, annal kdzelebb allénak, annal
elérhetébbnek tetszik szépsége. Annal jobban hallgatunk kedves Fénoknd Anyankra, aki a lelki
megszEpiilés milvészetét tanitja.

N6vérkozosségiink boldog 6roksége, hogy ilyen kdzvetlen kapcsolatban élhetiink, és
fejlédhetiink a nagy Sziklaarc arnyékéban. De ha néha mégis nagynak tetszik a tavolséag, ha
csiiggedés fog el, ekkor is draga Anyank az, aki példat ad:

,Legnagyobb fajdalma a Iéleknek, ha nem tud megfelelni idedljainak. (= 34. 1. 12.) Azt
hiszem, én szeretem legjobban szabalyainkat, és nekem f4j legjobban, ha néha nem tudom
betartani!”

HETSZER ELMONDOTT IGAZSAGOK volna a talalo 6sszefoglal6 cime Alapitd Anyank
tanitasainak. Szeretettel ismétli nekiink nem hétszer, hanem hetvenhétszer, torhetetlen
allnatatossaggal, mig vériinkké nem valnak; mig szépségik ki nem verédik rajtunk, mig
tarsulati anyajeggyé nem lesznek.

Huszonkeét év iméjanak, tapasztalatanak tlikrében latjuk a névéreszmény arculatat, ahogy
azt Vademecumunk el6szavaban lefekteti, mikor Tarsulatunk pregnénsan szocialis arculatat
mélyebb lelki vonasokkal iparkodik kiegésziteni és megszépiteni.

Ma, az aktivitas tulhajtasanak koraban a szocialis szolgalat sokaknal a humanizmus
hitvallasa. Egyoldalt, mikor a vallasban csak a felebarat szolgalatat értékeli. ,,Operi Dei nihil
praeponatur!” (,,Az Isten miive elé semmit se helyezziink” (Szent Benedek). Ez Tarsulatunk
szellemi arcéanak benedeki vonasa.
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,»A kozépkorban az apatnk benedikalasakor volt egy aldas, melyet az Egyhaz azért adott,
hogy jol vezethessék a tagokat az IMA és az ENEK tekintetében ... Ha a Joisten megsegit, lesz
nalunk is otthonos, liturgikus szent csaladi szerzetesélet, ha nem fog mindenkinek a nyelve
I6gni a szocialis munka faradalmaitol.

Az ORA nem csak imaértelmii — tanitja drdga, j6 Anyank —, ahhoz tartozik mindaz, ami a
lelket taplalja, vigasztalja, gyonyoriiségben aztatja, hogy meg ne kemeényedjék, hogy puha,
finom, érzékeny maradjon. Tehat a miivészetek kultivalasat, az innepek magasabb nivojanak
megtartasat is magaban foglalja.”

Konstitdcioink keletkezésénél mar szép vonasok voltak tarsulatunk szellemi arculatan: az
apostoli buzgosag lelkes kifejezése jellegzetes volt rajta. Orszagos szervezetink, misszios
hazaink gyonyorti munkat fejtettek ki. A misszids névér fogalma mar akkor szervezd tipust
jelentett. A szocialis viszonyok tanulmanyozoja és ismerdje, a szocialis sziikségletek meglatoja
volt. A tarsadalmi energiak felkeltése és megszervezése a hatdsagi munka kiegészitése volt
célkitiizésiink. Tiszteletre méltd nemes arckép, de Alapitonk elgondolésa szerint nem teljes.

,Mindig az a meggy6z6dés toltotte el lelkemet, hogy hiaba fejtenének ki névéreink még oly
sokoldalu és kivalo szocialis tevékenységet, ha ezzel az intenziv mitkddéssel aranyban nem
pompéznanak belso lelki diszben, ha nem ékeskednének az alazat gyongyeivel, nem dvezné
Oket a gyljtottség €s nyugodtsag szépsége; arcukat nem fodne az alavetettség és szerényseg
aranyfatyola és ha nem jarnanak az allhatatos szeretet kiralyi kontosében.” (Vademecum)

Foris Apostolus — Intus Monachus! (Kivl apostol, beliil szerzetes)

Tehat ez a szent kettOsség: az Isten- és emberszeretetnek egységbe olvadt életformaja van
édes Alapitd Anyank szeme el6tt. Elmélkedéseinek hegyén mindig annak kdrvonalat 1atja: ezt
¢li at, ezt sugéarozza, ezt tanitja. A ,,Foris Apostolus” természetszertileg elobb fejlodott ki, de a
mélyebb és hatarozottabb lelkiségtdl az ,,Intus Monachus”-tol csak nyert. Mert ez a tlsagos
hajszat a munkaban mérsekelte és kegyelmi eszkdzokkel hathatdsabba tette.

,»Adja meg a josagos Isten nekiink a benedeki szellem legszebb vonasait:

—a mélységes lelki életet,

— a fegyelmezett, alazatos magatartast,

—anyugodt, szép jarast, a csendes

— rezervalt beszéd kegyelmét,

hogy névéreink a mai ideges, kapkodé vilagban is ebben az aldott stilusban alljak meg
helyiiket.”

Nemcsak az IMA, hanem a MUNKA stilusa is fontos. Az Istennek szentelt lelkek
szepségére annyira féltékeny az Egyhaz, hogy képes célkitiizéseket €s modszereket is
alkalmazni, ha ezt veszélyben latja.

,»A tulzott szocidlis munka a ndt konnyen kihozhatja sodrabol. A vilaggal valo folytonos
bajlddas, a sok beszed, organizalas, athatolni akaras a lelket hamar felbillenti. Mindennek egy
ellensiilya van: erés, mély, liturgikus lelki élet. Uj mélységek, 6ij vilag ... A szemek
megfékezése és a szilencium. Az ember ne tolakodjék a szemével, ne kivancsiskodjek, ne
pletykalja ki tetszését vagy nemtetszését. Nem missziondvér az, aki a szemek megfékezését és
a szilenciumot hiiségesen nem gyakorolja. A szilenciumhoz nemcsak a jo hallgatas, hanem a
helyes beszéd is tartozik.”

(=32. 1. 29.) Ha a Szocialis Misszidtarsulat teljesen aktiv, nem pedig un. apacaéletet ir el6
tagjainak, anndl inkabb kell életiikben ellenstilyokrol gondoskodni... Magéany nélkiil nincs lelki
nagysag. Nem tudunk egyénisegiinkben névekedni, ha hivatasbeli kdtelmeinken kivil nem
gyakoroljuk a szent hallgatast és a maganyt. A szocialis munkanak is megvan a maga ipari
betegsége; az idegesség, mely sokszor mar a mozdulatokban és jarasban is megnyilvanul.

A liturgikus életformahoz tartozik az is, hogy a szentekkel ne csak gy futtdban
foglalkozzunk. A modern, ideges és turelmetlen embernek rendkivil jot tesz az ilyen nyugodt,
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egységes, elokeld alakoknak a szemlélete. Az allhatatossag nyugodtsaga a gyogyfi a szocidlis
munkas betegségeire.

A Szocialis Missziotarsulat elejétél fogva mozgalom, melyet sajat eredeti szelleme s Szent
Benedek sajatos, felséges, egyensulyozo lelkiilete éltet és inspiral. Olyan kompozicio ez, mely
hivatva van a jovonek ideges, feliiletes, 1¢ha korszellemét gyogyitolag befolyasolni.

(= 33. 11I.) Tanulmanyozzuk ezt a gondviselési mappat, melyen Gtjaink a Szocialis
Missziotarsulatba vezettek. Ez a természetfelettiség térképe. Hazank misszids térképén a meg
nem szervezett katolikus ndk nagy sokadalmat latjuk. Akik hozzam csatlakoztak, azoknak azzal
a tudattal kell jarniok, hogy mi mozgalom vagyunk. Az egyes tagoknak angyaloknak kell
lennidk, akik azt az isteni szikrat, mely a Szocialis Misszidtarsulatot megkilonbozteti a
katolikus egyesiileti élet mas alakulataitol, nemcsak megdrzik, de folytonosan élesztik
szivukben.

Igy latjuk alakulni fejlédé szellemiink arculatat nagyvonall elgondolasokban, a
meghatarozasoknak és arnyalatoknak gazdag valtozataban, melyet lehetetlen rendszerbe
foglalni anélkiil, hogy ¢lethiiségébdl, ideségébdl ne veszitene.

Az elokelOség, gyongédség, szigorusag és szépség kifejezéseit a kapitulumi témak
valtozatos egymasutanban mutatjék.

,,Mi, akik mélyebb lelki iranyzatot kovetiink, jobban kell, hogy utdnozzuk az
Oskeresztényeket. Milyen lelkesitd példat adnak nekiink! Szent szigorusag és egy bizonyos
»elesség” jellemezte Oket, bar a boldogsag és derti csak ugy sugarzott szemiikbol hitiik ifju
langolasatol. Belso tliz sugarzott rajtuk és sziklaszilard akaraterejiik volt. Ragyogtak a lelki
tisztasagtol és a testi tisztasagtdl is. Csodalatos egyéniségiikkel a kereszténységet az egész
vilagra el tudtak terjeszteni.”

Draga Anyanknak mindig nagy gondja volt leanyainak kiils6 szereplése. Minden alkalmat
felhasznal, hogy ne csupan a lelki életet €16 szocidlis munkas standardjaval, hanem az
orokfogadalommal Istennek szentelt missziondvér finomabb mérlegével biraljak meg szavaikat
és tetteiket. Eldadasaikban, magatartasukban pl. az esti fél tizkor vald visszavonulasnal fejezzék
ki azt, hogy fegyelemben €16 szerzetesnok.

(=37.1I. 11.) Csak az merjen nyilvanosan miikddni, aki elmélyiilés, tisztulas, toltekezés
utan levetette a természetes embert, €s természetfeletti nézépontokat €s erényt sugaroz.

A vilaggal hatarozott szakitast hangsulyoz:

(= 37. 11. 4.) Aquitaniai Hodit6 vilmos mint ismeretlen zardndok latogatta meg ima idején a
monostorokat, hogy csengds zarandokbotjat a padlohoz ttdgetve lassa, elterelheti-e ezzel a
szerzetesek figyelmét a kdzds imatol, az opus Deit6l. Mikor végre olyan helyre akadt, hol ez
neki nem sikerult, felfedte kilétét, mire az apat 6sszehivta az egész konventet. A fejedelem az
egész kozosség szine elott foldre borult, levetette fejedelmi Oltozetét és korondjat, odaverte a
padlohoz pecsétgyliriijét és botjat és nagy alazatossaggal felvételt kért. Ez nyilvanvaldan nagy
konverzio volt. A felvételt nekiink is a vilaggal valo ilyen teljes szakitassal kellett kérni. Ha
csak a szocialis munka tetszett volna, vagy a kedves ndvérkozosség és biztositott jovo, akkor
most utdlag kell pdtolni ezt a nagy szakitast a vilaggal. Nem kiils6leg, hanem a lelkem mélyén.
Nekink csak annyi kozunk legyen a vilaghoz, amennyit szocialis misszionk megkivan.

Mennyi bolcsességgel tapint természetiink gyongeségeire:

(= 33. 111.) Par kdnnyel vagy fréazissal ne bajjunk ki a felelésség alol. Szenvedés nélkiil
nincs mélység, jelentdség, hanem jelentéktelen lapossag. A kereszt jo Utmutatd! Itt valnak el az
utak: vagy jelentéktelen nullasagban, lapos bizonytalansagban senki lenni, vagy pedig az
Uristen eredeti tervei szerint a szenvedés iskolajaban mélyiilni, alakulni.

Valamennyinek meg kell magunkat térni. A szentek azért boldogok... Mi tehat legyink
okos, a verbum Crucis tanahoz csatlakozo lelkek, kik becsiiletesen, gyakorlatiasan valasztjuk és
fogadjuk a keresztet. A 1élekkel viselt szenvedés finomitd hatdsa jol észrevehetd szellemiink
arcan. Ez teszi hatékonyabba munkankat, rokonszenvesebbé fellépéstinket. A keresztény
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¢letprogram egy szdban kifejezve keresztviselés. Nem volna sugarzo erénk, ha az Isten nem
adna alkalmat ebben magunkat tokéletesiteni.

Az édesanya szeme azonban azt is észreveszi, hogy a szocialis szervezés és gondozas
megerdltetd munkaja mellett a bojtolés pl. sokaknak munkabirasat csokkentené. Alapitd
Anyankra is raillik Schiitz Antal meghatarozasa (Orség, 46. 0.): ,,Igazi 1at0, kinek belsd
kastélyaban szent lampas ég, kinek lelke rakva van szemekkel kiviil és beliil.”

Becsiljuk nagyra a bojtot (= 32.XI1. 16.), ha szent hivatasunk idegront6 volta miatt nem is
bojtolhetink annyira, mint a klauzulas szerzetesek. Nem szabad koplalni azoknak, kik bent
élnek a szociélis munka forgatagaban.

ime szellemiink elékeld, mértéktarto, egészségi és lélektani szabalyokkal aléafestett vonasai
a ,,Forus Apostolus” lelki arcan!



PPEK / Farkas Edith lelki iskolaja. Alapitd6 Anyank tanitasai 137

A Te arcodat kerestem! Ps. XXVI.

Tisztelendd Alapitd Anyank tanitdsainak tanulmanyozdsanal igen gazdag anyagot talalunk.
Mindenikben van legalabb egy jellegzetes szép vonas, amiben tarsulatunk szellemi arculatat
szemlélhetjiik. A ,,Foris Apostolus — Intus Monachus” kidomboritdsdhoz gytijtott
szemelvények is meghaladjak a hatvanat. A ,,Nagystilii Arc” arnyékaban €16 gyermekeknek
igen kedves volna a csaladi tanitasok tipikus szépségeit egyenként felsorakoztatni, de jelenleg
meg kell elégedniink kettovel. Azért esett a valasztas éppen ezekre, mert a kiilsé apostolkodas
ndies vonasait és a bels6 szerzetesi élet hzias, csaladias kivanalmait magyarazza.

(=32.1V.9.) Sienai Szent Katalin vezeralak nemcsak azért, mert a papanak is tanacsot
tudott adni, hanem mert a papa is alazatosnak talalta; tapintatosnak talalta, felette tehetségesnek
és diplomatikusnak. Ez a diplomacia magasabb bolcsességb6l szarmazik, mely a ,,Gratia gratis
data” ingyen valo kegyelem. Nagy alazatossaga és kiilsé fegyelmezettsége tette méltova erre.
Magatartasaban mérsékelt, okos, tapintatos, masokkal érz6, finom. Fatyolban jart, noha nem élt
szerzetesi kbzdsségben.

A fatyol a szimboluma minden igazan ndies hivatasnak, legyen az szerzetesi, menyasszonyi
vagy Ozvegyi fatyol. Minden, ami a josag, szeretet, irgalom, életkozlés és életfejlesztes
jegyében megy, lényege szerint rejtett. A teljes odaadas igy érvényesil. (Gertrud von le Fort:
Die ewige Frau.)

Hogyan érintkezett szentiink a vilaggal? Fellépésében, hangjaban sohasem volt tAmado
vagy szerénytelen. Megtalalta a hangot mindenkivel: nagyurakkal, tudosokkal, feslett
¢letiiekkel, halalra itéltekkel, driiltekkel. Sohasem 1épte at hataskorét, sohasem volt stilustalan.
Aki ebben nem hibazik, az igazan utdnzasra mélté néi szent. Mennyi kdvetdje, tanitvanya volt a
tarsadalom minden rétegébdl. Nagyszert levéliro volt. Mindenutt Krisztust lehelte! Gyorsan a
targyra tért, nevén nevezte a dolgokat anélkil, hogy valaha is sértett volna, de mindig finom néi
tapintattal es gyongedséggel. Hires volt liturgikus, fegyelmezett magatartasarol is. Szemeit
fékezte affektalas nélkill, hallgatag, gytijtott volt. Szivében hordozta cellajat. Ertett szent
hangulatok megteremtéséhez, mikor a lelkekhez valé misszidjaban erre sziikség volt.

Ha statisztikat készitenénk arrol, hogy milyen lelki vonasokat emlit draga Fonokn6é Anyank
a legnagyobb elGszeretettel, akkor a hallgatagsag, szilencium és a fegyelmezett szemek
szépségeit kellene kiemelniink. ,,A kedves, alazatos, nyugodt tekintet, szabad homlok,
fegyelmezett, az 6nmegtagadastdl hatarozott és mégis josagos szajtartas stilszertiségét halljuk
ajkarol a leggyakrabban, mid6n tarsulatunk szellemérdl beszélget velunk.

(=33. 1. 10.) A stilus szentjei: Discretio, tapintat, engedelmesség a beosztasban. A mi
stilusunk végteleniil nobilis stilus. A tiszteletteljes magatartés a lelkiség elsd szabalya.

(= 33.v. 12.) A kiils6é magatartas igen fontos a lelki életben — halljuk méas alkalommal. A
tiszteletadas az Egyhazban mindig kiils6 formaban is szerepel. Ez a finom kotelességtudas az
Ur Jézus helyetteseinek, az el6ljaroknak is Kijar.

Kiils6 munkankban az ,,Apostolus” eszményének kialakitasahoz ezekben szedtiik 6ssze a
legjellegzetesebb vonasait. Sokszor emlegeti a fegyelem €s jolrendezettség aldasait is: ,,Az ordo
regiminis (kormanyzas rendje) olyan, mint a naprendszer. A Kis bolygok a nagy bolygdkhoz, a
nagyok pedig a naphoz igazodnak™ ... a szép Szikla-Archoz, Krisztushoz és helyettesé¢hez, az
eléljarohoz.

Bizonyos szigoru vonasokat, szinte katonas fegyelmet is kovetel. (= 37. 11. 11.) Minden
missziondvér Orallason tekintse magat beosztasdban. Megbizhatatlansag hibai kozott nem
szerepelhet. Itt nem ismer tréfat, bar egyszerii botlast — ha komoly megbéanast Iat — nem tekint
veégzetesnek.
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A veliink sziletett ratermettséget is kegyelemnek tekinti, amit jol fel kell hasznalnunk.
Jelent6s teljesitményt igyekezziink minden beosztasban felmutatni. Minden képesseget:
szellemit, lelkit, miivészit, szaktudast fejleszteni és kamatoztatni kell apostoli munkankban is.

Hogyan értékeli gyermekeiben, ha Tarsulatunk eszményenek egy-egy nemes vonasat fedezi
fel rajtuk. ,,Ha a Joistent6l miivészi tudast, énckhangot, nemes lelkiiletet, jo0 megjelenést,
gyakorlati érzéket, finom tapintatot kapott egyik-masik, nem fukar a batoritassal, elismeréssel!

Legyunk Christo-centrikusak, nem pedig egocentrikusak! (= 34. X. 5.) Kapcsolddjunk
jobban az Ur Jézusba! Ne {izziink személyi kultuszt. Krisztus a mi jegyesiink. Ilyen
kizarolagossaggal kovették Ot a szentek. Egész lelkiiletem, gondolkozasom Krisztushan
gyokerezzék.

Nagy lelki finomségra nevel. (= 34. 1V. 20.) Rezervéltsag kell ahhoz, hogy mas utan ne
menjlnk, mint a kegyelem és lelki élet rendje szerint — tarsulatunk feje utan. Siiriisiteni kell
magunkban azt az energiakdzpontot, amelybdl az Egyhaz szellemében inditasokat veszunk. Ez
is hortus conclusus!

(= 33. XL 8.) Ha nem vagyunk tisztdban a Tarsulat fejének allaspontjaval, akkor
kérdeseknél kedves rezervaltsaggal valaszoljunk. A galamb azt is jelképezi, hogy a balfogasok,
tapintatlansagok elrppentik a Szentlelket.

Aki a szabalyokat éli, Istent éli! Eléri az életszentséget. Aki az életmatériat helyesen
dolgozza fel, az még inkabb remélheti ezt.

A noéiesség, természetfelettiség, tekintélyjelleg szépségei utan szenteljiink egy mondatot
Anyank tanitasaibol az egyéniség dicséretére: ,,A missziondvérnek egyéniségnek kell lennie,
nem olyannak, akihez mindenki hozzatapad, aki tarva-nyitva all tapasztalatai és élmenyei
hatdsanak. Hanem aki befolyasolhatatlan és akin masok eligazodhatnak és alakulhatnak.
Eréslelki, 6nallo, engedelmes 1élek.”

Az idealizmustol még friss, rugalmas Iélek ennyi szépség lattara csodalkozd tisztelettel és
odaado szeretettel néz a fenséges szikla-arcélre. Az élet terheitél nehézkes, alkalmazkodni
kevésbé tudo Iélek inkabb aggodik, mint 6rvend tarsulatunk szellemének (j kifejezésein. Gyotri
a kétség, hogy szerencsés gondolat-e a benedeki szellemen at az dskeresztény ¢€letstilusig
lemenni? Nem maradhatnank-e modernebb életformanal?

A legmodernebb szocialis orgadnumok, mint pl. LITURGY AND SOCIOLOGY, THE
CATHOLIC WORKER etc. a legmerészebb és legujabb munkasmozgalmak ilyen szellemben,
skeresztény életelvekkel indulnak, és szereznek maguknak kovetéket. Erdekes, hogy a
honapokig hizodé tengerészsztrajk alkalmaval egy katolikus settlement gondoskodott ezeknek
a szegény munkasoknak tetérol és taplalékrol, kikkel este a melegeddben egyiitt recitaltak az
Egyhaz hivatalos esti imajat, a kompletoriumot. Ezzel az egyszerii eszkdzzel teremtették meg a
keresztény szellemet a matrozok kdzott. Mennyi eltévelyedes, durvasag, hitetlenség foszlott le
lelkiikr6l mintegy varazsszora ilyen Oskeresztény légkdrben New York zlirzavaraban is.

A ,,Foris Apostolus” régi érdekes vondsait taldljuk meg FOnoknd Anyank legutobbi
Misszios Uzeneteiben.

,,Régen a szerzetesek skriptoriumokban, hosszu asztalok mellett az apat, vagy apatnd
felligyelete alatt boldogan és miivészien masoltak a Szentirast és mas valldsos miiveket, hogy
minél tobb kézbe keriilhessenek. Az Egyhaz a kdvetkezo kiilon aldast adta ezekre a
munkatermekre:

,urunk Isteniink méltoztassal megaldani ezt az irdtermet, hogy szolgaid mindazt, amit
benne irnak, elméjiikkel felfoghassak, és cselekedeteikben megvalosithassak.”

A konyvnyomtatas mas beallitast adott ennek a feladatnak. Mi, katolikus kdnyvkiadok,
ugyanazon modon ajanljuk fel Istennek a mi kiaddinkat, konyvkotészetiinket, expediturankat,
mint Oseink tették azt a skriptoriumokban.”

Akkor is, most is Krisztus szeretete siirgeti a kiils6 apostolkodast!
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Szent nyugalom Istenben!

Anyank masodiknak kivélasztott felejthetetlen tanitasa, az ,,Intus Monachus” a bels6
szerzetesi vonasok szépségeit tarja elénk.

Emlékezetes, szép jelenet volt. A majus reggeli vilagitasban (= 34. V. 11.) ott allt elSttiink
Alapitonk fejedelmi tartdsban, dntudatos méltésadgban, mint az anyai és szerzetesi ideél
megtestesilése. Ebben az tinnepélyes hangulatban egy pillanatra Ggy tetszett, hogy el6ttiink allt
a Szikla Arcél érinthet6 kozelségben! A kapitulum terem sziirke hattere kiemelte fehér hajét,
arcanak rozsas pirjat. ..

,,A n6 nemcsak a csaladban, hanem a szerzetesk6zdsségben is tartozik haziassaggal.
Anathema sit! — atkozott legyen, mondta a tridenti szent zsinat, aki a hdzassagot magasabb
rendii életforménak tartja, mint a szerzetességet.”

E rendkivil nagyhatasu tanitas titka abban allott, hogy Isten szolgalataban eltoltott
makulatlan életének bizonysaga tdmasztotta alad minden szavat, ez adott stlyt és szint minden
mondatanak. Az Istennek megdrzott és szeretetben atadott lelkek nagy méltosaga, a
valasztottsag kegyelmének boldog atélése hullamzott 4t Anya és leanyai szivén. Ugyanezt az
elemezhetetlen fenséget latjuk elomolni Anyank lényen, valahanyszor rokon témakral, mint pl.
az 0t okos szlizrol beszél.

,,A szerzetesi életben nem vagyunk kevesebb értékiiek, sét ellenkezéleg tobb embernek kell
lenniink. Nagyobb szentségben, nagyobb megvilagosodottsagban kell az anyai és n6i
erényekben kivalnunk. Ha ez egyiknek-masiknak természett6l, vagy hidnyos csaladi nevelés
folytan nem adatott meg, akkor segitsiik azt egymasban kiépiteni. Eppen ez a szerzetesi csalad
aldasa, hogy itt hianyainkat, hibainkat kiigazitjak.”

,,Minden misszion6vér »Sit qualis mater!« — mint anya legyen. Gondossag,
kovetkezetesség, felelosség, elorelatas, figyelmesség jellemezze. Az értékes embert a feleldsség
nagysagarol is fel lehet ismerni. A Boldogsagos Sziiz hazias erényeit kell kultivalnunk. Téves
az a felfogas, hogy 6 egész nap a sarokban liliomok kozott font.”

,,Aki reggeltdl estig szEétszord kornyezetben is iparkodik gytijtdttnek maradni, barmilyen
keresztje is van, mégiscsak j6 az 6ntudata: 6rome mélyebb, bizalma erésebb.”

Egy-egy nagyobb kiils6 rendezés utan kiilon figyelmeztetést kapunk, hogy belsd
ndvekedésre is gondoljunk.

(=34. X. 21.) Ugyanazzal a buzgo6saggal, szorgalommal, odaadassal, mellyel kékkeresztes
lobogonkat gydzelemre vitték, most a belsore iranyitsuk Osszes tehetségeinket, €s alakitsuk ki a
mi édes tarsulati kozossegiinkben a csaladias szellemet.

Ide tartozik a rekreacio és a hetente el6irt séta pontos €s jO megtartasa. Szeretni €s értékelni
kell ezeknek a céljat. Nagyon segitjiik vele az igazi csaladi szellemet. Ahol a sziil6k és a
gyermekek nem dolgozzak ezt meg, ott nincs csaladi szellem és csaladi élet. Kedvesen, vigan,
fegyelmezetten, okosan beszélgetve tartsuk meg ezeket az tidilléseket. Tartsuk
kotelességiinknek, hogy elsésorban idehaza legyiink szocialis és karitativ érzelmtiek, és a
kedves ndvéregyiittlétket szeressiik.

A szerzetesnél az a legfontosabb, ,,si vere Deum qaerit!” (ha valoban Istent keresi). Itt
kezd6dik egyéniségiink észinte kiépitése. Nem nyajaskodas, hiiség az eldljard irant. Hogy
ugyanarra a dologra mondjak: IGEN, és ugyanarra mondjak, hogy NEM!

A szocidlis erények: az alkalmazkodas, beilleszkedés, tirelem, kimélet, gondossag,
egyttérzés olajcseppjeivel tegyiik kellemessé a kozos életet. Aki ezt mindig derts frissességgel
tudja gyakorolni, az jol halad az 6nmegtagadas iskolajaban. ... ,,Mikor a kék szint valasztottam,
ez a gondolat lebegett eldttem: a lourdes-i jelenésben a Szliz Anya kék dvvel ezt hajtogatta:
penitencia, penitencia... A mi faragatlan finomtalansdgunkat meg kell tagadnunk!”
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(=X1.9.) A keskeny ut egyik legjobb mércéje a napirend. Itt becsuletesen meg kell
magunkat tagadni, a kényelmességet megtorni. Szeretni a koran kelést, enni akkor is, ha nem
izlik, ha eléljaroi vagy orvosi parancs, hogy derekasabban dolgozhassak az Ur sz616jében.
Napirendem lényegesen 0sszefligg tdvozilésemmel, a keskeny dttal.

,»Az dnmegtagadas derlis n6i alak, ki a lelkiismeret és bolcsesség kozott 1épdel.”

,,Meg kell szoknunk azt is, hogy nincs, de sohasem az egészség rovasara.”

,INem szabad mindent az el6ljarotol varni. Jelentkezni kell, hogy minden részlet el legyen
latva.”

,»Az eldljarok pontosabban revidealjak a kiilsd utakat!”

,,Mikodjiink kozre, hogy a napirendbdl Maria szellemének folyomanyat is ki lehessen
hozni. Pl. az énekorak pontos betartasat.”

,.Egi patronusunk nem gy6zi hangoztatni, hogy a tagok csak tiil ne terheltessenek, hogy el
ne keseredjenek. Az el6ljaro ne csak a tag kihasznalasara torekedjen. Felel6s a Tarsulat
életképességéért, hogy a tagok id6 elétt ki ne rokkanjanak. [rjak ezt 6rokre sziveikbe!”

(= 34.1V. 20.) Ha par n6vér fogadalmat tesz, ne iparkodjunk mindjart Gj hazat nyitni. A
terjeszkedési szellemet a Tarsulat belsé felépitése érdekében egy idére erélyesen vissza kell
szoritani. A névéreknek ne csak a rekreacidban legyen idejik harisnya- és egyéb javitasokra,
hanem id6t kell adni mind az tidiilésre, mind a pihenésre, mint a holmik rendben tartasara,
kiilonben elvész a ndvér minden hdziassaga.

A tagok kiképeztetése is allando gondjat képezi:

,,Nem volnank hiiségesek a Tarsulat eredeti programjahoz (= 34. 1V. 20.), ha nem
helyeznénk nagy sulyt a névérek tovabbképzésére. A szentek tudomanya a legels6, amire
beiratkoztunk, amikor felvételt kértiink. Legytink jeles tanitvanyok.”

(= 35. X. 7.) A pokol tornaca kongresszusokkal van kikdvezve, mondta egy hires
humorista. Kapitulumunk szentségre torekvo eszkoze az ellenstilya. Elismerem, hogy derék, jo
munkat végeznek, tudom, hogy sokszor nehéz a rendkiviili megeréltetést elkeriilni, de hosszabb
uton el6késziteni lehet. Igyekezzenek a kénytelenségeket lehetdleg kikiiszobdlni, lehetdleg nem
éjjelezni. Ha pedig ez elkerilhetetlen, akkor a tobb energiaveszteséget kilon taplalkozassal
potoljak.

Annak van hivatasa a Szocialis Misszidtarsulatba, aki a munkatorlédas és rumli kbzepette is
megallja a helyét, aki nem veszti el ilyenkor az eszét, aki Osszeszedett, gytijtott, aki a
pontossagot és fegyelmet nagyra tartja, és aldozatok aran is koveti. Inkabb hibazzanak a
kongresszusok ellen, mint a Szentlélek ellen.

(= 35. XII. 28.) Az elmélkedes egy felora. Tobb ne legyen. A névérek kérésére a reggeli
alatt szilenciumot rendelek el, hogy a gyiijtottséget a napi munka el6tt ne veszitsék el.

(= 35. 11. 8.) A szentmise és a mindennapi egyhazi imak részei felett elmélkedjiink. Eljik a
szentmisét, a liturgia koronajat. Ampolna legyen a sziviink az Orok lgazsagok olajaval —
mondja Nagy Szent Gertrud.

A szentségi ideal kozos az egész Anyaszentegyhazban: Krisztushoz hasonléva lenni!

Ragadjuk meg a fegyelmet. Akkor valik meg, hogy kiben mi lakik, hogy tiszta ezlst-e vagy
csak alpakka, ha nehézsége van. Gorbe és rozsdas vasnak tekintsem magam Szent Alajossal,
aki azért jott, hogy a szerzetben kiegyenesitsek és kifenyesitsék.

(= XII. 7.) Nem péapai vagy papi timogatasra van a szerzeteseknek sziiksége, hanem arra,
hogy kozosségiink foldi paradicsomaban jol éljenek. Egy éltet6 forras van a kozépen, Krisztus,
tessék abbdl élni! (Nagy Szent Gergely papa)

Milyen sok elmélyitésre varo anyag Tarsulatunk szellemenek szent stadiumaban!
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Szent ez a hely, és én nem is tudtam! Jakob patriarka

Klon szépségiik van a Hortus Conclususrol, a Tarsulati Hazrol, a Portarol szolé
tanitdsoknak. Nemcsak szivink zart kert, de szent falaink is azok, mondta kedves Fénokné
Anyank egy alkalommal.

(=34. 1. 19.) Minél kevésbé organizalt egy testiilet, annal kevesebb sulyt helyez portajara.
Orso, kereszt, lant volt elsé gondolatom. Az ORA et LABORA benne van! A mi portankon az
Ur Jézus legszentebb betiije alatt mindig lassak a keresztet, orsot, lantot.

Tudjak, mennyire hive vagyok a fegyelemnek, és a kapitulumot mégis csaladi
tanacskozasnak nevezem. Tehat nemcsak a konstiticiokrol és napirendrél, engedelmességi és
fegyelmi kérdésekrdl akarunk beszélgetni, hanem arrol is, ami a lant fogalmahoz tartozik:
kedély, csaladiassag noiesség. Ezt egy szoval lehet atirni: szeretet, de caritas bene ordinata, jol
rendezett szeretet. Ahogy a lant lathatatlanul ott van Anyahazunk portajan, agy legyenek a jol
rendezett szeretet 6sszes finom vonasai lelkiinkben.

A lant szimbolizalja szépen, kedvesen, vonzoan mindezeket.

A lelki élet aldott munkaja mellett legszebb a szocialis munka. A legnagyobb szocidlis
cselekedet Krisztus vilagossaganak terjesztése. Ez tartozik az orso fogalmahoz.

,,Boldog volnék, ha azok, kik belefaradtak a szocialis munkaba — mert ez a legnehezebb
munka —, nyugodtan, napirend szerint, mint szerzetesekhez illik, ipari foglalkozast tiznének.”

,»A jO szerzetes mindig hona alatt tartja citerajat. A szerzetesélet kemény élet, de azt
szarnyald lelekkel éli. Ha faj a lelke, ne mutassa masnak, nem hasznal vele senkinek, csak
meghazudtolja vele lelke aszkétikus irdnyzatat.”

Sokszor siirgeti Anyank ezeket a lelki vonasokat lednyainal. Hatarozott hadat iizen a ,,10g0s
fejnek”, rendetlen arckifejezésnek. F4j nekiink, hogy nem tudjuk ezzel mindig
meg0rvendeztetni. De aldjuk a Joistent, hogy olyan Alapitét adott, aki soha, egyetlen
arckifejezéssel sem hazudtolja meg gyermekei elott az 6 lelkének aszkétikus beallitottsagat.
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Non est amaritudo in labiis eius
(Nincs keseriiség ajkaiban)

Az Ur Jézus menyasszonyai mind szépek, bajosak, kedvesek. Ha nem kiviilrdl, akkor
beliilrél. vannak csdppet sem csinosak, de arcuk a lelket tiikrozi. Egyszerii szarmazésuak,
gyakran arisztokratak kis dolgokban is. Van vellk szlletett tapintat, érzék, finom tartdzkodas.
A kapitulum miitermében kozosen dolgozunk tarsulati szellemiink folytonos szépitésén. A
,desiderium regenerationis” (a megujulds vagya), a megujulas szelleme mint vezércsillag
ragyog.

Meghatodottan, a 1¢lek szent odaajandékozasanak a vagyaval hallgatjuk tisztelendé Alapito
Anyank ajkairol ezeket az édes szavakat.

(= X. 28.) A nagy dolgokat nem a munka hozza létre, hanem a személyiseg. Az egyéniseg
mindenféle fonalbdl és fondssal van szdve, és aki tokéletes akar lenni, egytttal egyéniséggé is
lesz — mondja draga Plspdk atyank.

(= V. 10.) Még dnmegtagadobbnak lenni! Lemondani sajat akaratomrol, felfogasomral,
elényokrol. Enélkiil nincs megszentelédés! Igérem és igértem Neked Uram az allhatatossagot a
szentség utjan. Hiiséget, ugyanazt a hliséget, amit 27 évvel ezeldtt fogadtam neked. Promitto
stabilitatem et conversionem morum meorum ... (megigérem erényeim/szokasaim stabilitasat
és megujitasat — bencés fogadalom szovege) erényeim folytonos javitasat... vallja magarol
kedves Fonoknd Anyank.

Nagy Szent Gertrad irasaiban talalkozunk Udvoziténk ezen vigasztalo kijelentésével:

,,Ha latok egy lelket iparkodni, torekedni felém, akkor sz6 szerint tigy veheted, hogy
melléje allok és timogatom, mint ahogy az ember karjaval timogat egy masikat, egy gyengét.”

Ez a mi boldogito biztositékunk, midén Anyank koré (ilve nézzik, tanulmanyozzuk
szellemiink jellegzetességeit. Ha mindezeket a szépségeket sziviinkbe zarva azt sajatunkka
tehetnénk, mar itt a foldon paradicsomban élnénk, mint ahogy maris, minden gyarldsagunk
ellenére is, annak el6csarnokaban vagyunk. Gondos elékészités, nevelés, finomsag itt
osztalyrésziink kedves Fonoknd Anyank kezei alatt. Milyen hatalmas fejlesztd erd az a
folytonosan szemiink elé allitott ,,Nagystilii Arc”, az Ur Jézusnak vonésai.

Schiitz Antal mondja az Ordkkévalosag cimii konyvében, hogy

,»A mennyei boldogsag szemtdl
szembe valo Isten-latés, a
legfinomabb lelki kimiivel6dést
kdveteli, Ahhoz egészen sajatos
érzés, finomsag, plaszticitas kell.”

Soha meg nem halalhatjuk a Joistennek, hogy draga Alapitdé Anyank réven szerzetbe
Iépésiink ota ilyen Kitiin6 iskolaban oktat minket.

Amikor 6t esztenddvel ezeldtt az Isteni Gondviselés kiflirkészhetetlen terve szerint
egyhazilag jovahagyott konstiticidinkat megkaptuk, reank illett a Titkos Jelenések konyvének
X. rész 8. verse:

,,Vedd a konyvet és edd meg;
Keseriivé fogja tenni gyomrodat
De a sz&dban olyan édes lesz,
Mint a méz.”
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A 1¢élek alsobb régioit az eredeti irdnyzathoz vald varatlan visszatérés kesertivé tette. Azota
a konyvet megettik. Szellemét, fegyelmét magunkon kitapasztalva lehetetlen észre nem
vennunk, hogy kozdsséglink megédesedett tole.

Isten kezébdl fogadva mindent, igyeksziink Szent Benedek atyank szellemének eldkelo,
mértéktartd vonasain at magunkban és kdzosségiinkben az Ur Jézus legszentebb arcat
kimintazni.

De ezen a sz€p estén, midon félretéve a hétkdznapok munkajat, egybegytiltiink mind, kik 6t
szeretjuk, hogy szlletésnapjan vele egydtt 6rvendezziink, kozosségiinknek még egy mas éréme
is van. Egészen kozel, magunk kozott latjuk szellemi arculatunk kettos jellegzetességének
hordozéjat. Draga Fénokné Anyank maga a

FORIS APOSTOIUS — INTUS MONACHUS,

6 fejezi ki legjobban Tarsulatunk szellemi arculatat. Mai szlletésnapi ajandékul azt kerjik a
Joistentdl, hogy ha a Lipotvarosi Bazilika jelenleg iires postamentuméba tényleg missziondvért
szant, akkor draga Anyank arcvonasai kertiljenek oda.

Nekiink, szeret6 gyermekeinek pedig maradjon az édes reménység mellett az vigasztalas,
amit egy régi naporara koriratul tettek:

Orcadtol megvilagitva
Még arnyékom is

A Te fényességednek
Tanubizonysaga!

1937. februar 16.
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Gondolatok és mondéasok
Farkas Edith irodalmi hagyatékabdl

Farkas Edith, a megboldogult Alapité Anya irodalmi hagyatékaban zamatos, velds és
felettébb hasznos, a lelki életet minden vonatkozasban elésegité mondasokat talalunk.

Mindenki, aki kdzelebbrdl ismerte a Nagyasszonyt, tudja, hogy sokat imadkozott és még
tobbet elmélkedett. Kifejezetten imadsagos lélek volt, aki a Szentlélek vilagossagabol meritette
az életbolcsességet. A szerzd, akinek alkalma volt e csodalatos 1élek mélységeibe bepillantani,
meg van gy6zbédve rola, hogy a Szentlélek Farkas Edithet kiilondsen az értelem és a bolcsesség
ajandékaval tuntette ki. Minden: gondolatvildga, lelki élete, szocialis munkaja és a Szocialis
Missziotarsulat téle szarmazo szelleme erre vall.

A mondasok, amelyekbdl helysziike miatt csak egynéhanyat kozliink, ezen Szentlélek-ittas,
a kegyelem tiizében meggérett lelkiség lesziirddése.

Mi, akik toreksziink Farkas Edithet kdvetve a Szentlélek csapasain jarni, e mondasokat
vetOmagnak vessziik, és kivanjuk, hogy minél t6bb 1élekre hulljanak, termékeny, fogékony
talajra talaljanak, és Isten dicsdségére és a magyar Haza javara ezerszeresen gyiimolcsdzzenek.
(Wimmer M. Anzelm O.S.M.: Farkas Edith és életmiive, 2. Kiadas, Bp. 1943.)

1. Sorsunkat, életpalyankat céltudatos megnyugvassal es bator kitartassal kell a legjobb
oldalarol venni.
2. El6szor sajat koromben, testvéreimmel szemben kell szociélisnak lennem.
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3. Csak akkor apostoli a Misszidtarsulat, ha mindnyajan szociélisan fogjuk fel hivatasunkat,
helyzetiinket és hivatalunkat.

4. ,NEM ERUNK RA habozni, nincs idénk hatranézni, ha arrél van sz, hogy Krisztus
munkasai és munkasnéi legyiink.” (Utravalo)

5.,,MINDEN LELEKMENTES és szocialis munka otthon és sajat krnyezetiinkben
kezdddik; rossz szocialis munkasok volnank, ha a tavolabbi vilaggal tér6dnénk, kozelalldinkat
pedig elhanyagolnok.” (Radio)

6. SAJAT LELKUNKON akkor alakul ki a Krisztus-hasonlosag, ha legfobb gondunkat a
lelki élet képezi, s ennek az ,,Egy a sziikségesnek” rendeliink ala minden mas feladatot.”
(Utraval6)

7. ,ENGEDELMESKEDNI annyit tesz, mint igy szoIni Istenhez: Itt vagyok: a tied vagyok:
hisz te véreden valtottal meg engem; tulajdonjogod van tehat reAm: fogadj hat el, tégy velem,
amit akarsz, kildj, helyezz, ahova akarsz, hasznalj el6ljardim altal tetszésed szerint.” (Jegyzet)

8.,,MINEL SIRALMASABB A KORNYEZET, amelyben éliink, annal tobb alkalom
nyilik természetfolotti tulajdonsagainkat masok érdekében kifejteni, annal tobbet tehetiink
példaval, onfelaldozassal.” (Utravald)

9.,,AZ ELET MUVESZETEHEZ az is hozzatartozik, hogy az ember képzelddésével ne
elézze meg a marol holnapra bekovetkezheté eseményeket, és 1élekben ne jarjon olyan
orvények felett, amelyek életében talan sohasem jelentkeznek.” (Utraval()

10. TEDD MAGADAT megfelel6 eszkozz¢ Isten kezében. Légy Isten kozege,
telefondrotja, melyen 4t O beszél. Ne te akarj beszélni, csak engedd, hogy Isten beszéljen
altalad; fenntartas nélkiil engedd 4t magadat neki.” (Radio)

11. ISTEN AKARATA, hogy helyzetbeli nehézségeinket legy6zziik, azokba beletérdd;iink,
és a tovisek mellett életkoriilményeinkbdl rozsakat is tudjunk fakasztani. A lelki élet egyik
nagy vigasztalo igazsaga, hogy nemcsak minden rozsanak van tovise, hanem minden tovisnek
lehet rozsaja is: csak kérniink kell Istent, tanitson meg e rozsafakasztas miivészetére.” (Radio)

12. . IGAZI ERTEKUNK csak az, amivé a szenvedés altal lettiink.” (Utravalé)

13.,,A KERESZTET a maga egészében vegyétek vallatokra: abbdl a legcsekélyebbet sem
szabad elhagyni.” (Utravald)

14. ,,A JOSAG TITKA: sajat éniinket elfelejteni egészen a teljes 4tadasig.” (Utravald)

15. ,,ELSO misszios feladatunknak mindig sajat lelkiink kiépitését tartsuk: azutan pedig
békénk és boldogsagunk kozlését, atontését testvéreink lelkébe.” (Radio)

16. ,,A JAMBOR LELEKNEK igazi feladata abban 4ll, hogy a kérillményekhez
alkalmazkodjék, azokbdl mindazt kiemelje, amit Istenért és a sajat lelke kialakitasara
felhasznalhat.” (Utraval)

17. ,,A RANK SZABOTT NEHEZSEGEK elél megfutamodni nem lehet, reank taldlnak
azok mindendtt, mert Isten minden ember szdmara Ugy rendelkezett, hogy csak a keresztviselés
utjan boldogulhat.” (Radio)

18. ,,BOLDOG mar ezen a f61don is mindenki lehet, aki Isten akaratdnak aldvetve magat ki
akarja épiteni azt a tervet, amelyet a legnagyobb tervezd, Isten rola megrajzolt. Tudatos lelki
élettel, meggydzddésének, jellemének tervszerl kinevelésével barkit békére és 6romre lehet
vezetni.” (Radio)

19.,,CSAK AZ A LELEK lehet szép és hatalmas, amelyet Isten szelleme tolt el.”
(Utraval6)

20. ,ALAZATOSAN és szivem mélyébdl koszonom Istenemnek, Aki életemet iranyitotta,
hogy az O szent vallasiban megtaldlnom engedte azt a hervadhatatlan reményt és bonthatatlan
békeét, amely benne foglaltatik, és amely minden ttkeresztez6désnél biztosan megmutatja,
hogy: Ez a te utad és nem mas.” (Radio)
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21.,,AZ EMBER csak akkor nagy és fenséges, ha az igazsag és felebarati szeretet
szolgélataban 6nmagat elfeledi, €¢s ha magat teljesen atadja a kotelességteljesitésnek.”
(Utraval6)

22., KET MODON kell az O arcénak isteni vonasait utana képezniink: elészor sajat
lelkiinkdn, masodszor felebaratainkon.” (Utravald)

23. ,,MI AZ, ami a keresztény 6romet oly igazan mélly¢ teszi, s ami a vildg 6romeitol
megkulonbdzteti, melyek magukban véve nem mindig rosszak és megvetend6k? A kiilonbség:
az Orokkévalosag bélyege. A szent 6rom nem végzddik a sirban, nem veszithet6 el, mert igazi
folytatasa és kiviragzasa ott tal van.” (Radid)

24. , HA KRISZTUS KOVETESET komolyan akarjuk venni, arra kell térekedniink, hogy
még azt is tudjuk szeretni, aki érdekeinkben megkarosit vagy becsuletiinkbe gazol. Igaz, hogy
ez nehéz, de Krisztus igy akarja.” (Utravalo)

25.,,AZ ELETET mélyebb tartalommal teliteni, egészen Isten szolgalatanak lefoglalni: ez
az, amiért egyediil érdemes élni.” (Radio)

26. ,,MEKKORA LELKI NYUGALOMRA, békére, st boldogsagra tesz szert az ember,
ha a szent kozombdsseget elsajatitja, és nem jatéklabdaja az eseményeknek és
eshetéségeknek.” (Utravald)

27.,,AKI ISTEN IGAZ| BEKEJET hordja magéaban, az a leggazdagabb ember és
boldogsaga 6rokké tart: azért iparkodjunk azt magunknak megszerezni.” (Utraval()

28. . JARJ VIGAN utaidon. Dalolj, ha kék az ég folotted, ha sziirke, ha fekete... Dalolva
menni 4t az ¢életen annyi, mint hivo lélekkel jarni az élet Gtjan. Aki derlisen jar-kel, azt
bizonyitja, hogy hisz abban, hogy a legsotétebb éjszakan tal is van vilagossag, orok feny, és
hogy még a legsulyosabb megprobaltatas mogott is van szeretet, vigasz és jutalom.” (Radid)

29., EGY RACIONALISTA, kételked§ lelket hogyan akartok megnyugtatni? Ereztessétek
vele, hogy Isten szereti 6t. At kell neki éreznie azt, amit a kegyelem meleg aramanak
mondhatunk: Krisztus szeretetét, amely Ot szent sebébdl sugarzik.” (Radid)

30. ,,A LANC olyan erds, mint amilyen erds a leggyongébb szeme: erényiink és jellemiink
is olyan erds, amilyen erések vagyunk a leggydngébb ponton.” (Utravald)

31.,,TANULJUK MEG keresztiinket szeretni és szivesen hordozni, mert aki ellenall a
keresztnek és tusakodik ellene, annak az sulyos teher; mig annak, aki elfogadja és szivesen
hordozza, segitdje és dicsOsége.” (Radio)

32. ,MENNYIRE SZERETI az Alpesek embere zord, kemény hegyeit, a tengerész a
tengert, jollehet az nagy veszedelmet is rejt magaban. igy szeressem én is életkdriilményeimet,
kotelességeimet, mert azokat Isten adta nekem.” (Radid)

33. ,,HA AZT AKAROD, hogy Isten eszkdzil hasznaljon: el kell tavolitanod mindent, ami
az Uristennek akadalyul szolgal, akkor is, ha aldozatba keriil.” (Radi6)

34. ,TAPASZTALATI TENY, hogy aki rendszeres aszketikus életet él, az a legnehezebb
pillanatokban sem veszti el 1¢lekjelenlétét, €s Istentdl oly csodalatos vezetést élvez, hogy a
legtobb esetben tudja, mit kell éppen tennie.” (Utravald)

35.,, AKI EGYSZER FELJUTOTT a hegycsucsra, és onnan latja az 6rokkévalosag
latkorének gyonyoriiségét, annak nincs kedve tobbé lent a lapalyon bandukolni, ott botorkalni
és meghalni.” (Utravald)

36.,,A MI KOTELESSEGUNK Isten akaratat teljesiteni, és ez a bator, meggy6zhetetlen
sziv diadala.” (Utraval®)

37.,.NEM EMBERI ERO és hatalom, hanem csak Isten irdnti engedelmesség és az
eldirasok pontos betartasa segit minket gyézelemre.” (Utravalo)

38.,,AZ APROSAGOKBAN val¢ folytonos, 4llando, lankadatlan elvhiiség nagy lelkierst
kovetel, ezért nevezik a szerzeteseletet lassu vértanisagnak. De a mennyei korona fenyessége is
hasonl6 a vértantiikéhoz.” (Utravalo)
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39.,,EGY ORSZAG SZINTAJA mindig olyan, amilyen az egyes emberek erkolcsi szintaja.
A haza sorsara nézve dont6 tehat, hogy minden egyes polgara hogyan vezeti sajat lelki
héztartasat. Gondozza, apolja, emeli-e azt a legfontosabb tényez6t, amelynek a neve: 1¢élek.”
(R&dio)

40. ,,MINDEN REGGEL, amint éntudatra ébredek, szinte gorcsdsen ragadom meg az Ur
kezét, és bensGségesen, egyszertien biztositom Ot, hogy egész nap, barmi jonne is, Ovele,
Oérette akarok dolgozni, s ha kell, tiirni, szenvedni.” (R&dio)

41. ,,A BIZALOM csodalatos erd. A napi gondokon messze feliilemel tiszta, tulvilagi
légkorbe, melyben azonnal rataldlunk az isteni erd azon titkos forrasaira, amelyek Jézus
Szivébél fakadnak.” (Utravald)

42. ,,JGAZ KEGYELME Istennek: ha az ember minden hamis utja, amelyre 1épni akar,
tlskével van sbvényezve, vagy ha élete olyan, mint a rozsa, melyet koroskorl tévisek 6veznek
ugy, hogy csak felfelé, a magasba torhet. Ezek azok a szenvedések, melyekért késébb a
leghalasabbak vagyunk.” (Utraval®)

43., A SZENVEDES nem mindig biintetés, gyakran nevelés végett kiildi reank Isten, mert
a szenvedés neveld hatésa alatt megtisztul, keresztényibbé valik jellemiink és egész
egyéniségiink.” (Utravalo)

44. ,,UGY DOLGOZUNK JOL a lelki Krisztus-képen, ha ima és a joszandék felébresztése
el6zi meg cselekedeteinket: ha imadsagos lelkiilettel fogunk hozz4, ha belatjuk sajat erénk
elégtelenségét, és csakis Istenbe vetett bizalommal meriink dolgozni.” (Utravald)

45. ,AMIKOR ELET NELKULI és er6tlen torekvéseket latok, Gjbol és 1jbol megerésodik
bennem az a meggy6z6dés, hogy csak azok tudnak igazi eredményt elérni, akiknek
cselekedeteibdl az orok Isten élete arad ki, mert ennek az elevenité aramnak senki sem tud
ellent allni.” (Radio)

46. ,,VAN EGY IMA, amit az Uristen minden bizonnyal meghallgat, és ez igy szdl:
,Istenem, add meg nekem hivatiasom szeretetét.” Az Ur az Ot kéréknek kenyér helyett nem ad
kovet.” (Utravald)

47. ,MILY BOLDOGOK, akik atélik egész hitliket. Mily boldogok, akik hitliket nemcsak
mint afféle tinnepléruhat 6ltik fel egyes alkalmakra, hanem akik mindig és mindenuitt
keresztények: templomban, csalddban, tarsasagban.” (Radid)

48. ,MINDEN EGYES EMBER a tarsadalomra nagy jot vagy rosszat jelenthet aszerint,
amint felépité eréknek olddja, vagy rombold erdk terjesztéje.” (Utravald)

49. ,,GONDJAINKKAL és banatainkkal szemben ne viseltessiink passzivan, hanem
keljiink fel lélekben, és menjiink terhiinkkel az Urhoz, tegyiik Onala igazan le azt, ami
szivlinket nyomja, és azutan megujultan és megkdnnyebbllten jarjuk tovabb az élet utjat.”
(R&dio)

50.,,A MI VILAGNEZETUNK és elviink az, hogy az élet oly rovid, hogy nem érdemes
masnak, mint a legmagasztosabbnak éIni.” (Radid)

51.,JGAZI SZOCIALIS HALADAS csak ott van, ahol a krisztusi tan a maga mindent
6sszhangba hozo és mindent elrendez6 erejével a lelkeket egészen athatja.” (Radio)

52.,,AZERT KAPTA A MISSZIOTARSULAT a vaskereszthez annyira hasonlo jelvényt,
hogy 4allandodan figyelmeztessen minket arra, hogy hdsoknek kell lenniink nekiink is,
mindegyikiinknek a maga helyén.” (Utravald)

53.,,AZ MELLEKES, hogy latszolag kis vagy nagy, feltiind vagy rejtett fényforrasok
vagyunk-e, Iényeges csak az, hogy vilagitsunk, mert ez a mi feladatunk.”
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