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Advent els6 hete — ,,Veniet Dominus.” Az Ur jon.

Vasarnap. Az egyhazi év kezdete
Elogyakorlatok

1. Isten el6tt allok és feltekintek hozza, mint azt napi elmélkedéseim €s minden imadsdgom
kezdetén szoktam; hiszen az egész egyhdzi év nagy imadsag: ,,Hozzad emelem fel lelkemet,
Istenem!” (Advent els6 vasarn. introitus. Ps. 24.)

2. ,,Utaidat, Uram, mutasd meg nekem és dsvényeidre tanits meg engem.” (Ugyanott.)

I. ,,Hozzad emelem fel lelkemet, Istenem.”

Imadsag el6tt Isten jelenlétébe helyezkediink; ez az eldkésziilet a j6 imadsagra. Az egyhazi
év elején is feltekintiink Istenhez, az 6 jelenlétébe helyezkediink, ugyhogy elég legyen az egész
évre. Ez az egyhdzi év nagy introitusa, bekezdése. Vannak benyomasok, melyek megmaradnak
mindenkorra, elhatdrozasok, melyek az egész életre szolnak. Lelkiinknek is ez a felemelkedése
Istenhez eldkésziilet az egész évre, ez a nagy oratio praeparatoria, a bekezdd imadsag, mellyel
Istennek mindentinket és 6nmagunkat felajanljuk: ,,add, hogy minden szdndékom, tettem és
cselekedetem tisztan a te isteni Felséged nagyobb dicséretére és szolgalatara irdnyuljon.” Hogy
ezt megtehessiik, az egész éven at Isten jelenlétében kell jarnunk, sohasem szabad azt lelkiinkbdl
elvesziteniink. Azért kialtunk fel: ,,Istenem!” En Uram, én Istenem! Hogy tekint le rim az Isten!
Ki az Isten és ki vagyok én?

Imadsaggal kezdddik minden advent: a patriarkak és profétak, a Boldogsagos Sziiz, az
Egyhaz, az igazak imadkozva varjak Jézus eljovetelét a foldre, lelkiikbe.

II. ,,Benned bizom.”

Ez az advent fojellege: a bizalommal telt varakozas és vagy az Ur eljovetele utan. Ennek a
bizalomnak szarnyain emelkedjék fel lelkiink egész éven at minden nehézség folé: kiilsé munka
¢s faradsag, szenvedések, kisértések, gyengeség €s szdrazsag fol€. Mi ennek a bizalomteljes
vagynak ¢és varakozasnak a targya? ,,Uram, mutasd meg nekiink irgalmassagodat és
idvosségedet add nekiink.” (Adv. els6 vas. mise. Ps. 84.) Az Ur Jézus elj6vetele lelkiinkbe.
Bizunk benne, hogy kegyelmével legydzziik mindazt, ami eljovetelét megakadalyozhatna.
Bizalmunk teljes: ,,nem szégyeniilok meg”. ,,Ne is gunyolddjanak {f6lottem ellenségeim': talan
mar régota ginyolodik folottem az 6rdog, kacagja gyengeségemet egy szenvedélyemmel
szemben; de ne nevessen mar rajtam, mert bizalmam erdssé tett engem: ,,akik terdd varnak, nem
csalodnak bizalmukban”. (Ugyanott Ps. 24.)

I11. ,,Utaidat, Uram, mutasd meg nekem és 6svényeidre tanits meg engem.”

Ne viérjuk, hogy az Ur j6jjon hozzank, hanem az 6 utain, az 6 dsvényein mi kozeledjiink
hozzé. Azért tanitson meg, hogyan kell utain jarnunk. Ez eljovetelének is focélja. Ezt kérjiik
téle! Ha ajandékot varunk tdle, legyen ez az ajandék: hogy megtanitson minket utain jarni.
Ezutan dhitozzunk: hogy 6t megismerjiik, szeressiik és kovessiik. Parancsai, rendelései,
gondviselése, szabalyaink, kotelességeink, az erények gyakorlasa: ezek az 6 utai, ezek 6svényei,
melyek hozza vezetnek és melyeken 6 eljon hozzank.
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Imadsag

,,H0zzad emelem fel lelkemet, Istenem, benned bizom, nem szé¢gyeniilok meg és ne
gunyolddjanak mar f616ttem ellenségeim; mert mindazok, kik rad varnak, nem csalatkoznak
bizalmukban. Utaidat, Uram, mutasd meg nekem és dsvényeidre tanits meg engem.””!

! Ennek a zsoltarnak szép magyarazatat 1asd Linz. Quart. 1925. 1.
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Hétfé. Az Ur vigaszteljes eljovetele
Elégyakorlatok

1. Advent annyi, mint Urjovetel. Az Ur hdromféle médon jon hozzank: sajat személyében,
mas személyében, kegyelmével. Eljovetele sajat személyében vigaszteljes, de félelmetes is.
Jelenleg vigaszteljes eljovetelérdl elmélkediink.

2. Elképzelem magamnak, mintha az dszdvetség igazai tarsasagaban vagyakoznam és
epedezném a Megvalté eljovetele utan.

3. ,,Egek, harmatozzatok onnan feldl, és a follegek csopogjek az igazat, nyiljék meg a fold és
teremje az Udvozit6t!” (Adv. imadsag. 1z 45,8)

I. Az Ur személyes és vigaszteljes eljovetele megtestesiilése altal

Az Ur személyesen akkor jott el hozzank elészor, amikor emberi természetiinket magéra
vette és megjelent koztiink a f61don. Mennyire vagyodott utana a biinbe és nyomorba siillyedt
emberiség: a patridrkak és profétak hosszl serege, a poganyok bolcsei, de mindenekel6tt a
Boldogsagos Sziiz, aki onmaga ugyan tiszta és szepl6telen volt, de annal inkabb epedett a vilag
megvaltasa utan, epedett a boldog pillanat utan, melyben isteni Gyermekét keblére szorithatja.
Az egész vilag eleven kifejezése volt az Exulter’ e szavainak: Mit is hasznalt volna sziiletniink,
ha nem adatott volna, aki a bilin nyomorat6l megvaltson és tidvozitsen!

Erre az els6 eljovetelre mi mar nem késziilhetiink, nem vagyodhatunk utdna az 6szovetség
szentjeivel; mi ennek az eljovetelnek és a ra vald késziiletnek csak emlékét {ilhetjiik meg: ez a
mi 4dventiink. De amilyen nagy volt akkor a vagy az eljovendd Udvézitd utan, oly nagynak kell
lennie most halanknak eljovetele miatt. Ez a hala nem annyira szavakban, mint inkabb a
megvaltas kegyelmeinek buzgd felhasznalasaban mutatkozik sajat magunk és embertarsaink
megszentelésére. Es nem is lehet nehéz ez a hala, ha arra gondolunk, hogy mi is lett volna
beléliink, ha az Udvozité el nem jo.

Mily konydriiletes volt eljovetele! ,,Nehogy az 6rdog csalardsaganak aldozata legyen az
egész foldkerekség, szeretettdl inditva orvosszere lettél a beteg vilagnak™ — zengi az adventi
himnusz. T6ltson el benniinket is a vagy az orvosszer, a megvaltas gyogyito kegyelmei utan! Ez
a mi adventiink. ,,Hogy a vilag k6zos vétségét kiengeszteljed, a sziizi hajlék szentélyebdl tiszta
aldozatként indulsz meg utadon a kereszt felé.” (Ugyanott.) ,,ime az Isten baranya, ki elveszi a
vilag biinét.” (Jn 1,29)

II. Az Ur személyes és vigasztalé eljovetele az Oltariszentségben

Orvosszer és aldozat az Ur masodik személyes eljovetelében is, az Oltariszentségben:
aldozat a szentmisében €s orvosszer a szentdldozasban. Erre az eljovetelre késziilniink kell, ez is
advent. ,,Aldott, aki az Ur névében jon” (Mt 21,9) — igy énekli az Egyhaz, mielétt végbemegy az
oltaron a nagy titok, az atvaltozas, és az Ur kenyér és bor szine alatt megjelenik kozottiink. Az
Urfelmutatas el6tti miserész igazi advent, hasonld a 4000 éves adventhez, mely alatt az
emberiség az Ur elsd eljovetelére késziilt; hasonld ahhoz az adventhez, melyben a Szent Sziiz
késziilt az isteni Gyermek befogadasara sziizi méhébe €s lathatdo megjelenésére a betlehemi
istalloban. Minden eldkésziilet a szentaldozasra is ddvent, teli vagyakozassal, teli reménnyel és
bizalommal: a lelkek nagy orvosa, égi jegyese jon. Ime, odalépek a szentséghez,

2 Egyhazi 6romének nagyszombat napjan.
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,,mint beteg az élet orvosahoz, mint tisztatalan az irgalom forrasahoz, mint vak az 6rok
vilagossag fényéhez, mint szegény és sziikdlkddo az ég és a fold Urahoz”. (Aquinodi Szent
Tamads imadsaga.) A vagy a fodolog a szentaldozasi késziiletnél. Kovessiik ebben a szentek
példajat és egyes ujonnan megtért népek buzgosagat (Alacoque Szent Margit; az észak-amerikai
indidnok). Es ha az oltar szolgalatara hiv az Isten, az el6késziilet az elsé szentmisére életiink
legszebb, legboldogabb adventje lesz, amint az el6késziilet elsd szentdldozasunkra is ily
boldogité adventi id6 volt.

IIL. Az Ur személyes és vigasztal6 eljovetele a mennyei boldogsig napjan

Ennek az eljovetelnek el6képe maga a szentaldozas. ,,Add, Uram, — mondja az Egyhaz —
hogy istenséged 6rok ¢élvezetével beteljiink, melynek eloképe dragalatos testednek és vérednek
ideiglenes vétele”, és ,,az ajandék, melyet e foldi életben nyujtottal, legyen lelkiink gyogyulasa
orokre”. (Missale Rom.) Mar itt a f61don, ha a megszenteld kegyelem allapotaban vagyunk,
meglatogat minket az Isten, mert ,,aki engem szeret, — mondja Krisztus — azt szeretni fogja
Atyam és hozza joviink és lakast szerziink nala”. (Jn 14,23) Ez az Isten lakozésa a 1élekben a
megszenteld kegyelem altal. De még nem latjuk 6t szinr6l-szinre, jelenléte még nem tokéletesen
boldogitd. Ott a mennyorszagban, ott teljesen beteliink latasanak boldogito élvezetével. Ez utan
kell vagyodnunk, epedniink ebben a foldi életben, ez egész életlink nagy adventje; ,,Foloszlani
vagyodom, hogy Krisztussal lehessek.” (Fil 1,23) Ez volt a szentek vagyakozasa. Ez a vagy
folemel minden f6ldi viszontagsag ¢s vagy folé. Aki megizlelte az Istent, annak nem izlik mar a
vilag. ,,Mily rat a fold, ha az égre tekintek” — mondta Loyolai Szent Ignac. Ha ez a vagy még
nem oly hatalmas sziviinkben, legalabb ugy éljiink, hogy minden gondolatunk és cselekedetiink,
egész életiink eldkésziilet legyen a mennyorszagra; az igazi vagy a mennyorszag utan nem
meddo érzelem, hanem tettekre 6sztonzo erd. ,,Megkezdtiik az 6rokkévalosagot” — mondja egy
istenféld 1élek (M. de Smet), mert az élet el6késziilet az orokkévalosagra, az drokkévalosag
adventje. (Tit 2,11-13)

Imadsag

Viagyakozas a megvaltas kegyelmei, a szentdldozas €s a mennyorszag utan. A vagy a
mennyorszag utan nemcsak sajat boldogsagunk 6hajabol, hanem Isten szeretetébdl is fakadhat.
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Kedd. Az Ur félelmetes eljovetele
Elégyakorlatok

1. Isten lathato testben jelent meg kozottiink, mikor 2000 évvel ezeldtt Betlehemben
sziiletett. Akkor alazatos, szolgai alakban jelent meg a vildgon, hogy Udvézitdnk legyen. Az volt
vigaszteljes, orvendetes eljovetele. Lathato emberi alakban fog megjelenni mégegyszer mint
orok Bird, amikor majd az utolso itéletre jon. Ez lesz dicsdséges ¢s félelmetes eljovetele. Ezt a
masodik eljovetelét a vilagitéletre megel6zi az egyes lelkekre nézve eljovetele a halal
pillanataban. Ez az els¢ itélet. Ekkor ugyan nem jelenik meg lathat6 alakban a f61don, de ez az
eljovetele is félelmetes. Azért mindkettét egy elmélkedésiink targyava tessziik.

2. ,,Latni fogjak az Emberfiat jonni az ég felhdin nagy hatalommal és dics6séggel.” (Mt
14,30; Mt 26,64; Dan 7,13; Jel 1,7)

3. ,,Rettenetes Fejedelem, kinél ingyen a kegyelem, 6rok Josag, 1égy jo velem!” (Dies irae,
ford. Sik S.)

1. Az elso itélet

Jézus a hittudosok folfogésa szerint az elsd itéletnél is mint ember fog benniinket itélni.
Hogy Jézusnak ez az eljovetele rank nézve ne legyen karhozatos, hanem 6rvendetes €s
vigaszteljes, sziikséges, hogy mar ebben a foldi életben szeressiik eljovetelét, akar sajat
személyében jOn el hozzank az Oltariszentségben, akar mas személyében, akar kegyelmével és
latogatasaival keres fel bensénkben, 6romben és szenvedésben egyarant. ,,Készen var mar ream
az igazsag koszortja, — mondja Szent P4l — melyet megad nékem azon a napon az Ur, az
igazsagos bird, s6t nemcsak nekem, hanem mindazoknak, kik sovarogjék az ¢ eljovetelét.”
(2Tim 4,8) — Az egész ¢let elokesziilet erre az eljovetelre, nagy advent. ,,Megjelent ugyanis
Udvoézitd Isteniink kegyelme minden embernek, s arra oktat minket, hogy tagadjuk meg az
istentelenséget s a vilagi vagyakat, s €ljiink j6zanul, igazan €s jamborul e vildgon, varva a
boldog reménységet, s a nagy Isten és Udvozitdnk, Jézus Krisztus dicsdségének eljovetelét.” (Tit
2,11-13) Krisztusnak ez az eljovetele gyors, hirtelen eljovetel szigort itéletre, mely donteni fog
orok sorsunk f6lott. Azért int Szent Pal: ,,Félelemmel és rettegéssel munkaljatok tidvosségteket.”
(Fil 2,12)

Hogyan késziiljiink Krisztus eljévetelére a halal pillanatiban? Altaldnossagban a legjobb
elokésziilet a j6 €let. Kiilondsen pedig: 1. az dszinteség Istennel, onmagunkkal és
lelkivezetonkkel, gyontatonkkal szemben, az egyszeriiség a lelki életben; 2. Snmagunk szigort
megitélése a Szentiras szavai szerint: ,,az igaz el0szor onmagat vadolja” (Péld 18,17), viszont a
tartozkodas masok megitélésében ugyancsak a Szentiras szavai szerint: ,,ne itéljetek s titeket sem
fognak megitélni” (Lk 6,37); 3. masok itéletének tiirelmes elviselése akkor is, ha az talan
keménynek vagy igazsagtalannak latszik, annak tudataban, hogy sok rejtett hibank van, melyek
miatt méltdn megitélhetnének az emberek, ha ebben az egy esetben igazsagtalanul itéInének is;
4. eberség, hogy készen alljunk, ha elhangzik a szo: ime, itt a v6legény, siessetek elébe! (Mt
25,6) Boldog az a szolga, — mondja Krisztus — akit ura ébren talal, ha j6. Mondom nektek,
minden birtoka folé helyezi azt. A gonosz szolgat pedig, ki szivében mondja: Uram késik, és a
kozben eszik, iszik, verekedik, hirtelen meglepi az Ur és osztalyrészét a hiitlenekkel és
gonosztevokkel adja ki. (Lk 12; Mt 24.) 5. Serény munkalkodas, mert sietni kell és révid az id6:
Csakhamar eljovok! (Jel 22,20) Ne fecséreljiik el idonket haszontalansdgokkal. 6. Krisztust
adosunkka kell tenniink a felebarati szeretet altal: ,,Amit ezeknek tettetek, nekem tettétek”, amint
mi felebaratunk személyében fogadtuk 6t, ugy fog 6 sajat személyében fogadni minket. Azért is
itél meg majd minket az irgalmassag cselekedetei alapjan. (Mt 25,31-45) Adésunkka kell 6t
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tenniink szent Szivének tisztelete altal is. Mily vigaszteljes dolog meghalni, mondja Szent
Margit, ha mindig annak Szivét tiszteltiik, ki egykoron birank lesz! 7. Végre lelkileg
gyermekekké kell lenniink, mert Kis Szent Teréz szerint a gyermekeknek nem kell félni az
itéleitol.

11. Az utolsé itélet

Ekkor jon Krisztus a vilagtorténet befejez6 aktusara, itélni eleveneket és holtakat. Az egész
vilag eldtt helybenhagyja elsd itéletét, kinyilatkoztatja gondviselésének igazsagossagat,
nyilvanvaléva lesz ott minden titkot, feltakar minden lelkiismeretet.

Hogyan késziiljiink Krisztus masodik eljovetelére? Ugy, mint az els6re: jo élet altal. ,,A
békességnek Istene szenteljen meg titekét mindenképpen hogy egész lelki valotok, mind
lelketek, mind testetek feddhetetlen maradjon Urunk, Jézus Krisztus eljovetelére.” (1Tesz 5,23;
1Tesz 3,12—13; 2Pt 3,8-14; 1Jn 2,28) Kiilondsen azonban: 1. az emberi tekintet melldzésével. Le
kell kiizdeni a helytelen félelmet és megtisztitani szandékunkat. ,,Aki megvall engem az emberek
el6tt, én is megvallom azt Atyam eldtt.” (Mt 10,32) A tiszta, 6szinte szandék ment a
haszonleséstol, az emberek elismerésének vagyatol, a rendetlen szeretettdl €s vonzalmaktol. Ott
fog kitlinni, ki volt embertarsanak igazi joakardja, jotevdje; kik voltak az igazan nagyok és
szentek az emberek kozott; sok jotett elveszti ott majd értékét, mert f6ldi haszon €s érdek volt
sugalmazdja. 2. Legylink dszinték embertarsainkkal szemben. Az itélet napjan nyilvanval6 lesz
legbens6bb gondolatunk, torekvésiink. Hogy kell majd pirulnunk embertarsaink, jobarataink,
rokonaink el6tt, ha mast mutattunk kiilsénkben és mast éreztiink, terveztiink bensénkben. 3.
Bizzunk Isten gondviselésében. Az utolso itélet igazolni fog mindent. Vessiink ki lelkiinkbdl
minden kételyt, bizalmatlansagot. Nem banom, ha itt a f6ldon rejtett, sikertelen életet kell is
¢lnem, ha nem ismernek el, félreismernek, megaldznak; az itélet napja igazsagot fog szolgaltatni
mindenben. 4. Ha a szerzetesi életre hivott Isten kegyelme, torekedni fogok hiiségesen
megfelelni hivatdsomnak, szemem el6tt tartva Krisztus szavat, melyet nemcsak az apostolokra,
hanem mindazokra vonatkoztatott, kik az 6 nevéért mindenrdl lemondtak: ,,Ulni fo gtok
sz€keken és itélitek Izrael tizenkét torzsét.” (Lk 22,30) 5. Ha pedig még a papi méltosagra is
kiszemelt és apostolai koz¢é felvett, szent buzgosaggal fogom életemet a lelkek iidvének
szentelni, mert ,,akik igazsagra oktattak sokakat, tiindokolnek, miként a csillagok”. (Déan 12,3)

Imadsag

,Birdja a bosszulasnak, add kegyelmét tisztulasnak, mig nincs itt a szamadasnap.” (Dies irae,
Sik S. ford.)
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Szerda. Krisztus eljovetele embertarsaink személyében
Elégyakorlatok

1. Mikor Krisztus mint bir¢ itélni jon, a szerint fog minket megitélni, amint 6t embertarsaink
személyében fogadtuk: ,,Aki titeket befogad, engem fogad be; aki titeket megvet, engem vet
meg; amit egynek ezek koziil cselekedtetek, nekem cselekedtétek.” (Mt 10,40; Lk 10,16; Mt
25,40) Krisztus mint ember a mi testvériink, mint Isten a mi Urunk: azért felebaratunkban mint
testvériinket, eloljaronkban mint urunkat kell 6t fogadnunk.

2. Elképzelem, mintha Krisztus hozzam intézné a szavakai: Amit ezeknek teszel, nekem
teszed; aki follebbvaloira hallgat, énrdm hallgat; aki apostolaimat felveszi, engem vesz fel.

3. Kérem Jézust, hogy kegyelme segitségével minden testvéremben, eloljaromban 6t 1assam,
6t fogadjam.

I. Krisztus eljovetele felebaratunk személyében

Ez a tudat a felebarati szeretet alapja. Hogyan fogadnok Krisztust, ha sajat személyében
kozelednék hozzank? Mily vagy toltené be lelkiinket eijovetele utan, mily szeretet és orom élne
sziviinkben, mily alazattal ¢s tisztelettel venndk fel? Minden aldozatot meghoznank érte. Igy kell
fogadnunk testvéreinket is, minden embert, barkit és barmikor: mindenkit tisztelettel kell
megeldzniink, neki mindenben elsébbséget juttatnunk, Istent kell mindenkiben dicsérniink, az 6
képmasat kell felismerniink minden embertarsunkban. Szent vagynak kell €Ini lelkiinkben, hogy
massal, ahol csak lehet, jot tegylink, senkit meg ne sértsiink, masokon aldozatok aran is
orommel segitsiink, mindenkirdl j6 véleménnyel legyiink, senkirdl rosszat ne mondjunk.
Abraham a harom vandorban Istent vendégelte meg, az emmauszi tanitvanyok az idegenben
Krisztust fogadtak hajlékukba, istenes Szent Janost beteg alakjaban maga az Udvozitd kereste
fel, Betlehem lakoi Sziiz Mariaban és Szent Jozsetben valoban Jézust utasitottak vissza. Azért
barki kozeledik is hozzank, mondjuk: Jézus jon hozzam!

Kikben kell kiilondsen felismerniink Krisztus képét? 1. A szentéletii és Istennek szentelt
szemeélyekben. Ezeket személyes életszentségiik vagy hivataluk szentsége teszi kiilonds
tiszteletiink, szeretetiink targyava, mert benniik Krisztus képe tokéletesebben tiikrozddik vissza.
2. Azokban, akik rank nézve Krisztus €s Isten kezében eszkozok jotéteményeinek, kegyelmeinek
kiosztasaban: sziileink, jotevdink, eloljaroink, tanitoink, lelkivezetdink, papjaink. Ide tartoznak
ellenségeink is és azok, akik altal akaratlanul is kereszt és szenvedés haramlik rank, mert a
kereszt is Isten kivalo ajandéka. Az ellenségben és azokban, kikkel nem rokonszenveziink, mar
azért is jobban kell torekedniink felismerni Krisztus képét, mert nehezebb és megerdltetésbe
keriil. Alacoque Szent Margit épp ezeket tartotta legnagyobb jotevdinek. 3. A szegényekben és
szenvedokben, mert ezek a szenvedd Jézus abrazatat viselik magukon, alazatossaganak képét, és
azért kiilonos kedveltjei. Az 6regek is hozzédjuk sorakoztathatok, mert Isten képe benniik is
kiilonds modon nyilvanul meg.

I1. Krisztus eljovetele eloljaréink személyében.

Ez a keresztény engedelmesség alapja. Ha eldljaro kozeledik hozzank vagy parancsol
valamit, sziintelen Isten képének kell szemiink el6tt allnia. Oérte engedelmeskediink az
embernek. Az eldljard szavat ugy kell fogadnunk, mintha magatol Krisztustol eredne.
Személyében Krisztus helyettesét kell latnunk, parancsat Krisztus parancsanak kell tekintentink.
Valamint Krisztus fogadasanal, akaratanak teljesitésében /46 vagy toltené be lelkiinket, tigy az
engedelmességre készséges akaratnak is az értelmet és az egész embert hatalmaba kell ejtenie,
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hogy a végrahajtas annal tokéletesebb legyen. Az engedelmeskedni vagyo akarat nem varja be
az eloljaro szigoru parancsat, hanem akaratanak els6 megnyilatkozéasara, puszta 6hajara
készségesen meghajlik. Valamint Krisztust sajat személyében szeretettel fogadjuk, ugy zarjuk az
eloljarot is szeretetiinkbe és azon legyiink, hogy ne a félelem, hanem a szeretet szelleme
vezéreljen engedelmességiinkben. ,,Mert nincs ott kemény kényszer, ahol szeretjiik azt, amit
parancsolnak.” (Szent Ignac) Orémmel fogadjuk Krisztust, azért dromest is kell
engedelmeskedniink, nagy gyorsasaggal, lelki 6rommel és kitartassal. Alazatos tisztelettel
vessziik koriil Krisztust, ha jon hozzéank, ha parancsol. Benso tisztelettel, alazatos hodolattal kell
viseltetniink az el6ljaré személye és parancsa irant is. Nem riadunk vissza az dldozattol sem, ha
azt Krisztusért meg kell hozni. Azért engedelmességiinknek tokéletesnek, készségesnek, erdsnek
kell lennie akkor is, ha nehezet és érzékiségiinkkel ellenkezd dolgot parancsolnak.

Mindez érvényes, barki legyen is eloljaronk. Mert az engedelmesség alapja nem az eldljaro
josaga, okossaga, szentsége, hanem egyediil az, hogy Isten képét viseli magan és az 6 nevében
parancsol. Ervényes ez a vilagi és egyhézi, az alantas ¢és legfelsébb eloljarokkal szemben,
minden igazsagos ¢€s a torvényes eloljarotol eredo rendelettel, szaballyal, allami vagy egyhazi
torvénnyel szemben. Leginkabb pedig akkor érvényesiil, ha Krisztus foldi helytartoja hit és
erkolcs dolgaban dontést hoz, mely az egész Egyhazat kotelezi; itt mar nem puszta
engedelmességrol, hanem hitbeli aldvetésrdl van szo.

Imadsag

Kérjiik Krisztust, hogy a szeretet és engedelmesség szelleme altal koztiik lakozzék; mert
ahol ketten vagy harman 6sszejonnek az ¢ nevében, ott 6 is kozottiik van. (Mt 18,20) Hivjuk 6t
meg az emmauszi tanitvanyokkal: ,,Maradj veliink, mert esteledik, és mar lemendben a nap.”
(Lk 24,29)
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Csutortok. Krisztus eljovetele lelkiinkbe kegyelme altal
Elégyakorlatok

1. Krisztus kegyelmével meglatogat benniinket, ha a szentségekben kozli vellink a megvaltas
gyiimdlcseit, ha értelmiinket megvildgositja, akaratunkat a jora inditja és erdsiti. Meglatogat
benniinket kegyelmével, ha vigasztal és lelki 6romot nyjt sziviinknek; meglatogat, ha
szenvedést vagy csapast mér rank. Mindezt tdgabb értelemben az 6 kegyelmi latogatasanak lehet
nevezni; mert van kiilso és belso kegyelem, van szorosan vett természetfolotti és tagabb
értelemben vett természetes kegyelem. Ez utébbi minden adomény Isten kezébdl a természet
rendjében. De maga a szenvedés is kegyelem, mert Istenhez vonz, megtisztit, és ha jol
felhasznaljuk, alkalmat ad az érdemszerzésre.

2. Halljuk, mintha Szent P4l nekiink mondana: ,,Halat adok Istenemnek mindenkor értetek
Isten kegyelméért, mely megadatott nektek Krisztus Jézusban, hogy mindenben gazdagok
lettetek Obenne, minden igében és minden ismeretben, amint Krisztus taniibizonysaga
megerdsodott bennetek, igy hogy semmiféle kegyelemnek sem vagytok hijaval, varvan a mi
Urunk Jézus Krisztus megjelenését, ki meg is erdsit majd titeket mindvégig, hogy
feddhetetlenek legyetek a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelének napjan.” (1Kor 1,4-8.)

3. ,,Mutasd meg, Uram, hatalmadat és j6jj, hogy segitséged altal a fenyegetd biinveszélybol
kiragadj és megvaltasod altal megszabadits!” (Egyhazi ima advent elsé vas.)

I. Jézus jon kegyelemadomanyaival

Ez a latogatas gazdagitja lelkiinket. A szentségek vételénél, imadsag kdzben és maskor,
minden jocselekedet el6tt és alatt megvilagositja értelmiinket, sztdnzi akaratunkat és
természetfolotti erdt ad neki a jora, hogy a mennyorszag szdmara érdemeket szerezhessen.
Minden kegyelem valddi latogatas Isten részérdl. A kiils6 alkalom a jora is az. Azért mondja az
evangélium: ,,Nagy proféta tamadt kozottiink, €s az Isten meglatogatta az 6 népét” (Lk 7,16) és
zengi Zakarias: ,,Aldott az Ur, mert meglatogatta az 6 népét.” (Lk 1,68) Mindezeket a
kegyelmeket Isten azért adja, hogy felhasznalasuk, veliik valo kozremiikddésiink altal Krisztus
lelkileg megsziilessék benniink: ez a kegyelmi, a malasztteljes advent. Mert Isten csak akkor jon
a sz0 teljes értelmében hozzank kegyelmével, ha kegyelmét, malasztjat fel is hasznaljuk, azzal
koézremiikddiink. Ezt kell tenniink féleg most az 4dventi idében. Azért int Szent Pal: ,,Az
¢jtszaka elmult, a nappal pedig elkozelgett. Vessiik el tehat a sotétség cselekedeteit és Oltsiik
magunkra a vilagossag fegyvereit. Mint nappal jarjunk tisztességesen; nem tobzddéasban és
részegeskedésben. .. nem civodasban és versengésben, hanem 6ltsétek magatokra az Ur Jézus
Krisztust.” (Rom 13,12-14) Isten kegyelmével megel6z benniinket és sikerrel koronazza
er6lkodésiinket: ,,Mert az Ur megadja kegyelmét és foldiink megtermi gyiimolesét.” (Zsolt
84,13)

I1. Jézus jon az 6romben

Az 6rom lehet természetes €s természetfolotti. A természetes, de Isten akarataval megegyezo
orom is Isten adomanya, mellyel josagat, szeretetét akarja megmutatni, bizalommal akar
eltdlteni onmaga irant, erdt akar adni, el6késziteni a bealld kiizdelemre, szenvedésre, kisértésre.
Meg is akar olykor jutalmazni az eréfeszitésért, melyet szolgalatdban tettiink, a faradalmakért,
melyeket magunkra vallaltunk. Ugyanezt allithatjuk még sokkal nagyobb igazsaggal a
természetfolotti oromokrol. Ezek leginkabb imakegyelmek, érezhetd elérehaladas a lelki
életben, siker az apostoli miikddésben, 6rom az Egyhdz diadalaban, nekiink kedves lelkek
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megtérése vagy buzgosaga, Isten kozelségének megérzése.Hogyan kell fogadni Istent az
oromben? Nehezebb az 6romben meg nem feledkezni Istenrdl, mint a szenvedésben. Azért
alazattal kell fogadnunk Isten vigasztalasat annak tudataban, hogy nem t6liink fligg azt
megszerezni, f0leg nem a természetfolotti lelki vigasztalasokat. Halaval kell eltelnie lelkiinknek
Isten, minden tiszta 6rom adomanyozoja irdnt. Azért van oly kevés igazi 6rom a vilagon, —
mondja Keppler piispok — mert oly kevés hala lakozik az emberek szivében. Legyiink énzetlenek
az 6romben, ne keresstik Istent adomanyaiért, hanem adomanyaiban is magat az Istent
szeressiik; tudjuk nélkiilozni az 6romot, tudjunk lemondani a vigasztaldsokrol, ne zavarodjunk
meg, ha elmarad az édesség és szaraz kenyeret kell enniink. Hasznaljuk fel a lelki 6romot
eldmeneteliinkre, késziiljiink eld a kiizdelemre és szenvedésre, gondoljunk ra, hogyan fogunk
viselkedni, ha majd elmarad Isten kozelségének édes megérzése. Ez a gondolat megov az
ontetszelgéstl és a lelki 6romét gylimoles6zOvé teszi szamunkra. ,, Az Ur jot ad és a mi foldiink
megadja gyiimolcsét.” Megsziiletik az Ur a mi lelkiinkben az 6romben. Ez a lelki 6rém adventje.

I11. Jézus jon a szenvedésben

Isten meglatogat benniinket akkor is, ha f6ldi javakkal, szerencsével, sikerrel és joléttel ald
meg. Magaban véve a f6ldi boldogsag is, az igazi, mely Istennel és az erkolcsi torvényekkel nem
ellenkezik, csak Istenhez vezetne; mert hiszen josagaval és bokezliségével csakis magahoz akar
vonzani benniinket az Isten. De gyarlosdgunk miatt sokszor veszélyesekké valnak a foldi javak;
romlott természetiink nem keresi benniik a jotevot, hanem rendetlentil magukhoz a javakhoz
ragaszkodik és atlépve a hatart, mely a megengedettet a vétkestdl elvalasztja, eltéved a meg nem
engedettbe. Azért kiildi Isten rank a szenvedést, megvonja a foldi javakat, hogy eltévedésiinket
megakaddlyozza, vagy ha mar elpartoltunk tdle, ismét magéhoz visszatéritsen. De még mas célt
1s kovet az Isten, ha szenvedést mér rank. Szenvedés nélkiil nincs lelki nagysag, nincs érdem,
nincs szentség, nincs dldozat, nincs szeretet, nincs boldogsag, és ha van, csak kdzonséges, nem
kivalo, nem kimagaslo. Isten a szenvedésben kiilondsen kozel all hozzank, mert kiilonos
hasonlatossagot 1at benniink az 6 szenvedd emberi dbrazataval. Hiszen 6 is szenvedd emberi
alakot 6ltott magara, mikor kozottiink megjelent. (Fil 2,7; Rom 8,29) Azért is nevezziik a
szenvedést kiilonds mddon ,,Isten latogatasanak’; jobban mutatkozik benne Isten szeretete
irantunk, mint oromadomanyaiban. Az¢ért is juttatta Isten legjobb baratainak osztalyrésziil a
szenvedést. ,,Mert Isten el6tt kedves voltal, sziikséges volt, hogy megprobaljon a kisértés”,
mondja az angyal Tobiasnak (Tob 12,13); Szent Palnak pedig maga Jézus azt iizeni Ananias
altal: ,,Megmutatom neki, mennyit kell majd szenvednie az én nevemért.” (ApCsel 9,16.) A
szeretet felkeresi azt, akit szeret. Ha tehat a szenvedés Isten kiilonos szeretetének a jele, akkor
valoban Isten latogatdsa, valoban ddvent. Ezt az ddventet is gylimdlcs6zove kell tenniink lelkiink
javara, hogy a szenvedésben Krisztus sziilessék meg lelkiinkben, lelkiink az 6 képmasa legyen.
Nincs tidvosségteljesebb advent, mint a szenvedés adventje. Ebben az adventben fokozott
mértékben ,.jot ad az Ur”, hogy a mi foldiink szazszorosan ,,megadja gyiimdlesét”. ,, Akik
konnyek kozott vetnek, arataskor 6rvendeznek. Akik sirva indultak, mentek elvetni magvaikat;
megjonnek majd, ujjongva jonnek meg, és hozzak kévéiket.” (Zsolt 125) ,,Hacsak a foldbe esett
gabonaszem el nem hal, egymaga marad; ha pedig elhal, sok termést hoz.” (Jn 12,24-25)
,»Atyam minden gyiimdlcstermdt megtisztogat, hogy tobbet teremjen.” (Jn 15,2)

Imadsag
Adjunk halat a nyert kegyelmekért, 6romért és szenvedésért egyarant; vagyakozzunk ujabb

kegyelmek utan, hogy lelkiinkben Krisztus megsziilessé€k. ,,Mutasd meg nekiink, Uram,
irgalmassagodat ¢és tidvosségedet add nekiink!” (Zsolt 84)
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Péntek. A vilag adventje
Elégyakorlatok

1. Tekintsd az egész vilagot, amint adventi vagyakozasban eped a béke €és boldogsag utan.
2. Kérd Istent, hogy imadsagod, példad és munkaid éltal a vilag boldogitasan és a lelkek
idvozitésén kozremiikodhessél.

I. Poganyok adventje

Fontold meg, hogy ezek is Isten gyermekei, kivdlasztva az 6rok boldogsagra, megvaltva
Krisztus szenvedése, vére és halala aran. Ok is emberek, mint te, testvéreid, vérrokonaid; benniik
is €l a vagy a boldogsag, az 6rok élet utan, ha nem is ismerik meg, hogy miben 4ll és hol kell
keresni; nekik is van sziviik, halhatatlan lelkiik, mely be tudné fogadni a mennyorszag
boldogsagat és az evangélium 6romiizenetét; sok nemes tulajdonsag szunnyad ezekben a
szivékben, mely csak a krisztusi tan varazsvesszejére var, hogy életre keljen és érvényesiiljon
Isten dicsOségére. Mily nyomort latsz mésrészt a poganysag nyomdokaiban, testi, lelki, csaladi
¢s erkolcsi inséget, vadsagot ott, ahol a kultira meg nem mivelte a talajt, s fénybe martott
erkdlcsi szegénységet ott, ahol a kultura viragzik. Az emberevéstdl fel a miivelt Japan
babondjaig mind azt hirdeti, mily szdnalmas az élet, mily szerencsétlen a halél, mily boldogtalan
az orokkévalosag ott, ahol az emberek ,,a sotétségben €s a haldl arnyékaban élnek.”

Fontold meg, mily nagy még ma is ezeknek a szerencsétleneknek a szama, akik Krisztusrol
sohasem hallottak. Egész orszagok, egész vilagvarosok, egész népek, akikhez az idvosség
sz6zata mindeddig el nem jutott! 324 milli6 katolikussal és 600 milli6 kereszténnyel szemben all
t6bb mint ezer milli6 pogany és mohamedan. Es mindez 2000 évvel Krisztus sziiletése utan!

Fontold meg, hogy ennek a szomoru ténynek egyik féoka maguknak a katolikus
keresztényeknek lanyhasaga és kozonye, versengése €s onzése; vétkeik, rossz példajuk,
visszataszito kegyetlenségiik, pénzszomjuk és erkolcstelenségiik, szdnalmas gyongeségiik az
aldozatban, ezek okai annak, hogy ma is sird, epedd adventi s6haj iiti meg fiiliinket a vilag négy
tajarol, ahol a poganysag €l: Veni, libera nos! J6jj €s szabadits meg minket!

Fontold meg végre, hogy mit tehetsz te az emberek e legszegényebbjeinek érdekében
imadsaggal, munkaid €s szenvedéseid felajanlasaval, anyagi tdmogatassal, a misszios gondolat
terjesztésével, hivatasok felébresztésével, jovendd hithirdetdk szellemi vagy testi nevelésével,
esetleg sajat személyed felajanlasaval. Ha sziild vagy, ne tartsd vissza gyermekedet, kit Isten
erre a szent célra kivalasztott, meghivott, akinek aldozatat kivanja t6led. A vilag adventje
érdekében mondj le sziil6i kdvetelésedrol !

I1. Elszakadtak adventje

Az elszakadtaknal fontold meg kiilondsen azt, hogy Ok is az Egyhaz tagjai voltak egykor.
Meg vannak keresztelve, jog és igazsag szerint az Egyhdzhoz kellene tartozniok, részestilniok az
Egyhaz kegyelemforrasaiban. Ez teszi legszanalomraméltobba allapotukat, hogy a mar
megismert igazsagot elvesztették, a mar nekik ajandékozott kegyelmi kincsek kiestek keziikbol.
Sokan koziiliik hibajukon kiviil tévelyegnek nem igaz utakon, sinylddnek lelki inségben,
megfosztva a kegyelemeszkozoktol. Sokan lettek egyhazi és vilagi fejedelmek és nagysagok
versengésének, nagyravagyasanak, erkolcstelenségének, pénzszomjanak aldozatai, hordjak
vallukon 6seik hitehagyasanak szomort terhét. Mily szdnalmas allapotot mutat fel a Kelet és az
Eszak. Holt agak, letorve az Egyhaz eleven fajarol. A szeretet hianya, az 6nzés, a biiszke gog
tette tonkre azokat, hasitotta le az €16 torzsrol. Mily rettenetes tévedések a tanban: megigazulas,
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predesztinacio, szentségek! Az oltar iires, nincs aldozat, nincs €16 Krisztus. Nincs Szliz Maria,
nincs Oltériszentség. Hideg és kopar minden. Ezzel ellentétben €s visszahatasképp masutt
szertelen miszticizmus ¢és taltengd egészségtelen érzelgdsség szilard hitalap nélkiil. Mindeniitt az
egység ¢s a folytonossag hidnya, ezer szekta és ezer vélemény, soha nem nyugvo tortetés 11 €s
ellentétes kdzosségek, alakulatok €s tanrendszerek létrehozatalara. Sokan mar Krisztus
istenségében, s6t magaban a személyes Istenben sem hisznek. Valoban lathatatlan egyhaz fej és
test nélkiil.

Ahol csak tehetem, eldémozditom az elszakadt egyhazak egyesiilését a romai katolikus
Anyaszentegyhazzal imadsdgom, dldozataim és munkaim altal. Kiizdok a hamis elvek ellen,
keriilok minden vallasi k6zombosséget, minden részvételt masvallasbeliek vallasgyakorlataiban,
keriilom ¢€s ellenzem a vegyeshazassagot €s a helytelen bizalmassagot masvallasuakkal; de a
személyek irant nagy szeretettel és tiirelemmel leszek, ez Boldog Faber szerint a legjobb eszkoz
megnyerni sziviiket. Igazan j6 katolikusnak lenni, mindenben jopéldat adni, masokat
alkalomadtan felvilagositani, balvéleményeket eloszlatni: az apostolkodasnak ez a modja nyitva
all mindenki szamara.

I11. Biinosok adventje

Ezek az Egyhéaznak tagjai ugyan, de lelkileg holt tagjai. A biin nyomora ranehezedik
lelkiikre. A bilinds szegény ¢€s beteg, arva és elhagyatott, rabsdgban sinylddik és lelkileg halott. A
halalos blin megfosztja a lelket a megszenteld kegyelemtdl, az istengyermekség kivaltsagatol,
megfosztja minden eldbb szerzett érdemétdl, képtelenné teszi 1) érdemek szerzésére, elrabolja
tole a sziv békéjét, az artatlansagot, a sziizi tisztasagot, rattd és undokka teszi Isten €s a szentek
szemében, sokszor szégyent, testi betegséget, f6ldi nyomort hoz kiséretében, eltompitja a
lelkiismeretet, érdemtelenné tesz a mennyei boldogsagra, a karhozat kiszemelt dldozatavé avatja
a blindst és ranyomja lelkére az elvetettség bélyegét.

Talan te is érezted mar €letedben a halélos biin sulyat, nyomorat; talan most is érzed még.
Imadkozzal és fohaszkodjal: Jojj és szabadits meg engem! Tord szét bilincseimet és a hala
aldozatat mutatom be neked. — Vagy ha nem is terheli stlyos biin lelkedet, de a bocsanatos
biindk, a hibak, a tokéletlenségek beteggé, gyengévé, erétlenné teszik azt. Ha nem is allitanak
Isten ellenségeinek sordba, mégis elvonjak tdled Isten gyengédebb szeretetét, bensd
vigasztalasat, bizalmas tarsalgasat akkor, ha tudatosan és sokszor koveted el azokat. A lanyhasag
posvanyaba meritenek el, oromnélkiilive teszik lelki ¢letedet, csokkentik érdemeid szdmat és
nagysagat az 0rok életre; kitesznek a veszélynek, hogy Istent nagyobb biinnel is megbantod.
Sohajtozzal és imadkozzal: J6jj és szabadits meg! Hozz lelkemre 11j ddventet, a buzgdsag
adventjét! ,,F4jlald és band, hogy még mindig oly érzékies és vildgias vagy, hogy szenvedélyeid
oly legy6zetlenek, gonosz indulataid tdmadasai oly stirliek.” (Kr. kov. 4,7) De bizzal Isten
Jjosagaban, aki megsegit, ha magad is er6lkodol, aki ,,a megroppant nadat nem tori el, és a
fiistolgd mécsbelet nem oltja ki”. (Mt 12,20) Kezdj mindennap 0jbol, mintha most ébrednél
elészor tokéletlenséged tudatara, mindennap Uj élet kezdete legyen.

,Boldogok, akik ¢hezik és szomjihozzék az igazsagot, mert 6k kielégitést nyernek. Aki
szomjtthozik, j6jjon hozzam és igyék” (Mt 5,6; Jn 7,37), mondja az Udvozité.

Istennel val6 bensdbb egyesiilés utan vagyodol, szeretnéd érezni kozelségét, imakegyelmek
utan ohajtozol. Légy onzetlen és alazatos, 1égy tiirelmes és hiiséges Isten akaratdnak
teljesitésében a legkisebb dolgokban is, szakitsd el szivedet a foldi vigasztalasoktol és az
emberek rendetlen szeretetétdl, keresd az 6 tetszését, gyakorold magad az erényben naprol-
napra, a tobbit pedig bizd 6rea. O tudja, mikor hozza lelkedre az 6 bensdbb meglatasanak
karacsonyat; 0 tudja, mikor ér véget szamodra a lelki szarazsag 4000 éves adventje; 6 tudja,
mikor mutatja meg neked arculatanak fényességét. Addig imadkozzal és tarts ki. Ha elobb nem,
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az orokkévalosagban biztosan meglatod 6t tigy, amint van, szinrdl-szinre. ,,Boldogok, akik nem
lattak, és hittek.” (Jn 20,29)°

Imadsag

Imédkozzal a poganyok ¢€s a blindsok megtéréséért, az igazak tokéletesedéséért és az Egyhaz
egységéért. ,,Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a te neved, jojjon el a te
orszagod, legyen meg a te akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen itt a foldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma és bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkezoknek, €és ne vigy minket a kisértésbe, hanem szabadits meg a
gonosztol.” Amen.

,Jézus Szive, adj nekem lelkeket!”

3 Negyedik pontként hozzafiizheté6 még: A szenvedd lelkek adventje.
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Szombat. Korunk adventje
Elégyakorlatok

1. Tekintsd a Krisztustdl eltavolodott hitetlen mai vilagot, amint egység, béke és boldogsag
utan eped.

2. Kérd Istentdl a kegyelmet, hogy korunk szellemétdl tisztan megorizzed lelkedet és allasod
mértéke szerint minden erddet Isten igaz ismeretének terjesztésére s a vilag ideiglenes €s 6rok
boldogsaganak elomozditasara szenteld.

I. Korunk bajai

Korunknak legmélyebben rejld betegsége a modnélkiili onszeretet, az Onistenités. Ez a
rendetlen Onszeretet elvetése mindannak, ami az ember f616tt all, ami egyéni szabadsagat
megszoritja, korlatlan érvényesiilése el¢ akadalyt gordit. E mellett korunk tgy tekinti az embert,
amint valoban van, minden alacsony szenvedélyével, rossz hajlamaval egyiitt, nem ugy, amint
lennie kell; szoval nem az ember eszményi céljat, hanem annak jelenlegi megvaldsulasat tekinti.
Es ezt az embert minden rossz hajlamaval egyiitt allitja oda a vilag kozéppontjaba, amely koriil
kell forognia mindennek, ami csak létezik. A gyarld, a vétekre és tévedésre hajlo, az ateredd bilin
atkaval stjtott ember lesz minden tudas €s erkolcs forrasava s zsinormértékévé. Ez a megismerés
terén minden természetfolotti kinyilatkoztatds megvetéséhez vezet, s6t minden érzeékfolotti
dolog létezésének tagadasahoz; az ember kibontakozik természetfolotti jellegébol, profanalja,
naturalizalja onmagat és a mindenséget és ennek a felfogasnak szolgalataba allit mindent,
természetet, technikat, tudast, miivészetet, irodalmat. Az emberi torekvés terén pedig minden
tekintély megdontésére tor. Az isteni tekintéllyel szemben felallitja az embernek erkolcsi
autondmiajat: ha van még erkdlcs, akkor ez nem Isten akaratabol, hanem az emberbdl magabol
ered, aki onmaganak ad erkdlcsi torvényekét — olyanokat, amilyeneket akar. Az emberi
tekintéllyel szemben a ldzadés és forradalom megengedett voltat védi €s beleviszi a forradalmi
szellemet a csaladba, az iskoldba, az allamokba, a tarsadalomba, az Egyhdzba, a kolostorokba.
Feminizmus, anarchizmus, bolsevizmus, gyermekemancipacid, osztalyharc, dnrendelkezési
jogok mindmegannyi vallfaja, 0j meg (1j megnyilvanulasa ugyanannak a forradalmi szellemnek,
mely az listenné lett emberi természetbdl mint bolcsobol szall ki a nagy vilagba.

Ebbdl az dsbetegségbdl ered korunknak minden baja, nyomora: a kétely és bizonytalansag
az ¢let legfontosabb kérdéseiben, mely a hitetlenség sziikségszerti és természetes
kovetkezménye, a vélemények zlirzavara, az emberi elme szétforgacsolodésa, az egység hianya
a tudas terén. Ebbdl a betegségbdl ered az, amit valaki ,,szivet folemeld, akaratot lelkesitd, a
sokakat egységes torekvésre vezérld eszmény hianyanak™ nevezett.* Ebbél ered a békétlenség,
mely az emberi sziv bensejébdl kiarad arcéra és a nyugtalansag tiinetét varazsolja oda a modern
ember vondsaira, szemébe, mosolyara. Ebbdl ered a békétlenség a csaladban, dllamok és népek
kozott, nemzetiségek €s partok kozt egy és ugyanazon allamban, osztalyok és tarsadalmi allasok
kozt, egyének, egyesiiletek €s vallalatok kozt. Ebbdl ered az erkolcsi ziillés, a dekadencia, mely
borzasztd méretekben terjed mar az ifjisag soraiban €s magaban a gyermekvilagban is, Isten 4.,
5., 6., 7. parancsanak labbal tiprasa egyesek és egész allamok altal, egyesekkel és egész
allamokkal, barattal és ellenséggel szemben. Innét ered a végtelen tarsadalmi nyomor, a
szegénység ¢és a kiséretében jard betegség, a csaladok bomldasa, a perverzitasok, a

4 Eucken
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gyermekpusztitas, a vérfert6zés. Az egész mai vilag nagy adventi vaggyal van tele egység, béke,
boldogsag utan. Ezt a vagyat ki fogja betdlteni?

II. Korunk bajainak orvosszere

Korunk bajainak egyediili orvosa és orvosszere az, aki gyogyitani jott a vilagot, az, aki
mondotta, hogy ,,nem az egészségeseknek sziikséges az orvos, hanem a betegeknek” (Mt 9,12),
az, akirdl zengi az Egyhaz adventben, hogy ,,szeretettdl inditva orvossaga lettél a beteg
vilagnak.”

Ez a vilag Megvaltoja, a mi Udvoziténk, Jézus Krisztus. Az elszakadas téle hozott a vildgra
minden bajt, a visszatérés hozza a vilag egyediili reménysége, ,,mert mas név nem adatott az
embereknek az ég alatt, amelyben tidvoziilniink kellene” (ApCsel 4,12), mint csak Jézus neve.
Az 6 lelkét, az 6 Szivének szellemét kell belevinni korunk tarsadalmaba és annak minden
rétegébe, elsdsorban sajat sziviinkbe: igy fog megujulni a foldkerekség dbrazata. Jézus Szive és
az 6 tisztelete, ez a mai kor orvossaga. Ezt nyilatkoztatta ki maga az Udvozité, mikor isteni
Szivét feltarta Szent Margitnak. Ezt hirdette XIII. Led papa, mikor az egész vilagot Jézus
Szivének szentelte.

Jézus Szive a mi korunk orvossaga; mert 1. benne talalja meg az egységet. Jézus Szivében
egy az Isten €s az ember, az ég és a fold, a természet és a kegyelem, 6sszekapcsolva, egybeflizve
mindazt, ami mindmegannyi ellentétet és szakadést jelent a modern ember lelkében. 2. Obenne
talalja meg a szeretetet, melynek megfogyatkozasa sziilte a modern tarsadalom minden
nyomorat. Az 6nzés a nyomor forrasa, a szeretet a boldogsag bolcsdje. Jézus Szive a szeretet €s
az igazsagossag tarhaza. 3. Obenne talalja meg a bensdséget, amely nélkiil az élet olyan, mint a
hajo, melyet nem kot a parthoz erds horgony; vetddik, hanykolodik a tenger hulldmain. A
modern ember csak kiilséségekben €1, €s ha befelé néz is, a 1€leknek csak kiilsejét 1atja, mert
hidnyzik szivébdl az Isten, a lélek kdzéppontja. Jézus Szivének megismerése és tisztelete a
bensd élet forrasa. 4. Obenne talalja meg végre a békét, mely az egység, a szeretet és a benséség
sziilottje. ,,Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nektek; nem miként a vilag
adja, adom én nektek.” (Jn 14,27)

Azért 1. elsésorban dnmagam akarok megtelni Jézus Szivének szellemével, 6t akarom
megismerni, 6t szeretni, Ot kovetni, a vilag szellemét pedig, melyre dtkot mondott, megvetni,
szamiizni. Ez lesz életem feladata. 2. Terjeszteni fogom Jézus Szive szellemét kdrnyezetemben,
mindenekel6tt csaladomban vagy azok kozt, akikkel egy hazban ¢élek kozosségben. A csalad a
tarsadalom sejtje; a vilag jjdalakulasa a csalad reformjaval kezdddik. Példammal,
imadsagommal, a hazi és csaladi erények gyakorlasaval, kell6 idében masok szivébe elvetett par
szoval terjesztem Jézus Szive szellemét, mint sziild, gyermek, testvér és tars. 3. Beleviszem
Jézus Szivét a nyilvanos életbe, egész kiilsd miikodésemet at fogja hatni hitem, szeretetem
Megvaltom irdnt. Megragadok minden alkalmat, hogy az ¢ érdekeit érvényre juttassam. 4.
Koézremiikodom Jeézus Szive orszdagos és vilagszovetségének létesitésében a vilag katolikus
reformja érdekében, Krisztus Kirdlysdganak megvalositasdban. Igy magam is Jézus Szive éltal
orvosa, megvaltoja leszek koromnak, az egész vilagnak mint tandr, tanito, tigyvéd, biro, katona,
pap, munkas, iparos, kereskedd, hogy mindenben és minden altal Krisztus uralkodjék. Ez a mi
korunk nagy adventje Jézus Szivében. ,, Tavolrol nézek €s ime, latom jonni Isten hatalmat, a
foldet pedig koddel boritva. Menjetek elébe és mondjatok: Szolj nekiink, vajon te vagy-e, aki
uralkodni fog Izrael népe f016tt? Nyissatok f0l a kapukat, ti fejedelmek, emelkedjetek 161, 6rok
ajtok, hogy bemehessen a dicséség Kiralya.” (Advent elsé vasarnapi zsolozsma.)
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Imadsag

,Kérlek, Uram, kiildd el, akit kiildeni akarsz, lasd néped szorongattatasat; amint mondottad,
j0jj el és szabadits meg! Siess, ne késlekedjél, Uram, és szabaditsd meg népedet. J6jj, Uram, és
ne késleked;jél, t6rold le népedrdl vétkeit!” (Advent elsé és méasodik vasarnapi zsolozsma.)
,Jézus Szive, j6jjon el a te orszagod!”
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Advent masodik hete — ,Parate vias Domini.”
Készitsétek az Ur utjat.

Vasarnap. Lelki elokésziilet karacsonyra
Elogyakorlatok

1. Karacsony iinnepe minden évben Krisztus Urunk titokzatos Gjrasziiletését jelenti
lelkiinkben a kegyelem altal. Habar Udvoziténknek ez a kegyelemteljes eljovetele lelkiinkben
mindennap, s6t minden pillanatban megismétlodhetik, azért mégis karacsony ennek a titokteljes
ujrasziiletésnek sajatos tinnepe és egyszersmind Krisztus elsé eljovetelének emléke a betlehemi
istalléban. Ennek a kettds jelent6ségii tinnepnek méltd megiilésére eld kell késziteni lelkiinket.
Erre szolgdl az 4dventi idészak.

2. Halljuk Szent Pal szavait, melyeket hozzank is intéz: ,,A reménységnek Istene toltson el
titeket a hitnek teljes 6romével és békéjével, hogy a remény béven megegyen bennetek a
Szentlélek erejébdl.” (Rém 15,13)

3. ,Inditsd meg, Uram, sziviinket, hogy egysziilott Fiad utait elkészitsiik és eljovetele altal
megtisztult 1¢lekkel szolgalhassunk neked.” (Az Egyhdz imdja d4dvent masodik vasarnapjan.)

I. ,,Inditsd meg sziviinket, hogy egysziilott Fiad utait elkészitsiik.” — Az elokésziilet
mibenléte

Miben all az elokésziilet Krisztus eljovetelére? Szent P4l megmondja nekiink a mai
vasarnapi szentleckében. Harom gondolatot emel ki és ezzel megjeldli az el0késziiletnek harom
lényeges pontjat: az egyetértd, szeretettdl athatott buzgd imadsagot, az alazatos és halatelt
megemlékezést Isten igéreteirdl és az Istenbe vetett rendithetetlen bizalmat.

1. Imadsaggal kell eldkésziilni Krisztus eljovetelére. De ennek az imadsagnak egyetértének
¢s bizonyos értelemben k6zosnek, egy szivbol, egy lélekbol fakadonak kell lennie. ,,A béketlirés
¢s vigasztalas Istene, mondja az Apostol, adja nektek, hogy egyetértsetek.. ., hogy egy szivvel,
egy szajjal dicsditsétek Jézus Krisztusnak, a mi Urunknak Isténét €s Atyjat.” (Rom 15,5.6) A
testvéri egyetértés €s egylittérzés az alaphang sziviinkben, mely 4ltal imadsagunk kedves lesz
Isten el6tt. Ki kell kiiszobolni lelkiinkbdl minden ellentétet, irigységet, vetélkedést, neheztelést,
gytloletet. E nélkiil nincs meg lelkiinkben a kelld talaj, hogy befogadhassuk Isten kegyelmét.
Karacsony a béke linnepe. A béke fejedelme nem jon el olyan szivbe, melyben az irigység és a
gytlolet harcai tombolnak. Vizsgald meg magadat, nem rejtézik-e még szivedben valami titkos
kesertiség, neheztelés, irigys€g; mert mindez akadalyt gordit Isten bdségesebb
kegyelemadomanyai elé. De a szeretetnek nemcsak érziiletben, hanem tettben is meg kell
nyilvanulnia; ,,azért karoljatok fel egymast, amiképp Krisztus is magéaéva tett benneteket Isten
dicsdségére”. (Rom 15,7) Az adventi idészak, hasonldoképp, mint a nagybdjt, kiilonds ideje a
testi-lelki irgalmassag cselekedeteinek. Ezt hirdette Kereszteld Szent Janos is, amikor
elokészitette az elsé adventet: ,,Akinek két kontose van, ossza meg azzal, akinek nincsen; és
kinek ¢élelmiszerei vannak, hasonloképpen tegyen.' (Lk 3,11) A felebarati szeretet biztosit
benniinket arr6l, hogy Isten kdztiink van vagy kézénk jon; ,,Mert ahol ketten vagy harman
0sszejonnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.” (Mt 18,20) Ez a szeretet mintegy
elofeltétele az Istennek tetszé imadsagnak; egy szivvé, egy 1€lekké tesz; az egyes ember
imadsagat némiképp kozds imadsagga avatja, ha nem is végzi azt masokkal szorosan vett
egylittességben. Marpedig tobb embernek imadsaga nagyobb hatassal van, mint az egyesé; azért
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kell egymassal és egymasért imadkoznunk. Ugyanebbdl az okbdl oly hatdsos az Egyhdz
imadsaga és ezért kell minden imadsagunkban az Egyhaz imadsagaval egyesiilniink. Ha
kotelesek vagyunk naponta elvégezni a brevidriumot, ne tekintsiik azt tehernek, hanem végezziik
el j0l, megfeleld idében, kelld figyelemmel és ahitattal, végezziik az egész Egyhazért €s minden
sziikségletéért; ez hathatés imadsag, mely meghallgatasra talal Istennél. Még inkabb érvényesiil
az, ha a szentmisealdozatban résztvesziink vagy azt bemutatjuk.

2. Az Isten igéreteinek és eldbbi jotéteményeinek hdladatos megszivlelésébol fakadd
alazatos vagyakozas 0jabb kegyelemadomanyai utan, ez az adventi elokésziiletnek mésodik
mozzanata. A megemlékezés Isten jotéteményeirdl és igéreteirdl haladatossa €s alazatossa tesz.
Isten igéretei nem a mi érdemiink gylimoélcse; Isten igéreteinek forrasa az ¢ végtelen irgalma.
,,Krisztus Jézus a zsidoknak szolgdja lett, hogy bebizonyitsa az Isten igazmondasat,
megvalositvan az atyaknak tett igéreteket; a poganyok azonban irgalmassagaért dicsoitik az
Istent” (1Kor 15,8-9), mondja Szent Pal. Mert Isten igéretei és ebbdl fakado jotéteményei
feltarjak el6ttiink a mérhetetlen nyomort, melybe a biin kdvetkeztében siillyedtiink, megmutatjak
a harcokat, melyeket Isten kegyelme vivott érdekiinkben a biin ellen, feltarul eldttiink Istennek
egész bolcsessége, hatalma és josaga a megvaltas miivében. Adventben felvonul lelkiink el6tt
sajat teremtésiink, els6 kivalasztasunk és felmagasztaltatdsunk a kegyelem rendjébe, Isten elsé
josagos szandékanak megrontésa a vétek altal, a Megvalto eljovetelének igérete és elokészitése a
patriarkak és profétak altal, a valasztott nép gondviselésszerii vezetése a szdzadokon at, az
eloképek ¢és jovendolések. Felvonul eldttiink magdnak a megtestesiilésnek mélységes titka és
mindaz, ami vele Osszefligg és azt kdvette, a megvaltas, az Egyhdz mint a megvaltas
kegyelmeinek kozvetitdje — és mindez miért? Hogy mindenegyes lélekben egyenként is
megsziilessék lelkileg az Udvézitd, vagy amint azt az Egyhaz vizkereszt nyolcadnapjan
imadsagaban kifejezi: ,,hogy az 4ltal, kit kiilséleg hozzank hasonlénak megismertiink, bensdleg
ujjadalakittassunk”. Halatelt és alazatos szivvel kell vagyddnunk a lelki ujjasziiletés utan.

3. Isten irgalma és igéretei a mi bizalmunknak 1s gyokere. Ez az adventi el6késziilet
harmadik mozzanata. Isten igérete csalhatatlan. A bizalom nagyséaga Isten kegyelmének
mértéke: ,,Megmenti 6ket, mondja a zsoltr, mert Sbenne reméltek.” (Zsolt 36) Onmaga jé el és
megszabadit titeket.” (Iz 35,4.) Azért mondja Szent Pal: ,,A reménységnek Istene toltson el
titeket, hogy a remény bdven meglegyen bennetek a Szentlélek erejébdl.” De maga a bizalom is
kegyelem, melyért esedezniink, imadkoznunk kell; st minden torekvéstink lelkiink
elokészitésére Isten kegyelmébdl veszi kezdetét: ,,Inditsd meg, Uram, sziviinket, mondja ma az
Egyhaz, hogy egysziilott Fiad utait elkészitsiik.” Ezt fejezi ki az Egyhdz csendes imédja is a mai
vasarnapon.

I1. Az elokésziilet célja: ,,hogy eljovetele altal megtisztult 1¢lekkel szolgalhassunk
neked.”

A 1€lek tisztasaga a legkdzelebbi elokésziilet a kegyelmek befogadasara, de egyuttal célja is
az el0késziiletnék. Mert a megvaltas nem mas, mint eltorlése a biinnek és a biin
maradvanyainak, amennyiben az Isten gondviselésének rendje szerint ezen a foldon lehetséges.
A 1¢lek tisztasdganak tobb fokozatat kiilonboztetjiik meg, melyekre Isten segitségével
torekedniink kell feljutni.

A lelki tisztasagnak els6 és 1ényeges foka a mentesség a stlyos vétektdl. E nélkiil nem lehet
Istennek tetszeni; a haldlos biintdl vald mentesség a kegyelmi €let alapja. Ha tehat még a halalos
biin uralkodnék lelkiinkben, akkor az adventi el6késziiletnek az volna legfontosabb és
leglényegesebb célja, hogy kitizziik lelkiinkbdl a sulyos vétket. De jegyezziik meg jol, hogy két
modja van a sulyos vétek kilizésének. Az egyik az, amikor az ember egy-egy gyonasban
megtisztul a vétektdl, amikor banata ugyan elég arra, hogy Istentdl a blinbanat szentségében
bocsanatot nyerjen, de nem oly erds, hogy mintegy erkdlcsileg biztositand az allhatatossagot, a
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blinmentességet az egész €letre vagy legalabb is hosszl idére. Az ember ugyan megtért, nem
akar vétkezni, de mégsem irtotta ki a sulyos vétket lelkébdl olyképp, hogy a visszaesés komoly
veszélye ne fenyegetné. A masik modja a stlyos vétek kitizésének az, mikor az ember Isten
kegyelmétdl erdsitve olyképp szamol le a halalos biinnel, hogy az ra nézve bizonyos értelemben
nem probléma tobbé, vagyis végleg meghalt a stlyas véteknek. Ilyen volt a szenteknek,
Magdolnanak, Péternek, Agostonnak, de sok mas férfitinak és nének is a megtérése. Az ilyen
megtérés egészen 1j €letnek a kezdete és a legnagyobb isteni kegyelmek kiindulopontja. Ilyen
megtérést kell 1étesitenie lelkiinkben az adventi elokésziiletnek, ha esetleg még a sulyos vétek
uralkodnék folottiink.

A lelki tisztasagnak masodik foka a bocsanatos blinoktol valo mentesség, elsésorban
azoktol, melyeket megfontolt akarattal és gyakran szoktunk elkdvetni. Ezek kiirtasara kell
torekedniink akaratunk minden erejével, alazatos imadsag, vagyakozas és komoly, onmegtagado
munka altal.

A lelki tisztasdgnak harmadik foka a szenvedélyek hevességétdl és a nagyobb kisértésektol
valé mentesség. Mert habar a szenvedélyeket lelkiinkb6l egészen kiirtani nem lehet és azoknak
értelmiinket, szabadakaratunkat megel6z6 rendetlen gerjedelmeit teljesen megakadalyozni
képtelenek vagyunk, vagyis ami ezzel egyértelmii, nem lehetiink minden kisértés nélkiil, mégis
az erényben vald eldrehaladéssal a stlyosabb kisértések, a rendetlen vagyak hevesebb tdmadasai
el szoktak maradni. Azért a nagyobb kisértésektdl vald mentesség, melyet az erénynek allhatatos
¢s buzgd gyakorlasa idézett eld, a lelki tisztasag magasabb fokanak a jele. Nem jele azonban
akkor, ha nem annyira az erényben val6é megszilardulas, mint inkabb csak az alkalom hidnya
miatt nem mutatkozik a kisértés. Azt sem szabad elfeledniink, hogy Isten megengedésébdl
1d6kozonként még nagy szenteknél is mutatkoznak hevesebb kisértések.

Torekedjiink tehat megszabadulni a kisértésektol, alazatosan kérve Isten segitségét, de ne
veszitsiik el lelkiink nyugalmat, ha még nem szabadultunk meg teljesen gyotrd timadasaiktol. A
kisértés nem biin, st az érdem forrasa, hacsak onmagunk nem nyujtunk neki taplalékot 6vatlan
viselkedéstink altal. Qui dedit velle, dabit et perficere: aki segitett akarni, segiteni fog, hogy el is
érjuik, amit akarunk. Uralkodjunk érzékeink f6lott €s a kisértéseknek jo része el fog maradni.

A lelki tisztasag tovabbi foka a tiszta szandék minden cselekedetiinkben, szavunkban,
torekvésiinkben. Minél egyenesebben irdnyul lelkiink szandéka Istenre szeretetben, minél
magasabbak vagyaink, tetteink inditékai, annal tisztabb a lelkiink. Tisztitsuk meg 1jbol és 0jbol
a lelkiismeretvizsgalat altal sziviink minden szandékat. Ezért imadkozik az Egyhaz is a mai
napon aldozas utan.

Végre kiilonos hangsullyal nevezziik lelki tisztasagnak a testiség biinétdl valo mentességet;
hiszen ezt az erényt nevezziik leginkabb tisztasagnak. A sziizi tisztasag pedig legmagasabb foka
a tisztasag erényének.

Imadsag

,Inditsd meg, Uram, sziviinket, hogy egysziilott Fiad utait elkészitsiik és eljovetele altal
megtisztult 1€lekkel szolgalhassunk neked.”
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Hétf6. Keresztel6 Szent Janos kuldottsége Jézushoz
Elégyakorlatok

1. Kereszteld Szent Janos volt Jézus elsé eljovetelének kozvetlen elokészitdje. Mert Jézus
nyilvanos follépését, mely megkereszteltetésével veszi kezdetét, joggal nevezi Szent Agoston
(Serm. 36 de temp.) masodik sziiletésnapjanak. Elso sziiletése némiképp rejtett maradt a vilag
el6tt; masodik sziiletésénél, nyilvanos follépésénél kezd felragyogni a vilag szamara az igazsag
napja. Erre az eljovetelre készitette eld Kereszteld Szent Janos a népet. Azért allitja 6t oda az
Egyhéz adventben, mint a krisztusi eljovetelre valo késziilet tiindokld példajat és hirdetdjét.
Jelen elmélkedésiinkben megtekintjiik a kiildottséget, melyet Krisztushoz menesztett ezzel a
kérdéssel: Te vagy-e, akinek jonnie kell, vagy mast varjunk? Meghallgatjuk Krisztus valaszat,
mellyel magat mint az igazi Messiast dokumentélja, és a dicséretet, melyet el6hirndkére, Szent
Janosra mond. Ez 4dvent 2. vasarnapjanak evangéliuma.

2. Szemléljiik a kiildottséget Jézus el6tt, amint kérdi: ,, Te vagy-e az eljovendd, vagy mast
varjunk?” (Mt 11,3)

3. Kérjiik a kegyelmet, hogy Jézust mindig 8szinte, egyenes szivvel és hd vaggyal keressiik
¢s foleg most, adventben lelkiinket eljovetelére elokészitsiik.

I. A kiildottség kérdése, melyet Jézushoz intéz

Keresztel6 Szent Janos kérdést intéz két tanitvanya altal Jézushoz nem sajat érdekében,
hanem tanitvanyai érdekében, hogy maganak az Udvézitének sz4jabol meghalljak, hogy 6 a
Messias. Kereszteld Szent Janosnak nem volt sziiksége ezt megtudni; 6t mar eleve
felvilagositotta a Szentlélek, mikor szivébe sugallta: ,,Akire 1atod a lelket leszallani és rajta
maradni, 6 az, ki Szentlélekkel keresztel.” (Jn 1,33) A buzgosag Jézusért és a szeretet
tanitvanyai irant adta lelkébe a gondolatot, hogy kiildottséget menesszen Jézushoz. Kovessiik
Szent Janosnak ezt a buzgdsagat Jézus érdekéinek eldémozditasaban, és szeretetét, mellyel
tanitvanyai irant viseltetik. Vegyiik fontolora a médot is hogy hogyan késziti el 6ket Krisztus
eljovetelére. Ez felvilagositast nyljt nekiink arra nézve, hogy miképpen kell nekiink is
el6késziilniink, ha Jézust sziviinkbe akarjuk fogadni. Kérdést intéz Jézushoz, vagyis keresi
Jézust. Az Oszinte akarat, a vagy, ez az, amit tanitvanyai lelkében felébreszt. Keresni kell az
Istent és az ¢ akaratat, amint Krisztus maga mondta késdbb: ,,Keressétek el6szor az Isten
orszagat” (Mt 6,33), és mas helyiitt: ,,Boldogok, akik ¢hezik és szomjuhozzak az igazsagot, mert
ok kielégitést nyernek.” (Mt 5,6) Tehat nem gazdagsagot, érzéki gyonyort, Elvezetet, hirnevet,
emberek szeretetét kell keresnilink, hanem Isten orszagat és az 6 igazsagat. Mi mindent keresnek
az emberek, mi minden utan kutatnak, mi minden érdekli 6ket! Es a legfontosabbrol
megfeledkeznek. Istent és a hozza vezetd utat nem ismerik; lelkiiket, 6rok tidvosségiiket
elhanyagoljak. Olykor szandékos is tudatlansaguk, hogy Isten akaratat megismerve, ne legyenek
kénytelenék azt kovetni. Pedig ez az egyediil fontos és sziikséges dolog a vilagon. Porro unum
est necessarium (Lk 10,42), csak egy a sziikséges. Ezt az egy sziikségest hozza meg nekiink
Jézus, az Udvozitd.

I1. Jézus valasza a kiildottségnek

,Elmenvén jelentsétek Janosnak, amiket hallottatok és lattatok: a vakok latnak, a santak
jarnak, a poklosok megtisztulnak, a siiketek hallanak, a halottak f6ltdmadnak, a szegényeknek az
evangéliumot hirdetik; és boldog az, aki bennem meg nem botrankozik.” (Mt 11,4-6) Jézus
megadja nekik az ismertetd jeleket, melyeken az 6 isteni kiildetését megismerhetik. Ezek az
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ismertetd jelek: a természetfolottiség, az irgalom, a vilag szemében megvetetteknek felkarolasa.
Ezek Jézus szellemének ismertetd jelei a mai napig. A természetfolotti, a csoda biztos jele Isten
miikodésének. Igazi csoda csak az igazsag szolgdlatdban torténhetik. Azért a katolikus vallas
igazsaganak legszilardabb bizonyitéka a természetfolotti csoda, és épp azért igazi csodakat
csakis a katolikus Egyhaz kebelén talalunk. De a természetfolottinek birodalma nemcsak a
csodakra terjed ki. Az egész keresztény ¢€let természetfolotti. Ami a természetet szolgalja, annak
hajlamait, vagyait torekszik kielégiteni, az kdnnyen tévutra vezet benniinket. A természetfolotti,
ami latszolag ellentétben all a természettel, de igazaban annak legnagyobb tokéletesitése, ez
Isten szellemének biztos jele. Ahol Isten szelleme miikddik, ott lelki csodak torténnek: lelki
vakok latnak, lelkileg santak folocsudnak lanyhasagukbdl és jarnak, blinosok megtisztulnak,
stiketek megnyitjak sziviiket az isteni kegyelem hivasanak, lelkileg halottak f6ltdmadnak. Ezek a
lelki csodak, melyeket teljességiikben szintén csak a katolikus Egyhazban talalunk, bizonyitékai,
hogy Isten szelleme miikddik benne. Legyiink azon, hogy ezek a lelki csodék rajtunk is
megtorténjenek, féleg most ddventben, ,,hogy megtisztult Iélekkel szolgalhassunk™ Istennek.

Az irgalom is, melyet a pogany kor nem ismert, megkiilonboztetd jele Jézus orszaganak és
eljovetelének. Betegekkel, nyomorultakkal senki sem torédott, csak Jézus. Nemcsak torédik
veliik, hanem ezek az 6 kiilonds valasztottai. A vilag szemében megvetetteket valasztotta ki
Isten, hogy megszégyenitse az erdseket. (1Kor 1,27-28) A szegénység, az aldzatossag az 6
diszjelvényei. Azért hirdette mar sziiletésénél az angyal: ,,Es ez nektek a jel: Talaltok egy
kisdedet, polyakba takarva és jaszolba fektetve.” (Lk 2,12) Ez az a szellem, melyet a két
zaszl6rol sz616 elmélkedésben akar veliink megértetni €s elsajatittatni Szent Ignac; mert ez
maganak Jézusnak szelleme. Ezt fejezik ki az Udvézitd szavai mar akkor, mikor a kiilddttségnek
valaszolt. Es mivel ez a szellem homlokegyenest ellenkezik a vilag szellemével, azért
hozzateszi: ,,&és boldog az, aki bennem meg nem botrankozik™. Ett6l drizked;jiink mi is, mert
kiilonben soha sziviinkben meg nem sziilethetik az isteni Kisded. Irgalmas szeretet felebaratunk
irant és a vilag szellemének megvetése legyen a mi adventi el6késziiletlink két féforrasa.

II1. Jézus dicséri Szent Janost

Milyennek kell lennie annak, aki nemcsak maga késziil Jézus eljovetelére, hanem masokat is
elokészit? Ezt mutatja meg nekiink Jézus Szent Janos dicséretében. ,,Mit mentetek ki a pusztaba
latni? Sz€Itdl lengetett nadat-e? Vagy mit mentetek ki latni? Ruhaba 61t6z6tt embert-e?” (Mt
11,7-8) Aki Jézus el6hirndke akar lenni, annak melléznie kell minden emberi tekintetet, tavol
kell allnia minden aljas hizelgéstdl és hit félelemtdl, megalkuvastol és politikus lelkiilettdl: nem
szabad szem el0tt tartania sesmmi mast, csak Jézus érdekeit. Masrészt tavol kell allania minden
puhasagtol, érzékiségtol, kényelemszeretettdl, mert csak akkor lesz hatdsa szavanak, ha
példajaval oktat. Ilyen volt Szent Janos. Azért mondja réla Jézus: ,.Ez az, kir6l irva vagyon: me,
én elkiildom angyalomat szined el6tt, ki elkésziti elotted utadat.” (Mt 11,10)

Vizsgald meg lelkiismeretedet foleg akkor, ha hivatasodnal fogva el kell készitened masok
lelkét Jézus eljovetelére, vajon nem él-e még benned a vilag szelleme, a megalkuvas, a politika,
az emberi tekintet, a nagyok kegyének keresése, a részrehajlas, a hizelgés, a félelem? Mennyi jot
mulasztasz el emberi tekintetekbdl és mennyi rosszat vagy kevésbbé jot engedsz meg magadnak
gyengeségbdl, félelembdl! Ezt pedig a lelkek, az Egyhéz, Jézus érdekei sinylik meg. Sok I¢lek
aldozata lesz a vezetdk vilagias szellemének, aldozata lesz emberi tekintetiiknek, dldozata lesz
hitsaguknak, ambiciojuknak, elOretortetésiiknek, nemzetieskedésiiknek, politikajuknak. ,,Ne
veszitsd el ételeddel azt, akiért Krisztus meghalt.” (Rém 14,15)

Es mennyire haltal meg a kényelemnek? Nem sok j6 marad-e el azért, mert kényelmes vagy,
mert irtdzol a nagyobb munkatol, a faradsagtol? Elintézetlen aktak halomszamra, ellatatlan
betegek, visszautasitott kérvényezok és gyondk 1épnek fol ellened és vadolnak restséged miatt.
Nem egy esetben sulyos mulasztas terhelheti lelkedet. Ha ehhez még puhaéletii és
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¢lvezethajhdszo6 is vagy, akkor nemcsak hogy Krisztushoz nem vezeted a lelkeket, hanem
eltavolitod azokat t6le. De aki buzg6, az nem kérdi, biint kovet-e el mulasztasaval, az csak arra
néz, tehet-e még tobbet azért, hogy minden 1¢élekben megsziilessék kegyelmével Krisztus.

Imadsag

Kérd Istent, hogy meghalj a vilagnak és sajat érdekednek és csak Krisztust keresd, hogy
benned és minden embertarsadban megsziilessék kegyelmével. Ne ismerj faradsagot, ha arrol
van sz, hogy valakit Krisztusnak megnyerj. ,,Adjad, kériink, mindenhat¢ Isten, hogy a te
csaladod az tidvosség utjan haladjon és eléfutarod, Szent Janos intelmeit kovetve, biztos titon
eljusson ahhoz, akit ¢ hirdetett, a mi Urunkhoz, Jézus Krisztushoz. Amen.” (Az Egyhaz
imadsaga Ker. Szent Janos iinnepének eldestéjén.)
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Kedd. Keresztelo Szent Janos hivatasanak elokészitése
Elégyakorlatok

1. Kereszteld Szent Janos volt Krisztus nyilvanos follépésének eldkészitdje, hirndke. Ez volt
Sziiz Méria és Szent Jozsef hivatésa utdn a legmagasztosabb hivatés, melyet ember ezen a
foldon betoltott. Azért mondja Jézus Ker. Szent Janosrol: ,,Nem tdmadt az asszonyok sziilottei
kozt nagyobb Kereszteld Janosnal.” (Mt 11,11) Es épp azért a Szentlélek is mar eleve
elokészitette Szent Janos hivatasat és felruhazta 6t mindazokkal a kegyelmekkel és
adomdanyokkal, melyeknek Krisztus eléfutarat ékesiteniok és magasztos hivatdsanak betoltésére
képesiteniok kellett. Méltd dolog tehat és folotte hasznos, hogy ezt a nagy szentet
elmélkedéseinkben kdvessiik hivatasanak elokészitésétdl kezdve mindaddig, mig sajat ujjaval ra
nem mutat a vilag tidvosségére, Jézus Krisztusra.

2. Képzeld el Gabor arkangyalt, amint megjelenik Zakariasnak és hiriil adja neki, hogy fia
fog sziiletni.

3. Kérd Istent, hogy te is mindenben megfelelj hivatdsodnak és a Szentlélek kegyelmével
koézremiikodjél.

I. Keresztel6 Szent Janos hivatasanak nagysaga

Kitlinik hivatdsdnak nagysaga mindenekel6tt abbol, hogy 1. angyal hirdeti kiildetését és adja
meg nevét: ,,Feleséged, Erzsébet fiat sziil neked és az 6 nevét Janosnak fogod hivni.” (Lk 1,13)
Mindez pedig Isten kdzvetlen rendelésére tortént. 2. Megjeldli az angyal a sziiletendd gyermek
életfeladatat; mert 5romét fog hozni sziileinek és az egész népnek: ,,Ordmdd lészen. .. és sokan
oOrililnek majd az ¢ sziiletésén” (Lk 1,14), példaképe lesz az onmegtagadasnak és az
¢letszentségnek: ,,Nagy leszen az Ulr elétt; bort és részegitd italt nem iszik és betelik
Szentlélekkel mar anyja méhétdl fogva™ (Lk 1,15), 1llés szellemében fog fellépni és sokakat
vissza fog tériteni Istenhez, a Megvalto utait fogja elkésziteni és ,,elétte fog jarni... alkalmas
népet készitendé az Urnak.” (Lk 1,16-17) 3. Isten, Krisztus a Boldogsagos Sziiz altal
megtisztitja 6t az ateredo blintdl még sziiletése elott; oly kivaltsag, mely alig egy-két embernek
volt osztalyrésze. (Lk 1,41-44) 4. Csodak kisérik a gyermek fogantatasat és sziiletését, agg
szlloktdl és magtalan anyatdl kapja az €letet, némasaggal stjtja az angyal a hitben ingadozo
apat, de nyelve megoldodik, mikor fidnak sziiletése utan kiejti &nnak nevét: ,,Azonnal megnyilék
szdja és nyelve, €s sz0la, magasztalvan az Istent” (Lk 1,64), igyhogy mindny4djan elteltek
félelemmel és kérdezték: ,,Hat mi lesz ebbdl a gyermekbdl?” (Lk 1,66)

Mindezekbdl 1. tanuld meg, hogy sohasem szabad kételkedned a hitben és ingadoznod a
bizalomban, ha Isten utai még oly felfoghatatlanok is eldtted. Isten némaséaggal biintette a hitben
ingadoz6 Zakariast, habar vétke valosziniileg nem volt stlyos. Annal nagyobb azoknak a btiné
¢és annal nagyobb biintetés var rajuk a talvilagon, akik tudatosan nem akarjak elismerni a
keresztény vallas természetfolotti eredetét €s az Egyhaz isteni tekintélyét, noha szamtalan csoda
és bizonyiték erdsiti azt minden elfogulatlan és egyenes akaratii ember el6tt.

2. Tanuld meg, hogy a te ¢életfeladatodat is maga az Isten jelolte ki szdmodra, ha nem is oly
csodalatos és kozvetlen modon, mint Szent Janosnal. Megjeldlte €letfeladatodat a teremtés altal,
mikor belevéste lelkedbe alkotd kezével, hogy az ¢ dicséretére, szolgdlatara, szeretetére és az
orok boldogsagra vagy teremtve. Ugyanezt hirdeti neked egysziilott Fia, Jézus Krisztus 4ltal, aki
€pp azért lett emberré €s halt meg érted, hogy tanitson és példat adjon neked és visszahivjon a
karhozat 6svényérol, melyre eltévedtél. De megjelolte Isten életfeladatodat a kiilonds hivatés
altal is, melyet adott, féleg ha a papi vagy szerzetesi €letre hivott. Minden igazi hivatas, de
elsdsorban a hivatés tokéletesebb életre, Istentdl ered. Fontold meg, ha még nem vélasztottal
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palyat, nem hiv-e Isten téged is nagyobb tokéletességre? Vagy ha valasztottal mar, kérdezd, jol
valasztottal-e, tisztan Istenre és lelkedre valo tekintettel? Javitsd meg, amit még javitani tudsz.
Kérdezd, megfelelsz-e hivatasodnak, melyet Isten adott? Hanyan nem keresik Isten akaratat,
mikor palyat valasztanak, és azért nincsenek ott, ahol Isten 0ket akarta. E miatt lelkiik tidvossége
is sokszor veszélyben forog és nem érik el az 6rok boldogsagnak azt a fokat, melyet Isten
josagaban nekik szant, a f6ldon sem teszik meg mindazt a jot, amire Oket Isten kegyelme
meghivta.

3. Tanuld meg, hogy Isten mindenkinek, akit valamely életpalyara igazan meghiv, meg is
adja azokat a kegyelmeket, melyek hivatasanak mélto betoltésére sziikségesek. A két
foéletpalyat, az egyhazi palyat és a hazaséletet, kiilon szentséggel vezeti be, mely altal minden
embernek biztositja a hivatdsdnak megfelel6 kegyelmeket. De aki maga tolakodott olyan
¢letpalyara, melyre 6t Isten nem hivta, az rendes koriilmények kozt kiilonds oltalmét nem
remélheti, habar a sziikséges kegyelmeket lelke iidvozitésére téle sem vonja meg az Isten.
Imadsaggal iparkodjék az ilyen palyatévesztett ember boségesebb kegyelmeket esdeni ki
Istent6l. Azért hivatasod betdltésénél egyrészt bizalom, masrészt a felel6sség érzete toltson el
ne vagyodjal magas hivatalok és allasok utan, de ha akaratodon kiviil ilyenre hiv meg az Isten,
bizzal segitségeben.

4. Tanuld meg, hogy te is Sz{iz Maria altal fogsz feljutni a tokéletesség magaslatara, amint
azt B. Grignon Lajos megmondta ,,Az igazi Méria-tisztelet”-r6l irt gyonyort konyvecskéjében:
,,Ha Szliz Maria tisztelete minden embernek sziikséges orok tidvosségére, akkor még sokkal
sziikségesebb azoknak, akik kiilonos élettokéletességre vannak hivatva; €és nem hiszem, hogy
valaki is képes volna Krisztus Urunkkal bens6bben egyesiilni és a Szentlélek sugallatat tokéletes
hiiséggel kdvetni a nélkiil, hogy Szliz Mariaval bensdleg ne egyesiilne €s az 6 segitségétol
nagymértékben ne fiiggne.”

Kérdezd végre, vajon te is ugy, mint Szent Janos, dromére szolgalsz-e Istennek és
embereknek egyarant, sziileidnek, csalddodnak, eloljaroidnak, embertarsaidnak, az Egyhaznak
¢s a tarsadalomnak? Jegyezd meg, hogy Ker. Szent Janosban sem tett meg mindent egyediil csak
a kegyelem, hanem & maga is késziilt nagy hivatasanak mélto betoltésére: ,,A gyermek pedig
novekedek és erdsodék 1élekben, €s a pusztakban vala nyilvanos fellépésének napjaig, midon
megjelenendd vala Izraelben.” (Lk 1,80) Te se varj mindent Istentdl egyediil, hanem gondosan
miukodjél kozre az 6 kegyelmével.

II. Zakarias halaéneke

Ez a halaének két forészbdl all. Az egyikben (Lk 1,68-75) a papi aggastyan halat ad
Istennek, vélasztott népének kegyelemteljes vezetéséért, melyre immar felvirrad az tidvosség
napja; a masikban (1,75-79) fidhoz fordul és hivatasdnak nagysagat jovenddli meg halatelt
szivvel és 6romtdl aradozo szavakkal.

A halaének elso része az adventi gondolatoknak egész sorozatat idézi 16l lelkiinkben. Isten
meglatogatta népét és megvaltasat eszkdzolte, mert a Sziiz méhének rejtekében ugyan még, de
immar koztiink van a vilag iidvossége. Meghozta a régen vart szabadulast ellenségeink kezébdl,
amint azt megigérte, szabaduldst a hdrom legnagyobb ellenségtdl, a biintdl, satantol és az 6rok
halaltol. Irgalmassaganak és hiiségének cselekedete ez: igéret, eskii, szent szovetség, ily
fokozatokban kototte le magat Isten népével szemben. A cél, melyet elérni akar megvaltasaval,
latogatasaval, nem mas, mint hogy ellenségeinkt6l megszabadulva, szentségben és igazsagban
szolgaljunk neki életiink minden napjan. Ez az, amiért az Egyhaz is imadkozik ddventben:
,hogy megtisztult lélekkel szolgalhassunk neki.” [zleljiik meg minden szavat ennek a gyonyori
héalaéneknek, mely 1élekben elvezet benniinket a megvaltas utan epedd patriarkak és profétak
szent serege koze.
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A halaének masodik részében az apa kozvetleniil gyermekéhez fordul és annak magasztos
hivatéasat hirdeti. ,,Te meg, gyermek! a Magassagbeli profétajanak fogsz hivatni, mert elore
mégy az Ur szine el6tt, elkésziteni az 8 utjait; hogy az tidvosség tudoméanyat add az 6 népének,
blineik bocsanatara; a mi Isteniink nagyirgalmu szive altal, mellyel meglatogatott minket a
magassagbdl felkeld; hogy vilagitson azoknak, kik sotétségben és a halal arnyékaban iilnek,
hogy labainkat a békesség ttjara igazitsa.” Gydnyoriien festik e szavak nemcsak Szent Janosnak,
de a katolikus papnak is hivatasat. Vésse bele lelkébe minden pap, ha naponta elmondja
Zakarias halaénekét, de vésse lelkébe minden hivd is, hogy minden katolikus pap masodik Ker.
Szent Janos, vagyis Krisztus el6futara a lelkekben. Vésse bele lelkébe mindenekel6tt az, aki a
papi palyara 1€p és kozvetleniil a felszentelésre késziil: ,,Te meg, gyermek, a Magassagbeli
profétajanak fogsz hivatni”, az leszel a nép, a jok szemében, ajkadon fognak csiingeni, hacsak a
sz6 mellett példaddal és szereteteddel is oktatod Oket. Mily magasztos hivatas, mily egyediilallo
kivalasztas ez!

,.[Elére mégy az Ur szine elétt, elkésziteni az 6 utait.” Imadsdgod, misealdozataid,
prédikaciod, a szentségek kiszolgaltatasa, egész életed és mitkddésed az Ur utainak elSkészitése
a lelkekben. Az idvosség tudomanyat fogod kozolni veliik és biineiket meg fogod bocsatani.
Sz6lni fogsz, és talan évtizedes bilincsek, a biin bilincsei hullanak le a lelkekrdl, bortonok
megnyilnak, halottak feltdmadnak 1j lelki életre. A keresztség, a blinbanat és a szent kenet
szentségében gyakorlod ezt a mennyei hatalmat ,,Isten nagyirgalmu Szive altal.” Gondolj ra,
hogy papi miikddésed féereje aban 4ll, hogy lelked Jézus Szivével bensdleg dssze legyen kotve.
Megigérte az Udvozitd, hogy az ilyenek még a legkeményebb sziveket is meginditjak.
Miikddésed gyonyorii és magasztos célja Krisztuséval azonos: vildgossagot és békét hozni a
vilagnak. Ezt fogod kérni naponta a szentmisében is: dona nobis pacem, add meg nekiink a
békét.

Imadsag

Mondd el 4hitattal a Benedictus-t: ,,Aldott legyen az Ur, Izraelnek Istene, mert ratekintett és
megvaltast készitett az 6 népének; €s az lidvosség szarvat tamasztotta nekiink, Davidnak, az 6
szolgajanak hazaban; amint szolott vala szentjei szaja altal 6sidoktdl fogva profétai altal.
Szabadulést ellenségeinktdl €s mindazok kezébdl, kik gylilolnek minket, hogy irgalmassagot
cselekedjék atyainkkal és megemlékezzek az 6 szent szovetségérol; az eskiirdl, melyet eskiidott
Abraham atyanknak, hogy megadija nekiink, hogy ellenségeink kezéb6l megszabaditva félelem
nélkiil szolgaljunk neki, jAmborsagban és igazsagban 6 elétte, minden napjainkban. Te meg,
gyermek! a Magassagbeli profétajanak fogsz hivatni, mert elére mégy az Ur szine el6tt,
elkésziteni az 6 Utjait; hogy az lidvosség tudomanyat add az 6 népének, biineik bocsanatara; a mi
Isteniink nagy irgalmu Szive altal, mellyel meglatogatott minket a magassagbol felkeld; hogy
vilagitson azoknak, kik sotétségben és a halal arnyékaban élnek, hogy labainkat a békesség
utjara igazitsa.”
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Szerda. Keresztel6 Szent Janos prédikal a pusztaban (l.)°
Elégyakorlatok

1. Lasd Kereszteld Szent Janost durva biinbanati ruhaban, vezeklo 6vvel agyékai koriil, mint
a blinbanat igazi mintaképét, prédikalni a népnek és Jeruzsalem eldkeldinek.
2. Kérd Istent, hogy eljovetele altal megtisztult 1¢lekkel szolgalhass neki.

I. Kiknek prédikal Keresztel6 Szent Janos?

Szent Maté irja: ,,Akkor kiméne hozza Jeruzsalem és egész Judea és az egész Jordan-vidék.”
(Mt 3,5) A farizeusok és szadduceusok koziil is sokan meghallgattak szavait, kijottek a vamosok
¢s katonak is (Lk 3,10-14), s6t maga Herodes kiraly, habar nem is ment ki hozz4, mégis Szent
Janosnak, még mint fogolynak is, szavara sokat megtett €s szivesen hallgatta 6t. (Mt 6,20)

Tekintsd meg mindezeket a személyeket, a legkiilonfélébb allast, foglalkozasu, rangh és
lelkiiletti embereket. Tekintsd meg szandékuk kiilonféleségét is. Sokan dszinte bliinbano 1élekkel
jottek, Istent keresik és lelkiik tidvosségét, eldmenetelét. Masokat az 0jsag varazsa vonz vagy
masok rabeszélése hajt. Tobben alattomos, gonosz szandékkal kdzelednek, mint késobb
Krisztushoz is, az irigység és a gylildlet hozza dket ide, hogy kifogasolni valdt taldljanak a
proféta szavaiban és cselekedeteiben.

Iy kiilonféle rangu és lelkiiletli emberek jonnek ma is a templomokba, a legkiilonfélébb
szandékkal hallgatjak meg Isten szavanak hirdet6jét. Nem hidnyoznak manap sem azok, akiket
csak az ujdonsag, a szavak szépsége vagy eredetisége, bizonyos érzékiség vagy a divat vonz.
Szoval a személyt, nem az igazsagot keresik. Amint akkor is mondhatni divat volt latni és
meghallgatni Kereszteld Szent Janost, gy most is divat résztvenni egy-egy nagyobb szénok
bojti beszédein, konferenciain. Inkabb szalon vagy szinhaz nekik a templom, mintsem Istennek
haza. Nem hidnyzanak azok sem, akiket a gytilolet hoz, és lesik a pap minden szavat, hogy
érveket kovacsoljanak ellene ¢és a vallés ellen. Ezek a mi korunk farizeusai. Tiszta szandék
vezéreljen benniinket a szentbeszédek meghallgatasaban. Igaz, hogy egyik-masik szonok jobban
megragadhatja lelkiinket, nagyobb hatdssal lehetnek rank szavai; hiszen Isten is kiilonféleképp
osztotta ki adomanyait, és azért értek el a szentek olykor oly nagy eredményt. De mindig lelkiink
igazi eldmenetelét, nem a szonok személyét és egyéniségét kell keresniink, ¢s meg kell
gy6zddve lenniink arrdl, hogy a legegyszeriibb prédikaciobdl is nagy hasznot merithetiink,
hacsak akarunk. Isten igéjének szives meghallgatasa kivalasztottsdgunknak egyik jele.

Tekintsiik meg azonban forditva azt is, hogy mily kiilonféle emberekkel kell érintkezniink
magunknak is, €s ha papi vagy szerzetesi hivatast kdvetiink, mily kiilonféle emberekhez kell
szolanunk iskolaban, szoszéken, gyontatoszékben. Erintkezni kell a legellentétesebb
jellemekkel, a legkiilonfélébb hajlanddsagi emberekkel, katolikusokkal és masvallasuakkal,
olyanokkal, akik hisznek, és olyanokkal, akik nem hisznek, buzgokkal, lanyhakkal ¢s teljesen
kozombdosokkel, hivatalnokokkal €s munkasokkal, férfiakkal és nokkel, felndttekkel €s
gyermekekkel, és mindeniitt Krisztus jo illatat kell terjeszteniink, mindenkinek mindene kell
hogy legylink, hogy mindenkit megnyerjiink Krisztusnak. (1Kor 9,19-22)

5 Bz az elmélkedés elmaradhat, ha az 4dventi id8szak nem tesz ki négy teljes hetet.
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I1. Hogyan prédikal Keresztelo Szent Janos?

Rola mondja az evangélista: ,,Magéanak Janosnak 6ltozete pedig teveszorbdl volt és bordv
csipdje koriil, eledele pedig saska volt és erdei méz.” (Mt 3,4) Keresztel6 Szent Janos
mindenekel6tt példajaval prédikalt. Mar jo eleve lelkébe véste azt, amit késébb Krisztus tett:
,Cselekedett és tanitott.” (ApCsel 1,1) EIobb cselekedett, azutan tanitott. Mert a szavak
meginditanak ugyan, de a példa vonz, ¢és a sz6 példa nélkiil csak iires hang, mely elvész és nem
létesit maradando hatast. Kereszteld Szent Janos blinbanatot jott hirdetni és azért maga is a
blinbanatot gyakorolja, bar anyjanak méhében megszentelte Ot az Isten. Jegyezziik meg, hogy
nekiink is példankkal kell tanitanunk. Hidba a sok szép sz6 gyermekeinkhez, ha példank mas
meggy6zddésre vall. Tobb jo példat a csaladban, tobb jo példat az iskolaban, tobb jo példat a
hivatalokban, tobb j6 példat a nyilvanos ¢életben! Hidba a zengzetes szénoklatok
kereszténységrol, ha hidnyzik a keresztény élet azokban, akik a szonoklatokat tartjak. Ha pedig
pap vagy ¢és prédikalsz, kétszeresen jegyezd meg ezt az igazsagot. Minden prédikaciod elott
gyakorold azt az erényt, melyrol prédikalsz, legalabb is bensdleg, hogy szavaidnak ereje és
igazsaga legyen. Hidd el, hallgatdid észre fogjak venni, és a hatds nem marad el.

Keresztel6 Szent Janos tovabba emberi tekintet nélkiil prédikal. Ez kovetkezik az el6bbibdl.
Mert az, akinek példaja eliit szavaitdl, az fél az emberek megszolasatol, azért hizeleg nekik, nem
meri ostorozni hibaikat, kénytelen meghamisitani maguknak az erkdlcsi elveknek is tisztasagat.
Kereszteld Szent Janos Herodesnek épp gy, mint a farizeusoknak, a katonaknak és
vamosoknak épp igy, mint a népnek megmondta a teljes igazsagot, és ahol kellett, még a
legkeményebb szavaktol sem tartozkodott: ,,Viperdk fajzata, szolott a farizeusokhoz és
szadduceusokhoz, ki tanitott benneteket futni a jovendo harag eldl? Teremjétek tehat a blinbanat
méltod gyiimolesét.” (Mt 3,7-8)

De mindemellett szavait az egyesek és a csoportok lelki sziikségleteihez ¢€s lelki allapotdhoz
mérte. Masképp szolott a farizeusokhoz és masképp a vamosokhoz és katondkhoz. Szavai
mindenkit sziven talaltak. Ilyennek kell lenni a lelkek kezelésének is, egyéninek, a lelki
allapothoz és sziikséglethez mértnek. Igy jar el maga az Isten a lélekkel szemben kegyelmi
miukodésében. A gyermeknevelés a csaladban, az iskolaban, a lelkek kezelése a gyontatoszékben
¢és azon kiviil, a prédikacio, az érintkezés az emberekkel nagy tapintatot, ligyességet, okossagot
igényel. Az emberek kiilonfélesége, amint azt az els6 pontban lattuk, teszik ezt egyrészt oly
nehézzé, masrészt oly sziikségessé. Azért, ha valahol, ugy itt van sziikségiink a Szentlélek
kegyelmére és felvilagositasara. Keérjilik ezt alazatos imadsagban. Szokjuk meg, valahdnyszor
emberekkel kell érintkezniink fontosabb ligyben, kérni Isten segitségét és sajat és embertarsaink
OrzOangyalanak kozbenjarasat. Nem egyszer fogjuk tapasztalni, hogy kellé idoben a kelld sz6
jon majd ajkunkra, a helyes gondolat jut esziinkbe. Vannak, akik e szdndékra naponta elmondjak
a Veni Creator-t.

I11. Mit prédikal Szent Janos?

Prédikacidjanak részleteit késobb fogjuk latni. Most csak egyre terjesztjiik ki figyelmiinket:
Kereszteld Szent Janos Krisztust és csak Krisztust hirdette. Nem magahoz akarta vonzani a
népet, hanem torekedett azt el6késziteni Krisztus eljovetelére. Ez legyen a mi igyekezetiink is
mindenben, amit tesziink. Isten dicsdsége és Krisztus orszaganak a terjedése legyen a f8szandék,
melyre felajanljuk naponta minden gondolatunkat, szavunkat, cselekedetiinket és
szenvedésiinket. Akéar kdzvetleniil a lelkek tidvosségén dolgozunk, akéar kdzonséges vagy foldi
foglalkozas koti le munkankat, mindent tiszta szandékkal Istenért €s a lelkekért tegyilink. Ezzel
mindenegyes cselekedetlink nemcsak értékben és érdemben fog ndvekedni Isten eldtt, hanem
egyuttal apostoli jellegli is lesz és szamos 1€élek 6rok tidvét vagy tokéletesedését fogja
eszkozolni.
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Legyen torekvésiink tiszta abban az értelemben is, hogy ne magunk akarjuk élvezni az
emberek, partfogoltjaink, lelki gyermekeink, neveltjeink ragaszkodasat és szeretetét, hanem csak
kozvetitokként tekintsiik magunkat, akiknek hivatasa az embereket Istenhez vezetni. ,,Oneki
novekednie kell, nekem pedig kisebbednem.” (Jn 3,30) Ez még a sziildi szeretetre is vonatkozik,
melynek szintén rendezettnek €s alavetve kell lenni Isten legfobb szeretetének. Akkor nem fog
megtorténni, hogy a sziilok gyermekeiket Istentdl visszatartjak, ha 6 azokat kiilonos szolgélatara
hivja. Megesik olykor, hogy a sziilok gyermekiiket még a biin karjaiba is dobjak, csakhogy
szivébdl a hivatas csirdjat kioljék €s igy latszolag megmentsék maguknak. Csak be ne
kovetkezzeék az a szomoru eset, hogy azt, akit e f6ldon maguknak visszatartottak, Isten josagos
terveinek keresztezése miatt 6rokre elveszitsék. Nem egy esetben ziillésnek indult az az ifju,
akiben sziiloje kiirtotta az egykori hivatast. Mas esetben meg korai haléllal elvette Isten a
sziiloktol azt, akit itt a f6ldon nem akartak neki adni.

Végiil jussanak eszlinkbe Szent Pal szavai, melyeket a korintusbelieknek irt: ,,Nem
szandékoztam masvalamit tudni koztetek, mint Jézus Krisztust, éspedig a megfeszitettet.” (1Kor
2,2) Ha papok vagyunk, beszédeink, prédikacidink targya ne vilagi hiasagok, tetszetds
elmefuttatasok, bolcselkedések, koltéi kompozicidk, gazdasagi és politikai problémak legyenek,
hanem prédikaljuk az evangéliumot, prédikaljuk Krisztust, prédikaljuk a megfeszitett Krisztust,
de gy ¢és oly modon, hogy mindenkinek szivét érintse. — Ha sziildk, neveldk és tanitok
vagyunk, jegyezziik meg, hogy minden profan tudomany, etikett és tarsadalmi miiveltség fol6tt
all és sziikségesebb ezeknél Istennek és akit 6 kiildott, Krisztusnak az ismerete, mert: ,,Az az
orok élet, hogy megismerjenek téged, egyediil igaz Istent, és akit kiildottél, Jézus Krisztust.” (Jn
17,3)

Imadsag

Kérjtik Istent, hogy példaval és szoval egyarant terjessziik Krisztus ismeretét és szeretetét és
Szent Janos kozbenjarasa altal az 6 utait lelkiinkben elkészitsiik. ,,Add, Istenem, népednek a lelki
orom kegyelmét és minden hivdd szivét tereld az 6rok tidvosség dsvényére.” (Az
Anyaszentegyhdz imadsaga Kereszteld Szent Janos linnepén.)
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Csiitortok. Keresztelé Szent Janos prédikal a pusztaban (l1.)°
Elégyakorlatok

1. Kereszteld Szent Janos prédikaciojanak révid foglalata ez: Tartsatok blinbanatot és ne
dicsekedjetek azzal, hogy Abraham fiai vagytok! A fejsze mar a fa gyokerére tétetett, és minden
fa, mely nem terem jo gyiimolcsot, kivagatik. (Mt 3,8-10)

2. Képzeld el ismét Kereszteld Szent Janost vezekld ruhdjaban, amint hirdeti a népnek:
Tartsatok blinbanatot!

3. Kérd Istentdl az igazi blinbanat kegyelmét, mint a megigazulds és minden tokéletesség
nélkiilozhetetlen és szilard alapjat.

I. ,,Tartsatok blinbanatot!” (A biinbanat sziikséges volta)

Istenhez vald minden kozeledésiinknek kezdete a binbanat. A buin tavolit el Istentdl, ezért a
visszatérés kezdete a blinnek megutdlasa, ami a biinbanat legbensobb lényegét teszi ki. Nem
konnyek, nem kiils6 vezeklések alkotjak a blinbanat Iényegét, hanem a biinnek belsé megutélasa
¢s az attdl vald elfordulas. A trienti szent zsinat igy hatarozza meg a banatot: ,,a 1élek fajdalma és
utalata az elkovetett biinok miatt azzal az erds elhatarozassal, hogy tobbé nem vétkeziink”. A
banatnak ebbdl a bensd természetébdl fakad, hogy az igazi blinband mindenekelott is kész
teljesiteni azokat a feltételeket, melyektdl a biinbocsanat fiigg. Ezek kozt legelsd az, hogy
halalos biin esetén kész a gyonasra. Kész tovabba kertilni mindazokat a kézeli alkalmakat,
melyek 6t rendszerint a bilin elkovetésére szoktak vinni: tarsasagok, kétes jellegli mulatohelyek,
korcsmak, ismeretségek, konyvek, szinhazak, mozgok, tancok stb. Ha valaki a blinre vezetd
kozeli alkalmat nem kész keriilni, vagyis azt az alkalmat, mely sok, a legtobb esetben biinbe ejti,
akkor hianyzik lelkében az igazi banat és erds eltokélés. — Kész a blinbano tovabba megragadni
mindazokat az eszkdzoket, melyek a biin elkeriilésére sziikségesek: imadsag, szentségek
felvétele, onmegtagadas. Ezek az eszk6zok kiilonfélék az egyesekre nézve. — Kész végre eleget
tenni blineiért Istennek és jovatenni az esetleg okozott anyagi vagy erkolcsi kart felebaratjanak.
Az Istennek szolgaltatott elégtételhez sorozhatok azok az dnként vallalt oSnmegtagadasok és
vezeklések is, melyekre igazi blinbanok indittatva érzik magukat. Az onmegtagadasok és
vezeklések célja azonban nemcsak elégtételt nytjtani Istennek a mar elkovetett vétkekért, hanem
visszatartani magunkat (jabb vétkektdl, megerdsiteni, megedzeni lelkiinket a kisértésekkel
szemben, eleget tenni mas emberek blineiért, Istentdl bovebb kegyelmeket kieszk6z61ni
onmagunk és masok szamara.

Ez utobbi igen fontos azokra nézve, akik tokéletességre torekednek. Ezért gyakoroltdk a
szentek oly bdségesen az onmegtagadast. Ennek példdjat adja maga a vezekld Kereszteld Szent
Janos, akit Isten mar édesanyjanak méhében megszentelt. A szentek kisebb biindket és hibakat is
nagyon megsirattak és szigoru biinbanattal készitették el lelkiiket Isten nagyobb kegyelmeinek
befogadasara. Azért kezdte meg Jézus nyilvanos tanitasat ezekkel a szavakkal: ,, Tartsatok
biinbanatot, mert elkdzelgett a mennyek orszaga.” (Mt 4,17) Az iméadsag kegyelmének
kieszkozlésére is kivalo eszkoz a blinbanat. Néha csekély toredelem elég, hogy visszaszerezze a
Iéleknek az elvesztett dhitatot vagy benso vigasztalast. A biinbanati cselekedetek kozé tartozik az
ilyen szellemben végzett munka, nemkiilonben minden magétol adodo szenvedés, fajdalom és
kellemetlenség tiirelmes elviselése. Gyakoroljuk ezeket a blinbanati cselekedeteket kiilondsen
most adventben, mert nekiink is hirdeti Krisztus 6nmaga ¢s el6hirnoke altal: ,, Tartsatok

¢ Bz az elmélkedés elmaradhat, ha az 4dventi id6szak nem tesz ki négy teljes hetet.
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blinbanatot, mert elkdzelgett a mennyek orszégal” A blinbanat megtisztitja a lelket a vétek
salakjatol és elkésziti Isten utjait a 1élek bensejébe.

II. ,,Ne mondjatok magatokban: Abraham a mi atyank!” (Biinbanatot tartani minden
embernek egyéni feladata)

A zsidok azzal dicsekedtek, hogy 6k Abraham fiai és ezzel megigazultaknak tekintették
magukat. Ezzel szemben hangoztatja Kereszteld Szent Janos, hogy nem elég Abrahamtol
szarmazni, hanem amint késébb Krisztus mondotta: ,,Ha Abraham fiai vagytok, Abraham tetteit
cselekedjétek.” (Jn 8,39) A blinbanat mindenegyes ember személyes dolga. Nem térhet mas meg
Istenhez helyettiink, legf6ljebb imadkozhatik és vezekelhet a mi megtérésiinkért. De megtérni,
Istenhez fordulni a mi személyes feladatunk. Es e nélkiil Isten nem tidvozit minket, mert
mindenkit6l személyes szolgalatot kdvetel. Nem egyszer halljuk napjainkban is lanyha, névleges
katolikusok sz4jabol: klerikalis csaladbol szarmazom, papok neveltek, mindig papok kozott
forgolodom, sziileim épitették a templomot, nagybatyam maga pap, egy névérem apaca stb. Ok
maguk pedig sem templomba nem jarnak, sem gyonni, aldozni nem mennek soha, talan még
katolikus templomban sem eskiidtek és rokonaik, hozzatartozoik vallasossagaban siitkérezve azt
vélik, hogy lelkiik {idve biztonsagban van. Mennyire tévednek! Még karhozatosabb azoknak a
cinizmusa, akik csak ugy nevetve vetik oda: Gyonik helyettem a feleségem, az édesanyam! Ezek
jatszanak lelkiik tidvosségével. (Lasd Ez 18,5-13)

De hasonl6 ehhez az Istennek szentelt személyek viselkedése is, akik rendalapitojuk vagy
hivatasuk, papi ruhdjuk és egyhdzi rendjiik szentségében bizva nem iparkodnak hivatasuk
szentségének megfelelden élni és nem torekednek az allapotukhoz mért tokéletességre feljutni.
Sem a rendalapit6 és rendtarsak életszentsége, sem a papi 6ltony nem potolja a személyes
szentséget €s erényt. Vegylik azért fontolora, nem maradunk-e el mi is hivatasunk
tokéletességétdl, ha esetleg a szerzeteséletre vagy papi palyara hivott meg Istennek kegyelme?
Nem ¢16skodiink-e nagy elddeink dicsdségebdl, érdemeibdl? Nem gondoljuk-e, hogy elég, ha
egy szentnek vagy magéanak az Udvozitének vagy szentséges Anyjénak nevét viseljiikk? ,,Nem
mindaz, aki mondja nekem: Uram, Uram! megyen be mennyek orszagaba; hanem aki Atyam
akaratat cselekszi, ki mennyekben vagyon.” (Mt 7,21) és ha nem is hivott meg Isten a szerzetesi
¢letre vagy az egyhazi rendbe, nem érjiik-e be olykor a kereszténynek, a katolikusnak puszta
nevével? Nem dicseksziink-e dnmagunk és masok eldtt azzal, hogy kongreganistak, tarsulatosak
vagyunk? — és nem ¢€liink kongregacionk, tarsulatunk szellemében és szabalyai szerint. Nem az
érem és a beiratkozas, hanem a tokéletes keresztény élet teszi ki a valodi katolikus embert.
Véssiik bele sziviinkbe az Egyhdz imadséagat, mikor a szentek érdemeire tekintve Istenhez
konyorog, hogy dicsdségiiknek drvendhessiink, de egytttal hdsies erényeik példajat is kovessiik
(Sziénai Szent Katalin, Szent Tekla és mas szentek tinnepén).

I1L. ,,A fejsze mar a fak gyokerére tétetett.” (A biinbanat elhalasztasa veszélyes)

Szent Janosnak e szavai elsdsorban a zsido népet érintették. Az isteni kegyelemmel val6 oly
gyakori és allando visszaélés utdn mar a pusztdban Mozes vezetése alatt, késobb a birdk és
kiralyok idejében, majd a babiloni fogsag utan fokozott mértékben egészen Krisztus eljoveteléig,
mindezen visszaélések utan joggal mondta Kereszteld Szent Janos: A fejsze mar a fa gyokerére
tétetett. Vagyis ha azt a legnagyobb kegyelmet is visszautasitjatok, melyet Isten a Megvaltod
eljovetelével nyljt nektek, akkor mar csak a kivagatas var ratok. Ugyanaz, amit Krisztus
mondott: ,,Jeruzsalem, Jeruzsalem, mely megolod a profétakat és megkdvezed azokat, kik
hozzéd kiildettek, hanyszor akartam egybegytjteni fiaidat, mint ahogy a tyik egybegyijti csibéit
szarnyai ald, és te nem akartad! fme, pusztan hagyatik nektek a ti hazatok.” (Mt 23,37-38) Es
mashelyiitt: ,,Elvétetik téletek az Isten orszaga és oly népnek adatik, mely meghozza annak
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gyiimolcsét.” (Mt 21,43) Isten vélasztott népét hiitlensége és a kegyelmekkel valo visszaélése
miatt valoban el is vetette. Komoly intelem ez mindenkire nézve, aki halasztja megtérését és
visszaél Isten kegyelmével, akar stlyos biinben leledzik, akar a lanyhasagnak adja 4t magat.

A megtérés elhalasztasa harom okbol veszélyes. El0szor is senki sem tudja, hogy mikor éri
6t utol a halal. Jaj annak, akit halalos biin allapotaban talal; a karhozatnak rabja lesz 6rokre.
,Minden fat, mely j6 gyliimolcsot nem terem, kivagnak és tiizre vetnek.” (Mt 3,10) De jaj annak
is, akit a lanyhasag puha agyabol ragad ki haldl; ha esetleg nem is karhozik el, de mily
bizonytalan reményekkel néz elébe az 6rok Biro itéletének, és legjobb esetben mily hosszu és
fajdalmas tisztulason kell keresztliilmennie minden érdem nélkiil. — Masodszor senki sem tudja,
hogy mikor telik be szamara az isteni kegyelmek mértéke. Akik a kegyelmekkel folyton
visszaélnek, azoktol megvonja Isten rendkiviili segitségét és csak a kozonséges kegyelmeket
hagyja meg nekik. Ezekkel tidvoziilhetnek ugyan, ha kézremiikodnek, de minden valdszintiség
szerint nem fognak kozremiikodni, miutan mar a nagyobb kegyelmeket is megvetették; és igy
megatalkodnak a gonoszban vagy megrogzenek lanyhasagukban. Ez Isten igazsagos itélete:
,Elmozditom gyertyatartodat helyérdl, ha biinbanatot nem tartasz.” (Jel 2,5) — Veszélyes a
blinbanat elhalasztdsa harmadszor azért is, mert a blinben és lanyhasagban t6ltott élet csupa
veszteség. A halalos biin elveszi dsszes érdemeinket és képtelenekké tesz 01j érdemek szerzésére;
a lanyhasag pedig éppen abban all hogy alig teszlink valamit, ami jutalmat érdemelne, s amit
teszlink, azt is megrontja a nem egyenes szandek, a kedvetlenség és az akarat renyhesége.
Tekintsiink lelkiinkbe és nézziik, mit mulasztottunk el mar eddig is lanyhasagunkkal,
blineinkkel. Nem valtozott-e meg rank nézve Isten eredeti josagos terve, szandéka? Talan nagy
dologra valasztott ki, de mi visszaéltiink josagaval, azért megvaltoztatta tervét és masnak adta a
nekiink szant kegyelmeket. Gondoljunk a terméketlen fligefara (Lk 13,6-9), melyet kivagassal
fenyeget gazdaja; de a kertész kérésére még var egy évig, ha netalan mégis gylimdlcsot terem.
Az adventi 1d6 rank nézve a kegyelem idejének meghosszabbitasa: azért legylink buzgok és
tegytik jova azt, amit még jovatehetiink.

Imadsag

Forduljunk megvalté Isteniink irgalmas Szivéhez és kérjiik 6t, fogadja még most is kegyesen
Oszinte blinbanatunkat, megtérésiinket. Hiszen azért jon, hogy tidvozitsen minket: ,ime, jon
idvoziteni a nemzeteket.” (Adv. masodik vas. intr.) De igérjiik is meg, hogy ezentul buzgdk
lesziink az ¢ szolgalataban, nehogy megvetett irgalmassaga helyébe igazsagossaga Iépjen.
Kereszteld Szent Janos szavai szerint: ,,Kezében van szorolapatja, és majd megtisztitja szériijét
€s Osszegylijti buzajat a cslirbe, a pelyvat pedig megégeti olthatatlan tizzel” (Mt 3,12) és
,minden fat, mely jo gylimdlcsot nem terem, kivagnak és tiizre vetnek”. (Uo. 10)
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Péntek. A zsidok kuildottsége Keresztelé Szent Janosnal
Elégyakorlatok

1. A zsidok kiildottséget menesztenek Kereszteld Szent Janoshoz és kérdik tole: Te ki vagy?
0 pedig megvallja, hogy nem 6 a Messias, hanem csak a pusztaban kialto szava: Készitsétek el
az Urnak utait. Es hozzateszi: De kozottetek all, akit ti nem ismertek.

2. Szemléld a zsidok kiildottségét Kereszteld Szent Janos el6tt.

3. Kérd a kegyelmet, hogy Keresztelo Szent Janos aldzatossagat kdvetve és szavait szivedbe
befogadva méltoképp késziilj az Ur eljovetelére.

I. Keresztelo Szent Janos alazatos onvallomasa

A zsidok papokat és levitakat kiilldenek Kereszteld Szent Janoshoz, hogy megtudakoljak
tdle, vajon 0-e az igért Messids. Mert szentségének hire annyira elterjedt, hogy némelyek az
Udvozitének tartottak &t. Erre Szent Janos a leghatarozottabb ,,nem”-mel valaszol, mert nem is
valaszolhatott masképp. Minden mas felelet Lucifer biiszkeségét rejtette volna magéba; az pedig
senkitdl sem allott tavolabb, mint Kereszteld Szent Janostol. A zsidok azonban tovabb kérdezik:
Hat Illés vagy? Ezt is tagadja. Pedig éllithatta volna is. Mert habar nem volt személyesen Illés
proféta, mégis Illés szellemével és erejével 1épett fel s ily értelemben hirdette rola mar az angyal
¢s erdsitette meg késdbb maga Krisztus: ,,Ha el akarjatok fogadni, 6 Illés, akinek el kell jonnie.”
(Mt 11,14. V6. Mt 17,12-13)

Kérdik tovabb a zsidok: A Proféta vagy? Ezt is tagadja. Nem volt ugyanis az a nagy
»proféta”, akit Mozes igért a népnek; ezt allitani ugyanaz lett volna, mint magéhoz ragadni a
messiasi méltosagot. De azért mondhatta volna, hogy proféta, mert hiszen 6 volt a legnagyobb
proféta, réla jovendolte mar édesatyja, Zakarids: ,,Te meg a Magassagbeli profétajanak fogsz
hivatni” és r6la mondta ismét Krisztus, hogy 6 ,,profétanal is nagyobb”. (Mt 11,9) De Kereszteld
Szent Janos nem kereste az emberek dicsditését, 6 sajat szemében kicsiny volt €s azért a
kérdésre: ,,Ki vagy, hogy feleletet vigyiink azoknak, kik minket kiildottek?” (Jn 1,22), csak azt
valaszolja: ,,En vagyok a pusztdban kidltonak szava.” (Jn 1,23) Ennél szerényebb, alazatosabb
valaszt senki sem adhatott volna. A sz6 nem 6nallé valami, hanem egész 1éte attol fiigg, aki azt
kibocsatja; a sz6 elmulik, és csak hatdsa marad meg: ,,Egyenesitsétek az Ur utjat.” igy Szent
Janos is magat csak Isten szavanak tekintette, onmaganak teljes semmiségét, teremtett 1ényének
egész fliggd voltat mély alazattal elismerte €s azt vallotta mar most, amit késébb tanitvanyai
el6tt hangoztatott: ,,Oneki nvekednie kell, nekem pedig kisebbednem.” (Jn 3,30) A sz0 elvész,
de megmarad az, akit hirdetett, Krisztus. Magasztos Szent Janosnak ez az aldzatossaga, mely Ot
igazan szentté és az 0szovetség legnagyobb profétajava teszi.

Sokkal jobban illik azonban ez az aldzatossag hozzad, aki még tavol allasz Kereszteld Szent
Janos kegyelemadomanyaitol, magasztos hivatasatol és életszentségétdl. Hanyszor ragadsz
magadhoz oly kitiintetést, dicséretet, mely téged meg sem illet. Nemcsak hogy az emberek hit
tiszteletét nem tavolitod el magadtol, hanem azt még keresed is és neheztelsz, ha nem adjak
meg. Mily tavol allsz még Keresztelé Szent Janos szellemétol! Es mily kevéssé ismered el sajat
semmiségedet Isten eldtt! Természetes tehetségeidet, esetleges jocselekedeteidet, munkaid
sikerét nyiltan vagy burkoltan 6nmagadnak tulajdonitod. Mésok folé helyezkedel, mintha
magadnak koszonnél mindent. Még gydnasaidban sem teszel magadrol egészen Oszinte
vallomast. Gyakorold féleg most adventben az igazi szivbeli alazatossagot, mert a pusztaban
kialto szava hirdeti neked is: ,,Készitsétek az Ur tjat, minden volgyet toltsetek ki és minden
hegyet hordjatok le.” (V0. Lk 3,5) Ezt akarjuk megfontolni a masodik pontban.
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IL. A pusztaban kialté szava: Készitsétek az Ur utjat

Ahol Izaias profétanak e szavait olvassuk (Iz 40,5), ott kifejtve talaljuk egyuttal, hogy
miképp kell elkésziteniink az Ur utait. ,,Minden volgyet be kell tolteni és minden hegyet le kell
hordani; ami gorbe, az legyen egyenes, €s ami gorongyds, az legyen sima.” (V0. Lk 3,5)

1. Minden vélgyet be kell tolteni. Volgy a lelki €letben a 1¢lek ellapalyosodésa, erdtlensége,
restsége és tunyasaga. Volgy a lelki életben maga a biin mocsara és posvanya. Ezzel szemben
lelkiinket adventben, de maskor is bizalomra, 6romre kell hangolnunk, reményteljes vagyakozas
toltse be sziviinket a mennyei javak utan és adjon erét, rugalmassagot lelkiinknek, hogy nagy
tettekre vallalkozzunk Isten szolgélatdban. Lelkesedés nélkiil nincs tetterd, a batortalansag
megoldje minden erénynek.

2. Minden hegyet le kell hordani. Hegy a lelki €letben a biiszkeség, az onteltség, a hitsag, az
onszeretet. Ezzel folemelkedik az ember minden f6l¢, ami szent, 6nmaga akar lenni 6nmagénak
torvény és cél; kevély gdggel itéletet mond mindenre, sajat értelmét tekinti a mindenség egyediil
hivatott birajanak. Ebbdl a gdgbdl minden emberben lakozik valami. Ezek a hegyek a lelki
¢letben. Biiszkeség ¢és biiszkeségbdl fakadd engedetlenség, hitetlenség, megvetés, ez az, amit le
kell hordanunk, hogy el legyen készitve az ut Isten szdmara, ha lelkiinkbe akar jonni.

3. Ami gorbe, az legyen egyenes. Gorbe a lelki életben a nem egyenes, a nem tiszta szandék.
Gorbe mindaz, ami nem 0Oszinte, ami tekervényes, politikus, hazug. Teli a mai vilag hazugsaggal
¢s nem Oszinte lelkiilettel. Még a legszentebb erkdlcsi elvek is cégériil szolgalnak a legnagyobb
igazsagtalansagok elkovetésére egyének és nemzetek ellen. Hazugsaggal teli a magan- és a
tarsadalmi élet. Oszinte, érdeknélkiili joindulat, szeretet, jotékonysag sok, nagyon sok ember
el6tt ismeretlen fogalom. Még a tokéletes élet iskolaiba, a szerzeteshazakba is beférkozik olykor
ez a szellem. Mily kevéssé 6szinte sok ember Isten irant az imadsagban, 6nmaga irant blineinek,
gyengéinek beismerésében, lelkivezetdje irant a gydnasban. Pedig csak az egyenessziviiség
hozza meg nekiink a lelki békét, a karacsonyi szent békét, melyet az angyal a joakaratl
embereknek igért, vagyis azoknak, akik egyenes szivvel keresik Istent.

4. Ami gorongyos, az legyen sima. Gorongyos mindaz, ami ellenkezik a szeretettel. A
szeretet uralkodjek sziviinkben, de uralkodj€k kiils6 modorunkban is. Hidba szeretiink
sziviinkben ¢és kivanunk jot, ha kiilséleg szeretetleniil viselkediink, durvak, érzéketlenek,
tiirelmetlenek és modortalanok vagyunk. A szeretetnek kedvességgel kell parosulnia, és nagy
tévedés azt hinni, hogy az erénynek eltaszitonak és modortalannak kell lennie.

II1. Kozottetek all, akit ti nem ismertek

Kereszteld Szent Janos alazatos 6nvallomasat a biiszke és vilagias felfogasu farizeusok
képtelenek voltak a maga értéke és nagysaga szerint megérteni. Azért kérdezik téle: ,,Miért
keresztelsz tehat, ha te nem vagy a Krisztus, sem Illés, sem a Proféta?” (Jn 1,25) Kereszteld
Szent Janos azt valaszolja nekik: ,.En vizzel keresztelek; de koztetek all az, kit ti nem ismertek.
O az, ki utanam jovendd, ki megelézott engem, kinek nem vagyok méltd saruszijat megoldani.
O Szentlélekkel és tiizzel fog titeket megkeresztelni.” (Jn 1,26.27; Lk 3,16; Mt 3,11)

,,Koztetek 4ll, kit ti nem ismertek.” Ez a sz6 el6ézménye mar annak, amit az evangélista
megirt: ,,Tulajdonédba jove, de 6véi 6t be nem fogadak™ (Jn 1,11), és a végleges elpartolasnak,
mely nemsokara bekovetkezett. Pedig mily fontos lett volna a zsidokra nézve ismerni azt, aki
koztiik allott! Mert 6 az, akit profétaik hirdettek évszazadok 6ta; 6 az, akit egész torténetiik
elokészitett; 6 az, akire minden szertartasuk utalt; szoval 6 ,,Izrael reménysége”. (ApCsel 28,20)
O az, aki Szentlélekkel és tiizzel keresztel, vagyis nemcsak kiils0 szertartassal int blinbanatra,
hanem a belsé megigazulas ¢és szentség kegyelmét is megadja: ,,mert a torvény Mozes altal
adatott; a malaszt és igazsag Jézus Krisztus altal lett” (Jn 1,17), és ,,mas név az embereknek nem
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adatott, amelyben idvoziilniink kellene”. (ApCsel 4,12) Blinds vaksaguk okozta, hogy nem
ismerték fel azt, aki koztiik allott.

Ez a blinés vaksag, a kozombosség az igazsaggal szemben, a biiszke elvetése mindannak,
ami az emberi értelmet meghaladja, az ellenszenv mindazzal szemben, ami természetfolotti, ez
az okozdja mai nap is annak, hogy oly sokan nem ismerik azt, aki mar kozottiink all két évezred
ota. Nem latjak a napot, mely mar 20 szazad 6ta az egész foldkerekségnek vilagit. Ez az okozoja
annak, hogy a katolikus Egyhazat igazsdganak legszembetlin6bb jegyei mellett is sokan nem
ismerik, bar fellépésével az egész vilagra fényt araszt.

Biinos k6zombdsség az oka annak is, hogy még sok katolikus, sok Istennek szentelt
személy, pap és szerzetes sem ismeri Krisztust az Oltariszéntségben, bar koztlink lakozik,
koztiink €1, naponta keziinkbe vessziik, sziviinkbe, nyelviinkre fogadjuk. Mert kétféle
megismerés lehetséges. Az egyik pusztan hitbeli megismerése Krisztus jelenlétének, a masik
gyakorlati, tapasztalati megismerése az 0 jelenléte édességének, az 6 szellemének,
gondolatainak, legbensdbb érzelmeinek €s szandékainak. Ez utobbi megismerés hianyzik sok
katolikus és papi l1élekbdl is. K6zombosség oka végre annak is, hogy oly sok hivo egyaltalan
nem ismeri azokat a kegyelmi kincseket, amelyeket az Egyhdz magéban foglal, nem ismeri a
kegyelemeszkdzoket, a szentségeket, a szentmisét, a gyakori aldozas élényeit, a biicsukat és
szentelményeket, a szertartdsokat, a dogmak szépségét, az Egyhaz imadsagait, a hatalmas neveld
er6t, mely tanitdsaban, aszkézisében és liturgidjaban rejlik.

Toreked;jél tehetséged szerint megismerni Krisztust, megismerni 6t f6leg a vele vald bensd
érintkezés és tarsalgas altal. Ez az ismeret tobbet ér, mint a vilag dsszes tudomanya. Elmélkedés,
imadsag és a gyakori szentaldozas fogja legjobban megismertetni veled Jézust, 6 maga fogja
kinyilatkoztatni magat neked, fel fogja tarni elétted szent Szivének kincseit, be fog vezetni Szive
szentélyébe. Ennek az ismeretnek eléfeltétele azonban a vagy és a szeretet: ,,Ha valaki
szomjazik, j0jjon énhozzam, és igy¢k” (Jn 7,37), ,,aki engem szeret,... azt én is szeretem €s
kijelentem neki magamat”. (Jn 14,21) Toérekedjél megismerni Krisztus Egyhazat is
kegyelemeszkozeivel egylitt, bovitsd ismereteidet a vallasos €let terén, de ne felejtsd el soha,
hogy minden ismeret csak akkor ér valamit Isten el6tt, ha az ismeretnek megfelel a gyakorlat is.
Torekedjél végre masokat is az igazsag megismerésére, Jézus €s Egyhaza ismeretére vezérelni
imadsag, jopélda és buzgolkodas altal. A Krisztust szeretd sziv nem lehet kozombos azzal
szemben, hogy még oly sokan nem ismerik szeretetreméltd, egyediili Udvozitdjiiket. Ez a vagy
Krisztust megismertetni lelkesiti az Imaapostolsag tagjait is. Lépj te is kozéjlik!

Imadsag

,,O emberek Udvézitc'ij e, Krisztus Jézus, akinek miive a mi megvaltasunk, akinek kovetése a
mi egész tokéletességiink, nyisd meg nekem, konyorgém, szentséges Szivedet, az €let kapujat és
az ¢l6 vizek forrasat, hogy altala a te ismeretedre eljussak és az igazi erény vizét igyam, mely
kioltja lelkemben a foldi dolgok minden vagyat.” (Alvarez de Paz.) —,,0 Jézus szentséges Szive,
ontsd ki aldasaid boségét az Egyhazra, Szentséges Atyankra és az egész papsagra; adj kitartast
az igazaknak, téritsd meg a biindsoket, vildgositsd meg a hitetleneket, 1égy segitségére a
haldokloknak, szabaditsd meg a tisztitotlizben szenvedo lelkeket és terjeszd ki minden szivre a te
szereteted uralmat.”
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Szombat. Keresztelo Szent Janos ramutat Krisztusra
Elégyakorlatok

1. Képzeld el Ker. Szent Janost, amint Krisztusra ramutat és mondja: Ime, az Isten Baranya,
ki elveszi a vilag blinét.

2. Kérd a kegyelmet, hogy belassad, mit kdszonsz Udvézitddnek, és hogy ajandékaira
magadat mindjobban méltova tegyed.

I. ,,Ime, az Isten Baranya, ki elveszi a vilag biinét.” (Jn 1,29)

Ker. Szent Janos a legnagyobb proféta azért, mert nemcsak a tavolbol szemlélte 1élekben az
Udvoézitét, nemesak megjovenddlte eljdvetelét, hanem sajat szemével latta és rAmutatott,
kozvetleniil hozza vezérelte azokat, akik vartak eljovetelét. A zsidok kiildottségét kdvetd napon
latta maga felé jonni Jézust, rdmutatott és mondta: ,,.ime, az Isten Baranya, ime, ki elveszi a vildg
btinét.” (Jn 1,29) Jobban nem is jellemezhette volna azt, akinek eléfutara volt, mint ezzel a
névvel: Isten Baranya, ki elveszi a vilag biinét. Ez fejezi ki legjobban Jézus egész kiildetését,
megtestesiilésének céljat, emberi természetének sajatos jellegét. O Istennek Baranya. Barany
azért, mert kezdettél fogva aldozatra van kiszemelve: ,,A vildgra bejovén igy szol: Aldozatot és
ajandékot nem akartal, de testet alkottal nekem.” (Zsid 10,5) Barany azért, mert artatlan és
tiirelmes: ,,Viszik, mint a juhot ledlésre, és mint nyirdja el6tt a barany, elnémul, és meg nem
nyitja szajat.” (Iz 53,7) O elveszi a vilag biinét. Azért jtt. ,,Nem jottem az igazakat hivni,
mondja, hanem a blindsoket.” (Mt 9,13) Mar neve is ezt fejezi ki; azért mondja az arkangyal
Jozsefnek: ,,Nevét Jézusnak fogod hivni, mert 8 szabaditja meg népét biineitdl.” (Mt 1,21)

Mi a vilag biine, melyt6]l megszabaditani, melyet magara vallalni jott az isteni Barany? Ez a
blin mindenekel6tt az ateredd biin, mely minden emberre atszallt, Adéam biine, akiben
mindnydjan vétkeztiink. (Rom 5,12) Ez a biin tovabba a megszamlalhatatlan sok személyes biin
Kain testvérgyilkossagatol kezdve az Antikrisztus biinéig és végig az utols6é ember utolso
biinéig. Ez mind a vilag biine, benne vannak a te biineid is. Es mily nagy ez a biin! Oly nagy,
hogy senki sem volt képes érte eleget tenni; Isten Fianak kellett jonni, hogy azt elvegye. Es mily
stillyos! Oly sulyos, hogy a karhozat mélysegébe nyomja le az egész emberiséget, ha nem jon az
Udvozité, nem jon a Szabadit6. Ezt a biint veszi el az isteni Barany, elveszi mindenkirdl, elveszi
rélad is, hacsak akarod; elveszi mar elére minden jovendé nemzedékrdl, mely megvaltasanak
kegyelmét vissza nem utasitja. Elveszi sajat onmegsemmisiilése, faradsaga, szenvedése €s halala
altal, elveszi oly bdséges irgalommal, hogy még a haldokld blindsnek utolsé banatkdnnye is elég
neki, hogy egy hosszu élet minden szennyét lemossa lelkérdl.

Ezt a sz6t hallod te is oly gyakran, mikor a szentdldozashoz jarulsz: Ime, Isten Baranya, ki
elveszi a vilag blineit. Gondold meg, hogy a szentdldozas orvossag, mellyel az isteni orvos
lelked sebeit gyogyitani jon. Igaz ugyan, hogy stlyos vétek allapotaban nem szabad ehhez a
szentséghez kozeledned; de ha téredelmes gyonasban megtisztitottad lelkedet, akkor éppen ez az
isteni orvossag gyogyit meg végleg a biin betegségétdl, torli le annak maradvanyait, erésit meg a
visszaeses ellen. Ha pedig csak kisebb blinok terhelik lelkedet, akkor a szentaldozas nemcsak
hogy nem tilos szamodra, hanem ellenkezdleg az a gyogyszer, melyet Isten nydjt, hogy
megtisztulj blineidtél. A szentdldozas nem az erény jutalma, hanem a biin orvossaga. Mundi
medela factus es, a vilag orvossaga lettél, mondja a Megvaltordl az ddventi himnusz ad medelam
percipiendam imadkozza a pap aldozas elott: 1égy tidvosséges orvossagom! Vedd tehat gyakran
magadhoz ezt az isteni orvosszert. Naponta vétkezem, azért naponta magamhoz veszem az
orvossagot is, mondja Szent Ambrus. Jarulj a szentséghez h6 vaggyal megtisztulni minden
undoksagtol és mondd Aquinodi Szent Tamassal: ,,0da jarulok, mint beteg az élet orvosahoz,
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mint tisztatalan az irgalom forrasahoz, mint vak az 6rok fényesség vildgossagahoz, mint szegény
¢s nyomorult a menny ¢s f6ld Urahoz. Kérem tehat végtelen boséges irgalmadat, gyogyitsd meg
kegyelmesen betegségemet, mosogasd undoksagomat, vildgositsd meg vaksdgomat, gazdagitsd
szegénységemet, ruhazd mezitelen voltomat.” Kiilonosen most adventben minden
szentdldozéasod eldkésziilet legyen a karacsonyi szentadldozasra. Azért aldozas utan konyorog) az
Egyhazzal: , Irgalmadhoz esedeziink, Uram, hogy ez az isteni taplalék a biintdl megtisztultan
elkészitsen minket a jovendé tinnepekre.” (Ald. u. ima adv. 3. vas.)

IL. ,,Es mi mindnysjan az 6 teljességébél vettiink malasztot malasztért.” (Jn 1,16)

Szent Janos evanggélista irja ezeket a szavakat, mieltt megkezdi Jézus foldi €letének leirasat.
M¢éltan fizziik elmélkedésiinkben ezeket a szavakat az elébbiekhez, mert az isteni Barany az, aki
a blinbocsanattal egyiitt minden mas kegyelmet is meghozott nekiink. Ez a megfontolas
elokésziti a megtestesiilés titkdnak elmélkedéseit.

Az 6 gazdagsaganak és irgalméanak boségébdl, az 6 teljességébdl meritettiink mi
mindnyéjan. ,,Ordmmel merittek majd vizet a Szabadité forrasaibol”, mondja egy adventi
antifona vonatkozasban Izaias proféta szavaira. (Iz 12,3) Obenne lakozik ugyanis az istenségnek
egész teljessége; mert Jézus Isten €s ember. Megvan benne az istenség végtelen tokéletessége,
melynek minden teremtmény csak gyenge visszfénye. igy mindent, amink csak van, az &
teljességébdl kaptunk a természet és a kegyelem rendjében. De mint ember is teljes 6 a
megszenteld kegyelemmel. Reank nézve felfoghatatlan, bizonyos értelemben végtelen boségben
aradt ki Krisztus lelkére az isteni kegyelem és minden ember csak az 6 bdségébdl, az 6 érdemei
altal és az 6 kozvetitésével részesiilhet az istengyermekség kivaltsagaban. Obenne megvannak
az erények és adomanyok mérhetetlen kincsei, az érdemek egész tarhazanak 6 a birtokosa,
minden természetes nagysag €s kivaldsag megtalalhatd benne, mert 6 az emberiség remeke.
(Zsolt 44) Azért valamennyien az & teljességébodl, boségébdl meritettiink. Es ezekbdl a kegyelmi
kincsekbdl bokezlien osztogat 6 mindenkinek, aki csak kitarja lelkét, hogy befogadja ajandékat.
Mert Szive teli josaggal és adakozo szeretettel.

Mindent, amink csak van, t6le nyertiink: blinbocsanatot, tidvosséget, szentséget, kivalasztast,
hivatast, kitartast; ami jo csak van benniink és rajtunk, és ami j6 csak tortént altalunk, minden
tdle veszi eredetét, mert ,,nalam nélkiil semmit sem tehettek™. (Jn 15,5) Oly boségesen osztja ki
jotéteményeit, kegyelmeit, hogy ezekhez a szavakhoz: ,,mi mindny4ajan az 6 teljességébol
vettiink”, hozzaflizi az evanggélista: ,,Malasztot malasztért.” Mindezeket a kegyelmeket
eljovetelével hozta meg nekiink. De kegyelmeinek 4rja folyton folyik és minden karacsonyi
iinnep megelevenitdje elso eljovetelének. Azért nekiink is folyton ki kell tarnunk lelkiinket
kegyelmeinek befogadésara, féleg most az 4dventi idoben. Halatelt megemlékezés és a mar
nyert kegyelmek buzg6 felhasznalasa, vagy €s imadsag ujabb kegyelmekért, biinbanat, sziviink
megtisztitdsa minden a kegyelemmel ellenkezd hajlamtdl, biintdl, alazatossag, bizalom és
kolesonds szeretet 1€lekben €s cselekedetben, ez késziti eld lelkiinket, amint azt a megel6z6
elmélkedésekben lattuk, az Udvozité kegyelemteljes eljovetelére. Ujitsuk fel és erdsitsiik meg
ebbeli jofeltételeinket.

Imadsag

,.Sion népe, ime az Ur jon, hogy iidvozitse a nemzeteket, és hallatja szavanak dics6ségét
szivetek 6romében.” (Adv. 2. vas. introit.) Halljuk mi is az 6 szavét, kegyelmének hivasat, és
orvendezzen lelkiink tidvozitd Isteniinkben. Adjunk halat minden kegyelemért, mellyel
lelkiinket elkésziti eljovetelére itt a foldon a hit és kegyelem altal és egykori eljovetelére az
égben, szinének latasaban. Azért halatelt szivvel imadkozzuk egyiitt a Szent Sziizzel:
,Magasztalja az én lelkem az Urat, és 6rvendez az én szivem megvalto Istenem felett... mert
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nagy dolgot cselekedett nekem a Hatalmas... és irgalma nemzedékrél-nemzedékre azokon van,
akik 6t félik.” (Lk 1,46-50)
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Advent harmadik hete — »Prope est Dominus.” Az Ur
kozel van.

Vasarnap. Lelki orom Jézus kozeli eljovetele folott
Elogyakorlatok

1. Képzeld el, mintha Szent Pal sz4jabol hallanad ezeket a szavakat: ,,0}1in etek az Urban
mindig, ujra mondom, Oriiljetek. Ismerje meg mindenki szelidségteket; az Ur kozel van.” (Fil
4,4-5)

2., Kériink, Uram, hallgass konyorgésiinkre és latogatasod kegyelmével vilagositsd meg
lelkiink sotétségét.” (Az Egyhaz imadsaga advent harmadik vasarnapjan.) Kérd Istentdl az igazi
lelki 6rom kegyelmét.

I. A lelki 6rom fontossaga

Kitiinik a lelki 6rom fontossaga: 1. Szent P4l ismételt szavaibol és behato buzditasabol a
lelki 6romre: ,,Oriiljetek, Gjra mondom, &riiljetek”, irja a filippibelieknek. — 2. Az Egyhdz sem
szlinik meg inteni hiveit a lelki 6romre; azért most is, advent kelld kdzepén, a biinbanati
iddszakban, 6romre int és az egész adventet bizonyos 6romteljes érziilet lengi at. A nagybojtben
is kiilon vasarnapot szentel arra, hogy a hiveket a lelki 6romre buzditsa. — 3. Az emberi l1élek
orom nélkiil nem lehet meg. A szomorusag nem hazdja a 1éleknek; a 1élek hazaja, 1égkore az
orom. Azért, ha szent 6rdme nincs, keres maganak vilagi 6romoket, mert 6rom nélkiil nem élhet.
Mily fontos azért, hogy szent 6rom toltse be lelkiinket! — 4. Ha 6rom lakozik lelkiinkben,
minden sokkal konnyebb Isten szolgalatdban. Kénnyebb legydzni a kisértéseket, de kevesebb is
a kisértés; konnyebb gyakorolni az erényt, konnyebb dolgozni Isten- és a lelkekért, konnyebb
teljesiteni hivatasbeli kotelmeinket, konnyebb meghozni az dldozatokat, melyeket az élet és
Isten szolgélata megkivan, konnyebb szenvedni, konynyebb folemelkedni a szentség és
hdsiesség magaslataira. — 5. Csak az az erény tokéletes, melyet konnyedséggel, rommel
gyakorlunk. Ez a konnyedség és 6rom azonban nem zarja ki az €rzéki természet ellenszegiilését,
mert a lelki 6rom székhelye nem az érzéki vagyoképesség, hanem az akarat. — 6. Istennek is csak
az az ajandék tetszik, melyet 6rommel hozunk: Hilarem datorem diligit Deus (2Kor 9,7), a
jokedvili adakozot szereti az Isten. — Ezzel 6sszefiigg, hogy 7. az érdem is nagyobb ott, ahol a
lelki 6rom éltet minden cselekedetet; mert hogyne volna nagyobb érdem abban a cselekedetben,
melyet 6rvendve ajanlunk fel Istennek, mint abban, melyet csak kelletleniil vagy legalabb is
kevés készséggel végziink. — Azért intenek 8. a szentek is példajukkal, tanitasukkal a lelki
oromre.

Ezt az 6romot, mely oly fontos a lelki €letben, mint minden més kegyelmet, imadsag altal
kell megszerezniink. Megszerzése azonban nem lehetséges onmegtagadas és a sziv kelld
tisztasaga nélkiil. Mert épp a meg nem fékezett szenvedélyek okozzak legtobb esetben a 1¢lek
szomorusagat. Elosegiti a lelki 6rom megszerzését az elmélkedés is, melyben a lelki 6romnek
targyat allitjuk szemiink elé. Ez a megfontolés egyttal feltarja el6ttiink, hogy miben all az igazi
lelki 6rom.
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I1. A lelki 6rom targya

Isten és mindaz, ami Istennel osszefiigg. Azért irja Szent Pal: , Oriiljetek az Urban.”’
Istenben pedig knlonféle szempontbol oriilhetiink. Az adventi idészakban, annak sajatos jellege
szerint a lelki 6rom targya: Dominus prope est (Fil 4,5), az Ur kézel van. Az ddvent harmadik
hetében a jol elkésziilt 1élek mar alig varja az Ur jovetelét; az Egyhaz is mind siirgetébb
kérésekkel ostromolja Istent, hogy siettesse mar eljovetelét: festina, ne tardaveris, siess, ne
késlekedjél. Ebben a ho vagyaban megvigasztalja az epedod lelket a sz6: Dominus prope est, mar
kozel van az Ur. Ez 6rémének fotargya. Erre utal a mai evangélium is, melyben a zsidok
kiildottségét allitja elénk az evangélista, és mi Ker. Szent Janos szajabol halljuk: En csak vizzel
keresztelek; de mar kozottetek all az, aki utanam j6. (Jn 1,26.27)

,,Ko0zel vagy te, Uram, €s minden utad igazsag”, mondja a zsoltar. (Zsolt 118,151) Ez a sz6
fejti ki bovebben mai 6romiink targyat. Igazsag itt annyi, mint szeretet és irgalom. Krisztus
kozeli eljovetele megorvendeztet benniinket, mert 1. aldast hoz rank: benedixisti, Domine,
terram tuam (Ps. 84. Introit. és Offert.), megaldottad, Uram, a te orszagodat — 2. elharitja téliink
a szolgasagot: avertisti captivitatem Jacob — 3. binbocsénatot hirdet: remisisti iniquitatem plebis
tuae. Azért mondja 6sszefoglaldlag a szentmisének aldozasi szakasza Izaias proféta szavaival:
,Mondjatok a kislelkiiecknek: Batorsag! Ne féljetek! Ime, a mi Isteniink maga jon és szabadulést
hoz nekiink.” (V6. 1z 35,4)

Isten kozelsége négyféle modon Srvendeztethet meg benniinket ebben az életben. Kozel van
Isten hozzéank 1. sziviinkben, ennek a kozelségnek a megérzése a legmélységesebb lelki 6rom;
de 6rém mar érezni azt is, hogy kozelit az Ur sziviink hajléka felé. — Kozel van Isten hozzank 2.
az Oltariszentségben és még kozelebb a szentaldozasban. Tobb joggal mondhatjuk, mint Mézes
a zsidokrol: ,,Nincs is mds ilyen nagy nemzet, melyhez istenei oly kozel lennének, mint amilyen
kozel mihozzéank van a mi Isteniink, valahdnyszor kérjiik.” (MTorv 4,7) — Kozel van az Isten, 3.
ha arra tekintlink, mily rovid az élet. Csak par év még és latni fogjuk az Istent. — Kozel van
végre az Isten 4. akkor, mikor meghallgatja imainkat. Ez is 6romiink egyik targya. Hiszen maga
Krisztus mondja: ,,Kérjetek és megnyeritek, hogy 6romotok teljes legyen.” (Jn 16,24)

I1I. A lelki 6rom tulajdonsagai

1. A lelki 6rom mindenekel6tt szerény és alazatos. ,,Ismerje meg mindenki a szelidségteket”
(Fil 4,5), fiizi hozza Szent Pél apostol, mikor hiveit felszolitja, hogy az Urban 6rvendjenek. De
ez a felszolitas nem is anynyira parancs, mint inkabb figyelmiink felhivasa a szent 6rom
természetszerll hatdsara. A lelki 6rom nem hangos, nem zajos, nem kicsapongo, mint a vilagi
orom.

2. ,,Ne aggodjatok™, folytatja az Apostol €s Izaids proféta is felszolit:.,Batorsag! Ne
féljetek!” Ez a lelki 6rom masodik hatésa €s tulajdonsaga: bizalommal, baratsaggal, gyermekded
odaadassal tolti be a lelket Isten irant.

3. A lelki 6rom imadséagra késztet, bensdséges, nem szdorakoztat el, nem von el Istentdl.
,Mindenben terjesszétek a kéréseiteket az Isten elé imadsagban és konyorgésben halaadassal.”
(Fil 4,6) Ebbdl ered

4. a béke, mely a lelki 6rom elvalaszthatatlan kisérdje, az a béke, melyet a vildg nem képes
megadni (Jn 14,27), melyet csakis Krisztus ad azoknak, akik az 6 eljovetelének drvendenek: ,,S
az Istennek ez a békéje, amely meghalad minden értelmet, megdrzi sziveteket és elméteket
Krisztus Jézusban.” (Fil 4,7)
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Imadsag

,Kozel van az Ur mindazokhoz, akik 6t szintén segitségiil hivjak” (Zsolt 144,18), mondja a
zsoltar. Azért sziviink egész bensdségével imadkozzunk az Egyhazzal: , Kérlink, Uram, hallgass
konyorgésiinkre és latogatasod kegyelmével vildgositsd meg lelkiink sotétségét.” ,,Uram, ki a
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Hétf6. Az Ige megtestesilése (l.)
Elégyakorlatok

1. Lassuk a legfolségesebb Szentharomsagot, amint a maga 6rokkévaldsagaban az ¢gbol
letekint a foldre és ott latja a blinbe €s nyomorba siillyedt emberi nemet és 6roktol fogva
elhatarozza annak megvaltasat. Lassuk az egész foldkerekséget a legkiilonfélébb népekkel és
nemzetekkel, amint s6hajt és nydg a biin atka alatt 4s eped a Megvalto utan. Lassuk Nazaretet
Szliz Maria szobacskajaval, amint a Szent Szliz ott imadkozik és megjelenik elétte Gabor
arkangyal.

2. Kérjiik a kegyelmet, hogy az Ige megtestesiilésének titkat és magat a megtestesiilt Igét, az
6 Szivének legbensdbb indulatait, szandékait mindjobban megismerjiik, hogy 6t annal jobban
szeressiik és hiiségesebben kovessiik.

I. A vilag szomoru allapota a megvaltas el6tt

Szemléljiik a harom isteni Személyt, amint letekintenek a vilagra. Ott latjak a foldkerekség
népeit a blin végtelen nyomoraban és boldogtalansagaban. Oly kiilonfélék a szokasaik, kiilonféle
a ruhazatuk és testalkatuk, kiilonféle még arcuk szine is. Némelyek nevetnek, masok sirnak, de
valamennyien Boldogtalanok, mert 6romiik és fajdalmuk egyarant a biinb6l fakad. Konnyekkel
szemiikben sziiletnek és konnyekkel szemiikben halnak meg ¢és szallnak ala a karhozat 6rok
sirjaba, Isten 6rok boldogsagra teremtette az embert és természetfolotti élettel ruhazta 6t fel, a
megszenteld kegyelemmel. De az ateredd biin tonkretette Istennek ezt az elsd tervét és testi-lelki
nyomorba taszitotta az emberiséget. ,,Utaikon romLas és a szerencsétlenség; a béke tjat nem
ismerik, szemiik el6tt nincs Isten félelme.” (Zsolt 13,3) Boldogtalanok az életben, boldogtalanok
a halalban, boldogtalanok az 6rokkévalosagban. ,,Lenéz az Ura mennybdl az emberek fiaira,
hogy lassa, van-e okos, ki az Istennel gondol.” (Zsolt 13,2) ,,Nézi szilard lakohelyérdl a f61d
megannyi lakdjat. Egytol-egyig 6 alkotta sziviiket, ismeri minden tettiiket.” (Zsolt 32,14- 15)
Mily tavol all téle ez a sziv, mily Istentél elrugaszkodott, mily idegen! Es mégis Istenért van
teremtve ¢€s nélkiile boldog nem lehet.

Mit beszélnek az emberek fiai? Legtdbbszor rosszat, olykor jot is, szent dolgot alig valaha.
,Hidbavaldsagat mond kiki felebaratjanak, alnok ajakkal, kétszinlien sz6lnak.” (Zsolt 11,3)

,» Lorkuk nyitott sir, nyelviik jarasa alnok, kigyoméreg van ajkukon, szajuk telve keserti atokkal.”
(Zsolt 13,3) ,,Nyelviinkkel diadalmaskodunk, veliink van az ajkunk: trré ki lesz rajtunk?”” (Zsolt
11,5) Istenkaromléasok folynak szajukbdl, tisztatalan és szeretetlen beszédek hangzanak el
ajkukrol, szertelen kacagéstol visszhangoznak lakomaik (Bolcs 14,28), kacagas a bor okozta
mamorban, 6rompohdr, melyben keserti tiromcsepp vegyiil, kacagés, mely csak eltitkolt
zokogas, kacagas, mely csak par pillanatig tart, hogy helyet adjon 6rokkértartd sirasnak és
konnyhullatasnak.

Mit tesznek? Héabort és gyilkolas napirenden vannak, paraznasag és lopas, szegények
elnyomasa és ldzadas a gazdagok ellen; a gonoszsag és igazsagtalansag valogatott raktara egész
¢letiik. ,,Balgak mindazok az emberek, kikben nincsen Isten ismerete, kik nem tudtak a lathato
jokbol megismerni azt, aki vagyon, s a miiveket szemlélve nem ismerték fel az alkot6t, hanem a
tiizet, vagy a szelet vagy az iraml6 levegot vagy a csillagok korét vagy a vizart vagy a napot s a
holdat tartottak vilagot kormanyzo isteneknek!... Boldogtalanok azok és holt dolgokba vetik
reményiiket, kik emberi kéz miivét hivjak isteneknek: a mesterséges alkotast aranybol, eziistbol,
az allatok képeit vagy haszontalan kovet, régi kéz munkajat... Es nem érik be azzal, hogy
megtévedtek Isten ismeretében, hanem a tudatlansadg nagy haborusagaban €élnek, és mindezt a
sok rosszat még béke gyanant magasztaljak! Mert mikor gyermekeiket felaldozzak, vagy titkos
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szertartasokat végeznek, vagy eszeveszett vad tivornyakat tiznek, nem {ligyelnek sem az élet, sem
a hazassag tisztasagara; az egyik a masikat irigys€gbol megoli, vagy hazassagtoréssel keseriti.
Mindezek Osszekeverednek naluk: vérengzés, gyilkossag, lopas €s csalardsag, vesztegetés és
hiitlenség, lazadas és hamis eskii, a jok zaklatasa, a megfeledkezés Istenrdl, a lelkek fert6zése,
természetellenes paraznasag, a hazassag allhatatlansaga, hazassagtorés €s kicsapongas; mert a
névvel sem illetendd balvanyok imadasa minden gonosznak oka, kezdete és bevégzése.” (Bolcs
13,1-2.10; 14,22-27)

fgy ir a Bolcsesség konyve a poganyok cselekedeteirdl. A balvanyimadas esztelenségének és
nevetséges voltanak hii képét festi Szent Agoston az ,,Isten varosarél” sz616 miivében (De civ.
Dei IV. 10. ss.) és a poganysag utalatossagat senki jobban nem ecsetelte, mint Szent Pal a
rémaiakhoz irt levelében. (Rom 1,23-31; 3,9-18. Vo6.: August, Confess. VIL. 18.)

Ez a vilag allapota manapsag is, amennyiben még tavol all Krisztustol, vagy jbol
eltavolodott tdle. Ez volna az én 4llapotom is, ha nem jétt volna Udvozité. Tudomany,
miivészet, a szabad természet, a mindenség, az emberi szellem, a 1angész, a szenvedély, a
nemzet, a faj, a haladas: ezek a modern balvanyok, melyek el6tt imadoé hodolattal borulnak le az
emberek és nemzetek. O tekintsiink bele az Istentdl eltavolodott emberiségnek egész
aljassagaba, esztelenségébe ¢és boldogtalansagaba! Kivanhatom-e még a vilag 6romeit,
vagyodhatom-e utanuk? En is ott allok a biinaradatnak kézepette, nem mint szemléld, hanem
mint kiizdé. Engem is magaval akar ragadni az ar. Ki lesz megmentom, er6sségem? Az, akirdl
az Egyhaz mondja: ,,Mit haszndlt volna sziiletniink, ha nem adatott volna, aki iidvozitsen!” De
talan hivatasomnal fogva magam is mentd vagyok. Mily mélységes részvétnek kell betdltenie
szivemet, mily hatalmas langokra kell lobbannia keblemben a buzgosagnak a lelkek irant, ha
szemem el6tt 1atom a blin nyomoranak rettentd képét, a szerencsétlenségnek azt a taitongo
mélységét, melybe az emberek nap-nap utan vetik magukat! Hiszen testvéreim 6k, kivalasztva
mint én Isten 6rok latasara és a mennyorszag boldogsagara, megvaltva ugyanazzal a draga
valtsagdijjal, Krisztus vérével, képesitve ugyanarra az istengyermekségre, melynek én birtokosa
vagyok a megszentel6 kegyelem altal.

I1. Isten elhatarozza az emberi nem megvaltasat

fgy all a nyomorba siillyedt emberiség képe a Szentharomsag szeme elétt. ,,Letekint szent
magassagabol, lenéz az Ur a foldre a mennybél, hogy meghallja a foglyok jajgatasat, és
megmentse azokat, akiket halalra szantak; hogy hirdessék a Sionon az Ur nevét, és
Jeruzsalemben az & dicséretét, amikor majd egybegytilnek a népek s a kiralyok, hogy az Urnak
szolgéljanak.” (Zsolt 101,20-23) A kegyelemnek, az irgalomnak tekintete ez. A foldkerekség
sohajtozik a biin nyomasa ¢€s sulya alatt, az igazak adventi vagyakban epednek a megvaltas utan,
imadsagban felsohajtanak az ég felé: ,,Hozzad emelem, Uram, lelkemet, Istenem, tebenned
remélek; ne hagyd, hogy megszégyeniiljek!” (Zsolt 24)

Es Isten megkonyoriil rajtuk. Végtelen szeretete és irgalma elhatirozza, hogy megmenti az
eltévedt és véginségbe jutott emberi nemet, magahoz fogadja a nagy tékozIlo fiat, a biinhalalt halt
apak gyermekei mar ne pusztuljanak el, hanem egy 1, Istentdl alapitott birodalomban
egyesiiljenek, melyben a fold 6sszes kiralyai és fejedelmei imadni fogjak Istent; ne haljanak
meg, hanem ¢€ljenek ¢és hirdessék irgalmanak nagy tetteit. Ezért elhatarozza, hogy a masodik
isteni Személy emberré lesz és felaldozza magat a vilag biineiért, szenvedésével és halalaval
megvaltja az emberiséget €s helyreallitja Isten dicsdségét. ,,Hogy az 6rdog csalardsaga miatt el
ne vesszen a foldkerekség, szeretettdl inditva orvossaga lettél a beteg vilagnak; hogy a vilag
kozos vétkét kiengeszteljed, a szlizi méh szentélyébdl tiszta dldozatként 1épsz a kereszt elé.”
(Adventi himnusz.)

Mint zoldelld palmaliget a sivatagban, mint bajos sziget a tenger kdzepén, ugy tiinik ol a
vétek tag birodalméaban, ebben a nagy biinaradatban Nazaret a Szent Sziiz kis hajlékaval. Itt
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nyugszik meg szeretettel Isten szeme. Van hely a vilagon, melyre 6rommel letekinthet. Nézaret
a bajos idill a nagy embertragédidban. Nem Roma, nem Athén, nem Jeruzsalem fol6tt nyugszik
meg Isten tekintete, hanem Nézaret és annak kis hajléka f616tt. Mily masok a Szent Sziiz
gondolatai, mint az 6t kornyez6 vilagéi, mily masok érzelmei, mily mas egész viselkedése!
Csodaljuk megjelenésének szerénységét, a tisztasagot, mely szemébdl sugarzik, az
alazatossagot, mely bajjal onti el egész mivoltat. A kegyelem teljessége kiarad lelkébdl kiilsejére
¢s fennkdlt mennyei szépséget araszt egész 1ényére.

Mit tesz a Szent Sziiz? Hallgat és imadkozik — imadkozik a vilag megvaltasaért. Magamat is
imaiba ajanlom. Amit most teszek, az mar akkor idvosségemre szolgalt Isten elérelatdsaban.
Mostani kdzremiikodésem mértéke szerint hozott mar akkor aldast lelkemre Sziiz Méria
imadsaga. Toélem fligg, hogy ez az iméadsag naproél-napra hatasosabb, gyiimdlcs6zobb legyen
lelkem tidvosségére és tokéletesedésére. O, imadkozzal értem, te vélasztott edénye a
kegyelemnek, araja a Szentléleknek!

Mit iméadkozik Szliz Maria? ,,Harmatozzatok, egek, onnan feliilrdl és csepegjék a felhdk az
Igazat, nyiljék meg a fold és teremje a szabaditot!” (Iz 45,8) ,,Mutasd meg nekiink, Uram,
irgalmassagodat és add meg nekiink szabaditasodat!” (Zsolt 84,8) Mily hatalmas ez az imadsag!
Athatol az egeken. O azt mondja: Mutasd meg nekiink, Uram, irgalmassagodat! Es Isten
megkonydriil a vilagon és valaszol: Valtsuk meg az embert! A Szent Szliz imadkozik: Add meg
nekiink szabaditasodat! Es Isten az Udvozitével ajandékozza meg a biinds foldet. O csak azt
kéri, hogy szolgéloja lehessen a jovendd Megvaltonak és Isten kivalasztja, hogy az 6 egysziilott
Fidnak édesanyja legyen. Ez a tisztasag, az alazatossag hatalma.

Imadsag

Borulj le Isten el6tt €s imadkozd a Szent Sziizzel egyetemben: ,,Mutasd meg nekiink, Uram,
irgalmassagodat és add meg nekiink szabaditasodat!”” Gondolj a vilag dsszes népeire €s
orszagaira, gondolj a poganyokra €s tévhitliekre, gondolj a blindsokre, gondolj az
Anyaszentegyhaz minden sziikségletére, gondolj azokra, akik Isten orszaganak terjesztésén
faradoznak, gondolj sajat lelkedre €s a hozzad tartozokéra, egyesitsd imadat az dsszes szentek és
igazak, de féleg a Boldogsagos Szent Sziiz im4javal és mondd ismételten: ,,Mutasd meg nekiink,
Uram, irgalmassagodat és add meg nekiink szabaditasodat!” Amen.
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Kedd. Az Ige megtestesiilése (Il.)
Elégyakorlatok

1. Képzeld el Gjra a Szenthdromsagot, amint mennyei troénjarol letekint a foldkerekségre,
latja a blinds emberi nem nyomorat ¢s elkiildi Gabor arkangyalt Nazaretbe a Szent Sziizhoz,
hogy vele a megtestestilés tervét kozolje.

2. Kérd a kegyelmet, hogy az imént megtestesiilt Igét, szivének legbens6bb indulatait és
szandékait mindig jobban megismerjed, hogy 6t annal jobban szeressed €s hiiségesebben
kovessed.

I. Az angyali iizenet

Amikor bekovetkezett az idok teljessége, elkiildte Isten Gabor arkangyalt Sziiz Méaridhoz,
hogy vele az Udvozité édesanyjava valo kivéalasztasat kozolje. Mert valamint Isten nem {idvozit
senkit sem akarata ellenére, ugy az egész emberi nem megvaltasat is az ember beleegyezésétol
tette fliggdvé. Az arkangyal megjelenik a Szliz el6tt. Tekintsd meg, mily tisztelettel 1ép oda
hozza és mily hdodolattal idvozli. Soha ilyen tidvozletet nem kiildott még az ég a foldnek. Azt
mondja: ,,Udvozlégy, malaszttal teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az asszonyok kozott!”
(Lk 1,28) Fontold meg, izleld meg ennek az égi {idvozletnek minden szavat! Udvozlégy,
mondja, az ég maga idvozol téged éndltalam, Isten békecsokja ez a vildgnak, melynek legszebb
viraga te vagy. Malaszttal vagy teljes, mert Isten némiképp kimeritette mindenhatosagat, hogy
téged kitlintessen és gazdagitson, te szepldtelen, te mindig tiszta Sziliz, te valasztott edénye
Istennek, te jovendébeli édesanyja a Megvaltonak. Az Ur van teveled, az 6rok Atya mint
egyediil szeretett, minden teremtett 1ény f616tt kedvelt lanyaval, a Fii mint azzal, akinek szlizi
meéhébe akar leszallani, hogy a tied legyen egészen és orokre, a Szentlélek mint valasztott
menyasszonyaval, akinek tiszta testében akarja 1étrehozni szeretetének legszebb remekmiivét, az
Istenembert magét. Aldott vagy te az asszonyok kozott, igen, aldott vagy valamennyi kozott,
mert sajat bensddben fogod hordani Teremtddet, akit ég és f61d nem képesek befogadni, és
szlizességed sérelme nélkiil viseled az istenanyai méltosagot €s vildgra hozod azt, aki az Atyatol
sziiletett 6roktél fogva. O Boldogsagos Sziiz Maria, én is iidvozollek az angyallal, akinek
iidvozlete soha tobbé el nem némul az egész 6rokkévalosagon at: ,,ime, mostantél boldognak
hirdet engem minden nemzedék.” (Lk 1,48)

0, csodald az isteni kegyelem végtelen leereszkedését és 6rvendj, hogy oly nagy dolgot
miivelt a te égi anyad lelkében és testében! O lett kivalasztva arra, hogy valamennyi teremtmény
kozott a legszorosabb Osszekottetésben legyen Istennel, édesanyja legyen Isten egysziilott
Fidnak. ,,Boldog a méh, mely téged hordozott, és az emlok, melyeket szoptal!” (Lk 11,27) De
még boldogabbak azok, ,,kik az Isten igéjét hallgatjak, és megdrzik azt.” (uo. 28) Ezeket
nevezem igazan anyamnak, testvéremnek, mondja maga az Udvézitd. (Mt 12,50) ,,Mert az Isten
anyja maga is boldog ugyan azért, hogy az Ige megtestesiilésének kozvetitdje volt a foldon, de
még sokkal boldogabb azért, hogy az § szeretetét szivében megdrizte 6rokre.” (Szent Béda)

Csodald azért leginkébb fonséges erényeit, melyekkel nagy hivatasara lelkét elokészitette.
Csodald hitét, csodald alazatossagat, csodald tisztasagat, csodald imadsagos lelkiiletét, csodald
mindenekel6tt szeretetét Isten irant, mely kék égboltozat gyanant ragyog tobbi erénye folott és
harmataval, meleg sugaraival élteti, tdplalja azok viragait. A szeretet az emberek irant és a vagy
a Megvalto eljovetele utan adja ajkara a legh6bb imakat. Igy kell neked is elkésziteni lelkedet,
ha szivedbe akarod fogadni Udvozitédet a szentdldozasban.

Csodald a Szent Sziiz okossagat, mellyel az angyal iizenetét fogadta. Hallja az égi hirnok
szavat, de nem adja mindjart beleegyezését, gondolkodik, mit is jelentsen a kdszontés. (Lk 1,29)
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Szemét nem vakitja el az istenanyai méltosag fénye. A fény mogott felismeri a keresztet, mely
az istenanyasaggal egyiitt jar, ¢s ami neki a f6, megfejtve akarja latni a rejtélyt, hogy hogyan lesz
megegyeztethetd az angyal szava sziizességi fogadalmaval. (Lk 1,34) Mert sziizessége teljes
sértetlenségét tobbre becsiili, mint az istenanyasag magasztos kitiintetését. Azért ne engedd meg
te se soha, hogy akar a legkisebb szdndékos vétek is elhomalyositsa lelked tiindoklo6 csillagat,
tisztasagodat. Iparkodjal inkébb utdnozni az angyalokat és magat égi anyadat, zard el szemed,
fiiled és érzékeid Gsszes kapuit, hogy azokon 4t be ne jusson semmi, ami lelked szépségét
beszennyezhetné. Ha pedig a tokéletes sziizi tisztasagra hivott meg Isten kegyelme, akkor
orvendj, hogy e tekintetben is kdzelebbrol kovetheted égi anyadat, de ne feledd el, hogy maga a
fogadalom még nem jelenti az erény tokéletességét, hanem annak hiiséges betartasa és erélyes
védelme minden ellenkezd gerjedelemmel szemben.

Csodald végre a Szent Sziiz mély alazatossagat és teljes megnyugvasat Isten akarataban,
mikor az angyal felvilagositd szavat hallja. Ez feltarja elotte Isten csodalatos tervét és megérteti
vele, hogy sziiz is marad és anya is lesz. O azonban csak szolgalonak nevezi magat akkor,
amikor beleegyezésétdl fiigg, hogy az ég kirdlynéje legyen. ,,ime, az Ur szolgaloleanya”,
mondja; és belatvan Isten akaratat, a legmélységesebb megadassal, de szeretettel is és
bizalommal hozzaflizi: ,,Legyen nekem a te igéd szerint.” (Lk 1,38)

I1. A megtestesiilés titka

Ebben a pillanatban végbemegy Szliz Mariaban a legnagyobb titok, melynek ég és f6ld
valaha szemtanuja volt; mert ,,az Ige testté 10n, és mikoztiink lakozék.” (Jn 1,14) Ezzel megtette
Isten Igéje a nagy Iépést az drokkévalosag dicsOséges honabol a foldi élet nyomorasagaba:
,HKiliresitétte onmagat, felvette a szolga alakjat és emberekhez hasonlo lett.” (Fil 2,7)

1. Els6 kovetkezménye a megtestesiilésnek az volt, hogy Isten valoban emberré lett. Nem
valtoztatta 4t isteni természetét emberi természetté, mert az lehetetlen. Nem is vegyiilt 6ssze az
istenség az emberi természettel oly modon, hogy a kettdbdl egy lett volna, mert ez is ellenkezik
az isteni természet végtelen tokéletességével, mely kizar minden valtozast és dsszekeveredést.
Isten megmaradt Istennek, de a masodik isteni Személy, az Ige, magahoz emelte az emberi
természetet személyes egységben Ugy, hogy Jézus Krisztusban egy személy, az isteni, két
természetnek lett birtokosa, az isteni €s az emberi természetnek. Ennek a személyes
egyesiilésnek eredménye az ,,Istenember”. ,,Csodalatos titok lesz nyilvanvalova a mai napon”,
énekli az Egyhaz karacsony nyolcadnapjan, ,.Isten emberré lett; ami volt, az megmaradt, és ami
nem volt, azt magéra vette, nem szenvedvén sem Osszevegyiilést, sem szétvalast”.

2. Ebbdl kovetkezik masodszor, hogy Jézus Krisztusban Isten igazan a mi testvériink és
vérrokonunk lett. Mert a sz6 teljes értelmében igaz, hogy Adam fiai koziil egyik valoban Isten.
Ez az emberi természet és az emberi nem legnagyobb felmagasztaldsa, amelyet csak el lehet
képzelni; ez mindegyikiinknek egyénileg is a legmagasztosabb kitiintetése: Isten a mi rokonunk,
Isten egy koziiliink. ,,Semmiképen sem az angyalokat karolta fel, hanem Abrahdm ivadékat
karolta fel.” (Zsid 2,16) De ez egyuttal Istennek legmélyebb, legszeretetteljesebb leereszkedése
hozzank, teremtményeihez, nemcsak teremtményeihez, hanem a biin altal megbantdihoz,
ellenségeihez, dicsdségének l1abbal tiproihoz, a vétek mocskatol megfertdzott beszennyezett, a
karhozatra kiszemelt, elitélt nemzedékhez. ,,Amikor még blin6sok voltunk, halt meg Krisztus
miérettiink.” (Rom 5,8-9) Mennyire kell becsiilniink ezt az isteni méltosagot dnmagunkban és
masokban, melyre a megtestesiilt Isten Fia folemelt benniinket! Ez egészen mas méltosag, mint
az, melyrdl a modern hitetlen vilag dlmodozik, mely isteniti az embert, de sajat véges és vétkes
természetében. Lucifer szavat: Lesztek, mint az istenek! valora valtotta Isten, de egész mas
értelemben, és Adam biinét, mely éltal Istenhez akart hasonl6 lenni, jova teszi azaltal, hogy 6
lesz hasonlé Addmhoz.
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3. A megtestesiilés altal harmadszor igaz lesz valoban, hogy Isten sziiletik, Isten fazik, Isten
szenved, Isten ¢hezik, Isten meghal. Igaz lesz az, hogy a Kezdetnélkiili sziiletik, a Boldogsag
szenved, az Elet, a Halhatatlan meghal. O, mily csodalatos dolgokat miivelt Isten azéltal, hogy a
mi haland6 természetiinket magara vette!

Ha pedig Jézusnak emberi természetére tekintiink, melyet a megtestesiilésnél felvett, ez
minden tekintetben teljes volt és tokéletes. Jézusnak emberi teste s emberi lelke volt, minden
emberi képességgel és tehetséggel felruhazva. Istennel vald személyes egyesiilése és megvaltoi
hivatéasa folytan Jézus emberi teste és lelke a természet és a kegyelem legkivaltsagosabb
adomdnyaiban részesiilt. Teste maga, mint a Szentlélek remekmiive, a legtokéletesebb emberi
test volt valamennyi emberi test kozott; lelkét az értelem és az akarat minden kivaltsaga
ékesitette. Ertelmének teljes hasznélataval birt életének elsé pillanatatol kezdve, a szenvedélyek
¢s érzelmek tokéletes alarendeltségben kovették az akarat parancsat, nem eldzték meg azt soha
onkénytelen gerjedelmeikkel. A megszenteld kegyelem, a Iélekbe beledntdtt erények, a
Szentlélek adomanyai hatarnélkiili béségben aradtak ki Jézus emberi lelkére. Teste, lelke és
emberi természetének minden része Istennel valo egyesiilése miatt imadasra mélto; minden
egyes cselekedete, gondolata végteleniil érdemszerzd Isten eldtt. Isten 14tdsa megilleti 6t, mint az
Isten egysziilott Fiat, Isten minden tuddsa és mindenhat6saga atmegy némiképp emberségére is,
a csodatevd hatalom természetszerii folyomanya egyesiilésének Istennel. Azért sziiletett kirdly 6
¢s fOpap ¢és feje az egész emberi nemnek. Bizonyos tekintetben végtelen tokéletességeit azonban
¢letében csak fokozatosan és az isteni gondviselés altal meghatarozott korlatok kozt
nyilvanitotta; az Isten latasanak végtelentil boldogit6 hatasat lelkének alsdbb részére
felfliggesztette, hogy képes legyen szenvedni érettiink; a dicsdségrdl, mely megillette volna
testében is, a kirdlyi hatalomrol, mely az 6vé volt a fold 6sszes népei f616tt, lemondott, hogy
szenvedd, alazatos alakban jelenjen meg kozottiink a vildg megvaltasara.

Orvend;j és imadd imént megtestesiilt Udvozitddet, 6riilj szent embersége magasztos
kivaltsagainak, koszond meg irgalmat, mellyel hozzad leereszkedett, és el ne feledd soha, hogy
benne testvéred lett az Isten. Iy bizalommal, ily szeretettel és odaadéssal kozeledjél hozza
mindig. Ezt még jobban meg fogod érteni, ha megfontolod, hogy mi Jézus életprogramja.

I11. Jézus életprogramja

Hogy mutatkozik be Jézus, amikor el6szor megjelenik a f61don? Ember lesz, mar ez is
Istennek végtelen leereszkedése. De nemcsak ember, hanem halando, szenvedésre képes ember
lesz, gyermek lesz. Es nem a fold fejedelmeinek lednyai, nem Roméanak elékeld matronai, nem
Gorogorszag hercegndi, nem Perzsidnak gazdag fejedelemasszonyai, nem a zsidok magasrangu
holgyei koziil valasztja ki magénak édesanyjat. Nem jon kiralyi fénnyel, nem jon f6ldi
dicséséggel. A szerény nazareti szliznek akar gyermeke lenni, az ismeretlennek, a szegénynek,
hogy mar életének els6 pillanata is hirdesse a vilagnak az 6 megvaltasi programjat, a
szegénységet, a szenvedést. Alazatossaggal, szegénysége altal €s szenvedésével akarja
megvaltani a biiszkeség altal nyomorba délt emberi nemet. Példat akar adni kdvetdinek, hogy
hol keressek az igazi nagysagot Isten el6tt, nem a foldi hatalomban és gazdagsagban, hanem az
alazatos odaadésban.

Ennek megfelel elsé imadsaga is, mellyel belép a foldi életbe: ,,Aldozatot és ajandékot nem
akartal, de testet alkottal nekem; €g6- és blinaldozatok nem tetszettek neked. Akkor mondam:
fme, eljovok. .. hogy megeselekedjem, 6 Isten, a te akaratodat.” (Zsid 10,5-7) Féldi életének elsé
ténykedése onmaganak teljes felajanlasa volt mennyei Atyja kezébe a vilag megvaltasara. El6re
latja egész ¢€letét €s annak minden mozzanatat, minden faradsagot, kesertiséget €s szenvedést, a
keresztet és a halalt. Latja minden ember biinét, latja a vilag biineit valamennyit. Mindezt
magara vallalja: ,.Ime, eljovok, hogy megeselekedjem, 6 Isten, akaratodat.” Rad is gondolt
abban a pillanatban, a te biineidet is magara vallalta, teérted is eljétt eleget tenni Istennek. O,



50 PPEK / Csavossy Elemér: Adventi és karacsonyi elmélkedések

légy hii kovetésében, add te is at magadat neki! Kovésd 6t alazatossagban, engedelmességben,
onfelaldozasban, szegénységben, amint allasod és €letkoriilményeid megengedik. Minél
mélyebben belemertilsz e tekintetben Jézus lelkiiletébe, annal kozelebb allsz isteni Szivéhez.
Ennek a Szivnek els6é dobbanasa ezen a foldon neked szolt, neked szol azota Szivének minden
dobbanasa foldi életében, halalaban, mennyei dicsdségében. Széljon a te szived dobbanésa is
neki ettdl a naptdl kezdve, neki szoljon szived dobbanasa életben €s halalban, 6romben €s
fajdalomban, hogy egyszer neki szoljon az 6rokkévaldsag boldogsagaban. (V6. B. Grignon
Lajos, Az igazi Maria-tisztelet, kiilso ahitatgyakorlatok, negyedik gyakorlat.)

Imadsag

Sziiz Méria keze 4ltal ajanld fo1 magadat isteni Udvozitédnek az 6 tokéletes kovetésére és
imadkozd el ebben a szellemben Szent Ignac folajanlo imadsagat: ,,Vedd, Uram, és fogadd el
minden szabadsagomat, emlékezetemet, értelmemet és egész akaratomat, mindenemet, amim
van ¢és amivel rendelkezem; te adtad nekem mindezt; neked, Uram, adom mindezt vissza.
Minden a tied, akaratod szerint rendelkezz¢l veliik. Add nekem szeretetedet és kegyelmedet,
mert ez nekem elég.”
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Szerda. A megtestesiulés titkanak kovetkezményei mirank
nézve

Elégyakorlatok

1. Képzeld el ismét a Szenthdromsagot, amint letekint az égbdl a nyomorba siillyedt emberi
nemre ¢s elkiildi Gabor arkangyalt a Boldogsagos Szilizhoz, hogy vele a megvaltas tervét
kozolje. Szemléld a Boldogsagos Sziizet, amint beleegyezését adja az Ige megtestesiiléséhez.

2. Kérd Istent, adja meg neked a kegyelmet, hogy imént megtestesiilt Udvozitédet és
szivének legbensdbb érzelmeit, szandékait tokéletesen megismerjed, 6t naprol-napra jobban
szeressed €s hliségesebben kdvessed.

I. Mi kovetkezik a megtestesiilés titkabol rank nézve, ha Jézusra tekintiink?

Jézus fOleg két okbdl lett emberré. Az elsé ok az, hogy helyreallitsa mennyei Atyjanak,
Istennek dicsdségét, melyet a biin lerontott. A biin az ember kevélységének folemelkedése Isten
ellen; azért megalazta magat Jézus, hogy jovategye az ember kevélységét. Masodik ok az, hogy
benniinket megvaltson, felszabaditson a biin jarma aldl, ujbol Isten gyermekeivé és a
mennyorszag drokoseive tegyen. Ez a kettOs ok voltaképp csak egy; mert Isten dicsdségét éppen
a mi megvaltasunk altal allitotta helyre, amint azt f6papi imadsagaban szenvedése elott kifejezte.
,En téged megdicsoitettelek a f5ldon, a munkat elvégeztem, melyet ram biztal, hogy azt
megtegyem. .. megismertettem nevedet az emberekkel.” (Jn 17,4-6) A megvaltas a kovetkezd
mozzanatokat foglalja magaban: elégtételt nylijt az emberek biineiért és szamukra Isten
kegyelmét 0jbdl kiérdemli, megmutatja nekik az utat Istenhez példa és oktatas altal, 1étesiti
kozottiik az tidvosség intézményét, az Egyhéazat, mely Oket az 6rok élet utjan vezérli. Ezért jott
Jézus a foldre, mint megvalto és lidvozitd, mint fopap €s tanitd, mint példakeép €s egyhdzalapito.
Ez volt megtestesiilésének célja. — Mi kdvetkezik mindebbdl mirank nézve?

1. Az els6 kovetkeztetés, melyet le kell vonnunk, ha a megtestesiilés nagy titkat és céljat
szemléljiik, a hala Isten és az Udvozité irant. Ennek a haldnak sziviink mélyébél kell fakadnia;
mert hacsak némileg megértettiik, mily végtelen nyomorbdl ragadott ki benniinket Isten keze az
Udvozité altal, akkor belatjuk, hogy halanknak nem lehet sem mértéke, sem hatara, hanem csak
ebben a szoban nyerhet kifejezést: ,,Mivel viszonozzam az Urnak mindazt, amit velem
cselekedett?” (Zsolt 115) ,, Térj vissza, lelkem, nyugalmadba, mert az Ur jot tett veled.
Megmentett engem a halaltol, szememet a konnyhullatastol, ldbamat az elbukastol.” (Zsolt 114)
,,Mit hasznalt volna sziiletniink, ha nem adatott volna, aki megvaltson?” De ez a héla az
Udvozité irdnt nem szavakban mutatkozik elsésorban, sem egyediil érzelmekben, hanem
mindenekel6tt azoknak a kegyelmeknek hiiséges felhasznaldsaban, melyeket megtestesiilése,
¢lete és halala altal nekiink megszerzett. Mutatkozik az altala elrendelt kegyelemeszk6zok
nagyrabecsiilésében, szent tanitdsanak és isteni példajanak tokéletes kovetésében. Szoval a
keresztény életre, a tokéletességre, az életszentségre valo torekvésben nyilatkozik meg
leginkébb.

2. Ha a megtestesiilésnek elsd okara tekintiink, Isten dicsdségének helyreallitasara, akkor 0y
kotelesség haramlik rank. Nekiink is kozre kell miikddniink a Megvaltoval Isten dicsdségének
helyreallitasaban. Es ezt annal inkabb kell megtenniink, mert mi magunk biinosok vagyunk. A
bilinbanat altal Istent a mi résziinkrdl is meg kell engesztelniink. Legjobb modja az
engesztelésnek pedig ismét nem az dnként vallalt kiilsé 6nsanyargatasok, habar ezek is
hasznosak, hanem a megvaltas kegyelmének buzgé felhasznalasa és a szent élet, melyet az
engesztelés szelleme hat at sajat és mas emberek blineinek szemlélésénél, akik a megvaltas nagy
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kegyelmeit semmibe sem veszik. Az €let kellemetlenségeit is ebben a szellemben kell
elviselniink; ezzel kozremiikodiink Isten dicsdségének helyreallitasaban.

3. Végre, ha a megtestesiilés masodik okat tekintjiik, az emberi nem megvaltasat, akkor az a
kotelesség haramlik rank, hogy Jézusnak vilagot megvaltd munkajaban segédkezziink. Igaz,
hogy Jézus 6nmaga teljesen eleget tett mindennek, ami a vilag megvaltasara sziikséges volt; de
az altala megszerzett kegyelmek hovaforditasa az emberek kozremiikodésétol fligg. Imadsag,
aldozat és f6leg szent ¢let altal kell leesdentiink Isten b6vebb kegyelmeit embertarsainkra, az
egész vilagra. Jopélda, szo és cselekedet altal legyiink kdrnyezetiink apostolai, teremtsiink
magunk koriil bizonyos szent 1égkort, melyet mindenki magaba sziv, aki veliink érintkezik.
Legyiink mi is megvaltoi a vilagnak!

Féleg ha a papi vagy szerzetesi ¢€letre hivott meg Isten kiilonos kegyelme, nyilik szamunkra
bdséges alkalom mind Isten dicsdségének helyreallitasaban, mind a vildg megvaltasaban
kézremiikddni. Maga a szerzetesi élet, ha annak kotelességeit teljesitjiik, bo forrasa az
engeszteld cselekedeteknek. A papi hivatés, az egyhazi zsolozsma, a szentmise, a lelkek
gondozésa mindmegannyi alkalom Jézussal kozremiikodni megtestesiilése céljainak
megvalositasaban. Azért éljen benniink a lelkek szeretete és lankadhatatlan buzgalom Isten
dicsdségének elémozditasaban.

I1. Mi kovetkezik a megtestesiilés titkabol rank nézve, ha Sziiz Mariara tekintiink?

1. A megtestesiilés titka alapja az egész Maria-tiszteletnek. Sziiz Mariat istenanyai méltdsaga
teszi mindenekel6tt tiszteletreméltova elbttiink. De ez az, ami egyuttal az 6 legbensdbb
viszonyat is feltarja lelkiinkh6z. Szliz Maria valoban kdzremiikodott az Isten Fidnak
megtestesiilésében. Az 6 beleegyezésétdl fiiggott, hogy a Megvalto leszall-e a foldre vagy sem.
Az 6 szava hivta le Istent az égbdl, az 6 szent méhe volt Isten els6 hajléka a f6ldon, az 6 sziizi
vérébol alkotta a Szentlélek Isten Fianak emberi testét. Azért Isten utdn neki koszonjiik
megvaltasunkat, amelyben 8 kivalokép kozremiikddott. De épp azért elv gyanant tekintik sokan
azt, hogy valamint csak Sz{iz Mdria altal ereszkedett le Isten mihozzank, tgy mi is csak daltala
emelkedhetiink fel Istenhez. Amint csak daltala jott le hozzank Isten elsdizben személyesen, gy
csak daltala szall le sziviinkbe masodizben is kegyelmével. Szliz Maria a mindenhatd
kozbenjard és minden kegyelem kozvetitdje, kiosztoja. Azért a lelki tokéletességnek €s erénynek
megszerzésére az § igazi tisztelete a legegyenesebb, a legbiztosabb, a legkonnyebb, a
legegyenesebb ut. O a ,,forma Dei”, az istenképz6 forma, melybdl mint masodik Krisztus
kertiliink ki, tokéletesitve, istenitve, Jézus mintdjara atalakitva. Ez féleg Boldog Grignon Lajos
véleménye a tokéletes Maria-tiszteletrdl irt konyvében. (Kiilondsen: Az igazi Maria-tisztelet
hatasai, 6todik hatas.)

2. Miben all ez a tokéletes Maria-tisztelet? ElsOsorban abban, hogy magunkat neki teljesen
atszolgaltatjuk egész valonkkal, testestiil-lelkestiil, minden képességiinkkel és tehetségiinkkel,
minden jocselekedetiinkkel és érdemiinkkel. Ezeket mind az 6 kezébe tessziik le, hogy 6 azokat
megtisztitsa, ékesitse, tokéletesitse, bemutassa isteni Fidnak. Onmagunknak ez a teljes
atszolgaltatasa a tokéletes Maria-tisztelet alapja, Végezziink masodszor mindent dvele, Obenne,
Galtala és Oérette, vagyis kovessiik szlintelen az 6 példajat, képe lebegjen mindig lelkiink eldtt,
ajanljunk fel mindent 6altala Istennek, tegyiink mindent szeretetbdl iranta, legylink a szeretet
rabszolgai, uralkodjék 6 teljesen sziviink folott, lelkiink f6l6tt, hogy igy daltala Krisztus
uralkodjék benniink és mi Krisztusba atalakuljunk. Mert nincs ellentét az ¢ tisztelete €s Jézus
tokéletes szeretete kozott; hiszen 6 a legegyenesebb 1ut, mely Jézushoz vezet.

3. Vessiink még egy pillantast arra a hasonlatossdagra, mely fennall Sziiz Maria és Krisztus
papja kozott. Sziiz Méria az €gbdl lehivja az Isten Fiat és ez lakast vesz tiszta méhében. Jézus
papja is lehivja Isten Fiat a magas égbdl az oltarra, €s ¢ lakast vesz szivében naponta a
szentaldozasban. Sziiz Maria életet adott Jézusnak sajat testében, a pap életet ad Jézusnak a
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lelkekben, amikor elveti benniik az isteni igének magvat. Azért tisztelje leginkabb Jézus papja az
Isten anyjat, mert 6 szorul ra leginkabb anyai partfogasara, hogy tisztjét méltoképp betoltse.
Fogadja naponta Megvaltdjat a szentdldozasban mintegy az 6 kezébdl; mert tokéletesebb, Isten
elott kedvesebb, biztosabb, konnyebb és édesebb Sziliz Maria altal kozeledni Jézushoz. Mélyen
vésse bele lelkébe a katolikus pap, de minden hivé is Berchmans Szent Janos szavat: Addig nem
biztositottam lidvosségemet, mig gyengéd dhitatra nem tettem szert Szliz Méria irant.

Imadsag

Mondd el ahitattal azt a gyonyorti imadsagot, melyet oly sok nagy Maria-tiszteld
imadkozott: ,,O Jézus, aki élsz Sziiz Mariaban, joijj és élj mibenniink szentséged szellemében,
erdsséged teljességében, erényeid igazsagaban, utaid tokéletességében, titkaid egységében és
uralkodjal szellemed erejével minden ellenséges hatalom fo16tt Atyad dics6ségére. Amen.”
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Csutortok. Hogyan készitette el6 Isten kegyelme Sziiz Mariat
magasztos hivatasara?’

Elégyakorlatok

1. Halljad Izaias profétanak szavat, amint hirdeti a népeknek: ,,ime, a Sz{iz méhében fogan
¢s fiut sziil; neve Emmanuel lesz.” (Iz 7,14)
2. Kérd Istent, hogy Sziiz Méria altal mindig jobban atalakulj Krisztusba.

I. Sziiz Maria az 6szovetségben

Amikor Isten 6roktdl fogva elérelatta az emberi nem biinbeesését, egyuttal 6roktdl fogva el
is hatarozta annak megvaltasat. Es amikor isteni tekintete raesett a jovendSbeli Megvaltora, a
Megvalté mellett ott allott szeme el6tt kezdettdl fogva édesanyjanak képe is. Ez Szliz Maria
orok kivalasztasa Isten megvaltasi tervében. Amit Isten igy 6rokt6l fogva elhatarozott és elore
latott, azt a blinbeesés utan az elsd emberparnak azonnal ki is hirdette. ,,Ellenségeskedést vetek
kozéd és az asszony koz€”, szolt Isten a kigydhoz dssziileink jelenlétében, ,,ivadékod és ivadéka
koz¢. Az széttiporja fejedet, te pedig a sarka utan leselkedel.” (Ter 3,15) Izaias proféta pedig
mint kiilon isteni jelre hivatkozik, amikor mondja: , Ezért az Ur maga ad majd nektek jelt: ime, a
Sziiz méhében fogan és fiut sziil; neve Emmanuel lesz.” Eszter és Judit Sziiz Marianak voltak
eloképei. Valamint Eszter konyorgése folytan a zsidd nép megszabadult a végveszedelembdl
mely Amén részérél fenyegette, tgy Sziiz Maria kozvetitése altal az egész vilag meg fog
szabadulni a blin és karhozat veszedelmébdl, melybe az 6rdog csabitdsa sodorta. Valamint Judit
Holofernes kezébdl szabaditotta meg népét, gy Szliz Maria a satan kezébdl ragadja ki a
végpusztulasnak indult emberi nemet. A frigyszekrény, Gedeon gyapja szintén Szliz Mariat
jelzik és hirdetik. Adamtol kezdve végig az sszes nemzedékeken 4t el6készitette Isten
jovenddbeli édesanyjanak testét, hogy az olyan legyen, amint az végteleniil magasztos
hivatasanak és annak a léleknek megfelel, melyet Isten a kegyelem teljességével akart
megaldani. Igy készitette el Isten szentséges anyjanak hivatasat az 6szvetségben.

Tanuljunk ebbdl bizni Isten kegyelmében, aki a mi utainkat is elkésziti és gondviselésével
koriilvett, még miel6tt sziilettiink. ,,ime, tenyeremre rajzoltalak téged”, mondja Izaias profétanal
(Iz 49,16), Jeremias 4ltal pedig hirdeti: ,,Ordk szeretettel szeretlek téged, azért
konyoriiletességemben magamhoz vontalak téged.” (Jer 31,3) Mar a természet rendjében is
oroktdl fogva gondoskodott Isten rolunk. Oroktél fogva ott llott szeme elétt az a blizakalasz,
melyet mai napi taplalasodra hozott létre gondviseld keze. Ordktdl fogva neked szanta azt az
oromet, mely ma megdrvendezteti szivedet, hacsak szent és tiszta. De még sokkal tobbet tett a
természetfolotti rendben. Mar régen elkészitette lelked utait kegyelmeivel, sugallataival, a kiils6
események gondos irdnyitasaval lelked javara. Hany btintdl, talan a végleges elkarhozastol dvott
meg az ¢ szeretettel teljes gondoskodasa, mely nem engedett oly koriilmények k6zé jutnod,
hogy elveszitsed lelked tidvosségét. Azért ismerd 61 mindenben Isten kezét, még abban is, ami
fajdalmas és szenvedést jelent; ismerd fol Isten kezét akkor is, mikor nem oly vilagosak eldtted
tervei és szandekai. Hany ember szamara volt rovid foldi élet az 6rok élet bolcsdje, mig
hosszabb élet a f6ldon karhozatba vitte volna Oket. ,.Isten kdozremiikddtet mindent azok javara,
akik 6t szeretik”, mondja Szent Pal. (Rém 8,28)

7 Bz az elmélkedés elmaradhat, ha az 4dventi id6szak nem tesz ki négy teljes hetet.
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I1. Sziiz Maria kivaltsagai

Amikor Isten Szliz Mariat kivalasztotta egysziilott Fidnak édesanyjava, egyuttal eltokélte azt
is, hogy mélto anyja lesz az Udvozitdnek. Azért életének elsd pillanatatdl kezdve a kegyelmek
¢s adomanyok, a kivaltsagok egész 6zonével halmozta el lelkét. Ezek koziil elso volt szeplételen
fogantatasa. Sziiz Marianak ez a kivaltsaga azt jelenti, hogy Jézus érdemeire valo tekintettel
Isten a Szent Sziiz lelkét 1étének elso pillanatatol kezdve folékesitette a megszenteld
kegyelemmel, vagyis nem volt oly pillanat, melyben Sziiz Maria lelke ne lett volna Isten el6tt az
orom ¢és a szeretet targya. Az ateredd biin, melynek kdvetkeztében minden ember lelke 1étének
kezdetén meg van fosztva a megszenteld kegyelemtdl, Szliz Maria lelkét nem érintette.

Isten egyuttal oly mértékben dntotte bele a Szent Sziiz lelkébe mindjart fogantatasa
pillanatdban a megszentel6 kegyelmet, hogy a szentek véleménye szerint annak bosége mar
akkor meghaladta az 0sszes szentek és angyalok kegyelmi mértékét, mellyel most a
mennyorszagban rendelkeznek. S6t, az Isten altal megallapitott rend szerint semilyen puszta
teremtmény Sziiz Marianal nagyobb kegyelmi boséget be sem fogadhat. Ezért nevezziik a
Boldogsagos Sziizet malaszttal, kegyelemmel teljesnek.

Az ateredd buint6l valdo mentességgel egyiittjart az a kivaltsag, hogy Szliz Mariaban a test
minden hajlamaval egyiitt teljesen alé volt vetve a Iéleknek és akaratnak. Ennek parancsa nélkiil
semilyen indulat az als6 vagyoképességben nem keletkezhetett, az akarat pedig tokéletesen
kovette a kegyelemtél megvilagositott értelmet. Igy Sziiz Mérianak egész benseje tokéletes
rendnek €s 0sszhangnak orvendett, melyet semmiféle rendetlenség soha meg nem zavart. Ebbol
folyik Sziiz Maria blinmentessége. Mert nemcsak az ateredd biintdl dvta 6t meg Isten kegyelme,
hanem minden személyes biintdl és erkodlcsi tokéletlenségtdl is.

A megszenteld kegyelemmel egylitt az erények és lelki adomanyok, féleg a Szentlélek hét
adomanya, ugyanazzal a bdséggel és teljességgel gazdagitottak a Boldogsagos Sziiz lelkét. De a
rendkiviili adoményok is, melyek a lelket kdzvetleniil nem tokéletesitik ugyan, de mégis az
¢letszentség diszéhez tartoznak, mint a csodatételek €s a jovendolés adoméanya, mindezek Sziiz
Mariat is €ékesitették, habar alazatossagdban nem igen vette igénybe azokat foldi életében.
Egyaltalan minden lelki adomany, mely valaha szentet €kesitett, Sz{iz Marianak is, éspedig
sokkal nagyobb mértékben meg volt adva; mert lehetetlen elképzelni, hogy a lelki adoméanyok
kiosztasaban Isten édesanyjaval szemben szlikebb kezii lett volna, mint szolgaival szemben.
Mindenekel6tt az imadsag kegyelme a legnagyobb mértékben és a legmagasabb fokban
diszitette Ot, akit az ,,ahitat jeles edényének” €s a ,,bolcsesség székének™ neveziink. Es ha
Kereszteld Szent Janos még anyjanak méhében megnyerte értelmének szabad hasznalatat, akkor
méltan feltételezhetjiik, hogy Szliz Maria életének elso pillanatatol kezdve rendelkezett vele,
hogy életének minden pillanata tudatosan Istennek legyen szentelve és ne legyen idépont,
melyben érdemeit Isten el6tt ne gazdagithatta volna.

Mindezekkel a kegyelmekkel és adomanyokkal pedig a Boldogsagos Sziliz a
legtokéletesebben kozremitkodott. fgy készitette eld Isten az 6 lelkét és igy késziilt 6 maga arra a
pillanatra, melyben a vilag Megvaltojat, az Isten Fiat méhébe fogadta.

Tanuld ebbé] megbecsiilni Isten adoményait, foleg a megszentel6 kegyelmet. Orizd meg
szivedben minden kisértéssel szemben, gyarapitsd és fokozd magadban jocselekedetek és a
szentségek gyakori vétele altal. Iparkodjal folytonos eldvigyazat, lelkiismeretvizsgalat és allando
onmegtagadas altal elérni azt, hogy benned is, amennyire az itt a foldon lehetséges, minden
szenvedély és gerjedelem az ész és az akarat parancsanak, iranyitdsanak ala legyen vetve.
Készitsd el lelkedet, foleg most adventben Isten bdvebb kegyelmeinek befogadésara és jarulj
mindig a leggondosabb elékésziilettel és a legtisztabb szivvel Udvozitddhdz a szentaldozasban.
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I11. Sziiz Maria élete az Ige megtestesiilése elott

A hagyomany azt tartja, hogy sziilei Sziiz Mariat a templom szolgalatara szentelték
kiskoratol fogva. gy egész élete, eljegyzéséig Szent Jozseffel, Isten kozvetlen kozelében és
kozvetlen szolgélataban folyt le. Imadsag és templomi ruhdk rendbentartésa, részvétel az
istentiszteleteken és a szent helyek ¢kességének gondozasa, ez volt mindennapi foglalkozasa a
Messids jovenddbeli édesanyjanak. Mily szerény kiils6 foglalkozas, de mily értékes Isten el6tt!
Szliz Marianak mindenegyes cselekedete jobban tetszett Istennek, kedvesebb volt elétte, mint a
szentek Osszes nagy tettei. A kegyelem bdsége €s a szeretet nagysaga adtak meg cselekedeteinek
azt a megfoghatatlan értékét. A maganyban, a templom arnyékaban, a szent falak védelmé¢ alatt
novekedett fol Istennek ez a lilioma. Valésziniileg mér gyermekkoraban fogadott 6rok
szlizességet Istennek; 6 volt az elsd, aki ennek a fogadalomnak értékét Isten el6tt felfogta és
megértette.

Tanuld ebbdl megbecsiilni a maganynak, a visszavonultsagnak, a szerény hazi vagy
templomi munkanak, de egyuttal az imadsagnak is, az dsszeszedettségnek az értékét. Tanuld
értékelni a tokéletes tisztasagot és a szerzetesi €letet. A magany, a visszavonultsag, az imadsag,
a lelkigyakorlat, az alazatos foglalkozasok a legjobb eldkésziilet nagyobb munkékra, magasabb
feladatok elvégzésére Isten szolgalataban. Ez a legjobb eldkésziilet minden fontos hivatasra,
kiildetésre, s6t Isten bensd, nagyobb kegyelmeinek megszerzésére is.

Imadsag
,Isteniink, te azt akartad, hogy Igéd az angyal iizenetére a Boldogsagos Sziiz Maria méhében

testet 0ltson; azért hissziik, hogy ¢ valoban Istennek Anyja, és aldzattal konyorgilink, hogy az 6
kozbenjarasara segitségedre talaljunk.” (Az Egyhaz imadsaga adventben.) — Udvozlégy, Maria.
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Péntek. Sziiz Maria eljegyzése Szent Jézseffel

Ha a megel6z6 elmélkedés az adventi idoszak rovidsége miatt elmaradt, akkor ezen a napon
Sziiz Marianak Erzsébetnél tett latogatasarol elmélkediink (lasd a negyedik hét masodik
elmélkedését) és csak azutan eljegyzésérdl Szent Jozseftel.

Elégyakorlatok.

1. Képzeld el, amint Sziiz Maria tiszta kezét odanytjtja Szent Jozsefnek 6rok sziizi frigyre.
2. Kérd Istent, hogy ebben a titokban is mindjobban megismerjed az 6 szandékait életed
egész berendezésében.

I. Isten terve Sziiz Maria eljegyzésével

Isten tobb oknal fogva gy rendelte el, hogy Szliz Maria Szent Jozseffel valddi, habar sziizi
tiszta hazassagi frigyre Iépjen. A szentatyak tobbek kozt ezeket az okokat soroljak fel. Sziiz
Maria nehéz hivatdsaban erds tamaszra szorult; sziiksége volt valakire, aki a Szentcsalad
fenntartdja, véddje legyen. Sziiz Maria sziizessége maga is védelmet igényelt minden
gyanusitassal szemben. Tanura volt sziikség, aki Jézus sziizi fogantatasa mellett szoljon. Jézus jO
hirneve is megkovetelte, nehogy azt higgyék az emberek, hogy hazassagtorésbol szarmazott. De
Jézusnak Davidtol valo leszarmazasa is vilagosabb fényben tlinik fel Szent Jozsef személyének
kozbeléptével. Igy tehat a Boldogsagos Sziiz, felismerve Isten akaratat, melyet az vele bizonyara
vagy belsd felvilagositas, vagy kiilso jel, vagy azok szava altal tudatott, kiknek gondjaira,
iranyitasara volt bizva, szent frigyre nyujtotta oda kezét annak, aki a zsid6 térvény szerint
kiszemelt volegénye volt. Tudta, hogy ez sziizességi fogadalmat érinteni nem fogja, mert
volegénye maga is ugyanabban az elhatarozasban volt, mint 6.

Szliz Maria hazassagi frigye Szent Jozseffel valodi hazassag volt ugyan, mert megadta a
kolesonds jogokat, de 0k ezekkel nem éltek. Ez a tény, hogy Sz{iz Maria igazi hazassagot kotott
Szent Jozseffel, sokkal dics6bb fényben tiinteti fel ennek allasat és helyzetét az Isten Anyjaval és
6 altala a Megvaltoval szemben. Egyébként Szent Agoston szava szerint ebben a sziizi frigyben
az igazi hazassag minden java megtalalhato volt: a hliség, a szentség, a gyermek. Mert Isten,
akinek gondviselése ugy akarta, hogy Jézus egy férfinak eljegyzett, habar sziiztiszta anyatol
sziilessék, ezzel Szliz Maria kozvetitésével egyuttal Szent Jozsefnek is ajandékozta az isteni
gyermeket. Szliz Maria tiszta frigye Szent Jozseffel Isten terve szerint feltétele volt Jézus
megtestestilésének.

Csodaljuk Isten gondviselését, ki a latszolag ellentétes dolgokat is meg tudja egyeztetni az 6t
szeretok javara. Fontoljuk meg egyuttal, hogy Isten tervében a hazassag szent dolog, nemcsak
Jozsef és Szliz Maria hazassaga, hanem minden Istenben kotott hdzassag. Szent dolog azonban
csak akkor, ha a keresztény hazassag harmas kivaltsdga megtalalhat6 benne: a hiiség, a szentség,
a gyermek. A hiiség ellen vét, aki megtori a hazassagi frigyet; a szentség ellen vét, aki nem
katolikus médon eskiiszik; a gyermek ellen vét, aki azt hdzassagi frigyébdl biinds modon kizarja.

Mindemellett a hazas allapot nem a legtokéletesebb, mert rendszerint kisebb-nagyobb
akadalya annak, hogy az ember teljesen Istennek éljen. ,,Akinek nincs felesége, arra gondol, ami
az Uré” — mondja Szent Pal, feltéve természetesen, hogy valaki Istenért marad nétlen, ,,Akinek
pedig felesége van..., meg van osztva. Mind a férjetlen asszony, mind a sziiz arra gondol, ami az
Uré, hogy testben és 1élekben szent legyen. Aki azonban férjnél van, arra gondol, ami a vilagé,
hogyan tessék férjének.” (1Kor 7,32-34)

Szliz Marianal és Szent J6zsefnél ez nem volt igy; dnaluk 6sszekottetésiiknek egyediili célja
maga az Isten volt és Istennek egysziilott Fia; azért frigyiik nem zavarta 6ket meg abban, hogy
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kizarolag Istenéi legyenek. Ezt kell utanozniok a keresztény hazastarsaknak is, amint azt a
szentek tették, akik hazassagban ¢éltek. Hazassagi kotelmeik teljesitése mellett lelkiiket szabadon
tartottak, hogy Istent osztatlan szivvel szolgalhassék.

De j61 mondja Szent Agoston, hogy azok is, akik Istenért lemondanak a hazaséletrél,
voltaképp nincsenek menyegzd nélkiil. Nekik is van jegyesiik, és az maga Jézus, az Isten Fia, a
lelkek paratlan szépségli jegyese, A keresztény szliz nem Veszta-sziiz, akit csak kényszer és
keserli lemondas karhoztat arra, hogy egyediil €ljen; a keresztény sziizet a szeretet €s az 6rom
viszi magasabb jegyes karjaiba. Lelki gyermekei is vannak, akik egykoron égi koronajat
¢kesitik, akiket 6 sziilt a mennyorszag szdmara. Ezek sokasaga mar a f61don elfeledteti vele,
hogy lemondott a csalad legszebb 6romérél, a gyermekrdl. Ot, aki a kevésrdl lemondott, egész
sokasag hivja lelkiatyjanak, lelkianyjanak. Ez a szazszoros jutalma azoknak, kik Istenért
mindent elhagytak.

I1. Szent Jozsef Sziiz Maria jegyese

A hagyomany ugy tartja, hogy Szent Jozsef csodalatos modon lett Szliz Maria jegyese.
Mindegyik ifja, aki igényt tamasztott Sziiz Maria kezére, vesszot fektetett le a templomban.
Ezek koziil csak Szent Jozsefé viragzott ki. igy adta Isten az emberek tudtara, hogy kit vélasztott
ki jovenddbeli édesanyja jegyeséiil a f6ldon. Szent Jozsef minden tokéletességét ebbe a szoba
foglalja a Szentiras: ,,igaz ember volt”. (Mt 1,19) Igaz ember, vagyis olyan, amilyennek az
embernek lennie kell Isten elott, olyan, amilyent kovetel az ember rendeltetése, Istenhez valo
viszonya. Szent Jozsef allasa a kegyelem rendjében a legnagyobb Sziiz Mariaé utan. Senki
kozelebb nem allott Isten Fidhoz Sziiz Maria utan, mint 6. Ennek a hivatasnak megfeleltek Isten
kegyelemadoméanyai is. Tiszteljiik ezeket Szent Jozsetben és forduljunk hatalmas partfogaséhoz,
aki oly kozel allott Szliz Maridhoz €s Jézushoz.

Vegyiik fontoléra, hogy Szent Jozsef minden kivaltsdgat Szliz Mériahoz vald viszonyanak
kbszoni, valamint Sziliz Maria a maga részérdl mindent Jézushoz valo viszonyanak koszon.
Szent Jozsef volt az elsé Maria-tiszteld, 6 ismerte meg eldszor azokat a mérhetetlen
kegyelemadomanyokat, melyeket Isten szentséges Anyjaval kozolt. Azért 6 példaképiink és
vezériink az igazi Mdria-tiszteletben. De egytttal mi is mondhatjuk, amint mar meg is fontoltuk,
hogy mindent, amink csak van a kegyelem rendjében, Sziiz Maria kozvetitésével nyertiink meg.
Azért szolgaltassuk at magunkat Szent Jozsef péld4jara egészen dneki, legyiink egész Iélekkel
szolgai, gyermekei €s jegyezziik el bizonyos tekintetben lelkiinket Szliz Marianak, hogy 6altala
egészen Jézuséi legylink.

Szent Jozsef csodalatos kivalasztasa Sziiz Méria jegyeséiil szeme el¢ allitja mindenkinek, aki
a hazaséletre 1ép, mily fontos dolog az Isten akarata szerinti valasztas. Sokan a hazassagot
célnak tekintik, nem eszk6znek. A hazassag pedig, mint minden teremtett dolog, csak eszkoz
lelkiink iidvozitésére. Azért csak az 1épjen hazassagra, aki komoly megfontolds utan erre érzi
hivatva magat Istentdl és érzi magaban az erdt, hogy hivatisa kotelmeinek, melyek olykor nem
konnyliek, megfelelni képes lesz. Hany hivatas tokéletesebb életre elvész csak azért, mert a
hazasélet latszélagos béja eldli a szivekben a magasabb hivatas csirait. Es ha meg is van a
hivatés a hazaséletre, hany ballépés a hdzastars megvalasztasaban! Imadsagnak és komoly
megfontolasnak kell megeldznie a valasztast; ha valamely lelki ligyet, Ggy ezt kell megbeszélni a
lelkivezetdvel, a gyontatdval, foleg akkor, ha kétség meriil fel, vajon lelkiinkre elényods lesz-¢ a
valasztas, melyet tervbe vettiink? Sokat az alszégyen, még tobbet a konnyelmiiség és szenvedély
tart vissza, hogy nyiltan beszéljenek és tanacsot kérjenek; pedig leginkabb itt fontos a jo tanacs.
Mennyit vétenek e tekintetben oktalan rabeszéléssel, sot kényszerrel a sziilok, kiket csak a foldi,
a vilagi szempontok iranyitanak. Igy sziiletnek meg a vegyes hézassagok, melyeket az Egyhaz
annyira helytelenit és ellenez, a tisztan polgari hadzassagkotések, a rossz, vallastalan
katolikusokkal kotott hazassagok, melyeknek vége oly gyakran az elvélas és sokszor az 6rok
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karhozat. Sziiz Méria tiszta €lete Szent Jozsef tarsasagaban egyuttal a jegyesi €let tisztasagara is
figyelmeztet.

Imadsag

Osszegezd megfontolasaidat Sziiz Maria eljegyzésérol Szent Jozseffel és gondold el ujra,
mily mérhetetlen kegyelemforras nyilott meg Szent Jozsef szamara azéltal, hogy Isten 6t Szliz
Maria jegyesévé kivalasztotta. A bensd tarsalgas Sziiz Méariaval, az 6 elragado példaja,
imadsaga, mellyel sziizi jegyesét Istennek ajanlotta, szerény, de annal hathatsabb buzditasai, a
természetfolotti szeretetktelék, mely kettdjiiket egymashoz flizte, mindez paratlan elény volt
Szent Jozsef lelki életében minden mas szent folott. Sziiz Mdria altal pedig oly része lett
Jézusban, mint senkinek a vildgon, ami a kegyelemforrasok bdségét ismét megfoghatatlan
mértékben gyarapitotta szamara. Az egyiittlét Jézussal, melynek alapja volt az eljegyzés Sziiz
Mariaval, az erények ¢és a szemlélddés legmagasabb fokara emelték {61 Szent Jozsefet.

Orvendj ennek és koszontsd ezt a nagy szentet, aki a te lelkednek is partfogoja, és kérd 6t,
hogy Sziiz Maria altal foleg most az 4dventi id6ben egészen atalakulj idvozitd Istenedbe,
Jézusba. ,,Sziizi lelkek Ore és atyja, dicsOséges Szent Jozsef, akinek hiiséges drizetére bizta Isten
magat az artatlansagot, Jézus Krisztust, és a szilizek szlizét, Mariat! Erre a két draga zalogra,
Jézusra és Mariara kérlek és konyorgok, segits meg, hogy minden tisztatalansagtdl menten,
szepldtelen elmével, tiszta szivvel, sziizi testtel mindig tokéletes tisztasdgban szolgéljak
Jézusnak ¢€s Marianak. Amen.” —,,Szent Jozsef, a szentséges Sziv tiszteldinek mintaképe és
véddje, konyorogj érettiink!”
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Szombat. Szent J6zsef aggodalma és megnyugtatasa az
angyal altal

Elégyakorlatok

1. Szemléld, amint az angyal az aggodalmakkal kiiszk6d6 Szent Jozsefet Jézus szlizi
fogantatdsardl felvildgositja és ezekkel a szavakkal vigasztalja: ,,J6zsef, David fia, ne f¢lj
magadhoz venni feleségedet, Mariat; mert ami &benne fogantatott, a Szentlélekt6] van. Es fiat
fog sziilni, kit Jézusnak fogsz nevezni; mert ¢ szabaditja meg népét biineitdl.” (Mt 1,20-21)

2. Kérd Istent, hogy az 6 gondviselése irdnt mindig nagyobb €s nagyobb bizalommal teljél el
¢s oromben ¢és szenvedésben egyarant az 6 atyai keze vezetésére bizzad magad.

I. Szent Jozsef aggodalma

1. Szent Jézsef nemsokara a Szent Sziiz eljegyzése utan észrevette rajta a csodalatos
elvaltozast és mivel a megtestesiilés titkat még nem ismerte, a leggyotrobb aggodalmak
szallottak meg szivét. Egyrészt menyasszonya erényében nem mert kételkedni, szentsége
ismeretes volt eldtte, masrészt magyarazatot sem talalt, mely megfejthette volna el6tte a rejtélyt.
Szliz Maria pedig hallgatott. Hallgatott aldzatossagbol, mert nem akarta még jegyesével sem
tudatni, Isten kiilonds intelme nélkiil, azt a nagy dolgot, melyet benne a kEgyelem miivelt. Nem
szOlott, habar eldre latta Szent Jozsef f4jdalmat és maga is érezte azt. Istenre bizta, hogy mikor
latja jonak eloszlatni a kételyt jegyese szivében. Addig tiirt és imadkozott.

Mily csodalatraméltod Szliz Maria hallgatasa! Csak egy szavéba kertilt volna felvilagositani
jegyesét, de nem tette meg. Aldzatossaga erre nem volt képes. Es te hogyan cselekszel? Nem
dicsekedel-e jotulajdonsagaiddal, igaz vagy vélt tehetségeiddel, jotetteiddel, erényeiddel? Nem
szeretsz-¢ beszélni a kegyelmekrol, melyekkel esetleg imadsagodban megald az Isten? Es ha
igazsagtalan gyanuba kertilsz véletleniil, nem sietsz-e azonnal elharitani magadt6l minden
balvéleményt még akkor is, ha semmi jelentdsebb kar sem szarmaznék hallgatasodbol? Sziiz
Maria nem igy cselekedett, habar pusztan emberi okoskodéassal mérlegelve a dolgot, minden a
mellett latszott sz6lani, hogy felvilagositsa aggddo jegyesét. Iparkodjal 6t némileg kovetni
hdsies alazatossagaban.

2. Lasd azonban Istennek sajatszerii vezetését is, aki leghivebb szolgainak, akiket legjobban
szeret, olykor a legnagyobb megprobaltatasokat, szenvedéseket kiildi. Nem kimélte meg ezektdl
szentséges Anyjat és annak tiszta jegyesét sem. A leggyotrobb lelki fajdalmakon kellett
atmennidk, mig végre az angyal eloszlatta Szent Jozsef aggodalmat. Ne gondold tehat te se,
hogy szenvedések nélkiil élhetsz, hanem késziilj azokra. Olykor épp azok részérdl jon a
szenvedés, akiktdl legkevésbé vartad volna. Akkor nem szabad mondanod: Minden egyebet
eltlirok, csak ezt nem! Sziiz Maria sem tett igy, Szent J6zsef sem. Mindenkinek az a kereszt
tlinik fel legnehezebbnek, amelyet épp visel. De Isten egyediil tudja, hogy kinek mi felel meg, és
miért engedi meg épp azt €s nem amazt.

I1. Szent Jozsef elhatarozasa

1. Ezek kozott az aggodalmak kozott Szent Jozsef arra az elhatarozésra jutott, hogy Sziiz
Mariat csendben elbocsatja. Hirnevét kimélni akarta, maga is meg volt gy6zddve artatlansagarol,
de mint igaz ember a torvénynek is eleget akart tenni. Kimondhatatlan fajdalommal szanta ra
magat erre az elhatdrozasra. Mily gyongéd Szent Jozsef eljarasa menyasszonyaval szemben! A
hazassagtorésre a halalbiintetés volt kiszabva. A férj a hiitlen asszonyt nyilvanos
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elbocsatolevéllel eltaszithatta magatol. Szent Jozsef mindebbdl semmit sem tesz meg. Oka az,
hogy 6 nem itéli el Szliz Mériat, hanem lelke megfejthetetlen rejtély elé van allitva.

Mily ovatos Szent Jozsef, mily tartozkodo itéletében, habar latszolag minden Szliz Méria
ellen vall. Tanulsagodra és okulasodra szolgal ez, miképp kell viselkedned még akkor is, ha
felebaratod biine latszolag kézzelfoghat6. Mindenekel6tt felebaratod hibajaval nem is kell
torédnod, ha nem vagy eldljaroja. Ez szamtalan esetben felment felebaratod hibajanak minden
kutatasatol. Ha ilyenkor akaratod ellenére felkerekedik lelkedben a hajlam itélni felebaratod
folott, ezzel a révid szoval visszautasithatod: Nem vagyok felebaratom birdja! Sok esetben, ha a
hiba kiilsdleg nyilvanvalo is, felebaratod szandékat mégis mentheted, mert az legtobbszor
ismeretlen eldtted. Ha hivatalod magaval hozza, hogy a mutatkoz6 hibakat megfeddened,
biintetned kell, tartézkodjal minden keménységtol, szivtelenségtdl. A szigor helyes lehet, de a
keménység nem helyes. Foleg sajat tigyedben, a személyes sérelmeknél, jarj el nagylelklien. Ez
Krisztus szelleme és a keresztény lelkiilet kovetelménye.

2. Erezd at egyuttal Sziiz Méria fajdalmat is, aki sejthette Szent Jozsef tervét. Mily
mélységes szenvedés hatotta at gyengéden érzo szivét! Fajt elvalni jegyesétol, akit bensdleg
tisztelt és szeretett. Fajt, hogy csak valamiképp is megbotrankoztatta akaratlanul nemes lelkét.
Ez vigasztaljon, ha netalan félreértések, igaztalan itéletek, ragalmak fel akarjak dulni lelked
egyensilyat és keseriiséggel toltik el szivedet. Udvosségesek gyakran az ilyen lelki szenvedések,
mert megtisztitjak szivedet és elvonjak az emberek rendetlen szeretetétdl. Sziiz Marianal ugyan
ez nem volt szlikséges, de Isten ndla is megengedte, hogy keresztiilmenjen a szenvedésen,
érdemének gyarapitasara és a mi vigasztalasunkra. A csaladi kereszt is a szenvedések egyik faja.
Ennek enyhitésére engedte meg Isten a csaladi keresztet a legszentebb jegyesparnal is, Szent
Jozsefnél és Szliz Mérianal.

I11. Az angyal megjelenése

Isten gondviselése nem engedte meg, hogy az aggodalom és a gyanu végleg feldulja a szent
jegyespar békéjét és szétszakitsa a legszentebb koteléket kozottiik, melyet Isten keze maga
fizott. Azért csodalatos modon kdzbelép. Angyalt kiild, hogy felvildgositsa Szent Jozsefet a
titokrol, melyet még nem ismer. Valoszinlileg ugyanaz az angyal volt, aki a Szent Szliznek is
hiriil hozta Isten szandékat, a megtestesiilés titkanak hirnoke, Gabor arkangyal. Ejjel megjelenik
alméban Szent Jozsefnek €s ezeket a szavakat mondja: ,,Jozsef, David fia, ne félj magadhoz
venni feleségedet, Mariat. Mert ami Sbenne fogantatott, a SzentlélektSl van. Es fiat fog sziilni,
kit Jézusnak fogsz nevezni; mert ¢ szabaditja meg népét biineitdl.”

Hogyan véltozik meg egyszerre minden Szent Jozsef lelkében! Megsziinik az aggodalom és
szent 6rom szallja meg szivét. A gyanu helyett mély tisztelet foglal helyet lelkében; csak egy
dolog bantja, hogy akaratlanul is kételkedett jegyesének szentségében. Masrészt érdemtelennek
tartja magat, hogy ily aldott személynek jegyese legyen. Csak Sziiz Maria szava hozza meg neki
a végleges békeét, mikor felemeli a ldbaihoz borulo6 és bocsanatot kérd Szent Jozsefet és tudatja
vele, hogy szent frigyiik Isten akarata szerint van és 6 mindenben engedelmes hitvestarsa akar
lenni. fgy valtotta fel a legmélyebb fajdalmat a legbensébb 6rom. Ez Isten Gitja. A fajdalmat az
orom, az 6romot a fajdalom koveti. Ebbdl a kettds fonalbdl van széve a mi életiink is.
Mindkettonek arra kell szolgéalnia, hogy sziviinkben minél hamarabb és minél tokéletesebben
megsziilessék Krisztus, az Udvozitd.

Az 6rom, melyet Isten Szent Jozsefnek juttatott az angyal megjelenése ¢€s felvilagositasa
altal, sokkal nagyobb volt annal, melyet akarcsak varhatott vagy remélhetett volna. Nemcsak
hogy megszabaditja aggodalmatol, toprengésétol, lelki kiizdelmétdl és visszaadja neki
szentséges menyasszonyat, hanem tudomasara is hozza, hogy ez a sziiz, akit Isten neki szant
¢lettarsul, az Isten Anyja maga, az aldott az asszonyok kozott, az ég jovendo kiralynéja.
Tudomaséra hozza éppen ezaltal azt is, hogy 6 maga a Megvaltonak neveldatyja és a mennyei
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Atya helyettese a f61don, hogy a gyermek, nem ugyan a természet szerint, de a bensdséges
természetfolotti kotelék altal, mely 6t a Szent Sziizhdz flizi, egyuttal az 6 gyermeke is, akivel
szemben az apa szerepét kell betoltenie. O lesz Sziiz Maria utdn valamennyi ember kozott az,
aki legkozelebb all az emberré lett Igéhez. Mily édes érzés tolthette el Szent Jozsef szivét;
elfeledtette vele minden elébbi fajdalmat! fgy vigasztal az Isten. De hozzad is kozel all Jézus
szentségi jelenlétével az Oltariszentségben, latogatasaval a szentaldozasban, kozel all kiilondsen
akkor, ha az oltar szolgélatara valasztott ki és kezedre bizza magat naponta. Azért mondd az
Egyhazzal: ,,Boldog férfia vagy te, Boldogsagos Szent Jozsef, mert neked megadatott, hogy
Istent, kit sok kiraly latni vagyott, de nem latott, hallani, de nem hallott, necsak lassad és halljad,
hanem hordozzad, megoleljed, ruhazzad és Orizzed!” De gondolj egyuttal magadra is, hogy te
vagy az a boldog ember, mert nemcsak kezedben hordozod, hanem szivedbe is fogadod a vilag
idvosségét.

Imadsag

,»Jézusnak fogod 6t nevezni, mert 6 szabaditja meg népét biineitdl.” Imadkozzal Szent
Jozsethez, hogy az a boldogsag toltse be a te szivedet is, melyet 0 érzett, mikor az angyal ezeket
a szavakat intézte hozza. Kérd 6t, hogy a te lelkedet is az a vagy fogja el az Udvozitd eljovetele
utan, melyet 0 tapasztalt, mikor megtudta, hogy mar csak rovid id6 és szemével latni fogja a
Megvaltot. Te pedig kiilonos tekintettel 1égy ezekre a szavakra: ,,mert 6 szabaditja meg népét
biineitdl”. Ez rad nézve oly fontos és sziikséges, mert szived teli van még biinnel,
tokéletlenséggel és a viladg hiusagaval. Azért fejezd be imadsagodat az Egyhaz konyorgésével:
,»Siess, Uram, kériink, ne késlekedjél és mennyei hatalmad segitségét nyjtsd nekiink, hogy a te
eljoveteled vigasztalasai felemeljék azokat, kik a te kegyességedben biznak. Mondja az Ur
dicséretét szam és minden ember aldja az 6 szent nevét. Gerjeszd fel, Uram, kériink, hatalmadat
€s j0jj, hogy akik a te kegyességedben biznak, minden bajtol hamarabb megszabaduljanak.” (Az
Egyhé4z imadsaga az adventi kantorbdjt szerdajan és péntekén.)
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Advent negyedik hete — ,,Mane videbitis gloriam
eius.” Holnap latni fogjatok dics6ségét.

Vasarnap. A vilag vagyakozasa az Udvozité utan®
Elogyakorlatok

1. Halljad a vilag s6hajat, melynek kifejezdje Izaias proféta: ,,Harmatozzatok, egek, onnan
feliilrdl és csepegjék a felhdk az igazat; nyiljék meg a f6ld és teremje a szabaditét.” (Introitus
adv. 4. vas.)

2. Kérd Istent az Anyaszentegyhazzal: ,,Gerjeszd fel, Uram, kériink, hatalmadat, és j6jj; siess
segitségiinkre nagy erdsséggel, s amit blineink visszatartoztatnak, azt siettesse kegyelmed
segitségével elnézd irgalmad.” (Egyhazi ima advent 4. vasarnapjan.)

L. Izrael népének vagya a Megvalté utan

Olvasd éhitattal és elmélkedve a zsoltarok és profétak szavait, melyeket az Egyhaz is felvett
adventi szertartasaiba. Ezek feltarjék elétted az igazak vagyakozasat az Udvozité utan. ,,J&jj,
ragyogtasd fel nekiink arcodat, Uram, ki a kerubok felett tronolsz, és szabadok lesziink.” (V0.
Zsolt 79) ,,Ered;j fel magas hegyre, te, ki Sionnak jo hirt viszel; emeld fel szavadat, ne félj!
Mondd Juda vérosainak: ime, a ti Istenetek! ime, az Ur Isten hatalommal JO, és karja uralkodasra
kész; ime, vele j6 jutalma, €s eldtte zsdkmanya. Mint a pasztor, legelteti nyajat; karjaval
Osszegyljti a baranyokat s 6lébe emeli.” (Iz 40,9-11) ,,Harmatozzatok, egek, onnan feliilrél, és
csepegjek a felhdk az igazat; nyiljék meg a fold €s teremje a szabaditét.” (Iz 45,8)

Ezeknek a szavaknak hallatara gerjeszd fol magadban is mindig jobban a vagyat az
Udvozitd lelki eljovetele utdn szivedben. Ezt ugyan az adventi idészak alatt mar sokszor
megtetted, de a vigynak naprol-napra novekednie kell, hogy annal bdségesebben részesiilj az Ur
eljovetelének kegyelmeiben. Ez a vagy az Udvozitd eljovetele utdn egyértelmii a vaggyal lelki
megtisztuldsod és tokéletesedésed utan. Egyértelmii a vaggyal Krisztust mindig bensdbben
megismerni, melegebben szeretni, hiiségesebben kdvetni. Egyértelmii a vaggyal magadat akar
szenvedés és onmegtagadas aran is hozza mindig hasonlobba tenni. Egyértelmii a vaggyal az
Oltariszentség utan, akar lélekben, akar valosagban veszed magadhoz az Ur testét. Egyértelmii
az Istennel valo bensd egyesiilés és az ¢ akarataval vald tokéletes megegyezés vagyaval.
Mindezek nélkiil Krisztus nem sziilethetik meg szivedben. Es ha még nem érzed magadban ezt a
vagyat oly mértékben, amint szeretnéd, legalabb a vagynak vagya legyen meg szivedben a
Zsoltaros szava szerint: ,,Kivanja lelkem ohajtani igazsagaidat.” (Zsolt 118) Végezz ezen a héten
gyakran lelki aldozast és 1atogasd meg az Oltariszentséget, imadkozzal kett6zott buzgalommal
¢s ahitattal és jarulj, ha lehet, tobbszor a szentdldozashoz,

I1. A pogany vilag el6készitése az Udvozito eljovetelére.
A pogany vilagban is €It még a paradicsomi igéret emléke és Isten fokozatosan elkészitette a

poganyokat a Megvalto eljovetelére. Részben a blindk nagysaga és sokasaga fokozta benniik a
vagyat a szabadit6 utan; részben a zsido népnek adott jovenddlések, melyek koztiik is ismertté

8 Ez az elmélkedés elmaradhat, ha az Adventi id6szak nem tesz ki négy teljes hetet.



64 PPEK / Csavossy Elemér: Adventi és karacsonyi elmélkedések

valtak, megerésitették reményiiket az Udvozitdben, akinek a hagyomény szerint jonnie kellett. A
zsido nép fogsaga, a négy vilagbirodalom, a zsidok szétszoroddasa a poganyok kozé a Krisztus
el6tti utolsod szazadokban, a romai birodalom egysége €s az ezaltal teremtett béke az utolsd
évtizedben, a szibillak szava, mindez elokészitette a poganyokat és az egész vilagot a varva-vart
Udvozité eljovetelére. Cirus, perzsa kiraly, maga is eldképe volt a Megvaltonak.

,Igy sz6l az Ur felkentemhez, Cirushoz, kinek jobbjat megfogtam, hogy szine el6tt
meghodoltassam a nemzeteket €s megfutamitsam a kirdlyokat, megnyissam eldtte az ajtokat és a
kapuk ne maradjanak zarva: En el6tted megyek, s a fold nagyjait megalazom; 6sszetorom az
érckapukat és 0sszezlizom a vasreteszeket; és neked adom az elrejtett kincseket és a rejtekhelyek
eldugott javait, hogy megtudjad: En vagyok az Ur, ki neveden szolitlak, Izrael Istene.
Szolgamért, Jakobért, és valasztottamért, Izraelért szolitottalak neveden €s adtam dics6 nevet
neked, noha nem ismertél engem. En vagyok az Ur, és senki mas, rajtam kiviil Isten nincsen!
Feloveztelek, noha nem ismertél engem, hogy megtudjak napkeleten és napnyugaton: Rajtam
kiviil nincsen mas!” (Iz 45,1-6)

A Cirusnak megjovendolt gyozelem és diadal pontos bekdvetkeztébdl minden nép
megismerhette, hogy Izrael Istene az igaz Isten, és hogy a Megvalto el fog jonni, akinek Cirus
csak eléképe volt.

Iparkodjal imadsagod, 4ldozataid és alamizsndid altal a poganyok tidvosségét eldsegitent,
akiknek az Udvozit6 ugyan meg lett igérve és el is jott, de akik sajat és masok biinei
kovetkeztében még mindig ,,a sotétségben €s a haldl &rnyékaban lilnek”. Adj halat, hogy Isten
téged ebbdl a sotétségbdl kiszolitott €s az 6 ,,csodalatos vilagossagaba hivott”. (1Pt 2,9) Azért
kettdzott buzgdsaggal imadkozzal, hogy Izaias szavai minden pogdny népre nézve minél elébb
beteljesedjenek: ,,A nép, mely sotétben jart, nagy fényességet 1at; azok szamara, kik a halal
arnyékanak orszagaban laknak, vilagossag tdmad.” (Iz 9,2) Boldog lennél, ha téged magad hivna
meg az Isten, hogy a poganyoknak ezt a vildgossagot meghozzad.

I11. Milyen lesz a Megvalté és az 6 orszaga?

Olvasd még a profetak kovetkezd szavait is, melyek a Megvalto személyét €s orszaganak
dicsdseéget festik le:

,.Vessz6 kél majd Jessze torzsokébél, és virag n6 ki gyokerébol. Es rajta leszen majd az Ur
lelke: a bolcsesség €s az értelem lelke, a tandcs €s az erdsség lelke, a tudas és a jamborsag lelke,
és eltslti 6t az Ur félelmének lelke. Nem a szerint itél majd, amit a szem lat, é&s nem a szerint
itélkezik, amit a fiil hall, hanem igazsagosan itél majd a szegények folott, és méltanyosan
itélkezik a fold szelideinek; megveri a foldet szdja vesszejével, €s ajkanak lehelletével megoli a
gonoszt. Az igazsagossag lesz derekanak 6ve, s a hiiség csipdjének kotdje.” (Iz 11,1-5)

,.Es leszen: Az utolso idSkben az Ur hazanak hegye szilardan all majd a hegyek tetején, €s
magasabb lesz a halmoknal; hozzatédulnak mind a nemzetek, és odamegyen szamos nép, és igy
szolnak: Rajta! Menjiink fel az Ur hegyére, és Jakob Istenének hazahoz, hogy megtanitson
minket utaira, és 6svényein jarjunk, mert a Sionrdl j6 a tanités, és Jeruzsalembdl az Ur igéje. Es
0 tesz majd itéletet a nemzetek kozott, és szolgaltat igazsagot szdmos népnek; és Ok kardjaikat
ekevasakka olvasztjak, és landzsaikat sarlokka. Nemzet nemzet ellen nem emel kardot, és nem
tanul tobbe hadviselést. Jakob haza, jojjetek, ¢s jarjunk az Ur vilagossagaban!” (Iz 2,2-5)

Mindezek a maguk teljességében az Udvozitdnek csak égi birodalmaban valésulnak meg, de
részben mar foldi orszadgaban is. Azért iranyuljon vagyunk allandéan a mennyorszagra, de el ne
feledjiik, hogy ez a vagy, ha igazi, megfelelé életet kovetel téliink a foldon. ,,Ki mehet az Ur
hegyére? Ki allhat meg az ¢ szent helyén? Az, akinek keze artatlan, kinek szive tiszta.” (Ps. 23.
Grad. kantorbdjti szerdan) A proféta szavai, melyek Krisztus személyét leirjak, felszolitanak
benniinket, hogy az 6 képét minél tokéletesebben alakitsuk ki magunkban. Legyiink foldi
orszaganak, az Anyaszentegyhdznak, hii alattvaldi életiinkben, hogy mennyei orszaganak
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részesei lehessiink a halal utdn. Tekintsiink Krisztus foldi orszaganak dicsdségére és legyilink
allhatatosak szolgélataban. Se anyagi elonyok, se allas, se hazassag, se emberi gyengeségek
szemlélése meg ne ingassa hiiséglinket, hogy tdle elpartoljunk. Mert aki Krisztus foldi
orszagatol elpartol, az elvesziti a mennyorszagot is. Idézziik vissza emlékezetiinkbe azt, amit
Szent Ignac mond, amikor Krisztus orszagarol beszél. Iparkodjunk az ¢ orszdganak, uralméanak
terjesztésében magunkban és masokban nemcsak hiiségesek lenni, hanem magunkat ki is
tiintetni.

Ebbeli vagyunkat, hogy Krisztust tokéletesen kdvessiik foldi életében, fejezziik ki az

imadsagban,
melyet hozza intéziink, kérve kegyelmét, hogy benniinket legmeghittebb baratai és

leghtiségesebb kovetdi kozé felvenni kegyeskedjék, azok kozé, akik orszaganak terjesztésében
kitlinni vagynak. Ezt kérjiik a Boldogsagos Sziiz Maria kozvetitése altal.
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Hétf6. Sz(iz Maria latogatasa Erzsébetnél
Elégyakorlatok

1. Az angyali lizenet utan Szliz Maria sietve felkeresi rokonat, Erzsébetet, és ez
koszontésénél megtelik a Szentlélekkel, felismeri benne az Isten anyjat és mély alazattal hodol
neki. Szliz Maria pedig harom honapig nala marad. (Lk 1,39-56)

2. Szemléld Sziiz Mariat, amint Erzsébetet koszonti.

3. Kérd Istent, hogy Szliz Mdria altal te is megteljél Szentlélekkel.

1. Sziiz Maria felkeresi Erzsébetet és koszonti

1. A Szentlélek és a szeretet inditotta Sziliz Mariat arra, hogy a hosszl1 utat Nazaretbol
Judeaba megtegye. Istennek nagy tervei voltak ezzel az uttal, de Sziiz Maria alazatossagaban
csak arra gondol, hogy szolgélatokat teljesitsen Erzsébetnek. Erezte a Szentlélek sugallatat és
kovette. Kovette gyorsan, kovette hiiségesen, kovette kitartassal. ,,Sietve ment a hegyek kozé” —
jegyzi meg rola az evangélista, hogy jelezze a készséget, mellyel Isten sugallatat kdvette. Az ut
faradalmas volt, az id6 kedvezdtlen. Mindez nem akadalyozza, hogy az isteni 0sztonzésnek €s
szeretetének eleget tegyen. — Szamodra Isten akarata leginkabb az engedelmesség utjan, Isten
parancsaiban, a rendi szabalyokban vagy el6ljaréid rendelkezéseiben nyilvanul meg. Hogyan
koveted ezeket? Gyors, készséges, kitarto-e engedelmességed még akkor is, ha Isten parancsa, a
szabaly, az eloljaro rendelkezése nehezet, faradsagosat, megalazot kivan téled? Epiilj Sziiz
Maria engedelmes készségén és javitsd meg, ami javitanivalot taldlsz magadban.

2. Szliz Méria szeme elott f0leg a szeretet lebegett Erzsébet irant, akinek szolgélatara indult
el hazulrdl. Istennek nagy tervei el voltak rejtve eldtte. Azért koszonti eldszor Erzsébetet. Nem
arra néz, mit mivelt benne Isten kegyelme, csak azt tekinti, hogy Erzsébet az iddsebb. — Vajon
te is igy cselekszel-e hasonlo koriilmények kozott? Masnak kivalosagait tekinted-e és elvonod
tekintetedet sajat magadrol? Avagy onmagad csodéalatdba meriilsz-e és lekicsinyled
felebaratodat? ,,Aki kdziiletek nagyobb akar lenni, mondja az Udvozité, legyen a ti cselédetek,
¢s aki elsd akar lenni koztetek, az lesz a ti szolgatok.” (Mt 20,26.27) Erre int Szent Ignac
szabalyaiban, mikor mondja: ,,Mindenben torekedjiink €s kivanjuk az elsébbséget masoknak
juttatni, mindenkit 1€lekben magunkndl magasabbnak tartsunk és kiilséleg is mindenkinek allasa
szerint egyszerliséggel és szerénységgel tiszteletet tantisitsunk.” Ugyanerre int Szent Pal is,
mikor mondja: ,,El6zzétek meg egymast tisztelettel.” (V6. Rom 12,10) Minden ratartossag
ellensége a szivbeli aldzatossagnak. Szliz Mdria ilyent nem ismert, pedig 6 volt az ,,aldott az
asszonyok kozott”.

3. Tekintsd Szliz Mariat utjan mint €16 szentségtartot. Benne, szive alatt nyugszik maga az
Isten. O igazan , lelki tiszta edénye” az istenségnek, 6 az ,,aranyhaz', a tiszta
,elefantcsonttorony”, mert mindezek a cimek €16 szentségtartoként allitjak 6t lelkiink elé.
Szemléld az ahitatot, az sszeszedettséget, mely arcan elomlik; szemléld a talvilagi szentséget,
mely szemébdl kisugarzik; szemléld jarasanak, mozdulatainak szerénységét, illedelmes voltat,
elragado bajat. fgy térj vissza te is mindig az aldozépadtél, mikor magadhoz vetted Istenednek
testét. Mennyire nem fér meg ezzel a szerénységgel ¢és tisztelettel, ha dldozas utan csak rohansz
ki a templombo6l minden héalaadas nélkiil, vagy kivancsian ide-oda tekintgetsz a padban; vagy
szerénytelen 61tozékben jelensz meg az Ur asztalanal. Ha pedig aldozopap vagy, ne feledd el,
hogy mise utan még benned van az Ur teste. Christophorus vagy, Krisztust hordod magadban.
Azért halaaddsod is megfeleld legyen e nagy titok méltosaganak.
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I1. Erzsébet megtelik Szentlélekkel és felismeri Isten anyjat

Sziiz Maria, az é16 szentségtartd, koszonti Erzsébetet. A benne rejtdzé Udvozitd ebben a
pillanatban maga is koszonti eléfutarat Erzsébet méhében és megtisztitja 6t az ateredd biintdl.
Keresztel6 Szent Janos felismeri a Megvaltd kozelségét, megérzi jelenlétét s felujjong anyja
méhében; ez pedig szintén megtelik Szentlélekkel és ezekben a szavakban tor ki: ,,Aldott vagy te
az asszonyok kozott, és aldott a te méhednek gyiimdlcse!” (Lk 1,42) Tekintsd ebben a titokban
Jézus csodalatos buzgalmat, aki megragadja a legels6 alkalmat arra, hogy megvaltoi, tidvozitoi
tevékenységét megkezdje. Szent Janos megszentelése lidvozitoi ténykedésének elsd targya.
Csodald Jézus mitkddésének modjat. O az, aki kegyelmeket oszt és megtisztit, bér el van rejtve
édesanyja méhében. Igy tesz most is, mikor az oltar szekrényében elrejtve, kegyelmeinek
sugarait szétkiildi az egész vilagba, kiarasztja féleg azokra, akik hozza hitben és ahitattal
kozelednek, 6t meglatogatjak maganyaban, elrejtettségében. — Jézus hat és miikodik, mikor
megszenteli el6futarat, de Szliz Maria altal és az 6 kozvetitésével osztja kegyelmeit. Sz{iz Maria
hozta Jézust Erzsébet hazaba és Jézus az 6 koszontéséhez koti kegyelmeinek hatasat. Ismerd fel
ebben a titokban jbdl azt a térvényt, melyet Isten felallitott a kegyelem rendjében, hogy
adomanyainak kozvetitdje és kiosztdja mindig Sziiz Maria legyen.

A gyermek Szent Janos megszentiilése kihat anyjara, Erzsébetre. O is megtelik
Szentlélekkel. Felismeri a titkot, mely végbement a sziizek legszentebbikében, és mély
hodolattal, a legnagyobb alézattal iidvozli benne Isten anyjat: ,,Aldott vagy a te asszonyok
kozott, és aldott a te méhednek gylimdlcse. De hogyan jutok én ahhoz, hogy az én Uramnak
anyja jon hozzam? Mert ime, amint fiillembe hangzott kdszontésed szava, 6romtdl repese a
magzat méhemben.” (Lk 1,42-44) Es hozzateszi: ,Boldog vagy te, ki hittél, mert beteljesedik az,
amit mondott neked az Ur.” (Uo. 45) A hit alapja minden tovabbi kegyelemnek, melyet Istentdl
varhatunk; minél elevenebb hitiink, annal béségesebb kegyelmeket remélhetiink tdle. Hit nélkiil
nincs remény, nincs szeretet; eleven hit nélkiil az erények gyakorldsa lanyha és erdtlen. Vizsgald
meg magadat, €l-e benned a hit, a hit vezérel-e minden vagyadban, elhatarozasodban, egész
gondolkod4dsmododban, vilagfelfogdsodban, hivatasodban. Nem élsz-e csak természetes, tisztan
emberi €letet? Foleg most &dventben ¢éleszd fel magadban a hit szellemét.

Halljad Sziiz Maria vélaszat Erzsébet koszontésére: ,,Magasztalja az én lelkem az Urat, és
orvendez az én szivem megvalto Istenem felett.” (Lk 1,46.47) Ezekhez a szavakhoz Boldog
Grignon Lajos hozzafiizi: ,,Nem gondolhatsz soha Sz{iz Mériara a nélkiil, hogy Sziiz Maria te
helyetted ne gondoljon Istenre; nem dicsérheted, nem tisztelheted soha Sziiz Mariat a nélkiil,
hogy 6 Istent ne dicsérné és tisztelné. Szliz Maria Isten visszhangja, aki nem mond és nem
ismétel mast, mint csak Istent. Ha te Szliz Mariat mondasz, ¢ Istent mond. Szent Erzsébet
dicsérte Szliz Mariat és boldognak nevezte azért, mert hitt; Sz{iz Maria pedig, Isten hiiséges
visszhangja, megszolaltatja énekét: Magasztalja az én lelkem az Urat. Amit Sziiz Maria ezzel az
alkalommal tett, azt teszi 6 mindennap; ha 6t dicsérjiik, szeretjiik, tiszteljiik, ha neki felajdnlunk
valamit, Istent dicsérjiik, szeretjlik, magasztaljuk, tehat Sz(iz Maria altal és Sz{iz Mériaban
adomdanyunkat Istennek juttatjuk.”

I1I. Sziiz Maria harom honapig marad Erzsébetnél

A szeretet 0sztonozte Szliz Mariat arra, hogy felkeresse rokonat; a szeretet tartotta 6t vissza
Erzsébet hazaban. Mintegy hdrom honapig 1d6zott nala. Ezalatt mindenben szolgélatara volt és
jelenlétével megszentelte a hdzat, hiszen Jézust hordta szive alatt. Erzsébet haza hasonlitott a
templomhoz, melyben az Oltariszentséget Orzik. Amit Jézus Sziiz Méria altal megkezdett
eléfutaranak lelkében épiteni, azt most harom honapon at folytatta és betetdzte. Mily bensd
tarsalgas folyt le Jézus és Szent Janos kozott 1athatatlanul! Mert konnyen elhihetjiik, hogy Szent
Janos, aki megérezte Jézus kozeledtét, tudataban volt az 6 ottlétének is. Es mily istenes térsalgas
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folyt le a két boldog anya kozott, kiknek mindegyike ismerte a csodakat, melyeket Isten benniik
miivelt!

Leginkabb csodalatos azonban Sziiz Maria aldzatossdga. Mint Istennek anyja nem tartja
méltésagan alul valonak Erzsébetnek a hdzban segédkezni mindenben. Mar elére megértette
vele isteni gyermeke azt, amit késdbb 6 maga mint gyermek ¢és ifju tett Nazaretben €s amit tett
az utols6 vacsoran, mikor tanitvanyai labat mosta. Kovesd égi anyadnak ¢€s isteni példaképednek
alazatos szeretetét. Ez teszi kedvessé lelkedet el6ttiik és képessé arra, hogy aldasukat mindig
nagyobb ¢s nagyobb mértékben magadba fogadjad. ,,Aki els6 akar lenni koztetek, az lesz a ti
szolgatok.” (Mt 20,27)

Szliz Maria pedig, még mielott Kereszteld Szent Janos megsziiletett volna, visszatért hazaba
Nazaretbe. (Lk 1,56)

Imadsag

Imadd Jézust hittel és alazattal Szliz Mariaban és kérd 6t, hogy szentséges Anyja altal téged
is megszenteljen és minden erényre képessé tegyen. Imadd 6t hasonloképpen az
Oltariszentségben is és mondd befejezésiil: ,,0 Jézus, aki élsz Sziiz Mariban, jjj és él]
mibenniink szentséged szellemében, erdsséged teljességében, erényeid igazsagaban, utaid
tokéletességeben, titkaid egységében és uralkodjal szellemed erejével minden ellenséges
hatalom f616tt Atyad dicsségére. Amen.”
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Kedd. Sz(iz Maria halaéneke®
Elégyakorlatok

1. Képzeld el magad el6tt a Boldogsagos Sziizet, amint halaénekét zengi.
2. Kérd a kegyelmet, hogy ennek a halaéneknek mindenegyes szavat benséleg megértsed és
szivedben atérezzed.

I. Sziiz Maria halaénekének szépsége és ereje

Erre a targyra nézve megjegyzi Boldog Grignon Lajos: ,,Ez az egyediili imadsag, az
egyediili mii, melyet a Szent Szliz szerzett vagy jobban mondva, melyet Jézus szerzett benne,
mert O szolott a Sziiz sz4ja allal. Ez a legnagyobb dics6itd aldozat, melyet Istennek a kegyelem
rendjében puszta teremtmény bemutatott. Ez egyrészt a legaldzatosabb és a leghalateltebb,
masrészt a legmagasztosabb ¢és a legfonségesebb valamennyi hdlaének kozott: oly nagy és rejtett
titkokat zar magaba, hogy még az angyalok sem ismerik meg. Gerzon, aki oly jambor és bdlcs
tanito volt, miutdn ¢letének jorészét arra forditotta, hogy a legnehezebb targyakrol munkdékat irt,
teli tudassal és jamborsaggal, mégis élete végén csak reszketve fogott hozza a Magnificat
magyarazatahoz, hogy ezzel munkait megkorondzza. Tobbek kozt azt mondja, hogy a Szent
Sziliz maga is gyakran iméadkozta, kiilonosen halaadasképpen a szentaldozés utan. A tudos
Benzonius 4llitja, hogy a gonoszlelkek rettegnek és futdsnak erednek, mikor ezeket a szavakat
halljak: Hatalmas dolgokat muivelt karja erejével, szétszorta a sziviik terveiben kevélykedoket. ..
azért mondja Szent Ambrus: Legyen mindegyikiinkben Szliz Maria lelke, hogy magasztalja az
Urat; legyen mindegyikiinkben Sziiz Maria szelleme, hogy 6rvendezzen Istenben.”

Ily lelki eldkésziilettel kezdjiik meg mi is elmélkedésiinket Sziiz Maria halaénekérdl, ily lelki
elokeésziilettel imadkozzuk azt, valahanyszor elmondjuk, féleg naponta vecsernyekor az egyhazi
zsolozsmaban.

II. Sziiz Maria halaénekének tartalma

1. ,,Magasztalja az én lelkem az Urat”: ez életem célja és 6rok boldogsagom; mert 6 az én
teremtOm, létem, szentségem ¢&s kivalasztasom forrasa, ¢ atydm, jotevOm, Istenem, mindenem.

2. ,.Es 6rvendez az én szivem megvalto Istenem felett”: 5romom targya Isten és nem a vilag;
mert csak az 6rom Istenben tiszta, Onzetlen, boldogit6 és mulhatatlan; a vilag 6rome pedig
mulandd, 6nz0, tisztatalan és nem képes betolteni az ember szivét. 6rvend lelkem Istenemben,
mert ¢ tidvozit engem és betolti lelkemet minden joval.

3. ,,Mert ratekintett szolgaldja kicsinységére: Sziiz Maria nagysagaval csak aldzatossaga
mérhetd Ossze, azért valasztotta 6t ki Isten minden teremtmény koziil és felmagasztalta 6t
minden teremtmény f6lé, ugy, hogy ,,mostant6l boldognak hirdet engem minden nemzedék™.
Tekints a jovobe, tekints az 6rokkévalosagba: ég és fold boldognak hirdeti 6t és a pokol reszket
nevének hallatara. Légy te is az 0 tiszteldje, légy kivalo szolgdja, 1égy szeretetének rabja. De
tégy meg mindent, hogy téged is egykor boldognak nevezhessenek az egész drokkévaldsagon at.

4. ,,Mert nagy dolgot cselekedett nekem a Hatalmas, kinek szent az 6 neve”: gondolj vissza
Szliz Maria kivalasztasara €s kivaltsagaira. Tizenkét csillag 6vezi koszoruként fejét,
kivaltsagainak jelképe gyanant. Részben mar f6ldi életében ékesitették 6t, részben mennybe vald

° Ez az elmélkedés elmaradhat, ha az adventi id6szak nem tesz ki négy teljes hetet. A jelen elmélkedés ez esetben a
megel6zohoz is kapcsolhato.
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felvétele utan jutottak neki osztalyrésziil; mindezeknek alapja kivalasztasa volt az istenanyai
méltosagra; ez az a nagy dolog, melyet neki cselekedett a Hatalmas. De veled is nagy dolgot
miivelt az Isten. Nagy tetteinek emlékoszlopai a teremtés, megvaltés, a kivalasztas, a hivatés, a
kitartas a joban, esetleg megtérés €s a kiilonleges kegyelemadomanyok, melyeket magad
ismersz egyediil. Es atyai bokeziisége még sokkal tobbet akar juttatni, hacsak hiiséges vagy az
elobbiek felhaszndldsaban és allhatatosan €s alazattal konyorogsz. A mennyorszagban tartja fenn
szamodra jotéteményeinek legjavat.

5.,.Es irgalma nemzedékrél-nemzedékre azokon van, akik 6t félik”: ez Isten nagy tetteinek
igazi forrasa, az ¢ irgalmassaga. Istennek semmilyen més tulajdonsagat sem emeli ki annyira a
Szentiras, mint irgalmassagat. ,,Az Ur minden Utja irgalom és igazsag”, ,,Uram, nagy a te
irgalmad”, és ,.tele van a fold irgalmaddal”. (Zsolt 24,10; 118,156.64; 32,5) Nem érdemiink,
hanem az 6 mindent megel6z0 irgalma, forrasa minden jonak: ,,Nem azon mulik, aki akar vagy
aki tortet, hanem a konyortiil6 Istenen.” (Rém 9,16) Ezt az ¢ nagy irgalmassagat azoknak mutatja
meg, akik 6t félik és félve szeretik. ,,Mutasd meg nekiink, Uram, irgalmadat és tidvosségedet
add nekiink.”

6. ,,Hatalmas dolgokat miivelt karja erejével, szétszorta a sziviik terveiben kevélykeddket™:
Sziiz Maéria lelke elott all Izrael népének egész torténete. Ott all szeme el6tt a valasztott nép
megmenekiilése Egyiptom rabsagabol, melyrél oly fonségesen zeng a 135. zsoltar: ,,Aldjatok az
Urat, ki megverte elsésziilotteiben Egyiptomot és kivezette koziiliik Izraelt hatalmas kézzel és
felemelt karral, ki kettéhasitotta a Vords-tengert s atvitte Izraelt a kdzepén.” Ez el6képe volt az
egész emberiség megvaltasanak, mely Jézus megtestesiilésével veszi kezdetét. De nemcsak a
szabadulas Egyiptombol, a zsid6 nép egész vezetése és felszabaditdsa szamtalan ellenség
kezébdl, mindez magasztalja Isten hatalmat és karjanak erdsségét, de jelképezi is egytttal az
emberi nem felszabaduldsat satan és biin uralma alol. Erre gondol most Sziiz Méria, és talan
megeleveniil lelkében Izaids szava: ,Kelj fel, kelj fel, 61t6zz¢él er8be, Urnak karja! Kelj fel, mint
a hajdankor napjaiban, a régmult nemzedékek idejében. Vajon nem te verted-e meg a kevélyt,
nem te sebezted-e meg a sarkanyt?” (Iz 51,9)

7. ,,Hatalmasokat levetett a tronrol és kicsinyeket felemelt”: mar a teremtés hajnalan
letaszitotta az ¢gbdl a biiszke angyalokat és helyliket az emberi nem szentjeivel €s tidvoziiltjeivel
tolti be. Légy azon, hogy aldzatossagod altal te is kozéjiik kertilj. Eltaszitotta az emberi nem
biiszke fejeit, Adamot és Evat, akik hasonlok akartak lenni Istenhez, és felmagasztalta az
alazatos Sziizet és az 6 méhének aldott gylimdlcsét, aki ,,szolgai alakot vévén f6l, hasonlova lett
az emberekhez. .. megalazta magat, engedelmes lett a halalig, éspedig a halalig a keresztfan.
Ezért az Isten is igen felmagasztalta 6t és oly nevet adott neki, mely minden mas név f616tt van.”
(Fil 2,7-9) Az alazatos Sziizet pedig boldognak hirdeti minden nemzedék. Leverte Isten a biiszke
Goliatot és felmagasztalta az Sbenne bizé Davidot. Leverte Faradt és megszabaditotta Mozest.
Leverte Antiochust és felemelte a Makkabeusokat. Igy lesz ez tovabb is, de foleg az itélet
napjan: ,,Mert mindaz, aki magat folmagasztalja, megalaztatik, és aki magat megalazza,
folmagasztaltatik.” (Lk 14,11 — vo. Zsolt 28; Zsolt 36; 1z 2,11-17)

8. ,,Ehezoket betoltott jokkal és iiresen bocsatott el gazdagokat”: az ¢hezdk azok, akik Istent
keresik 6szinte szivvel, akikrdl Krisztus mondja: ,,Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az
igazsagot, mert Ok kielégitést nyernek” (Mt 5,6) és a Zsoltaros: ,,Gazdagok nyomorba juthatnak
¢és ¢hezhetnek, de akik az Urat keresik, semmi jot sem nélkiiloznek.” (Zsolt 33,11) Ezekrdl a
gazdagokrol, a vilag ontelt bolcseirdl és a foldi javakba elmeriilé hatalmasokrol, akik mitsem
torédnek az égiekkel, mondja Krisztus, hogy ,.elrejtetted ezeket a bolcsektdl €s okosaktol és
kinyilatkoztattad a kisdedeknek”. (Mt 11,25)

9. ,.Felkarolta Izraelt, az 6 szolgdjat, megemlékezvén irgalmassagardl, amint szolott vala
atyainknak, Abrahdmnak és ivadékanak mindorokre”: ezek kozé az alédzatosak és éhezok kozé
tartozott bizonyos értelemben Izrael népe, melyet idegen hatalom elnyomva tartott, mely kicsiny
¢és megvetett volt a fold népei kdzott és csak a Megvaltoban bizott. Igaz, hogy késdbb nem
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ismerte 0] reménységét és elpartolt idvosségétdl; de az igazak lelke, féleg Szliz Maria szive,
Oszinte vagyakozassal reméltek benne. Ezek miatt és megemlékezvén irgalmassaganak
igéreteirdl, a szovetségrol, melyet népével kotott, karolja fel és veszi oltalmaba Isten Izraelt és
benne az egész vilagot. Oltalmaba veszi az Egyhazat is. Ez hasonlé a mustarmaghoz, mely
kisebb ugyan minden magnal, de mikor felnd, nagyobb minden ndvénynél és fava Iészen, gy
hogy az ég madarai eljonnek és adgain laknak. (Mt 13,31.32) Azért mondja Jézus is: ,,Ne félj, te
kisded ny4j! mert tetszett a ti Atyatoknak, hogy nektek adja az orszagot.” (Lk 11,32)

Imadsag

Minden kereszténynek kotelessége a Megvalto érzéseit magaéva tenni, hogy benne Krisztus
lelkileg megsziilessék. Ily értelemben mindenki magaéva teheti a Boldogsagos Sziizanya
érzelmeit is, melyeket magasztald énekében kifejezett. (Tarkanyi) Imadkozd el Sziiz Maria
érzéseivel eltelve a Magnificat-ot.
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Szerda. Sziiz Maria vagyakozasa
Elégyakorlatok

1. Allitsd lelked elé a Boldogsagos Szent Sziiz képét, amint vagyakozassal teli szivvel
imadkozik: ,,Siess, ne késleked;jél, j6jj €s mutasd meg arcodat!”

2. Kérd Istent, hogy a te szivedet is mindig nagyobb ¢s nagyobb vagy toltse be Jézus lelki
eljovetele utan.

I. Sziiz Maria vagyakozasanak els6 oka

A Boldogsagos Szent Szliz kimondhatatlan vagyakozassal varta fianak sziiletését. Ha
vagyakozasa mar a megtestesiilés eldtt olyan nagy volt, Ggy ez a vagy mérhetetleniil ndvekedett,
amiota szive alatt hordotta isteni magzatat. Ez a vagy naprol-napra fokozodott és az Ur Jézus
sziiletése el6tt oly fokot ért el, hogy méltan feltehetjiik, hogy természetfolotti segitségre volt
sziiksége Isten részérdl, nehogy lelkének vagyakozasa testi életének véget vessen. Mert ha mar
némely szent mint egy szeretetbdl és vagyakozasbol Isten utan meghalt, akkor ennek a vagynak
Sziiz Mériaban még sokkal nagyobbnak kellett lennie.

Szliz Méria vagyakozasanak természetes €s természetfolotti oka volt. Vagyakozasanak elsd
oka az anya ¢és a né természetében rejlett. Sziiz Maria a legnemesebb és legmagasztosabb
értelemben anya volt: O sziizi anya volt, és igy még sokkal benséségesebb kapocs kototte ot
magzatahoz, mint barmely mas anyat. Szive egészen tiszta volt, emberi természete a
legtokéletesebb; azért minden nemes €rzés €s vagy is a legtokéletesebb mértékben megvolt
benne. Ez magyardazza meg nekiink részben vagyakozasanak hevét gyermekének sziiletése utan.

Mibenniink is rejlenek természetes hajlamok és vagyak, melyek szépek és nemesek. Olykor
csak szunnyadnak lelkiinkben, de fel kell azokat €ébresztentink, hogy tudatosakka és
erdteljesekkeé, tetterdsekké valjanak. Ilyen vagy a tokéletesedési vagy is, elsdsorban a vagy a
lelki tokéletesség utan. Szent Tamas azt allitja, hogy minden ember természeténél fogva hajlik a
jo felé. Es ez igaz is. Csak tudatossa kell tenni és apolni ezt a hajlamot, nehogy a masik hajlam,
— amelyrdl a Szentiras mondja, hogy az ember a rosszra hajlik ifjusagatol fogva — amelynek
székhelye nem a Iélek igazi természete, hanem az alsé ember, nehogy ez a masik hajlam
feliilkerekedjék €s elnyomja az elsét. Lelkiink tokéletessége mintegy lelkiink sziilottje. Azért
hasonl6 vagynak kell betoltenie lelkiinket a tokéletesség utan, mint amind az a vagy, amellyel az
¢desanya vagyodik gyermekének sziiletése utan, mint amind volt a vagy Sziiz Mdria szivében
Jézus utan. Sokak véleménye szerint Sziiz Méria imadsaga és vagyakozasa megroviditette azt az
idét, melyet Isten eredetileg meghatarozott a Megvalto eljoveteléig. fgy a mi vagyakozasunk és
imadsagunk is siettetheti Isten kegyelmeit, hogy elébb érjiik el lelki tokéletességiinket. A lelki
¢let mesterei azt mondjak, hogy elémeneteliink nagyrészt ettdl a vagytol fligg, és ezzel kezdik is
targyaléasaikat, mikor a tokéletességre vezetd utat mutatjak meg nekiink.

I1. Sziiz Maria vagyakozasanak masodik oka

Sziiz Méria azonban nemcsak mint anya vagyakozott a Megvaltd utan, hanem mint az
emberi nemnek képviseldje is a legtokéletesebb értelemben. Senki jobban nem érezte a biin
sulyat, mely az emberi nemre ranehezedett, mint 6. Mert senki jobban nem ismerte a megbantott
Isten tokéletességeit, nagysagat, szépségét, szeretetreméltod voltat. Nala jobban senki sem értette
meg azt a végtelen szerencsétlenséget és lelki nyomort, melybe a biin az embert taszitotta. De
senki jobban nem is szerette az embereket, mint sajat vérrokonait, testvéreit, kikkel ugyanaz a
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természet flizte 6t egybe, mint épp Szliz Maria. Azért leirhatatlan vagy toltotte be szivét annak
eljovetele, sziiletése utan, aki eltdrli az emberiség vétkét és helyreallitja Isten dicsOségét.

Hasonlo6 vagynak kellene betoltenie minden ember lelkét a vildg és mindenegyes ember
iidvossége €s Isten nevének dicsdsége utan. ,,Parancsokat adott nekik, kinek-kinek tarsara
nézve.” (Sir 13,12) A buzgosag Isten dicsdsége és a hazbeliek lelkilidve irant kell hogy betoltse
mindenekel6tt a csaladokat és foleg a sziiloket, elsdsorban a csaladapéakat. A buzgosag Isten
dicsOsége ¢és alattvaloik lelkitidve irant kell, hogy betdltse az allamok, a kdzségek, az
egyesiiletek és szerzetek vezetdit, kormanyzoit. A buzgosag Isten dicsdsége és a nép lelkilidve
irant kell, hogy betoltse azok lelkét, akik a nép képviseletében iranyitjak az orszag vagy a kozség
sorsat. Ennek a buzgdsagnak kell €lnie f0leg az Egyhaz szolgaiban, kiknek sajatos hivatasa és
feladata Isten orszaganak terjesztése és a lelkek tidvosségének gondozésa. Kell hogy éljen ez a
buzgosag minden keresztény 1élekben, mert senki sem lehet kozombos Isten €s a lelkek
érdekével szemben.

Azért imédkoznunk, dldoznunk és vezekelniink kell, szoval és tettel el6 kell segitentink
mindazt, ami Isten dicsOségére, az Egyhaz terjedésére és a lelkek javara szolgal. Mennyit
aldozunk az ¢élvezetnek és kedvteléseinknek! Mennyit dldoznak olykor tévhitiiek sajat téves
vallasuk terjesztésére és hitsorsosaiknak fenntartasara! Es mi mit tesziink? Alljanak lelkiink eldtt
a mérhetetlen sivatagok és 6serddk, a nagyvarosok és gyartelepek, a masvallastak vidékein és
orszagaiban szétszort katolikusok mindazzal a feneketlen lelki-testi nyomorral, mely kiséréje a
poganysagnak, a hitetlenségnek, az elszigeteltségnek, a biinre vezetd kozeli alkalomnak, a
lelkipasztortol valo elhagyatottsagnak! Itt nem segithet a pénz egyediil, itt a személyes
aldozatnak kell érvényesiilnie. Sziilok, ne tartsatok vissza gyermekeiteket, ha Isten hivja dket a
lelkek szolgalatara! Ifjak, ne dljétek ki lelketekbdl a hivatas csirajat, melyet Isten fektetett
szivetekbe kora gyermekkorotoktdl fogva! Nincs magasztosabb dolog a vilagon, mint Istennel
kozremiikddni a lelkek tidvozitésén.

I11. Sziiz Maria vagyakozasanak harmadik oka

Végre Szliz Maria Jézusban, akit a vilagra volt hozandd, magat Istent szemlélte; sajat
teremtdjét, legnagyobb jotevojét, lelkének megvaltojat és lidvozitdjét ismerte fol benne, azt,
akinek 6 is mindent kdszOnhetett a természet €s a kegyelem rendjében, azt, aki 6t elére megdvta
az ateredd blin minden szenny¢étdl és elhalmozta kegyelmekkel, kivaltsagokkal, aki 6t
kivélasztotta kiilonds €s végtelen szeretettel, hogy ¢desanyja legyen, akinek szajabol mintegy
hallani véli: Nem te vélasztottal ki engem, hanem én valasztottalak ki téged, hogy szlilom és
¢desanyam légy! Ezt 1atja Sziz Maria a gyermekben, akit vildgra akar hozni, és ezért eped szive,
vérva a pillanatot, amikor emberi alakban szemlélheti Urat, Istenét, Udvozitdjét, Boldogsagat.
Es ez az 6 gyermeke lesz! Ki fogja fol ennek a gondolatnak minden gyonyoriiségét? Istent latni
mint sajit gyermekét, teremtdjét imadva atdlelni, mint méhének magzatat. Udvézitéjét taplalni
sajat tiszta testével, ez az 6romok tetdpontja, melyre Isten leereszkedo josaga teremtett 1ényt
folemelhet. Azért vagyakozott Szliz Maria oly epedd vaggyal a pillanat utan, melyben eldszor
lesz része ebben az 6romben és sajat szolgalataival meghalalhatja azt, amit eddig csak szivének
érzéseivel koszonhetett meg.

fgy kell vagyodnia a papnak is, mielétt misézik, a pillanat utan, melyben kezében tarthatja
Istenét és Megvaltojat. Mily vaggyal kell késziilnie els6 szentmiséjének bemutatasara annak,
akit az oltar szolgalatara szemelt ki Isten leereszkedd irgalmassaga! ,,Nem ti valasztottatok
engem, hanem én vélasztottalak titeket.” (Jn 15,16) Az a pap, aki megérti, hogy mi a szentmise,
nem fog egy napot sem elmulasztani, hogy ne misézzék. Nem fogja elmulasztani azért, mert
vagyodik Urat kezébe venni és szivébe fogadni. Nem fogja elmulasztani azért sem, mert
vagyodik a Megvaltoval megajandékozni a vilagot, hiszen minden szentmise szamtalan U
kegyelmet jelent nemcsak a pap, hanem az egész vilag szdmara is. Ezt csak az utolso itélet fogja
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a maga teljességében megmutatni. De a hivo is vagyodni fog a gyakrabbi, ha lehetséges, a
mindennapi szentaldozas utan. Vagyodni fog Udvozitdjét nemesak egyszer az évben, hanem
t6bbsz0r is, havonta is, hetente vagy naponta szivebe fogadni. Valamennyi embert pedig be kell
toltenie a vagynak, hogy lelkileg megsziilessék benne az Udvozité, megsziilessék kegyelmével,
szellemével, jelenlétének édes kozelségével. Kegyelmével sziiletik meg benniink az Udvézito,
ha a megszentel6 kegyelmet onti lelkiinkbe vagy azt noveli. Szellemével sziiletik, ha az 6
erényeivel ékesiti fol sziviinket, ha az 6 gondolatai, az 6 szandékai és érzelmei hatjak at
bensdnket. Jelenlétével sziiletik, ha kozelségének édességét érezteti veliink.

Imadsag

Imédkozd ahitattal a karacsony eldtti nyolcad esti antifonait:

,,O Bolcsesség, mely a Magassagbelinek szajabol kiindultal és az egyik végtol a masikig
hatsz, ersséggel és szelidséggel rendezel el mindent: j6jj s tanits meg az okossag utjara.

O Adonai és Izrael hazanak Vezére, aki Mozesnek a csipkebokor tiizes langjaban
megjelenté] és Sina hegyén torvényt adtal neki: jojj, nydjtsd ki karodat és valts meg minket.

O Jessze gydkere, mely ott allsz, mint a népek jele, melynek lattara a kiralyok betartjak
szajukat, akit a népek imadnak: jojj és szabadits meg, ne késleked;j tobbé.

O Dévid kulcsa és Izrael hézénak j ogara, ki felnyitsz ¢s nincs aki bezérj on, bezérsz €s nincs
arnyékaban ul

O folkeld sugér, az 6rok vilagossag fénye és az igazsag napja: jojj és vildgositsd meg azokat,
akik a sotétségben ¢és a halal arnyékaban iilnek.

O kiralya és vagyakozasa a népeknek, szegletkd, aki eggyé teszed a kettt: jojj és mentsd
meg az embert, akit az agyagbdl alkottal.

O Emmanuel, kirdlyunk és torvényhozonk, a népek véarakozasa és Udvozitdje: jojj és
iidvozits minket, mi Urunk és Isteniink.” Amen.
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Cslitortok. Sziiz Maria eldkésziilete Jézus sziiletésére'®
Elégyakorlatok

1. Allitsd lelked elé ismét a Boldogsagos Szent Sziiz képét, amint buzgd imadsaggal és a
legmagasztosabb erények gyakorlasaval késziil Jézus sziiletésére.
2. Kérd Istent, hogy a legkozelebbi elokésziiletet karacsony linnepére buzgon végezd.

1. Sziiz Maria lelki elokésziilete

A Boldogsagos Szent Sziiz €16 hittel, biztos reménnyel és g0 szeretettel késziilt Jézus
sziiletésére. A kilenc honap, mely alatt Jézus benne lakozott, a hitnek folytonos iskolaja volt.
Szliz Mariat is a hit taplalta, a hit mutatta meg neki, hogy a magzat, melyet méhében hord, az
Isten Fia. ,,Azért a Szent is, mi téled sziiletik, Isten Fidnak fog hivatni” (Lk 1,35), mondotta az
angyal, és Szliz Maria hitt. Ez a hit naprél-napra novekedett lelkében ¢és a hittel egyiitt a remény
is, mely isteni magzatihoz fiizédétt. ,,Néki adja az Ur Isten Davidnak, az 6 atyjanak kirélyi
székét. .. és kiralysaganak nem leszen vége.” (Uo. 32-33) ,,0 szabaditja meg népét biineitdl.”
(Mt 1,21) Az angyalnak szava és az, amit Erzsébet mondott: ,,Be fog teljesedni, amiket mondott
neked az Ur” (Lk 1,45), folyton eleven emlékben maradtak lelkében és novelték a reményt,
melyet a kegyelem iiltetett szivébe.

A profétak jovendoléseinek olvasasa és a bensd felvilagositasok naprol-napra fokoztak ezt a
reményt, mely bizalommal teljes varakozassa és vaggyal teli bizonyossagga novekedett
lelkében. Isten jotéteményeinek szemlélése Izrael torténetében és sajat életében, a megvaltas
altal kilatasba helyezett nagy kegyelmek €go szeretetre gyullasztottak szivét, melyet Isten
tokéletességeinek mélységes 1atdsa a legmagasabb fokra emelt és a legdnzetlenebb odaadasra
0sztonzott. Hittel, reménnyel és szeretettel késziilt Szliz Maria Jézus sziiletésére, €s ez a késziilet
annal bensdségesebb lett, minél inkabb kozeledett isteni gyermeke f6ldi megjelenésének napja.

A hit, remény és szeretet gyakorlatain kiviil a tobbi erények is mind elokészitettek Sziiz
Maria szivét a nagy napra. Alazatossaga csak fokozddott, amidta Isten anyja lett. A profétak
iratai felvildgositottak 6t arra nézve is, amit késobb Simeon szajabol kifejezetten hallott, hogy a
Megvalto anyja a szenvedéseknek anyja lesz. Azért mar elére magéra vallalta az dsszes
szenvedéseket, melyeket Isten gondviselése neki szant, és ily szellemben fogadta a hirt is, hogy
Betlehembe kell utaznia. Akarata teljesen egyesiilt Isten és isteni Fia akarataval. Imado hittel
karolta at gyermekének minden szdndékat.

Ilyen legyen a mi el6késziiletiink is a szentdldozasra és a szentmisére. Az Egyhdz eldirja,
hogy mindenki megfeleld elékésziilettel jaruljon az Ur asztaldhoz; a papoknak pedig kiilon
megparancsolja, hogy a szentmise bemutatasara lelkiiket imadsaggal készitsék eld. (Pii X. decr.
de comm. freq. — C. J. C. can. 810.) A kegyelmi hat4s annal nagyobb, minél nagyobb mar
elézbleg a kegyelem foka a Iélekben és minél szorgosabb az eldkésziilet. A tdvolabbi eldkésziilet
a sziv tisztasagaban all, a kdzelebbi az imadsagban, 6sszeszedettségben €s szent indulatoknak,
féleg a vagynak folgerjesztésében. Mily borzaszto vétek tisztatalan szivvel, a haldlos biin
allapotaban jarulni a szentaldozashoz vagy bemutatni a szentmisealdozatot! De mily
tiszteletlenség az is, ha kelld elokésziilet és dsszeszedettség nélkiil jarulunk a titkok titkdhoz, a
szentek szentjéhez!

Tisztitsuk meg most kardcsony el6tt sziviinket toredelmes és dszinte szentgyonas altal, hogy
annal tokéletesebben részesiiljlink az tinnep kegyelmében.

10 Ez az elmélkedés elmaradhat, ha az adventi id8szak nem tesz ki négy teljes hetet.
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11. Sziiz Maria elokésziti a betlehemi utat

A Boldogsagos Sziiz tudta, hogy Betlehemben kell sziiletnie a Megvaltonak. A proféta ezt
vildgosan megjovenddlte: ,,De te, Efrata Betlehemje, kicsiny vagy ugyan Juda ezrei kozott;
mégis belSled szarmazik majd nekem Izraelnek jovendd uralkodoja.” (Mik 5,2) Igy értelmezték
ezt a helyet maguk a zsidok Krisztus koraban. (Mt 2,5-6; Jn 7,42) Azért Sziiz Maria eldtt sem
lehetett elrejtve. igy nem lepte meg 6t a hir, hogy Augusztus csaszar a népszamlalas alkalméaval
elrendelte, hogy mindenki nemzetségének fovarosaba menjen. Igaz, nagyon kellemetlen volt ez
a rendelet a Boldogsagos Sziizre és Szent Jozsefre, de meg az isteni Gyermekre nézve is. De a
Szentcsalad Isten ujjat latta benne. Ugy intézte Isten az eseményeket, hogy a profétak
jovendolései beteljesedjenek. Amint tehat Sziiz Maria megtudta, hogy Betlehembe kell
menniok, azonnali engedelmességével alavetve magat a parancsnak ¢€s Isten rendelésének,
hozzalatott, hogy a legsziikségesebb eldkésziileteket az Gitra megtegye. Szent Jozsef is mindent
elrendezett, hogy a faradalmas utat a koriilményekhez képest elviselhetdbbé tegye a Sziizanya és
az isteni Gyermek szamara. Szemléld szeretettel teljes szorgoskodasat és eldrelato
gondoskodasat. De szemléld mindkettdjiik engedelmességét is és megnyugvasukat Isten
akaratéban.

A parancs poganytdl eredt, aki még hozza nemzetiiknek ellensége és elnyomoja volt. Vétkes
hitsag volt a parancs inditdoka, a végrehajtds modja ésszeriitlennek latszott s hozza kemény is
volt. Mindez nem képes megingatni az Isten anyjanak és hiiséges tdmaszanak, Szent Jozsefnek
engedelmes odaadasat. Ok nem a poganyt, nem az ellenséget, nem a parancs inditookat és
célszerliségét, nem a végrehajtas nehézségét és az egybekotott faradalmakat nézik, 6k
mindenben csak Istent és annak akaratat latjak. igy késziilnek bensleg és kiilsSleg az utra,
melynek célja az volt, hogy Jézus a betlehemi istalloban sziilessék a legnagyobb szegénységben
és alazatossagban.

Csodald Isten gondvisel6 terveit! De tégy egytttal erds elhatarozast arra nézve, hogy te is
mindenben, f6leg abban, amit az engedelmesség parancsol, Isten utjat és rendelését akarod latni.
A lelki életben igen fontos, hogy magadat egészen Isten gondviselésére és vezetésére bizzad,
mely rendszerint a kiils6é koriilményekben és az engedelmesség révén nyilvanul meg, de a
valtozo lelki allapotokban is mutatkozik. — Még a kegyelemadomanyokat illetdleg is egészen
Istenre kell biznod magad. O tudja legjobban, mikor és mily koriilmények kozott kell lelkedben
megsziiletnie az Udvozitének az 6 bdségesebb kegyelme, tokéletes hasonlatossaga és vigasztald
jelenléte altal. Tégy meg mindent, amit megtehetsz, hogy Isten kegyelmét kiérdemeljed; a tobbit
bizd irgalmassagara. ,,Eljon az Ur és nem késlekedik és megvilagitja a sotétség rejtekeit. — fme,
megjelenik az Ur és nem hazudik; ha kihtizza eljovetelét, vard meg 6t, mert eljon és nem
késlekedik.” (Advent 3. és 2. vasarn. antifona)

Imadsag

A Boldogsagos Szent Sziiz és Szent Jozsef a legmagasztosabb erények gyakorlasaval
készliltek az utra, melynek célja volt vildgra hozni a Megvaltot. Kiilondsen a Boldogsagos Sziiz
Maria a legnagyobb gonddal készitette el erre a nagy ténykedésre lelkét. Te is, ha misézni vagy
aldozni mész, vagy most kdzvetleniil karacsony eldtt, mikor az tinnep kegyelmeiben részesiilni
Ohajtasz, készitsd szorgalmasan eld lelkedet és imadkozd, amit papjainak eldir az Egyhaz,
miel6tt bemutatjak a misealdozatot:

»Figyelj kegyesen konyorgésiinkre, ¢ legirgalmasabb Isten, és vilagositsd meg sziviinket a
Szentlélek kegyelmével, hogy a te titkaidnak mélto kiszolgaltatdi legyiink és 6rok szeretettél
szerethessiink téged.
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Isten, kinek nyitva all minden sziv és kinek szavara hajlik minden akarat, aki eldtt semmiféle
titok elrejtve nincs, Ontsd belénk Szentlelkedet és tisztitsd meg sziviink gondolatait, hogy
tokéletesen szerethessiink és méltoképen dicsérhessiink téged.

Egesd a Szentlélek tiizével bensénket és sziviinket, Uram, hogy testiink érintetlenségében
szolgaljunk és sziviink tisztasagaval tessiink neked.

Lelkiismeretiinket, kériink, Uram, tisztitsd meg latogatasoddal, hogy ha elj6 a te Fiad, a mi
Urunk Jézus Krisztus, lakdsat benniink elkészitve talalja. Amen.”
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December 23. Sziiz Maria és Szent Jozsef utja Betlehembe
Elégyakorlatok

1. Szliz Maria és Szent Jozsef a parancsnak engedelmeskedve Néazaretbol Betlehembe
mennek, és mivel a varosban nem taldlnak helyet, barlangban telepednek le, mely az allatoknak
szolgalt istalloul.

2. Szemléld Sziiz Mariat és Szent Jozsefet az uton Néazaretbdl Betlehembe.

3. Kérd Istent, hogy ebben a titokban is a megtestesiilt Igének, aki épp azon van, hogy
lathat6 alakban e vildgon megjelenjen, legbensdbb gondolatait és szandékait megértsed és
azokat szeretetbdl iranta egészen a magadéva tegyed.

1. Az ut Nazaretbol Betlehembe

Szemléld Sziiz Mariat, amint az erre a célra bérelt allaton Szent Jozsef és talan még egy
cseléd kiséretében, akik mellette gyalogolnak, megteszi a hosszu és faradsagos utat Nazaretbol
Betlehembe. Mint méar el6bb, Gigy most is €piilj egész magatartasan és viselkedésén. De épiil;
Szent Jozsefen is, szerénységén és odaado szeretetén, mellyel sziizi menyasszonyanak
mindenképp megkdnnyiteni iparkodik az Ut nehézségeit és faradalmait. Majd izletes
gyiimdlccsel kedveskedik, hogy jegyesének szomjusagat csillapitsa; majd viragot tép és
felajanlja a fold legszebb virdganak, a Szlizanyanak; majd elkésziti a helyet, melyen meg
akarnak pihenni. Mindezt a legodaaddbb szeretettel végzi, nem annyira természetes, mint inkabb
természetfolotti szeretettel, melyet a Sziiz méhében rejtéz8 Udvozitd gyullaszt fel szivében.
Hiszen minden szeretete és gondoskodasa végeéljdban csakis az anyai kebelben €16 isteni
Gyermeknek szol.

Mily viszontszeretettel fogadja mindezeket a kis szeretetszolgalatokat a Boldogsagos Sziiz,
akinek szive a leghaldsabb, a leggyengédebb volt minden emberi sziv kozott! De mily szeretetet
sugarzott ki Szent Jozsef felé magéanak az isteni Kisdednek szive, aki mar most vagyott karjait
nyaka koré fonni, hogy igy halajat és szeretetét kifejezze iranta. A szeretet megédesitett minden
faradsagot, minden nélkiilozést, melyet a Szentcsaladnak az uton el kellett viselnie.

A te f6ldi életed is nagy vandorut, melyen a szeretetnek meg kell édesitenie az élet minden
bajat, nyomorat és szenvedését. Kérdezd, hogyan felelsz meg ennek a kotelességnek!
Megkonnyited-e embertarsaidnak az életet vagy ellenkezdleg, megnehezited, kesertivé,
elviselhetetlenné teszed-e azt nekik? ,,Amint akarjatok, hogy cselekedjenek veletek az emberek,
ti is hasonloképpen cselekedjetek veliik.” (Lk 6,31) Fontold jol meg, hogy szeretetedtdl fiigg,
vajon ndlad van-e Jézus. Ha a csaladban, a rendhdzban, a tarsulatban a szeretet uralkodik, akkor
Jézus is ott van lélekben, amint a Szentcsaladnal ott volt személyesen. Mert ,,ahol ketten vagy
harman 6sszejonnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik” (Mt 18,20), mondja az Udvozitd.

Tekintsd Sziiz Maria és Szent Jozsef mély Osszeszedettségét, mikor csendben és egyediil
imadkoznak, elmeriilve a megtestesiilés titkaba, varva az Udvozitd lathatdo megjelenésének
pillanatat. Tekintsd 4hitatukat, mikor kdz6s imadsagban zengik a szebbnél-szebb zsoltarokat,
melyeket a megvaltas nagy titka és sajatos koriilményeik adnak ajkukra. Halljad istenes
beszédeiket, melyek foképpen a sziiletendd Megvaltora és sziiletésének koriilményeire
vonatkoznak. Tekintsd nydjassadgukat, kedvességiiket, mikor méasokkal talalkoznak és azokat
koszontik. Tekintsd tiirelmiiket, megadasukat, mellyel az ut faradalmait viselik és nem
zugolddnak, mint sok mas, a csaszar parancsa ellen.

Mindez példa legyen szamodra, miképpen viselkedjél, ha hivatasodnal fogva utaznod kell
vagy sajat elhatarozasodbol zarandokutra keltél. A zarandoklas istenes cselekedet, de csak
akkor, ha istenes szellemben megy végbe. SOt tekintsd egész életedet, amint méar mondottuk,
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nagy zarandokutnak az ég fel¢, ahol 6rokre meg fog sziiletni lelkedben Isten az 6 boldogitd
jelenlétével. Ezen az uton felvaltjak egymast az imadsag €s a szeretet gyakorladsa. Majd
maganosan imadkozol, majd kdzosen masokkal; majd egyediil vagy, majd emberekkel
érintkezel. Akaratodat masok akaratanak sokszor ala kell vetned, szenvedéseket és faradalmakat
kell eltirn6d, de 6romeid is vannak, melyeknek féforrasa a szivedben és az oltar szekrényében
rejlo Isten kell, hogy legyen. Foleg ha a szerzetesi €letet valasztottad, egész foldi utadat, mint a
Szentcsalad utjat Betlehembe, az engedelmesség iranyitja; a szerzetesi életben érvényesiil
leginkabb az, hogy mindenre ki van szabva a kell6 i1d6, a k6zos és a maganimadsagra, a
munkara és a tarsalgasra, a szeretet gyakorldsara és a tanulasra. Mindezekben az Egyhaz
imadsaga lebegjen szemed el6tt: ,,Sokszorositsd meg folottiink irgalmadat, 6 Isten, hogy a te
korményzasod és vezetésed altal ugy haladjunk 4t a foldi javak kozott, hogy el ne veszitsiik az
orokkévalokat.” (Plink. ut. 3. vas.)

11. Szent Jozsef lakast keres Betlehemben

Miutan a Szentcsalad megérkezett Betlehembe, Szent Jozsefnek els6 gondja az volt, hogy
megfeleld lakast keressen 6véinek. Hiszen oly kozel volt mar annak eljovetele, akire a népek és
nemzetek vartak. ,,ime, beteljesedtek mindenek, amiket az angyal mondott Sziiz Mariarol.”
(Dec. 23-i antifona) Azért ideiglenesen letelepiti Sziz Mariat csendes helyen, maga pedig
hazrél-hdzra megy, de nem taldl lakést sehol. Az egyik helyen zart ajtokra talal, a mésikon
durvén elutasitjak, a harmadikon hideg finomsaggal értésére adjak, hogy szamukra nincs hely.
Vannak, akik igazat mondanak; vannak, akik hazudnak. Es e mellett 1atja Szent Jozsef, hogy a
gazdagok mégis csak taldlnak lakast. Hidba, a pénz nagy sz0, tobb az emberek el6tt, mint a
Megvalto eljovetele! Igaz, hogy nem tudték a betlehemiek, kit utasitanak vissza, de épp ez volt
szeretetlenségiik szomoru biintetése. ,,Aki titeket befogad, engem fogad be, mondta késébb az
Udvozits, és aki csak egy pohar hideg vizet ad is inni egynek e legkisebbek koziil, bizony,
mondom nektek, nem veszti el jutalmat.” (Mt 10,40.42)

Ha a felebaratot, a szegényt megbecsiilték és befogadtdk volna Szent Jozsef személyében,
kozottiik, az 6 hdzukban sziiletett volna az Udvozitd. Ha mar Obededom hézara a frigyszekrény
jelenléte oly nagy aldast hozott, mily aldas szallott volna le ezen a foldon és az égben annak
fejére, hazara, aki az eleven frigyszekrényt, Sziiz Mariat, €s a torvényhozo6t magat, az Isten Fiat
befogadta volna! Itt teljesedett be az, amit Szent Janos megirt evangéliumanak kezdetén:

,, Tulajdonaba j6tt, de Gvéi 6t be nem fogadtak.” (Jn 1,11) Itt teljesedett be mar elére az is, amit
késobb Kereszteld Szent Janos mondott: ,,Koztetek all az, kit ti nem ismertek.” (Jn 1,26)
Valo6szinii, hogy ha ki is lett volna hirdetve a betlehemieknek, amit talan Szent Jozsef szavai
sejtettek is veliik, hogy az Udvozitd az, aki lakast keres naluk, mégsem hittek volna, amint
késdbb, nyilvanos életében sem hittek csodainak.

Fontold meg itt, mily karhozatos kovetkezményekkel jar a keménysziviiség, a szeretetlenség,
az Isten sugallatainak elhanyagolésa, a lelki restség, a hitetlenség. Vess egy pillantast magadba
¢s kérdezd, nincs-e javitanivalod e tekintetben. Es ha van, kérd a mar-mar sziiletendé Udvozitét,
hogy karacsonyi ajandékként adja aldasat jo elhatarozasaidra. Szent Jozsefnek nem annyira sajat
sikertelensége, az elszenvedett visszautasitas és megalaztatas fajt, mint inkdbb az a szomort
keényszeriiség, hogy faradozasanak eredménytelenségét kozdlnie kellett a Szent Sziizzel. Sziiz
Maria és az isteni Udvozité fajdalma és visszautasitdsa volt a legkeseriibb csepp szenvedésének
e poharaban. De a Szent Sziliz vigasztalja hii jegyesét és megérteti vele, hogy Isten tervei szerint
ennek igy kellett torténnie. O, csodald ezt az isteni nyugalmat, mely a Sziiznek keblét betdlti és
atarad tiszta jegyesének lelkébe is! Ennek a békének, nyugalomnak, megadédsnak forrasa az a
Gyermek, aki mint a béke fejedelme jon a vildgra és 6nmaga intézi sorsat mennyei Atyjanak
nagyobb tetszése szerint. O mondja: ,Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom
nektek; nem miként a vildg adja, adom én nektek.” (Jn 14,27)
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I11. A Szentcsalad letelepedik a barlangban

Szent Jozsef elott ismeretes volt egy kozelben fekvo barlang, mely az allatoknak szolgalt
istalloul; ennek kellett a lakast potolnia a Szentcsalad szdmara. Itt telepednek le. Amig Szent
Jozsef bejarta a varost, amig hiriil hozta kutatasanak sikertelenségét, amig kivezette Gvéit a
barlangba és elrendezett mindent, mar beesteledett. Leszallott a viladgra az éj, a ,,szent &j”, a
legszentebb ¢&j, mely valaha a foldre borult, az az ¢j, mely vilagossagot és békét hozott a
vilagnak.

Miutan minden sziikséges elOkésziiletet megtettek, a legmélységesebb csendben és ahitatban
vartak a vilag legszentebb pillanatat, melyben meg kellett jelennie annak, aki a népek
véarakozésa és Izrael reménye volt. ,,ime, mar eljétt az idSk teljessége, melyben Isten elkiildotte
Fiat a foldre, aki a Sziztdl sziiletett és alavetette magat a torvénynek, hogy megvaltsa azokat,
akik a torvény alatt voltak. A tilarad6 szeretet miatt, mellyel szeretett benniinket az Isten,
elkiildotte Fiat a blinds test hasonlatossagaban, hogy megvaltsa azokat, akik a torvény alatt
voltak. Kisded fog sziiletni nekiink és Isten, az Erds lesz a neve. Ulni fog & atyjanak, Davidnak
székén és uralkodni. Vallain nyugszik a hatalom. Obenne megaldatik a fold minden nemzedéke,
minden nép szolgélni fog neki.” (Resp. adv. 4. vas.) Ezt a hatalmas Megvaltot varja egyediil a
Szent Sziiz tiszta jegyesével Betlehemben, az istalloban, az éj csendes maganyaban.

Imadsag

Egyesiilj 1élekben te is veliik és szent dsszeszedettségben vard az Udvozitd eljovetelét a
holnapi napon. Ontsd ki lelkedet haldban és csodalatban, hogy ily utat valasztott Isten
bolcsessége €s szeretete a te megvaltasodra. De tanuld meg azt is, hogy elszakadva a foldi
dicsOség és gazdagsag hiu szeretetétdl, csak az égieket keresd, csak az 6rokkévalok utan
ahitozzal.
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December 24. Karacsony elbestje
Elégyakorlatok

1. Halljad az Egyhéz szavat a mai napon: ,,Ma tudjatok meg, hogy eljén az Ur, és holnap
latjatok dicsdségét. Holnap eltordltetik e foldnek biine és uralkodni fog rajtunk a vilag
Megvaltoja.”

2. Kérd Istentdl a kegyelmet, hogy szivbdl drvendhess Jézus sziiletésének és szent
Osszeszedettségben vard megjelenését.

I. ,,Ma tudjatok meg, hogy eljon az Ur, és reggel meglatjatok az 6 dicséségét.”

Ez alelki hangulat uralkodik a mai napon minden keresztény szivében, a holnapi nap
dics6sége: ,,Ne féljetek, holnap kimentek és az Ur veletek lesz. Legyetek szentek, mondja az Ur,
mert a holnapi napon leszall hozzatok és elvesz téletek minden nyomort. Allhatatosak legyetek
és latni fogjatok az Ur segitségét magatokon.” (Resp. és ant. kar. vigil.) Mozes intézte eldszor
ezeket a szavakat Izrael népéhez a pusztaban, mikor Isten csodalatos modon taplalni késziilt oket
a mannaval. Izrael Utja a sivatagon keresztiil az emberi nem 4000 éves utjat jelképezi a
pogéanysag és a biin pusztajaban. Taplalék hijaban az Urhoz fohaszkodnak és 6 kenyeret ad
nekik az égbél. ,,En vagyok az é16 kenyér, mely mennybél szallott ala... Nem tgy, mint atyaitok
a mannat ették, és meghaltak; aki e kenyeret eszi, 6rokké élni fog.” (Jn 6,51.59)

Isten dicsdsége €s hatalma, mely a mannaban oly nagyszeriien nyilvanult meg, sokkal
fényesebben ¢és nagyszeriibben mutatkozik egysziilott Fianak megtestesiilésében és sziiletésében.
O valdban az élet kenyere. Mily megrenditéen nagy Istennek josaga és hatalma, mikor nekiink
egysziilott Fiat kiildi Udvozitéiil. Es amit egyszer tett a betlehemi éjtszakaban, azt ismétli
naprol-napra a szentmisében, mikor leszall hozzank a foldre, hogy elvegyen t6liink minden bajt
és nyomort, és kegyelmének segitségét éreztesse veliink az élet minden viszontagsagaban. (Ald.
u. ima) Mert f6ldi €letiink hasonlit a zsidok vandorlasahoz a pusztaban. Fdleg karacsony
iinnepén kiilonds moédon nyilvanul meg Isten hatalma és dicsdsége folottiink, amikor kegyelme
altal ujra megsziiletik lelkiinkben. Azért mondja az Egyhaz a mai napon: ,,Ma tudjatok meg,
hogy eljon az Ur, és reggel meglatjatok az 6 dics6ségét.”

Valoban mily dics6séges az 6 eljovetele! Az ddventi antifondk mindig 0jbol és ujbol
hangoztatjék ezt a dicsdséget. Mar advent elsé vasarnapjan zengi az Egyhaz vecsernyére: ,,ime,
az Ur neve jon a tavolbol és vilagossaga betdlti a foldkerekséget.” Es hajnali imajéban folytatja:
,»Nézék az ¢jjeli latomasban és ime, az ég felhdiben jove az Emberfia és uralom és tisztelet
adatott neki és minden nép, nemzetség és nyelv szolgalni fog neki. Az 6 hatalma 6rokkévald
hatalom, mely el nem vétetik, és orszaga, mely el nem enyészik.” Az angyal hirdeti rola: ,,Nagy
1észen 6, és a Magassagbeli Fianak fog hivatni; és néki adja az Ur Isten Davidnak, az 6 atyjanak
kiralyi sz€két, és orszagolni fog Jakob hazaban mindorokke, és kiralysaganak nem leszen vége.”
(Lk 1,32.33) ,ime, a Sziz méhében fogan ¢s fiat sziil és nevét csodalatosnak hivjak, Istennek,
erésnek”, ,,ime, az Ur jon és minden szentjei vele egyiitt és nagy vilagossag lesz azon a napon”.
,» Torjenek ki 6romben a hegyek, és a halmok sziiljék az igazsagot, mert a vilag vildgossaga, az
Ur j6 hatalommal.” ,,Nézzétek, mily dicséséges 6, aki bevonul megvaltani a népeket!” (Adventi
versszakok. Offert. és ald. ima a mai napon) O az igazsag Kiralya, dicsésége oly més, mint a
foldi kiralyok dicsdsége. Nem hadseregek, nem arany és eziist, nem selyem és barsony ékesiti és
védi meg az O tronjat; ¢ az a talvilagi kirdly, akinek orszdga nem e vilagbol valé. Eljott
meghozni a békét, melyet oly rég vartak a nemzetek; eljott letorni a biin hatalmat és felépiteni
Isten orszagat. ,,Holnap ki fogtok menni és latni fogjatok az Ur folségét.”
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Nyisd meg szivedet te is, hogy ezt az égi békét és szeretetet befogadd. Szent
Osszeszedettségben vard ma az Ur megjelenését, hogy résztvehess holnap
kegyelemadoményaiban €s egykoron mennyei dicsdségében!

I1. ,,Holnap eltoroltetik e foldnek biine, és uralkodni fog rajtunk a vilag Megvaltéja.”

Ez a karacsonyi tinnep igazi 6rome ¢és békéje, a blintdl valdé megszabadulasnak 6rome, a
megszabadulasnak attdl a tehertdl, mely alatt séhajtozott és nyogott az egész régi vilag, mely
miatt panaszkodik és sir az 6kor minden koltdje és bolcse, mely miatt keseregnek a Platok és
Szofokleszek, mely miatt konnybe borul az egész emberiségnek szeme. A foldnek biine az a
teher, az az dsrégi blin, mely az emberiség dsatyjatol atszarmazott ra, az a blinsokasag, melyet az
emberiség maga is felhalmozott személyes vétkei altal, az a blinsokasag, mely masodik
vizozonként ellepte a fold minden talpalatnyi részét, az a bilin, melynek neve bele van irva a
vilagtorténet minden korszakaba, olvashato a vilagtorténelem minden lapjan.

Mily nagy az emberiség személyes vétke! A kiils6 fény mellett mily borzaszté Rémanak,
Hellasznak, a Keletnek blinnyomora! A vizzon el6tti emberiségnek és az utana kovetkezd
nemzedéknek, Szodomanak, Izraclnek, Jidanak biine mily mérhetetlentil nagy és sulyos!
Nemcsak az egyének vétkeztek, hanem a nemzetek is €s az orszagok, az egész emberi nem.
Mily iszonyd stllyal nehezedik r4 Addm nemzedékére személyes vétkének végtelen nagysaga és
sokasaga! (Lasd Bruders, Exerzizienwahrheiten)

Ez a biin véste bele az dkori ember arcdba a meghasonlasnak, a f4jdalomnak és a vagynak
ama vonasait, melyeket sok antik szobor visszatiikr6z; ez a blin vetette ra sotét arnyekat az élet
minden 6romére €s vigsagara. Ett6l a bintdl szabaditotta meg a vilagot az, akinek bdlcsoje f016tt
éneklik a holnapi napon: ,,Dics6ség a magassagban Istennek, és a f61don békesség a joakaratii
embereknek!” (Lk 2,14) ,,Holnap eltoroltetik e foldnek biine, €s uralkodni fog folottiink a vilag
Megvaltoja.”

Uralkodni fog folottiink az ¢ szelid uralkodasaval, amint a Proféta hirdeti rola: ,,Az Ur lelke
van rajtam, mert felkent engem az Ur, elkiildétt engem, hogy éromhirt vigyek a szelideknek,
meggyogyitsam a megtort sziviieket, szabadulast hirdessek a foglyoknak, megnyitast a
bezartaknak, hogy hirdessem az Ur megengesztelédésének esztendejét és Isteniink bosszujanak
napjat, megvigasztaljak minden gyarlét, koronat szerezzek €s adjak Sion gyaszoldinak a hamu
helyett, 6romolajat a gyasz helyett, a dics6ség palastjat a szomorusag lelke helyett.” (Iz 61,1-3)
,Jeruzsalem, hamar jon tidvosséged, miért emészted f61 magad szomortsagodban, vajon nincs-e
tandcsadod mert Ujbol erdt vett rajtad a fajdalom? Megvaltalak és megszabaditalak, ne félj! Mint
az anya gyermekeit, Gigy vigasztallak meg benneteket, mondja az Ur. Idegen nem megy ét tobbé
Jeruzsalemen, mert azon a napon édességet harmatoznak a hegyek és a halmok tularadnak tejtol
¢s mezt6l, mondja az Ur. Minden vétkiinket leveszi rolunk és a tenger mélységébe veti Gsszes
biineinket.” (Adv. resp.) Szoljatok Jeruzsalemnek szivéhez, mert véget ért istentelensege,
bocsanatot nyert gonoszsaga. Es megnyilvanul majd az Ur dicsésége, és meglatja minden test az
Isten Udvozitsjét.” (Aldozasi imadsag karacsony eléestéjén. Vo. Iz 40,2.5; Lk 3,6)

Ezt az Udvézitét varja a mai napon az Egyhaz. Azért imadkozik mar advent kezdetén: ,, Az
Udvozitét varjuk, a mi Urunk Jézus Krisztust, aki megujitja a mi aldzatos testiinket és hasonléva
teszi az 6 dicsOséges testehez. Jozanul, igazan és 4jtatosan €ljlink e vildgon, varvan a boldog
reménységet és a nagy Isten dicséségének eljovetelét.” (Adv. resp.) Ezt az Udvozitét nem varjak
azok, akiknek szemében nem létezik sem biin, sem személyes Megvalto, akik megtébolyodott
gogjlikben jo és rossz f0lott allanak és csak ,,megvaltd eszmékrdl” szonokolnak. A mi korunk
hitetlen embere elvesztette blinds voltanak tudatat, azért nincs is igazi karacsonyi 6réme. Az
igazi karacsonyi 6romnek az alapja a biintudat. Ezt akarja lelkiinkbe belevésni a mai napon az
Egyhéz, amikor jb6l hangoztatja: ,,Ma tudjatok meg, hogy eljon az Ur, és holnap latjatok az &
dicsOségét. Holnap eltoroltetik e foldnek biine, €s uralkodni fog f6l6ttiink a vilag Megvaltoja.”
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Minél jobban atérzed lelkedben biinds voltodat, minél nagyobb benned a bizalom és a vagy a
Megvalto utan, annal teljesebb lesz az 6romod a holnapi napon, amikor a kitartassal végzett
hosszi 4dventi elokésziilet utan ,,az Ur Egysziilottjének eljovetele altal megtisztult 1élekkel
szolgalhatsz Istennek.” (Az Egyhdz imadsaga advent 2. vasarnapjan.)

Imadsag

Fejezd be elmélkedésedet az Egyhaz mai konyorgésével, mely az egész advent jelentdségét
1jbol szemed elé allitja: ,,Isten, ki benniinket évenkint megvaltasunk titkanak szent
varakozasaval megorvendeztetsz, add meg, hogy azt, akit mint Megvaltot 6rommel fogadunk,
mint jovendd birdt is nyugodtan szemlélhessiik.” Amen.
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Karacsony hete — ,,Ego ipse, qui loquebar, ecce
adsum.” Aki széltam, ime, itt vagyok.

December 25. Karacsony linnepe: Jézus harmas sziiletése'’
Elogyakorlatok

1. Karacsony az adventi vagyak teljesiilése, az adventi varakozas beteljesedése. Ahanyféle
az 4dvent, annyiféle a kardcsony. Vagy jobban: ahanyféle a karadcsony, annyiféle az advent,
mely azt megeldzi s elokésziti.

Karacsony elsdsorban Jézus 14thato eljovetelét jelenti, az Isten Fia sziiletését a Sz{iztol
Betlehemben. Ez a kardcsony elso s eredeti jelentése. De karacsony jelenti azt is, amikor Jézus
barmiféle modon lelkiinkben megsziiletik a kegyelem altal. Ez a sziiletés ugyan mindennap, sot
minden pillanatban megtorténhetik; de ennek a titokzatos sziiletésnek igazi emlékiinnepe azért
mégis a karacsony; mert Jézus lathato sziiletése Betlehemben kdzvetlen forrasa és alapja az 6
titokzatos sziiletésének a lelkekben. Mind a kettdnek végso forrasa pedig az 6 6rok sziiletése az
Atyatdl a Szentharomsag 6lében.

Karacsony tinnepének jellege ebben a szoban nyer kifejezést: Isten megjelent kozottiink. O,
akit a szdzadok vartak, akirdl a profétak jovendoltek, akit a jelképek eloképeztek, — megjelent
kozottiink, itt van nalunk, benniink van, sziviinkben lakik: ,,ime, aki szélottam, itt vagyok.” (Iz
52,6)

Szemléljiik ebben az elmélkedésben Jézus harmas sziiletését; az Atyatol, a Sziiztdl és az
igazak lelkében. Erre a harmas sziiletésre vonatkozik némileg a harom szentmise, melyet az
Egyhazban a mai tinnepen minden pap bemutat. Az &jféli szentmise az Ige 6rok sziiletését
jelképezi minden 1ddk el6tt, a hajnali mise foldi sziiletését, a nappali mise sziiletését a lelkekben.

Az elsordl szol a 109. zsoltar: ,,A méhbdl a hajnalcsillag eldtt nemzettelek téged.” A
masodikat e szavakkal vezeti be Szent Pal: ,, Megjelent Udvozitd Isteniink josaga és
emberszeretete.” (Tit 3,4) A harmadikrdl mondja ugyanaz az apostol: ,,Adja meg nektek
dicsOségének gazdagsaga szerint, hogy megerdsddjetek bensd emberré az 6 Lelke altal, hogy
Krisztus a hit éltal szivetekben lakjék.” (Ef 3,16-17)

2. Ezeket allitom magam elé az els6 eldgyakorlatban. A méasodikban pedig kérem a
kegyelmet, hogy Jézus az én lelkemben is megsziiless€k, én pedig az istengyermekség
lelkiiletével megtelve Jézusnak némiképp 1) megtestesiilése és folytatasa legyek a f6ldon.

I. Jézus orok sziiletése az Atyatol

Errdl zengi a masodik zsoltar: ,,Szolt hozzam az Ur: Fiam vagy te, a mai napon nemzettelek
téged.” A mai nap az 6rokkévalosag napja, mely sem kezdetet, sem véget nem ismer. A mai nap
az az Orok tény, mellyel az Atya isteni 6lében hordja 6roktdl fogva a vele egylényti Fiut, akit a
Szentlélekben 6roktdl fogva szeret, s az viszont 6t. Ez a Szentharomségnak végtelentil
dicsdséges €s boldogsagos karacsonya.

Meriiljiink bele kissé ennek a karacsonynak dicsdséges voltaba.

' Ez az elmélkedés karacsony hetének barmelyik napjén végezhet, kinek-kinek lelki igénye, bensé dsztonzése és
ahitata szerint.
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1. A Szentharomsag titka tarul itt fel elSttiink. Ebben szemlélem az Ige odaadaséat a mennyei
Atya irant. A Szentharomsag személyei kozott teljes egyenldség van. Azért igaz értelemben sz6
nem lehet az Ige al4dzatarol vagy halajarol a mennyei Atya irant. De mégis igaz marad, hogy az
Ige az isteni természetet, bar 6roktol fogva, de az Atyatol kapta. S habar az tokéletességben,
méltosagban nem jelent csorbat vagy kisebbedést, mégis az Atya személye az isteni €let forrasa,
s a Fiu az Atyatdl meriti az isteni életet. Ezt a tényt a Fiu is elismeri s azért végtelen odaadéssal
¢s szeretettel egészen az Atyaé. Ezt az elismerést és odaadast lehetne valamiképp az Ige isteni
alazatanak s halajanak nevezni, mert az istenségben ugyan nincs valddi aldzat vagy hala, de
alapjat képezi annak az aldzatnak s halanak, mellyel az emberré lett Fitisten emberi
természetében adozott a mennyei Atyanak.

A Fit 6rok sziiletése az Atyatol 6sképe és forrasa a mi istenfiusagunknak is a kegyelem altal.
Ebben a végtelentil dics6séges sziiletésben latom eloképezve az én viszonyomat a mennyei
Atyahoz, egysziilott Fidhoz €s a Szentlélekhez, aki az Atyat és Fiut szeretetben egybeflizi. Szent
karacsonyi titkok ezek szamomra, adventi titkok, mikor lelkemet megiinneplésiikre eldkészitem.

2. Ebben a titokban latom az istengyermekség mérhetetleniil nagy méltdsagat, mellyel a
mennyei Atya engem megajandékozott. Ezt a méltosagot, ezt az istengyermekséget szentiil meg
kell 6riznem, soha el nem vesztenem, soha be nem szennyeznem, mindig jobban
tokéletesitenem. Ennek az istengyermekségnek kell megfelelnie lelkiiletemnek, mellyel az Atya
irant viseltetem. Ez a lelkiilet a bizalom, a hala, az odaadas, a pietas, a szeretet lelkiilete, a szent
szeretetbdl fakado gyermeki félelem lelkiilete, mellyel irtozom az Atyanak minden legkisebb
megbantasatol, amivel nemtetszését magamra vonnam. Mert igy vagyok egészen az 6vé, amint a
Fil is egészen az Atyaé. Az Atya minden legkisebb akarata s tetszése az én akaratom ¢és
tetszésem is.

Ebben a titokban szemlélem viszonyomat a Fitihoz. O az én nagy Testvérem, valoban
,,els0sziilott a sok testvér kozt” (Rom 8,29), az 6roktdl fogva sziilott, akinek istenfiisaga szerint
alakitotta az Atya az én drokbefogadasomat is. O mint testvér a nagy példakép, mely szerint
alakulnom, melyet kovetnem, lelkemben lemasolnom kell. Ez a legtokéletesebb szeretet,
amellyel iméadva fiiz6dom nagy Testvéremhez, kot engem Ossze a Fitisten személyével.

A Szentlélek a kapocs, mely az Atyét a Fitval dsszefiizi. O a kapocs, mely engem is az
Atyahoz s a Fithoz kapcsol. Azért lakik bennem s ,,szavakba nem foglalhat6 s6hajtasokkal
kozbejar értem” (vo. Rom 8,26), altala ,,vettiik a gyermekkéfogadas lelkét”. (V6. Rom 8,15)
»Maga a Lélek tesz lelkiinkkel egyiitt bizonysagot, — mondja Szent Pal — hogy az Istennek fiai
vagyunk.” (Rom 8,16) ,,Mivel pedig fiak vagyunk, az Isten elkiildé Fianak Lelkét sziviinkbe, ki
azt kidltja: Atya!” (V6. Gal 4,6) Lelkem tehat a Szentlélek temploma. Azért szentség és ahitat
kell, hogy ezt a templomot betoltse. ,,Uram, szeretem hazad ¢kességét és dicsdséged
lakohelyét”, kell nekem is a Zsoltarossal mondanom (Zsolt 25,8) és szentiil 6rkodnom lelkem
szentélye folott. Embertarsamban is ezt a szentélyt kell tekintenem és ezzel a tisztelettel, ezzel a
szeretettel fel¢je kozelednem.

I1. Jézus foldi sziiletése a Sziizanyatol Betlehemben

Ez a sziiletés is dicsdséges, dicsdséges az emberi természetre nézve, melyet az isteni Ige a
megtestesiilésben magara vett. Ennél a sziiletésnél éneklik az angyalok: ,,DicsOség a
magassagban Istennek és a f6ldon békesség a joakaratii embereknek!” (Lk 2,14) De ugyanez a
szliletés és maga a megtestesiilés egyuttal az isteni Igének legmélyebb megalazkodasa,
leereszkedése. ,,Kiiiresitette onmagat, mondja Szent Pal, felvette a szolga alakjat, emberekhez
hasonlova lett és kiilsejét tekintve tigy jelent meg, mint ember.” (Fil 2,7)

1. Mit ad ebben a szent egyesiilésben az isteni Ige az emberi természetnek, s mit kap viszont
téle? Amint az Atya a Szentharomsag titkdban mindenét, egész isteni természetét adja a Fiunak,
a Fi pedig egész fiti odaadasaval az Atyaé, ugy a megtestesiilés szent titkaban is az isteni Ige
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némiképp egész istenségét ajandékozza az emberi természetnek, melyet felvesz, s ez az emberi
természet viszont egészen lemond 6nmagarol, személyiségérol, s tokéletesen beleforr az Ige
személyébe, annak mintegy része lesz.

Az Ige Jézus emberi természetének adja minden isteni méltésagat. Amint a kiralyrél minden
kiralyi méltosag atharamlik a kiralynéra, amint a gazdag ur minden gazdagsaganak részeséveé
teszi hitvesét, amint a feleség uranak nevét viseli, gy ez a valasztott emberi természet is, melyet
Krisztus a megtestesiilésben magara vett, részese az Ige minden gazdagsaganak, bolcsességének,
mindenhatosaganak, szentségének, egész isteni méltdésaganak. Ez az emberi természet imadasra
méltd, minden cselekedete végtelentil érdemszerzo, elegendd, hogy ezer vilagot megvaltson
olyannyira egy az isteni Igével, hogy minden gondolatat, szavat, tettét az Igének tulajdonitjuk,
mert ez a természet nem is személy onmagaban, hanem az Ige személyének tulajdonaba ment at.
Azért mondjuk, hogy Isten sziiletik, Isten sir, Isten fazik, Isten ¢hezik, Isten szenved, Isten hal
meg.

2. Mit ad viszont az emberi természet az isteni Igének? Adhat-e egyaltalan neki valamit?
Olyan dolgot semmi esetre sem, mely az Igét valamiképp tokéletesebbé, gazdagabba tenné.
Hiszen az Ige maga is Isten, aki magaban rejt minden gazdagsagot és tokéletességet. Mit adhat
tehat az emberi természet az Igének?

Azt, amit az Ige isteni természetében €pp végtelen tokéletessége miatt nem birhat: hogy
szenvedhessen, hogy szegény legyen, nélkiil6zzon, faradsagot elviseljen, éhezzen, szomjazzon,
verejtékezzen, vérét ontsa s meghaljon. Erre az isteni Igének is emberi természetre volt
sziiksége, ezt adja neki az emberi természet.

Mily 6nzetleniil odaado6 ez az emberi természet! Minden dicsdség ez isteni Igé€, minden
faradsag, megalaztatas és szenvedés az emberi természeté. Csodalat tolti be sziviinket a
megtestestilés titkdnak szemlélésénél, s lelkiink szeretetre gyullad Jézus embersége irant s
kovetésre érzi magat 6sztondzve, mert Szent Pal szavat véli hallani lelkében: ,,Ugyanazt az
érzést apoljatok magatokban, amely Krisztus Jézusban is megvolt, aki megalazta magat s
engedelmes lett a halalig, éspedig a halalig a keresztfan.” (Fil 2,5.8)

II1. Jézus lelki sziiletése sziviinkben

Ez a kegyelem altal torténik, mely veliink Krisztus életét kozli s minket titokzatos testébe
bekebelez. Krisztus mintegy 0jbol megsziiletik benniink, személyilinkben 1) emberséget vesz fel,
s mi az & folytatasa, némileg befejezése lesziink Szent Pal szava szerint: ,,Oromest szenvedek
értetek s kiegészitem testemben azt, ami hija van Krisztus szenvedésének, az 0 teste, az Egyhaz
javéra.” (Kol 1,24)

Ez a sziiletés is dicsdséges, kimondhatatlanul dicséséges rank emberekre nézve. Van-e ennél
nagyobb felmagasztalas, mint hogy résziink van maganak az Igének életében, s hogy Krisztus
¢lete omlik lelkiink ereibe s Isten fiainak nemcsak neveztetiink, hanem azok is vagyunk? (V6. Jn
3,1) Krisztus részérdl azonban ez a sziiletés is a legmélyebb leereszkedés, mikor a biinds emberi
nemet eggy¢ teszi magaval s testvéreivé, titokzatos testének tagjaiva vesz fol minket, hogy
vellink némileg csak egy személyt, egy erkolcsi embert, a ,,nagy Krisztust” alkossa.

Mit ad ebben az egyesiilésben Krisztus nekiink, s mit kap viszont 6 tdliink?

1. Ebben az egyesiilésben is Krisztus némileg sajat magat, érdemeit, istenfii méltésagat
adja nekiink. Krisztus érdemei, az ¢ titokzatos testébe vald bekebelezésiink altal, a megszenteld
kegyelemben minden cselekedetiink kimondhatatlanul értékes €s érdemszerzo Isten eldtt.
Minden cselekedetiink jutalma a mennyorszag maga. Ezt a jutalmat Isten az igazsagossag cimén
adja, mert a megigazult és Krisztusban 0jjésziiletett ember minden cselekedete igazsdgossag
szerint megérdemli a mennyei jutalmat. A megszenteld kegyelemmel felékesitett s Krisztusba
beleoltott 1¢lek szépsége, gazdagsaga s méltosaga pedig ezerszer feliilmulja az angyalok
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szEépségét s méltosagat, ha azokat csak természetiik szerint, nem a megszenteld kegyelem
¢kességében tekintjiik.

2. De mit adunk mi viszont Krisztusnak ebben a titokzatos frigyben, melyre vele lelki
ujjasziiletésiink altal 1épiink? Itt is elmondhatjuk, hogy olyan dolgot nem adhatunk neki, mely 6t
nagyobbd, gazdagabba tenné. De egy dolgot adhatunk neki.

O feltamadéasa és mennybemenetele utan mar nem élheti tovabb foldi életét: az alazat, a
szegénység, a munka, a szenvedés életét. Viszont életét folytatni akarja a f61don is Atyja
dics6ségére a vilag végéig. Ezt az ¢€letet csak altalunk, csak benniink folytathatja. Nekiink kell a
f61don tovabbélé Krisztusnak lenniink. Ertelmiinket, akaratunkat, szemiinket, ajkunkat,
keziinket, labunkat, sziviinket, testiinket, lelkiinket, mindeniinket neki kell adnunk, szolgélatara
felajanlanunk, hogy a mi keziink, sziviink, szank 4ltal tovabb dolgozzon, szeressen, tanitson,
vigasztaljon s dics6itse mindenben a mennyei Atyat. Igy éli tovabb az idék befejeztéig foldi
aldozatos, szenvedo €letét, melyet dics6éségében mar nem folytathat.

S6t az égben sem elégszik meg azzal, hogy csak egyediil dicsditse, szeresse, imadja mennyei
Atyjat, hanem ezer szivvel, ezer ajakkal akarja ezt tenni, annyi emberben s annyi ember altal,
ahdny csak ¢€l és ¢lt és élni fog az egész vildgon, s ahany csak 1idvoziil s bejut a mennyei
boldogsagba. Hogy ezt megtehesse, erre van rank sziiksége. Ezt adjuk mi neki, amikor 6
titokzatos modon a kegyelem 4altal lelkiinkben megsziiletik s mi viszont ¢ altala 0jjésziiletiink, s
vele egy test, egy 1élek lesziink a keresztség és az Oltariszentség altal.

Erre a lelki sziiletésre kell késziilniink naprdl-napra egész életiinkon at. De ha ez a lelki
sziiletés a kegyelem altal minden pillanatban s minden szentség felvétele altal meg is
ismétlddhetik benniik, annak kiilon tinnepe mégis kardcsony, mely Krisztus torténeti, testszerinti
sziiletésével egyiitt titokzatos lelki sziiletésének emlékét is lelkiink elé allitja.

Imadsag

Felajanlom magamat Sziiz Maria és Szent Jozsef keze altal Jézusnak, hogy bennem és
altalam folytassa aladzatanak, engedelmességének, szeretetének, imadsaganak és sszes
erényeinek ¢életét. Kérem 6t, legyek neki mintegy 1j megtestesiilése és némileg kiegészitése az
Atya nagyobb dicséségére. O nézzen szemem altal, & szoljon ajkam 4ltal, 6 jarjon, & dolgozzon,
0 szeressen bennem, hogy igy éltala és vele Isten minél jobban megdicsdiiljon bennem. Amen.
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December 26. Jézus foldi sziletése'?
Elégyakorlatok

1. Szemlélem az isteni Kisdedet, amint pdlyakba takarva a szegényes jaszolbol karjait felém
tarja, mintha hivna: ,,JJ6jjetek hozzdm mindnyéjan, kik elfaradtatok és meg vagytok terhelve, és
én feluditlek titeket.” (Mt 11,28) ,,Add nekem, fiam, szivedet!” (P¢éld 23,26) Szemlélem Sziiz
Mariat és Szent Jozsefet, amint az isteni Gyermeket imadjak.

2. Kérem a kegyelmet, hogy az értem emberré lett s most megsziiletett Istent benséleg
megismerjem, langolon szeressem és hiven kovessem. Vagy, amint a karacsonyi prefacio6 oly
fenségesen énekli: ,,hogy amikor lathatoan megismerjiik az Istent, ez minket a lathatatlan javak
szeretetére ragadjon”.

1. Jézus sziiletése

1. Mikor Szent Jozsef a Boldogsagos Sziizet a barlangban letelepitette, ez annak egyik
nyulvanyszerii elagazdsdban maganos imaba mélyedt igy, mint mikor a l¢lek a benne jelenlevd
Istent megérzi, vagy mint mikor a szentaldozas utan az Istent magéaban tudja. Csakhogy ez az
Istenbe-meriilés Szliz Marianal sokkal mélyebb, bens6bb és magasztosabb volt, mint barmely
mas teremtett [énynél. Nala ez valdsagos Istenbe ragadtatés volt. Ebben az elragadtatasban
egyesiilt az édesanya egészen egyediilallo természetes elmélytilése, amikor gyermekének életet
akar adni, a 1élek misztikus elmélyiilésével, amikor 6t a benne ¢l6 Isten minden képességében
fogva tartja.

Ez a kettds elmélyiilés oly csodalatos allapotot 1étesitett a Szent Szliz lelkében, melyrdl még
fogalmat is csak nehezen alkothatunk magunknak. Hogy mily hosszl ideig tartott ez a
természetes €s természetfolotti elragadtatas, nem tudjuk, — de €jfél utan annak legszentebb isteni
gyiimdlcse, a gyermek Jézus lathato alakban a Szent Sziiz 61ébe hullott, sziizessége minden
sérelme nélkiil.

O boldog pillanat, melyben a legtisztabb foldi szemek maganak az 6rok Tisztasagnak
szemébe nézhettek eldszor! Senki sem volt mélto eldbb meglatni az Istent, mint az, aki minden
teremtett 1ény folott tisztaszivii volt. (V6. Mt 5,8)

2. Csak a tisztasziviiek képesek igazan karacsonyt tinnepelni. Az én szivemben is csak akkor
lesz karacsony, ha azt a teremtmények rendetlen szeretetétdl egészen megtisztitom, lemosok réla
minden biint, eltavolitok beldle minden a lelket beszennyezd, 6nz6 szandékot, dncélusagot és
egyediil Istennek adok benne helyet. Isten ugyan még a jaszolban is megfért, de a szivemben
csak akkor fér meg, ha 6 egyediil van ott. Erre késziiltem egész adventben; most kell
elokésziiletem gylimolcsét learatnom és a mai szentaldozdsomban a szamomra megsziiletett
isteni Kisdedet kegyelmeivel egylitt szivembe fogadnom.

O boldog pillanat, melyben nemcsak lelkileg, hanem szentségileg is hozzam betér az értem
emberré¢ lett és megsziiletett isteni Bolcsesség, a Gyermek, akinek vallan van a fejedelemség!
(V0. 1z 9,6) Egész szivet adok neki, kiliresitett szivet adok neki, osztatlan szivet adok neki. Jojj,
isteni Gyermek, vedd birtokba, ami a tied, novekedj€él bennem tetszésed szerint és szorits ki
szivembé] mindent, ami szent, boldogité jelenléteddel nem fér meg! Atadom magam neked, te
légy lelkem feltétlen ura s ne engedd, hogy szivem valaha is masé legyen, mint egyediil csak a
tied!

12 Bz az elmélkedés karacsony hetének barmelyik napjén végezhet, kinek-kinek lelki igénye, bens6 dsztonzése és
ahitata szerint.
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11. Sziiz Maria és Szent Jozsef imadasa

1. Szliz Maria volt a megsziiletett Kisded els6 imadoja. De kincsét €s boldogsagat azonnal
megosztotta szlizi hitvesével. Hiszen ez a gyermek a kegyelem-kototte sziizi frigy kovetkeztében
egészen Szent Jozsefé is volt. Némiképpen neki hozta 6t a vilagra sziizi hitvese.

Azért most odahivja Szliz Maria az ¢ sziizi hitvesét s egyiitt imadjak gyermekiiket az
¢jtszaka csendjében hosszan és mélyen, a hala, szeretet és meghatottsag konnyei kozt. Mily
szegény az értiink emberré lett Isten! — gondoljak, és mélységes fajdalom hasitja at sziviiket,
hogy ennek a gyermekkeé s az 6 gyermekiikké lett Istennek nem tudnak tébbet adni. De
megnyugtatja 6ket ugyanaz a gondolat, mely mar a barlangba val¢6 letelepiilésiikkor égi
balzsamként enyhitette fajdalmukat: a mennyei Atya, Isten maga igy rendelte el s igy akarta Fia
sziiletését.

De azért ez a meggondolas mégsem oltja ki sziviik fajdalmat egészen, mert a mennyei Atya
csak az emberek hidegségének altala nem akart feltétele alapjan rendelte el igy az 6
Egysziilottének vilagra jovetelét. Az embereknek ez a hidegsége faj sziviiknek.

Beletekintek szivembe. Mit tapasztalok ott? — Mit tapasztalok szentdldozasaimban? Mit
tapasztalok Jézus érdekei irdnt? Mit tapasztalok Egyhaza, annak sikerei, 6rdmei, banata €s
szenvedései, iildoztetései irant? Mit tapasztalok felebaratom irant, akiben Jézus €1, akiben
hozzam kozeledik, akinek személyében kér télem valamit? Mit tapasztalok el6ljaréim irdnt, akik
altal vezet, int, eligazit ¢s megfedd? Milyen vagyok kegyelmi latogatasaikor, 6romben €s
banatban? Mily gylimolcsot terem bennem az elhintett mag? — Mindez az 6 karacsonyi
fogadtatésat jelenti szivemben.

2. Mennyire torekszenek Sziiz Maria és Szent Jozsef sziviik meleg szeretetével potolni az
emberek hidegségét! Ok nemcsak az elsé imadok, hanem az elsé engesztelSk is. A betlehemi
Jaszolnal sziilettek meg Sz{iz Maria és Szent Jozsef lelkében az elsé 6rokimado és engeszteld
szerzetek és tarsulatok. Ez a Kisded van ott ma is a szentségi szinek alatt, ahol szintén varja az
igazak imadasat, szeretetét és engesztelését a kozombosek, a hidegsziviiek, a biindsok, a
szentségtordk €s istenkaromlok, az élvezethajhaszok, a restek és lanyhasziviiek helyett. Nem
csatlakozom-e én is hozzajuk Szliz Maridval és Szent Jozseftel egyiitt épp a mai linnepen,
amikor oly sok embernél ismét valosag lesz Szent Janos szava: ,,Ovéi nem fogadak be 6t”? (Jn
1,11)

3. Es mekkora a hala, mely sziviikbél a Kisded felé arad! Az egész vilag nevében
megkoszonik a mennyei Atyanak ezt az ajandékot. ,,Ugy szerette Isten e vilagot, hogy az 6
egyszulott Fiat adta, hogy mindaz, aki 6benne hisz, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen.” (Jn
3,16) — Mennyire hidnyzik ez a hdla manapsag! Hany keresztény nem ismeri el, nem akarja
elismerni, mit k0szon 6 a kereszténységnek és annak a Gyermeknek, aki ltal a
kereszténységnek minden aldasa rank lejott! Nemcsak természetfolotti, hanem még foldi
vonatkozasban is. A kereszténységbdl, Krisztusbol élnek, de nem addznak neki halajukkal.
Készek elpartolni, készek megtagadni hitiiket, készek faj- és gépbalvanyoknak hddolni Krisztus
helyett. Készek 1) megvaltokat €s tidvozitoket imadni, Krisztus mellé és Krisztus f6l¢ helyezni.
Mennyire kell nekem mindezek helyett halat adnom s halamat cselekedetekbe ontenem azéltal,
hogy Krisztusért és Krisztusbol élek egészen!

Ezeket az érzelmeket és elhatarozasokat ontom imadsagba, mikor Sziiz Mariaval és Szent
Jozseftel egyiitt 1€lekben a jaszol elé borulok, vagy akar valosagban is a tabernakulum elé
térdelek s imadom az értem emberré lett Istent, az én megvaltasomért a foldon megjelent
Udvozitét.
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Imadsag

,HIsteniink, ki e legszentebb éjtszakat az igaz vilagossag fényével megviladgositottad, add,
kériink, hogy annak a vildgossagnak, melynek titkait itt a f6ldon megismertiik, 6romeit az égben
is élvezhessiik. — Legyen kedves el6tted, Uram, a mai linnepi aldozat, hogy kegyelmed
bdségével e szent cselekmény altal hasonlokka lehessiink ahhoz, ki altal természetiink isteni
természeteddel egyesiilt. — Kériink, Urunk Isteniink, add, hogy a mi Urunk Jézus Krisztus
szliletését e titkokkal 6rvendezve linnepeljiik s szent ¢€let altal vele egykor tokéletesen
egyesiilhessiink.” (Egyhdzi imak az &jféli szentmisén)
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December 27. Az angyal jelenése’s
Elégyakorlatok

1. Elképzelem, amint az angyal nagy fényességben megjelenik a pasztoroknak s mondja:
,Nagy dromet hirdetek nektek, mert ma sziiletett nektek az Udvozits.” (Lk 2,10-11)

2. Kérem az igazi karacsonyi 6rom kegyelmét, melyet Jézus tiszta s nagylelkii szeretete
biztosit szamomra.

I. Az 6rtallo pasztorok

Szent Lukacs mondja, hogy pasztorok voltak azon a vidéken €s szabad ég alatt tanyaztak s
ort alltak az ¢jtszakaban nyajuk folott. (Lk 2,8)

A péasztorokat az egyszerliség, az igénytelenség, az egyenes, Oszinte lelkiilet, a
kotelességteljesités és bizonyosfoktt munkatol, id6tél megedzett kemény kiilso élet jellemezte.
Ez utébbira tobbek kozt az Ortallas éjtszaka idején a szabad ég alatt is figyelmessé tesz minket.
Mindmegannyi tulajdonsag, mely Oket az angyali latogatasra alkalmassa teszi.

Nem ragaszkodnak f6ldi dolgokhoz, nem meriilnek el az ideiglenes javak keresésében,
virrasztanak s sziviik éber a mennyei latogatas befogadasara. Oly kozel hozzajuk az ég!
Majdnem hogy foléjiik hajol. Rajtuk szinte szoszerint megvaldsul, hogy ez éjjel ,,méztdl draddak
lesznek az egek”.

Ok a jovendé Jopasztor eldképei. Azért hirdeti nekik az angyal elsGknek a Jopasztor
eljovetelét. S 6k sietnek, hogy neki hodolatukat bemutassak.

Ezek a tulajdonsagok s erények tesznek engem is alkalmassa, hogy a betlehemi Kisdedet s
altalaban az égi latogatasokat: az angyalokat, a szenteket, a Szlizanyat, Jézust fogadhassam. A
keresztény aszkétika s misztika nem a follengzd, nem a felhds utakon jard lelkekben taldlja meg
igazi talajat, hanem az egyszer(i lelkekben, azokban, akikrdl a Jopasztorra nétt betlehemi Kisded
mondja majd egykoron: ,,Ne félj, te kisded ny4j! mert tetszett a ti Atyatoknak hogy nektek adja
az orszagot.” (Lk 12,32)

Elszakadas a f61di dolgoktol, bizonyos kemény kiils6 €letmdd, magvas kotelességteljesités s
figyelés az isteni sugallatokra késziti eld lelkemet Isten nagyobb kegyelmeire: ,,Adjatok el,
amitek van, és adjatok oda alamizsna gyanant; készitsetek magatoknak meg nem avuld
erszényeket, kifogyhatatlan kincset mennyekben, hol a tolvaj hozza nem fér, és a moly meg nem
rontja. Mert ahol kincsetek van, ott lesz a szivetek is.” (Lk 12,33-34)

I1. Az 6romet hirdet6é angyal

Az ortallo pasztoroknak egyszerre csak angyal jelenik meg, s csodalatos é€gi fény veszi kortil
Oket. Ez az elsd pillanatban nagy bensé megindulast és félelmet kelt lelkiikben.

Megfigyelhetjiik a kinyilatkoztatas torténetében, hogy a természetfolotti jelenések mindig
bizonyos hirtelenséggel jonnek és mennek, épp azért, mert nem természetes folyamatok készitik
elé azokat. Egy maés vilag betdrése ez a mi természetvilagunkba. Ustokos, mely mas
csillagrendszerbdl jon el hozzank.

A hirtelenség mellett a szent félelem, mely azok kozvetlen hatésa, jellemzi a mennyei
jelenéseket. Igy latjuk azt Danielnél, Zakariasnal, igy a feltimadas utan a szent asszonyoknal. A

13 Ez az elmélkedés karacsony hetének barmelyik napjén végezhet, kinek-kinek lelki igénye, bensé dsztonzése és
ahitata szerint.
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tanitvanyoknal is a hajoban, mikor Jézus a tengeren kozeledik feléjiik, és az utolsd vacsora
termében, mikor zart ajtok mogott megjelenik nekik. igy itt is a pasztoroknal, amint az
evangélium mondja: ,,Megfélemlének nagy félelemmel.” (Lk 2,9)

De ennek a félelemnek is viszont jellemzdje, hogy €pp oly gyorsan felvaltja a béke és az
orom. Mondhatni alland6 sz6 az égi jelenések, az angyalok, Jézus ajkan: ,,Ne féljetek!” Itt is azt
mondja az angyal a pasztoroknak: ,,Ne féljetek; mert ime, nagy 6romet hirdetek nektek, mely
1észen az egész népnek, minthogy ma sziiletett nektek az Udvozitd, ki az Ur Krisztus, David
varosaban.” (Lk 2,10-11)

Ezzel megjeldli az angyal a karacsonyi 6rdm igazi targyat. Ez nem mas, mint az Udvozité
szliletése, Isten latogatasa a f61don, a blinbocséanat, a mennyei béke kiaradésa a vilagra: ,,Ma az
egész vilagon méztdl aradoak lettek az egek.” (Kar. resp.) Csak az linnepelhet igazan
karacsonyt, aki ezt az 6romaot megérti, akinek tobb az ég, mint a fold, tobb a 1élek, mint a test,
tobb a mennyorszag, mint a foldi kiralysag, tobb a blin nyomora, mint f6ldi kincsek elvesztése,
tobb a sziv békéje, mint birodalmak meghdditasa.

Jelet is ad az angyal, melyen szavai igazsagat megismerhetik: ,,Ez nektek a jel: talalni fogtok
egy kisdedet, polyakba takarva és jaszolba fektetve.” (Lk 2,12) Ezek az jonnan sziiletett kiraly
jelvényei: az alazat, az engedelmesség és a szegénység. Kisded lett az ég ura, polyak kotik meg
mindenhat6 erejét, jaszol a tronja. Mert az 6 orszaga nem e vilagbdl valo. (V6. Jn 18,36) —
Iparkodom megismerni Szive legbensébb szandékait és érzelmeit, hogy magam is kdvessem és
hasonlo legyek hozza.

I11. Az Istent dicsdité angyalok sokasaga

,.Es azonnal menyei sereg sokasaga vette koriil az angyalt és dicsérte az Istent, mondvan:
Dicsdség a magassagban Istennek, és a f6ldon békesség a joakarati embereknek!” (Lk 2,13-14)
— Mily dicsdséges Istennek ez az eljovetele a foldre! Minden foldi elrejtettsége mellett, s6t épp
ezzel szemben ¢€s ennek ellenére mily dicsOséges! Az ¢€jtszaka csendjében, a vilag szeme eldl
elrejtve, istalloba utasitva, jaszolba temetve, mégis megmozgatja az égi seregeket és magahoz
vonzza a f6ldon is a joakarati embereket. Mintha csak fennhangon hirdetné, hogy nem kell neki
a foldi dicsdség, nem kell neki a fény és a pompa. Vonzza majd egykor a kirdlyokat is, de nem
azért, hogy fényiikbe temetkezzek €és aranyukban gyonyorkddj€k, hanem csak azért, hogy dket is
a biin szolgasaga aldl felszabaditsa és Megvaltojuk legyen. De el6bb a pasztorokat, a
szegényeket hivja, hogy megmutassa: az 6 orszaga nem a fold hatalmasainak kegyén épiil fel,
hanem az 6 kegyét kell, hogy a f6ld hatalmasai is keressék.

Ez a rejtett Isten, ez a betlehemi Kisded utat tor majd maganak Herddes armanykodasa, a
vilag hatalmasainak agyarkodasa ellenére is. Utat tor magéanak a szdzadokon 4t, és ¢ lesz a
szdzadok halhatatlan kiralya s orszaganak nem lesz vége. (V6. 1Tim 1,17; Lk 1,33) Ot nevezik
majd csodélatosnak, erdsnek, a jovenddség atyjanak, a béke fejedelmének. (Vo. 1z 9,6)

Ilyenek Isten miivei. Lenézett, alig ismert forrasbol fakadnak €s hatalmas folyamokka ndnek
meg s elarasztjak a vilagot és magukkal ragadjak a lelkek ezreit. Mert nem Isten gondolatai a mi
gondolataink és a mi utaink nem Isten utai. (V0. Iz 55,8)

Dics0Oség és béke: ez az angyali ének kettds jelszava. DicsOség az Istennek és békesség az
embernek. Ez a karacsonyi éjtszaka kettds szent ajandéka. Istennek dicsdség az, hogy ismét
visszaadja a békét a biin altal békétlenné, bolygdova lett embernek, s az ember abban leli meg
békéjét, ha joakarattal mar nem a maga allhatatlan, malé, hanem egyediil csak Isten 6rok,
mulhatatlan dics6ségét és szent akaratat keresi. Ezt kérem a magam ¢és az egész vilag szdmara az



PPEK / Csavossy Elemér: Adventi és karacsonyi elmélkedések 93

imadsagban.

,HIsten, ki e legszentebb é&jtszakat az igaz vilagossag fényével megvilagositottad, add, kériink,
hogy annak a vildgossagnak 6romeit élvezhessiik az égben, melynek titkait itt megismertiik a
foldon.” (Ejféli mise konyorgése)
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December 28. A pasztorok a jaszolnal'
Elégyakorlatok

1. Elképzelem a pasztorokat, amint a jaszolnal térdelnek és az isteni Kisdedet imadjak.
2. Kérem a kegyelmet, hogy ¢én is ily dszinte, egyszerii és szeretd 1élekkel imadjam az értem
emberr¢ lett Istent, s neki egész szivemet és szolgalatomat felajanljam.

I. A pasztorok imadasa

Az angyal szavdra a pasztorok azonnal utnak indulnak. Egymast buzditjak és sietve mennek
Betlehembe, hogy lassak, amit az angyal nekik hirdetett.

Viselkedésiikbol megtanulom az isteni akarat, a sugallatok, az engedelmesség szavanak
gyors kovetését, minden jo dolognak lehetdség szerint azonnali, habozas és tétovazas nélkiili,
bar megfontolt és kortiltekintd keresztiilvitelét. Megfigyelem és megcsodalom a pasztorokban az
egyszerll, mély hit bensdségét és elevenségét. Nem kételkednek, nem vonakodnak, nem
késlekednek.

Ezért meg is van a megérdemelt jutalmuk: ,,Megtalaltak Mariat és Jozsefet és a jaszolban
fekvo Kisdedet.” (Lk 2,16) Mily bdséges, mily talaradé jutalom! Megtalaltdk mindazt, ami a
legértékesebb, a legnagyobb, a legszebb, a legszentebb, a legjobb a vilagon: Jézust, Mariat,
Szent Jozsefet.

Ez a harom személy egymastol elvalaszthatatlan. Bizonyara Szent Jozsef vezette be dket a
barlangba Maridhoz és Jézushoz. Mdria pedig ,,megmutatta neki méhének aldott gyiimolcsét” és
karjaikba adta a vilag reménységét, hogy imadjak €s szeressék. Mily boldogok ezek az egyszerti
pasztorok, akik Augusztus csaszar kincseinél nagyobb kincset hordanak karjukon és sziviikben.
De nem kevésbé, s6t inkabb boldog vagyok €n, ha a szentmisében ugyanezt az isteni Kisdedet
kezemben tartom s a szentaldozasban szivembe is fogadom. Kivel a vilagon cserélném fel az én
tul nagy boldogsdgomat?!

I1. A pasztorok visszatérnek

A pasztorok az ijjonnan sziiletett Messias kiraly els6 apostolai. Még miel6tt a kiralyok
megjelentek volna, Kereszteld Szent Janos prédikécidja elétt, még miel6tt az apostolok kivitték
volna a nagy vilagba a Megvalto evangéliumat, mar a pasztorok ,.elhiresztelték a beszédet,
melyet nekik a gyermek fel6l mondottak”. (Lk 2,17) Mily 6rommel, mily lelkesedéssel tették!

Meg is volt az eredménye. Mert ,,mind, akik hallottak, csodalkozanak azokon, miket a
pasztorok beszéltek nekik”. (Lk 2,18) Ok maguk pedig lelkiikben meggazdagodva tértek haza.
Hala tolti be sziviiket. Magasztaljak és dicsérik az Istent, aki ily csodalatos dolgokat mutatott
meg nekik. Hitilk még jobban megerdsodott, mert beteljesedve lattak mindazt, amit az angyal
nekik hirdetett és igért. (V6. Lk 2,20)

Az isteni miikodés jele a lelki 6rom. Ez megmarad az isteni latogatds utan is és békével
arasztja el a lelket. Ez az allando béke a legbiztosabb jele Isten szellemének. ,,Az Isten orszaga
béke és 6rom a Szentlélekben.” (Rom 14,17) De az 6rom kidradni térekszik, a lelki 6rom mindig
apostoli is. Amint a nagy titok 6rome Sziiz Mariat is Erzsébethez vitte, ugy a pasztorokat is
apostolokka tette. Engem is azz4 tesz. S ha nem tesz azza, akkor még valamiképp 6nz6 az

14 Ez az elmélkedés karacsony hetének barmelyik napjén végezhet, kinek-kinek lelki igénye, bensé dsztonzése és
ahitata szerint.
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oromom, akkor még nem a tiszta szeretetbdl fakad. Azon leszek, hogy mindig olyan legyen az
O0romom, amilyen a pasztoroké €s Szliz Mariaé volt. Ezt kérem Szliz Maria és Szent Jozsef
kozvetitésével az isteni Kisdedtol.

III. Sziiz Maria szivében megorzi a torténteket

Az Istenbdl fakadd 6rom nemcsak apostoli, hanem egyuttal szerény és bensdséges is. Erre
int maga Szent Pal. (V6. Fil 4,5) Ilyen volt Szliz Maria 6rome. Mindaz, amit a pasztorok
mondottak, a legbensdségesebb 6rommel toltdtte be lelkét. De ez az 6rom nem nyilvanult meg
beszélgetésekben vagy szertelen aradozasokban, hanem szivébe zarult. Amint a nagy titok
Nazaretben még szlizi jegyesével szemben is lezarta ajkat, gy most sem nyitja meg hit
beszédekre, hanem szent megilletddéssel, halaval és szeretettel tolti be szivét: ,,Maria
megjegyezte mindeme dolgokat, szivében forgatvan.” (Lk 2,19)

Szliz Maria itt a szeml€l6do 1élek példaképe, aki a benne elhintett isteni magot nem hagyja
terméketlentil elveszni, hanem mego6rzi és szlinteleniil taplalja vele benso életét. Ez a benso élet
kiils6leg is megnyilvanul az erényekben, melyeknek a szemlélddés magvat és csirdjat rejti
magaban. A mag pedig soha tétlen nem lehet, hanem lassanként a szemlélt eszmény képméasara
alakitja at a lelket. Igy lesz Sziiz Maria nemcsak testileg, hanem lelkileg is Jézus anyja, mert
Jézus hi képét lelkében is kialakitja.

Ez Jézus lelki sziiletésének titka a mi sziviinkben is. Amint a pasztorok a hit és a szeretet
altal sziviikkben magukkal vitték a betlehemi Kisded képét €s életiikben naprol-napra jobban
kialakitottak, gy vigyiik mi is magunkkal Jézust az életbe s miutdn magunkban tokéletesen
kialakitottuk, alakitsuk ki az 8 képét masokban is. igy lesziink a szentatyék szava szerint
kétszeresen is Krisztus sziildi: egyrészt, mikor neki a hit, a szeretet és a kdvetés altal lelkiinkben
yj €letet adunk; masrészt, mikor 6t apostoli buzgalmunk éltal masok szivében is vildgra hozzuk.

Imadsag
,»Kériink, mindenhat6 Isten, add nekiink, akiket megtestesiilt Igéd uj fénye elarasztott, hogy

cselekedeteinkben az tlindokdljon, ami a hit altal lelkiinkben fényeskedik.” (Hajn. mise
konyorg.)
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December 29. A karacsonyi szentmisék linnepi gondolata’
Elégyakorlatok

1. Hittel szemlélem az Ige 6rok sziiletését az Atyatdl s ennek foldi vetiiletét: sziiletését
Betlehemben ¢s az emberek szivében.

2. Kérem a kegyelmet, hogy hittel és szeretettel, alazattal és tanulékony I¢élekkel fogadjam
magamba az értem megsziiletett isteni Bolcsességet.

I. Isten-kozelség és Isten-tavolsag

Az ¢éjféli szentmise introitusa elvezet minket az Ige 6rok sziiletéséhez az Atyatol. Ezzel az
iinnepi akkorddal vezeti be az Egyhaz a kardcsonyi liturgiat, €¢s mondhatni az égi kardcsonybol
kiindulva, érteti meg veliink a lathaté karacsonyt, a betlehemi éjtszakat, és a lelki karacsonyt,
Isten megsziiletését sziviinkben.

,,Az Ur monda nekem, zengi a mise bekezdése: Fiam vagy, én ma sziiltelek téged.” (Zsolt
2,7) Miért is armanykodik a vilag és harcol, nehogy ez a dicsdséges Kiraly a f6ldon is
megsziilessék és kirdlysagat rank is kiterjessze? ,,Miért agyarkodnak a poganyok, kérdi, és
gondolnak a népek hiusadgokat?” (Zsolt 2,1) Mintha csak félne az ember, ha Isten az 6 kdzelébe
jon. Mintha biztosabbnak, boldogabbnak érezné magat az Isten-tavolsadgban, a nagy idegen
orszagban, a blin haz4jaban, té¢kozlo, de meg nem térd fit modjara. (V6. Lk 15,13) Mintha csak
Herodes maodjara f6ldi kincseit féltené az égi kiralytol; pedig neki szol az egyhazi himnusz
szava: ,,Nem veszi el a muland6 orszagokat, aki azért jon, hogy az égi orszagot hozza nekiink.”

Szenvedélyeink tesznek minket Herodesekké: biiszkeségiink, érzékiségiink, fosvénységiink,
hatalomvagyunk, mert féliink, hogy Isten elveszi t6liink, amihez sziviink rendetleniil
ragaszkodik. Ez az oka, hogy nem akarjuk, hogy 6 uralkodjék rajtunk (vo. Lk 19,14); ezért
mondjak sokan: Oljiik meg az 6rokost, és mienk lesz az droksége (vo. Mt 21,38); ezért nem
fogadjak be 6véi az égbdl jovo kiralyt (vo. Jn 1,11). Pedig a boldogsag €s a sziv békéje csak nala
talalhatok: ,,Vegyétek magatokra az én igdmat, mondja, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok
és alazatos szivii; és nyugalmat talaltok lelketeknek.” (Mt 11,29) O egyediil hozza nekiink a
karacsonyi békét.

Azért jelenik meg koztiink kisded alakjaban, hogy elvegye toliink ezt a hamis
»istenfélelmet”, mely annyira ellentétben all az istengyermeki lelkiilettel. Pedig erre az
istengyermekségre sziilettiink ma, karacsony iinnepén. ,Megjelent Udvozitd Isteniink kegyelme
minden embernek, mondja az &jféli szentmise leckéje, Szent Pal szavaival, s arra oktat minket,
hogy tagadjuk meg az istentelenséget s a vilagi vagyakat.” (Tit 2,11-12) A Gyermek kedvessége
elfogadhatdva teszi a tanitas szigorisagat, s ki ne hinné el az aldzat, a szegénység, a kereszt
evangéliumat, ha ily kedves Kisded példdja s ajka hirdeti azt!

Ezért is kozelednek hozza el6szor a pasztorok, az egyszertiek, a kicsinyek. Ok talaljak meg
eldszor azt az Istent, aki a vilagra jott, hogy szegény lehessen, hogy a szegénység €s szivbeli
alazat, az egyszerli l1¢lek evangéliumat hirdesse; azt az Istent, aki mondotta: ,,Halat adok neked,
Atyam, hogy elrejtetted ezeket a bolcsektdl és okosaktol, és kinyilatkoztattad a kisdedeknek.”
(Mt 11,25) Nekik és valamennyi embernek, akik veliik egyakaratak, igazan 6romet jelent a
karacsony: ,,Nagy oromet hirdetek nektek, mondja az angyal, minthogy ma sziiletett nektek az
Udvozitd,” (Lk 2,10-11) De meg is adja a jelet, melyen az égi kiralyt meg lehet ismerni: ,, Taldlni

15 Ez az elmélkedés karacsony hetének barmelyik napjén végezhetd, kinek-kinek lelki igénye, bensé dsztonzése és
ahitata szerint.
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fogtok egy kisdedet, polyakba takarva és jaszolba fektetve.” (Lk 2,12) A feltételt is hirdeti, mely
a karacsonyi 6rom alapja: ,,Békesség a f61don a joakaratt embereknek.” (Lk 2,14)

De a kevélyeket szintén megtori az 6 kegyelmének mindenhat6 ereje. A kardcsonyi 6romhir
szelidekké teszi a kemény harcosokat és alazatosakka a biiszke fejedelmeket. A keresztviz alatt
meghajlik a hoditok gégos nyaka és békejobbot nyujtanak egymasnak az ellenséges hadak. igy
teszi Isten a ,,béke fejedelmének™ labai zsaimolyava az ¢ ellenségeit, amint az ¢jféli mise
gradualéja énekli.

I1. Karacsony az isteni fény kiaradasa

Az linnepek liturgijat betoltd kozponti gondolatot legjobban a szentmise konyorgése fejezi
ki.

A karacsonyi ¢jféli szentmise konyorgése azt mondja, hogy Isten ebben a szent éjtszakaban
a sotétségbe elmeriilt foldkerekséget az igaz vilagossag fényével megvilagositotta. A
prefacioban pedig énekli, hogy ,,a megtestesiilt Ige titkaval lelkiinkre dicsdségének uj fénye
sugarzott”. Minden €16 1ény elsdsorban a vildgossagot keresi. Vildgossag nélkiil nincs ¢€let a
foldon. A szellem vilagaban is els6 az igazsag vilagossaga. Azért kiildi le Isten az 6 személyes
Bolcsességét a foldre, akit a megismerés altal ,,a szentek fényességében a hajnali csillag elott”
(grad., ald. ima), vagyis 6roktdl fogva sziilt, hogy eljovetelével a s6tétségben és a halal
arnyékéban sinyl6d6 emberiséget megvildgositsa. Ezt mondotta mar Zakariés is az 6
halaénekében, mikor fia — a Megvalto el6futara — megsziiletett. Ezt mondta még régebben Izaids
proféta: ,,A nép, mely sotétségben jart, nagy vilagossagot latott; akik a haldl &rnyékanak
orszagaban laktak, nagy fény tamadt nekik.” (Iz 9,2)

Azért ragyogja kortil Isten fényessége a pasztorokat, mikor az angyal megjelenik nekik
(evang., Lk 2). Azért zengi a hajnali mise bekezdése Izaids proféta szavaval: ,,Vilagossag tamad
ma nekiink, mert Urunk sziiletett.” Es a gradualéban: ,,Isten az Ur, és megvilagosit minket.”
(Zsolt 117) ,,Szent napra virradtunk, zengi a nappali mise gradualéja, jertek népek és imadjatok
az Urat; mert ma nagy vildgossag jott le a foldre.” (Zsolt 97)

Jézus sziiletése hozza meg a vilagnak az egy igaz Isten ismeretét, az erkdlcsi torvény
tisztasagat, az Isten bensd élete titkainak feltarulasat s ezzel sajat istenfiasagunk boldogitd
tudatat, a 1€lek, az 6rok cél, a foldi €let jelentdsége tiszta megértését, a csalad, a tdrsadalom, az
emberi meltosag és testvéri egység homalytalan megismerését és értékelését. E nélkiil a
vilagossag nélkiil sotétségben, 6rom nélkiil botorkal a vilag és a 1élek. Viszont ez a vilagossag
oromot araszt beléje: Vigadjanak az egek és orvendjen a fold az Ur szine el6tt; mert eljott.”
(Zsolt 95; &jf. mise offert.) ,,.ime, nagy 6romet hirdetek nektek, mert ma sziiletett nektek az
Udvozitd.” (Lk 2; éjf. mise evang.)

Ez az 6rOm atragyog az orokkévaldsagba, ha a nyert vildgossag titkai nemcsak hitiink
megismerésében, hanem életiinkben s cselekedeteinkben is tiindokolnek; ha — amint a hajnali
mise konyorgése mondja — a megtestesiilt isteni Ige fénye, mely a hit altal lelkiinkben tiind6kol,
cselekedeteinkben is felragyog. Akkor élvezziik majd az égben is annak a vildgossagnak
6romeit, melynek titkait itt a foldon a karacsonyi fény kiaradasa altal megismertiik. (Ejf. mise
konyorg.)

II1. Karacsony az Isten-hasonlésag iinnepe

Karacsony az isteni s az emberi természet egyesiilésének iinnepe. A megsziiletett Istenember
személyében egyesiil a két természet. De ezéltal az egész emberi nem ¢és a mi k6zos emberi
természetiink is egyesiil Istennel. Hiszen a mi térzsiinkbdl, a mi csaladunkbol valasztotta ki Isten
azt a természetet, mellyel a legszorosabb személyes egységbe lépett a megtestesiilés altal. Igy
mindnyéjunkat beleoltott az ¢ istenségébe, Krisztus titokzatos testébe. Amikor 6 hozzank
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hasonl¢ lett emberi természetiinkben, akkor minket is magahoz hasonlokka tett isteni
természetének kozlése altal.

Ez a hasonl6sag azonban még nagyobb, még tokéletesebb hasonlosagot kovetel toliink
cselekedeteink szentsége, egész belsd vilagunk atalakulasa s kiilsénknek a belsd
istenhasonldsaghoz valé idomulésa altal.

Ezt kérjiik az éjféli szentmise csendes imadsagaban, mikor azért konyorgiink, hogy ,.e szent
cselekmény altal hasonlokka lehessiink ahhoz, ki altal természetiink az isteni természettel
egyesllt”. Ezt kérjiik aldozas utan is, hogy a karacsonyi 6rém ne legyen lelkiinkben csak
terméketlen, meddd érzelem, hanem egyesitsen minket Krisztussal szent élet ltal tokéletesen.

Ennek alapja a mi Krisztusba oltodasunk a keresztség szentsége altal, ez a mi lelki
wjjasziiletésiink Krisztus foldi sziiletése hasonlatossagara. ,,Megjelent Udvozitd Isteniink josaga
¢s emberszeretete, mondja Szent Pal a hajnali mise leckéjében, megmentett minket, nem az
igazsag cselekedeteiért, melyeket véghezvittiink, hanem az 6 irgalmassaga folytan, éspedig a
Szentlélek eszkozolte Gjjasziiletés és megljitas fiirddje altal, kit bdségesen kidrasztott rank Jézus
Krisztus, a mi Udvézitdnk altal, hogy kegyelme révén megigazulva, reménybeli 6rokdseivé
legyiink az 6rok életnek.” (Tit 3,4-7)

Ezt fejti ki részletesen az ¢&jféli szentmise leckéje is, mikor ugyancsak Szent Pal szavaival
mondja: ,,Eljiink jézanul, igazan és jamborul e vilagon, varva a boldog reménységet s a nagy
Isten és Udvoziténk, Jézus Krisztus dicséségének eljovetelét, ki dSnmagat adta értiink, hogy
megvaltson minket minden gonoszsagtdl s jocselekedetekre igyekvd, tulajdon népévé
tisztitson.” (Tit 2,12-14)

IV. Karacsony a lelki ujjasziiletés iinnepe

Karacsony a mi lelki 0jjasziiletésiink iinnepe is. Ez visszavezet minket lélekben abba a
templomba, ahol minket megkereszteltek. Ott a keresztkutnal ringott a mi lelkiink bolcsdje.
Abbol a vizbdl sziilettiink 1jja Isten gyermekeivé a Szentlélek ereje altal. Ott volt a mi lelki
karacsonyunk, amikor a Iélek sotét éjtszakdjabol az 6 csodalatos vilagossagaba hivott meg
minket az Isten, €s mi az 6 népéve, az 6 templomaiva lettiink, melyben 6 megkdzelithetetlen
fényben lakik. (V6. 1Pt 9-10; Tim 6,16)

Ott lett nemcsak Isten, a mennyei Atya a mi atyank, nemcsak Jézus a mi testvériink, hanem a
Szlizanya is a mi anyank. Mert annak az édesanyja, aki altal Isten gyermekei és az 6 titokzatos
testének tagjai lettiink, a mi lelkiinknek is édesanyja. S aki Krisztust vilagra hozta, az Krisztus
titokzatos testének tagjait is lelkileg vilagra sziili. Ezért jelenti kardcsony szdmunkra nemcsak
IstentSl, hanem Szfiz Mariatol valé lelki sziiletésiinknek is emlékiinnepét. Es keresztségiink, a
mi lelki kardcsonyunk, nemcsak a mennyei Atya, hanem Sziiz Méria gyermekeivé is tesz minket
a mi elsOsziilott ,,nagy testvériink” kegyelme altal, aki most mint kisded fekszik el6ttiink a
Jjaszolban.

Imadsag
A harmadik kardcsonyi szentmise aldozas utdni imadsagaval kérem ¢én is: ,,Mindenhat6

Isteniink, add, hogy a vilag ma sziiletett Megvaltoja, aki isteni ujjasziiletésiink szerzdje lett,
halhatatlansagunknak is 6 legyen adoméanyozdja.”
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December 30. A karacsonyi zsolozsma'®
Elégyakorlatok

1. Szemlélem az Isten Fiat a jaszolban mint uralkodot, amint szeretetével s kegyelmével
magahoz vonzza a népeket és a lelkek millioit, koztiik engem is.

2. Kérem a kegyelmet, hogy a karacsonyi titok mélységét s a benne rejlé megfoghatatlan
irgalmat s az éltala nekiink jutott gazdagsagot megismerjem, érte halat adjak s azt Isten
dicséségére, lelkem javara €letemben hasznositsam.

A karacsonyi zsolozsma f6leg a kdvetkezd gondolatokat s érzelmeket 6nti bele az iinnep
antifonaiba s responsoriumaiba: 1. az elveszett emberi nem visszatalal Istenhez, 2. a mennyei
béke az égbdl leszall a foldre, 3. az emberr¢ lett Isten és a gyermeket sziild Szliz csodaja jelenik
meg elottiink.

1. Az ember visszatalal Istenhez

,»Ma sziiletett nekiink a Szliztdl a kegyes égi Kiraly, hogy az elveszett embert visszavezesse
a mennyek orszagaba. Orvendez az angyalok serege, mert az 6rok iidvosség megjelent az emberi
nem szamara.” (1. resp.)

Ez a karacsonyi 6rom els6 oka. Karacsony a biin jarmatol, a satan rabsagabdl vald
felszabadulas tinnepe. Karacsony a nagy t€kozl6 fil, az ember visszatérése az apai hazba,
Istenhez. Vagy még sokkal jobban: a kegyes irgalmas atya leereszkedése az elveszett fiuhoz;
megy ¢s felkeresi 6t, els6sziilott fiat kiildi, hogy eltévedst, elveszett testvérét az apai hazba
visszavezesse. Ezért kardcsony a lelki szabadsag, de egyuttal a boldog visszatérés €s a szent
béke iinnepe.

Errdl a felszabadulasrol szol az tinnepi konyorgés: ,,Add, kériink, mindenhat6 Isten, hogy
Egysziilotted foldi sziiletése minket a bilin igdjatol megszabaditson, mely alatt a régi szolgasag
fogva tart.” Ezért 6rved az Egyhdz a harmadik mise gradualéjaban: ,,A fold minden hatéra latta
Isteniink szabaditasét; 6rvendezzetek az Istennek minden fold. Kijelentette az Ur szabaditasat a
nemzetek szine elott, kinyilatkoztatta igazsagat.” (Zsolt 97) A csendes imaban is azért konyorog,
hogy Isten minket a karacsonyi titok kegyelme altal a blin minden szennyétdl megtisztitson.

Csak aki bele tudja ¢Ini magat a poganysag négyezeréves rabszolgasagaba, csak aki a mai
pogany vilag sivarsagat ismeri, csak aki maga is szenvedett a biin szolgasaga alatt s atérezte
vagy masokban latta mindazt a nyomort, szerencsétlenséget, szolgasagot, szenvedést, mely a
biin nyomaban jar, csak az tudja kellokép megérteni az ajandékot, a kegyet, melyet a biin jarma
alol valo felszabaditassal karacsony iinnepe nekiink hozott. Az ilyen l¢lek tudja egész szivbol
mondani: ,,Ma felragyogott szamunkra a megvaltas 0j napja, a régi addssag eltorlésének napja,
az 6rok boldogsag napja.” (2. resp.)

I1. A foldre szallott mennyei béke
,»Ma az €gbdl az igazi béke szallt le hozzank a foldre, ma az egész vildgon méztdl araddak

lettek az egek.” (2. resp.) — Mintha egy nagy békecsokban lehajolt volna az ég a fold f6lé s egész
édességét kiontotte volna a vilagra. A foldi béke, mely Jézus sziiletésének kisérdje volt, csak

16 Ez az elmélkedés karacsony hetének barmelyik napjén végezhet, kinek-kinek lelki igénye, bens6 dsztonzése és
ahitata szerint.
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kedves mellékzongéje annak az isteni békének, melyben a menny a foldet, Isten az embert, az
atya a tékozIo fiut, a j6 pasztor az elveszett juhot magahoz dlelte.

Ez a béke visszaadta az emberi szivnek a nyugalmat és boldogsagot. Ez a béke kiegyenlitette
az ég s a fold kozott tatongd mély szakadékot az irgalom s a bocsanat teljességével. Ez a béke
jobaratokka tette az ellenségeket s az ember lelkében alavetette a szenvedélyek vadallatait az
értelem, a természet vadhajtasait a kegyelem uralmanak.

Csak a karacsonyi titok komoly megszivlelésébdl és dszinte atélésébdl fakadhat ma is a vilag
¢€s az ember szamara az igazi, a tartds, a soha meg nem bonthatd s meg nem zavarhat6 béke.
Nem a szuronyokon és az agyukon, hanem a betlehemi jaszol szegényes deszkain épiil fel a
vilag békéje. Ez mutatja meg ennek a jaszolban fekvo gyermeknek hatalmat, melyrdl a proféta
mondja: ,,Kisded sziiletett nekiink és fiu adatott nekiink, kinek vallan van a fejedelemség és
nevét csodalatosnak, tanacsadonak, Istennek, erdsnek, a jovenddség atyjanak, a békesség
fejedelmének fogjak hivni.” (Iz 9,6) O lesz szerzdje annak a nagy 6romnek, mellyel vigadni
fognak, mint akik vigadnak arataskor, amint a gydzedelmesek 6rvendenek a szerzett
zsakmanynak. O t6ri majd szét a zsarnoksag igajat és hozza meg a szakadatlan béke uralmat. (Iz
9,3-5) ,,Az 6 napjaiban a béke bdsége lesz, és uralkodni fog.” (V6. Zsolt 71,7-8) Ové az ég s 6vé
a fold; a foldkerekségét s ami azt bet6lti, ¢ alapitotta: jog és igazsag székének alapja. (Offert., Ps.
88)

Ez a karacsony dicsésége. Azért hiv fel minket az Egyhaz: ,,Enekeljetek az Urnak 0j éneket,
mert csodadolgokat cselekedett.” (Ps. 93. Introit.) Es az angyal hirdeti: ,,Dicséség a
magassagban Istennek, és a f6ldon békesség a joakaratth embereknek.” (Lk 2,14)

I11. Az emberré lett Isten és a gyermeket sziil6é Sziiz csodaja

,O csodalatos nagy és szent titok, kialt fel a mai napon az Egyhéz, hogy az allatok a
Jjaszolban fekiidni latjak Urukat, aki a f6ldon megsziiletett.” (4. resp.) Valdban csodadolgokat
mivelt az, akinek ,,csodalatos” a neve. A lathatatlan, felfoghatatlan Isten lathato, foghato,
érzékelhetd, tapinthat6 lesz. Mar nemcsak az értelem képes a lathato jokbol felismerni azt, aki
van (vO. Bolcs 13,1), hanem az érzékek is szemlélik és foghatjak Alkotdjukat, aki mint gyermek
a jaszolban fekszik. Allatok lehellete melengeti, allatok szeme lathatja, allatok részvéte veszi
kortl a lathatova, foghatova, emberre, gyermekke lett Istent. Lathatova lett, hogy az embert a
lathatatlan javak szeretetére ragadja. (Kar. pref.)

Aki a mezdk liliomait ruhazza, a kemény szalman fekszik a jaszolban. Aki a csillagok
langjait gyujtja, fazik a hideg éjtszakaban. Aki az ég madarait taplalja, kevéske tejjel
megelégszik, melyet sziizi emld nyujt neki.

O, mily csodalatos ez a sziizi anyasag maga! ,,0 Boldogsagos Sziiz, — kialt fel ismét az
Egyhaz — akinek szent teste mélt6 volt az Ur Krisztust hordani. Udvézlégy Maria, malaszttal
teljes, az Ur van teveled!” (2. resp.) ,,Boldogsagos Isten anyja, Méria, — mondja tovabb — akinek
szent teste sértetlen maradt, ma sziilte a vilag Megvaltojat. Boldog 6, aki hitt, mert beteljesedett
rajta minden, amit neki mondott az Ur.” (5. resp.) ,,Szent és szeplételen Sziiz, — folytatja — nem
tudom, hogyan is dicsérjelek; mert akit az egek nem tudtak befogadni, azt méhedben hordottad.
Aldott vagy te az asszonyok kozott, és aldott a te méhednek gyiimolese.” (6. resp.) ,,Boldog
Sziiz Mérianak teste, mely az 6rok Atya Fiat hordta, és boldogok az emlék, melyek az Ur
Krisztust taplaltak, aki ma a vilag tidvosségéért a Sziiztdl sziiletni kegyes volt.” (7. resp.)

Ily szavakkal dicsérte késébb az Udvozitd Anyjat az az asszony, aki felkialtott: ,, Boldog a
méh, mely téged hordozott, és az emldk, melyeket szoptal.” De Jézus kiigazitja dicséretét e
szavakkal: ,,S6t inkabb boldogok, kik az Isten igéjét hallgatjak és megorzik azt.” (Lk 11,27-28)
Ezekkel a szavakkal rdmutatott arra a boldog valosagra, hogy az isteni Ige, Jézus befogadasa,
megsziiletése altal lelkiinkben mi is valamiképp Sziiz Méria boldogsagaban részesiilhetiink.
Hiszen ugyancsak 6 mondotta mas helyen, mikor hiriil adtak neki, hogy édesanyja és rokonai
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kint véarjak: ,,Ki az én anyam, és kik az én atyamfiai? Es kiterjesztvén kezét tanitvanyai felé,
folytatja az evangélista, monda: ime az én anyam és az én atyamfiai. Mert aki Atyam akaratat
cselekszi, ki mennyekben vagyon, az az én fivérem és névérem €s anyam.” (Mt 12,48-49)

Ezt a lelki megsziiletését Jézusnak akarjuk atelmélkedni a kovetkezd elmélkedésben. Ez lesz
a karacsonyi tinnep legszebb eredménye, ha Jézus, az isteni Ige minél tokéletesebben lelkiinkben
is megsziiletik. Ezt kérem mar most az

imadsagban:
,Jézus, ki ¢lsz Szliz Mariaban, jojj €s €lj énbennem szentséged szellemében, erdsséged

teljességében, erényeid igazsagaban, utaid tokéletességében, titkaid egységében és uralkod;jal
szellemed erejével minden ellenséges hatalom f6l6tt Atyad dicsOségére. Amen.”
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December 31. Lelki karacsony’’
Elégyakorlatok

1. Elképzelem az isteni Kisdedet, amint kiilonféle valtozatban a szentostya szine alatt, az
égben, testvérem személyében jelenik meg nekem, s amint kegyelmével, jelenlétével lakast vesz
szivemben.

2. Kérem a kegyelmet, ,,hogy a hit altal Krisztus lakjék szivemben, s a szeretetben
meggyokerezve és megalapozva legyek, €s beteljek az Istennek egész teljességével”. (VO. Ef
3,17-19)

I. Négyféle lelki karacsony

Ahéanyféle a Krisztus megjelenése kozottiink, annyiféle a karacsony is.

1. Krisztus mint ember lathat6 alakban megjelent a betlehemi éjtszakdban: ez volt az elsd
karacsony. Erre készitette eld a vilagot a négyezeréves nagy advent, melyben az emberiség az
Udvézitd utan sohajtozott és epedett. Ez a karacsony szdmunkra mér elmult, csak annak emléke
ujul meg évente sziviinkben. De ez az emlék egyttal lelki megismétlése az els6 karacsonynak,
mert annak kegyelmét sziintelen kozli lelkiinkkel. Kardcsony ennek a kegyelmi megujuldsnak is
sajatos linnepe.

2. De Krisztus nap-nap utan megjelenik a szentségi szinek alatt is az Oltariszentségben. Nap-
nap utan mintegy ujbol megtestesiil a kenyér €s bor szine alatt s az oltaron ujbol megsziiletik.
Onnét pedig sziviinkbe jon a szentdldozasban. Azért minden szentmise, minden szentaldozas 1
karacsony, melyen Krisztus leszall hozzank a foldre. Ezért is énekli az Egyhaz Urnapkor a
karacsonyi prefaciot és fejezi be himnuszait ugyanazokkal a szavakkal, mint karacsonykor és a
Maria-iinnepeken.

3. Megjelenik Krisztus életiink végén is, amikor bevezet minket istenségének latasara a
mennyorszagba. Olyan ez, mint mikor a gyermekek a szomszéd szobaban varnak, hogy
elhiizzék a fliggdnyt s meglassak a gyonyorii karacsonyfat, melyet sziileik nekik készitettek.
Halalunk pillanataban (vagy amikor a tisztitotlizbol kiszabadulunk) hizza el Isten keze a
fiiggdnyt lelkiink szeme eldl, s mi ott allunk a mennyorszag gydnyorii karacsonyfaja eldtt. Isten
maga az a gyonyori karacsonyfa, az ¢ tiszta latasat jelképezik az €go gyertyak. Mint a gyermek
a fényes karacsonyfa el6tt, ugy all ott a 1élek s nem tud betelni Isten latasaval. Ez az égi
karacsony, melyre ez a f6ldi ¢élet az elokésziilet, az advent.

4. Megjelenik Krisztus testvériink személyében is, f0leg a szegények €és szenveddk
alakjaban. Azért latogatjuk és ajandékozzuk meg a szegényeket €pp karacsonykor, mert
Krisztust latjuk benntik. Mily szép és kegyelemteljes kardcsony ez a szegények és szenveddk
kozt a nyomor telepein, a korhazakban, a betegagynal, egyes nagy szenvedOknél! Ilyen
karacsonyunk év kozben is sokszor lehet, de maga karacsony iinnepe a legszebb nap, melyen
magunk megadhatjuk magunknak azt a vigaszt és kegyelmet, hogy Krisztus ily alakban
latogasson meg benniinket. Minél gyakrabban volt ilyen karacsonyunk a foldon, annal szebb,
annal boldogabb karacsonyunk lesz egyszer majd ott fenn az égben. ,,Amit egynek e legkisebb
atyamfiai koziil cselekedtetek, nekem cselekedtétek.” (Mt 25,40)

17 Bz az elmélkedés karacsony hetének barmelyik napjén végezhet, kinek-kinek lelki igénye, bensé dsztonzése és
ahitata szerint.
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I1. Jézus sziiletése sziviinkben

Legbenséségesebben azonban akkor jelenik meg nekiink az Ur Jézus, amikor lelkileg
sziviinkben megsziiletik. Négyféleképp sziiletik meg sziviinkben: 1. a hit, 2. a kegyelem, 3. a
szeretet, 4. titokzatos jelenléte altal.

1. A hit altal sziiletik meg, mikor értelmiink alazatos hodolattal elfogadja kinyilatkoztatasat,
melyet nekiink Egyhaza 4ltal ad, s mi az 6 evangéliumat sziviinkbe befogadjuk. Ekkor 1ép be
Krisztus eldszor a hit kapujan at lelkiinkbe. S ezt mindannyiszor megismétli, ahanyszor csak ezt
a hitet magunkban felelevenitjiik. Err6l mondja Szent Pal: , Krisztus lakjék a hit altal
szivetekben.” (Ef 3,17)

2. Teljesebben sziiletik meg Krisztus sziviinkben a megszenteld kegyelem éltal, mikor isteni
¢letét kozli veliink a keresztség szentségében és titokzatos testének tagjaiva tesz minket. Minden
szentség, de foleg az Oltariszentség vétele altal noveli benniink ezt az életet, az ,,0 életét
benniink”. Minden jocselekedet, foleg a szeretet cselekedetei szintén fokozzéak és tokéletesitik
benniink az 6 életét. Errdl az 6 életérdl benniink mondja 6 maga: ,,Aki énbennem marad és én
Obenne, az bo termést hoz; mert nalam nélkiil semmit sem tehettek.” (Jn 15,5)

3. Ezzel a kegyelmi élettel szoros kapcsolatban all Jézus sziiletése lelkemben a szeretet altal.
Mert kegyelem és szeretet elvalaszthatatlanok egymastol. De a szeretet, melynek csirdja és
magva mar a kegyelem éltal a lelkemben megvan, tudatossa valhat és tudatossa is kell valnia
bennem. Akkor létesiti azt a lelki egységet, melyben szeretetem targya, Isten, Jézus a lelkemben
¢l, és én Obenne. Err6l mondja Jézus: ,,Ha valaki szeret engem, az én beszédemet megtartja; és
Atyam is szeretni fogja 6t, és hozzaja megyiink, és lakohelyet szerziink ndla.” (Jn 14,23)

4. Ha Jézus kegyelmi bennlakésa sziviinkben nemcsak tudatossa valik, hanem azt
tapasztalatilag at is éljiik, akkor kezdddik az 6 titokzatos jelenléte lelkiinkben. Ezt érezte Szent
Pél, mikor irja: ,.Elek én, mar nem én, hanem Krisztus él énbennem.” (Gal 2,20) Ezt a
legbensdbb atélését Krisztus életének benniink mi nem adhatjuk meg magunknak; erre igazan
Oneki kell megsziiletnie lelkiinkben. De eldkésziti ezt a sziiletést a benne val6 €16 hitnek, a
szeretetnek, a hii kovetésének, a vele valo egyesiilés epedd vagyanak adventje. Gyonyorii az a
karacsony, amikor els6 izben felvirrad ez a betlehemi fény a Iélekben, mely Jézus sziiletését jelzi
sziviinkben! Ez a fény sziintelen nagyobbodhatik, amint a betlehemi csillag is mindig kozelebb
vitte a kirdlyokat az isteni Kisdedhez. De ez a csillag a Iélekben az isteni Kisded, Jézus maga.
Az § fénye arasztja el a lelket mindig tisztabb és tisztabb ragyogassal. Vilagos napfénnyé
azonban csak az 6rokkévalosag kardcsonyan lesz, amikor 6t majd szinrdl-szinre latjuk. Itt a
f6ldon mindig csak az ddvent hajnali sziirkiiletében jarunk, mely a hit homalyahoz képest ugyan
karacsonyi fény, de a tiszta latas vildgossagahoz mérve csak gyengén vilagité hajnalhasadas.
,,Most tiikor altal homalyban latunk; akkor pedig majd szinrél-szinre.” (1Kor 13,12)

Az ¢€let advent, az 6rokkévaldsag pedig a boldog karacsony, amikor Isten lelkemben 6rokre
megsziiletik €s isteni fényével ugy elaraszt, hogy benne egészen elmeriilve, magamat mar
egészen el is felejtem. Minden régi év egy adventi hetet zar le szamomra, s minden 1j esztendd
kozelebb visz az 6rokkévalosag boldog kardcsonyahoz. Néha azonban a f6ldi 4dvent sem tesz ki
négy teljes hetet: Isten az élet &dventjét olykor megroviditi azok szdmara, akik nagyon vagynak
utana.

Imadsagomban

elmondom Jézusnak, amit ez az elmélkedés lelkembdl kivaltott, s ezzel zarom le az
oesztendodt, adventi és karacsonyi elmélkedéseim sorat, hogy 6altala, dbenne €s dvele
megkezdjem az Gjat a mennyei Atya dicsdségére, mig csak el nem jon a nap, melyen teljes, el
nem mulo valosag lesz Jézus szava: ,,Hozzédja megylink, és lakohelyet szerziink nala.”
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Januar 1. — Ujév. Karacsony nyolcadnapja’®
Elégyakorlatok

1. Jézust nézem, mint az 6rokkévalosag Kiralyat és Atyjat, amint a jaszolban fekszik.
2. Kérem a kegyelmet, hogy lelkileg tijjasziiletve kezdjem meg az Gjesztenddt és mar ma
megsziilessem az 6rokkévalosag szamara.

I Lelki jév

Ujév karacsony nyolcadnapja. Azért a karacsonyi kegyelem beteljesedését, annak
tokéletességét és teljességét jelenti. A karacsonyi kegyelem teljessége pedig magaval hozza,
hogy ez a kegyelem ne maradjon rejtve a 1élek bensejében, hanem mint Gjévi nap, sugarait
kibocsassa a vilagba, fényt arasszon €s melegitsen. A karacsonyi kegyelemnek tevékenynek €s
termékenynek kell lennie. A megsziiletett gyermek novekedni, munkalkodni, ujabb élet forrasa
akar lenni masok szamara.

Erre 6szt6noz maga az tjév is. Ujévkor mindent 0jbél kezdiink: j konyveket fektetiink fel,
uj szamlakat nyitunk, 0j életet kezdiink. Mindez a tevékenységre, a kegyelmi mag
felhaszndlasara és hasznositasara figyelmeztet és 0sztonoz. Jézus, aki lelkiinkben megsziiletett,
olyan, mint a mag, melyet a foldbe rejtiink. Ez nem marad tétlen soha, hanem utat tér maganak
felfelé, nehogy egyediil maradjon, hanem sok termést hozzon. (V6. Jn 12,25)

Minden egyesiilés egyuttal kiildetés is. A betlehemi Kisded sem tartja vissza maganal a
pasztorokat és kiralyokat, hanem kiildi 6ket hogy hirdessék, amit lattak és lelkiikben
tapasztaltak. Bennem sem lehet a megsziiletett Isten tétlen, hanem az erény és az apostoli
buzgalom cselekedeteit kell, hogy 1étrehozza. Ez a bizonyiték, hogy valdoban bennem ¢él. Ha ezt
nem teszi, akkor holt Isten; holt Isten pedig nincs, tehat nem is €l lelkemben, nem is sziiletett
meg igazan szivemben.

Advent és karacsony utén tehat az (ij esztendSben latnia és tapasztalnia kell rajtam a
vilagnak, hogy Isten sziiletett meg bennem. Jézus is megjelent a templomban sziiletése utan és
vilagossagot arasztott ki a vilagba, igyhogy ,,almélkoddnak mindnyéjan, kik 6t hallak, az 6
okossagan és feleletein” (Lk 2,47). Nekem is ,,n6vekednem kell bolcsességben és korban és
kedvességben Istennél és embereknél” (vo. Lk 2,52), ,,mignem eljutok a hitnek és az Isten Fia
megismerésének egységére, férfii tokéletességre, olyan életkorra, melynek mértéke Krisztus
teljessége”. (VO. Ef 4,13)

,»Lavozzek, ami régi, mondja az eucharisztikus himnusz, 0 legyen minden: sziv, sz6 €s
cselekedet!” ,,A régiek elmuiltak, mondja az Apostol, ime minden 10j;4 lett.” (2Kor 5,17)

,» Vessétek el magatoktol minden torvényszegésteket, melyet elkdvettetek, és szerezzetek
magatoknak 0 szivet és j lelket!” (Ez 18,31) ,,Vetkdzzetek ki a régi emberbdl és a
cselekedeteibdl, s 6ltozzetek fel abba az ujba, aki megujult a teremtdje képmasanak megfeleld
ismeretre.” (Kol 3,9-10) ,,Oltsétek magatokra az 4 embert, aki az Isten képére teremtetett
igaznak és szentnek.” (Ef 4,24)

Ez a lelki ujév, mely a lelki kardcsony gylimdlcse €s beteljesedése. ,,Isten szeretete kiaradt
sziviinkbe a Szentlélek altal, aki nekiink adatott” (Rém 5,5): ez a karacsonyi kegyelem. Most
kiarad a vilagba, hogy ,,vilagossagunk vilagoskodjék az emberek el6tt, és dicsoitsek Atyankat, ki

18 Ez az elmélkedés karacsony hetének barmelyik napjén végezhet, kinek-kinek lelki igénye, bens6 dsztonzése és
ahitata szerint.
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mennyekben van” (v0. Mt 5,16): ez az Gjév kegyelme, a lelki ujesztendd, melyben az ijonnan
megsziiletett gyermek magabol kifelé sugarozza az 1j ¢letet.

II. Orok njév

Az 0jév az orokkévalosagnak is képe. Az 6rokkévalosag egy folyton megujulo kezdet, de
mulas nélkiil; mindig 0j valami, de olyan, ami nem lesz régi soha.

Képe az orokkévaldsagnak azért is, mert az 6rokkévaldsag, mint az ujesztendo, ennek a foldi
életnek oesztenddjét koveti.

Az jesztendo tehat beteljesedése a lelki karacsonynak is. A foldi karacsonyoknak, melyeket
lelkiinkben iiltiink 6rok nagy nyolcadnapja. Ott aztan a foldihez képest igazan 11j lesz minden.
,Uj eget és 0j foldet 1aték mert az elsd ég és az elsé fold elmult. .. Es igy szola, aki a tronon iilt:
fme, megajitok mindeneket!” (Jel 21,1.5)

Ott lesz a beteljesedése minden f6ldi karacsonynak. A foldi élet Isten-vardsa atmegy az 6
orok birtoklasaba. Ott mindig 0jbol €s jbol sziiletik meg lelkiinkben gy, mint soha itt a f6ldon.
Mindig 0j és 0j szépség, mindig 1) meg 1) boldogsag tarul fel eldttiink ebben a sziinet nélkiil
megujuld lelki sziiletésben, mely valamiképp ahhoz a sziiletéshez hasonlit, melyben az Atya
sziili meg az 6 6rokszép képmadsat, a Fiat, és sohasem szlinik meg 6t sziilni az egész
orokkévalosagon at. Mindig ugyanazt a végtelen és kimerithetetlen szépséget és boldogsagot
talalja Egysziilottében s annak végnélkiili szeretetében. Ehhez hasonl6 lesz a mi 6rok
karacsonyunk is, a mi 6rok Gjesztendénk, ahol az Isten sziiletése benniink soha unalmassa nem
valik, hanem mindig 0 boldogité megéléseket hoz magaval.

Ott lesz beteljesedése az Oltariszentség karacsonyanak is. Ott mar nem lesz sziikség arra,
hogy kenyér szine ald rejtse magat az értiink emberré¢ lett Isten s igy sziilessen meg lelkiinkben
szentségileg. Ott megvalosul, amit a szeretet szentségének nagy dalnoka énekelt mélységes
vagyakozassal: ,,Jézusom, kit rejtve szemlélek itt, kérlek, teljesiiljon az, ami utan annyira
szomjaz a lelkem: hogy arcodat leplezetlentil szemlélve, dicsdségedben 6rokké boldog
lehessek.” Ott lesz ez a kenyér szinében rejtdz0 Isten valoban ételem s italom, balzsamdus
levegdém, melyet magamba szivok, szeretet, mely engem atfog, dlelés, mely fogva tart, élet,
mely az én életem is. Ott sziiletik meg bennem ugy, hogy 6rokké az enyém maradjon, s én
megsziiletek 6benne ugy, hogy 6rokké az 6vé maradjak.

Ott lesz beteljesedése annak a kardcsonynak is, amikor testvéremben fogadom Istenemet. Ott
latom majd tiindokolni Isten képét azokban a szegényekben, akiket itt a f6ldon gondoztam. Ott
szemlélem majd tiszta ragyogasban azokat, akiknek lelkérdl itt a f6ldon lemostam a biin
szennyét. Ott latom dicsdségben azokat, akiknek szivében csodalatosan szemléltem mar itt a
f6ldon is az 6 képét. Ezek mind mintegy 0jbol megsziiletnek szamomra, mintha csak nem is
lettek volna el6bb; mert hiszen 0j f61don mint G emberek jarnak majd, és mi nemcsak
egymassal, hanem egymasban is lesziink, amint a sz6ldvesszok is mind a tében vannak, abban
az Egyben, akiben mindny4jan 0jjasziilettiink.

Ezért kell az Gjesztenddnek itt a f6ldon szamomra a karacsonyi kegyelem beteljesedésének
lennie, hogy a jocselekedetek altal méltova tegyem magamat az 6rok ujévre, amikor majd Isten
sziiletik meg bennem 6rokre. Apostoli cselekedetekkel kell vonzanom az ujesztenddben is
sokakat az ég felé, hogy Ok is velem egyiitt megsziilethessenek a mennyei 6rok Gjesztenddben.
Mert ,,mi 01j egeket és 0j foldet varunk az 6 igérete szerint, melyekben igazsag lakozik™ (2Pt
3,13). Azért ,,ujuljunk meg lelkileg bensénkben” (vo. Ef 4,23) az tjesztendd kezdetén, mely
szamunkra 0j remények eleje a hit altal. Akkor, ha majd az 6rok ujesztenddben ,,véget érnek a
profétalasok, megsziinnek a nyelvek, elenyészik a tudomany” (v6. 1Kor 13,8), a hit atmegy a
latasba, a remény a birtoklasba: megmarad a szeretet, melyben Isten benniink és mi az Istenben,
testvéreink mibenniink és mi testvéreinkben, egymas szamdra orokre megsziiletiink és 6rokre
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egyek lesziink. ,,En Sbenniik, te meg énbennem, hogy tokéletesen eggyé legyenek, és
megismerje a vilag hogy te kiildottél engem.” (Jn 17,23) Ezt kérem 0jévi imadsagomban.
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