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Boritd

Sacra Famiglia — olasz kegytargy a 20. szazadbdl

Legyen a mi életlinkben is Ggy, ahogyan a
Szentcsaladban volt:

Imadott Jézusom,

Labunk egyditt jarjon.

Keziink egyiitt gylijtson.

Szivink egyitt dobbanjon.

Bensonk egyiitt érezzen.

Elménk gondolata egy legyen.

Fuliink egydtt figyeljen a csondességre.
Szemunk egymasba nézzen, és tekintettink
Osszeforrjon.

Ajkunk egytitt konyorogjon az Orok Atyahoz
irgalomért. Amen

(Szeretetlang lelki naplo)

Névtelen festd bizanci ikonja a 13. szazadbol

Szent Mihaly arkangyal, védelmezz minket a
kiizdelemben!

A Satan gonosz kisértései ellen légy oltalmunk!
Esedezve kérjik, parancsoljon neki az Isten.

Te pedig, mennyei seregek vezere, a Satant és a tobbi
gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére korljarnak a
vilagban, Isten erejével taszitsd vissza a karhozat
helyére! Amen.
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Lektori ajanlas

A konyv a keresztény hit rovid foglalata. A keresztény hittel kapcsolatos témakat olyan
moddon fejti ki, hogy hatékonyan segitheti a hittél még tavol 1évok hitre jutdsat és vallasi életiik
elinditasat. Nagy segitséget jelenthet olyanoknak is, akik gyerekkorukban megkaptak ugyan a
hitbéli alapokat, de eltavolodtak azoktdl. Rendkivil alkalmas arra, hogy joszandékd embereket
elvezessen a hitre, megtérésre, blinbanatra, a Szentiras olvasasara és a keresztény testvériség
apolasara. Nagy haszonnal forgathatja barki, aki érdeklédik a keresztény hit gyakorlati életre
valtasa és a komolyabb lelki élet irant. Mivel a szerzo6 katolikus szerzetes, a hit €s a lelkiség
témait elsdsorban katolikus szemszdgbdl mutatja be. A kdtet ajanlhaté minden istenkeresd
embernek, felnétt megtéréknek, hittanuloknak (katekumeneknek), fiataloknak, a hitismereteiket
bdviteni szandékozd hiveknek. Ugyanakkor nagy segitséget jelenthet a papoknak, lelkészeknek
is lelkipasztori munkajukhoz, mert kivaléan alkalmas prédikaciokhoz, lelkigyakorlatos
beszédekhez, eldadasokhoz vald késziilethez, de gyermekek, fiatalok és felndttek
hitoktatasahoz és lelkivezetéséhez is jol hasznalhato.
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1. A keresztény eletben valo6 elindulas

1.1. Kérhazban milyen emberekkel, Istenhez valo
viszonyulasokkal taldlkoztam?

Eme lelki els6segély-csomag 6sszeallitdsdhoz az inditast egy nagyobb miitét és annak
kapcsan korhazban tartdzkodas adta szamomra. Sebészeti, slirgdsségi osztalyon cserélddtek
mellettem az emberek, és komolyabb témakrol valo beszélgetd kapcsolatba kertiltem
névérekkel is.

Azok kozul a személyek kozil, akikkel a korhazban egyiitt voltam, voltak, akikkel csak
éppen néhany talalkozasom volt, voltak, akikkel mélyebben is sikerilt szot valtani. Volt
betegtarsam, akivel csak felliletes beszélgetést folytattam, vagy tandja voltam annak, ahogyan
egymassal beszélgettek.

Voltak, akik a hitt6] nagyon tavol alltak. Nem értették, hogy miért vannak olyan kemény
probatételek az életlikben. Egyikiik majd belehalt a Covidba. De ez nem volt elég. Kdvetkeztek
a sulyosabbnal sulyosabb betegségek, mitétek az életében.

Volt, akinek tervezett miitétje volt, amely megakasztotta kicsit életének szokasos menetét.
Kizokkent a szokasos kerékvagashol, nyitottabb lett olyan kérdésekkel valo szembenézésre is,
amikkel kordbban nem foglalkozott.

Volt, aki azt mondta, ,,hiszek Istenben, imadkozom is Hozza, de a magam mddjan, nem
ugy, ahogy gyermekkoromban tanitottak. Nem vagyok vall&sos, mert a vallasok, ahelyett, hogy
egyesiten¢k az embereket, csak megosztottsagot hoznak™.

Volt, aki gyermekkoraban ministrans volt, hébe-hoba eljart késobb is templomba, de a
megélhetésért és a versengésért (kinek van tdbb, és kilonlegesebb) folytatott kiilféldi munka
kizokkentette a normalis valldsgyakorlasbol. Nem maradt energidja arra, hogy vasarnap meg
templomba is elmenjen. Ot sikeriilt meg is gyontatnom, lelkileg megerdsddve ment az
amputacios miitétre, majd amikor kihoztak a miitébol, és mar kiment az érzéstelenitok hatasa,
és jottek az elviselhetetlen fajdalmak, hajlando volt velem egytt imadkozni a rézsaftizért is,
hogy ezaltal is elterelje figyelmét a sajat fajdalmardl, és Jézus fajdalmaira, kinszenvedéseire
figyeljen, igy enyhulést nyerjen.

1.2. Hatarhelyzetek

Milyen valtozasokat hozhat egy mutét, egy korhazi tartézkodas az ember mindennapi
¢letében? Eldszor is megtapasztalja a kiszolgaltatottsagot, masokrautaltsagot. Azt, hogy masok
segitségeére szorul.

Egy komolyabb miitét utan kézhez kap az ember egy leirast, hogy miket kell a felépiilés
alatt, vagy hosszabb tavon is kerilnie, milyen tornagyakorlatokat végezzen, milyen életmadbeli
valtozasok sziikségesek szamara.

Lehet, hogy az embernek jra kell tanulni jarni, beszélni, a legalapvetdbb mozdulatokat is
elolrdl kell inditania, begyakorolnia. Abbdl a leirasbol, amit én kaptam egy mondat nagyon
belém vés6dott: ,,Miel6tt barmilyen mozdulatot tenne, gondolkodjon!” Ez egy nagyon altalanos
érvényl igazsag, mas teriileten is alkalmazhatd. Sokféle mas betegséghez, miitéthez hasonlo
hatarhelyzet is van az ember életében, amely egész addigi életének felllvizsgalasara,
Ujrainditasara, Uj alapokra helyezésére, Ujrakezdésére késztetheti az embert.

Ilyen esemény lehet, hozzank kozelallo személy elvesztése, a hadzassag, a valas vagy a
vallalkozas tonkremenetele, munkahely elvesztése, egyéni, vagy olyan katasztrofa, amely egy-
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egy vidéket, nagyobb embercsoportokat is érinthet. llyenek azok a korlatozasok, amiket a
Covid kapcsan most, illetve kbzelmaltban atélt az emberiség.

Ilyen tényezOk arra készthetik az embert, hogy ujragondolja életét, megnézze, mi az, ami
szilard alapokon nyugodott, mi az, amit Gjra kell alapozni. Mik azok, amik az uj életbe is
atvihetok. Az is lehet, hogy teljesen a nullarol kell ujra épitkezni. Mindent &t kell gondolni,
tervezni, Gjra tervezni.

1.3. Nullardl valé Ujra tervezés

Az itt kovetkez6 gondolatok egy nullardl vald ujra tervezéshez nytjtanak segitséget
azoknak is, akiknek eddig volt ugyan valamilyen, de nem helyes istenhitik, de azoknak is, akik
eddig Istenbe vetett kifejezett hit nelkil eltek, ateistdnak, agnosztikusnak vallottak magukat,
ugy éltek, ahogy a kornyezetik sugallta, vagy esetleg mas vallasokban kerestek értelmet
életiiknek, vagy kiutat azokbdl a nehéz életallapotokbol, amikbe kerultek.

Evangéliumi példabeszéd, hogy az a haz, amely homokra épiilt, az elébb-utobb 6sszeomlik.
Meg kell keresniink a szilard alapokat, azokra kell épitkezniink, nehogy hazunkat akarmilyen
szell6, vagy es6 alamossa, elsodorja.

1.4. Melyek a szilard alapok az életiinkben? Melyek azok a
kérdések, amelyek kielégitdé megvalaszolasa nélkil nem
lehet biztonsagban az ember élete?

Honnan jottiink, hova tartunk? Mi a vilag és az emberiség eredete, célja? Hogyan érhetjik
el céljainkat? Ezekre a kérdésekre a torténelem folyaman mar sok, egymastol eltérd, de sok
szempontbdl hasonld valasz is sziletett.

Ezeket az alapkérdéseket es a mai ember vivddasait, sorskeérdéseit jol elénk tarja a Il.
vatikéani zsinat ,,Gaudium et spes” kezdetii, az Egyhaz és a mai vilag viszonyardl szolo
lelkipésztori konstituciojanak 9-10. pontja.

,,Az ember sorskérdései”

A modern vilag egyszerre mutatkozik hatalmasnak ¢€s erdétlennek, képesnek arra, hogy
megvaldsitsa a legjobbat, de arra is, hogy elkdvesse a legrosszabbat; egyképpen nyitva van
szamara az Ut a szabadsag vagy a rabszolgasag, a haladas vagy a visszaeses, a testvériseg vagy
a gyllolkodés felé. Raébred tovabba az ember, hogy neki maganak kell helyes iranyba terelnie
azokat az eréket, amelyeket 6 maga szabaditott fel, mert ezek eltiporhatjak, de szolgalhatjak is.
Mindebbdl vildgos, kérdéseinek targya: onmaga.

Azok az egyensulyhianyok, amelyekkel a modern vilag kiiszkddik, tulajdonkeéppen azzal az
alapvetobb egyensulyhidnnyal fiiggenek 0ssze, amely az ember szivében gyokerezik.

Sok ellentétpar ugyanis magaban az emberben kiizd egymassal. Az ember mint teremtmény
Ujra meg Ujra megtapasztalja a maga korlatait, vagyaiban azonban korlattalannak és egy
magasabb rendii életre elhivatottnak érzi magat.

Sokféle érték vonzza egyszerre, és mindig valasztani kénytelen kdzottiik, nem egyr6l pedig
egészen le is kell mondania. Raadasul, mivel esendd és blinds, gyakran cselekszi azt, amit nem
akarna tenni, amit pedig szeretne, nem teszi meg. Az ember igy bensé meghasonlasban van
onmagaval, ez pedig a tarsadalomban is szamtalan sulyos ellentét forréasa.

Ennek a drdmai helyzetnek a vilagos felismeréséig el sem juthatnak azok, akik elmeriltek a
gyakorlati anyagelviiségben, vagy a rajuk nehezed6 nyomor nem engedi, hogy errdl
elgondolkodjanak.

Sokan ugy velik, hogy beérhetik a valdsag sokféle ertelmezésének valamelyikével.
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Masok egyediil az ember erdfeszitésétdl varjak az emberiség igazi és teljes felszabadulasat,
¢s meggy0zodésiik, hogy az ember eljovendo uralma a fold felett ki tudja majd elégiteni a sziv
minden vagyakozasat.

Vannak olyanok is, akik reménytelendl kételkednek az élet értelmében, ezért azoknak a
vakmerdségét magasztaljak, akik ugy vélekedve, hogy az emberi 1étezésnek dnmagaban semmi
értelme sincs, kizardlag egyéni bator dontésiik altal akarjak annak egész értelmét megadni.

Meégis, egyre tobben lesznek olyanok, akik a vilag jelen fejlodését latva felvetik, vagy
fokozott érzékenységgel €lik at a legalapvetobb kérdéseket: Mi az ember? Mi az értelme a
szenvedésnek, a rossznak, a halalnak? — mert ezekkel minden haladas ellenére szamolni kell;
Mit érnek az oly draga aron szerzett gy6zelmek? Mit nyujthat az ember a tarsadalomnak, és mit
varhat t6le? Mi kovetkezik a foldi élet utan?

Az Egyhaz pedig meggy6zddéssel hisz Krisztusban, Aki mindenkiért meghalt és feltamadt,
és Szentlelke altal vilagossagot és er6t ad az embernek, hogy megfelelhessen nagyszer(i
hivatasanak; de az ég alatt nem is adatott mas név az embernek, amelyben Gidvozilhetne.

Hiszi tovabba az Egyhaz, hogy Ura és Mestere az egész torténelem kulcsa, kozéppontja és
veégso célja.

Az Egyhaz azt is hirdeti, hogy az sszes valtozads mogott sok minden van, ami nem
valtozik, és mindezeknek végsé alapja Krisztus, aki ugyanaz tegnap, ma €s mindorokke.”

Nem célunk, hogy az embernek ezeket az igynevezett végso kérdéseit most részletesen
elemezziik. A kereszténység valaszat fogjuk a kovetkezokben bemutatni, és a kereszténység, €s
annak alapitoja, a Nazareti Jézus Krisztus altal felkinalt célhoz vezetd utat bemutatni.

Alapvet0 bibliai ismeretekre, a Biblian alapul6 életvezetésre szeretnénk ravezetni azt, aki
kézbe veszi és végig tanulmanyozza ezt a konyvet.

1.5. Milyen vélaszokat ad a Biblia a honnan jottiink, hova
tartunk kerdesre?

1.5.1. Mi a Biblia?

A Biblia, vagy mas néven Szentiras a kereszténység szent konyve. Két f6 részbdl all, az
Oszovetségbdl és az Uj szovetsegbol. Terjedelmét tekintve, ha az egeszet 5 egysegnek vesszuk,
akkor ebbdl 4 egységet tesz ki az Oszovetség, és egyet az Ujszovetség. Az Oszovetség 46
konyvbél all, az Ujszovetség 27 konyvbdl. A benne vald kénnyebb tajékozodas kedvéért
minden konyv fejezetekre oszlik, azon belul versekre. A kdnyveknek roviditései vannak,
amelyek megtalalhatéak minden Biblidban. 1dézése Ugy szokas, hogy a konyv nevének a
roviditése utan a fejezetszam kovetkezik, azutan vessz6é vagy kettGspont utan a szoban forgo
vers, vagy versek szerepelnek altalaban zaréjelben. Példaul (Mt 5,3-5). Ez Maté evangéliuma 5.
fejezetének a 3., 4. és 5. versét jelenti.

Bér az Oszovetség nagyobb terjedelmii, de életiink alakitisa szempontjabol fontosabb az
Ujszovetség, mert ez mutatja be az emberré lett Isten, Jézus Krisztus életét és tanitasat, ezt
késziti eld az egész Oszovetség.

A Bibliat a legtobb nyelvre leforditottak, a legtébb nyelvben tbb forditas is létezik, igy
magyarul is. Ezek megtalalhatok elektronikus formaban is a szentiras.hu oldalon. Mi a Szent
Istvan Tarsulat forditasat hasznaljuk.



PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki elssegély-csomag 13

1.5.2. Mit mond a Biblia a vilag és az ember eredetérdol? Azt mondja,
hogy mindkettd Isten teremtménye.

1.5.2.1. Ki Isten?

Jézus legkedvesebb apostola, a szeretett tanitvany, Janos apostol szerint Isten a szeretet (1Jn
4,8) A szeretet Isten lényege. Isten az embert a sajat képére és hasonlatossagara teremtette.
Ebbdl kovetkezik, hogy az ember 1ényege is a szeretet. Ez az idézett szentirasi vers teljes
egészében igy hangzik: Aki nem szeret, nem ismeri Istent, mert Isten a szeretet.

Az Isten képére valo teremtettségiinknek a fontos jellemzdi éltetnek minket, és adjak meg
az ember szdmara a harmonikus kibontakozas és élet lehetdségét. Ezek a hitvesi és a barati
szeretet, a csaladi szeretet és az emberek kdzotti szeretetegység. Az 6szdvetsegi szentirés egyik
konyve a Sirak fidnak a kényve ezt igy fogalmazza meg: Harom dolog van, amit szeret a
szivem. Isten s ember el6tt kedves mind a harom: A testvérek kozt az egység, a barati szeretet,
feleség és férj, akik jol megértik egymast (Sir 25,1).

A vilag és az ember teremtését a Szentiras els6é konyve, a Teremtés konyve irja le. De
erre a Szentiras mas konyvei is sokszor, sokféle nézOpontbol visszatérnek. A Teremtés konyve
a Biblidnak nem az Ggynevezett torténeti konyvei kdzé tartozik. Ami abban le van irva, azt nem
sz0 szerint kell értelmezniink, hanem Ugy olvasnunk, hogy az Istenre és az emberre vonatkozo
fontos igazsagokat fogalmaz meg szimbolikus nyelven.

Melyek az Isten és az ember kapcsolatara vonatkozo legfontosabb igazsagok a
Teremtés kdnyve és a Szentiras szerint?

Isten az embert szeretetbdl teremtette sajat képére és hasonlatossagara. Vagyis arra, hogy 6
is szeretni tudjon, szeretetegységben tudjon €lni Istennel, 6nmagéaval és embertarsaival, és a
teremtett vilag Gsszes tobbi szerepldjével. Az ember a teremtés kozéppontja. Isten neki
teremtette az egész Foldet, annak minden novényét, allatat, szépséget. Isten az emberiséggel
egy a hazassaghoz hasonld kapcsolatba Iépett. A karmelita rend nagy reformatora, Keresztes
Szent Janos ezt ugy fogalmazta, hogy Isten az O Fianak, Jézus Krisztusnak, és az
emberiségnek, mint az O jegyesének eljegyzési ajandékul teremtette az egész Foldet.

Isten mint Teremté minden 1étezének megszabta a miikodéstorvényeit. Megvannak az
ember miikodéstorvényei is, amelyeket Isten parancsai, torvényei szabalyoznak. Ugyanakkor
Isten mégsem robotnak, hanem szabadnak teremtette az embert. Ez magéban foglalja azt is,
hogy nemcsak befogadni képes a szeretetet, Isten torvényeit, azokat a mitkodési szabalyokat,
amelyeket ha betart, harmonikus lehet az élete, hanem képes ezeket el is utasitani.

A biin Isten elutasitasa, kizarasa az életiinkbél. Az O szeretetével, akarataval,
térvényeivel valé szembefordulas.

A Teremtés Konyvében, Adam és Eva térténetében ennek a biinbeesésnek képszerii leirasat
olvashatjuk.

Az Istennel valo harmonikus ¢€letben, illetve a blinbeesésben szerepe volt és van nemcsak
az ember szabad akaratanak, hanem mas szabadakaratt lényeknek is. Ezek az angyalok.

1.5.2.2. Kik az angyalok?

Tiszta szellemi lények, akiket Isten az ember el6tt teremtett. Oket is szabadnak, Isten
szeretetének befogadasara alkalmasnak teremtette, miként az embert. Az, hogy tiszta szellemi
Iények, azt jelenti, hogy nincs testiik, nincs anyagi mivoltuk, csak szellemiik. Csak szellemi
1étezok, tiszta szellemek. (Ez a magyar tiszta sz6 jelentése: homogén, ebben az esetben csak
szellem.) Ha az emberrel kommunikalni akarnak, akkor valamilyen az ember szamara
érzékelhetd format 6ltenek magukra, lathatova, hallhatova, érzékelhetové teszik magukat.



14 PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki els6segély-csomag

Az emberek €s az angyalok kozds jellemzdje a szabad akarat, és Isten szeretetének (mas
szoval akaratanak, torvényeinek) az elfogadasa vagy visszautasitasa.

Mivel az angyalok tiszta szellemi Iények, azért életiikben ez az Isten melletti, vagy Istennel
szembeni ddntés egy pillanat alatt lejatszodott. Az Isten melletti dontés, a Vele, az O
torvényeivel valé harmoéniaban élés a Mennyorszag. Isten, az O akaratanak és
torvényeinek az elutasitasa a Pokol.

Akik elfogadték Istent, vele egysegben vannak, azok a szent angyalok. Akik elutasitottak
Ot, azok a bukott angyalok, vagy mas széval érdogok, démonok. Mivel személyes lények,
ezért nevlk is van, bar keveset ismeriink kozllik név szerint. Szent angyalok a Bibliaban Szent
Gabriel, Szent Rafael, és Szent Michael, vagy magyarul Szent Mihaly. A Bibliabol ismert
bukott angyalnevek példaul Satan, Lucifer, Beelzebub.

Az ember biinbeesésénél, probatételénél a bukott angyaloknak is szerepiik volt. Adam és
Eva torténetében az egyik bukott angyal a kigyo képét 6lti magéra, és igy csabitja biinre,
Istennel valé szembe forduldsra az elsé emberpart.

1.5.3. A biin kovetkezményei az ember életében

A Biblia tanitasa szerint az ember életében minden rossz (szenvedés, halal, diszharmdnia) a
blin kovetkezménye.

A blinbeesés kovetkeztében képességei meggyengiiltek, a koztiik 1év6 6sszhang
megbomlott. Az ember értelme elhomalyosult, szellemi s6tétség borult ra, nem tudja, miért
¢ljen; akarata rosszra hajlé lett, hajlamossa valt a blinre; lelkiismerete megromlott,
meggyengiilt alapvetd iranyitd szerepe; gyakran pillanatnyi érzelmei uralkodnak rajta,
anyagiakra irdnyul6 vagyai, 6sztonei vezeérlik, veszik at az iranyitd szerepet életében. Mivel
Isten a szeretet, az ember Vele val6 kapcsolata is megromlott, képtelenné valt dnzetlen(l
szeretni, aldozatot vallalni, csak uralkodni akar masok felett, és 6nz6 modon élvezni az életet.

A biin miatt megromlott az emberben 1évé harmonia, az Istennel, 6nmagaval, és
embertarsaival val6 6sszhang. Ezen tilmenden egy athidalhatatlan szakadék tamadt Isten és az
ember kozott. Ettdl a tavolsagtol, Istentdl valo elszakitottsagtol szenved az emberiség a
blinbeesés 6ta. Ezt a tdvolsagot probalta mar az emberiség athidalni sokféle médon. Minden
vallas ilyen: az ember részérdl valo athidalasi probalkozas. A kilonbség a keresztényseg és az
dsszes tobbi vallas kozott, hogy a kereszténysegben Isten maga hidalta at ezt a szakadékot.
Kivalasztott egy népet nem arra, hogy felsébbrendiiként viselkedjék és uralkodni akarjon mas
népek felett, hanem arra —, hogy bel6le sziilessen a Megvaltd, a Messias, aki Jézus Krisztus, a
megtestesiilt Isten. Az O életének nagyon sok mozzanatat évszazadokkal korabban profétak
elore megjovendoltek, és azok beteljesedtek. Ezek a tények, ha figyelmesen tanulmanyozza az
ember, megkonnyitik, megalapozzak az Istenben vald hitet.

Jézus Krisztus mondta el nekiink — tanitotta meg életével és szavaival —, hogy milyen is
valgjaban Isten, hogyan keriilhetiink Vele biineink, romlottsdgunk ellenére személyes Szeretet-
kapcsolatba, hogyan kertlhetjik el a poklot, amely a bukott angyalok és az elkarhozott
emberek 6rokke tartd gyotrodési helye, allapota, és hogyan teljesedhet be f61di életiink, hogyan
juthatunk a mennyorszagba részben mar ebben a foldi életben, teljesen pedig majd halalunk
utan.

1.6. Miben mutatkozik meg Jézus megvaltoi szerepe?

El6szor is Jézus athidalta azt a szakadékot, amely a biin altal Isten és az ember kozott
létrejott. Altala lett szabad utunk az Istenhez, a Szenthdromsaghoz: ,,szabad utunk egy
Lélekben az Atyahoz” (Ef 2,18).

Jézus, a Megvalto, vagy més szoval a Messids mutatta meg nekuink, hogy milyen az Isten.
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Jézus Isten létére kiliresitette Gnmagat, magara 6ltotte emberi természetiinket, esendo,
gyarlo szenvedé emberi mivoltunkat. Az O foldi életében, mindenekel6tt keserves
kinszenvedésében és kereszthalalaban elszenvedte értiink, helyettiink mindazt, ami a biinnek a
kovetkezménye, az Istentdl vald elszakitottsagot, a fizikai, a lelki €s a pszichés szenvedést, és a
halalt is.

De ¢élete nem a sirban fejezddott be, hanem amint ezt a profétak eldre megjovendoltek,
harmadnapra feltdmadt a halalbol. Negyven napig még tanitvanyai k6zott maradt, majd szemik
lattara a Mennybe emelkedett. Ezaltal az ember szdmara is nyilvanvalova tette, hogy nem a
szenvedés és a halal a végsé allomas az ember életében, hanem a feltdmadés, a Mennybe jutas.

Nemcsak emberi természetiinket 6ltdtte magéra, (gy hogy O mindvégig Isten maradt,
hanem nekiink ajandékozta az isteni természetet is. Az egyik egyhazatya, Szent Agoston ezt
ugy fogalmazta, hogy magéra 6ltotte azt, ami neki nem volt, a mi haland6 természetiinket, ,,0
mitSliink vette a halalt, mi 6téle kapjuk az életet.”. Megadta szamunkra a lehetdséget,
megmutatta az utat, hogy ne pusztan emberi modon éljink, hanem emberlétiinkre isteni életet is
élhessiink, ahogyan O Isten 1étére emberi életet élt.

Héroméves nyilvanos miikodését azzal kezdte, hogy egy kdzosséget hozott 1étre maga
korul, apostolokat és tanitvanyokat hivott, akiket tanitani kezdett.

Meghirdette, hogy elérkezett kbzénk Isten orszaga, amelyet nem egy foldi orszag médjara
kell elképzelni, hanem lelki természetii orszagként. Ebbe az orszagba a belépés a megtérés és a
keresztség. Betegeket gydgyitott, santakat, bénakat, vakokat, leprasokat, és mindenféle testi-
lelki bajokban szenveddket.

Ordogoket tizott ki emberekbél, akiket megszalltak, és hatalmukban tartottak.

Halottakat is feltamasztott.

Megbocsatott azoknak a biindsoknek, akik megbantak blineiket. Mindezek bizonyitékai,
igazolasai voltak az O isteni mivoltanak és kiildetésének.

Apostolait, tanitvanyait elobb kis proba evangelizacios (6romhir hirdetd) utakra kiildte
azzal a megbizassal, hogy ,,gyogyitsatok meg a betegeket, tizzétek ki az ordogoket, és
hirdessétek, hogy elérkezett az Isten orszaga.”

Mennybemenetele el6tt egyetemes, az egész vilagra, minden emberhez sz616 kiildetésként
fogalmazta meg ezt nekik. ,,Menjetek el az egész vilagra, €s hirdessétek az evangéliumot
minden teremtménynek. Aki hisz és megkeresztelkedik, lidvoziil, aki nem hisz, az elkarhozik”
(Mk 16,15-16).

Orok tidvosségiink (a Mennyorszag) vagy 6rok karhozatunk (a Pokol) tehat a hiten és az
abbdl kovetkez0 keresztségen mulik.

Hogy ezt hogyan kell érteniink, és hogy mit is jelent a keresztség ¢és a ra kdvetkezd
keresztény ¢élet, arra majd késébb még részletesen is kitériink.

1 Augustinus: Sermo Guelferbytanus 3: PLS 2,546
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2. A keresztenyseégbe valoé bevezetodés: hit,
blinbanat, megtéres, keresztség

2.1. Jézus missziOs parancsa

Lattuk Jézus mennybemenetele el6tti altalanos, minden embert megcélzd, apostolainak
sz6l6 misszids parancsat. ,,Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden
teremtménynek”, és benne ezt a mondatot: ,,Aki hisz és megkeresztelkedik, tidvoziil, aki nem
hisz, az elkarhozik” (Mk 16,15-16).

Nagyon sulyos Kijelentés ez, mert eszerint a hiten mulik 6rok Udvosséglnk, vagy
karhozatunk, az hogy az 6rokkévalosagot a Mennyben, vagy a Pokolban toltjlik-e.

Jézus elofutara Keresztel6 Janos volt, aki megtérést, a blinbanat keresztségét hirdette. Jézus
is elment hozza és megkeresztelkedett nala a Jordan folydban. De néla a keresztségnek mas
szerepe volt, mint azok szamara, akik Janoshoz jarultak, hogy megkeresztelkedjenek.

Jézus is azzal kezdte nyilvanos miikodését, hogy megtérést hirdetett. Majd tanitvanyait is
keresztelni kildte. Jézus a keresztséget, nem Janos keresztségét, hanem az altala alapitott
keresztség szentségét az O orszagaba valo belépés kezdetének tekintette. (,,Aki hisz és
megkeresztelkedik, tidvoziil!”)

A keresztség a belépd a Jézus altal meghirdetett orszagba, de attol elvalaszthatatlan a
megtérés, elétte pedig mar az O 6romhirének, evangéliumanak az olvasésa, hallgatasa.

Az 6romhir olvasasa, hallgatasa, a hit, a binbanat és a megtérés, valamint a keresztség
egymassal szoros kapcsolatban vannak. A kovetkez6kben mindegyikkel kiilon-kulon
foglalkozunk.

2.2. A hit

A hit emberi szinten is viselkedésiinket meghatarozé alaptényezd. Az ember
Oniranyitasanak és az ember kiviilr6l valé iranyitasanak az egyik legfontosabb tényezdje.

Amit igaznak hisz az ember, aszerint cselekszik. Csak az nem mindegy, hogy mit hisz, és
kinek hisz: az 6t manipulalni, befolydsolni akardknak, vagy megbizhaté embereknek, akik, az
igazat, a jot, a szépet (ezek Isten tulajdonsagai), tehat végsd soron Istent akarjak kdzvetiteni
szamara.

Néhany évszazaddal ezel6tt, a nagy foldrajzi felfedezések koraban mondta Avilai Szent
Teréz, a lelkiélet nagy tanitoja, hogy ,,ne higgyetek ti senki masnak, csak akinek az élete az Ur
Jézus életét tiikkrozi vissza!” Ez a figyelmeztetés mara sokkal aktudlisabba valt, mert az
emberek rossz iranyu befolyasolasanak a technikai, eszkdzei nagyon kifejlodtek.

Az ember életét iranyitani akard tomegtajékoztatasi eszk6zoket kézben tartdk egyik
legfontosabb alapelve, hogy amit sokszor hall az ember, azt igaznak tartja. Az emberek
hozzavetdlegesen 30 %-a elfogadja, elhiszi azt, amit a médiaban lat és hall. De mivel annyiszor
visszaéltek mar az elhitetésnek ezekkel az eszkdzeivel, az emberek hozzavetbleg ujabb 30 %-a
mara mar nagyon Kritikus azzal kapcsolatban, amit a tomegmédia ont magabdl. Igyekszik a
médiatol fiiggetleniteni magat, igyekszik mas hitelt érdemld forrasokbdl is tdjékozodni. Az
emberek maradék 40 %-a ingadozik a kett6 kozott. Nagyon fontos a szerepiik ezért az
igazsagot hirdetoknek, akik ¢€letliket az igazsagra €s a szeretetre alapozzak.

Ugyanilyen fontossaga van a hitnek az Istennel val6 kapcsolatunkban is. A Szentirasban
fontos kijelentések talalhatok a hitrél. Miel6tt tovabb 1€pnénk a blinbanat, a megtérés, (Istenhez
térés) és a keresztség iranyaban, nézzink ezek kozul a bibliai kijelentések kozil nehanyat!



PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki elssegély-csomag 17

... Ezért intsd Oket szigoruan, hogy a hitben erdsek legyenek. Ne hallgassanak zsido
mesékre, és ne kdvessék az igazsagtol elfordult emberek meséit (Tit 1,13).

Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz bennem, annak 6rok élete van (Jn 6,47).

AKki hisz bennem, nem bennem hisz, hanem abban, aki kildétt, s aki lat, azt latja, aki
kuldott. Vilagossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz bennem, ne maradjon sététségben (Jn
12,44-46).

Ha valamit tehetsz, segits rajtunk, és légy részvéttel irantunk. Jézus igy felelt: ,, Ha valamit
tehetsz? ...Minden lehetséges annak, aki hisz.” A fiu apja erre felkialtott: ,, Hiszek! Segits
hitetlenségemen!” (Mk 9,22-24) Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz bennem, ugyanazokat
a tetteket viszi végbe, amelyeket én vittem végbe, sot még nagyobbakat is végbevisz, mert az
Atyahoz megyek, s amit a nevemben kértek, azt megteszem nektek, hogy az Atya megdicsdéiiljon
a Fiuban, barmit kértek a nevemben, megteszem nektek (Jn 14,12-14).

A hit szildard bizalom abban, amit reméliink, meggydzdédés arrol, amit nem latunk (Zsid
11,1).

Nem mindegy az, hogy mit hisziink, és kinek hisziink. P&l apostol sokat szenvedett hitéért.
Volt ereje a szenvedéseket €s a vértanusagot is vallalni azért a Jézus Krisztusert, aki neki a
Damaszkuszba vezetd viton megjelent, pedig akkor O még éppen a mdsik oldalon harcolt. Azért
ment Damaszkuszba, mert azt hitte, hogy a keresztények nagy arul6i a zsidé hitnek. Fogsagba
akarta ejteni és bortonbe vetni 6ket. De ez a Jézus egészen atformalta az egykori Saul életét, és
a halalhoz kozeledve szilard bizonyossaggal ki tudta mar jelenteni: Tudom, kinek hittem. Ezért
szenvedem ezt is, de nem szégyellem, mert tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne: elég
hatalmas ahhoz, hogy rdabizott kincsemet megdrizze addig a napig (2Tim, 1,12).

Hitlinknek egy kdzépkori — mind a katolikusok, mind az anglikanok el6tt nagyra becsiilt —
misztikusa, Norwichi Julianna szerint harom f6 forrasa van: lelkiink természetes szeretete,
értelmiink tiszta fénye és a biztos céltudatossig, amit teremtésiinkkor kaptunk Istentdl.>
Lattuk a bevezetdben, hogy Isten 1ényege a szeretet, és hogy O a sajat képére és
hasonlatossagara teremtett minket. Tehat belénk teremtette a szeretetre vald természetes
képességet. Ertelemmel is megajandékozott minket, amelynek tiszta fénye képes
megkuldnbdztetni a jot a rossztol, az igazat a hamistol. Belénk teremtette a céltudatossagot,
vagyis azt, hogy mindig kisebb-nagyobb célokat tiizziink magunk ¢lé, és ezeket akarjuk
folytonosan elérni, megvalositani. Tehat benniink van a dinamizmus kezdetektdl fogva,
amelyet a szeretet mozgat, amelyet segit az értelem fénye, és ott mitkddik benniink a célokra
(igy a végso célunkra, magara Istenre) iranyuld hajtderd.

A belénk teremtett és benniink miikodé természetes ész vilaganal a teremtett dolgokbol
képes minden ember felismerni, hogy Isten mindennek a kezdete és a célja. Ha valaki 6szintén
keresi Istent, megtallja.

A hitnek oly nagy a fontossaga, mégis vannak erdk (akik mar az ember biinbe esésénél is
szerepet jatszottak), amik az ellen dolgoznak, hogy az ember hitre jusson. Es ezek nemcsak a
bukott angyalok, akikrél mar sz6 volt, hanem lehetnek személyes akadalyok is, amelyek a
csaladban, a személyes tapasztalatokban, a kultiraban, a vallasban, amiben felnétt az ember,
gyokereznek. A kornyezet szuggesztidjanak driasi ereje van, ami alél sokan nehezen tudjak
kivonni magukat. Ott szerepel tovabba a hit és a megtérés akadalyaként a sajat kényelemhez, a
megszokott élethez, blinokhoz, biinds életmodhoz vald ragaszkodas is. Néhany bibliai idézet
segitségevel szeretnénk megkonnyiteni annak a tételnek az elfogadasat, hogy Isten a
természetes ész vilagossaganal felismerhetd.

A Bolcsesség konyve azt hangsulyozza, hogy a teremtmények nagysagabol és szépségébol
Osszehasonlitas utjan meg lehet ismerni teremtdjiiket. Mert természettdl balgak voltak mind az

2 Norwichi Julianna: Az isteni szeretet kinyilatkoztatasa. Jel Kiadd, Budapest, 2013. 55. fejezet
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emberek, hijaval voltak Isten ismeretének, s a 1athato tokéletességekbdl nem tudtak felismerni
azt, aki van, sem miivei szemlélésekor nem ismerték fel a miivészt, hanem a tiizet, a szelet vagy
az iramlo levegdt, a csillagok korét, a hatalmas vizet vagy az ég vilagitoit tartottak a vilagot
kormanyzé isteneknek. Ha mar ezekben isteneket lattak, mert szépségiik elbiivolte éket, akkor
tudniuk kellett volna, mennyivel kivalobb a parancsolojuk. Mert a szépség szerzdje teremtette
Oket. Ha megcsodaltak erejiiket és hatasukat, ebbdl arra kellett volna kdvetkeztetniiik, hogy
mennyivel hatalmasabb a teremtdjiik. Mert a teremtmények nagysagabol és szépségébol
Osszehasonlitas Utjan meg lehet ismerni teremtdjiiket. De ezek még csak csekély szemrehanyast
érdemelnek. Mert talén csak eltévednek, amikor valdjaban Istent keresik és akarjak megtalalni.
Teremtményei kozt élnek és igyekeznek a mélyiikre hatolni, s amit szépnek latnak, annak
latvanya megejti dket. Még sincs mentségiik ezeknek sem. Ha egyszer olyan nagy szellemi
készségiik volt, hogy at tudtak kutatni a vilagot, honnét van, hogy nem talaltadk meg elébb
ennek uréat (Bolcs13,1-9)?

Pal apostol erre a természetes istenismeret lehetdségére mutat ra Athénban az
Areiopagoszon mondott beszédében, és a ROmaiakhoz irt levelében is. Pal az Areopéagusz
kozepére allt és elkezdett beszélni: ,, Athéni férfiak! Latom, hogy minden szempontbol igen
vallasosak vagytok. Amint szétnéztem és megtekintettem szentélyeiteket, raakadtam egy oltarra,
amelyen az a feliras allt: Az ismeretlen istennek. Nos, én azt hirdetem nektek, akit ti
ismeretleniil tiszteltek. A vilagot s a benne taldlhatokat teremtd Isten nem lakik emberi kéz
emelte templomokban, hiszen 6 az ég és fold Ura. Nem kivanja emberi kéz gondoskodasat,
mintha sziiksége volna valamire, hisz & ad mindennek életet, levegdt és mindent. O telepitette be
az egy Gstdl szarmazo emberiséggel az egész foldet. O hatdrozta meg itt lakdsuk idejét és
hatarat. S mindezt azért, hogy keressék az Istent, hogy szinte kitapogassak és megtalaljak,
hiszen nincs messze egyikiinktol sem. Mert benne éliink, mozgunk és vagyunk, ahogy koltoitek is
mondjak: ,,Mi is az 6 nemzetségébdl valok vagyunk” (ApCsel 17,22-29).

Ami ugyanis megtudhato az Istenrol, az vilagos elottiik, maga Isten tette szamukra
nyilvanvalova. Mert ami benne lathatatlan: 6rok ereje és isteni mivolta, arra a vilag teremtése
ota miiveibdl kovetkeztethetiink (ROm 1,19-20).

Pal apostol a Romaiakhoz irt levélben arra is ramutat, hogy a biinékbe, biinos szokasokba
valé belekeményedés is akadalya lehet a hitre jutdsnak. Ezek fogva tarthatjak az embert, és
akadalyozhatjak a megtéréshez sziikséges hitet. Isten haragja eléri az égbdl az embereknek
minden istentelenségét és gonoszsagat, akik az igazsagot elnyomjak igazsagtalansaggal. Nincs
hat mentségiik, mert folismerték az Istent, mégsem dicsoitették Istenkent, s nem adtak neki
halat, hanem belevesztek okoskodasaikba és érteni nem akaro szivik elhomalyosult. Kérkedtek
bolcsességikkel és oktalanna véltak. A halhatatlan Isten folségét folcserélték a halandd ember,
a madarak, a negylabuak és a cstiszomaszok képmasaval. Ezért Isten szivik vagya szerint
kiszolgaltatta Sket a tisztatalansédgnak, hadd gyalazzak meg sajét testliket. Isten igazsagéat
hamissaggal cserélték fel, s inkabb a teremtmény eldtt hodoltak, mint a Teremto elott, aki
mindérokké aldott. Amen (Rém 1,18-25).

Pal apostol mas helyen ramutat olyan biindkre is, amelyek korunkban Ujjaéledtek, majd
pedig ramutat egyéb blinokre, amelyek a hitre jutas és megtérés akadalyai. Nem méltattak Istent
arra, hogy megismerjék, Isten is romlott esziikre hagyta hdt oket, hogy aldvalo tetteket vigyenek
végbe. Tele is vannak mindenféle gonoszsaggal, hitvanysaggal, kapzsisaggal, ravaszsaggal,
tele irigységgel, gyilkossaggal, vetélkedéssel, armanykodassal, rosszindulattal. Megszolok,
ragalmazok, istengyiilolok, gyaldazkodok, fennhéjazok, kérkedok, agyafurtak, sziileik irant
engedetlenek, értetlenek, hitszegdk, lelketlenek, konydrtelenek. Bar folismerték Isten
rendelkezéset, hogy aki effélét miivel, mélto a halalra, mégis ilyeneket tesznek, sot a tetteseknek
még helyeselnek is (Rom 1,28-31).

Lehet, hogy mar csak néhany 1épés hianyzik a hithez, de nem kdnny hitre jutni, mert
jonnek még az eddig emlitett akadalyok mellett specialis nehézségek is korunkban. Az a kor,
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amiben ma élink nem kedvez a hitnek. Koruléttiink a profan média, a fogyasztéi tarsadalom, és
a kulonféle személyek és tevékenységek balvanyozasa inkabb a hitetlenséget sugallja. Mintha
éppen a mi korunkra vonatkoznanak P&l apostol szavai. Mert jon idd, amikor az egészséges
tanitast nem hallgatjak szivesen, hanem sajat izlésik szerint szereznek maguknak tanitokat,
hogy fuliket csiklandoztassak. Az igazsagot nem hallgatjak meg, de a meséket elfogadjak
(2Tim 4,3). De aki hitre jut, és megter, annak gyokereiben megvaltozik az élete.
Szabaduljunk meg a kételyeinkt6l! Amikor mar kezdenek 6sszeallni az Istenbe vetett hitre
vezetd gondolatok az ember fejében, és mar majdnem megtette a dontd 1€pést a Jézus
Krisztusba, a Szentharomsag Egy Istenbe vetett hit felé, Ujra ratorhetnek a kétségek. Ilyenkor
ilyen egyszerii ima is segithet. ,, Istenem, ha valoban létezel, szabadits meg kételyeimtol! Jézus
segits nekem, hogy amikor felismerem a szeretetet, befogadjam azt. Nyisd meg a szememet,
értelmemet, lelkemet, hogy megmenekiilhessek. Olelj at engem, hogy megmenekiilhessek a
keétségek gyotrelmeitol!”

E fejezet lezarasaként alljon itt néhany gondolat a mar idézett angol misztikustol Norwichi
Juliannatél az Istenbe vetett hitrl, annak fontossagarol. ,,Minden kizaroélag a hiten miilik”
,Ebben az életben nincs masféle segitség, csak a hit”* Ez a hit elsésorban az Istenbe vetett
hit, akit Jézus Krisztus nyilatkoztatott ki, mutatott meg nekiink. Nincsen Udvosség senki
masban, mert nem is adatott az embereknek az ég alatt mas név, amely altal tdvozilhetnénk
(ApCsel 4,17). ,, A hit helyes megértés. Vagyis annak a megértése, hogy mi Istenben vagyunk, O
pedig mibenniink”.®

Ha valaki Krisztusba vetett hitre jut, megkeresztelkedik, vagy pedig — ha mar meg
van keresztelve — felszitja magaban a keresztség kegyelmét, annak szdméra Qj élet
kezdédik, az Istenben valo élet. Aki hitre jutott, és latja, hogy Jézusnal van az igazsag, tegye
meg a megfeleld 1épéseket felé, 1€pjen ra a blinbanat és a megtérés utjara, amelyeket a
kovetkezOkben targyalunk. A mai nap még a miénk, a holnap az nem biztos. Most van itt az
alkalmas idd, most van itt az iidvdsség napja (2Kor 6,2).

2.3. Blinbanat, megtérés

2.3.1. Jézus nyilvanos miikodésének a kezdetén hitet, blinbanatot,
megtérést hirdetett

Beteljesedett az idd, és elkozelgett az Isten orszaga. Térjetek meg, és higgyetek az
evangéliumban (Mk 1,15)! igy prédikalt: ,, Tartsatok biinbdanatot, mert kézel van a mennyek
orszaga” (Mt 3,2)!

Ett6] fogva Jézus tanitani kezdett. ,, Tartsatok biinbanatot, hirdette, mert kézel van a
mennyek orszdaga” (Mt 4,17)!

Megtérést hirdettek mar Jézus elétt is, az O el6futarai, a profétak. Azért tehat mindenkit a
sajat Utjai szerint itélek majd meg, lzrael haza! — mondja az Ur Isten. — Térjetek meg és
tartsatok biinbanatot minden gonoszsdagtok folott, és nem lesz romlastokra a gonoszsag (Ez
18,30).

Biinbanatot és megtérést hirdetett Keresztel6 Janos, Jézus kdzvetlen eléfutara is. Megjelent
Keresztel6 Janos a pusztaban, és hirdette a megtérés keresztségét a biinok bocsdanatdara (MK
1,4).

37. fejezet
470. fejezet
554, fejezet
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Ezt tették az apostolok is a Jézus mennybemenetelekor kapott misszids parancs értelmében.
A biinbanatot és a megtérést dsszekapcsoltak a keresztséggel. Péter azt felelte nekik (a ,,mit
tegyiink” kérdésre): Tartsatok biinbanatot, és mindegyiktek keresztelkedjék meg Jézus Krisztus
nevében biineitek bocsanatadra; akkor megkapjatok ajandékul a Szentlelket (ApCsel 2,38).

2.3.2. Mit jelent a blinbanat és a megtérés?

Szent Aszteriosz amazeai plispok a kovetkezdket mondja.

,,Vegyétek fontolora josaganak gazdagsagat: midon emberként akart eljonni az
emberekhez, maga el6tt kiildte Janost, a binbanat hirndkét €s vezérét, és Janos el6tt az dsszes
profétat, hogy magukba szallasra tanitsak az embereket, hogy térjenek vissza az Utra, és jobb
gyumolcsot teremjenek.

S hogyan folytatddott ezutan? Az el6bb még ellenség: jo baratta lett; az idegen: fiuva; a
szentségtord: szentté €s jamborra.

Majd eljott kbzeénk, és sajat szajaval személyesen hirdette: Gyertek hozzam mindnyajan,
akik elfaradtatok, és akik terhet hordoztok: én megkdnnyitelek titeket (Mt 11,28). Hogy hogyan
fogadta azokat, akik meghallgattak szavait? Készséggel megbocsatotta biineiket; gyotrd
btineiktdl gyorsan és pillanatok alatt megszabaditotta Oket: az Ige megszentelte, a Lélek
megerésitette Oket; a régi ember a vizben eltemettetett, megszuletett az Uj, amely a
kegyelemben tiindokolt”.

Eddigi gondolatmenetiinkbe beillesztve mit mondanak ezek a szavak? Kereszteld Janosnak
és az 0sszes profétanak az volt a kildetése, hogy Istenhez val6 visszatérésre buzditottak az
embereket. Ennek (tja a magukba szallas, életlik atgondolasa, Isten térvényeihez igazitasa, €s
ennek nyoman bilinbanatra juts és egy jobb, 10j élet kialakitasa.

., Jézus latta a sebeket, az elgyotortséget, a betegségeket, amiket a biin okozott az emberek
életében. Akik hallgattak ra, akik hittek benne, azoknak megbocsatotta biineiket, gyotrd
biineiktol gyorsan és pillanatok alatt megszabaditotta oket: a régi ember a vizben eltemettetett,
megsziiletett az uj, amely kegyelemben tiindokolt ™.

A Szentiras egyértelmiien beszél sok helyen, sokféle médon a régi emberrdl €s az 1j
emberrdl. A régi levetkézésérdl és az Gjnak a magunkra 6ltésérol. Vessétek le a régi embert
szokdsaival egyiitt és oltsétek fol az ujat, aki teremtojének képmasara allandoan megujul a
teljes megismereésig (Kol 3,10). Vessétek le a kordbbi életmdd szerint vald régi embert, aki
romldsba rohan a megtévesztd kivansagok miatt (Ef 4,22). Mindez egy folyamat, amelynek a
kezdetén a megtérés, Istenhez téres és a keresztség, vagy annak a megujitasa all. De a
biinbanattartas tovabbra is része kell, hogy legyen az életiinknek.

Csak a megtérés utjan Iéphetiink be a Mennyek orszagaba, ahonnan a stlyos biin kizar,
fogalmaz a Katolikus Egyhaz Katekizmusa. (KEK 1470)

Mit jelent az igazi biinbanat, a megtérés?

Az egész élet gyokeres Uj iranya, visszafordulas teljes szivbél Istenhez, a biin
elhagyasa, elfordulas a rossztol, elkdvetett gonosz cselekedeteink megtagadasa.
Ugyanakkor magaban foglalja a vagyat és az elhatarozast az elet megvaltoztatasara,
reménykedve az isteni irgalmassagban és bizva az O kegyelmének a segitségében. (KEK 1431)

A katekizmus 1490. pontja az Istenhez val6 visszatérés folyamatardl beszél, és kiemel,
hangsulyoz két mozzanatot. Ez a folyamat ,,magéban foglalja az elfordulést az elkdvetett
blin6kt61”, és a ,,tobbé nem vétkezem™ szilard elhatarozasat. A megtérés tehat a maltra és a
jovore egyforman irdnyul; az isteni irgalomba vetett reménybdl taplalkozik.

5 Az imadrak liturgidja: csiitdrtok, nagybojti idd, 1. zsoltaros hét, masodik olvasmany



PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki elssegély-csomag 21

A megtérés elétt el kell jutnunk annak a belatasara, hogy Isten nélkil, Jézus nelkul
semmit sem tehetlink. Csak egy cs6dtomeg, csupa kilatastalansag az életiink. A megtérés
akkor igazi, mélyrdl jovo, ha belatja az ember, hogy Isten nélkiil elveszett, Nélkiile
képtelen barmit is tenni.

Jézus ezt a sz016t6rdl és a sz8l6vesszOkrdl szold példabeszédében mondja el egy szEp,
kozérthetd példazatban. En vagyok a sz616t6, ti pedig a sz6lévesszék. Aki bennem marad, és én
obenne, az bd termést hoz, mert nalam nélkiil semmit sem tehettek (Jn 15,5). Ezt a képet
hasznélva a megtérést ugy is felfoghatjuk, mint beoltédast Krisztusba, az igazi sz6l6t6be.

Ugyanezt a tartalmat Jézus més szavakkal is kifejezi. Jézus nélkil nemcsak elvesztiink,
nemcsak egy cs0dtomeg az ¢életiink, hanem el sem érhetjiik ¢életiink igazi céljat, a
Mennyorszagot. Viszont Jézus megmutatja a célunkhoz vezetd utat, elénk tarja azokat az
igazsagokat, amik nélkiil nem miikodhet helyesen az életiink, sét O maga valik az életiinkké.

En vagyok az Ut, az igazsag és az élet... Senki sem juthat el az Atyahoz, csak altalam (Jn
14.6).

,.Soha nem leliink nyugalomra, mig csak Hozz4 nem tériink, elismerve, hogy O maga az
orom teljessége, az igazi barat, a tapintatos figyelem, a legfobb boldogsag és maga az élet.”’

A megtérésben azt is megéli, elfogadja, kimondja az ember, hogy ,,k6sz6nom, Jézus, hogy
annyira szeretsz, hogy meghaltal értem a kereszten, atadtad magadat a Mennyei Atyanak. Ezek
voltak utolso szavaid: Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet. igy akarom most én is magamat
Neked, rajtad keresztiil a Mennyei Atyanak adni. Azt akarom, hogy Te legy¢l a Hozza vezetd
utam, a Te igazsagaid vezéreljék életemet, Te legyél az én életem. Nem akarom tovabb a régi
¢letemet ¢élni, hanem a tiédet. Olts be engem mint sz6l6vesszot a Te életedbe!”

Mondhatjuk a vdmos im4jat is: Istenem, irgalmazz nekem, nyomorult biinésnek, vagy a
Jézussal megfeszitett jobb lator szavaival is hozza fordulhatunk: Uram, emlékezz meg rélam
orszagodban!

Hogy mi-mindent tartalmaz még a megtérés, azt az imarol szolo részben is kifejtjik, foleg a
Jézus altal tanitott imadsag, a Miatyank elemzésekor. Lesz sz6 err6l még a parancsok, blindk,
blinbanat, megtérés fejezetben is, hiszen a megtérés nemcsak egyszeri (bar az elsé megtérés
dontd fontossagll), hanem az ember életében ismétlddo, az egész életen at tartd folyamat.

2.4. A keresztség

2.4.1. Mi a keresztség?

A keresztség a blinbanat és a megtérés szentsége. Mindaz, amirdl az elézékben sz6 volt, a
keresztségben nyeri el a beteljesedését. Emlékezziink Jézus misszios parancsara: Aki hisz és
megkeresztelkedik, udvozal!

2.4.2. Mik a szentségek?

Erzékelhetd, érzékeink szamara hozzaférhetd jelek, szavak ¢€s cselekedetek a mi
emberségiink szamara. A szentség egy kiilso jel, amelyet Krisztus alapitott, hogy kegyelmet
adjon. A szentségek sordban az elso a keresztség. A szentség Krisztus akcioja, tevékenysége. A
szentségekben, mindenekel6tt a keresztség szentségében maga Jézus Krisztus miikodik.

" Norwichi Julianna 26. fejezet
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2.4.3. A keresztség szentségében és minden szentségben Jézus
tevekenykedik a lelkiinkben

Miben all Jézus tevékenysége? Uj sziiletést ad nekiink, egy lelki Gjjasziletést. Tisztara
mossa lelkiinket a biintdl, az 4teredd blintdl, az dseink biinétdl és a személyes biindktdl. Az
ateredé biin az elsé emberparrol, Adamrol és Evarol szarmazott minden utédjara. Kozvetlen
Oseinktdl is orokliink bilinre valo hajlanddsdgokat, és mindnyajunknak megvannak a magunk
személyes biinei. Tisztara mos tehat minket ezekt6l a biinoktdl és megtolti lelkiinket
kegyelmével, a megszenteld kegyelemmel.

2.4.4. Mi a kegyelem?

A kegyelem jutalomra valé jog. Olyasmi, amit egy sportol6 szerez, kiérdemel, de kaphatja
barki més kivalo teljesitményéért. Amit Jézus a szentségekben nekiink atad, azt O az életével,
cselekedeteivel, szenvedésével, kereszthalalaval érdemelte ki.

Mit tett Jézus, amikor meghalt értiink a kereszten?

Megmentett minket a biinbdl, a halaltdl, a pokoltdl €s a satantol, kibékitett minket az
Atyaval, a Menny 6rokoseivé tett benniinket. Mit jelent ez?

Nincs hatalma tobbé felettiink a blinnek, €s a satannak. Ha Gjra blinbe is esnénk, a blinbanat
altal — katolikusoknal a gyonas, a blinbanat szentsége altal — eltorli biineinket. Ha hatalmaba
keritene is benniinket idélegesen a satan, Jézus nevében parancsolhatunk neki, hogy tavozzon.

A Mennyei Atya nem Ugy tekint rdnk ezutdn mint bindsokre, hanem mint sajat
gyermekeire, és az O haza, a Mennyorszig a mi otthonunkka valik. Jézus szenvedése és
kereszthalala altal visszaszerezte azt, amit az 6sszilok elveszitettek: a halhatatlan életet, a
tokéletes tudast, és a biinds vagyakozastol (latin széval a concupiscentiatol) vald szabadsagot.
Mar most is tokéletesedhet tudasunk, és novekedhet a biinds vagyakozastol vald szabadsagunk
a keresztség szentsége altal és a tobbi szentségek révén. De mindez majd csak a halal utan lesz
teljes, hianytalan val6sag szamunkra.

A Kkeresztség révén segit minket Jézus és a Szentlélek, az egész Szentharomsag egy Isten
gyermekeiként élniink, megkonnyiti nekiink, hogy higgyunk Istenben, segit nekiink Isten
akarata szerint éIniink, és csokkenti a rosszra valé hajlandosagunkat. Ugyanakkor az O
kozosségének, az Egyhaznak a tagjava tesz minket. Jézus az O Egyhazat, ahogyan a nevében is
benne van, egynek akarta. Az Utolsdé Vacsoran kovetdinek az egysegeért imadkozott. Atyam
add, hogy egyek legyenek. Az, hogy a jelenben sok egyhaz van, nem Isten akarata, hanem az
emberek biine.

2.4.5. Milyen feltételei vannak a keresztségnek? Hogyan
keresztelkedhet meg az ember?

Mivel a keresztség az egyhdzhoz, egyhazi kdzdsséghez valo tartozas feltétele, ezért a
legtobb egyhaz, egyhazi kozosség hosszabb rovidebb oktatashoz, eldkésziilethez koti a
keresztséget. Meg kell erre érnie a keresztelendének (gorog szoval katekumennek), egy konkrét
keresztény kozosséghez kell alkalmazkodnia, el kell sajatitani a keresztény élet legfobb
szabalyait. Meg kell tanulnia szeretetben €Ini, a f6parancs szellemében. A foparancs igy
hangzik: Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és minden erédbdl. A
masodik parancs: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat. Ez a ketté azonban szorosan
Osszefonddik egymassal, a kettd egymastdl elvalaszthatatlan. Avilai Szent Teréz mondja, hogy
azt, hogy szeretjuk-e Istent, azt nehéz megmondani, de az koénnyebben megallapithatd, hogy
szeretjiik-e embertarsunkat, aki mellettiink van. Nap mint nap konfrontalodunk vele, igényli a
szeretetiinket, és kdzben esetleg még bant is benniinket. Szeretjik-e ennek ellenére?
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A keresztelend6k kozosségéhez valo csatlakozasban novekednie kell az embernek a hitben
és a szeretetben.

Sz6 volt rola, hogy a szentség egy kiils6 jel, amelyet Krisztus alapitott, hogy kegyelmet
adjon. Minden szentségnek van egy kiils6 formaja és egy belso, tartalmi része, amely a
kegyelmet kozvetiti. A keresztség kiilsé formaja, hogy a Keresztelést végz6 vagy belemeriti a
keresztelendot a kereszteld medencébe, vagy pedig vizet ont a fejére a kdvetkezd szavak
kiséreteben: N. én megkeresztellek téged, az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében.

E cselekmény kdzben megy végbe az a bels6 valtozas, amit az elobbiekben leirtunk,
részesiil az ember az alapvetd kegyelemben, a megszentel6 kegyelemben.

A keresztségnek harom forméja van, haromféle mdodon részesulhet a keresztségben: a
vizkeresztség, a vagykeresztség es a verkeresztség.

Hogy mindez végbe menjen az emberben, hogy tagja legyen Krisztus egyhdzanak, hogy
részesiiljon a megszenteld kegyelemben, a fent leirt médon meg kell keresztelkednie. Ezt vizzel
valod keresztségnek nevezziik.

Azok is megmenekulhetnek, akik nem tagjai az Egyhaznak, feltéve, ha nem a sajat hibajuk
miatt nem tudjak, hogy az Egyhaz (a katolikus egyhaz) az igazi, Krisztus altal alapitott egyhaz.
De amennyiben szeretik Istent és probaljak teljesiteni az O isteni akaratat ezen a médon,
vagyakozasukon keresztil bekapcsolodnak az Egyhazba. Ezt nevezik vagykeresztségnek.

Azok is, akiket meggyilkoltak az Egyhazhoz valo csatlakozas folyamata alatt, mert nagy
vagyuk van kereszténynek lenni, megmenekilhetnek. Ezt veér altali keresztségnek,
vérkeresztségnek nevezzik.

Szukséghelyzetben, halalveszélyben béarki keresztelhet a fent leirt modon.

E fejezet lezarasaként alljanak itt Nagy Szent Vazul gondolatai a keresztségrol. ,,Hogyan
torténik az, hogy Hozza hasonulunk a halalban? Ugy, hogy eltemetkeziink Vele egyiitt a
keresztségben. Mi az eltemetkezés modja, és mi jo szarmazik Krisztus ilyen kovetésébol?
Legeldszor arra van sziikségiink, hogy szakitsunk el6z6 ¢letmodunkkal. Ezt azonban senki mas
meg nem tudja tenni, csak aki az Ur szavai szerint Gjjasziletett; ugyanis az Gjjasziiletés, ahogy
ezt maga a szo is kifejezi, egy masik életnek kezdete. Ezért, miel6tt azt a masik életet
elkezdhetnéd, nyilvanvaldan véget kell vetned az el8z0 életnek. Amint azoknak, akik végére
értek a versenypalyanak, miel6tt megfordulnanak, meg kell allniuk, és nyugalmi helyzetbdl kell
inditaniuk az ellentétes iranyu testmozgast, ugyanigy az élet megvaltoztatasaban is
sziikségesnek latszik, hogy a régi és az Uj élet kozott ott legyen a halal, mint ami lezérja az
elézoket, és kezdetet ad a kdvetkez6knek. Hogyan kovetjiik Krisztus leszallasat az alvilagba?
Ugy, hogy Krisztus halalat utanozzuk a keresztség altal. Azok teste ugyanis, akik
megkeresztelkednek, valamiképpen eltemetddik a vizben, igy titokzatos mddon a keresztség a
test cselekedeteinek az eltemetését jelenti az Apostol szerint, aki igy szol: Kordl lettetek
metélve, nem kézzel, hanem az érzékies test levetesével, a krisztusi korilmetéléssel. Benne
temetkeztetek el a keresztségben (Kol 2,11). A keresztseg tovabba megtisztitja a lelket attol a
szennyt6l is, amely a testi kivansagok révén tapadt ra, amint irva van: Moss meg, és fehérebb
leszek, mint a ho (Zsolt 50,9). Ezért egyetlen idvozit6 keresztséget ismeriink, minthogy
egyetlen a vilagért elszenvedett halal, és egy a halalbol valé feltdimadas. Mindezeknek képe a

keresztség” ®

8 Nagy Szent Vazul piispoknek ,,A Szentlélekrdl” irt konyvébol (Cap. 15,35: PG 32, 127-130)
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3. Visszatekintés, elore tekintés

Attekintettiik a hitre jutés, a kereszténnyé valas folyamatat. A keresztségben (j életet
kapott az ember. Ezt az életet azonban taplalni, évni kell. Ahogy egy csecsem6 sok
gondozést, odafigyelést igenyel, ugyanigy van azzal az (j €lettel is, amit a keresztségben
kaptunk. Ha egy kisgyermeket megkeresztelnek hamarosan sziiletése utan, azt a sziilok hitére
valo tekintettel teszik. Ebben az esetben nekik kell gondoskodniuk a gyermek fizikai, pszichés
fejlédése, emberségben valo novekedése mellett a kereszténységben vald ndvekedésérdl is.

Ha felné6tt koraban keresztelkedik meg az ember, vagy felnéttként kezdi el tjra komolyan
¢Ini a hitét, magéanak kell gondoskodnia mindarrdl, ami segiti 6t a hitben valé novekedésben, a
régi ember szokasainak levetk6zésében, az 0j keresztény szokasok kialakitasaban.

Ennek a legfontosabb eszkozei azok, amikr6l a kovetkez6kben lesz sz0: a szentiras
olvasas, az imadsag, és az ¢él0 kozosségi kapcsolat tobbi keresztény testvéreinkkel.

Ez a kdnyv minden keresztényhez szol, nem csak katolikusokhoz. Szerzdje egy katolikus
szerzetespap, ezért mindazokra a kincsekre, amelyek a Katolikus Egyhdzban megvannak,
utalasszeriien rdmutatunk, de nem targyaljuk Oket részletesen. A Katolikus Egyhéz legfébb
kincsei a szentségek. A Keresztség mellett, annak mintegy meghosszabbitasa a Biinbanat
szentsége, vagy kozismert nevén a gyonas, az Oltariszentseg, illetve a szentmise, a Bérmalas
szentsége, a Betegek kenete, az Egyhazi rend és a Hazassag szentsége.

A Szentségeken keresztll maga Jézus Krisztus kozli vellink az életét. Azokban kdzvetlen(l
O tevékenykedik. A szentségek az Egyhaz isteni arcat alkotjak. De emberi kiszolgaltatoi
vannak, akik nem mindig élik azt, amit cselekszenek. Feln6tt mddon kell kezelni az Egyhaz
emberi arcét, meg kell tanulni kezelni azokat az ellenszenveket, amik a hitszakadasok révén,
vagy az Egyhéz hatalmi struktardja okén ellene iranyulnak. A hatalmon 1évok, politikai
hatalomra, emberek feletti befolyasra torekvok minden korban, sajat célokra is ki akartak
sajatitani a Katolikus Egyhaz (és a tobbi egyhazak) szervezetét, strukturait. Nincs ez masként a
globalizmus koraban sem. Ha viszont enged az egyhéz ezeknek a hatalmi torekvéseknek, az az
alapitdjanak, Jézus Krisztus tanitasanak a feladasaval is jar. Mert senki sem szolgalhat két
arnak. Mert vagy az eqyiket gyiiloli és a masikat szereti; vagy az egyikhez ragaszkodik és a
masikat megveti. Nem szolgalhattok Istennek és a Mammonnak (Mt 6,24; Lk 16,13). Bar Jezus
kijelenti, hogy ez a két urnak szolgalas lehetetlen, de Egyhazanak a képvisel6i emberek is, és ha
mégis megprobaljak, hitelliket veszitik, és akadalyaiva valnak az emberek hitének, hitben valo
novekedesének is.

Klon kincse még a katolikusoknak a Maria-tisztelet, a szent angyalok tisztelete, a szentek
tisztelete, de éppen ezek célpontjai is a katolikusok, a katolikus hit elleni taimadasoknak. Eppen
ezeért ezek targyalasaba nem akarunk itt belebocsatkozni, hanem a minden keresztény szdmara
hozzéaférheto értékekkel akarunk foglalkozni.

Jézus a benne hivé zsidokhoz fordult: Ha kitartotok tanitasomban, val6ban tanitvanyaim
lesztek, megismeritek az igazsagot, és az igazsag szabadda tesz titeket (Jn 8,31-32). A vele
polémiat folytatd zsidok ellenvetésére Jézus igy valaszolt: Bizony, bizony, mondom nektek:
Mindenki szolga, aki biint kovet el.

Nem elég Jezus tanitasat, csak mint egy leckét megtanulni, hanem be is kell gyakorolni,
életté is kell valtani, Gjra meg Ujra taplalkozni kell azzal a taplalekkal, amit nekink nyuijt,
mindenekelétt az O Igéjével, a Szentirassal, amely tiszta forméaban tartalmazza az O tanitésat,
és bemutatja az utat, hogyan lehetiink az O tanitvanyai, megismervén egyre jobban Ot, aki az
Igazsagnak mondta magat, és igy eljutni az egyre nagyobb szabadsagra. Lattuk ebben a most
idézett részben, hogy szabadsagon Jézus elsdsorban a blint6l vald szabadsagot érti. A
keresztény élet kibontakozasat benniink a kereszténység klasszikusai a megtisztulas, a
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megvilagosodas, és az Istennel valo egyesiilés utjaként irjak le. Az els6 szakasz a blintdl és a
belénk régziilt biinds szokasoktol vald megtisztulas utja. Ezen az Giton ugy jarhatunk
legbiztosabban, ha gyakran olvassuk a Szentirast, azt imadsagban magunkéva tesszik,
elmélkediink rola, életlinkben, cselekedeteinkben aprépénzre valtjuk. Sziksegunk van az
ismételt blinbanattartasra. Ezt mindenkinek személyesen kell tennie, de sziikségiink van
keresztény testvéreink segitségére, egymas segitésere is, mert Jézus maga korul kozosséget
teremtett, egyhazat alapitott. Ezekrol szolnak, ezek bévebb kifejtései a 4. fejezet alfejezetei.
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4. Szentiras olvasas

4.1. A legfontosabb kdényv az életiinkben

Mivel a Szentirés vagy Biblia a kereszténység alapkonyve, amib6l megismerjiik, hogy
milyen Isten, és milyen az ember, milyenek vagyunk mi magunk, ezért annak ismerete, napi
forgatésa nélkilozhetetlen. A Szentiras sokkal fontosabb akarmilyen iratnél, olvasméanynal,
mert az Isten szava, igéje, amely taplalja, vezeti keresztény életiinket, imaéletiinket is. Errél
sz0l a kovetkezo fejezet.

4.2. A Szentiras Jézus szavai szerint olyan, mint a
mindennapi kenyér, mint a viz, amik nélkul nem élhetiink

Jézus igy valaszolt az 6t is megkisérté satannak: Meg van irva: Nemcsak kenyérrel él az
ember, hanem minden igével, amely Isten szajabdl szarmazik (Mt 4,4).

A keresztényseg egy tanitdja, Szent Efrém diakonus szerint a Szentiras Isten igéje, az élet
kimerithetetlen forrasa. Erdemes végigolvasni errdl sz616 gondolatait.

,,Ki tudna, Uram, egészen belehatolni értelmével csak egyetlen egy kinyilatkoztatott
titkodnak is a mélységébe? Tobb az, amit fel sem fogunk, mint az, amit megértink, éppugy,
mint amikor egy szomjas ember iszik a forrasbol. Mert hiszen a hittuddsok tanitasa szerint Isten
igéjét nagyon sok szempont szerint lehet vizsgalni. Isten az O igéjét sok szinben adta elénk,
hogy ki-ki, amit fel tud fogni beldle, azt tanulmanyozza. Kiilonféle kincseket rejtett bele
igéjébe, hogy mindegyikink gazdagodjék azzal, amit megtalal benne. Isten igéje az az élet faja,
amely mindegyik agan aldott gyimaolcsével kinal téged, épplgy, mint az a szikla a pusztaban,
amelyik ugy nyilt meg, hogy minden oldalardl adta a lelki italt. Ettek a lelki eledelbSl — mondja
az Apostol —, és ittak a lelki italbdl (1Kor 10,3-4).

Ha tehat valaki e draga kincsek valamelyikébdl részesiil, sose higgye, hogy Isten igéjében
csak az az érték van, amelyre 6 talalt rd, hanem inkabb tartsa nagy értéknek azt, hogy a benne
levé sok kincs koziil ezt az egyet is megtalalhatta. Nehogy silanynak és terméketlennek tartsa,
¢s nehogy lenézze Isten igéjét azért, mert 6 csak ezt a kis részét ismerte meg, amelyre ratalalt,
hanem inkabb magasztalja Istent az O igéjének kimerithetetlen gazdagsaga miatt, amit &
felfogni nem is tudhat. Oriilj annak, hogy Isten igéje legydzott téged, és ne szomorkod]j amiatt,
hogy felulmalt téged. Aki szomjas, az 6ril, amikor iszik, és nem busul azon, hogy nem birja
kiinni az egész forrast. Elégitse ki hat szomjadat a forras, de a te szomjusagod ki ne meritse az
egesz forrast. Hiszen ha kielégiti szomjadat a forras anélkil, hogy teljesen kimerdlt volna,
akkor majd késdbb megszomjazva ismét ihatsz beldle. Viszont ha szomjisagod az egész forrast
kimeritette, akkor az is kiszarad, és igy e gy6zelmed a sajat karodat okozna.

Adj tehat halat azért, ami neked jutott beldle, de ne szomorkod; afelett, ami még ott maradt
benne oly boségesen. Amit kaptal, s amire ratalaltal, az a te részed; és ami még benne maradt,
az pedig a rad varo orokseg. Amit ebben az draban emberi gyarlosagod miatt nem tudtal bel6le
megkapni, megkaphatod majd maskor, ha hiiségesen kitartasz a keresésben. Meg se kiséreld hat
oktalanul egyszerre kiinni azt, amit képtelenség egyszerre Kiinni; viszont e kicsinységed
tudataban abba ne hagyd azt, amit csak lassan, apranként tudsz kortyolgatni.”

9 Az Imadrak Liturgidja. Evkozi 6. vasarnap 2. zsoltaros hét, masodik olvasmany: Szent Efrém diakonusnak a
Diatessaronhoz irt magyarazatabol.
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Nemcsak, hogy nem tudja kimeriteni az ember ezt a bdséges forrast, hanem, amint olvastuk
olyan gazdag, sokrétii is, hogy akarhdnyszor kézbe veszi az ember, mindig talal benne valami
Ujat, ami éppen arra a napra szol. Es a mar ismert részek is 0j vildgossagban tiinhetnek a
szemink elé az ismetelt olvasasokkal, réla valo elgondolkodassal, elmélkedéssel, annak az
életté valtasaval.

4.3. A Szentiras életiinket alakitd, annak iranyt mutaté
térvény is

A Szentirds Isten parancsainak a konyve, a torveny, amely 6rokre megmarad. Aki
megtartja, élni fog. (V6. 1Pét 1,25; Bar 4,1)

Az Gszdvetségi Szentirasban vannak torvények, amelyek korhoz kétottek, egy adott
torténelmi szituacidban voltak érvényesek. A Jézus altal hozott torvényeket, amelyek ma is
kotelezOk, iranymutatok, drokérvénytliek, az Gijszovetségi Szentiras tartalmazza.

Vannak azonban olyan részei az 6szovetségi torvényeknek, amelyeket Jézus megerdsitett,
tehat atvett a sajat torvényébe. llyen példaul a Tizparancsolat és a Foparancsolat. Ezek ma is
érvényes, életiinket szabalyozo térvények.

A Tizparancsolatot egy késébbi fejezetben kdzoljik, ott, ahol gyakorlati Gtmutatast adunk
ahhoz, hogy hogyan tarthat az ember bilinbanatot, katolikusként hogyan végezhet jo
szentgyOnast. A fOparancs, a szeretet parancsa. EQy irdstudo is hallgatta a vitat. Amikor latta,
(hogy Jézus) milyen taldloan megfelelt nekik, megkérdezte tole: ,, Melyik az elso a parancsok
koziil? " Jézus igy vélaszolt: ,, Ez az elsé: Halld, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur.
Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erodbol!
A mésodik igy sz0l: Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat! Ezeknél nincs nagyobb
parancs.” Az irdstudo helyeselte: ,, Valoéban jol mondtad, Mester, hogy O az egyetlen (Isten), és
hogy rajta kiviil nincs mas. Meg hogy Ot teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl és teljes erénkbdl
szeretni, felebaratunkat pedig ugy szeretni, mint sajat magunkat, tobbet ér minden ¢gé vagy
bdarmi mas dldozatnal.” (MK 12,28-33) Maté evangéliumaban ez révidebben van leirva, viszont
ott még az is szerepel, hogy ezen a két parancson alapszik az egész torvény és a profétak (Mt
22,40).

A szeretetet éli maga Jézus is, hiszen O Isten, és lattuk az elején, Isten lényege a szeretet.
Nemcsak parancsolja a szeretetet, hanem éli is, 6nfelaldoz6 mddon. Nemcsak barataiért adja
életét, hanem ellenségeiert is.

Janos apostol, a szeretett tanitvany és a szeretet evangélistaja sokszor elismétli Jézusnak ezt
a szeretet parancsat. Egyet idéziink itt: Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek
egymast: ahogyan én szerettelek titeket, ti is Ugy szeressétek egymast (Jn 13,24). Ami feltiinik
itt, ebben a jézusi mondatban, hogy mégsem egyszeriien az 6szovetségi parancsok
megismétlésérdl van sz, hanem Jézus 1) parancsrol beszEl.

Mennyiben 1j Jézus szeretetparancsa, amit O elénk élt? Az Oszovetségben megengedett
volt az ellenség gyiildlete, sot a vérbosszu, a ,,szemet szemért, fogat fogért” szokas. Jézus
egyértelmiien az ellenségszeretetet allitja elénk mint kovetésének a példajat. Hallottatok a
parancsot: Szeresd felebardtodat, és gyiilold ellenségedet. En pedig azt mondom nektek:
szeressétek ellenségeiteket, és imddkozzatok iildozditekért! Igy lesztek fiai mennyei Atydtoknak,
aki folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, esot ad igazaknak is, biinosoknek is. Ha csupan
azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, mi lesz a jutalmatok? Nem igy tesznek a vdmosok
is? S ha nem kdszontitek, csak barataitokat, mi kiilondset tesztek? Nem igy tesznek a poganyok
is? Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes (Mt,5,43-48).

Jézus tobb helyen is beszél az ellenségszeretetrdl, és mindegyik helyen hozzafiiz valamit.
Ezekbdl a hozzatlizésekbol egészen konkrétan kirajzolodik, hogy mit is jelent az
ellenségszeretet. Nektek viszont, akik hallgattok engem, azt mondom: Szeressétek
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ellenségeiteket! Tegyetek jot azokkal, akik gyiiloinek titeket (Lk 6,27). Szeressétek tehat
ellenségeiteket! Tegyetek jot és kdlcsdndzzetek, semmit vissza nem varva; igy nagy lesz a ti
Jutalmatok, és a Magassagbeli fiai lesztek, mert 6 josdagos a hdlatlanokhoz és gonoszokhoz is
(Lk 6,35). Szeressétek ellenségeiteker, és imddkozzatok iildozditekért. 1gy lesztek fiai mennyei
Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, esot ad igazaknak is, biindséknek is (Mt
5,44-45).

A jézusi szeretetparancs tehat magaban foglalja az 6sszes ember szeretetét, nemcsak
csaladtagjaink, barataink, jotevéink szeretetét, hanem ellenségeink szeretetét is. Es ez azt
jelenti, hogy nem kivanunk nekik rosszat, nem tesziink nekik rosszat, a javukat akarjuk,
jot tesziink veliik, nem atkozzuk, hanem aldjuk éket, imadkozunk értiik, és azt kivanjuk
nekik, hogy megmenekiiljenek a karhozattdl és 6k is a Mennyorszagba jussanak.

Az ellenségszeretet az igazi probaja a szeretetiinknek. A koévetkezo fejezetben, az
iméadsagrol szol6 részben még vissza fogunk térni erre a témara.

4.4. A Szentiras valaszt ad életiink minden fontos kérdéseére,
és eligazitast nyujt sokféle élethelyzetben

Egy gylijteménnyel akarjuk ezt szemléltetni, amely csak szentirasi idézetekbdl all. Semmi
kommentart nem fliziink ezekhez, csak a lehetséges cimszot adjuk meg, ahova ezek a szentirasi
idézetek besorolhatok, amikben irdnyt mutatnak. Ezt a kdnyv végeén, a flggelékben
olvashatjuk.
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5. Imadsag

Bevezet6 gondolatok az imahoz

Az ima az egyik legfontosabb tevékenység az életlinkben. Jézusrol gyakran olvassuk az
evangéliumokban, hogy imadkozott. Az O kovetdit is imadkozni tanitotta. Tertullianus, az
egyik Okeresztény egyhazatya szerint minden teremtmény imadkozik. ,,Az angyalok is
mindnyajan imadkoznak. Imadkozik minden teremtmény. Imadkoznak a héziéllatok és a
vadallatok, meghajtjak térdiket, és az istallokbol vagy a barlangokbdl kijévén nem néma
szajukat emelik az égre, hanem a maguk modjan hallatjak hangjukat. S6t az ¢bredé madarak is
az ég felé roppennek, és kezek helyett szarnyukat terjesztik ki kereszt alakban, és daluk
imadsagnak tiinik.”°

Mivel az ima annyira fontos az ember életében, és sok félreértés is van vele kapcsolatban,
Kissé részletesebben — 10 pontban — fogjuk kifejteni az iméra, imadkozasra vonatkozo
tudnivalokat. Ami itt kovetkezik, nem az imadsagrol valé tudomanyos elemzés. Ebben a 10
pontban (top ten) szerepld logikai kategoridk nem feltétleniil fejezik ki az ima teljes valosagat
és gazdagsagat. Egy gyakorlati, az imarol valo alapismereteket k6zolni szandékozo
gondolatsorrol van sz6.!!

5.1. Ima, imadsag, imadkozas, imadas (Fogalmi tisztazas,
meghatarozas)

Az iméadas a szeretetnek egy felsé foka. A kdznyelvben hasznalt kifejezés: imadom a
szerelmemet, a gyerekemet, a makos tésztat, stb. azt fejezi ki, hogy nagyon szeretem. A
vallasos nyelvben az imadas Isten szamara van fenntartva. A Tizparancs eredeti
fogalmazasanak els6 parancsa igy hangzik: Uradat, Istenedet imadd, és csak Neki szolgalj!
Mas, idegen isteneid rajta kivil ne legyenek. Ez azt jelenti, hogy csak Istent szabad imadnunk,
Ot kell els6 helyen a legfelsébb fokban szeretniink.

5.1.1. Az imadkozas

A kdznyelvben az imadkozésnak két jelentése van. Egy bizonyos vagy, kivansag
teljesiiléséért valo faradozast, tevékenységet jelent. Ezt fejezi ki az a mondas, hogy ,,jol
imadkozott”. Azt érti a koznyelv rajta, hogy teljesiilt a vagya. Masrészt imaszévegek mondasat
is jelenti.

Az iméadkozas azonban tobb ennél. Igy hatarozhatjuk meg az imadkozast: Szeretetteljes,
benséséges kapcsolat Isten és az emberi lélek kozott.

Ami az egyiké, az a méasiké is, legyen az 6rém vagy banat, j6 érzés vagy szenvedés. Az
emberi kapcsolatok szintjén, akit szeret az ember, azzal szivesen van egyiitt, keresi a tarsasagat,
beszélget, kommunikal vele. Akik szeretik egymast, azok igyekeznek egymas kozott mindent
megosztani, megbeszélni. Ez az elsddleges az iméaban, Isten és az ember kapcsolataban is. Az
dsszes tobbi — a kilonféle imamddok, az imaszovegek, az ima tartalma, az imaidok, a testtaras,
stb. ennek az intim szeretetkapcsolatnak mind alarendelt.

10 Tertullianusnak ,,Az imadsag” cimii értekezésébol (Cap. 28-29: CCL 1,273-274)
1 Az itt kdvetkez6 gondolat egy az iméar6l mar korabban kéziratban 1évé irasom csiszolt valtozata
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5.1.2. A szeretetkapcsolat csatornai, kifejezédése

Az ima Isten és ember szeretetteljes kapcsolata, annak valamilyen formaban vald
kifejezodése: szeretetcselekedet. E kapcsolat kifejezése nem csak imaszdvegek altal lehetséges.
Régen Uigy hataroztdk meg az imat, hogy ,,beszélgetés Istennel”. De a beszélgetés csak egy fajta
kommunikacio, a szeretetnek csak egy fajta kifejezddése. Nemcsak szavak utjan lehet
kommunikalni Istennel, kifejezni Iranta valo szeretetlinket, hanem szavak nélkil is, mas
kommunikéacids csatornakon keresztil is. A mai modern vilag ezt jobban ki tudja fejezni. Lehet
kommunikalni Istennel gesztusokkal, testbeszéddel, mimikaval; énekkel, zenével, tanccal;
rajzzal, festéssel; szimbdlumokkal; a szamitastechnika kommunikacios csatornain keresztil is.
Tehat példaul O gyakran iizeneteket kiild nekiink. ,,Chatelhetiink” is vele. De nem biztos, hogy
olyan tempdban, ahogy azt a szamitastechnika vilagaban megszoktuk. A sietség, az egyszerre
sok mindenre figyelés nem segiti az Istennel valé kommunikaciét. Ora minéségi idét is kell
szanni.

A modern szdmitastechnikai, audiovizualis eszk6zok &ltal hallgathatunk, nézhetiink olyan
Osszedllitasokat, amelyek imakent hatnak: szép imak, énekek, zene, amelyek rahangoljak
Istenre a lelket, segitenek létrehozni ezt az Istennel valo szeretetteljes kapcsolatot,
lelkiallapotot.

5.1.3. Az Istennel val6 kommunikacio szeretetnyelvei

Az imént felsorolt példak mutatjak, hogy milyen médokon prébalhat az ember
kommunikalni Istennel, és hogyan kommunikal Isten vellnk.

A Gary Chapman altal leirt, immar klasszikusnak szamito, 5 szeretetnyelven mindkét
irdnyban folyik kommunikacié Isten és az ember kozott. Ezt bdvebben ki is fejtette a magyarul
is kiadott kdnyvében a szerzé.*?

Eszerint kinek-kinek mas a szeretetnyelve. Ha azon szdlnak hozz4, jobban be tudja fogadni
a szeretetet. Ha viszont 6 akarja masok felé kifejezni a szeretetét, meg kell keresnie a masik
szeretetnyelvét, hogy az illet6 is be tudja fogadni a szeretetet, fel tudja tolteni szeretettankjat.

Ezek a szeretetnyelvek a kovetkezok: az elismero szavak, a mindségi ido, az
ajandekozas, a szivességek, a testi érintés.

Isten mindenkivel a sajat szeretetnyelvén kommunikal. Vele viszont mindegyik
szeretetnyelven lehet kommunikéalni, O minden nyelvet ért, minden nyelven beszél.

Ezek alapjan nem szabad lenézni példaul azokat, akik szivesen megérintik a keresztet, a
Jézust vagy a szenteket abrazold képeket, szobrokat. A hivatalos katolikus liturgiaban is
példaul az oltarcsok, vagy az evangéliumos kdnyv megcsokoléasa Jézusnak adott szeretetcsok,
Akit ezek jelképeznek. A gordg katolikus liturgidban nagy szerepe van a kereszt- és a
képcsokolasnak.

Ha az imanak ezt a meghatarozasat vesszik figyelembe, hogy az Istennel val6
szeretetteljes kommunikécio, akkor talan mar nem olyan megbotrankoztatd protestans
testvéreink szamara sem, ha a szentek felé, vagyis a Mennyorszagban levok felé, az Istennel
mar egyesult embertestvéreink felé is szeretettel fordulunk, velik is szeretetben, azaz Istenben
kommunikalunk.

5.1.4. Sajat ima — masok imaja

Az iméban a legfontosabb a sajat személyes ima. A szb szoros értelmében ezt értjiik iman.

12 Gary Chapman: Istenre hangolva. Harmat Kiadé, 2015.
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Masok im4ja viszont megtermékenyitheti, kifejezheti a sajat imankat is. A kdnyv utolso
fejezete tartalmaz egy ilyen imagytijteményt, amelynek éppen ez a célja, hogy segitsen
kifejezni azt, amit mi még nem tudunk megfogalmazni, hogy megtermékenyitse sajat
személyes iméankat.

Masok imajat a magunkeéva tehetjiik, abba belekapcsolddhatunk. Az egydittes imanak nagy
ereje van. Kilonosen a Katolikus Egyhaz liturgikus imajanak: a szentmisének és a
zsolozsménak.

5.2. Az imaban egymassal kommunikalok (Isten és ember)
jellemzdi, egymassal valé kapcsolataik

A Jézus altal tanitott ima, a Miatyank minden imanak a modellje. A Miatyank nem
elsdsorban egy szobeli ima, hanem annak kérései egy beallitottsagot mutatnak, vagyakat,
kivanalmakat fejeznek ki, amelyekkel az imadkozo sajat magat is hangolja, hogy illeszkedjen
Istenhez, magat az imara alkalmas, megfeleld allapotba hozza.

Milyennek mutatja a Miatyankban Jézus Istent és az embert?

Istent Atyanak mondja, aki a Mennyekben van, amely az O orszaga. A Mennyekben
érvényesiil, megvalésul az Atya akarata, Ot ott valoban Istennek ismerik el és Neki kijard
tisztelettel veszik koril. Két dolgot kérlink mindjart az elején az Atyatol: Szenteltessék meg a
Te neved! Legyen meg a Te akaratod! Ahol megvalosul a f6ldon is az O akarata, ott
jelenvaléva valik a Mennyorszag is, mert ahol Isten korlatozas nélkiil, az akaratanak val6
ellenszegulés nélkdl jelen van, ott van a Mennyorszag.

Atyasaga abban valosul meg, hogy gondoskodik gyermekeirdl. Megadja szamukra a
taplalékot, ami életuk fenntartasahoz sziikséges. Megvédi ket mindattol, ami fenyegeti
életiket.

Milyennek mutatja a Miatyank az embert?

Az ember legfontosabb jellemzdje a Miatyank szerint, hogy Isten gyermeke. Ala kell, hogy
rendelje magat Isten akaratanak, ahogyan a gyermek alarendeli magat a sziileinek. Taplalékra
szorul, amit Isten ad meg szdmara. (Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink mal!) Az ember
védelemre, gyogyulasra szorul. Egyrészt a sajat rosszasaga, blinei miatt, ezért ljra meg Gjra
bocsanatot kell kérnie Istent6l. (Bocsasd meg a mi vétkeinket!) VVédelemre szorul masok
rosszasaga, biinei miatt. (Miképpen mi is megbocsdatunk az elleniink vétkezéknek.) VVédelemre
szorul harmadrészt a gonosz lelkek tdmadasai, kisértései miatt. Ezektdl csak Isten tudja
megovni. (Ne vigy minket kisértésbe, szabadits meg a gonosztél!)

Istentd] mint Aty4tol varhatja az ember mindezeknek az orvoslasat. Ha példaul beteg, a
gyogyulast nem elsésorban az orvosoktdl, és kiilondsen nem a kiilonféle nagyon is kérdéses
gyégymaodoktdl és gyogyitoktol kell varnia, hanem Istent6l kell kérnie.

Mi az, ami az emberen mulik? Az, hogy Istent Atyjanak tekintse, és igy viszonyuljon
Hozza. Es az, hogy 6nmagat Isten gyermekének tekintse és ennek szellemében éljen. Tovabba,
hogy Ot, az O nevét szentnek tekintse (Szenteltessék meg a Te neved!), ne hasznalja
feleslegesen, indulatszoként Isten nevet, ne kdromolja, hanem aldja és magasztalja. Az emberen
mulik tovabba, hogy keresse és megvaldsitsa Isten akaratat, hogy a toébbi embert is Isten
gyermekének tekintse és sajat testvérének, ne pedig ellenségnek, még ha azok ellenségesen is
viselkednének vele szemben. Ne okozzon kart nekik, ne haragudjon rajuk, legyen kész mindig
Ujra megbocsatani nekik. Ezaltal is sziintelentl munkalkodjon sajat maga és embertarsai jobba
valésan, tokéletesedésén.

Itt idézhetjiik Jézusnak ezeket a szavait is: Legyetek tokéletesek, amint Mennyei Atyatok
tokéletes! Ez nem énkdzponta perfekcionizmust jelent, hanem tlirelmes, de kovetkezetes
Istenhez igazodast. A minket bantdkkal kapcsolatban a Miatyank szellemében az a helyes
viselkedés, hogy ha megbantottak minket az emberek, és kart okoztak, vagy mi tettik ezt a
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tobbiekkel, legyiink készek a megbocsatasra és a bocsanatkérésre, valamint az okozott karok
megtéritésére kijavitasara.

Isten és ember kapcsolatdban, kommunikaciojaban ezek alapfeltételek, ezek megléte nélkdil
hibés a kapcsolat, nem johet létre valddi szeretetkapcsolat, igazi imadsag. Es életiinkben is csak
mindenféle zavarok keletkeznek.

5.3. Az imat segit6 és gatlé tényezdk

5.3.1. Az ima sikertényezéi: az imat segitd hozzaallas, bedllitottsag,
lelktlet

Az Istennel valo kapcsolatunkat, a Vele vald szeretetk6zosségiinket legalapvetobben az
Istenrdl valo képiink, Rola valé hitiink, hiedelmeink, elképzeléseink hatdrozzak meg. Ezért mas
az imaja egy mohamedannak, egy kereszténynek, egy katolikusnak, egy protestansnak, stb.
Ezért lehetnek olyan nagy kildnbségek még a keresztények imajaban is.

Hogyan lassunk neki az imanak, hogyan imadkozzunk?

Ide is vonatkozik mindaz, amit az el6z6 pontban a Miatyankbdl kielemeztiink.

e Istent Atyanknak, embertarsainkat testvérnek tekintve (Mi Atyank...)

e Mindenben Isten akaratat keresve (Legyen meg a Te akaratod!)

e Mindent Istentdl varva: mindennapi testi-lelki taplalékunkat, blineink bocséanatat, a
gonosztol valo6 szabadulast. (Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, bocsasd
meg a mi vétkeinket... Szabadits meg a gonosztol).

e Az elleniink vétkezOknek megbocsatva, mindenkivel kiengesztelddve, békességben
élve. (Bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenlink
vétkezoknek!)

e AKkisértéssel, akadalyozo tényezékkel szamolva, azokat Isten segitségével
legydzve.

e Annak tudatositasaval, hogy ki Isten, és ki vagyok én?

e Alazattal, hddolattal, leborulva.

o Tiszta l¢élekkel: imankat el6zze meg és kisérje lelkiismeretvizsgalat, blinbanat! A
blin megszomoritja Istent, a Szentlelket, Aki emiatt visszahuzodik a blinds 1¢élektol.
(Ne szomoritsatok meg a Szentlelket Ef 4,30).

e Figyelemmel, odaadassal, 6natadassal, 6sszeszedetten.

e Isten jelenlétébe helyezkedve és folyamatosan ott maradva.

e Onmagunkrdl megfeledkezve, a vilagi gondokat letéve, Istennel eggyé valva.

e Teljes szivvel, 6sszes kepességeinkkel: értelmiinkkel, akaratunkkal, érzelmeinkkel,
emlékez0 tehetségiinkkel, fantaziankkal. (A fOparancs értelmében: Szeresd Uradat
Istenedet teljes sziveddel, teljes elméddel, minden eréddel!)

e Buzgdsaggal, lelkesedéssel, langra gyult szivvel. Ezt segitheti példaul, ha ima
kdzben gyertyat gyujtunk.

e Nem szaporitva a sz6t, mint ahogy a poganyok teszik, hanem Istenbe vetett
bizalommal.

e A Szentlélekkel eltelten. Magunktol azt sem tudjuk, hogyan imadkozzunk helyesen.
A Szentlélek imadkozik benniink (V6. Rom 8,15).

o Kitartoan, lankadatlanul, bele nem faradva.

o [Egész életiinket felajanlva, szuntelenul imadkozva, nemcsak akkor, amikor
,,imadkozunk”.
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5.3.2. Az imat gatlo, akadalyozo, meghiusité tényezék

o (Gdg, biiszkeség, hanyaveti hozzaallas, testtartas.

e Onmagunkra iranyuld, mindent és mindenkit (Istent, embert, angyalt, démont) a
sajat magunk szolgalataba allitdé 6nzd, magikus beallitottsag.

e Helytelen istenkép. Pl. Csak itél6, biintetd; csak irgalmas, de nem igazsagos is,

kdvetelmeényeket nem tamaszto; teoldgiai tévedéseket tartalmazd istenkép. Istennel

val6 kapcsolatunkat, a Vele valo szeretd kozosségiinket legalapvetobben az Istenrdl

valo képunk, Rola vald hitlink, hiedelmeink, elképzeléseink hatarozzak meg. Ha

nem megfeleld az istenképiink, nem megfeleldek az Istenrdl valo elképzeléseink,

imankba is sziikségszeriien hibak csusznak: nem lesznek olyan hatékonyak, nem

megfeleld lesz a tartalmuk, imdink nem megfeleld célokra iranyulnak. Helytelen

istenképpel nem lehet helyesen imadkozni.

Figyelmetlenség, szétszortsag, tobb mindennel foglalkozas.

Ko6zonyosség, egykedviiség, langyossag.

Sajat gondjainkba, problémainkba val6 belemeriilés, Istenre valé oda nem figyelés.

Biinos, tisztatalan allapot.

Szbszatyar fecsegés.

e (Csak a sajat képességeinkre hagyatkozva, Istenre, angyalokra, a hozza kozel allokra
(a Mennyben lévokre) nem figyelve.

e Az 6rdogi kisértéssel, akadalyozo tényezdkkel nem szdmolva.

e (Csak az imara szant id6ben imadkozva, tobbi idénkben Istenrél megfeledkezve.

e Az alabbi lelkiallapotok: kiengeszteletlenség, harag, sérelmek apolasa, emberekkel
val6 szembenallas.

e Massal foglalkozas, sokfelé valo figyelés, tévézés, stb.

o Fiilsiketitd zaj, hangos, ilitemes, donmagunkbdl kirancigald (satani) zene.

5.4. Az imadsag tartalma, targya (amire iranyul, amit kifejez)

A legtdbb ember az iman csak a sajat vagyai teljestléséért vald faradozast érti, pedig
valgjaban ennek kellene lennie az utols6 helyen. Sokkal fontosabbak a kdvetkez0 listaban az
elébb szerepld imak.

5.4.1. Dicsoités, magasztalas

Ez Isten nagyszerliségének, tokélességének az elismerése, Eldtte valo hodolat, annak
valamilyen formaban valo kifejezése. Isten dicsdsége nem olyasvalami, amit az embereknek
kellene megvalositani. Az 1étezik az embertdl fliggetleniil is. Az egek hirdetik Isten dicsdségét,
kezének munkajarol beszél a menny (Zsolt 19,2). XV1. Benedek pépa igy fogalmaz: Isten
dicséséges, O a megsemmisithetetlen igazsag, az 6rok szépség. Ez a mi hitiink alapvetd,
vigasztal6 bizonyossaga. Az imadasban, amikor Istent Istennek ismerjuk el, elfeledkezik az
ember a sajat torékenységérdl, gyarlosagarol, tokéletlenségérdl, Istent szemléli, az O
tulajdonségait fontolgatja, allitja maga elé. Es magara olti ezeket az isteni tulajdonsagokat,
pontosabban ajandékba kapja a dicsdités révén. Az imadasban, Isten dicsditésében, a
magasztalasban a legtobbet idosebb testvéreinktdl, a Szent Angyaloktdl tanulhatunk. Az 6
¢letlik legfontosabb komponense az istendicsdités.
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5.4.2. Hala Isten jotéteményeiért

Fontossagban megel6zi a kérd imat, mert azt fejezi ki, abbol a hitbdl taplalkozik, hogy Isten
szeretd Atyank, gondunkat viseli, tudja, hogy mire van sziikségiink, és mi ezért halasak
vagyunk.

5.4.3. Aldozat, engesztel6 imadsag

Az Oszovetségben az Istennel valé imakapcsolat legfobb kifejezéje az aldozat volt: a
kiilonféle véres, vér nélkiili €s engeszteld dldozatok. Amiért az ember megdolgozott, ami
értékes volt szdmara, annak egy részét Istennek aldozta. A ritusrol, a szertartasrol azonban
fokozatosan attevodott a hangsuly a lelkiiletre, az Istennek val6 engedelmességre, és a Iélekben
val6 imadkozasra. Egyre vilagosabb lett, hogy az imadsag lelki aldozat, amely a korabbi
aldozatokat eltordlte. Minek nekem megannyi véres aldozatotok? — Gigymond az Ur. Elegem volt
mar a kosokbol késziilt égdaldozataitokboOl és a hizlalt borjak hdjabdl. A bikék és bakok vérét
nem kivanom (Iz 1,11). Jézus 4ldozata eltorslt minden korabbi aldozatot, az O keresztaldozata
oOta, amely jelenvalova valik minden szentmisében, egyenesen tilos, blin bemutatni mas
aldozatot. Jezus szavai szerint az igazi imadok lelekben és igazsagban imadjak Istent. Elérkezik
az Ora, s mar itt is van, amikor igazi imadoi lélekben és igazsagban imadjak az Atyat. Mert az
Atya ilyen imadokat akar (Jn 4,23). Az igazi lélekben és igazsadgban vald imadkozas az
engesztelés, az engesztelo imadsag. Jézus az engesztelo daldozat a mi biineinkért, de nemcsak a
miénkért, hanem az egész vilag biinéért is (1Jn 2,2). Az az igazsag, hogy Jézus iméja,
engesztel6 aldozata kedves az Atya elétt. Nekiink az O imajahoz kell kapcsolddnunk, aki maga
az lgazsag, és aki Lelkét kuldte nekiink, és a Szentlélek imadkozik benniink, mert magunktol
még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imadkoznunk. De a Szentlélek megtanit minket
mindenre, igy a lélekben (vagyis Benne) és az igazsagban (vagyis a Jézusban) valé imadsagra
(VO.: Gal 4,6; Rom 8,26). Az engesztelé imadsag az Istent ért (érd) sértések, bantasok
jovatétele, ellenstlyozasa, a blinok miatt szenvedd Jézussal valo egyiittérzés kifejezése. Aki
engeszteld imat végez, az Jézussal egyiitt engeszteld aldozatul adja magat a biinésokért, azt
akarja, amit Jézus, hogy a karhozattél megmenekiiljenek. Igy valnak érthetévé az egyik, a
masodik és harmadik szazad forduldjan élt egyhazatya, Tertullianus szavai: ,,Mi vagyunk az
igazi imadok és az igazi papok. Mid6n ugyanis 1élekben imadkozunk, lelki &ldozatként
mutatjuk be imadsagunkat, mint Istennek tetsz$ és kedves aldozatot, igy kivanta ezt az Ur, és
ilyen imadokrél gondoskodott.” Az ima nemcsak j6 hangulatokban, lelki allapotokban vald
elmeriilés, siitkérezés, hanem Iényeges Osszetevdje az aldozat is. Kilondsen, amikor faradtak
vagyunk, amikor nincs kedviink hozza, de mégis elvégezziik vallalt, kotelez6 imdinkat
(papoknak, szerzeteseknek ilyen a zsolozsma). Az ilyen ima aldozat is, 6nmegtagadas is
egyuttal. Ez nem csokkenti, hanem sokkal inkabb, noveli imaink értékeét.

5.4.4. Kérés, konyodrgés

A kérés valami jonak a megszerzésere iranyul, vagy valami rossznak az elkerulésére, attol
vald szabadulasra. A konyorgés intenziv, ismételt, erételjes kérés.

5.4.5. Kdzbenjaras

Jézus sziintelentl imadkozik, kdzbenjar értiink az Atyanal. Mi is imadkozhatunk,
kodzbenjarhatunk masokeért, anyagi, szellemi, lelki javakat kérhettink szamukra, imadkozhatunk
kiilsé-belsé gyogyulasukért, és kérhetjiik szamukra a rossztol, a gonosztol valé szabadulast.
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5.5. Imamdédok (Hogyan imadkozzunk?)

5.5.1. Szivima

Az ima igazi ,,helye” a sziv. Az ima szeretetkapcsolat. A szivével szeret az ember. Az
imanak is elsésorban az ember szivében kell torténnie. Sziven természetesen nem a fizikai
szervet kell érteni. A személyes imédban van fejléddés. A szemlélddést, a szavak nélkiili csendes
imat az imadsagban mar eldrehaladottabbak jellemzdjeként szoktak leirni. De fontos ezt mar a
kezdetek kezdetén is hangsulyozni. Kiilondsen alkalmas az ilyen iméara egy szép természeti
kornyezet, ahol minden Istenr6l beszél.

5.5.2. Szbbeli, szavakkal kifejezett ima, éneklés

5.5.2.1. Spontan, személyes imak

Az ima szeretetteljes, személyes szeretetkzdsség Istennel. Ezért az imaban 6 helye a
személyes imaknak van.

5.5.2.2. Adott imaszovegek mondasa, ismétlése, ropimak

Mindez torténhet egyenileg és kbzdsseghben mondva, végezve. Ezek lehetnek hosszabb-
rovidebb imak. A révid, néhany szobdl allo imakat répimaknak nevezzik. Ezek a kilonféle
hétkoznapi cselekedetek kdzben is ismételhetdk. Mintegy odarepitik a lelket Istenhez.

Az Egyhaznak, a kilonféle egyhazi kozosségeknek oOridsi imakincse van, amelyeket
rendszeresen imadkozhatunk.

A Szentirasban szereplé legfontosabb imak a Miatyank (Jézus imaja), a Magnificat
(Méria magasztal6 iméja), a Benedictus (Zakarias iméja), a Sanctus (Az angyalok iméaja), a
zsoltarok (A legtobb szerzdje David kiraly), a Canticum trium puerorum (A 3 ifju im4ja), az
Udvozlégy (ez is szentirasi imadsag). Kiilonos értéke, ereje van az Egyhaz hivatalos liturgikus
imainak, amelyek legnagyobb része szentirasi imadsag: a szentmisének és a zsolozsmanak,
amelyhez, ha ének is tarsul, kénnyebben Istenhez emeli a lelket. Az Egyhaz hagyomanyéaban
¢16 imakat a kiilonféle ima €s énekeskonyvek tartalmazzak.

5.5.2.3. EImélkedo ima

Itt a hangsuly els6sorban szentirasi szovegek ismetelt olvasasan, fontolgatasan van,
amelyek segitségével igyekszink Isten akaratahoz igazodva atformalni életiinket. Az ilyenhez
kulondsen fontos az elcsendesiilés, a sziviinkbe szallas.

5.5.2.4. Nyelveken val6é imadkozas

Az elsé keresztények és a karizmatikus csoportok altal ma is gyakorolt ima. Pal apostol a
Korintusiakhoz irt elsd levelének a 14. fejezetében ir errdl részletesebben. Tobbek kozott ezt
irja: ,,Halat adok Istennek, hogy mindnydjatoknal jobban tudok nyelveken szolni... (18. vers).
A nyelvima vagy nyelveken sz6las a Szentlélek egyik ajandéka, amelyben az imadkozo engedi,
hogy a Szentlélek imadkozzon benne. Ez kiviilrdl nézve a gyermek gligydgéséhez hasonlit,
vagy a halandzsabeszéd benyomasat keltheti, amely azonban lehet egy 1étez6 nyelven mondott
vagy énekelt ima is, vagy a gregorian énekbdl ismert melizma, vagyis a szavak, szotagok
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hajlitgatasa, varialasa. Hozza tarsulhat a nyelvek magyarazatanak (értelmezésének) az
adomanya is.

5.5.2.5. Szép miivészi alkotasok szerzése, készitése, el6adasa,
szemlélése, hallgatasa

Ez is imadsag lehet, amely a lelket Istenhez emeli.

5.6. Imaidék (Mikor, mennyit, milyen intenzitassal
imadkozzunk?)

5.6.1. Az ima idotartama

Ré kell forditanunk az iméra a megfelel6 idot. Tegylik fel magunknak a kérdést, hogy
menyi id6t forditunk az imadkozasra, vagyis Istenre? Vagy mennyit lopunk, rabolunk el Téle?
Mennyi idét, figyelmet, gondossagot forditunk Ra? Mennyi mindségi idét adunk Szamara?
Megadjuk-e Istennek, ami Neki jar? Mennyi id6t toltiink evéssel, ivassal, silany zene
hallgatasaval, tévénézéssel, internetezéssel, ezek &ltal Iétrehozott lehtz6 lelkiallapotban,
értéktelen, sot biinds gondolatokkal?

Auvilai Szent Teréz azt mondja, hogy az imara szant idot tekintsiik ,,kidobott” idének,
vagyis olyannak, ami fél6tt mar nem mi rendelkeziink, hanem Isten. Hogy mennyi idét
forditunk az imara, az részben életallapotunktdl fligg, részben sajat dontés fliggvénye. Mar a
zsoltarokban felmerl a sziintelendl valé imadkozas gondolata (Zsolt 71,4; Zsolt 84,5). Jézus is
a szuintelen imara hivja fel a figyelmiinket az utols6 id6kkel kapcsolatban (Lk 21,36). Pal
apostol pedig ezt irja: Sziintelenul imadkozzatok, adjatok halat mindenért! Ez Isten akarata
Jézus Krisztus altal a ti javatokra (1Tesz 5,17-18). Im&dkozzunk! Ennek a felhivasnak nem
konnyl eleget tenni, mert az ember életében vannak altalaban munkara szant idok és imara
szant idok. A Jelenések konyvében a négy €161ény (szerafok) sziinet nélkiil, éjjel és nappal
imadtak Istent (Jel 4,8). A keresztények életében is felmerdilt, hogy sziintelendil kellene
imadkoznunk. Az angyaloknak nincs sziikségiik alvasra, munkéra, 6k kdnnyebben megtehetik.
Nekiink csak ezt emberi mdédon megkdzelito lehetéségeink vannak. Egyik lehetdség, hogy
belekapcsol6dunk az angyaloknak ebbe az iméjaba, akik sziinet nélkul, allandéan imadjéak
Istent. Ez a rajuk valé komolyabb odafigyelést és velik vald egyiittmiikodést feltételez.
Megkérhetjiik 6ket, hogy vonjanak be minket ebbe az imajukba. A pusztan emberi szinten
szlintelendl valé imanak a kulcsa, hogy egész életiinket, minden tevékenységiinket, munkankat,
alvasunkat, pihenésiinket is Istennel valo kozosségben, az O akaratara rahangolodva, mindent
Neki felajanlva éljik, vegezzik. A sziintelen imanak egy megvalosulasi formaja, probalkozasa
a keleti egyhéazban az an. Jézus-ima, amely ennek a sz6vegnek a gyakori ismételgetését jelenti:
. Jézus Krisztus, az élé Isten fia, irgalmazz nekem biindsnek!” Ennek mas szévegvaltozatai is
vannak. Az (gynevezett ropimak is tekinthet6k a sziintelentil valo imadkozas egy
megvalosulasi formajanak. A Fliggelékben talalni fogunk ilyen répima mintakat.

Jézus koraban a 6. és a 9. 6ra volt az imadség ideje. A kereszténységben Jézus életének az
eseményei jelentdsen meghatirozzak az imadsag idejét. A mi tisztan iméra szant idonket az
allapotbeli kotelességeink szabjak meg. Akinek szabadabb az idébeosztasa, az térekedhet arra,
hogy Jézus életének a szakaszaihoz, eseményeihez, draihoz szabja a sajat imara szant idejét is.
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5.6.2. Jézus életéhez alkalmazkodo imaiddk a kereszténységben

5.6.2.1. Liturgikus év

Az Egyhaz mas-mas modon imadkozik ezekben az idékben. A szentmisékben, a
zsolozsmaban és egyeb ajtatossagokban Jézus életének ezekhez az esemenyeihez
alkalmazkodik a liturgikus és a személyes imadsag is.

e Advent
Jézus sziiletésére vald készilet ideje
e Karacsonyi id6
Jézus szliletésére vald emlékezés ideje
e Nagybojt
A Jézus szenvedésére vald felkészilés ideje
e Husvéti id6
Jézus felttmadasanak, mennybemenetelének, a Szentlélek elkiildésének az ideje,
és a hozza kapcsolodod tinnepek
o Evkoziids
Jézus nyilvanos mitkodésének az ideje

5.6.2.2. Jézus getszemani-kerti szenvedésének az ideje

Ez csuitortokonként az esti-éjszakai érakban van. Ehhez kapcsolddik éjszakai virrasztas,
engeszteld (Jézus szenvedéseire iranyuld) imadsag. Jézus virrasztasra valo felszolitdsanak
azonban van egy lelki értelme is, amely egy lelki éberséget, készenlétet jelent, az O
visszatérésenek éber varasat.

5.6.2.3. Az irgalmassag 6raja

Ez Jézus halalanak az 6raja minden nap délutan 3 €s 4 6ra kozott. Errdl Szent Fausztina
Kowalska névér kapott részletes tizeneteket. Ennek az 6ranak az imaban valo eltoltését jelenti,
foleg az isteni Irgalmassag Rozsaflizérének az imadkozasat. Ezalatt sok kegyelmet esdhetiink ki
magunk és masok, foleg blindsok, haldoklok szamara.

5.6.2.4. A zsolozsma liturgikus imaorai is részben napszakhoz
kotott imaodrak

Kifejezetten ilyenek a reggeli €s esti dicséret, a napkozi imadrak: délelétt, délben, délutan,
lefekvés eld6tti, a napot lezard ima a completorium. A régi zsolozsmaban ilyen volt a matutinum
is, a hajnali imadsag, Ennek a II. Vatikani zsinatot kovet6 liturgiareformban olvasmanyos
imadra lett a neve; ez barmikor imadkozhato.

5.6.3. Azima intenzitasa

Ez fligg az imadkoz6 figyelmétdl, 6sszeszedettségétdl, Istenre valo rahangoltsagatol. Jézus
azt is mondja, hogy kitartéan imadkozzunk. A kitartd, hosszabb, nagyobb dsszefogassal vald
imadkozasnak két formdja alakult ki a kereszténységben. Az egyik az imakilenced, a méasik az
imahadjarat.
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5.6.2.1. Imakilenced

Egy adott cél elérésére végzett imak 9 napon, honapon vagy nagyobb iddegységen 4t
tobbnyire egy-egy szent kdzbenjarasat is kérve.

5.6.2.2. Imahadjarat

Sok ember bevonasaval nagy célok érdekében végzett kitartd imakat jelent. Ennek volt
koszonhet6 a torokok feletti lepantdi tengeri gydzelem, amelyet Szent V. Pius papa hirdetett
meg. Nemcsak politikailag hirdetett keresztes hadjaratot, vagyis fogta 6ssze a térség jelentds
politikai hatalmait, hanem ima-kereszteshadjaratot is hirdetett. Nemcsak 6, hanem sokan masok
is elsdsorban a sokak altal végzett rézsafiizér imaknak tulajdonitottdk a gyézelmet.

5.7. Az ima helyszinei (Hol imadkozzunk?)
Imadkozni mindentitt lehet, de nem mindentitt egyforman konnyt.

5.7.1. Templomban

A templom szent, Istennek elkuldnitett hely. Kiléndsen ilyen a katolikus templom,
amelyben az Oltariszentséget is 6rzik. Hatarozottan segiti az imat az Oltariszentség jelenlétében
valo6 1ddzés, a szentségimadas. A nem katolikus templomokat, vagy fel nem szentelt
imahelyeket imah&zaknak szokés nevezni.

5.7.2. Természetben

A szép természeti kdrnyezet Kikapcsol abbdl a mesterséges vilagbol, amiben élink, és
rahangol Istenre.

5.7.3 Otthon

Fontos, hogy az otthonunk ima szempontjabdl is menedékhely, biztonségot ado elzartsag
legyen. Talaljunk a lakasunkban is egy imasarkot, vagy keszitsiink egy oltart, ahova azokat a
képeket, targyakat tesszilk, amik iméra hangolnak. Urunk arra figyelmeztet, hogy ,,ha
imadkozni akarsz, zark6zz a kamradba”. A mi kamrank a sziviinket is jelképezi. Ez azt is
kifejezi, hogy az imanknak mindig a sziviinkbdl kell feltérnie €s nem csak az ajkunkrol, mert az
ajkak olyanok, mint az utca, ahol minden nyilvanosan torténik. (V6. 5. pont szivima.)

5.8. Testtartas (Milyen testhelyzetben imadkozzunk?)

Barmilyen testtartasban imadkozhatunk, de vannak testtartasok, amelyek jobban iméra
hangolnak. Mindegyik testtartds mast-mast fejez ki.

5.8.1. Leborulva, meghajolva, térdepelve

Istennel nem vagyunk egyenrangu partnerek. O a minden, én hozza képest 5Snmagamban
semmi vagyok, ezért meghajlok, leborulok, letérdepelek, térdet hajtok Eldtte.
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5.8.2. Osszetett, 6sszekulcsolt kézzel

Az Osszetett, 0sszekulcsolt kéz az sszeszedettséget és a kérést fejezi ki.

5.8.3. Kitart karokkal

A lélek Istenhez emelését fejezi ki.

5.8.4. Nyitott tenyérrel

Az Isten felé val6 nyitottsagot fejezi ki.

5.8.5. Laza, oldott testtartasban

Féleg az elmélkedd imanak kedvez. Ima eldtt manapsag szoktak kiilonféle lazito
gyakorlatokat is végezni.

5.8.6. Allva

Az ima harc, kiizdelem is az imat akadalyoz6 tényezdkkel, bukott angyalokkal. Az allas a
harckészseg kifejezése is.

5.8.7. Sétalva

Klondsen jol lehet igy olyan imékat imadkozni, amelyekben a ritmusnak is van szerepe,
amelyekben sok az ismétlodé rész, peldaul a rozsaflizér imadsag.

5.8.8. Fekve

Ezt nem szoktak ajanlani, mert eldlmosodhat, elalhat kézben az ember. De a beteg, 4gyhoz
kotott ember nem is tehet mast, mint hogy fekve imadkozik. Ha elalmosodik, elalszik kdzben
az ember, az sem olyan tragédia, hiszen pihenésre, alvasra is sziiksége van. Es ha ima kézben
alszik el, lehet, hogy jobb, pihentetdbb lesz az alma is. Kis Szent Teréz sokszor elaludt ima
kdzben. Azzal vigasztalodott, hogy Isten nem kevésbé szereti gyermekeit éber allapotban, mint
alvas kdzben. De fontos, hogy éber allapotainkbdl, tiszta tudatallapotainkbdl is ajandékozzunk
Istennek, ilyen &llapotban is imadkozzunk, ne csak agyonfaradt allapotban, amikor figyelmiink,
Osszeszedettséglink nagyon alacsony foku.

5.9. Konkrét imak, imagytijtemények

5.9.1. Imakonyvek, imagyijtemények

Az egyedi imakat a kiilonféle imagytijtemények, imakonyvek tartalmazzak. Sok ilyen
imagyljtemény, imakonyv létezik. A legfontosabb ma is hozzaférhetd romai katolikus iméakat a
Hozsanna és az Enekld Egyhaz ima- és énekeskonyvek tartalmazzak. A gorogkatolikus
imakonyvek a Dicsérjétek az Urat gorogkatolikus ima- és énekeskoényv, és az Emeljuk fol
sziviinket imakonyv.

Az imak targya, tematikaja sokféle lehet. A targymutatok, tartalomjegyzékek segitenek
abban, hogy megtalaljuk a szamunkra éppen fontos imakat, gondolatokat, amelyek segitségével
mi is kifejezhetjlik sajat imainkat, szeretetteljes kapcsolatba kertilhetiink altaluk Istennel.
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5.9.2. Litaniak és rozsafuzérek

Az imékban fontos szerepe van az ismétlédéseknek is, amelyek révén mélyebben belénk
vésOdnek a fontos tartalmak. Az ismétlddések erdteljes dicsditést, halat, engesztelést, kérést is
kifejeznek. Ezek kozil a legfontosabbak a litnidk és a rdzsafiizérek, amelyek kiléndsen
alkalmasak kdzosségi imadkozasra is.

5.9.2.1. Litaniak

Listaszertien felsoroljak Isten és a szentek tulajdonsagait, hitiink kiilonbozd titkait €s a
szentek fontos tulajdonsagait, segitve ezzel, hogy elmélyed;jiink bennik, minél inkabb
magunkeéva tegyiik ezeket.

5.9.2.2. Rozsafuzérek

A harom klasszikus rozsafiizér és a Szent I1. Janos Pal papa altal ezekhez hozzafiizott
vilagossag rozsafiizér krisztuskozpontt imadsagok. Jézus €letének eseményeit, ,.titkait™ allitjak
a szemiink elé. A Sziizanyaval egyiitt szemlélhetjlk, élhetjlik at ezeket (gy, hogy jelenvaléva
valnak szamunkra, mintegy magunk is belehelyezddiink ezekbe az eseményekbe, részeseivé
leszuink, eletlink részévé valnak.

A Rodzsaflizér teljesen biblikus, bibliai imadsag. Az alabbi imakbdl all:

Hiszekegy (Apostoli Hitvallas)

Ez hitunk legkorabbi 6sszefoglalasa, minden keresztény kozos kincse.

Miatyank

Jézus tanitotta neklink ezt az imat.

Udvozlégy

Az elso fele teljesen bibliai imadsag. Gabor angyal €s Erzsébet koszontd szavait
tartalmazzak. Gabor Arkangyal igy koszontette Mariat: Udvozlégy, kegyelemmel teljes, az Ur
van teveled. Erzsébet koszontése: Aldott vagy te az asszonyok kozott, és aldott a te méhednek
gyumolcse, Jézus.

Az iidvozlégy masodik fele az Egyhaz imdja, amely kifejezi az Egyhaz 6si hitét:
Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek Szent Anyja, imadkozzal érettiink blindsokért, most és
halalunk orajan. Amen. Az Ggynevezett titkok pedig Jézus életének egy-egy eseményét allitjak
szemink elé, hogy elmélkedjiink azokrol, hogy szemléljuk azokat. Mind a 20 titok mogott
szentirasi mondatok &llnak, azoknak a toémor dsszefoglalasai.

Ezeken kivil van még szamtalan mas rozsaftzér is. A legismertebbek és legelterjedtebbek
itt Magyarorszagon az Isteni Irgalmassag Rozsaflizére, a Szeretetlang Rozsaflizér, a Szent
Sebek Rozsaftizér és a Szent Vér Rozsaflizér.

5.9.3. Imadsag mindenféle élethelyzetben

Ahany élethelyzet, annyi féle ima lehetseges. Minden élethelyzetben kommunikalhatunk
Istennel. Fontos, hogy minden élethelyzetet imava alakitsunk, Istennel egyditt éljunk meg,
fedezzlk fel benne Isten jelenlétét. Néhany pelda erre a zsoltarokbol:

e Imadsag veszélyben 3. Zsolt
Esti imadsag 4. Zsolt
Imadsag halalfélelemben 6. Zsolt.
Imadsag segitségért 83. Zsolt.
Imadsag nyomorusag idején 102. Zsolt.
Imadsag idegen foldon 120. Zsolt. stb.
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5.9.4. A legfontosabbat ne tévessziik szem eldl

Magunk szdmara is Osszeallithatunk imagytijteményeket, készithetiink a magunk szdmara
mi is ilyen imakdnyvet. A legtébb vallasos kdzdssegnek, imakornek, imacsoportnak
megvannak a maguk imakonyvei, kedvenc imai.

Rengeteg féle imadsag, €s imamod van. Fontos, hogy ¢lethelyzetiinktdl fiiggéen
kivalasszuk ezek kozil a szamunkra a legalkalmasabbakat.

De ugyeljink arra is, hogy elker(ljik a teljesitménykényszer kisertését. A sok imaszoveg
akadallya is valhat, ha mar nem az ima lényegét, az Istennel valo szeretetkapcsolat 4polasat
szolgaljak. Az iméra is ervényesek Jézus szavai: nem az ember van a szombatért, hanem a
szombat van az emberért (Mk 2,27). Nem az ember van az iméaért, hanem az ima van az
emberért. Az ima arra szolgal, hogy az ember egyre tokeletesebben megélje az Istennel valo6
szeretetkapcsolatot. Az iméban az a legfontosabb, hogy szabadon aradhasson Istent6l felénk,
toliink Isten felé és embertarsaink felé a szeretet, a Szentharomsag szeretete.
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6. él6 kozosség keresztény testvéreinkkel

6.1. Az egyhazi k6zdsség

Sokféle kozosség létezik. Az egyhazi kozosség megkiilonboztetd jegye, hogy alapvetden
Isten és ember kozotti kapcsolat. A kettd szorosan atjarja egymast. Jézus kinyilatkoztatasabol
tudjuk, hogy Isten nemcsak egy, hanem harom is. Szenthdromsag: Atya, Fil, Szentlélek.

Az ember Isten képére teremtetett. Eppen ezért kozosségi lény is. Azok is, akik
visszahuzodobb természetliek, azok is, akik remeteségben élnek. Valdjaban azok sem
maganyosak, csak a kozosséghez tartozasukat inkabb befelé élik meg.

A kereszténység egy nagy tanitdja, Szent Bonaventura szerint a teremtett vilagban a
Szentharomsag sok lenyomata talalhato. ,,Minden a ’suly, szam és mérték” (Bolcsesség 11,21)
szerint teremtetett. Mindennek van eredete, folyamata és célja. Mindez a Teremtd hatalmarol,
bolcsességérol és josagardl arulkodik. Az embernek van emlékezete, értelme és akarata, €S az
emberi kdzosség apabol, anyabdl és gyermekbdl all. A Nap Isten képmasa: tiiz, fény és
melegseég.”

Jézus tanitvanyokat gytijtott maga koré, beldlikk kozosséget alkotott. Az altala alapitott
nagy kozosséget egyhdznak nevezte el, amelynek az egységeért imadkozott az Utolsd
Vacsoran. Hogy az6ta még sincs meg ez az egység, hanem kovetdi kozott megoszlasok vannak,
az az O legnagyobb fijdalma. Az egyhaztérténelem sajnos a megoszlasok, az
egyhézszakadasok torténete is. Az els6 ezredforduloig, ha voltak is kisebb-nagyobb
megoszlasok, a kereszténység lényegileg egy volt. Voltak ugyan addig is tévedések,
eretnekségek, de ezeket megtanultdk kezelni, lekiizdeni. Az els6 nagy egyhazszakadast az
1054-es datum jelzi, amikor az addig egyetlen egyhéz, a kereszténység szétvalt nyugati és
keleti kereszténységre. A kovetkez6 nagy megoszlast a nyugati kereszténységen beliil a
reformacid hozta, amely Luther Marton nyilvanos fellépésének a datumahoz, 1517-hez kothetd.
A Keleti egyhazon belil megtalalhatok bizonyos egységek, amelyeknek az élén patriarkak
allnak. A nyugati egyhazszakadéas utan egyik oldalon van a Romai Katolikus Egyhéaz, élén a
romai papaval. A masik oldalon ott vannak a protestans felekezetek, amelyek szama szinte
attekinthetetlen.

Amikor azt akarjuk megfogalmazni, hogy miért is fontos, hogy keresztény testvéreinkkel
€16 kozosségben legylink, akkor azt is meg kell fogalmaznunk, hogy milyen egy idealis
keresztény kozosség.

Egy idedlis kozdsségnek vannak csoportdinamikai meghatarozoi is, de mégsem ebbdl
célszerti kiindulni, hanem abbdl, hogy Jézus milyennek gondolta el kdzdsségét, az Egyhazat.
Eppen a kereszténységen beliili megoszlasok miatt sokféle egyhazfogalom is létezik. Ezeket itt
nincs médunkban éttekinteni. A katolikus egyhazfogalom legfobb elemeit fogjuk megrajzolni,
és abbol levezetni egy olyan keresztény praktikus kdzosségfogalmat, amely nélkiilozhetetlen
ahhoz, hogy Jézust kovetd, keresztény életet éljiink.
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6.2. A katolikus k6zdsség-fogalom, egyhaz-fogalom elemei

6.2.1. Képek, hasonlatok az Egyhazrol

e Az allattenyésztésbdl vett kép szerint az Egyhaz egy akol, nyaj, barany.

e A mezOgazdasagi €letbdl vett kép szerint az Egyhaz egy mez0, egy olajfaiiltetvény,
egy szoloskert.

o Az ¢épitkezésbil vett képpel az egyhaz egy lakohaz, egy ko, egy templom.

6.2.2. Az Egyhaz meghatarozasa

Amit a katolikus teoldgia ad, az egy leird definicid, amely tobb elembdl is all.

Az Egyhaz Isten népe

Egy olyan tarsasag, amelyet Isten gytijt6tt egybe a hit és a keresztség altal. Osztozik
Krisztus harmas — papi, profetai, kiralyi — funkcidjaban. Krisztus teste, amely egyesiil a
szeretetben az Eucharisztia altal. Krisztus a feje az egyetlen misztikus személynek, amelynek a
teste az Egyhdaz tagjai. Az Egyhéaz a Szentlélek temploma. A Szentlélek mindkettében ott
lakozik a testben és a fében. A Szentlélek karizméakat (adoméanyokat) ajandékoz masok javara,
a Vilag sziikségleteire, az Egyhaz felépitésére.

Az 0sszes megkeresztelt személy gytllekezete, akik ugyanabban az igaz hitben, ugyanabban
az aldozatban és ugyanazokban a szentsegekben egyesiiltek a papa és a vele egységben 1év6
plspokok tekintélye alatt.

Az Egyhaz az (dvisség egyetemes szentsége

Ez azt jelenti, hogy a biintdl valé megszabadulasunk és megszentelddésiink valodi jele,
hogy Isten gyermekeivé valjunk. Jele és eszkdze nemcsak az istengyermekségiinknek, hanem
jele és eszkoze az egész emberiség Istennel vald kiengesztelodésének, mind pedig az egész
emberi faj egységenek.

6.2.3. Egy lathat6 és két lathatatlan egyhaz

Az Egyhaz harom embercsoportbol, kozdsségbdl all: nemcsak egy lathato, foldi kozosség,
hanem hozz4 tartozik két masik, fizikai szemunkkel lathatatlan k6zsség is. E hdrom nagy
kozosség: 1. A kiizd6 egyhaz itt a foldon. 2. A szenvedé egyhaz a tisztitotiizben. 3. A
megdicséiilt egyhaz a Mennyben.

Az Ujszovetség a keresztényeket szenteknek nevezi. Még inkabb szentnek nevezhetk
azok, akik halaluk utan a tisztulas allapotaban vannak, és leginkabb azok, akik mar a Mennyben
vannak. A Mennyorszagban csak szentek lehetnek.

A szenteknek ez a harmas kozdssege Krisztusban egy csaladot alkot, az Egyhazat, a
Szentharomsag dicséretére és dicsGségére.

6.2.4. A foldi egyhaz 3 embercsoportbal all

1. A hierarchia tagjaibdl. Ide tartoznak a felszentelt szolgék, szolgalattevok a piispokok,
papok és diakonusok. Ok az egyhazi rend szentsége alapjan végzik a rajuk bizott papi,
lelkipasztori feladatokat. A 2. csoportot a laikusok alkotjék, akik részestilnek Krisztus altalanos
papsagaban is, tehat a papi feladatokhoz hasonlo feladatokat latnak el. A 3. csoportot a
megszentelt életet é16k alkotjak. Ok mindkét csoportbol kikeriilhetnek. Az evangéliumi
tanacsok vallalasaval, a tisztasag (colibatus), a szegényseg és az engedelmesség fogadalmai
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altal élik keresztény életiiket. Mindharom csoportnak mas a karizmaja, egymasra szorul,
egymast kiegésziti, Krisztus testét felépiti, és Isten dicsdségét szolgalja.

6.2.5. Az Egyhaz ismertetdjegyei

7 ismertetdjegyrol beszél a katolikus teologia. Az ismertetdjegyek olyan vilagos jelek,
amelyek segitségével minden ember felismerheti Krisztus igazi Egyhazat. Ezek koziil az els6
négy ismertet6jegy megtalalhatd az apostoli hitvallasban is, amelyet minden keresztény
magéaénak ismer.

Az Apostoli Hitvallasban szerepl6 4 ismertet6jegy: Egy: Krisztus csak egy Egyhazat
alapitott, amelynek kozos a tanitasa, az istentisztelete, és a kormanyzasa. Szent: Szent tanitast
tanit hitben és erkolcsben. Gondoskodik ennek forrasairol és eszkozeirdl. Katolikus: A
katolikus sz0 jelentése: egyetemes. A hitnek ugyanaz a teljessége minden nep, kor és hely
szamara. Apostoli: Krisztus megadta a tekintélyt apostolainak, és azok kovetdinek (a papanak
¢s a plispokoknek) hogy érintetleniil megdrizzek €s tanitsak tanitasat s amit rank
hagyomanyozott.

A maradék 3 ismertetdjegy olyan jegy, amelyek érvényességére emberi belatas utjan is el
lehet jutni. Bar a mai embert belevitték a tekintélyek tagadasaba, a tekintélyek elleni lazadasba,
de az ember mindig is tekintély alapjan gondolkodik. Akkor is, amikor elveti a tekintélyeket.
Ebben az esetben sajat maga a tekintély énmaga és masok szamara is.

Az ember alapvet6 igénye, hogy legyenek szilard kapaszkodoi, legyen szamara szilard alap,
amire tdmaszkodva egyéltalan jarni tud, és amikre épitkezhet fizikai szinten és gondolati Gton
is. Mindenki szeretne ilyen szilard alapokkal, kapaszkodokkal rendelkezni. Ezeket jelenti a 3
ismertetdjegy.

Ez a 3 ismertetdjegy a Katolikus Egyhaz tekintélye, tévedhetetlensége és sértetlensége,
latin szoval indefectibilitasa.

1. A Katolikus Egyhaz tekintélye azt jelenti, hogy a papa és a plispokdk, mint az apostolok
torvényes utddai, Krisztustdl, magatol kapjak a hatalmat, hogy tanitsék, megszenteljék és
iranyitsak a hivoket lelki kérdésekben.

2. A Katolikus egyhaz tévedhetetlensége. Ez azt jelenti, hogy az Egyhaz a Szentlélek
kilonleges tamogatasaval nem tévedhet vagy kovethet el hibat, amikor tanitja a hittant és
erkolcstant. Ezt a tévedhetetlenséget Jézus szavai garantéljak, amelyben megigeérte, hogy
velink van minden nap a vilag végéig. ,, Nekem adatott minden hatalom a mennyben és a
foldon. Menjetek tehat, és tegyetek tanitvannyd minden népet ... Tanitsatok meg oket arra, hogy
megtartsak mindazt, amit parancsoltam nektek! Es ime, én veletek vagyok minden nap a vilag
végéig” (Mt 28,20).

Ennek a tévedhetetlenségnek a része a papa tévedhetetlensége is. Ekoril sok a félreértés
manapsag is, ezért itt leirjuk, hogy ez mit is jelent. Nem jelenti azt, hogy egy papa minden
megnyilatkozéasa tévedhetetlen, és ne lehetnének olyan kijelentései, amelyek késObb
pontositasra, médositasra ne szorulnanak.

IX. Pius papa 1870-ben kihirdette a papai tévedhetetlenseg tanat, ami azt jelenti, hogy a
papa nem tévedhet és nem tanithat hibasan, amikor a hitr6l és erkolcsrol beszél ,,ex cathedra”.
Az ,ex cathedra” egy latin kifejezés, ami azt jelenti Szent Péter apostoli székébdl, ami az 6
szerepe, mint a katolikus egyhaz legfobb tanitdja.

Mit ertiink azon, hogy a papa tévedhetetlen? Akkor tévedhetetlen,

1. amikor az Egyhaz legfobb péasztoraként nyilatkozik, vagy a piispoki kollégium

egysegben a papaval (kilénosen akkor, ha egyetemes zsinaton vannak egyiitt);

2. amikor egy kifejezett cselekedettel hitigazsagot (dogmat) hirdet, vagy a hitre vagy

erkolcstanra vonatkozo tanitast ad,;
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3. amikor a papa és a plispokok a rendes és egyetemes tanitohivatalukban egyetértenek,

mikozben egy tanitast definitiv modon (kifejezetten) tanitanak;

4. amikor ugy adjak el6 tanitasukat, hogy azt a hivok Gsszességenek a katolikus hit

engedelmessegevel kell kdvetnie.

A Katolikus Egyhaz torténetében mar tobbszor is eléfordult, hogy egy papa nyilatkozatait,
megnyilatkozasait késdbbi papa, vagy egyetemes zsinat helyesbitette.

3. A Katolikus Egyhaz sértetlensége (indefectibilitas) azt jelenti, hogy az egyhaz, amit
Krisztus alapitott, az idok végezetéig fenn fog maradni.

Ennek a kritériumnak két szentirési alapja van. Amikor Gabriel Arkangyal megjelent
Marianak és hirt adott a sziiletend6 gyermek Jézusrol, azt mondta: Nagy lesz 6, a Magassagbeli
Fianak fogjak hivni; az Ur Isten neki adja atyjanak, Davidnak tronjat, és uralkodni fog Jakob
hazaban minddrokkeé, és kiralysaganak nem lesz vége (Lk 1,32-33). En pedig ezt mondom
neked: Te Péter vagy, és én ezen a kdsziklan épitem majd fel Egyhazamat, és a pokol kapui sem
fognak diadalmaskodni rajta (Mt 16,18).

Eszérvekkel is belathatd, hogy Jézus azért lett emberré és megvaltova, hogy minden embert
megmentsen. Krisztus, maga Isten, aligha j6tt volna, és aligha alapitott volna ilyen hihetetlen
fajdalommal és vajudassal egy egyhazat, ami meghalt volna az apostolokkal. Azoknak, akik a
jOv6 korszakaban €lnek, éppugy sziikségiik van az iidvosségre, mint az apostoli idok népének.

6.2.6. Ki az Egyhaz feje, vezetdje?

A katolikus egyhazfogalom megrajzolésakor fontos még befejezésul tisztazni egy kérdést,
nevezetesen, hogy ki az Egyhaz feje, vezetdje? Krisztus, maga a lathatatlan Feje az Egyhaznak,
az O Testének. A katolikus kozosségek kapcsolodnak az Egyhaz alapkozosségeihez, a
plébaniakhoz, vagy valamilyen megszentelt életet €16k kozosségéhez. A Katolikus Egyhaz
felfogasa szerint az Egyhaz emberi vezetdje az apostolok koziil Simon Péter. Az ¢ utddai pedig
a rémai papak.:3

6.3. Milyen legyen egy él6, megtarté keresztény kozosség?

6.3.1. Eljen a Szentlélek ajandékaival

A Szentlélek ajandékai olyan kiilonleges képességek, amelyeket Isten kegyelembdl ad
Krisztus teste minden tagjanak, hogy az Egyhaz névekedésére hasznalja azokat. Maskent
kifejezve ezek Istentdl kapott eszkozok, amelyeket az O dicséségére, és az Egyhaz
novekedésére kell haszndlnunk. A Szentlélek ajandékai a kozosségben miikddnek. Ezek isteni
erdk (energiak), amelyek altal Isten érinti meg az embereket, részesiti dldasaiban. Aki hasznalja
ezeket az ajandékokat, altala maga is novekszik es hozzajarul Krisztus misztikus testének a
felépuléséhez, ndvekedéséhez.

2017-ben, a Harmat kiadonal jelent meg Christian A. Schwarz Németorszagban €16
evangélikus teologus konyve errdl a témarol. A szerzd a Természetes Kozosségfejlodés
Intézetének (The Institute for Natural Church Development — réviditve NCD) az alapitdja es
elndke. A kilencvenes évektdl kezdddden maig 86 orszag tobb mint 70 ezer kdzosségét
vizsgalta meg. Magyarul is megjelent egyik konyve, amely a Szentlélek ajandékainak a

13 A katolikus egyhazképrdl bévebben lasd: https://engesztelok.hu/4-egyhaz-hing-atya-katekezise/
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hasznalatara batoritja a keresztény kozosségeket. Nagyon gyakorlati, tesztekkel is alatamasztott
tudast kozol konyvében.'4

E konyv fontos kijelentéseib6l nézziink még nehanyat! A lélek ajdndékait nem mi hozzuk
létre, de mi teremtjuk meg a kdrnyezetet, amelyben fejlddhetnek. A szerzo idézi Pal apostolt,
akinél harom felsorolas is talalhat6 a Szentlélek ajandékairdl (Rém 12; 1Kor 12; Ef 4).
Hozzaflizi, hogy egyik lista sem ugyanaz. Ebbdl azt a kovetkeztetést vonja le, hogy nem azt
fontos firtatni, hogy hany van ezekbd6l az adomanyokbdl, hanem az a fontos, hogy mire valdk.
Az egyhdaz, az egyhazi k6zosség konkrét feladatok elvegzésére kapja azokat.

Ezeket a feladatokat 3 kategoriaba sorolja: 1. Fejlesztd, életado kornyezetet teremtd
adomanyok. 2. Az evangelium hirdetéséhez, a jovokép kialakitasahoz, a terhek hordozasahoz
hozzéjarul6 adomanyok. 3. Az Isten iranti bizalmat, az Istennel val6 kapcsolatot megujitd
adomanyok.

El6szor segit feltérképezni, hogy a kdzosségben kinek milyen adomanyai vannak. Azt
tanacsolja, hogy ennek alapjan osszak ki a szolgalatokat. Mindenki azzal az adoméannyal
szolgaljon, amit Istentdl kapott.

Ezeknek az adomanyoknak, ajandékoknak a hasznéalata 6rémét szerez annak is, aki
hasznalja azokat, és egyuttal a kozdsséget, Krisztus testét is épitik. Istennek az a szandéka,
hogy a I¢lek ajandékait hasznalva 6rom toltse el a keresztényeket. Nem csupan ,,kotelességet
kell teljesiteniink™ faradtan, lehangoltan, hanem 6rommel, lelkesedéssel hasznalhatjuk
adomanyainkat. De nem pillanatnyi hangulatokrol van itt szé csupan, hanem — hozza teszi — a
tartds 6romot csak kemény munkéval érhetjik el, és kbzben valsaghelyzetekre is szamitanunk
kell.

Adomanyainkat altalaban ¢életiink végéig hasznaljuk, ,,allandé haszndlatra™ adja ezeket
Isten. Tervezhetlink ezekkel, épithetiink rajuk.

Isten nem biz meg senkit olyan feladattal, amelyhez nem adott megfeleld ajandékokat. Csak
azokat az ajandékokat fogja szamon kérni rajtunk, amelyeket személyre szél6an nekink adott.
Eppen ezért fontos, hogy a kdzosség is feltérképezze a kozosség tagjainak az adomanyait, ezek
alapjan tervezzék meg a kdzdsség ,,profiljat”, hogy milyen jellegii szolgalatokat akarnak
végezni, és ennek alapjan hatarozzak meg a feladatokat. Mindehhez komoly, konkrét segitséget
nyujt ez a konyv.

A Szentléleknek milyen ajandékai vannak?

Az ajandékokat a Szentharomsag személyeihez rendeli a szerzd és szinnel is ellatja azokat.
Az 1. kategoriat az Atyahoz rendeli, és zold szint ad neki. A 2. kategdriat Jézushoz, €s piros
szint ad neki. A harmadikat a Szentlélekhez, és kék szint ad neki. Részletesen leirja ezeket az
ajandékokat. Megnevezi 6ket, kategériaba sorolja, hozza az egyes ajandékokkal kapcsolatos
bibliai hivatkozasokat. Megnevezi az egyes ajandekokhoz kapcsolhato lehetséges feladatokat.
Felhivja az egyes ajandékok hasznalataval kapcsolatos veszélyekre a figyelmet, és 6tleteket ad
az ajandékok fejlesztésére is. Az egyes ajandékok mellett két-ket kérdés segiti a tema
tovabbgondolasat. Ezek a kérdések kiléndsen kiscsoportos beszélgetéseknél bizonyulnak
hasznosnak.

Mi most csupan az altala részletesebben targyalt 30 ajandékot soroljuk fel kategdriaba
soroltan, ¢és az altala adott meghatarozast ismertetjiik. Azt varjuk ettdl, hogy felismerjiik sajat,
és kdzossegi tarsaink adomanyait, és kedvet kapjunk a kbzdsségi munkara, szolgalatra.

14 Christian A. Schwarz NCD energiaforrasok. a Lélek ajandékainak 3 szine. Harmat, Budapest, 2017. A szentlélek
ajandékainak fenti meghatarozasa ebbdl a konyvbdl valo. Azt is irja a szerz6 konyvében, hogy ,.ha nem tudjuk,
milyen ajandékok 1éteznek, nehéz lesz felismerniink, melyeket kaptunk meg”. Kényvének utolsé fejezete részletes
leirast ad ezekr6l az ajandékokrol. Ezeknek a csoportositasat, felsorolasat és altala adott definicidjat itt ismertetjk,
hogy fogalmunk legyen legalabb arrol, hogy a Szentléleknek milyen ajandékai vannak.



PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki elssegély-csomag 47

Mindegyik kategoridban 3 csoportot nevez meg a szerzd, és mindegyikhez 2, 3 vagy 4
ajandékot rendel hozza. Igy jon ki a 10-10, 6sszesen 30 ajandék.
Az egyes ajandekok attekintése
1. Kategoria: a zold terdlet
A Mennyei Atydhoz rendelt ajdndékok. A teremtéshez kapcsolddnak. Ezért a
kereszténysegen kivil is megtalalhatok. De ha Isten szolgalataba allitjuk ezeket, a
Szentlélektdl kapott ajandékokként miikddnek benniink
3 csoport
Eletado, kornyezetet fejleszté ajandékok. Példaul Isten szeretetének a kozvetitése a
raszorulok felé a keresztény kozosség réveén.
Az adakozas ajandéka. Ez az ajandék nagyvonall és joszivii ajandékozasra tesz
képessé.
A vendégszeretet ajdndéka. Ez az ajdndéka azt jelenti, hogy nyitott ajtoval, étellel
és szallassal fogadjuk latogatoinkat otthonunkba.
A cselekvé irgalom ajandéka. Ez az ajandék empatiat ébreszt bennilink a szellemi,
testi, vagy lelki szenvedes irant, és cselekvesre indit.
Az 6nként vallalt szegénység ajandéka. Ez az ajandék arra indit, hogy az anyagi
jolétrél lemondva a szegényekhez hasonlo szinvonalon éljink.
A kovetkez6 ajandékok a gondolkodas- és szervezetfejlesztésben segitenek
A tudas ajandéka. Ez az ajandék képessé tesz olyan 1jitd és rendszerezd
gondolkodasra, amely hozzajarulhat a k6zosség egészséges fejlodéséhez.
A szervezokészség ajandéka. Ezzel az ajandékkal megérthetjik az egyes szolgalati
teriiletek céljat, és hatékonyabb terveket készithetiink a kitlizott célok eléréséhez.
A bolcsesség ajandéka. Ezzel az ajandékkal konkrét helyzetekre alkalmazhatjuk a
mar megszerzett tudast.
A hasznos és szép dolgok fejlesztését segitik el6 a kovetkezo ajandékok.
A miivészi kreativitas ajandéka. A miivészi kifejezésmoddal hozzajarulhatunk
masok épiléséhez
A kézlgyesség ajandéka. A mesterségbeli tudas remekil alkalmazhatd Krisztus
testének épitéseére.
A zene ajandéka. Hangszerekkel és énekekkel dicsdithetjiik Istent és épithetjiik a
kozbsséget.
2. Kategoria: A piros terilet.
Az evangélium hirdetéséhez és Jézus Krisztus mélyebb megismeréséhez tartoznak. A
legtobb kozosségen beliili vezetd szerepek betdltéseéhez szlikseges.
3 csoport
Az evangélium hirdetéséhez hozzajarulo ajandékok.
A misszid ajandeka. Ez az ajandék lehetévé teszi, hogy ajandékainkat egy masik
kultaraban alkalmazzuk.
Az evangelizalas ajandéka. Ez az ajandek képessé tesz arra, hogy olyan modon
ismertessiik meg az evangéliumot nem hivékkel, mely el6késziti a megtérésiiket
Vezeto ajandékok: iranyt, utat mutatnak.
Az apostoli szolgalat ajandéka. Az apostoli szolgalat ajandékaval megaldott hivok
vezetdi tekintélyét tobb kiilonbozo kozosség is elismeri.
A lelkigondozas ajandéka. Segitségnyuijtas a kozosség tagjainak: vigasztalas, intés,
biztatas.
A vezetés ajandéka. Ezzel az ajandékkal segithetiink a k6zosség céljainak
meghatarozasaban, és elérhetjuk, hogy a tagok 6nként reszt vegyenek azok
megvalositasaban.
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A pasztori szolgalat ajadndéka. A pésztori szolgalat ajandéka hosszd tavu
felelosségvallalast jelent egy csoport lelki joléte érdekében.
A tanitas ajandéka. Ez az ajandék segit ugy megfogalmazni az igazsagot, hogy
masok szamara is vilagossa valjon, mit tehetnek 6k a k6z0sség egészségéért.

Mats szolgalattevok terheinek a hordozasaban segité ajandékok.
A segitségnyujtas ajandéka. Ezzel a szolgalattal lehetdséget teremtiink masoknak
arra, hogy tobb 1d6t és figyelmet szentelhessenek sajat szolgalatukra.
A szolgalat ajandéka. Ezzel az ajandékkal felismerjlk a szukségleteket, és
gondoskodunk a legsiirgdsebb teenddk ellatasarol.
Az egyedullét ajandéka. Boldogan élhetiink egyediil, mik6zben hatékonyabban
jarulhatunk hozza Isten orszagénak épitéséhez.

3. Kategoria: A kék terilet.

Az ide tartozo6 ajandékok a Szentlélekhez vannak rendelve. Isten hatalmara mutatnak ra,

amely képes atlépni a racionalitas korlatait.

3 csoport

Istenbe vetett megujuloé bizalmat erosité ajandékok.
A hit ajandéka. Ezzel az ajandékkal szokatlanul erés bizonyossaggal lathatjuk
eldre Isten akaratat egy szolgalat jovojét illetden.
Az imadkozas ajandéka. Ezzel az ajandékkal sok id6t tolthetiink kitartéan
konyorogve konkreét kérésekert, és masoknal gyakrabban lehetiink szemtanui Isten
valaszéanak.
A szenvedés ajandéka. Ez az ajandek kepessé tesz a hitért vallalt Grommel és
gy6zelmesen viselt szenvedésre

Az Istennel valo kapcsolat megujitasaban segité ajandékok
Megkuldnbdztetés ajandéka. Ez az ajandék segit megallapitanunk, hogy egy adott
viselkedés isteni, emberi vagy satani eredetii-e.
A nyelveken szolas ajandéka. Ezzel az ajandékkal olyan nyelven szélhatunk
egyéni imadkozasunk alkalmaval vagy nyilvanosan, amelyet sohasem tanultunk.
Nyelveken sz0lds magyarazasa. Ezzel az ajandéekkal mindenki szdmaéra érthet6
nyelven tolméacsolhatjuk a nyelveken sz6las lizenetét.
A profétalas ajandéka. A Szentlélek segitségével megérthetjlk Isten lizenetét,
majd kozvetithetjiik azt masoknak.

Olyan ajandekok, amelyek képesek Isten hatalmaval a racionalitas korlatait is

atlépve megujulast hozni.
Szabaditas ajdndéka. Ez az ajandék lehet6vé teszi, hogy segitsen megtapasztalni a
szabadulast azoknak, akik szenvednek a gonosz uralma alatt.
Gy0gyitas ajandéka. Ezzel az ajandékkal Isten eszkdzei lehetiink abban, hogy a
betegek orvosi beavatkozas nélkil nyerjék vissza egészseguiket.
A csodatevé hatalom ajandéka. Ezzel az ajandekkal Isten eszkozei lehetlink olyan
hatalmas tettek véghezvitelében, amelyek az emberi megitélés szerint atlépik a
természet torvényeit.

6.3.2. Tevékenységek, kapcsolatok a kdzosségen belll

Ha nem katolikus, hanem mas egyhazi kdzosségrol van sz, fontos elem ott is a nagyobb
egyhazi kozosséghez vald kapcsolodas, a szentirdsolvasas, €s az egyéni és k6zos imadsag.
Kiilondsen fontos szerepe van a vezetdnek, aki jo, ha mar egy Kiprobalt, tapasztalatokkal,
tudassal, bolcsességgel rendelkezd személy. Es fontos a kozosségi megkiilonboztetés is Pal
apostol tanacsa szerint: Mindent vizsgaljatok meg; ami jo, azt tartsatok meg! (1Tesz 5,21)
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6.3.3. Egymas ismerete, szolgalata

Fontos az is, hogy tudjanak személyesen is egymasrol a tagok, a Szentlélek &ltal nekik adott
karizmak révén megfelelden segitsék, tamogassak, szolgaljak egymast. Osszak meg egymassal,
amijuk van, elsésorban lelki-szellemi értelemben, de legyenek tekintettel egymas fizikai, testi,
anyagi sziksegeire is.

6.3.4. Aranyossag a tevékenysegek kozott

Célszerti, hogy legyen valami ardnyossag az 0sszejoveteleken a kiilonféle tevékenységek
kozott: személyes beszélgetés (megosztas), k6zos imadsag, szentirasolvasas, tanulas.

6.3.5. Hibak, gyengeségek kezelése a kozbsségben és személyes
kapcsolatainkban

Pal apostol azt mondja, hogy mindenki a sajét tetteit tegye mérlegre, dicsekvését pedig
tartsa meg magéanak, ne tarja masok elé. Hiszen mindenkinek a maga terhét kell hordoznia (Gal
6,4-5).

Azt is mondja, hogy ha a Lélek szerint éliink, viselkedjunk is a Léleknek megfeleléen. Ne
tortesstink kihivéan s egymdsra irigykedve hiu dicséség utdan (Gal 5,25-26).

Nagyon hajlamosak vagyunk arra, hogy mindent a magunk szemsz9gébol nézziink,
mindent magunkhoz viszonyitsunk, és ahelyett, hogy segitenénk, inkabb megitéljik a masik
viselkedését. Nincs benniink szeretet. Pedig akkor tudunk magunkkal, a koriilottiink élokkel
békességben és harmonidban €lni, ha mindent a szeretet miatt, szeretetbdl és szeretettel
cselekszunk.

Ezt fejtik ki Boldog Izsék etoile-i apat gondolatai. ,,Miért van az, testvéreim, hogy egymas
kozt csak olyan csekély buzgosaggal keressiik az alkalmakat az Udvos tettek végzésére? Miért
nem sietlink segitséget nydjtani akkor, amikor latjuk, hogy igen nagy szikségben van valaki?
Miért nem hordozzuk, mint testvérek, egymas terheit? Erre figyelmeztet ugyanis a szent
Apostol is, amikor igy ir: Hordozzatok egymas terhét, igy teljesititek Krisztus torvényét (Gal
6,2); és masik helyen igy ir: Viseljétek el egymast szeretettel (Ef 4,2). Kétségtelen, ez Krisztus
torvénye! Ha valamelyik testvéremben — akar természeti adottsagabdl, akar pedig testi vagy
lelki gyengeségébdl — olyan valamit veszek észre, amin nem lehet valtoztatni, miért nem
viselem el azt tirelemmel, és miért nem nyugszom meg készséggel, hiszen azt olvasom a
Szentirasban, hogy: Oliikben hordozzdk gyermekeiket, és térdiikon becézik dket (V0. 12 66,12).
Talan éppen azért nem, mert pont az az erény hianyzik belélem, amely mindent elvisel, amely
tiirelmes a masik elviselésében, é€s amely nagylelkiien szeret. Mindenesetre ez annak a
Krisztusnak a parancsa, aki valojaban a mi betegségeinket viselte szenvedésében, és a mi
fajdalmainkat hordozta (vo. 1z 53,4) értiink szenvedve, hiszen szeretett minket, akiket elviselt,
és elviselt minket, akiket szeretett. Aki viszont valamilyen hibaban lev testvérével szemben
ellenséges érzulettel viseltetik, és aki megtamadija testvérét barmilyen gyengesége miatt is, az
kétségtelendl az 6rddg akaratat szolgalja, és teljesiti is azt. Tehat résztvevé szivvel legylink
egymas irant, szeressilk embertestvéreinket, viseljik el gyengeségeiket, de ne kdvessik
hibaikat”.

Zar6 gondolatainak ez a 1ényege: mindent a szeretet miatt, szeretetbdl és szeretettel
cselekedni. Isten el6tt nagy értéke van az olyan erkolcsi magatartdsnak, amely 6szintén
torekszik Isten szeretetére és Isten miatt az embertars szeretetére, barmilyen formaban is
nyilvanuljon meg az kiils6leg. Hiszen éppen maga a szeretet az, aminek dontenie kell
mindenben, hogy cselekedjék-e az ember vagy sem, hogy valamit megvaltoztasson-e, vagy
valtozatlanul hagyjon. Mert maga a szeretet egyrészt az az inditék, amely miatt meg kell tenni
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mindent, masrészt viszont maga a cél is, amelynek megvaldsitasara kell mindent veégezni. Nem
lesz ugyanis biin az, amit igazan a szeretet miatt, szeretetbdl és szeretettel cseleksziink”.*®

15 Boldog Izsék etoile-i apat beszédeibél. Imadrak Liturgiaja. Evkozi id6, 5. hét, szombat, mésodik olvasmény
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7. Osszefoglalas, elére tekintés

Ennek a lelki elsdsegély-csomagnak a célja, hogy elvezessen egy bibliai hitre, eljuttasson a
megtérésig, a keresztségig, vagy a keresztség megujitasaig €s hogy megtanitsa a keresztény hit
elemeit: a gyakori szentirasolvasast, az imadsagos életet, és tobbi keresztény testvereinkkel
val6 kdzos életet, amely taplalja a sajat hitlinket, és egyben egyéniségiink kibontakoztatasanak,
a masok felé valo szolgalatnak is a helye. Errdl volt sz6 az eddigickben. A kovetkezé fejezetek
szeretnék elmélyiteni benniink azt az Uj életet, amit a keresztségben kaptunk. A 8. fejezet
megvilagitja a parancsok, szabalyok szerepét az életiinkben. Ezek célja nem az, hogy
korlatozzanak minket, hanem az, hogy biztonsagban célba juttassanak. Ahogy a KRESZ
szabalyrendszerében sem a korlatozason ¢és a rendodri biintetésen van a hangsuly, hanem azon,
hogy elkeriljik a baleseteket, és épségben célba érjiink, Ugy az Isten parancsainak, vagy a
kozOsségi szabalyoknak is az ¢lhetobb, a boldog ¢élet a célja. A kereszténység legfobb parancsa
éppen a szeretet parancsa. Csak a szeretet szabalyait betartva lehetlink boldogok. Megtérésre,
blinbanattartasra nemcsak keresztény életiink kezdetén van sziikség, hanem késdébb is. Ahogy
naponta mosakszunk és zuhanyozunk, Ggy kell megtanulni a lelki mosakodést, zuhanyozast is.
Errdl is sz6 van a kovetkezokben.

De nemcsak mosakodasrol, biindk keriilésérdl szol ez a lelki elsésegély-csomag, hanem
pozitiv cselekedetekrol, a szeretet cselekedeteirdl is, amelyek az irgalmassag testi-lelKi
cselekedetei. A kovetkezOkben a szokésszerl biindk ellentétérdl, az erényekrdl lesz szo.
Tevékenységiink sziintelentil kétiranyu kell, hogy legyen: le kell vetkdzniink a régi, az 6sztonei
¢s blinds vagyai altal vezérelt embert, és magunkra kell 6lteniink az Gjat, amelyet az
irgalmassag testi-lelki cselekedetei, az erények és a Szentlélek gylmaolcsei jellemeznek.

A blinbanattol elvalaszthatatlan a megbocsatas. Errdl tobb helyen is sz6 van a Miatyank
evangéliumokban talalhat6 szévegeiben, peldaul Mark evangéliumaban: Amikor imadkozni
készlltok, bocsassatok meg, ha nehezteltek valakire, hogy mennyei Atyatok is megbocsassa
biineiteket (MK 11,25-26). A biinbanattartas, katolikusok szdmara a gyonas 1ényegét, 1épéseit is
bemutatjuk a kdvetkezOkben. A Miatyank emliti a gonosz lelkek kisértéseitdl vald szabadulast
is. Errdl is kiilon sz6 lesz elméletileg, a fliggelékben pedig konkrétabban is. Nemcsak ezek
mibenlétét probaljuk megvilagitani, hanem konkrét példakat is talalunk ott a banatimara, a
megbocsatd imara, a szabadit6 imara, az oltalomkér6 imara.
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8. Parancsok

8.1. Mire szolgalnak a parancsok?

Az Oszvetségben sokféle parancs volt, nehéz is volt eligazodni kozottiik. Jézus az
Oszovetségi parancsok koziil a Tizparancsolatot tartotta meg, és az igynevezett Féparancsot, de
ez utobbit atalakitotta, tokéletesitette.

Sokan berzenkednek magukban a parancs sz0 hallatan, de ezek a parancsok fontos
értekeket védenek, a megszegésiikkel jaro veszélyekre figyelmeztetnek. Lehet dket kérés vagy
szigoru utasitas formajaban is fogalmazni. Példaul benzinkttnal, vagy mas tlizveszélyes helyen
nem olyan kiiras szerepel, hogy lehetdleg keriilje a nyilt lang hasznalatat, hanem az, hogy a
,nyilt lang hasznalata tilos”.

A legfobb érték, amit a parancsok védenek, a szeretet. Lattuk, hogy Isten maga a
szeretet, és az embert is szeretetre teremtette. Isten parancsai a szeretetet védik, és
mutatjak meg részleteiben is, hogy mik azok, amik veszélyeztetik a szeretetet.

Még a titkos parancsszegések, biinok is, amelyeket teljesen egyediil, magunkban
kovetlink el, a szeretetre vald képességiinket romboljak: elveszik lélekjelenlétiinket,
elszivjak életerdinket, faradtta tesznek, elforditanak Istentél, és embertarsainktol,
akikben Isten jelen van, és az dnszeretet parancsa elleni vétségek is, mert
meghasonléasokat idézhetnek elé, 6nmegvetést, onelutasitast okozhatnak. Végsoé soron
veszélyeztetik az Isten altal elgondolt erkélcsi rendet, amelyre az egyének és a kdzosségek
élete épal.

Amik a parancsokkal ellentétesek, azok a blinok. Ezekkel is foglalkoznunk kell. Ha Isten
parancsai szerint szeretetben €liink, kifejlddnek benniink az erények, megérnek benniink a
Lélek gylmédlcsei, konnyebben tudjuk a szeretet cselekedeteit, az irgalmassag testi-lelki
cselekedeteit végezni.

A blinoket keriilniink kell, ha elkovettiik, bocsanatot kell kérnlink azoktol, akiket
bilineinkkel megbantottunk. Minden biin, amely akar 6nmagunk, akar embertarsaink ellen
iranyul, az Isten ellen is iranyul. Ezért Kkell elso helyen Istent6l bocsanatot kérniink, és
jovatenniink biineinket, az azokkal okozott karokat.

8.2. Milyen parancsok, normak, térvények vannak?

8.2.1. Tizparancs

e Uradat, Istenedet imadd, és csak Neki szolgalj!
2. Isten nevét hiaba ne vedd!

3. Az Ur napjat szenteld meg!

4. Atyadat és anyadat tiszteld!

5.Ne 6lj!

Ne paraznalkod,!

Ne lopj!

Ne hazudj, és masok becsuletében kart ne tégy!
9. Felebaratod héazastarsat ne kivand!

10. Mésok tulajdonat ne kivand!
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8.2.2. Féparancs

Ez mar az Oszovetségben is érvényes volt, és Jézus is megerdsitette. Szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erédbdl... Szeresd
felebaratodat, mint 6nmagadat (Mt 22,37).

8.2.3. Jézus szeretetparancsa

Jézus a foparancsot megerdsitette, de ezen tilmenden a sajat példajat allitotta elenk, amely
onfelaldozo szeretet, és kiterjed minden emberre, ellenségeinkre is. Uj parancsolatot adok
nektek: szeressétek egymast: ahogyan én szerettelek titeket, ti is Ugy szeressétek egymast (Jn
13,34).

8.2.4. A kbzbsség parancsai, szabalyai, amelyhez az ember tartozik

Ilyen példaul a Katolikus Egyhaz 5 f6 szabélya, parancsolata

1. Vasérnap és unnepnap vegyeél részt a szentmisén!

2. A pénteki biinbanati napokat és parancsolt bojtoket tartsd meg!

3. Evente gyonjal és legalabb husvéti idében aldozzal!

4. Hazassagodat az Egyhaz torvényei szerint kdsd meg, és gyermekeidet katolikus
maodon neveld!

e 5. Az Egyhazat anyagi hozzajarulasoddal is timogasd!

8.2.5. A belsé én, a lelkiismeret alakulasat szabalyozo egyéb
normak, térvények

Az eddig felsorolt parancsok, valamint a Katekizmus els6 kérdése és a hat féigazsag ugyan
nem parancs forméajaban vannak fogalmazva, de mégis olyan alapigazsagok, amelyek nélkdil
nincs erkolcsi rend (jo és rossz), nincs boldogsag.®

8.2.5.1. A Kis Katekizmus elso kérdése

Miért vagyunk a vilagon? Azért vagyunk a vilagon, hogy Istent megismerjiik, szeressuk,
neki szolgaljunk, és ezaltal idvozuljink, vagyis a mennyorszagba jussunk. Az 6rok boldogsag
a cél. Ehhez ismerntink kell az oda vezet6 utat, a torvényeket, Ez az ismeret a vilagossag. A
szeretd szolgalat az eszkoz.

8.2.5.2. Hat féigazsag

1. Egy Isten van.

2. Isten igazsagos Bird, aki a jot megjutalmazza, a gonoszt pedig megbiinteti.
3. Az egy Istenben harom személy van: az Atya, a Fil és a Szentlélek.

4. A Fiutisten emberré lett, hogy minket kereszthalalaval megvaltson és az 6rok
Udvosségben részesitsen.

5. Az ember lelke halhatatlan.

16 A gyo6nasrol, blinbanattartasrol valo fejezet megirasaban nagy segitségemre volt egy regi, 1939-ben megirt
konyvecske, amelyet 2021-ben ujra kiadott az Oskép-Kiado. Dr. Schlachta Irén: A penitenciatartas lélektani
megvilagitasban.
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e 6. Isten kegyelme az Udvosséghez nélkilozhetetlen, azaz feltétlentl szlikséges.

8.2.6. Az erkolcsi élet minimalis szintje

Az itt felsoroltak, a Kis Katekizmus elso kérdése, a hat féigazsag, a Tizparancsolat, és az
ebbdl kiemeltek (a FOparancs és Jézus szeretetparancsa), az Egyhaz 5 parancsolata az erkélcsi
élet minimalis szintjét képviselik. A kdzdsség parancsainak, szabalyainak athagasa is sulyos
biin lehet. Katolikus ember szdméara a Tizparancsolat és az Egyhaz 5 parancsolatanak a
szandékos megszegése sulyos biin. Aki katolikusként szentségekkel akar élni, annak, ha nem
egyedulalld, érvényes hazassagban kell élnie (ha nem érvényes a hazassaga, nem gyonhat, nem
aldozhat), meg kell gyonnia példaul minden szandékos vasarnapi misemulasztast, miel6tt
szentaldozashoz jarulna.
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9. Blinok

9.1. Ki kovet el blint?

Halalos biint az kovet el, aki tudva és akarva rosszat tesz sulyosabb dologban. PI.
hittagadas, masok sulyos bantalmazasa, abortusz, parazna cselekedet, hazassagtorés,
haragtartas, katolikusként az évi kdtelezé gydnas-aldozas elmulasztisa. A halalos biin
kdvetkezmenye az 6rok haldl, a karhozat — hacsak nem imadkoznak, nem jarnak kozben értiink
masok, és igy nem nyerjUk el életiink utolso pillanatdban a kegyelmet, hogy megbanjuk ezeket
a blineinket.

Bocsanatos, vagy kevésbé stlyos bilint az kdvet el, aki kisebb dologban vétkezik, vagy
nincs teljesen tudataban a biin sulyossaganak, vagy az akarati beleegyezés nem teljes. Ez a
harom feltétel hatdrozza meg a biin sulyossagat. A bocsanatos blindket is banni kell, és vallalni
értlik a vezeklést, vagy kivaltani ezeket, ellenstlyozni az irgalmassag testi-lelki cselekedeteivel,
keresztjeink, betegségeink zlgolddas nélkili elfogadasaval.

9.2. Hogyan vétkezhetink, kovethetlink el blinoket?

Gondolattal, szdval, cselekedettel és mulasztassal. Nyilvan nem mindegyiknek azonos a
stilya, de a gondolati biinok is konnyen cselekedetté valhatnak. A blinok elleni védekezest ezert
mar a gondolatoknal kell elkezdeni. Ha esziinkbe jut egy rossz gondolat, az 6hmagaban nem
blin, de ha hosszabban elidéziink ennél a gondolatnal, és képzeletiinkkel kiszinezziik, az mar
biin, és a tényleges elkdvetés veszélyét is magaban rejti. Jézus azt mondja, hogy mindaz, aki
biinos kivansdaggal asszonyra néz, szivében mdr pardzndalkodott vele (Mt 5,28).

9.3. Milyen biindk vannak?
Most a biinok kiilonféle felsorolasa kovetkezik. Bilinlajstromokat olvashatunk.

9.3.1. Mire szolgalnak ezek a biinkategériak?

Minden biin, amit a Tizparancsolat tilt. Ezen kiviil még mas biinoket is megnevez a
keresztény hagyomany, hogy leleplezddjenek az emberben rejt6z6 dncsaldsi hajlamok. Ezek a
blincsoportok nem a blinok szamat hivatottak szaporitani, csak kiilonb6z6 szemszogbdl nézik a
biinoket, ahonnét mas-mas oldaluk, utdlatossaguk latszik. Egyben lelkitikorként is szolgalnak
szdmunkra biinbanattartashoz, gyonashoz.

9.3.2. Szentlélek elleni biinok

1. Isten irgalmassagiaban vakmerden bizakodni.
e Peéldaul gyakran, tudatosan vétkezni, anélkiil, hogy biinbanatot tartanank, azt
gondolvan, hogy Isten Ggyis megbocsat.
2. Keétségbe vonni Isten kegyelmét irantunk.
e Példaul azt gondolni, hogy én annyira biinds vagyok, oly sok biint kovettem el,
hogy nekem mar Isten sem tud megbocsatani.



56 PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki els6segély-csomag

3. A megismert igazsag ellen tusakodni (harcolni).

e Példaul latom, hogy mi a helyes, de mégis berzenkedem ellene, nem akarom
teljesiteni.

4. Isten kegyelmét masoktol irigyelni.

e Ezzel mésok felé fordulunk, ahelyett, hogy felfedeznénk azokat a kegyelmeket,
amikkel Isten minket is b6ségesen megaldott. Ez abba a megatalkodottsagba
sodorhat minket, hogy a bensénkben nem a Szentlélek szavaira, inditasaira
figyellnk, hanem kifelé, masokra. Nem Istenhez igazodunk, hanem méasokhoz, a
tobbi emberhez, a kdzvéleményhez. A mindig masokra figyelés a kegyelem
elvesztéséhez vezethet. Nyilvanvalo, hogy blindsok vagyunk, de ha masokhoz
hasonlitgatjuk magunkat, nem arra figyeliink, hogy a Szentlélek mit mond rélunk,
milyen ajandékokat adott nekiink, milyennek mutat magunk és Isten elétt minket.
Nem magunkkal, hanem mésokkal foglalkozunk.

5. Az iidvos figyelmeztetés ellenére a biinokben megéatalkodni.

6. A biinoket mindhalalig meg nem banni.

Van Jézusnak egy mondata, amely sokakban aggodalmakat kelt, és ellentétesnek latszik
Isten végtelen irgalméval. ,, Ha valaki az Emberfia ellen beszél, bocsanatot nyer, de ha a
Szentlélek ellen beszél, nem nyer bocsdnatot sem ezen, sem a masvilagon” (Mt 12,32). Isten
mindenkinek megbocsatja biineit, aki megbéanja azokat. Ezek az itt felsorolt ,,Szentlélek elleni
blinok™ ilyen tételes felsorolas formdjaban nem szerepelnek a Szentirasban. A késobbi
hagyomany probalta értelmezni Jézus idézett szavait. Ha szemiigyre vesszik ezt a felsorolast,
azt latjuk, hogy ezeknél a biinknél éppen a banat eleme és a megtérésre valo készség hianyzik.

Ez a felsorolas nem arra szolgal, hogy aggalyosokban nyugtalansagot keltsen. Az aggalyos
ember hajlamos ott is biint latni, ahol nincs. Aki a Szentlélek ellen vétkezik, az egyaltalan nem
akarja belatni, elismerni biineit, még a Szentlélek bensdjében hangz0 szava ellenére sem.

Szolasrol, beszédrol, karomkodasrol van szo Jézus eme szavaiban. Az is benne van ezekben
a szavakban, hogy aki Jézus ellen sz6l, az bocsanatot nyer, de aki a Szentlélek ellen, az nem
nyer bocsanatot. Jézus Kiviilrél szol hozzank, a Szentlélek beliilrél, lelkiismeretiink szavan
keresztill. Ha mindvégig, halalunkig nem hallgatunk az O szavaira, akkor megkeményitjiik
sziviinket, nem hallgatunk a megtérésre, blinbanatra hivé szolitasra. Ezért hangzik felénk a
Zsoltarbol és a Zsidokhoz irt levélbdl is a hivas: meg ne keményitsétek sziveteket (V0.: Zsolt
95,8; Zsid 3,8).

9.3.3. Fébilinok

A f6biindk nem a féparanccsal kapcsolatos blindk, hanem a régi magyar szobdl, a kutfobol
szarmaznak, amely forrast jelent.
Ezek a blindk tehat forrasai sok mas biinnek.
o Kevélység
FOsvénység
Bujasag
Irigység
Jora val6 restség (lustasag)
Harag
e Torkossag
Ezeket a fobtindket és a veliik ellentétes jo szokasokat, erényeket részletesebben a 20.
fejezetben targyaljuk.
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9.3.4. Egbekialté biindk

Szandékos gyilkossag

Szegények, arvak, 6zvegyek, kiszolgaltatottak nyomorusaganak novelése
(nyomorgatéasa, kihasznalésa)

A munkasok bérének igazsagtalan visszatartasa (Jak 5,4).

A régebbi égbekialtd biindk listdjaban benne van a természetellenes paraznalkodas
is, vagyis (nem a homoszexudlis beéllitottsag, hanem) az ilyen cselekedetek.

9.3.5. Idegen biinok

Nemcsak sajat magunk kovethetiink el kozvetleniil biindket, hanem koézvetve méasok
biineiért is feleldsek lehetiink. Hogy hogyan, milyen modon, ezt fejezi ki ez a keresztény
hagyomanyban szerepl6 felsorolas.

Masnak biint tanacsolni (példaul abortusz, drog, italozés).
Masnak blint parancsolni.

Biinben méssal egyetérteni.

Mast biinre ingerelni, csébitani.

Mas biinds cselekedetét dicsérni.

Mas biinét elnézni vagy elhallgatni.

Masok biinét elésegiteni vagy oltalmazni (fedezni).

9.3.6. Hit elleni bilinok

Minden biin biin a szeretet ellen, mert Isten a szeretet. A hit a szeretet utan, azzal karoltve a
legnagyobb érték szamunkra. Ezért fontos latnunk, hogyan véthetiink hittink ellen.

Jézus tanitasat (katolikusok esetében a Katolikus Egyhaz tanitasat, hitigazsagait)
részben vagy egészben tagadni.

A hit irdnt kozémbdsnek lenni.

Hiszékenynek lenni (téves tanitasok, babonak elfogadasa).

A hit ellen beszélni, hit-ellenes konyvet olvasni, vagy hit-ellenes filmet, tartalmakat
nézni.

Hit-ellenes (Egyhaz-ellenes) gyiilekezetekbe, szektakba, partokba, klubokba jarni.
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10. Az irgalmassag testi és lelki cselekedetei

A biinok ellentétei a jocselekedetek. Ezek, ha kegyelmi allapotban végezziik dket,
jovateszik az elkovetett blinoket, kiengeszteld cselekedeteknek szamitanak. Jézus ezeket kéri
szamon minden embert6l az utolsé itéleten (V6. Mt 25,31-46). Az irgalmassag testi
cselekedeteinek a listaja tehat teljesen bibliai sz6veg. Az irgalmassag lelki cselekedeteinek a

crer

tehetjiik jova megbant biineinket is. Blinbanatunk és bojtolésiink ezekkel egyutt hatékony.

10.1. Az irgalmassag testi cselekedetei

e 1. Ehez6knek enni adni.

2. Szomjazoknak inni adni.

3. Szegényeket ruhazni.

4. Utasoknak szallast adni.

5. Fogsagban 1évokért imadkozni.
6. Betegeket latogatni.

7. Halottakat eltemetni.

10.2. Az irgalmassag lelki cselekedetei

1. Blingsoket meginteni.

2. Tudatlanokat tanitani.

3. Kételked6knek jo tanacsot adni.

4. Szomoruakat vigasztalni.

5. Bantalmakat békével tlirni (elviselni).

6. Az elleniink vétkezoknek megbocsatani.
7. El8kért és holtakért imadkozni.
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11. Blnbanat (gyonas)

11.1. Miért fontos a gydnas, bilinbanattartas?

Lattuk a keresztény életbe vald bevezetés targyalasa kozben, hogy a megtérés nemcsak
egyszeri, hanem az ember ¢€letében ismétlodo, egész életen at tartd folyamat. Kiilondsen nagy
fontossaga van ennek a keresztény élet elsé szakaszaban, amelyet tigy is neveziink, hogy a
megtisztulas Gtja. Ha ezen elkezd jarni az ember, egyre inkabb belatja sajat gyarlosagat,
esenddségét. Lehet, hogy odaig is eljut, hogy siratni fogja élete hatralévo részében a biineit,
mint Assisi Szent Ferenc, aki annyit sirt a blinei miatt, hogy — orvosai figyelmeztetése szerint —
a sok kénny mar megvakulassal fenyegette.

Ha tehat az ember eldre halad a keresztény ¢€letben, egyre fontosabb lesz szamadra a gyakori
biinbanattartas. Mar nem az lesz a problémaja, hogy vannak-e egyaltalan biinei.

Miben all a gyonas, a blinbanattartas igazi erkolcsi ereje? Abban, hogy a gyénonak
sajat magat kell vadolnia, és el kell fogadnia az itéletet. A bilinés megszégyeniilve hallgatja
onvadjanak kimondott szavait, megtagadja a biinnel valo addigi k6zosségét. Elhatarozza, hogy
a blinnel nem azonositja tobbé magat, és ennek kifejezését adja. A blinbanattartdsban benne van
egyszerre az isteni igazsagossag és az irgalom is. Az igazsagossag, amelynek biintetés jellege is
van, a biinostdl onvallomast kivan. Es benne van az irgalom, hogy terhe megkonnyebbedik,
nyugtalansaga megenyhiil, részesiil egy masik ember (a pap, vagy egy hivo tarsa)
egyUttérzésenek a jotéteményében, és eligazito jotanacsot kap. Az ember alapvet6 igénye, hogy
vagyairdl, csalodasairol, aggodalmairdl, gondjairdl, nehézségeirdl massal beszéljen. Az
onelitélés altal a lelkiismeret a j6 és a rossz kdzott egyre élesebben kiildnbséget tesz, a
rosszat ujbol és ujbal elitéli. Ez erésiti a jellemet, és a biineit megvallonak egyuttal
lelkivezetot is ad, aki — ha rendszeres biinvallasrol, gyonasrol van szo — figyelemmel kiséri
erkolcsi €letének az iranyitasat €s jellemének a kialakulasat. A gyonas, a blinbanattartés
felemeli az embert, a lelket Ujja tudja teremteni. De természetes modon a legtébb ember
6dzkodik a gyonastol, hibainak a beismerésétdl és megvallasatol. Mi az, ami mégis raviszi az
embert a gyondsra, blinbanattartasra? Az, hogy szabadulni akar a biin rinehezedd terhétdl.
Akiben pedig nagy az Isten-szeretet, az igyekszik helyreallitani kapcsolatat Vele, vigasztalni,
engesztelni Ot. Akiben sem a biintudat nem eléggé élénk, sem az Isten-szeretet nem eléggé
nagy, annak komoly nlegy6zésébe keriil a gyonas.’

11.2. Hogyan tartsunk binbanatot? (Ha katolikusok
vagyunk, hogyan végezziink j6 gyénast? A biinbanattartas,
gyonas osszetevoi, lépései)

11.2.1. A gyodnasra, binvallasra valo felkésziilés

A blinbanatunkat alapos lelkiismeretvizsgélat kell, hogy megel6zze. Kérjiik Istent, hogy
segitsen nekunk ilyen vagy hasonlé ima altal. J6jj Szentlélek, vilagositsd meg gondolataimat,
hogy felismerjem azokat a biinoket, amelyeket meg kell bAnnom, gyonnom. Segits nekem
erds elhatarozasra jutnom, hogy a jovoben ne kovessem el ujra azokat!

171.m. Schlachta Irén
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A gyOnasra, blinvallasra valo felkésziiléshez nagy segitséglinkre vannak a lelki tikrok.
Ezekbdl sokféle van. A katolikus imakonyvekben mindegyikben talalunk lelkitiikroket. Az
interneten is rengeteget talalunk, ha beirjuk a ,,lelki tiikor” keres6 szot. Ha csak ez a
konyvecske van kéznél, talan a legegyszeriibb, ha végigolvassuk az elé6zékben targyalt
parancsokat, blinlistakat, eldvesziink egy papirt, amire felirjuk, hogy melyik parancs ellen
vétettiink, illetve milyen biinok fordultak el6 életiinkben — a stlyossagukat is merlegelve, hogy
bocséanatos, vagy ,,halalos” blinrdl van sz6. Nemcsak a tetteket, hanem a vagyakat és a
gondolatokat is meg kell vizsgalnunk, mert ezek a gyokerei a blineinknek. A motivumainkat is
érdemes megvizsgalni, hogy miért kovettiink el egy adott blint. A motivumok, hogy mit miért
tesziink, vagy nem tesziink (a mulasztas is blin!) hatarozzak meg igazan a biineink sulyat. Ha
rendszeres gyondssal érzékennyé tettiik (,,bekalibraltuk’) lelkiismeretiinket, akkor mar egyre
kevéshé lesz sziikségunk lelkitukrokre, elég lesz annak a megvizsgalasa, hogy vétettiink-e
lelkiismeretlnk ellen.

11.2.2. Bizalomteljes Istenhez fordulas

Sokan gatlasokat éreznek magukban a biinbanattal, blineik megvallasaval, a gyonassal,
gyontatdszékkel kapesolatban. Fontos, hogy ezeket levetkdzziik, és azt tudatositsuk
magunkban, hogy a biinbanattartas az egyik legnagyobb jo az életiinkben. Az torténik
benne, hogy a Mennyei Atya magahoz 6lel minket.

Vannak, akiket a zart gyontatoszék riaszt, vagy egyenesen klausztrofébia miatt nem tudnak
ilyen formaban gyonni. Ezeket a nehézségeinket nyugodtan szdva tehetjlk, és kerhetiink kilon
beszélgetds alkalmat a gyontatod paptol.

Az is el6fordulhat, hogy nem ismerjiik eléggé a gyonas menetét. Ha nem tudnank, hogyan
kell gyonni, vagy kényelmetlentil éreznénk és szégyellnénk magunkat, egyszertien kérjiik meg
a papot, hogy segitsen nekiink, hogy egy j6 gyonast végezziink. Ha 6 veszi at a vezetést,
valaszoljunk a kérdéseire, anélkil, hogy a szégyen, vagy a félelem miatt barmit is eltitkolnank.
Helyezziik bizalmunkat Istenbe, hiszen O a mi irgalmas Atyank és meg akar nekiink bocsatani,
keblére dlelni, ahogyan a tékozIo fitival tette. Erdemes biinbanattartas, gyonas el6tt elolvasni a
tékozI6 fid torténetét Lukacs evangéliuménak a 15. fejezetében.

11.2.3. Elégtétel

Az elégtétel, a jovatetel vagya bele van irva az egészséges emberi jellembe. Vagya az
igazsagérzeten alapszik. A katolikus modon val6 gyonédshoz hozzatartozik az elégtétel
(penitencia), amit a pap kiszab. Ha nem lenne egyértelmii szamunkra, amit a gyonasunk utan
mond, kérdezziink ra, hogy mi az elégtétel. Régen keményebb vilag vette koriil az embert,
keményebbek voltak az elégtételek is. Az elmaradt vezeklés helyett teljes szivvel fogadjuk el
azokat a szenvedéseket, amiket Isten kiilld vagy megenged. Aki 6nmagét biinteti, azt Isten
kiméli. Ha még ezen a foldon levezekeljlk biineinket, kevesebb szenvedés var rank halalunk
utan. Es a vezeklések vallalasaval keresztény életiinknek nagyobb tantsagtevd ereje lesz,
maésokat is kdnnyebben tudunk elvezetni Krisztushoz.

11.2.4. Banatima

A gyonashoz tartozik a mi résziinkrél a banatima elmondasa, amely lehet egy szabadon
mondott ima, vagy a katolikus imakonyvekben szerepl6 banatima, vagy annak véltozatai.
Példaul ez: ,, Teljes szivembdl banom minden biinomet, mert azokkal a J6 Istent (vagy: a
Folséges Istent, vagy: az én szereté Istenemet) megbantottam. Komolyan igérem, hogy
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tobbé nem vétkezem és a biinre vezetoé alkalmakat elkeriilom. Istenem segits, hogy igy
legyen! (Vagy: Jézusom szeretlek, bocsass meg nekem!) Amen”.

11.2.5. Banat felinditasa

Fontos, hogy a banat felébredjen a sziviinkben. Fontos ennek az atérzése is. De ez nem
biztos, hogy egybeesik a gyonasunkkal, blineink megvallasaval. A banat 1ényegét tekintve nem
is elsdsorban érzelem. A banat is els6sorban az akarat miive, akarcsak a tobbi erény. A szeretet
példaul azt jelenti, hogy jot akarunk, és orulink a jonak. Az alazatossag az igazsag atjan valo
jarni akaras még akkor is, ha az 6nszeretetiinknek nem kedvez. A banat magaban foglalja azt az
ismeretet, hogy a biin sérti az igazsadgot. Azt az igazsagot, hogy az ember engedelmességgel
tartozik Istennek, és a bilin elkdvetése altal ezt megtagadta, tehat igazsagtalan dolgot
cselekedett, és ezt nem akarja a jovoben. A banatban benne van az igazsagtalansag
helyrehozatalara valo készség €s elhatarozas, hogy a jovoben ezt elkertili.

Akkor tdmad bennink igazi banat, ha megértjik, hogy milyen jo az Isten, és milyen nagy
rossz a blin. Isten josagat konnyebb megérteni, a biin gonoszsagat nehezebb. A megismerés
természetes modja, hogy elébb érzékeliink, tapasztalunk dolgokat. A szemléltetd oktatdsnak
nagy a jelentdsége a banat felkeltésében is. Hogy banat ébredjen a sziviinkben, annak fontos
eszkoze a Jézus szenvedésérdl valo elmélkedés, amely megmutatja, hogy O hogyan szeret
minket: hogyan vette vallara az igazsagtalan itélet keresztjét, hogyan hordozta, hogyan esett el
haromszor is a kereszt sulya alatt, kikkel talalkozott keresztutjan, melyek voltak utolsé szavai a
kereszten... Es hogy mindezt értiink, helyettiink tette. Biineink miatt valdjaban ezeket nekiink
kellene elszenvedniink. Hogy ez a Jézus iranti szeretetbdl valo banat felfakadjon a sziviinkben,
ahhoz nagy segitség lehet a keresztUt végzés vagy jaras. Szerte a vildgon rengeteg keresztut van
felallitva. Minden katolikus templomban talalhatd keresztit. Az interneten is rengeteg
keresztuti elmélkedes talalhatd. Akarcsak a lelki tiikrok, a keresztutak is nagyon jo segit6i a
blinbanattartasnak.

11.2.6. Binalkalmak kertlése

A béanatimaban megfogalmazodik a banatunk kifejezése mellett az a szandék is, hogy nem
akarunk tobbé vétkezni, biindket elkdvetni, azokkal Istent és embertarsainkat megbantani. A
régi hivatalos banatima szovegében a ,,komolyan igérem” helyett az szerepelt, hogy ,,er6sen
fogadom”. Sziikséges a komoly elhatarozas, hogy elfordulok a blint6l, hogy nem akarok to6bbé
vétkezni. A ,,fogadom” helyett a ,,komolyan igérem” emberi esend6ségiinkhoz,
gyarlosdgunkhoz talan inkabb illeszkedd megfogalmazas. Valoszinti, hogy ujra el fogunk esni,
valdszinii, hogy Gjra vétkeziink, de komoly kell, hogy legyen mégis az elhatarozasunk. A biinre
vezetd alkalmak keriilésének az elhatarozéasa bolcs emberi elorelatas. Ha ezeket az alkalmakat
nem keriiljlik, akkor sokkal nagyobb a val6szinlisége annak, hogy ujra el fogunk esni.

11.2.7. Feloldozas

A mi banatimank alatt, vagy azt kovetden a pap elmondja a feloldozas szavait, amelyek igy
hangzanak: ,,Isten, a mi irgalmas Atyank, aki Szent Fidnak kereszthalala és feltimadasa altal
kiengesztelte 6Gnmagéval a vildgot, és kidrasztotta a Szentlelket a blinok bocsanatara. Az
Egyhaz szolgalata altal bocsasson meg neked, és adja meg a békét. Es én feloldozlak téged
biineidtdl az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében”. A pap keresztet rajzol a levegdben a
gyonora, a gyond pedig keresztet vet magéara. Az is lehetséges, hogy a gyontato pap Ggy
mondja a feloldozas szavait, hogy fejunkre teszi a kezét.
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11.2.8. A gyonas lezarasa

Ezutan a pap ezt mondja: ,,Magasztaljuk Istent, mert josagos hozzank”. Erre a gyénd
valasza: ,,Mert 6rokké szeret minket”. Ezutan kdvetkeznek a pap elbocsatéd szavai: ,,Isten
megbocsatotta blineidet, menj békével”. Erre a gyono ezt vélaszolja: ,,Istennek legyen héala”. Ez
mar az elkdszonés jele. Ezutan nem kell semmit mondani. A gyénd eltdvozhat a
gyontatoszEkbol, vagy a gyontato helyiségbol.

11.2.9. A blinok megvallasa minden kereszténynek ajanlott

Ha katolikusok vagyunk, akkor a blinbanattartas legbiztosabb Utja a gyonas szentsége. Ha
nem vagyunk katolikusok, akkor is célszerti masik hivo tarsunk el6tt megvallani blineinket. Ez
teljesen szentirasi alapu felhivas, a legtobb protestans egyhaznak a gyakorlata is.

A blin6k megvallasanak szentirasi igéje: Valljatok meg tehat egymasnak biineiteket, és
imadkozzatok egymasért, hogy meggyogyuljatok, mert sokat megtehet az igaz ember
konyorgése (Jak 5,16).

11.2.10. K6z0Os blinbanattartas

Katolikus szdmadra is jarhato Ut ez, ha nem elérhetd pap, vagy nem tud elmenni misére. A
mise elején is van egy kozos blinbanattartas. Egy egyhaztorténeti példa erre az egymas elotti
laikus gyonasra Loyolai Szent Ignac életében talalhato (6 alapitotta késébb a jezsuita rendet).
Katona volt, és Pamplona varat védelmezte. Ostrom el6tt az ostromlottak, akik kézott 6 is ott
volt, egymasnak gyontak, mivel nem volt pap a varvédok kozott.

11.2.11. Mikre érdemes még a gyénasnal, biinvallasnal figyelni?

Kissé humoros formaban mutatja meg ezt az egyik internetes blog bejegyzés: Hogyan
bosszantsd fel a gyontatod (4 tuti tipp)?*8

Ez a4 tuti tipp” azt fejezi ki, hogy mit kell kertilniink a gyonas, blinvallas kdzben. Ezek a
kovetkezok.

e Elso: kezd azzal a gyonasodat, hogy ,,Igazébdl nincs blindm, csak megszokasbol
jottem.”

e Masodik: mondd azt, hogy ,,Tudom, hogy az Egyhaz szerint biin, de én nem érzem
annak.”

e Harmadik: hosszasan mesélj neki az életedrol!

e Negyedik: sorold fel méasok biineit!

A blinbanattartdsnak belsé meggy6z6désbdl kell fakadnia. Nem azért kell blinbanatot
tartanunk, mert ezt masok mondjak, vagy megszokéashol. Amikor elészor tart biinbanatot az
ember, nem biztos, hogy sok biint talal az életében, de minél elébbre halad a szeretet, az
életszentseg Utjan, annal érzékenyebbé valik a lelkiismerete. VVan, akinek elég a parancsok
elolvasasa is, mar ett6l is biinbanatra hangolddhat. A jo lelki tikrok azonban, ha raszanjuk a
kell6 id6t, segithetnek, hogy igazi belatasra és annak nyoman bénatra jussunk.

A masodik tippet tomdren dsszefoglalja és a fiatalok nyelvén jol kifejezi az idézett blog.

,,Azt, hogy mi biin, mi nem btin, nem az érzelmeid dontik el. Ha igy lenne, nem szamitana
blinnek pl., hogy felpofozzuk az idegesitd embereket (de jol esne néha!), vagy éppen elcseniink
egy jo nagy tabla Milkat a kozeli kisboltbol (hmm...). Egyediil az Istennek van joga eldonteni,

18 https://777blog.hu/2018/06/28/hogyan-bosszantsd-fel-a-gyontatod-4-tuti-tipp/
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hogy mit tart biinnek €s mit nem. Jo hir: ezt az infot nem tartotta meg maganak, minden ott van
a kinyilatkoztatasban, a Szentiras lapjain. Az Egyhaz Jézustol kapott feladata pedig, hogy a
Szentirast minden korban, tekintéllyel magyarazza. Szoval, ha valéban tudni szeretnéd, hogy
amit tettél blin-e, ne az érzéseidre hallgass, hanem csapd fel a Bibliat és a Katekizmust!”

Amikor életgyonast akar végezni az ember vagy eldszor végez gyonast, tart biinbanatot,
vagy mar regen nem végzett ilyet, akkor nem érdemes akkor tenni, amikor hosszu sorok allnak
a gyontatoszek el6tt, mert azzal nemcsak a gyontato atyat bosszantjuk, hanem a tobbi varakozot
is. Ilyenkor praktikusabb kiilon idépontot kérni. Akkor sem kell nagyon belemenni a
részletekbe, hanem csak annyira, hogy a gyontato el6tt nyilvanvalo legyen a biindk fajtaja és
sulyossaga, hogy meg tudja itélni lelkiink allapotat, hogy megfeleld tanacsokkal tudjon ellatni,
¢s megfeleld elégtételt tudjon kiszabni.
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12. Megbocsatas

Lattuk a ,,négy tuti tipp”-nél, hogy a gyonaskor nem masok biineit kell elmondani, hanem a
sajatjainkat. A masok elleniink elkovetett blinei annyiban lehetnek fontosak mégis, hogy nekik
is meg kell bocsatanunk. Ha ezt nem tesszilk, akkor a Miatyank szavai szerint nem nyeriink mi
sem bocsanatot: Ha ti nem bocsatotok meg az ellenetek vétéknek, Mennyei Atydtok se bocsat
meg nektek (Mt 6,15; Mk 11,26).

Ki kell tehat mondani azt is, hogy ,,megbocsatom apamnak, anyamnak, (volt) férjemnek,
feleségemnek azt, hogy...” Lehet, hogy ezt nem a gyonasban kell kimondani, hanem el6tte,
vagy uténa — az id6vel vald gazdalkodas végett —, de fontos, hogy konkrétan kimondjuk a
megbocsatas szavait, és azt, hogy mit bocsatunk meg, kinek.

E kotet végén, a Flggelékben talalunk ilyen megbocsatd imamintat is.
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13. A gonosz lelkeknek valo ellenemondas,
oltalmazo, szabaditdé imadsagok

A bukott angyaloknak, a gonosz lelkeknek val6 ellenemondas igazan a keresztséghez
tartozik. A keresztség katolikus szertartasanak a része, akarcsak a hitnek a megvallasa.

Ez az ellenemondas azonban manapsag kénnyen elsikkad, pedig egyre nagyobb a
jelentdsége, hiszen a mai vilagban és az egyhazakban is egy nagy hitehagyas, aposztazia, a
vilag evangelizalasa helyett a vilaghoz val6 alkalmazkodas figyelhet6 meg. Amilyen mértékben
az ember elfordul Istentdl, és az O torvényeitél, parancsaitol, annél inkébb a bukott angyalok, a
gonosz lelkek felé fordul. Jézus harom helyen is beszél Janos evangéliumaban a satanrol, mint
e vilag fejedelmérdl. itélet van most a vilagon. Most vetik ki ennek a vilagnak a fejedelmét (Jn
12,31). Mar nem beszélek soké nektek, mert kozeleg a vilag fejedelme. Rajtam nincs hatalma
(In 14,30). Amikor (a Szentlélek) eljon, meggydzi a vilagot a biinrdl, az igazsagrol és az
iteletrol. A biinrol, amiért nem hittek bennem. Az igazsagrol, hogy az Atyahoz megyek, s tobbé
nem lattok. Az itéletrsl, mivel a vilag fejedelme itélet alé esett (Jn 16,8-11).

Vannak, akik azt gondoljak, hogy mar rég tal vagyunk a kézépkori boszorkanyhiten, sotét
babonakon, artasokon, rontasokon. Pedig a val6sag az, hogy ezeknek a reneszanszat éljik.
Teret nyert modern, felvilagosodott vilagunkban a nyilt satanimadat is. Koztereken,
replildtereken, olyan épiiletben is, mint példaul a romai Colosseum, szobrokat allitanak a
satannak. SOtét satanista szertartdsokat tiznek, artatlanok vérét ontjak; a haboru sotét arnya
felettlink lebeg, amely, ha kitor, nincs, aki megfékezze ezeket a gonosz, 6rdogi erdket.

Sok rosszullét, betegségek, csaladi-munkahelyi viszalykodasok a gonosz lelkeknek, és a
gonosz lelkekkel magikus, rosszakard modon egyiittmiikodSknek tulajdonithatok. Eppen ezért
fontosak az oltalomkér6 és szabaditd imak, amelyekben Jézus Szent Vérének az oltalmat, a
Szent Angyalok védelmét kérjiik, és a szabadulast a sajat blineink altal rank hozott, vagy masok
altal rank kiildott gonosz lelkek befolyasatol, altaluk el6idézett karos lelkiallapotoktol.

A Fliggelékben 1év0 imagytiijteményben ilyen imadsagok is talalhatok.
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14. Osszefoglalas, eléretekintés

A blinbanattartas, a gyonas legfobb elemeit Dr. Schlachta Margit idézett konyve alapjan
foglaljuk most 6ssze. Ezek: a megfeleld lelkiismeretvizsgélat; a blinok megbandasa; erds
elhatarozas, hogy nem akarom tobbé Istent €s embertarsaimat biineimmel megbantani; meg kell
vallani (katolikusoknak gyonni a pap elétt, aki Jézust helyettesiti) a biineinket, es el kell
fogadni a (pap altal adott) penitenciat.

A megfeleld lelkiismeretvizsgalat azt jelenti, hogy szdmba vesziink harom dolgot: a
gondolati és cselekedeti biinoket, a vagyakat, a kivansagokat (a vagyak, kivansagok,
gondolatok a bels6 lathatatlan cselekedeteink, és ezek cselekedetekké valhatnak); a modosito
koriilményeket (pl. mas természeti a hazugsag, amelyet félelembdl kovet el az ember, és mas
az, amire a hiusag, haszonszerzés, vagy bosszl vitt); a blinok nagysagat és szamat.

Azutan meg kell banni a biinoket. Nem elég a természetes banat, hogy azért banjuk
biineinket, mert megrottak érte, mert biintetést kaptunk, és kiilonféle hatranyok értek. A
banatnak természetfelettinek kell lennie. Ennek két fajtaja van: a tokéletlen banat, amelynél a
pokoltol valo félelem, vagy a mennyorszag elvesztése az inditbok. A masik fajta banat a
tokéletes banat, amikor Isten iranti szeretetbdl banjuk a blineinket, azért, mert azokkal Neki
okoztunk fajdalmat.

Fel kell inditani magunkban az elhatarozast, hogy a blinoket €s a blinre vezetd alkalmakat a
jovoben kertiljiikk. Ez akaratunknak a rossztol valo elfordulasa, a jo felé fordulasa. De a rossz
szokasokat csak ellentétes jo szokasokkal gy6zhetjiik le. El kell hataroznunk az ellentétes jot.
Fontos, hogy elhatarozasunk konkrét formaban térténjek. Példaul ha el karjuk kertlni a reggeli
késéseinket, el kell hataroznunk, hogy ha az 6ra berreg, haladéktalanul felkelek.

A gyonas nemcsak lélektani megkonnyebbilést hoz, hanem egyeéb, ennél fontosabb hatésai
is vannak: elnyerjiik a halalos biinokért jaro 6rok biintetés (a pokol) elengedését; az ideiglenes
biintetés, amely minden biinért kijar, megrovidiil; visszakapjuk a biin altal elveszitett
megszenteld kegyelmet, és az ndvekszik benniink; tovabbi kegyelmeket, Uin. segitd
kegyelmeket kapunk, amelyek segitenek ellenallni a kisértéseknek; veégiil az érdemeket,
amelyeket kegyelmi &llapotban szereztiink Krisztus érdemeire tekintettel, és amelyeket a
halalos btinok altal elveszitettiink, visszanyerjiik.

Ennek a lelki els6segély csomagnak az elején az élet végsd nagy kérdéseirdl volt szo.
Ezekkel mindenkinek szembe kell néznie, rajuk megfeleld valaszt adnia, ha emberhez méltd
életet akar €lni, és nem akar elkarhozni. Egy révid bevezetést olvashattunk a kereszténységbe.
A Bibliarol, Jézus Krisztusrol, a Megvaltorol volt szo, és arrdl, hogy melyek azok az alapvetd
lépések, amelyekkel személyes modon is Megvaltonknak ismerhetjiik el Ot. Ezek: a hitre jutas,
a megteres es a keresztség.

Ezutan arrol volt sz6, hogy melyek azok az alapvetd kdvetelmények, amelyek megtartanak
minket Jézus kdvetésében, hogy ne cslsszunk vissza régi életiinkbe: rendszeresen
taplalkoznunk kell Isten igéiével, amelyek a Biblidban talalhatok; rendszeresen olvasnunk kell
a Szentirast, ebbdl kell, hogy taplalkozzon imaéletiink. Azutan sz6 volt az imadsagrol, arrol,
hogy hogyan imadkozhatunk helyesen. Es mint a hitben valé megtart6 erérdl, szo volt a
keresztény kozosségrol is. Hitlinket helyesen és hatékonyan a keresztény kozosségben, ilyen
kdzosséghez csatlakozva, rajta keresztil élhetjik meg.

Ezt kdvetden az Istenben valo uj élet begyakorlasarol volt sz6. A parancsokrol, a bindkrol,
a blinbanatrol, annak helyes gyakorlasarol, az irgalmassag testi-lelki cselekedeteirdl, a
megbocsatasrol és a gonosz lelkeknek valé ellenemondasrol.
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A most kovetkezé utolsé rész a Fiiggelék el6tt nem mas, mint erkélcstan és aszkétika
diéhéjban. Bemutatjuk az erényeket, (egyiitt targyalva ezeket a fébiinokkel), az ember f6
képessegeit: az értelmet, az emlékezetet, az akaratot, az érzelmeket, a fantaziat és az emberben
miikodo 6sztonoket; azt hogy ezek a képességek hogyan mitkddnek egyitt, melyik milyen
hatassal van a masikra. R&mutatunk a szeretet kibontakoztatasanak az akadalyaira: a
kisértésekre, 6nz6 éniinkre, az aggalyossagra, az er6szakossagra, a vérmérsékletbol és az
Osztonéletiinkbdl szarmazo akadalyokra. Amilyen mértékben eltavolitjuk ezeket az
akadalyokat, kiizdiink elleniik, elsésorban a biinbanattartasban, napi lelkiismeretvizsgalatban,
olyan mértékben tud a szeretet, és az 0j, Istentdl kapott élet kibontakozni, érvényesiilni
bennunk.
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15. A gyakorlas fontossaga

Az el6z6 kotetben is targyaltuk a bindket és a blinbanattartas sziikségességét és modjat.
Lattuk a biinok kiilonb6zo fajtait. Biin és erény egymassal ellentétes fogalmak. Be kell
gyakorolnunk a biinok elhagyasat és az erények megszerzését. Az aszkeo gordg szo, annyit
jelent, hogy gyakorolni, begyakorolni. Ebb6l a szobol szarmazik az aszkéta szo is, amelynek a
mai ember szamara nem tul j6 a csengése. Egy szikar, puritan ember képzetét kelti. Pedig nem
errdl van sz6 az aszketikaban.

Minden szakmaban nélkil6zhetetlen a gyakorlas. Nincs igazi zenész sok gyakorlas nelkiil.
Fontos a tehetség, de mellette elengedhetetlen a gyakorlas is. Minden szakma alapvetd fogasait,
miiveleteit elobb meg kell ismerni, utana be kell gyakorolni.

Az aszketikaban a szeretet miiveleteinek, fogasainak a begyakorlasarol van sz6, amely a
rosszak elkeriilését és a jok begyakorlasat jelenti.

Alapvet6 célunk a Krisztusban valo j élet begyakorlasa.

Ez az 0j ¢let a keresztségben valo 0jjasziiletéssel kezdddott, amely Jézus Krisztus halalaban
és feltamadasaba kapcsol minket. Pal apostol ezt igy fogalmazza meg.

Testvéreim! Ha Krisztussal feltamadtatok, keressétek, ami font van, ahol Krisztus il az
Isten jobbjan. Ami ott fénn van, arra legyen gondotok, ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, és
életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben (Kol 3,1-3).

Pal apostol ezutan megnevez konkrét blindket, helytelen, rossz viselkedésmodokat és
megszerzendd, magunkra 6ltendd jo tulajdonsagokat, begyakorland6 jo szokdsokat, mas szoval
erényeket. Keriilendé biinok, rossz szokasok (,,Vessétek le a régi embert szokéasaival
egyiitt!”)

Fojtsatok el tehat tagjaitokban, ami foldies: az erkdlcstelenséget, a tisztatalansagot, az
erzeki vagyakat, a biinos kivansagokat és a kapzsisagot, ami nem mas, mint balvanyimadas.
Ezek miatt sUjtja Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még koztik éltetek, ti is ezeket
miiveltétek. De most hagyjatok el ezeket: a haragot, a gyiilolkédeést, a rosszindulatot, az
atkozodast és az ocsmany beszédet. Ne hazudjatok egymasnak. Vessétek le a régi embert
szokasaival egyutt, és oltsétek fol az ujat, aki dllandéoan megujul Teremtijének képmdsdra a
teljes megismerésig. Itt mar nincs gorog vagy zsidd, korulmetélt vagy koriilmetéletlen, barbar
vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus a minden, és O van mindenben (Kol 3,5-9).

A test cselekedetei nyilvanvaldak: paraznasag, tisztatalansag (=bujasag, szemérmetlenség),
fajtalansag (=eltorzult szexualitas), balvanyimadas, babonasag, ellenségeskedés, viszalykodas,
vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas, partoskodas, irigység, gyilkossag, részegeskedés,
tobzodas és ezekhez hasonloak (Gal 5,19-21).

A levetkezendé biinok tehat: erkdlcstelenség, tisztatalansag, érzéki vagyakozasok,
kapzsisag, harag, gytil6lkddés, rosszindulat, atkozddés, ocsmany beszéd, hazudozas.

A magunkra oltendé jo szokasok, erények: irgalmassag, josag, szelidseg, turelem,
megbocsatas, szeretet, béke, hala, egymas intése, zsoltar- és himnuszéneklés, szent énekek
éneklése (azaz imadsag).

Megszerzendd, erények, jo szokasok (Oltsétek ol az 1j embert, aki allandéan megujul
Teremt6jének képmasara a teljes megismerésig!) Mint Istennek szent és kedves valasztottai
oltsétek magatokra az irgalmassagot, a josagot, a szelidséget és a tlirelmet. Viseljétek el
egymast, és bocsassatok meg egymésnak, ha valakinek panasza van a méasik ellen. Legféként
pedig szeressétek egymast, mert ez a tokéletesseg koteléke. S Krisztus békéje toltse be
sziveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek haldsak! Legfokent pedig
szeressetek egymast, mert ez a tokeéletesseg koteleke. S Krisztus békéje toltse be sziveteket,
hiszen erre vagytok hivatva, egy testben, legyetek halasak! Krisztus tanitasa éljen bennetek
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elevenen, s teljes bolcsességgel tanitsatok és intsétek egymast. Az Istennek énekeljetek halas
szivvel zsoltart, himnuszt és szent énekeket. Akar mondtok, akar tesztek valamit, tegyetek
mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; igy adjatok halat altala Istennek, az Atyanak (Kol
3,12-17).

A Szentirasban még masutt is szerepelnek ilyen biin és erénykatalogusok. A kovetkezdkben
nem kataldgusokat vesziink el6, hanem egymassal vald szerves 0sszefiiggéseikben fogjuk
targyalni ezeket, vagyis az ember f6 képességeivel kapcsolatban és az emberben miik6do
0sztonokhoz vald kapcsolatukban.
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16. Eréenyek, erkdlcstan, aszketika

16.1. Mik az erények?

Megszilardult jo szokasok, amelyeket mar készségszeriien gyakorol az ember.

Az erényeket és a blinoket, azok mibenlétét, keletkezését, egymassal valo kapcsolatait az
erkolcstan, a moralteoldgia targyalja. Sokféle erkdlcstan létezik. Minden filozofidnak, vallasnak
megvan a maga erkolcstana. A keresztény erkolcstan Krisztusbol, a Megvaltobol, az O életébdl
¢s tanitdsabol eredezteti a blindket és az erényeket.

Az erkolcstan kiegészit6, gyakorlati tudoméanya az aszkétika, amely a hogyanjat mutatja
meg a biinok, rossz szokasok levetkozésének, és a jo szokasok magunkra oltésének. Az
aszkétika a célba jutas, az Gdvozilés gyakorlati kérdéseivel foglalkozik. Szintelenil ezt a
kérdést tartja szem el6tt: Mit tegylink, hogyan viselkedjink annak érdekében, hogy
tdvozuljunk? Az aszkétika f6 célja a tokéletesség akadalyainak a lekiizdése, mindannak
leklizdése, amik akadalyai benniink a szeretet kibontakozasanak. Terjedelmi okokbol itt az
aszkeétikanak csak néhany részletét tudjuk felvillantani. Az aszkétika korébe tartozik az
el6zokben targyalt imadsag, és a parancsok, blindk, jocselekedetek, blinbanat (gyonas),
megbocsatas, a gonosz lelkeknek valo ellenemondas. Ide tartoznak a most kovetkezd részek is.

A keresztény élet Isten és az ember egylittmiikddését kivanja, teljesen Isten és teljesen az
ember miive. Az ember hidba faradozik, ha Isten nem miikodik vele egyiitt. Jézus mondja: En
vagyok a sz616t6, ti a szélévesszdk... Nalam nélkul semmit sem tehettek (Jn 15,5). Ezért
hidbaval6 erélkodés minden Gnmegvaltasi probalkozas, sajat erénkbdl valo jobba valni akaras.
Isten és ember egylittmitkodésében Isten a fontosabb, nyilvanvaloan 6vé a f0szerep. A
keresztény aszkezis csak akkor lehet eredményes, ha az ember nem a maga feje utdn megy,
hanem sziinteleniil Istenre figyel, Ohozz4 igazodik.

A kegyelem a természetre épit, de ugyanakkor tokéletesiti, gydgyitja is a természetet,
amelyen az ateredd biin és a személyes blindk mély sebeket iitottek. A tudomany, a miivészet
és a kultdra a természet tokéletesitésén dolgoznak. De a természet altaluk val6 formalasat is
atjarhatja mar eleve a kegyelem. Nehéz annak szétvalasztasa, hogy bennink mi a kegyelem és
mi a természet miive. Az aszketikanak egy fontos fejezete azoknak az eszk6zoknek az
ismertetése, amelyek a kegyelmet Kieszkdzlik, leesdik szamunkra. llyenek az ima, a
szentségek, a lelkiismeretvizsgalat, a lelki olvasmany, a lelkigyakorlatok, tovabba az
engedelmesség, az 6nmegtagadas, a munka, az allapotbeli kotelességek teljesitése,
komolyan vétele, és a megfeleld életrend.

Az imarol mar részletesebben volt sz, a szentségeket csak éppen emlitettiik, mert ez a
konyv nemcsak katolikusoknak szol, hanem minden kereszténynek; egy altalanos bibliai hitre
akar elvezetni. A lelki olvasmanyokat itt csak megemlitjiik. Rengeteg jo, keresztény konyv,
internetes anyag hozzaférhetd. A lelkiismeretvizsgalatot €s a blinbanatot mar részletesebben
bemutattuk. Az engedelmesség Jézus alaperénye (megalazta magat, engedelmes volt
mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig (Fil 2,8)). Az 6nmegtagadasrol tobbszordsen is sz0 lesz
Osztoneink megfékezése, helyes iranyba terelése kapcsan, és a megfelel6 elfoglaltsagrol, a
munkardl is. Allapotbeli kételességeink kozé tartozik a munka, és a csaladi élet. Hogy milyen
munkat vallalunk, és milyen csaladot alapitunk, ezek szabadakarat( dontéseinken mulnak.
Mindezeket most csak szamba vettik. Az erények vonalan haladunk tovabb. Induljunk el
Megvaltonk, Jézus Krisztus erényeibdl!
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16.2. Jézus Krisztus erényei

Aquinoi Szent Tamasnak, a kereszténység talan legnagyobb teolégusanak egy révid
beszédébol idéziink, amelynek ez a cime: Minden erényre példat ad a kereszt.

,Miért kellett az Isten Fianak értiink szenvednie? Nagy sziikség volt erre. Két okot is fel
lehet hozni: el6szor, hogy blineinkt6l megvaltson, mésodszor, hogy sajat példajaval tanitson
meg minket, mikent kell éInlink.

Ami a megvaltasunkat illeti, Krisztus szenvedése valtott meg benniinket attdl, amit
blineinkért megérdemeltiink volna.

De nem kisebb jelentdségli az sem, amit példaadasa jelent nekiink. Krisztus szenvedése
ugyanis megujitotta egész életiinket. Aki ugyanis tokéletes akar lenni, az vesse meg azt, amit
Krisztus megvetett a kereszten, és vagyodjék arra, amire Krisztus vagyott. Mert minden erényre
példat ad a kereszt.

Gondoljunk csak a szeretetben vald példaadasra: Senki sem szeret jobban, mint az, aki
életét adja barataiért (Jn 15,13). Ezt tette Krisztus a keresztfan. Ha tehat O életét adta értiink,
akkor semmi szenvedés nem lehet nehéz, amit Oérte vallalunk.

Vagy gondoljunk a tiirelemben val6 példaadasra, errdl szintén a kereszt tantuskodik kivalod
maodon. A tiirelem két szempontbol is értékes: vagy gy, hogy valaki stlyos szenvedéseket
tlrelmesen visel el, vagy pedig ugy, hogy elfogadja azt is, amit el lehetne haritani, de nem ter ki
eldle. Krisztus tiirelemmel viselte el a legnagyobb szenvedést is a keresztfan, mert amikor
szenvedett, nem fenyegetézott (1Pét 2,23); mint a juhot, Ugy vitték felaldozni, és nem nyitotta
szora ajkat (vo. ApCsel 8, 32). Krisztus tiirelmes kitartasa a kereszten csodalatramélto! Mi
tehat fussuk meg kitartassal az elottiink levo palyat. Emeljiik tekintetiinket a hit szerzdjére és
bevégzojére, Jézusra, aki a ra varo 6rom helyett elszenvedte a keresztet, és nem torodott a
gyalazattal (Zsid 12,2).

Ha az alazatossag példajat keresed: nézz a keresztre, mert Jézus, Isten létére véllalta, hogy
Poncius Pilatus elitélje, és meghaljon. Ha az engedelmességre keresel példat, kdvesd azt, aki
engedelmes volt Atyjanak mindhalalig: Ahogy egy embernek (azaz Adamnak) engedetlensége
miatt mindnydjan biindssé valtak, ugyanigy egynek engedelmességéért meg is igazultak (ROm
5,19).

Ha a foldiek megvetésére keresel példat, kdvesd azt, aki a Kiralyok Kiralya és az Urak Ura
(1Tim 6,15), akiben a bolcsesség és tudomany minden kincse rejlik (Kol 2,3), de mégis eltiirte,
hogy mezitelen legyen a kereszten, hogy kigunyoljak, lekdpddssék, dsszeverjek, tovissel
koronézzak, aztan ecettel és epével itassak.

Te se ahitozz hat diszes ruhakra és gazdagsagra, hiszen elosztottak maguk kdzt ruhaimat
(v6. Mt 27,35). Ne toreked; arra, hogy tiszteljenek, hiszen O glnyt és verést szenvedett! Ne
torekedj magas rangokra, hiszen tovisbdl koszorut fontak, és fejére tették (v6. Mk 15,17). Ne
torekedjél élvezetekre, hiszen szomjisagomban ecettel itattak (Zsolt 68,22)”.1°

Szent Tamas itt arrol beszél, hogy Jézus a biineinkbdl valtott meg kereszthalalaval,
ugyanakkor példat ad az erényekre. Ebben a beszédeben az erényeken van a nagyobb hangsuly.

Milyen erényeket Iat, sorol fel Krisztusban? Szeretet, tlrelem, aldzatossag,
engedelmesség. Azutan, ha enyhébben akarunk fogalmazni, a foldi dolgoktdl vald
flggetlenség. Tamas erésebben fogalmaz: a foldiek megvetésérol beszél. Arrol, hogy ne a
gazdagsagra, élvezetekre, hatalomra, érvényesulésre torekedjlnk, ne arra, hogy tiszteljenek,
hanem fogadjuk el azt is, hogy megvetnek, kigunyolnak, akar fizikailag is bantalmaznak az
emberek. Mindezekkel az O erényeit utanozzuk.

19 Aquindi Szent tamas aldozopap rovid szentbeszédeib6l. Az imadrak liturgidja. Januar 28. Aquindi Szent Tamés
aldozopap és egyhaztanité emléknapja, 2. olvasmany.
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16.3. Az erények csoportositasa

A 4. fejezetben lattuk a blinok csoportositasat. Az erényeket is lehet csoportositani, listakba,
rendszerekbe szedni, hogy jobban attekinthetdk, kezelhetok legyenek.
Az egyik legalapvetobb csoportositas kovetkezik.

16.3.1. Isteni erények

Ezek az Istennel vald kapcsolatunkat irjak le, szabalyozzak, de ugyanakkor az emberekkel
valo6 kapcsolatunkban is nélkiilozhetetlenek. Ezek a hit, a remény és a szeretet. Lattuk, hogy
Isten Iényege a szeretet, és hogy az Isten- és emberszeretet egymassal szorosan
osszekapcsolddik. Nem szerethetjuk Istent, Akit kdzvetlenll nem latunk, nem érzékellink, nem
tapasztalunk, ha nem szeretjiik embertarsainkat, akikrél viszont mindezt elmondhatjuk. A 2.
fejezetben, a 17. fejezetben és a 20. fejezet Gsztonéletiinket targyald részében szemugyre vettik
a hit szerepét az Istennel valo kapcsolat kialakitdsaban, €s ott utaltunk arra is, hogy a hit kés6bb
is at meg atjarja életiinket, meghatarozza Istennel és emberekkel valé kapcsolatunkat.

Az isteni erények a hit, a remény és a szeretet. Ezeket belénk dntott erényeknek is szokés
nevezni, mert a keresztségkor, illetve annak megujitasakor, a biinbanatban kapjuk meg. Ezek
Isten miikodései benniink. Altaluk szeretjiik magat Istent, és az O kedvéért mindent, amit
Isten szeret. Ezek még a biin allapotaban is benniink maradnak, igaz gyenge formaban,
mintegy gyokérként, amibdl az isteni €let a bliinds emberben a biinok megbanasa ¢és a veliik
val6 szembefordulas utan Gjra kisarjadhat.

A kegyelemmel belénk ontétt erkdlesi erények is segitenek minket az Gdvosség Utjan,
altaluk magunkat é¢s masokat is kozelebb vihetjiik az iidvosséghez. Az isteni erények végso
célunkra iranyulnak, annak megvalGsitasat kbzvetlenil segitik. Az erkoélcsi erények kdzvetve
munkaljak ezt a célt. Kozulik a legfontosabbak a sarkalatos erények és koztiik vannak Krisztus
erényei is, amelyeket fentebb targyaltunk.

16.3.2. Sarkalatos erények

Okossag, igazsagossag, mértékletesség, lelki erdsség. Azért nevezik ezeket sarkalatos
erényeknek, mert mint a sarokvason, ezen fordul egész erkdlcsi életlnk.

Ezeket mar az okori gordg filozofia is ismerte. A keresztényekben miikodo isteni kegyelem
altal ezek is belénk dntott erkolcsi erénnyé valnak. Ez azt jelenti, hogy Isten viszi ezeket
végbe benniink, de nem a mi kozremiikodésiink nélkiil. Nekiink is dolgoznunk kell ezek
kimunkalasan, tokéletesitésén.

Az erények részletes targyalasaba itt nem akarunk belebocsatkozni. Viszont idéziink egy
nem koézismert, de mégis jelent6s lelki ir6tol, Palankai Gausz Tibortol, aki egész aszketikajat
Isten legfébb tulajdonsagara, a szeretetre épiti fel. Aszkétika konyvének a cime is ez:
,.Eleterénk a szeretet.” O az emberben miikodé alapdsztonokhoz kapesolja a fébiinoket,
amelyekrol a korabbiakban volt sz6. Ezeket és a veluk ellentétes erényeket az emberben
miik6dd alaposztonok helyes és helytelen megéléseinek, miikddtetésének tekinti. Ezt az 6
nyoman még részletesebben is kifejtjiik, mert segit minket a biinok levetkézésében és a veliik
ellentetes erények magunkra o6ltésében. A gyakorlashoz, képességeink helyes miikodtetéséhez
is rengeteg gyakorlatban hasznosithatd otletet tartalmaz.?°

20 palankai Gausz Tibor: Eleterénk a szeretet. a szeretet aszkétikaja és misztikaja. Szent Gellért Kiadé és nyomda
1990. 235-275. old. az dsztdndkre vonatkozd részek e kdnyv leirdsai alapjan készlltek.



PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki elssegély-csomag 73

17. A fébilinok és a velluk ellentéetes erények a
bennink munkalkodo 6sztondkhoz es
képességeinkhez kapcsoldodva miikodnek benniink

Az 6sztonok o jellemzoi.

Az 0sztonok az emberben 1évo alapveté hajtoerok. Kielégiilésiik eleven és erds
gyonydrérzelmekkel jar. Akadalyoztatasuk heves fajdalomérzelmekkel jar.

Az érzelmek hatnak az akaratra, és serkentik az 6szton kivanta cselekvéseket. Ezek
egymassal is gyakran kapcsolodnak. A f6 feladatunk a régi ember levetkozésében és az uj
magukra 6ltésében itt ragadhat6 meg: hogyan banunk dszténeinkkel, a hozzajuk
kapcsolodo érzelmekkel, hogy ala tudjuk-e ezeket vetni az értelem és az akarat
uralmanak.

Most itt roviden, tartalomjegyzék-szertien attekintjiik, hogy hogyan kapcsolodnak az
0sztonokhoz a fObiindk ¢és a veliik ellentétes erények. Két alfejezettel késobb részleteiben is
targyalni fogjuk ezeket, igy kelld konkrétsagl anyag fog el6ttiink allni, ahol méar a kovetkezd
alfejezetben megszerzett elméleti tudast alkalmazva gyakorolni is tudjuk a biinds hajlamok
megfékezését, és a jO szokasok, az erények kialakitasat, megszerzését.

1. Taplalkozasi dszton

Helytelen kiélése a torkossag; helyes megélése a mértékletesség. Lattuk, az egyik
sarkalatos erény.

2. Tevékenyseg 0sztone

Helytelen kiélése a jora vald restség, vagy tulzott munkamania; helyes megélése a
szorgalom.

3. Gyljtés 0sztone

Helytelen kiélése a kapzsisag és fosvénység; helyes megélése a szegénység.

4. Ervényesiilési 6szton

Helytelen megélése a kevélység, a hitisag, a csokkentértékiiség vagy
kisebbrendiiségi érzés. Helyes megélése az aldzatossag és a szerénység. Az
alazatossag — lattuk Aquinoi Szent Tamas szovegében — Jézus egyik f6 erénye.

5. Téarsas 6szton

Helytelen megélése az irigyseg és az erdszak; helyes megélése az onzetlen szeretet.

6. Védekezés dsztone

Helytelen megélése a harag; helyes megélése a szelidség, amely Jézusnak ugyancsak
egyik {6 erénye.

7. Fajfenntartas 6szténe

Helytelen kiélése a bujasag; helyes megélése a tisztasag.
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18. Milyen képességeinknek van szerepe a szeretet
kibontakoztatasaban?

Az ember f0 képességei az értelem, akarat, emlékezet, fantazia vagy képzelderd. Az
emberben miikodnek bizonyos alapveté mozgato erdk, az 6sztonok. Az 6sztonokhoz
kapcsolodnak az érzelmek és a szenvedelyek.

Az Isten képére valé teremtettségiink két legf6bb mutatoja az értelem és a szabad
akarat. Ezek altal donthetink Isten mellett, vagy ellene, és hatarozhatjuk meg sorsunkat
révidebb és hosszabb tavon. Erdemes belegondolnunk, hogy mit jelent az, hogy Isten
megteremtett minket, és attol kezdve 6rokkeé éllink. .. De hogy ez az 6rokkévaldsagunk milyen
lesz, 6rok boldogsag, vagy 6rok gyodtrelem, szenvedés, azt éppen az értelmiinkkel és
akaratunkkal donthetjiik el. Ezekkel kell szabalyoznunk érzelmeinket, dszténeinket. Viszont ez
utébbi kettd is visszahat értelmiinkre és akaratunkra. Nézziik ezeket egyenként, és egymashoz
valo viszonyukban!

18.1. Ertelem

Az értelem az akarat elé tarja a felismert jot. Az értelmiink fligg a t6bbi tehetségiinkt6l
is (akarat, érzelmek, vagyak, 6sztonok, érzelmek), de csak kiils6leg. Ezek és a gonosz lelkek
vagy bukott angyalok bénithatjak a tisztanlatast. De mi magunk is csiszolhatjuk értelmiinket, és
Isten is segiti annak jobb miikodését.

18.2. Akarat

Az akarat ideélis esetben végrehajtja azt, amit az értelem fontosnak itél. Akaratunkat
azonban belsé mivoltdban befolyasoljak az értelem mellett az 6sztondk, a vagyak és az
érzelmek is, de befolyasolhatjak a bukott angyalok és Isten is. Isten maga néveli bennetek
jéakarata szerint a szandékot, meg a végrehajtast is (Fil 2,13-14).

Az akarat az ember vagyo képessége vagy tehetsége. A vagy a megismert, de még nem
jelen levd, hanem tavol levd jo (amit jonak itél maga szamara az ember) kivanasa. A vagy az
akaratot tevékenységre lenditi, ha a j6 elérhetének latszik.

18.3. Erzelmek

Az érzelmek az 6sztonok kielégitésébal szarmaznak. Kielégitésiikbol
gyonyoreérzelmek, akadalyoztatasukbdl fajdalomérzelmek szarmaznak. Az érzelmek az
akaratot az 6szton altal kivant cselekedet megtetelére 6sztonzik. Az akarat Gnmagaban
gyakorlatilag képtelen az 6sztonds érzések, vagyak befolyasa alol felszabadulni. De hosszabb
tavon mégis. Ertelmiinkkel jonak vagy rossznak minésithetiink érzéseket és vagyakat, ezeket
felszithatjuk, vagy elfojthatjuk, korlatozhatjuk magunkban. igy ha pillanatnyilag nehéz is az
érzesek, a vagyak hatasatol szabadulni, hosszabb tavon mégis szabalyozhatjuk ezeket. A meg
nem fékezett érzelmek szenvedélyekké erésodhetnek, és ezek — ilyen példaul a harag —
rabsagban tarthatjak az akaratot, az kénnyen jatékszeriikké valik. A jol kidolgozott akarat
azonban hosszabb tavon tudja iranyitani a vagyakat és az érzelmeket, meghatarozhatja,
hogy milyenek legyenek bennlink a tartds vagyak és érzelmek, milyen legyen a tartos
kedélyallapotunk. A helyes, j6 dolgokra iranyitott érzelmek segitik az akaratot, annak helyes
mikodtetését. Akaratunk pedig az értelem segitségével — elérelatassal, bizonyos érzéki
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benyomasok, izgatd ingerek elkeriilésével, jo dolgokra val6 vagyakozassal — képes befolyasolni
hosszabb tavu, tartos érzelmeinket, kedelyallapotunkat.

Az akarat képes szabalyozni az érzelmeket. Képes a mar felébredt heves érzelmek
ledllitasara, mérseklésere, képes jo iranyt indulatok felszitasara, a benniink 1évo érzéki
mozdulésok, gerjedelmek jo irdnyba terelésére is.

18.4. Emlékezet

Az érzelmeket vagy egy jelenlévd 6szton valtja ki benniink, vagy a vele kapcsolatos
multbeli emlékképek. De fantaziankkal, képzelderdnkkel is eld tudunk idézni érzelmeket.

Az ember miikodése hasonlit a szamitdgép munkaasztalahoz. Ide behivhatunk méar meglévo
fajlokat, azokat alakithatjuk €s létrehozhatunk Gjakat. Az ember emlékezete is megoriz sok
mindent. Felidézhetlink multbeli emlékképeket, és fantaziank, alkotdképességlink segitségével
Iétrenozhatunk Uj tartalmakat.

18.5. Fantazia, képzelderd

Fontos szerepe van a jov0 megtervezésében, létrehozasdban. De ugyanakkor, ha szabadjara
engedjlik, olyan lehet, mint egy vadallat, amely széttép mindent.

Az akarat mellett a fantazianak is szerepe van az érzelmek iranyitasaban. Fontos, hogy
megtisztitsuk fantaziankat, jé tartalmakkal toltsik meg. Ne akarmin fantazialjunk, hanem j6 és
szlikséges dolgokat képzeljunk el.
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19. A szeretet kibontakozasanak a f6 ellenségei:
kisértések, test, vilag, satan

A hagyomanyos keresztény tanitas szerint lelkiinknek (igazi, isteni éniinknek) harom
ellensége van: a test, a vilag, és a satan, azaz a bukott angyalok, vagy més szoval gonosz lelkek.
Mindezek blinbe akarjak vinni az embert, el akarjak szakitani Istentdl, szembe akarjak Vele az
embert forditani. Mindezt gy is fogalmazhatjuk, hogy mik kisértik az embert. Hogy a kisértés
harom forrasat jobban tudjuk kezelni, elébb a kisértés fogalmat kell megvizsgalnunk. ime
néhany altalanos szabély arrol, hogy hogyan viselkedjunk a kisértésben.

19.1. Kisértés

A Kisértés szonak Kkettos jelentése van: 1. biinre valo ingerlés, 6sztonzés, csabitas; 2.
probatétel, megvizsgalas, amely altal kidertl a személy vagy dolog értéke, az hogy hogyan
viszonyul Istenhez.

Ha a kisértésnek ezt az els6 jelentését vessziik, azt kell mondanunk, hogy Istennek ebben
kdzvetleniil nincs szerepe. O blinre sohasem csabit, nem 6szténdz, benne nincs meghasonlas,
nem cselekszik sajat akarata ellen, hiszen a blin nem mas, mint Isten akaratanak szandékos
megsértése. Jakab apostol tiltakozik az ellen, hogy Isten kozvetlenil akarna a kisértést. ,, Senki
se mondja, aki kisértést szenved: ,Az Isten kisért’, mert Istent nem lehet rosszra csabitani, és 6
sem csabit rosszra senkit” (Jak 1,13). Isten legfeljebb megengedi, hogy lelkiink ellenségei altal
megkisertessiink, de megadja a kegyelmet is, hogy ezeknek a kisértéseknek ellenalljunk. A
kisertések szabadsagunkhoz tartoznak, ha nem lennénk szabadok, nem lennének
kisértéseink sem. A kisértésekben mutatkozik meg, hogy hiiségesek vagyunk-e Istenhez,
kitartunk-e Mellette a nehézségek idején is. A kisértésekkel valo kiizdelemben
megedzodiink, ndvekszik onismeretiink €s alazatunk, erényeink tisztabbak és tokéletesebbek
lesznek.

A kisértés alabb targyalando harom forrasa koziil a legerdsebbek a gonosz lelkek, akik
személyes 1étezok, és képesek artani az embernek a sajat blinre valo késztetéseinek a
felfokozasaval és a kiilsé személyek, dolgok €s koriilmények megfeleld mozgatasaval,
rendezesével is. Vannak, akik egyaltalan nem veszik komolyan a gonosz lelkek szerepét, vagy
egyenesen le is tagadjak létezésiiket. Masok pedig, akiknek mar tapasztalataik vannak
mitkodésiikrol, talzott szerepet tulajdonitanak nekik. Ma, amikor a satanizmus tjra nyiltan
szinre lépett, érdemes szerepukre jobban odafigyelni, ezért forditunk erre itt, targyalasunk
aranyait tekintve, kissé nagyobb hangsulyt.

Azok, akik nem hisznek a satan 1étében, vagy nem tulajdonitanak kiilonos jelentdséget
mitkodésének, azok a legbiztosabban uralma alatt allnak. ,,Mennyire sajnalatraméltok is
vagyunk, ha nem tdmad minket hevesen a satan! Minden latszat ellenére a satan baratai
kozé szamitunk. Engedi, hogy veszedelmes békességben éljlink; elaltatja éberséglinket azzal,
hogy elhiteti vellink, hogy teszlink néhany jocselekedetet, adunk némi alamizsnat, és kevesebb
rosszat tesziink, mint masok.” Vianney Szent Janos itt idézi Nagy Szent Gergelyt: ,,Ha
nincsenek kisértéseitek, ez annak a jele, hogy a démonok a barataitok, vezetéitek és
pasztoraitok. A démonok hagyjéak, hogy nyomoruaségos életeteket nyugalomban toltsétek, és
napjaitok végén magukkal rantanak a mélységbe”. Majd igy folytatja: ,,Jollehet nagyon
megalazo az, hogy Kisértést szenvediink, mégis azt mondhatjuk, hogy ez a legbiztosabb
jele annak, hogy a mennybe vivo uton vagyunk.” A nehézségek, kisértések valdjaban
javunkat szolgaljak. ,,Megfenyiti az Ur, akit szeret, s megostoroz mindenkit, akit fiava
fogad. Isten azért fenyit, mert szeret. A fenyités a szeretet gytimolcse. Ebbdl kovetkezik,
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hogy azokrdl, akik nem probaltatnak meg és akiket nem fenyitenek meg, nem lehet elmondani,
hogy az Atya gyermekei. A kisértések hianya mintegy az 6rok elvetésnek a jele” (Aquinoi
Szent Tamas).

A kisértéssel és a kisértés megengedésével mas a célja Istennek és mas a satannak. A
satan el akarja forditani a Kkisértéssel Istentol az embert, gyiilolet, irigység vezeti, az
ember bukésat akarja. Isten megengedi, hogy az ember kisértésbe essen azért, hogy
alkalmat adjon neki arra, hogy az erény aktusai altal Hozza emelkedhessen. Alkalmat ad
az embernek a lelki felemelkedésre.

,,Ha valaki megkérdezi t6letek, hogy Isten miért engedte meg, hogy az 6rddg (l&zadasa
utan) tovabb éljen, ezt feleljétek: Isten azért engedte meg, hogy a démon tovabb éljen, mert
a figyelmes és éber embereknek, &rtani nem tudvan, hasznara van. Mindenesetre nem
szandékosan, hiszen akarata megromlott, és gonossza valt, hanem azok bator ellenszegiilése
folytan, akik gonoszsagat javukra forditjak™ (Aranysz4ji Szent Janos).

19.2. Hogyan viselkedjtink a kisértésben?

Vannak kisértések, amiket megelézhetiink, ha felvértezziik elleniik magunkat.?!
Vigyazzatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek (Mt 26,41). A gordg nyelvii
Szentirasban szerepl6 vigyazzatok (,,grégored”) ige masik jelentése, hogy ,,legyetek éberek”.
Més helyeken is eberségre int minket Jézus. Ez az éberseg, amely a jora vald restség ellentéte, a
vagyainkra vald vigyazast, bizonyos lelki allapotok, mint példaul a cstiggedtseg,
szomorusag, keseriiség Kkeriilését és a biinalkalmak Kkeriilését jelenti. Figyeljiink Istentol
elvive vagyainkra, ne tegyiik ki magunkat sziikség nélkiil kisértéseknek, jonnek azok ugyis.
Kinek-kinek ismernie kell sajat gyenge pontjait, azt, hogy 6 kiilondsen milyen forrasokbol
szarmazo kisértésekre érzékeny és ott kiléndsen résen kell lennie. Ahogyan a var gyenge
pontjait megerdsitik, mert ott timad konnyebben az ellenség, ugyantgy kell megerdsiteni
magunkat gyakori lelkiismeretvizsgalattal és az ellentétes erényekkel sebezhet6
pontjainkon. Eberségiinket imaval is fokoznunk kell. Az az Istennel vald egység, amely az
imaban megvaldsul, a legbiztosabb védelem a kisértés idején. Kulonosen segithetnek a
ropimak, katolikusok szamara a Sziiz Mariahoz, 6rangyalunkhoz, véddszentiinkhoz vald
fohaszkodas.

Alljunk ellene, amikor mar jelentkezik a kisértés. Kisebb kisértésnek legegyszeriibben
ugy allhatunk ellen, ha megvetjik, nem foglalkozunk vellk. A sulyosabb kisértésekkel mar
tobbet kell foglalkoznunk. Ha tehetjlk, foglaljuk el magunkat mas értékes dolgokkal,
kulondsen a tisztasaggal ellentétes kisérteések idején vagy ha kilonféle érzéki vagyak keritenek
hatalmukba, ha a gyiilolet, irtdzat, szomorusag akar trra lenni rajtunk. Az érzéki vagyak elleni
harcban van egy 6si tanacs: in fuga salus. Vagyis fussunk el el6liik, foglalkozzunk massal.
Mas sulyosabb kisértésnek gy allhatunk ellen, ha jelentkezésekor azonnal, hatarozottan és
erdteljesen szembe szegiiliink. A harag, irigység, bosszu-vagy is eluralhatjak az embert.
Ezeket erészakkal ki kell vetniink magunkbol. Komolyan kell venniink ezeket a kisértéseket,
velik szemben nincs helye a megfutamodasnak. Ha kitartéan ostromolnénak a kisértések,
nekiink is kitartoan kell kiizdentink ellentik, nem szabad belefaradnunk és kedviinket
vesziteniink. A kitarto zaklatas a kisértok részérdl éppen annak a jele, hogy még nem értek célt.
Azt a varat ostromolja mindig Ujra az ellenség, amit még nem sikeriilt bevennie. Altalaban a
kisértések, de kilondsen az ilyen természetii Kisértések feltarasa a lelkiatyanak vagy mas

2L Az itt kovetkez6 fejezethez és a kdvetkezd fejezet elsd feléhez 1asd bévebben: Bocsa Jozsef: Aszkétika jegyzet a
Kecskeméti Teoldgiai Tanfolyam hallgatoi szamara (1997/98).
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megfeleld lelki embernek ugyancsak segitség lehet. A gyakori blinbanattartas (katolikusoknak
gyonas) ilyen esetekben kulonosen segit.

A faradtsagbol, az idegek talfeszitésébdl is tamad nem ritkan a kisértés. Ezeket alvassal,
pihenéssel, kikapcsolddassal, megfelel6 életrenddel gyézhetjiik le.

Kiilonosen a gonosz lelkekto6l kozvetleniil szarmazo kisértések ellen hasznalhatnak a
kiilonféle 6rdogiizé imak, mint példaul a Szent Mihalyhoz sz6l0, vagy az angyalok imaja a
sanctus (szent vagy, szent vagy...) hiszen ez az Istenhez hiiségesnek maradt angyalok imaja,
akik Szent Mihaly vezetésével kiizdenek a bukott angyalok ellen. Mivel Krisztus szenvedése és
kereszthalala altal gy6zte le a satant és csatlosait, ezért mindaz, ami ezekre emlékezteti,
kénnyebben megfutamitja a gonosz lelkeket. gy a keresztuti ajtatossag, Jézus Vérének a
litaniaja, az O sebeirél valo elmélkedés, st az egyszerii keresztvetés is. Katolikusok
szamara tobblet fegyver a szenteltviz és a szentelmények (aldasok, megaldott kegytargyak)
hasznélata.

19.3. Erésebb kisértések, probatételek

Az ember élete egy nagy kisértés, probatétel a f6ldon. Ezek a kisértések idonként szinte az
elviselhetetlenségig feler6sddhetnek. De van egy vigasztalo ige a Szentirasban. Emberi erot
meghalado kisértés nem ért benneteket. Isten hiiséges, és nem hagyja, hogy erotokon feliil
kisértést szenvedjetek; sot a szabadulas utjardl is gondoskodik a kisértéssel egyiitt, hogy el
tudjatok viselni (1Kor 10,13)

Hogyan kertlhetink ilyen allapotba?

Ilyen allapotokba sajat biineink, elbizakodottsagunk, ontetszelgésiink, kevélységiink
miatt juthatunk. A restség, az Istenre figyelés elhanyagolasa is eldidézheti, vagy ha Isten
vigasza helyett emberi vigasztaldsokat keresiink, tovabbéa ha allapotunkkal 6ssze nem
egyeztethetd érzéki baratkozasokat folytatunk, vilagi 6romoknek adjuk at magunkat. Ha
Isten valami feladattal akar megbizni és ezt visszautasitjuk (vo.: Jonas menekiilése), vagy
ha nem akarjuk felvenni és egyttt hordozni Jézussal a keresztiinket, ugyancsak ilyen
allapotba keriilhetiink. A blinbanattal, az okok megsziintetésével, az Istennek vald
engedelmességgel megsziinik ez az allapot. Isten megengedi ezeket az allapotokat, hogy
valami nagyobb jot hozzon ki beldliik.

Isten milyen jot hozhat ki az ilyen allapotokbol?

Ha nem sziinik meg, tudatositsuk magunkban, hogy Isten jot tud kihozni az ilyen
allapotbol is. Fogadjuk el a zsoltarossal: Onnét van sajgo sebem, hogy az Ur keze most masként
érint (Zsolt 76). Az ilyen allapotok segitségével Isten elvalaszthat a teremtett dolgoktdl,
hogy megtanitson ajandékai helyett Ot magat Onmagaért szeretni. Az ilyen negativ lelki
allapotokban belathatjuk, hogy a vigasztalasok, lelki 6romok, Isten kozelsegének az atélése
mind az O ingyenes ajandéka, tetszése szerint adja vagy megvonja azokat. Nem természetes,
hogy adja, mi csak megkdszonhetjik, de nem kovetelhetjiik magunknak. Lehet, hogy eddig
meg se kdszontik, csak most, amikor hianyzik, becsuljik meg ajandékait. Az ilyen
sOtétségekben megtisztul az ember a rendezetlen vonzalmaktol és torekvésektol, utanuk a
lelki élet egy magasabb szintje kdvetkezhet, mert hitiink mélyiilt, megerdsodtiink az
erényekben. Belatjuk, hogy magunkra hagyatva milyen kevés telik csak tdliink, de
visszaemlékezve a kegyelem pillanataira, meger6sodhetiink abban, hogy Istennel mindenre
képesek vagyunk. Lehet, hogy azt is ilyen zaklatottsagban, lelki szarazsdgban tanuljuk meg,
hogy a szeretet nem az édes érzelmekben, hanem az Isten akaratahoz igazodo tettre kész
akaratban van. Novelik benniink az ilyen allapotok a masokért valé felelosséget is.
Megnoéhet benniink a segitOkészség a koriilottiink €16 emberek nyomora lattan. Nagyobb
elszanéassal kizdhetiink ezentudl a szocialis igazsagtalansagok ellen. A vezekléseket is
konnyebben vallaljuk a nyomor csokkentésere, Isten irgalmanak a kiesdésére.
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Egyértelmiibben szembesullnk az ellenségszeretet parancsaval is. Szabadsagunkban
korlatozva, megtapasztaljuk, hogy milyen érték a szabadsag. Ettél kezdve a szabadsag
érvényesitéséért is elszantabban kuzdhetlink, nemcsak magunk szdméra, hanem
embertarsaink, a befolyasi koriinkbe tartozo kdzdsségek szamara is.

Nem szabad ilyenkor elcsiiggedni és abbahagyni Isten szolgalatat, az imat, az
onmegtagadast és a tobbi vallasi gyakorlatot és allapotbeli kotelessegink teljesitéset. Viszont
6vakodnunk kell bizonyos dolgoktol. Ilyen allapotokban nem szabad életiink iranyéat
Iényegesen megvaltoztato elhatarozasokat tenni. llyenkor kilonésen jo megfontolni,
atgondolni cselekedeteinket, nehogy olyasmit tegytink, aminek visszavonhatatlan rossz
kévetkezmenyei lehetnek. Imadkozzunk, hogy ne tegyunk olyat, amit csak ez a lelkiallapot
sugall, amit maskor nem tennénk.

Ezek az erdsebb kisértések ndvekedési fajdalmakként is felfoghatok. A lelki élet
klasszikusai a keresztény ember Gtjat a foldon harom egymast kovetd szakaszként irjak le
(latinul triplex via). Ezek a megtisztulas Utja, a megvildgosodas Utja es az Istennel vald
egyesulés Utja. Az itt leirt nagyobb kisértések, probatételeket e harom szakasz kozotti
atmenetkeént is le szoktak irni.

19.4. A test

A test az 6sztonos ¢élet megnyilatkozasa benniink. Lattuk, hogy a fobiindk az 6sztoneinkbdl
szarmaznak, ha azokat szabadjara engedjiik, nem fékezziik, nem megfeleld keretek kozott éljiik
ki, engedjiik érvényesiilni. A test az 6sztonokon keresztiil erds hatast gyakorol az akaratra.

Pal apostol igy ir. A test cselekedetei nyilvAnvaloak: paraznasag, tisztatalansag
(=szemérmetlenség), fajtalansag, balvanyimadas, babonaséag, ellenségeskedés, viszalykodas,
vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas, partoskodas, irigység, gyilkossag, részegeskedés,
tobzodas és ezekhez hasonloak (Gal 5,19-21).

A kovetkezd alfejezetben részletesebben is sz0 lesz az 6sztonok megfékezésérol,
érzékszerveink fegyelmezésérdl, hogy ne biinds médon hagyjuk ezeket érvényesiilni és
magunkat altaluk elsodortatni, hanem tudjunk gondoskodni arrdl, hogy a jo, az erény
kerekedjen felul.

Az 6sztonok megfékezesének a fontossagarol lassunk két szentirasi helyet! Sanyargatom,
és rabsagba vetem testemet (1 Kor 9,27). Akik Krisztus Jézushoz tartoznak, keresztre feszitették
testiiket szenvedélyeikkel és kivanséagaikkal egyitt (Gal 5,24).

Aki atengedi magat a test vagyainak €s az 6sztonds biinoknek, az nem erésddhet meg a
szeretetben. Erzékszerveinket is fegyelmezniink kell, mert ezek a lélek kapui, ezeken
keresztil érintkezik a kilvilaggal, amely a kovetkez6 nagy veszélyforras lelkiéletiink szamara.
Testiink életében is magunkra kell 6lteniink Krisztust az O életlendiiletét, tevékenységét,
vitalitasat.

19.5. A vilag

Jézus és a Szentiras igy beszélnek a vilagrol. Ne szabjatok magatokat a vildghoz, hanem
alakuljatok at gondolkodastok megujulasaval (Rém 12,2). Ne szeressétek a vilagot, sem azt,
ami e vilagban van. Aki szereti a vilagot, nincs meg abban az Atya szeretete. Minden, ami a
vilagon van: a test kivansaga, a szemek kivansaga és az élet kevélysége, nem az Atyatol
szarmazik, hanem a vilagbol. De elmulik a vilag és annak biinos kivansaga. Csak aki megteszi
Isten akaratat, az él 6rokké (1Jn 2,15-17). Ha a vilag gyiildl titeket, tudjdatok meg, Engem elébb
gytilolt ndlatok. Ha a vilagbdl volnatok, mint dvéit, szeretne titeket... (Jn 15,18-19) de bizzatok,
én legydztem a vilagot (In 16,33).
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A vilag ebben az dsszefiiggésben, ahogyan most hasznaljuk, az Istentél elfordult emberek
szelleme, amelyben a testi ember zabolatlan 6szténei uralkodnak. A vilag cselekedetei a 7
foblin cselekedetei. A vilag szellemét dntudatlanul szivjuk magunkba. A masik oldalrdl nézve
viszont a gonosz szolgalatdba szegddott emberek nagyon is tudatosan manipuldlnak minket.

A vilag, vagyis kornyezetlink, a kozvélemény befolyasa rendkivil nagy, ahogyan ezt
kilondsen a fiataloknal és az atlagembereknél lathatjuk.

19.6. A satan, és a tobbi bukott angyal, a gonosz lelkek

A kisértés harom forrasa koziil a legerdsebbek a gonosz lelkek, akik személyes 1étezdk, és
képesek artani az embernek a sajat biinre valo késztetéseinek a felfokozasaval és a kiilsé
személyek, dolgok €s koriilmények megfeleld mozgatasaval, rendezésével is. Vannak, akik
egyaltaldn nem veszik komolyan a gonosz lelkek szerepét, vagy egyenesen le is tagadjak
létezesuket. Masok pedig, akiknek mar tapasztalataik vannak miikodésiikrol, talzott szerepet
tulajdonithatnak nekik. Ma, amikor a satanizmus Ujra nyiltan szinre 1épett, érdemes szerepiikre
jobban odafigyelni, ezért forditunk erre itt, targyalasunk aranyait tekintve, kissé nagyobb sulyt.

Azok, akik nem hisznek a satan 1étében, vagy nem tulajdonitanak kiilonos jelentdséget
miikodésének, azok a legbiztosabban uralma alatt allnak. A bukott angyalok igazan Krisztust
tamadjak, de mivel Neki nem arthatnak, minket, az O testének tagjait timadnak. Részt vesznek
az ember probatételében. Magukkal ragadhatjak az embert, de meg is er6sddhetiink a veliik
valo kiizdelemben, kiallhatjuk a hiiség, a mindhalalig valé allhatatossag probajat.

A gonosz lelkek szovetségese benniink a rosszra hajlo természetiink.

Hogyan timadnak a gonosz lelkek? Osztonos hajlamainkon keresztiil, és rejtézkodve,
onmagukat alcazva. Mindenki ugy esik kisértésbe, hogy sajat kivansaga vonzza és csabitja (Jak
1,13). A vilagossag angyalanak tettetik magukat, vagyis a jo latszataval vezetnek félre minket.
A szeretet erényét érzékiségbe fullasztjak.

A gonosz lelkek ellen valo harc

Csak nagy éberséggel, sok imaval gy6zhetdk le. Gyakori dnvizsgélattal, ellenik vald
hatarozott kiallassal, szembeszegiléssel, nekik valé ellenemondassal, ahogyan err6l mar
korabban is sz6 volt. A Fiiggelék imagytlijteményében talalunk a gonosz lelkeknek valo
ellenemondo, szabaditd imakat is, és tevékenységlikkel szemben oltalmazé imakat.

Péter apostol azt irja, hogy a satan orditd oroszlan modjara jar kozul, keresvén kit nyeljen
el, dlljatok neki erdsen ellen a hitben, hisz tudjatok, hogy testvéreiteket is ezek a szenvedések
érik a vilagban (1Pét 5,8-9).

Eppen az ellenkez6jét kell tenni annak, amire a gonosz lelkek kisértenek minket.
Inditsuk fel magunkban az isteni erényeket, a hitet, a reményt és a szeretetet, vessik
magunkat Jézus karjaiba, ajitsuk meg Neki valo odaszentelédésiinket, amit a
keresztségkor tettiink. Ujitsuk meg rendszeresen keresztségi fogadalmunkat!
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20. A szeretet kibontakozasanak egyeb akadalyai,
ellenségei

Ez a fejezet a szeretet kibontakozasanak, a keresztény életnek néhany akadalyat veszi
szamba. Joggal kérdezhetné az olvas6, hogy miért nincs olyan fejezet, amely a segitd
tényezoket veszi szamba, a pozitiv tulajdonsagokat sorolja fel. Valdjaban errdl szol az egész
konyv. Ha a rosszat eltavolitjuk, atveszi helyét a jo. Ezt persze kérniink is kell, mert az alapvetd
hitigazsag, hogy Isten kegyelme az idvoziléshez nélkiuldzhetetlen. A helytelen istenkép
helyébe célszerli a helyes istenképet is megrajzolni. De ez fokozatosan bontakozik ki benntnk.
Enkozpontisagunk, 6nz6 éniink ellentéte Jézus szeretete, az O Mennyei Atyara és a mi
megvaltasunkra, jobba tételiinkre irdnyulo erdfeszitései, tanitasai. Az aggalyossag ellentéte a
teljes Istenre hagyatkozas. A hisztéria, erGszakossag ellentéte az alazatossag és a szerénység.
Mindezek kialakulasa, kimunkalasa egy hosszabb gydgyulasi és 6nnevelési folyamat
eredménye. Ennek legcélravezetobb eszkoze a napi lelkiismeretvizsgalat. Ha ezt gyonas,
biinvallas is koveti, abban magunkat vadoljuk, és Ujra meg Ujra elhatarozzuk, hogy az ellentétes
jot kovetjiik. Ezaltal egyre jobban elhatarolédunk a rossztél, a biintdl, és egyre inkabb a jo, az
erények utjara Iépiink. A vérmérsékletbdl szarmazé akadalyoknal fogjuk részletesebben
megemliteni nemcsak a negativ, kikiiszobdlendd oldalt, hanem a pozitiv tulajdonsagokat is,
amikre épiteni lehet. Osztonéletiink attekintésénél pedig megnevezziik a szoban forgd dszton
megélésének negativ €s pozitiv lehetdségeit is.

A Jézus Utjan valo jarasunknak, erkolcsi életlinknek van egy negativ €s egy pozitiv oldala.
Mindketton munkalkodnunk kell. A negativ oldal a tamadasok, kisértések visszaverése, amely
elsésorban a blinre vezetd alkalmak keriilését jelenti, azoknak a helyeknek és személyeknek a
kertlesét, amiknek, akiknek a hatasara az ember engedni szokott kisértésnek. Ennek lélektani
alapja az, hogy ahogy a gondolatvilagunk hatassal van a kiils6 cselekedeteinkre, ugyantigy a
kiils6 vilag hatassal van gondolatainkra: ébren tartja a nem kivanatos gondolatokat, mélyiti a
negativ vonzddasokat, taplalja a szenvedélyeinket, amelyek allandéan cselekvésre 6sztonzik az
akaratunkat, és igy koénnyebben megtorik annak az ellenallasa a rosszal szemben. Ha az
alkalmak kertilése nem volna lehetséges, akkor az a feladatunk, hogy felfegyverkezziink az
ellenallasra, mas gondolatokkal foglalkozzunk, tartsuk ébren magunkban az Istenbe vetett hitet.
Erkolcsi életlink pozitiv oldalat az jelenti, hogy modszeres terv alapjan igyeksziink az erények
(vagyis a begyakorolt jo szokasok) sorozatanak a megszerezesére. Példaul, aki meg akarja térni
magaban a szeretetlenséget, annak készen kell allnia masok segitségére, meg kell fékeznie
haragjat, egy¢éb indulatait. A Szentirds, amint lattuk, ugy fogalmazza ezt, hogy vetkdzziik le a
régi embert, és Oltsiik magunkra az Gjat. Ez pszicholdgiailag fogalmazva a nem kivanatos
képzettomegek kiszoritasat, letorését, €s €pitd gondolatokkal vald helyettesitését jelenti,
amelynek soran belsé vilagunkat igyeksziink 6sszhangba hozni az isteni torvényekkel, Isten
akarataval.?

20.1. Helytelen istenkép

Istennel val6 kapcsolatunknak az elsd legfobb akadalya, hogy altalaban nem az €10, igaz
Istennel keriiliink kapcsolatba, hanem Istenrdl kialakul egy kép benniink. Ez a kép tobbnyire
nem felel meg a valdsagnak. Az Istenrdl valo képeink legtobbje balvanykép, nem csoda, ha
emiatt rengeteg akadalyba {itkdziink a szeretet utjan. Istenrdl alkotott képiink sziinteleniil

22 i.m. Dr. Schlachta Irén



82 PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki els6segély-csomag

valtozik és nekiink is egyre tokéletesiteniink kell. Ennek mértékében gydzziik le a helytelen
istenképbdl adodo akadalyokat is. Isten dnmagat teljes mivoltaban nem mutatta meg sem az
angyaloknak, sem az embernek a probatétel eldtt, mert ez elvette volna szabadsagukat. Ha
olyannak latna egy teremtmény Istent, amilyen O valéjaban, nem tudna Neki nemet mondani.
Valjaban nem lenne szabad. Majd csak a Mennyorszagban fogjuk Ot tigy latni, ahogy van,
olyannak latni, amilyen valgjaban. Ez szem nem latta, fil nem hallotta, emberi szivbe a foldon
be nem hatolt, fel nem fogott boldogséag (V6. 1Kor 2,9).

20.2. Enkdzpontisagunk, 6nzé éniink

Az eredeti biin abban allt, hogy az ember maga akarta megmondani, hogy mi a jo, €s maga
akarta az altala jonak vélt célokhoz az eszkdzoket is meghatéarozni. Isten akarata helyett sajat
énjét allitotta a kozéppontba. Azdta is ez az eénkdzpontusag az egyik legnagyobb akadélya
életszentségiinknek, szeretetben vald névekedésiinknek. Onzé éniink, vagy ahogy Pal
apostol nevezi, a régi ember benniink, a legtobb biin és gonoszsag forrdsa. Az individualista
eszmék hangoztatdsa még inkdbb megndvelte ennek az 6nz6 énnek a szerepét. Az 6nzo6 én a
szeretetet timadja az emberben, az Isten altal elképzelt egyénisegiink kibontakoztatdsanak
legnagyobb akadalya.

Csak akkor juthatunk eldre az életszentség utjan, akkor gydgyulnak meg belsé sebeink, ha
vallaljuk 6nz6 éntink halalat. Ehhez szilkséges egy nagy elszanas, de nem lehet egyetlen
mozdulattal megdlni ezt az ént magunkban. Lehet, hogy életiink végéig tart vele a harc. Hogy
mirdl is van szo, sokaig talan fel sem ismerjiikk. Onzé éniink rejtézkodni igyekszik. Nagyon
jol el tud bajni jo, vallasos, szent célok mogé is. A jésdg mogott gyakran érzékiség,
élvezetvagy, jora vald restség huzodik; az igazsagkereses mogott kemény dnéervényesites. Még
a féparancs is lehet alca. ,,Szeresd embertarsadat, mint sajat magadat!”” Ebben benne van a
helyes 6nszeretet. De 6nszeretet cimén nagyon jol tudjuk apolgatni is 6nz6 éntinket. Pillanatnyi
élvezeteket ny(jtunk szdméra ahelyett, hogy hosszu tavu érdekeit, 6rok boldogsagat tartanank
szem el6tt. Az 6nz6 én nem akarja sajat halalat, sokféleképpen rejtézkodik, probal elmenekilni.
Sajat maganak csinél példaul akadalyokat, amelyekkel megmagyaréazza a lelki életben vald
veszteglését, hanyatlasat, sot a blindket is, amiket dédelget magaban. Az ideggyogyaszat ezt a
magatartasformat neurdzisnak nevezi. Gyogyitasa foleg a tudatositasban, a beteges viselkedés
celjanak a megmutatasaban all. Ilyen rejtozkodésnek, menekiilésnek tekinthetjiik az
aggalyossagot és a hisztériat is.

20.3. Aggalyossag

Az aggaly zavard félelem, téves lelkiismeret-furdalas, amely kell6 alap nélkiil, sulyos
biinnek mindsit nem silyos biinoket. Blinnek mindsiti példaul mar a kisértéseket is, vagy a
kisértésekhez kapcsolddo természetes 6sztonds jo érzéseket. Az aggalyos ember
gondolatvilaga szinte allandéan a biin vagy a tokéletlenség koriil forog. Allandé kétségben
¢l lelkiallapotat illetéen és folyton megnyugvast keres masoknal, tobbnyire a lelkivezetonél.

Az aggalyossagnak tobbféle okai lehetnek. Oka lehet az aggalyossagnak a tudatlansag.
Nem tanulta meg az illetd az erkdlestant. Az is ok lehet, hogy helytelen fogalmai vannak a
lelki életrél. A helyes lelki ¢életet a blintdl valé mentességben latja. Az aggalyossag oka lehet
egy helytelen istenkép is. Istent nem szeretd atyanak latja az aggalyos ember, hanem
sziinteleniil figyelé rend6rnek, szérszalhasogato bironak. Lelki éretlenség is lehet az oka, és
bizonyos kényelem. Nem meri vallalni a feleldsséget, szeretné dontéseinek a kovetkezményeit
maésokra atharitani. De lehet az ok pszichés gyengeség, betegség is. A kulonféle okok szerint
mas-mas kell, hogy legyen a gydgyitésa is. Ha mdd van r4, az el6idézé okot kell
megszuntetni. Tehat megfelel6 tanitassal, felvilagositassal, helyes istenfogalom kialakitasaval,
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nagykorusagra neveléssel, a figyelemnek a biinokrdl az erényekre, mindenekel6tt a szeretetre
terelésével lehet kikiiszébolni, ill. gyogyitani az aggalyossagot, igy elharitani ezt az akadalyt az
életszentseég Utjabol.

Meg kell kiilonboztetni az aggalyossagot az érzékeny lelkiismerettél. Az erzekeny
lelkiismeret nagy Kkincs, az aggalyossaghol gydgyulni kell. Az érzékeny lelkiismeretii ember
azért kertiili a blint, mert nem akarja Istent megbantani. Az aggalyos ember magat akarja
megnyugtatni, hogy nem kovetett el blint. Az érzékeny lelkiismeretli ember tud kiilonbséget
tenni halalos és bocsanatos biin k6zott, kétely esetén alaveti magat gyontatoja iteletének; az
aggalyos nehezen enged a maga Vélt igazabol.

20.4. Hisztéria, er6szakossag

Ahhoz, hogy felaldozzuk 6nzo éniinket, elobb meg kell ismerniink. Nagyon
veszélyeztetett allapotban van az, aki azért nem képes felismerni ezt az 6nz6 ént magaban, mert
énjének jogos érvényesitése is akadalyokba utkozott. Akiben kiskoratol elfojtottak vagy
erdsen tamadtak a szabadsagaval helyesen banni tudo énnek a kibontakozasat, az a
végletekig képes ragaszkodni vélt elonyeihez és ezaltal 6nzé énjéhez. Hol elesettnek mutatja
magat, reszveétet igyekezvén kelteni masokban, hol pedig tor-zuz, heves érzelmi kitdrésekkel,
jelenetek rendezésével igyekszik keresztiilvinni sajat akaratat. Ez az erészakossag gyakran
feltékenységgel, Kisajatitasi torekvésekkel jar egyltt. Sajat tetteinek szépitgetésével, masok
befeketitésével igyekszik hattérbe szoritott énjét érvenyesiteni.

A kegyelem mellett a masok részérdl valo abszolut targyilagossag, kovetkezetesség
gyogyithatja csak az ilyen embereket. Meg kell éreztetni velik, hogy er6szakossagukkal nem
érnek célt.

20.5. A vérmérsékletbol eredo akadalyok

Azért vagyunk ezen a foldon, hogy a prébat kiallva tdvozuljink. Mindenkinek mas-mas
tertileten kell a probat kiallnia. Az 6nismerettel fel kell térképezniink gyenge pontjainkat,
szamba kell venniink hatranyos tulajdonsagainkat, ezek erdsitésével, kikiiszobolésével, az
ellentétes erények gyakorlasaval kell magunkban kiformalnunk Krisztust és eljutnunk az O
teljességére. Az dnismeretben segitenek minket az 6nmegfigyelés, a masok altal elénk tartott
tukrok, az onismereti tesztek mellett a kiilonféle tipoldgidk, amelyek kozil itt egyet emlitlink, a
mar az 6korban Hippokratész altal kidolgozott és azéta is tokéletesitett négyes tipoldgiat,
vermérsekleti tipust.

Az egyes vérmérsékleti tipusok hatranyos tulajdonsagainak a bemutatasanal Palankai Gausz
Tibor atya idézett konyvének a gondolatmenetét hasznaljuk. A pozitiv tulajdonsagok
bemutatasahoz a Wikipédiat. Az el6bbi inkabb az 6nnevelési szempontokat hangsulyozza, az
utobbi inkabb pszicholdgiai jellegii.?®

......

https://hu.wikipedia.org/wiki/\VV%c3%a9rm%c3%adrs%c3%a9klet. A négy temperamentum kdzti kiildnbséget a
Wikipédia egy helyzetleirassal mutatja be. ,,Képzeljiik el, hogy egy ember utjat elallja egy nagy ké: a szangvinikus
dertlt természetén nem foghat ki semmi: atmaszik a kévon, vagy korbeugrélja azt. A kolerikus a varatlan akadaly
hatdséara dihbe gurul és megprobélja a kovet nagy fizikai nehézsegek &ran eltavolitani az Gtbol. A melankolikus,
ahogy megpillantja a kovet, rogton megkérddjelezi utjanak folytatasat: szomoruaan leiil ra elmélkedni, és
végiggondolja terveit és szandékait. A flegmatikus a konfliktusokat sziikségteleniil nagy eréfeszitések aran kertili
el, ezért egy oriasi kitérével keriili meg a kovet.”
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A kolerikus

Hatranyos tulajdonsagai: kevélységre valo hajlam. El van telve 6nmagaval, tébbnyire
talzott nbizalommal rendelkezik. Onfejii, konnyen megy fejjel a falnak, kénnyen sért és hamar
sértédik.

Porzitiv jellemzoi: szilletett vezetd, dinamikus, fliggetlen, 6nellatd, elkdtelezett, célratord, jo
szervezO, jol reagal vészhelyzetben, csapatban is jol dolgozik.

A szangvinikus

Hatranyos tulajdonsagai: allhatatlan, talsulyban van nala az érzelmi elem. Hajlik az érzéki
baratkozasra, szeretkezésre. Konnyen esik hitsagba, ontetszelgésbe. Visszariad az
onmegtagadasoktol. Altalaban sekélyes az imaélete. Nyugtalan fantaziaval rendelkezik. Lelki
szarazsag idején hamar megunja az imat. Kénnyelmti, nehezen tart rendet maga koriil.

Porzitiv jellemzdi: Kivancsi, 0rok gyerek, nagy meséld, a jelenben él, érzelmes és
demonstrativ, kdnnyen baratkozik, kreativ és szines egyéniség.

A melankolikus

Hatranyos tulajdonsagai: zarkozott, bizalmatlan, nehezen tudja érzelmeit megosztani
maésokkal. Kénnyen magaba zarkdzik. Hatarozatlan, tétova, fleg hivatas dolgaban. Csiiggeteg,
batortalan, lassu, nehézkes. Fél a fellépéstol, de busul, hogy talentumait nem értékelik.
Pesszimizmusra, kétségbeesésre hajlamos. Irt6zik a kereszttol. Tl sokat foglalkozik méasok
hibaival, ezért bosszus és keserti.

Pozitiv jellemzdi: tehetséges, kreativ, analitikus, maximalista, filozofikus, érzekeny masok
gondjaira, idealista, 6nfelaldozo, lelkiismeretes.

A flegmatikus

Héatranyos tulajdonsagai: kdz6mbdos masok és az élet dolgai irant. Megvan benne a
hanyagsagra valo hajlam. Kedvetlen, szaraz kedélyvilaga van. Tulsadgosan hajlik a békére,
inkabb elnézd. Kevésbé talalékony, lassu, nem sok tetterdvel rendelkezik. Ezért hajlamos a
kotelességmulasztasra.

Pozitiv jellemzdi: kényelmes, 6sszeszedett, nyugodt, szimpatikus, kedves, csendes,
szellemes, konfliktuskeriild, jol dolgozik nyomas alatt is, jo hallgat6, élvezetes beszeélgetotars.

A hatranyos tulajdonsagokat lekiizdve, az eldny06s tulajdonsagokra épitve haladhatunk elére
az 6nnevelés Utjan. Ha nem is létezik tisztan egyik tipus sem, mar a nagyjabdl valé tipusba
sorolas is segitség, jo kiindulas lehet.

20.6. Osztonéletiink

Mirol lesz sz6 ebben a fejezetben? Arrol, hogy mit tehetiink, hogyan viselkedjiink, milyen
értelmi megfontolasokat, akarati elhatarozasokat tegyiink, hogy ne a biinok kerekedjenek feliil
benniink 6sztoneinkben, hanem az erények.

Az 6szton belso feszitderd, amely vakon tor célszeri cselekedetek megvalositasara. Az
0sztonok azonban nem ugyanugy miikodnek az ember életében, mint az allatvilagban. Az
ember 0sztoneit akarataval befolyasolhatja, és kell is hogy befolyasolnia, ha nem akar allati
sorba visszaesni, sot azok ala siillyedni 6szténeinek korlatlan kiélése révén. Az allatokban az
0sztonok rendezetten miikodnek. Az emberben azonban az értelem és az akarat ala
rendelten kell miikodniiik.

Az embernek 6sztoneit nevelnie, fékeznie kell. Ezt az alabbi szentirasi helyek ajanljak:
Sanyargatom, és rabsagba vetem testemet (1Kor 9,27). Akik Krisztus Jézushoz tartoznak,
keresztre feszitették testiiket szenvedélyeikkel és kivansagaikkal egytt (Gal 5,24). Aki atengedi
magat a test vagyainak és az 0sztonds biindknek, az nem erdsddhet meg a szeretetben.
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Az ember Onfenntartasat szolgaljak a taplalkozasi, a tevékenységi és a gylijtési 6sztonok.
Fdleg a tobbi emberrel valo kapcsolatunkban miikodnek az érvényesiilési szton, a tarsas
0szton és a védekezés Osztone. Taldn az ember legerdsebb dsztone a fajfenntartas 6sztone.

20.6.1. Taplalkozasi 6szton

A taplalkozasi 6szton helytelen megélése a torkossag
Ennek karos hatésai: Allati szinvonalon tart. Alaassa az egészséget, megroviditi az életet.
Az iszékos tonkreteszi l1étének anyagi és erkolcsi alapjat, utddainak gyenge idegrendszert,
betegségeket orokit at. Taplalja a masik két fobiint, a restséget, és az érzékiséget. A talzott evés,
ivas felkelti az emberben a szexudlis vagyakat. Onzoévé is tesz.
A taplalkozasi 6szton helyes megélése a meértekletesseg
A mértékletesség a negy sarkalatos erény egyike. Segiti az akarat uralmat az érzékek,
érzelmek, vagyak felett. A mértékletességnek egyik legfontosabb eszkdze a bojt. A bojt a
szeretet kibontakoztatasanak is egy fontos eszkoze. A bojtnek tisztitod hatésai is vannak.
Hogyan bojtoljunk, hogyan gyakoroljuk a mértékletességet?
e Taplalo és egyszerl ételeket fogyasszunk.
e Annyit fogyasszunk, ami a testi er6 fenntartasahoz sziikséges.
e Kerlljik a talzasokat az étkezésben, de keriljik a tulzott 6nmegtagadasokat is.
o Akar esztek, akar isztok vagy barmi mast tesztek, tegyetek mindent Isten dicsoségére
(1Kor 10,31)
o Az étkezés legyen egyuttal a masokkal vald kozosség apolasanak az alkalma.
e A finomabb falatok atengedése alkalom a szeretet gyakorlasara.

20.6.2. Tevékenység dsztone

Mi a funkcioja benniink a tevékenység 0szténének?

A tevékenység, a munka altal fejlodik ki testi-lelki €letiink, er6sddnek képességeink. Ez
altal hozhatunk létre olyan javakat, amelyek biztosithatjak sajat €s a rank bizottak megélhetését,
és gyakorolhatjuk a szeretet cselekedeteit masok felé is. Munkank, jo iranyd tevékenységunk
altal az egész teremtett vilag tokéletesedik.

A tevékenység 6sztonének negativ megélése a jora vald restség

Ez irt6zas minden eréfeszitéstol, és irtdzas a kegyelmi élettdl: irtdzas az imatdl, aldozattol,
vallasos cselekedetektdl. Szamtalan karos kdvetkezménye van. Betegségekre vald
fogékonysag, elmaradott szellemi képességek, gyermeki fokon megrekedt lelkiélet,
feladatoknak valé megfelelni nem tudas, boldogtalansag. A restben nem bontakozik ki a
komoly, tevékeny szeretet. Egyéb 6sztonds vadhajtasok is jelentkeznek nala: pardznasag,
megsz0las, falanksag, stb.

Ugyanakkor itt meg kell jegyezniink, hogy a helyes pihenés nem restség!

A tevékenység dsztonének helyes megeélése a szorgalom

A szorgalom hozzajarul egyéniségiink kibontakoztatasahoz. A munka nem csupan robot. A
munka alapvet célja Isten megdicséitése. Torekedjiink minden munkankat Jézussal egyesulten
végezni! Lelkiismeretes, mindségi munkat var el téliink a csaladunk és minden munkahely.

A csak kiilso tevékenység kizsadkmanyol, tonkretesz. Befelé is kell dolgoznunk, 6Gnmagunk
tokéletesitésén. A befelé irdnyulé munka, lelkiélet.
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20.6.3. Gyiijtés 0sztone

A gylijtés 0sztone azoknak a javaknak a megszerzésére iranyul, amelyek az életet
szolgaljak. Hatterében az dnfenntartas 6sztone all. Kiegészitdje, mozgatodja a tevékenység
Osztonének.

Szocialis, tarsadalmi vonatkozasai is vannak. Csaladok, kozosségek gytijtenek sajat
érdekiikben. A tulzott meggazdagodas kivaltja masok irigységét, haborikhoz, forradalmakhoz
vezethet.

A gyiijtés osztonének helytelen kiélése a kapzsisag és a fosvénység

A kapzsisag tulzasba vitt szerzési és megtartasi 6szton, a foldi javakhoz vald rendetlen
ragaszkodas. A kapzsi és fosvény a pénzt és a foldi javakat tekinti életcéljanak.

A kapzsisagnak és a fosvénységnek rengeteg karos kovetkezménye van.

A kapzsi tulhajszolja sajat magat, megromolhat sajat egészsége, és megkarosithat masokat
is. A kapzsi ember eletében az Isten- és felebarati szeretet hattérbe szorul. Kifejlesztheti az
emberben a fénylizést és az élvezetvagyat. Kovetkezménye lehet az elpuhultsag, érzékiség,
lustasag. Felfuvalkodotta, keménysziviivé, érzéketlenné tesz masok nyomora irant. Masok
kizsdkmanyolésaval, megcsaldsaval, kihasznaldsaval is egydtt jarhat. A kapzsisag rabja
elvesziti fogékonysagat az 6rok javak irant. Maga Jézus jegyzi meg: Milyen nehezen jut be a
gazdag Isten orszagéba (Mk 10,23). A kapzsisag két Urnak valo szolgélast jelent. Pedig Jézus
szerint senki nem szolgalhat két Girnak, vagy gyiiloli az egyiket és szereti a masikat, vagy
egyikhez ragaszkodik és a masikat megveti. Nem szolgalhattok Istennek és a mammonnak (Mt
6,24).

A gyiijtés osztonének helyes megeélése a szegenység

Az anyagi javak a I¢lekben szegénynek olyanok, mint a cserép a viragnak. A kovetkezd
szentiréasi idézet mutatja Jézus szegénységét. Ismeritek Urunk, Jézus Krisztus jétékonysdgat. O,
a gazdag értetek szegennyé lett, hogy szegénysége altal meggazdagodjatok (2Kor 8,9).

A szegénység nem foldhdzragadtsag, tétlenseg, elhanyagoltsag, hanem szabadség a
kapzsisagtol, fosvénységtol, az anyagiak miatti talzott aggddastol. Fiiggetlenséget jelent az
anyagiaktdl. Nem feltétlentil anyagi dolgokban vald szegénységet jelent, hanem a lelki javak
uralmat. A lélekben szegény nem az anyagiakhoz ragaszkodik, hanem a lelki javakhoz. Erre
buzdit Jézus: Keressétek elsésorban Isten orszagat és annak igazsdgat, és ezeket mind
megkapjatok hozza (Mt 6,35).

AKkik szorosabban akarjak Jézust kdvetni, azok kdvetik Jézusnak a gazdag ifjuhoz sz616
felhivasat: Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van és arat oszd szét a szegények
kozott, igy kincsed lesz a mennyben. Aztéan j6jj, kdvess engem (Mt 19,21) Jézus igy szolt hozza:
Egy valami hianyzik még neked: add el mindenedet, amid van, oszd szét a szegényeknek, és
kincsed lesz a mennyben; azutan jojj, és kovess engem! (Lk 18,22). Az ilyen szegénységre nem
mindenki kap meghivast.

20.6.4. Ervényesiilési 6szton

Az érvényesiilési 0szton az emberben rejlé képességek kifejtésére, mikodtetésére készteti
az embert. Mindenkiben van egy elismerés utani vagy, becsvagy. Ez 6nmagaban nem rossz,
mert segiti az egyén kibontakozasat, boldogulasét, és segiti a csalad, a tarsadalom fejlodését, a
kultara gyarapodasat is.

Az érvényesulési 6sztonnek harom eltorzulasa van: a kevelység, a hitsag, de ide
tartozik a csokkentértékiiségi, vagy ismertebb nevén kisebbrendiiségi érzés is.

o Kevélység

A kevélyseg onbalvanyozast jelent, a sajat képessegek tulbecsiilése. A maga képességeit,

szerepét tulbecsili a kevely ember, masokat viszont kevesebbre becsil, bant, hattérbe szorit,
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kihasznal, letipor. A kevély nemcsak a tobbi embert, hanem Istent is kizarja a sajat életébdl.
Azonban Isten a kevélyeknek ellenall, az alazatosaknak pedig kegyelmet ad (Jak 4,6).

A szeretet nem tud kifejlédni a kevélyben. A kevély ember koriil békétlenség van.

Megbontja a békét az emberek kdzott. Szembe forditja az embereket egymassal.
e Hilsag

A kevélyseg mellékhajtasa. A hiinak mindig k6zonség kell. A hit ember fecsego,
megbizhatatlan, narcisztikus. Az érdekesseg kedvéért felaldozza az igazsagot. Nagyit, nagyzol,
megszol, ragalmaz. A hit ember a kiilsére ad, belso lelki vilagat elhanyagolja. Csak azokat
szereti, akik megtapsoljak, megcsodaljak.

Csokkentértékiiség, kisebbrendiiségi érzés

A kevély és a hit embernél a ,,sajat én” van talzottan el6térben, a kisebbrendiiségi érzéssel
kiiszk6donél a sajat én tilzottan hattérbe keriil. Az ilyen ember félszeg, tehetetlen,
visszahUz6do, bezarkdzo, elkeseredett, gyakran levert. Mindenhez batortalanul, erétlentiil,
bizalmatlanul nyul. Masokkal szemben legegyszeriibb igényeit se tudja érvényesiteni.
Sikertelenségek szegélyezik az életét. Nemcsak, hogy alkalmatlan a nagyvonalu szeretetre,
hanem életképtelen, méasoknak is a terhére van.

Az ilyen embernek seériilt valahol az 6nbecsulése. Bizonyara gyakran letorkolhattak, azt
szuggeraltdk belé, hogy te ligyetlen vagy, nem értesz semmihez, te senki vagy. Ahogy masok
rontottak el, masok betegitették, Ugy masok altal szerezheti vissza 6nbecsiilését, masok altal
gyogyulhat sok pozitiv visszajelzés, batoritas altal.

A kevély, hit emberen inkdbb a kudarcok, megalaztatasok segitenek, a kisebbrendiiségi
érzéssel kiiszkddon a dicséret és a batoritas.

Az érvényesulési 6szton helyes miikodése az alazatossag és a szerénység.

e Alazatossag

Az igazsag Utjan valo jarést jelenti. Az igazsdg maga Isten, ezért az aldzatos embernek
Isten 4ll els6 helyen az életében. Mindent Istenhez mér, mindenben az O akaratat igyekszik
teljesiteni. Nem a sajat dics6ségét keresi, hanem Istenét. Az alazatos ember helyesen értékeli
sajat magat, sem ala nem becstili, sem nem hangsulyozza tul a sajat énjét. Ismeri a sajat
értékeit, és kibontakoztatja azokat. Es kezelni tudja sajat hibait és hianyait. Tudja, hogy Isten
altal vagyok, aki vagyok (1Kor 15,10). Nemcsak magat értékeli helyesen, hanem a tobbi embert
is. Isten gyermekének tart minden embert. Szolgalja, segiti, tokéletesiti ket is.

e Szerényseg

Az alazatossag testvérerénye. A szerény ember egyediil Istennek akar tetszeni, Ohozza akar
hasonlova valni. Pal apostol szerénysége a kovetkez6 mondatabdl olvashato ki. Talan
embereknek akarok tetszeni? Ha még emberek tetszését keresném, nem volnék Krisztus szolgaja
(Gal 1,9-10).

20.6.5. Tarsas 0szton

Istent6] szandékolt célja az egyéni Iét fenntartasa és a fajfenntartas.
Helytelen, biinos megélése az irigység és az eroszakossag.
o Irigység

A tarsas 6szton 6nzésbol szarmazo elferdiilése. Altalaban azonos helyzetii vagy
foglalkozasu emberek kozott 1ép fel.

Van, aki kilonbséget tesz a ,,nekem is” és a ,,neki se” irigység kozott. Az elsé talan nem is
szamit biinnek, de csapda rejlik benne. Mik6zben masok értekeivel foglalkozik valaki, esetleg
nem veszi észre a sajat értékeit, vagy nem fejleszti azokat.

A ,,neki se” irigység a vetélytarsa hibait felnagyitja, jo tulajdonsagait lekicsinyiti,
vetélytarsat akadalyozza. Igyekszik masokat megfosztani javaiktol karokozassal, askalodassal,
megfarassal, bestigassal, ragalmazassal. Az irigy ember rosszhiszemti, rosszat feltételez
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vetélytérsairol, ha hibaznak, ha baj éri 6ket kar6rom van benne. Masok joléte a szomorusag
érzelmét valtja ki az irigy emberben.

Az irigységnek szamos negativ hatdsa, kdvetkezménye van. Gytlolkodés, veszekedés,
viszalykodas. Egészsegtelen versengést ébreszt. Tiintet a sajat javaival, a feltlinéskodés
mozgatja, igyekszik masokban is irigységet tamasztani. (,,Hadd pukkadjon meg a masik.”) Az
is lehetséges, hogy valaki takargatni akarja a bennne meglévo irigységet. Hogy ne
irigykedjenek masok 6ra, védekezésbol panaszkodik.

Az irigyseg a szeretetet tamadja, gyilkolja, békétlenséget sugaroz. Ahol ugyanis irigyseg és
vetélkedés van, ott békétlenség uralkodik, meg minden mas hitvanysag (Jak 3,16).

Az erészakossag az onzés erételjes megnyilvanulasa. Kiilonféle megjelenési formai
lehetnek. Példaul a harag, indulatos tettek. A tobbi ember személye és birtoka elleni erdszak,
rablas, zsarnoksag, vérengzés, hisztéria, indulatos tettek. Isten elleni erdszak forméajat is oltheti,
karomkodova is valhat az ember, az Isten &ltal teremtett vilagot, a természetet is rombolhatja, a
mivészetet, a kiilonféle mesterségeket is. Kiszipolyozhat mindent, és uzsorassa valhat.

De az erdszak a sajat személy és birtok elleni er0szakka is fajulhat, sajat javait is
rongalhatja az er6szakos, s6t ongyilkossagot is elkdvethet.

A tarsas 6szton helyes megélése az dnzetlen szeretet.

A szeretet nemcsak érzelmeket jelent, hanem elsdsorban tevékenység, onfelaldozas,
lemondas masok javara. Kiils6 megnyilatkozasa, gylimolcse a josag.

Hogyan novekedhetiink az 6nzetlen szeretetben, hogyan tehetjilk magunkéva? Gyakran
elmélkedjiink Jézus josagarol, szeretetérol! Torekedjék mindegyikink felebaréatja kedvére,
javara, épulésére. Hiszen Krisztus sem kereste a maga kedvét (Rom 15,2-3).

20.6.6. Védekezés osztbne

Segit minket az élet folytonos kiizdelmeiben, f6leg a masoktol jovo erészakos
cselekedetekkel szemben. De nemcsak arr6l van szd, hogy erdszakos emberekkel, természeti
karokkal szemben kell megvédeniink magunkat, hanem arrdl is, hogy egymas érdekeit
folytonosan keresztezziik, és ezaltal egymas érvényesilését folytonosan akadalyozzuk. A
gondolkodas-hiany sérelmeket lattat ott is, ahol kizos érdekek vannak. Es a gonosz lelkek is
folytonosan egymasnak akarnak ugrasztani minket.

A védekezés 6sztobneének az eltorzulasa a harag.

Hogyan tdmad fel a harag az emberben? Ugy, hogy valami kellemetlenség éri. Ez sokszor
meglepetésszerl, nem késziil fel r4 az ember, €s elobb egy fajta bénultsagot eredményez, €s
ebbdl kiilonféle indulatok tamadnak: bosszankodas, ingertiltség, harag.

A harag megoli sajat magaban és masokban a szeretetet. A harag sulyos biinok
sziilanyja lehet. A meg nem fékezett harag kdnnyen megoli a szeretetet mésokban és
onmagunkban is, kiilonosen, ha gyiilolkodéssé fajul. Janos apostol azt mondja, hogy
mindaz, aki gyiiloli testvérét, gyilkos (1Jn 3,15). A meg nem fékezett harag tényleges
gyilkossaghoz is vezethet.

A benniink feltamado harag kezelését illetoen két embertipus van. Az egyik a hirtelen
természetii, indulatos, haragos ember. Az ilyen kdnnyen szitkozddasban, karomkodéasban,
atkozodasban is kitdrhet. A masik tipus magaba fojtja az indulatait, amelyek akar évek
multan térnek ki nem vart formaban.

P4l apostol szavai segitségiinkre lehetnek a harag helyes kezelésében. Am haragudjatok, de
ne vétkezzetek, a nap ne nyugodijék le haragotok felett! (Ef 4,26) Az 6sszezdrdilések, az
érdekiutkozések elkertlhetetlenek, de probaljuk ezeket mersékelni. Ha latjuk, hogy fesziilt,
talterhelt a masik, ne provokaljuk, hanem a nyugodtabb fél inkabb vonuljon vissza. Ne
engedjiik, hogy hosszantart6 sértddottség legyen a hirtelen haragbdl. Lehet6leg még aznap
prébaljunk bocsanatot kérni, megbeszélni, feloldani a konfliktust.
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A védekezés 6sztonenek helyes kezelése a szelidség.

A szelidseg Jézus legsajatosabb erénye. A szelidseg az Istenben és az Isten altal vald
érvényestilés helyes modja. Az indulatok légkdrében a pillanatok hatasa alél val6
felszabadulas, 6nuralom. Hogyan kezeljik a minket bantot? Mi a helyes eljaras a szelidség
szellemeében?

A harag haragot, az ellenségeskedés ellenségeskedést sziil. A banténak mindig faj valami,
feszult valami miatt. Ha okot adtunk r4, tegyik jova! Engedjunk neki, célunkat probaljuk
masként elérni! Az engedékenység, a nyugodt harag feloldja a méasikban a feszultséget.

Jézus iranti szeretetb6l huzhatjuk a révidebbet is. Kiilondsen ez az a teriilet, ahol
elmélyilhet a szeretetlink. Urunk maga tanacsolja: Szeressétek ellenségeiteket! Tegyetek jot
azokkal, akik gyiilolnek titeket. Aldjatok azokat, akik dtkoznak benneteket, és imdadkozzatok
azokert, akik gyalaznak titeket (Lk 6,27-28). Nem minden bantas rosszindulatbol van. De ha
gy is lenne, a bantd nagyon imédségra szorul. Talan éppen rajtunk, a mi imank és megbocsato
hozzaallasunk altal akarja Isten az illetdt a karhozattél megmenteni.

20.6.7. A fajfenntartas 6sztone

Az emberiség fennmaradésat és értékeinek a tovabbadasat szolgélja. A szexudlis
forradalommal azonban napjainkban annyira elszakitottak ettdl a rendeltetésétdl, hogy éppen
ellentétes célokat szolgal, egyediil az élvezet szintjére degradalodott. Mivel Istentdl szandékolt
szent célokat szolgal, szigoru isteni parancsok védik. Istent6l rendelt egyediili érvényestilési
tertilete a csalad.

Beldle szarmazik minden természetes szeretet a fiatalok egymas iranti érdeklddése,
szeretete, a sziil6i szeretet és a rokoni szeretet. A fajfenntartés 6sztonének a helytelen
megélése a bujasag.

Ez magaban foglal minden szexualis bilint. A bujasag az eredeti biin altal megromlott ember
érzéki magatartasa. Kizar Isten orszagabol. Ne amitsatok magatokat. Sem parazna, sem
hadzassdagtoro, sem kéjelgd, sem fajtalan... nem részesul Isten orszagaban (1Kor 6,10).
Nemcsak a testnek a biine, hanem vallasi vonatkozasai is vannak. Nem egy pogany
kultuszhoz hozzétartoznak a szexualis kicsapongésok is. A Biblia sokat sz6l az ilyen pogany
szertartasokrdl is. Vallasi vonatkozasat abban latja, hogy az ember testét a Szentlélek
templomanak tekinti. Ezért a pardznasag sajat testiinknek, mint Isten temploménak a
meggyalazasa. Nem tudjatok, hogy testetek a bennetek lako Szentlélek temploma, akit Istentdl
kaptatok? Nem tudjétok, hogy nem vagytok a magatoké? (1Kor 6,19) A bujasdg ugyanakkor
biin Krisztus misztikus teste ellen is. Nem tudjatok, hogy testetek Krisztus tagja?
Levdlasszam talan Krisztus tagjat és pardzna né tagjava tegyem? Isten mentsen (1Kor 6,15).

A bujasag biinének rengeteg karos hatésa van, amelyet a szexualitast fogyasztasi cikké
tevok elhallgatnak. Megéli, meghamisitja, megrontja a szeretetet. Onz6vé tesz, kioli a
gyermekek iranti szeretetet. A szexualitas felelotlen gyakorlasa az abortusz, €s az abortiv hatasu
fogamzasgatlo szerek hasznélata révén a sajat gyermekek gyilkosava tesz. Feldilja és
tonkreteszi a csaladok békeés szeretetét.

A szexualis vonatkozasu tisztasag a fajfenntartas 6sztonének a helyes megélése.

A nemi 6szton Istent6l rendelt keretek kozti megélése. Uralom a test minden kivansaga
felett. A gondolatok, vagyak, érzések, tettek megfékezése.

A tisztasag a Krisztushoz tartozas fontos eszkdze. A test nem a paraznasagert van, hanem
az Urért, az Ur pedig a testért... Aki az Urral egyesill, egy lélek vele (1Kor 6,13-17).

Az Isten orszagaert vallalt sziizesség Isten kiilon ajandéka. Mindenki sajat ajandékat kapta
Istentdl, egyik ilyent, a mdsik olyant (1Kor 7,7). Atiitd erejii apostolkodast tesz lehetéve,
testestiil-lelkesttl val6 istenszolgalatot.
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Az allapotbeli tisztasag azt jelenti, hogy amig egyedulallé az ember, nem Iétesit szexudlis
kapcsolatot sem ellenkez6 nemii, sem azonos nemii emberrel. Kertili az erotikus tartalmu,
pornograf anyagok élvezését, kerlili az 6nkielégitést. A hazassagban viszont a férj és a feleség
egymas iranti szexualis kapcsolata a hazassag szentségének a része. Nem csupan
gyermeknemzésre szolgal, hanem az egymads irdnti szeretet, gyongédség kifejezdje is,
amelynek mély formalo, neveld ereje is lehet. Tilos mas hazastarsaval, vagy egyedulallokkal
szexualis kapcsolat, ez iranyu lépések tétele, kezdeményezése, a flortolés, az errdl a
témardl valo fantazialas, online kapcsolattartas. Az allapotbeli tisztasag Isten kegyelmével
minden kereszténynek lehetséges.

Nagyon fontosak a tisztasag megorzésének és novelésének az eszkozei. Ezek kozil talan
a legfontosabb a Krisztushoz tartozas tudatanak a megerdsitése. Ezt az idézett szentirasi
helyek gyakori megfontolasa altal tehetjiik. Az egyik legerdsebb 6sztonrdl van szo6, amellyel
élete végeéig kemény kiizdelmet kell folytatnia az embernek, hacsak nem kapja meg hozza Isten
kilonleges kegyelmét. A masik nemhez tartozokat, a tobbi embert Isten szemével kell nézniink.
Krisztusban testvérem minden ember, nem pedig a szexualitasom kielégitésére szolgald eszkoz.
Isten fiai vagytok mindnyajan a Krisztus Jézusba vetett hit altal. Hiszen mindannyian, akik
megkeresztelkedtetek, Krisztust 6ltottétek magatokra (Gal 3,27-29).

Katolikusok szamara fontos eszkdz a tisztasdg megdrzésében, és a benne valo
ndvekedésben a gyakori szentségekhez jarulas. Nevezetesen a gyonas (elesés utdn minél
elébb), a mélto szentaldozas. Ide tartozik a hazassag szentségének a komoly megélése is.
Katolikusok szdmara ugyancsak nagy segitség a Maria-tisztelet, azon szentek tisztelete,
akikben ez a tisztasag kulonleges médon is megvolt. Segitség a Szent Csalad tisztelete, a szent
angyalok tisztelete.

Fontos a biinalkalmak keriilése, és az idében valé ellenallas. Ha rogton a Kisértés
jelentkezésekor ellenall az ember, nagyobb az esély a talpon maradasra. A siugro, ha mar
elindult, nem tud megallni. A biinalkalmak kertiléséhez tartozik az abrandozasok kertilése, a
képzelet megfékezeése, és a szexualis tartalmu olvasmanyok, filmek kerlilése. Az étkezésben és
foleg az alkoholban valdé mértékletesség is megovhat az ilyen jellegii elbukéstol. Es fontos a
kivancsisag, az érzelgdsség, a gyongédség utani vagy megfékezése is.

Alazattal el kell ismerni, hogy Isten segitsége nélkil konnyen elbukhatom.

A komoly életcél, a rendszeres munka, gondolatvilagunk, fantaziank értékes gondolatokkal,
képekkel valé megtoltése is komoly segitség a tisztasag megdrzésében.

Végiil fontosak lehetnek az allapotbeli munkat kiegészitd tevékenységek is. Az inkabb
szellemi munkat végzoknek a mozgas, a sportolas, a fizikai munka. A fizikai munkasnak pedig
az értékes olvasmanyok.
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21. A lélek gyumolcsei, végso célunk

A korébbiakban sz6 volt részletesen a Szentlélek ajandékairol, amelyekkel masok felé
szolgalunk, ¢lhet6 kozosségeket, evangelizalod, gyodgyitd kozosségeket mitkddtethetiink.

A Szentirasban sz6 van nemcsak a Szentlélek ajandékairol, hanem gyiimolcseirdl is.
Mi a kilénbség ezek kdzott?

Pal apostol a Szentléleknek ezeket a gyumdlcseit sorolja fel a Galatakhoz irt levelében: A
Lélek gyiimolcsei: szeretet, orom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidseg,
onmegtartoztatas (Gal 5,22-23).

A Lélek ajandékai az emberben 1évo képességek, talentumok, amelyekrdl el kell
szamolni, hogy hogyan, mire hasznaljuk 6ket: a magunk dics6ségére, haszonszerzésre, vagy
pedig felebarataink segitésére, Krisztus testének az épitesére, Isten megdicsoitésére. Kemény
szdmonkeérd szavakat hallunk Jézus sz4jabol azokra vonatkozoan, akik nem hasznaltak
talentumaikat, vagy rosszul hasznaltak azokat.

Te mihaszna, lusta szolga! — kiéltott ra ura. — Tudtad, hogy ott is aratok, ahol nem vetettem,
S ott is gytijtok, ahol nem szortam. Oda kellett volna adnod pénzemet a pénzvaltoknak, hogy
megjovet kamatostul kaptam volna vissza. Vegyétek el tole a talentumot, és adjatok oda annak,
akinek tiz talentuma van! Mert annak, akinek van, még adnak, hogy béven legyen neki; akinek
meg nincs, attol még amije van is, elveszik. Ezt a mihaszna szolgat pedig vessétek ki a kiilso
sotétségre! Ott siras és fogcsikorgatas lesz (Mt 25,26-30).

A balga sziizeknek, akik nem voltak elorelatok, ezt mondja: Bizony mondom nektek, nem
ismerlek benneteket (Mt 25,12).

Azoknak, akik éltek ugyan a Szentlélek ajandékaival, de nem hoztak gyumdélcsoket, ezt
mondja Urunk: Gyiimélcseikrdl ismeritek meg oket: Kivagnak és tiizre vetnek minden fat, amely
nem terem jo gytimolcsot. Tehat gyiimélcseikrol ismeritek fel oket. Nem jut be mindenki a
mennyek orszagéba, aki mondja nekem: — Uram, Uram! Csak az, aki teljesiti mennyei Atyam
akaratat. Sokan mondjak majd nekem azon a napon: Uram, Uram, hat nem a te nevedben
Jjovendoltiink? Nem a te nevedben iiztiink 6rdogoket? Nem a te nevedben tettiink annyi csodéat?
— Akkor kijelentem nekik: Sosem ismertelek benneteket. Tavozzatok szinem eldl, ti gonosztevok
(Mt 7,18-23).

Pal apostol a Lélek gytimolcseivel a test cselekedeteit allitja szembe. A test cselekedetei
nyilvanvalok: kicsapongas, tisztatalansag, fajtalansag, balvanyimadas, babonasag,
ellenségeskedes, viszalykodas, vetelkedés, harag, veszekedes, szakadas, partoskodas,
irigykedes, gyilkossag, részegeskedés, tobzodas és ezekhez hasonlok. Mint mar elobb mondtam,
most ismét kijelentem: Akik ilyeneket miivelnek, nem oroklik Isten orszagat. A Lélek gyiimolcse
viszont: szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidség, onmegtartoztatas
(Gal 5,19-23). A Szentléelek gyimolcsei inkabb az erényekkel rokonok, amelyek
megszilardult jé szokasok, de a gyimolcsoknél kevésbé a gyakorlason van a hangsuly,
hanem inkabb raadasként kapjuk, ha kitartunk az Isten és felebarat iranti szeretetben,
ha elmélyiil szeretetiink, imaéletiink. A Szentlélek gyiimolcsei Isten kegyelmébol
megérnek benniink, miként a testiinket taplalo gyiimolcsok megérnek a tapanyagok, eso
és napsutés altal. Szerepe van az embernek a gylimolcsok megtermeésénél is. A metszest,
tapanyagot az ember biztositja, még talan az es6hianyt is potolhatja éntdzéssel, de a napsitést
csak Isten biztosithatja, és a megfeleld iddjarast is.

A Lélek ajandékai miikodhetnek az olyan emberben is, aki épp biinben van. Aki
megkapta példaul a gyogyitas adomanyat, az gyogyithat akkor is, amikor részeg. Nem egy
példa van arra, hogy alkoholista papon keresztiil is miikodhet a kegyelem, a részeg prédikator,
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aki megkapta a gyogyitas adomanyat, tud gydgyitani akkor is, amikor részegségében jarni sem
tud, hanem oda kell vinni a gyogyito szolgalat szinhelyére.

Udvosségiink szempontjabol fontos, hogy adomanyainkat, amiket a Szentlélektél
kaptunk tisztan, Isten iranti és a felebarati szeretetb6l Isten dicséségére hasznaljuk. De ha
igy is cseleksziink, akkor sem bizhatjuk el magunkat. Igy ti is, amikor megteszitek, amit
parancsoltak nektek, mondjatok: Mihaszna szolgak vagyunk, hisz csak kételességlinket
teljesitettilk (Lk 17,10). A biinok levetkozése, az erények magunkra oltése a fontos: a
gyiimolcstermé élet. Vessetek le a régi embert szokasaival egydtt, és oltsetek fol az djat, aki
dallandoan megujul Teremtdjének képmésara a teljes megismerésig (Kol 3,9-10). Ez az
ébrenlét, kitartd faradozas, imadsag biztositja csak 6rok Udvosségunket. Aki all, az
vigyazzon, hogy el ne essék (1Kor 10,20). A végsokig valo kitartas, allhatatossag kegyelméért
kell imadkoznunk. Arrél kell gondoskodnunk, hogy sziintelendil kegyelmi allapotban legyink,
hogy igy hagyjuk itt ezt a foldi életet, és Iépjik &t az orokkévaldsag kiiszobét.

Pal apostol igy inti a Filippibelieket: ,, félve-remegve munkaljatok iidvisségeteket” (Fil
2,12). Ez az intés a tulzott 6nbizalomtdl akar megdvni minket. De ugyanakkor nem szabad,
hogy a félelem legyen arréa rajtunk. Az a fontos, hogy Jézushoz tartozénak tudjuk
magunkat, hogy O juhainak ismerjen el minket, és mi azok akarjunk maradni. Akkor nem lesz
okunk félelemre. 4 juhaim hallgatnak szavamra, ismerem Sket, és 6k kovetnek engem. Orik
életet adok nekik, nem vesznek el soha, nem ragadja ki oket a kezembdl senki. Atyam adta oket

nekem, s 6 mindenkinél nagyobb: Atyam kezébdl nem ragadhatja ki senki sem 6ket (Jn 10,27-
29).
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Flggelék

22. A szemeélyes imankat segité, masoktél szarmazo imak

Az ima olyan, mint a forras. Bensdnkbdl fakad és taplalja, megtermékenyiti nemcsak a
magunk, hanem masok életét is. A szdbeli imak is, amiket mondani szoktunk, valakinek a szive
melyébol fakadtak, és ujra meg Gjra vald elimadkozasuk kozvetiti annak a nagy imadkozonak a
lelkiletét, Istennel valo kapcsolatat is, aki megfogalmazta azokat. A legtdbb igazi ima isteni
sugallatra keletkezett.

Sok imagytiijtemény létezik. Ebben a gylijteményben olyan iméak szerepelnek, amelyek a
hitre jutast, megterést segitik, valami modon a kereszténység alapimai, ha nem is talalhaté meg
mindegyik hagyomanyos imagylijteményekben. Ezek az imak segitenek megfogalmazni a
benniink 1év6 érzéseket, szavakat adnak ajkunkra, hogy formaljék sajat imankat.

Most konkrét imak kovetkeznek kuldnféle csoportositasokban.

22.1. Alapveto keresztény imak

A Miatyank, az Udvozlégy, a Hiszekegy (Apostoli hitvallas) A Miatyankot maga Jézus
tanitotta. Az Udvozlégy elsé fele teljesen bibliai imadsag. Gabor angyal és Erzsébet
kOszOntését tartalmazza a ,,gytimolcse Jézus”-ig. A masik fele az Egyhaz imaja. Az Apostoli
hitvallas az apostolok korara megy vissza. Minden keresztény kozos hitvallasa, imaja.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessek meg a te neved, j6jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a féldon is! Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma, és bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek, és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztél, mert tiéd az orszag, a
hatalom és a dicséség mindorokké! Amen.

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az asszonyok
kozott, és aldott a te méhednek gylimdlcse, Jézus. Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek Szent
Anyja, imadkozz4l érettiink blindsokért, most és halalunk 6rdjan! Amen.

Apostoli Hitvallas. Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, mennynek és féldnek
Teremtdjében. Es Jézus Krisztusban, az O egysziilott Fiaban, a mi Urunkban; aki fogantatott
Szentlélektdl, sziiletett Sziz Mariatdl, szenvedett Poncius Pilatus alatt; megfeszitették, meghalt
és eltemették. Alaszallt a poklokra, harmadnapon feltamadt a halottak kozil, felment a
mennybe, ott (il a mindenhatd Atya Isten jobbjan, onnan jon el itélni él6ket és holtakat. Hiszek
Szentlélekben. Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat, a szentek kdzosségét, a blinok
bocsanatat, a test feltimadasat és az 6rok életet. Amen.

‘&4

22.2. Dicsoito, Istent aldé imak

Dics6ség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek! Miképpen kezdetben, most és
mindorokkon orokke. Amen.

Dicséség a magassagban Istennek! Es a foldon békesség a joakarata embereknek.
Dics6itiink téged, aldunk téged, imadunk téged, magasztalunk téged. Halat adunk Neked nagy
dicséségedért. Urunk és Isteniink! Mennyei kirdly! Mindenhato Atyaisten! Urunk, Jézus
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Krisztus: egyszilott Fia, Urunk és Istenlink, Isten Baranya, az Atyanak Fia! Te elveszed a vilag
blineit: irgalmazz nekiink! Te elveszed a vilag blineit: hallgasd meg konyorgéstinket! Te az
Atya jobbjan iilsz: irgalmazz nekiink! Mert egyediil Te vagy a Szent, Te vagy az Ur, Te vagy
az egyetlen Folség: Jézus Krisztus, a Szentlélekkel egyiitt az Atyaisten dics6ségében. Amen.

Szent vagy, szent vagy, szent vagy, mindenseg Ura, Istene. Dicséséged betdlti a mennyet €s
a foldet. Hozsanna a magassagban! Aldott, aki jon az Ur nevében. Hozsanna a magassagban!

22.3. Szentirasi imak

Az Istenre szomjas lélek im4ja 63 (62.) Zsoltar, 2-9

Isten, te vagy az én Istenem, virrasztva kereslek. Terad szomjas a lelkem, testem utanad
eped, mint a puszta kiaszott foldje. Szentélyedben hadd jelenjek meg elétted, hogy lassam
hatalmad ¢és dics6séged. Mert irgalmad tobbet ér, mint az élet, hadd magasztaljon ezért ajkam!
Neked mondok aldast, amig csak élek, a te nevedben tarom iméara kezemet. Mint dus
lakomaval, teljék be lelkem, ajkam ujjongjon, szam dicséitsen téged. Még fekvéhelyemen is
rad gondolok, hajnalig rolad elmélkedem, mivel védelmezom lettél, és szarnyaid oltalmaban
orvendezem. Lelkem szorosan atdlel téged, és a jobbod szilardan tart engem.

51 (50.) Miserere zsoltar

Konyoriilj rajtam, Istenem szeretd josagod szerint, €s minthogy mérhetetlen a te irgalmad,
gonoszsagomat torold le rolam! Mosd le biindmet teljesen, és vétkemtdl tisztits meg engem!
Gonoszsagomat belatom, biinom el6ttem lebeg sziintelen. Egyedul csak ellened vétkeztem, ami
szined eldtt gonosz, olyat tettem. Te feddhetetlen vagy dontéseidben, és igazsagos, amikor
itélsz. ime, én biinben sziilettem, anyam mar vétekben fogant engem. Te pedig a szivben é16
hiiséget kedveled, és kinyilatkoztattad nekem bdlcsességed titkait. Hints meg izsoppal, és tiszta
leszek, moss meg, és fehérebb leszek, mint a hd! Add, hogy vidamsagot és 6romet halljak, hadd
orvendezzenek megtort csontjaim! Forditsd el biineimtdl arcodat, és torold el minden vétkem.
Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, 0j és erds lelket Onts belém! Ne taszits el szined ¢el6l, és
szent lelkedet ne vond meg télem! Add meg ujra az Udvosség 6romét, a készséges lelkiiletet
erdsitsd bennem! A vétkeseknek megmutatom utadat, és a bindsok hozzad térnek. Ments meg
a vérontastal, Isten, szabadito Istenem, igazsagosségodat ujjongva hirdeti nyelvem. Nyisd meg,
Uram, ajkamat, hogy dicséretedet hirdesse szavam! Hiszen te a veres aldozatot nem kedveled, s
ha ég6aldozatot hoznék, nem vennéd szivesen. Isten el6tt kedves aldozat a megtort lélek, te
nem veted meg a téredelmes és alazatos szivet. Josdgodban, Uram, tégy jot Sionnal, épitsd fel
ujra Jeruzsalem falait! Akkor majd neked tetsz6 aldozatot hoznak eléd, és oltarodon fiatal
tulkokat aldoznak.

22.4. Reggeli, napkezdést segitd ima

Szivem els6 gondolatja
Hozzad szall fel Istenem!
Te oriztél meg az éjjel,
Maradj ma is énvelem!

Téged aldlak és iméadlak,
Mint szereté gyermeked,
Szivem csakis azt akarja,
Ami kedves Teneked.
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Edes Jézus add kegyelmed,
Orizz engem sziintelen,
Hogy egész nap Neked éljek,
Tiszta szivvel, buntelen.

Szliz Maria, Jézus Anyja,

Te mindnyajunk Anyja vagy!
Oltalmazz meg minden bajtol,
Kisértésben el ne hagyj! Amen.

22.5. Esti ima

O, édes Istenem!
Halat rebeg lelkem,
Hogy egész napon at
Ugy szerettél engem.

Banom sok vétkemet,
Szent Fiadnak vére
Mossa meg kegyesen
Szivemet fehérre!

Virrasszon felettem
Gondvisel6 szemed,
Kérlek, ovd ez éjjel
Testemet, lelkemet!

Sziiz Anyam s Orangyal,
Legyetek énvelem,

Ha ti ram vigyaztok,
Nyugodt lesz éjjelem. Amen.

22.6.Etkezési imak

Etkezés elétt:

Edes Jézus, légy vendégiink,
Aldd meg, amit adtal nékiink.
Adjad, Uram, hogy jolessek,
Jézus neve dicsértessék. Amen.

Etkezés utan:

Aki ételt, italt adott,

Annak neve legyen aldott.

Nekink adtal, hala Isten!

Annak is adj, kinek nincsen. Amen.
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22.7. Megbocsaté ima

A megbocsatas nélkiilozhetetlensége a Miatyank szavain alapul. Ha megbocsétjatok az
embereknek, amit vétettek ellenetek, mennyei Atyatok is megbocsat nektek. De ha nem
bocséattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsdtja meg biineiteket (Mt 6,14-15).

Megbocsatd ima (én kiknek bocsatok meg)

Ez az ima lefedi a megbocsatas legfontosabb terlleteit. Engedd, hogy a Szentlélek
szabadon miikddjon és eszedbe juttassa azokat a személyeket vagy csoportokat, akiknek meg
kell bocsatanod! Ez az ima a személyes élethelyzeteknek megfeleléen bévithetd, illetve
elhagyhato bel6le az, ami nem érint.

JEZUS KRISZTUS ma azt kérem, hogy mindenkinek meg tudjak bocsatani az életemben.
Tudom, hogy megadod az er6t hozza, és kdszonom, hogy Te jobban szeretsz, mint én
onmagamat es nalam is jobban szeretnéd, hogy boldog legyek.

Atya, megbocsatok Neked, ISTENNEK, azokért az alkalmakeért, amikor haléleset tortént a
csaladomban vagy nehéz iddket éltiink meg, vagy anyagi nehézségekkel kiiszkodtiink vagy ugy
gondoltam, hogy blntetsz minket, de az emberek azt mondtak ,,ez Isten akarata”, ezért mérges
voltam, és nehezteltem Rad. Kérlek, tisztitsd meg ma szivemet és értelmemet.

Uram, megbocsatok MAGAMNAK biineimért, hibaimért és gyengeségeimért, és
mindenért, ami rossz bennem, vagy amit én rossznak gondolok. Megbocsatok magamnak
minden babonés hiedelemért, szellemidézo tabla hasznalataért, horoszkopért, szeanszokon vald
részvételért, jovendomondokhoz valé folyamodasért, szerencsehozo targyak viseléséért.
Elvetem magamtol ezeket a babonasagokat, és egyedul Téged valasztalak Uramnak és
Megvaltomnak. Kérlek, tolts el engem Szentlelkeddel!

Tovabba megbocsatok MAGAMNAK azért, amikor hidba vettem a nevedet, nem mentem
templomba, hogy iméadjalak, megbantottam a sziileimet, lerészegedtem, pardznalkodtam,
hazassagtorest kovettem el, vagy homoszexualis cselekedetet végeztem. Te megbocséatottal
nekem és ma én is megbocsatok magamnak.

Teljesen megbocsatok EDESANYAMNAK. Megbocsatok azokért az alkalmakeért, amikor
megbantott, neheztelt ram, vagy mérges volt rdm és minden alkalomért, amikor megbdntetett
engem. Megbocsatok neki azért, ha a testvéreimet nalam jobban szerette. Megbocsatok azokért
az alkalmakért, amikor némanak, csinyanak, butanak és a legrosszabb gyereknek nevezett,
vagy azt mondta, hogy a csaladnak sok pénzébe kerullok. Megbocsatok azokért az alkalmakeért,
amikor azt mondta, hogy nem kivanatos gyerek voltam, véletlen vagy hiba folytan szilettem,
vagy nem az lettem, akire szamitott.

Megbocsatok EDESAPAMNAK. Megbocsatom, amikor nem tamogatott, nem szeretett,
nem fejezte ki az érzelmeit, vagy nem figyelt ram. Megbocsatok neki azért, ha nem volt ideje
ram, nem foglalkozott velem, ivott, veszekedett, vagy verekedett édesanyammal, vagy
testvéreimmel. Megbocsatok neki a szigoru biintetésekért, azért, ha elhagyott minket vagy tavol
volt otthonrol, ha elvalt édesanyamtol vagy hiitlen volt hozza.

Uram, megbocsatok TESTVEREIMNEK is. Azoknak, akik elutasitottak, hazudtak velem
kapcsolatban, gyiiloltek, nehezteltek ram, versenyeztek sziileim szeretetéért, bantottak, vagy
testi fajdalmat okoztak.

Megbocsatok azoknak a testvéreimnek, akik tdl szigortak voltak velem, megbuntettek,
vagy barmi médon megnehezitették az életemet, nekik is megbocsatok.

Uram, megbocsatok HAZASTARSAMNAK a szeretetlenségért, az érzelmek hianyaért,
vagy amikor nem vett engem figyelembe, nem tdmogatott, nem kommunikalt velem.
Megbocsatom a hibait, hidnyossagait, gyengeségeit és minden olyan cselekedetet vagy szdt,
ami banto vagy zavaré volt szamomra.
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Jézus, megbocsatok GYERMEKEIMNEK a tiszteletlenségért, engedetlenségért,
szeretetlenségért, az odafigyelés, timogatas, kedvesség, megertés hianyaért, rossz szokasaikeért,
az Egyhaz elhagyasaért és minden olyan rossz cselekedetért, amivel megbantottak.

Uram, megbocsatok hazastarsam rokonainak, ANYOSOMNAK, APOSOMNAK,
VEJEMNEK, MENYEMNEK és minden méas rokonnak, akik szeretetlentl bannak a
csaladommal. Megbocsatom szavaikat, gondolataikat, cselekedeteiket vagy mulasztasaikat,
melyek sériilést és fajdalmat okoztak.

Kérlek, segits megbocsatani ROKONAIMNAK, NAGYSZULEIMNEK,
NAGYNENIKNEK és NAGYBACSIKNAK, UNOKATESTVEREKNEK, akik beavatkoztak
csaladunk életébe, egyik vagy masik sziilémet ki akartdk sajatitani, zavart keltettek vagy a
szileimet egymas ellen forditottak.

Jézus, segits megbocsatani KOLLEGAIMNAK, akiket nehezen viselek el, vagy az életemet
megnehezitik. Megbocsatok azoknak, akik a munkéjukat ram erdltetik, pletykalnak rolam, nem
miikodnek egyiitt velem, vagy megprobaljak elvenni a munkamat.

Uram, a SZOMSZEDAIMNAK is meg kell bocsatanom. Megbocsatok nekik a
hangoskodasért, a hazuk elhanyagolasaért, azért, hogy nem kotik meg a kutyaikat, atjarnak az
udvaromon, nem viszik be a kukaikat, itélkeznek és rosszat hiresztelnek rélam.

Most megbocsatok minden papnak, egyhazi személynek, szerzetesnek, a plébaniamnak, a
plébaniai kozosségeknek, a lelkipasztorunknak, a puspoknek, a papanak és az Egyhéznak a
tamogatas, megerdsités hidnyaért, a rossz szentbeszédekért, kicsinyességért, kedvesség
hianyéaeért, vagy ha nem tdmogattak a csalddunkat lelkiekben, ha megbéantottak engem vagy
csaladomat, megbocsatok minden régmult eseményt.

Uram, megbocsatok mindenkinek, aki mas MEGGYOZODESU, mas politikai nézeteket
vall és megtamadott vagy nevetségessé tett engem, hatranyos megkulonbdztetésben részesitett,
kinevetett, vagy anyagilag megkarositott.

Megbocsatok azoknak, akik MAS VALLASUAK, akik megprobéltak megtériteni,
zaklattak, megtamadtak, vitatkoztak velem és a nézeteiket ram kényszeritették.

Ma megbocsatok azoknak, akik ETNIKAI megkilonbdztetésben részesitettek, kicsufoltak,
faji, vagy nemzetiségi alapu vicceket mondtak, csaladomat fizikalisan, anyagilag vagy
érzelmileg bantalmaztak.

Uram, megbocséatok minden HIVATALOS SZEMELYNEK, akik valamilyen médon
artottak nekem: orvosoknak, apoloknak, ligyvédeknek, politikusoknak és koztisztviselknek.
Megbocsatok minden kdzszolgalatot végzonek: renddroknek, tlizoltonak, buszsoférnek,
kérhazi dolgozonak és kiilondsen azoknak a szakembereknek, akik kihasznaltak engem.

Uram, megbocsatok MUNKALTATOMNAK, hogy nem fizet tisztességes bért, nem
értekeli a munkamat, ha nem kedves ¢€s ésszertitlen, ha mérges és baratsagtalan, ha nem Iéptet
el6 és nem dicséri meg a munkamat.

Uram, megbocsatok jelenlegi és maltbeli TANARAIMNAK és OKTATOIMNAK.
Megbocsatom, ha megblntettek, megaldztak, megsértettek, igazsagtalanul bantak velem,
nevetségessé tettek, némanak vagy butanak neveztek, kenyszeritettek, hogy ott maradjak iskola
utan.

Uram, megbocsatok BARATAIMNAK, akik nem tartottak ki mellettem, nem tartjak velem
a kapcsolatot, nem tdmogatnak, nem voltak mellettem, amikor sziikségem volt a segitségikre,
pénzt kértek kdlcson, amit nem fizettek vissza, vagy pletykaltak rolam.

Uram Jézus, kilonosen kérem a kegyelmet, hogy meg tudjak bocsatani annak a
SZEMELYNEK, aki a LEGTOBB SERULEST OKOZTA az életemben. Add, hogy meg
tudjak bocsatani annak, akit a legnagyobb ellenségemnek tartok, akinek a legnehezebb
megbocsatanom, akinek sosem akartam eddig megbocsatani.



98 PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki els6segély-csomag

Uram, bocsanatot kérek mindazoktdl, akiket megbantottam, kiiléngsen édesanyamtol,
édesapamtol, hdzastarsamtol, gyermekeimt6l. Kiilondsen bocsanatot kérek a harom legnagyobb
fajdalomért, amit okoztam nekik.

Kdsz6ndm Jézus, hogy megszabaditasz a meg nem bocsatas gonoszsagatol. A Te
Szentlelked toltson el vilagossdgaval, hogy értelmem minden sétét szegletét megvilagitsa.
AMEN.%

22.8. Szabadit6 imak

Néhany szentirasi részlet a szabadit6 imak elé:

Megmutatta nekem Jozsue fopapot, amint az Ur angyala elétt dllt. Jobbjan a satan allt, és
vadolta. Az Ur angyala ezt mondta a satannak: ,, Parancsoljon neked az Ur, sdtdn,
parancsoljon neked az, aki kivalasztotta Jeruzsalemet (Zak 3,1-2).

Az osi kigyo, aki maga az 6rdog, a satan, aki tévutra vezeti az egész vilagot. A foldre
vetették, s vele egyutt letaszitottak angyalait is (Jel 12,9).

A hetvenkeét tanitvany nagy 6rommel tért vissza. Uram — mondtak — nevedre még a gonosz
lelkek is engedelmeskedtek nekiink (Lk 10,17).

XII1. Leo papa iméja (Kis Szent Mihaly ima)

Szent Mihély Arkangyal, védelmezz minket a kiizdelemben. A Sétan gonosz kisértései
ellen légy oltalmunk. Esedezve keérjik, parancsoljon neki az Isten. Te pedig, mennyei seregek
vezere, a Satant és a tobbi gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére korbe jarnak a vilagban,
Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére. Amen.

A gonosz altal szorongatott csalad szabaduléasaért

O, Atyam, dicsérlek és aldalak a keresztség ajandékaért, mely megtisztitott az ateredd
biint6l, kozvetitette kegyelmedet, és Krisztus titokzatos testének, az Egyhaznak tagjava tett.
Koszonetet mondok a csaladban vald megszentelddésre sz616 hivasodért és a hazassag
szentségéért, mely altal megaldottad férjemmel (felesegemmel) val6 egyesulésemet, hogy
egymas szamara a megszentelddés és lidvosség eszkozei lehessiink.

Felajanlom neked csaladunkat, melyet most kilondsképpen probatételek, fajdalmak,
nehézségek gyotornek. A keresztség és a hdzassag szentségének kegyelmi erejében, kildd el, 6
Atyam, Jézus Krisztus nevében, Maria és Szent Jozsef kbzbenjarasara Szentlelkedet
csaladunkra, hogy tartsa tavol téliink az okkult bajok, rontdsok és atkok minden formajat,
melyek hatassal lehetnek csaladunk életére. Férjemmel (feleségemmel) és gyermekeinkkel
egyiitt ellene mondunk a gonosznak, a blinnek és a satannak, elutasitunk minden okkult
gyakorlatot, amelyeket a multban tobbé-kevésbe tudatosan elkdvettiink. Bocsanatot kériink
minden biinlinkért, mély és gyokeres keresztény megtérésre szoruld életiinkért. Kolcsondsen
megbocsatunk egymasnak és mindazoknak, akik rosszat tettek nekdink, a csaladon belil vagy
azon kiviil, él6knek és holtaknak. Felajanljuk neked seinket és bocsanatodat kérjilk szdmukra,
hogy Veled és leszarmazottaikkal kiengesztelddve élhessenek a Te békédben és a Te
vildgossagodban, s torjon meg csaladunkban minden hozzajuk kapcsol6dd okkult kotelék.

Vilagosits meg minket, Atyank, hogy megeértsiik szenvedéseink rejtett okat és legytnk
készek megvaltozni, ha sziikséges, hogy a gonosznak ne legyen tobbé lehetdsége beleavatkozni
életlinkbe, és megtapasztalhassuk Isten gyermekeinek teljes szabadsagat. Maria, az angyalok és
a szentek hathatos kozbenjarasa kisérjen és védelmezzen minket élettinknek e pillanataban.
Amen.

24 https://engesztelok.hu/bing-atya-1-magyarorszagi-lelkigyakorlatanak-az-anyagai/
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Hét fohasz szabadulasért

Mennyei Atyank, teremtd Urunk, mindenhat6 6rok Isten: hittel imadunk Téged, és kériink
Egyszulott Fiad, Jézus Krisztus nevében, vonj benniinket és egész kornyezetiinket,
szeretteinket, a rankbizottakat, ismerdseinket, szomszédainkat, kozel- s tavollévoket Jézus
vérének oltalma ala.

Teljes bizalommal fordulunk Hozzad: hagyja el ezt a helyet és mindannyiunkat a sotétség
fejedelme és minden tisztatalan 1élek; tavozzék téliink minden ellenséges hatalom, minden
démoni erd, minden rombol6 szellem; Jézus nevében tavozzéEk toliink a satan minden angyala,
minden arté befolyas, minden gonosz fejedelemség és hatalmassag.

Jézus dicsOséges neve eldl menekiiljon minden démoni 1élek; Jézus megvaltd vére adjon
nekiink szabadulast minden 6rdogi befolyastol, minden lazado angyaltol, minden behatolasatol
a pokolnak, a karhozat lelkeinek mindenfajta tevékenységétol, a bukott angyalok minden
elnyomo hatalmatol, a destruktiv szellemek minden erdszakossagatol, a tisztatalan erék minden
sOtétségétol, a satan minden kotelékétél — Jézus megvaltd vere teremtsen szabadulést!

Jézus foltamadasanak ragyogo vilagossaga toltse el ezt a helyet és téltson el mindnyajunkat;
a Szentlélek ujjateremtd ereje jarjon at benniinket; a szentség kenete hasson at; az isteni szeretet
gyonyoriisége vegyen birtokba; ne maradjon benniink esélye a gonosznak; menekiiljon a kigyo,
menekiiljon az emberiség vadloja, menekiiljon a sarkany, az 6si kisértd, a mélység angyala, a
torz intelligencia, a perverz akarat, a hazugsag atyja; vonuljon vissza az ordité oroszlan, amely
koriiljar, keresve, akit elnyeljen; bukjék a mélybe e vilag istene, a kezdettdl fogva gyilkos, a
karhozat fejedelme; fusson a satan és minden szolgaja, minden romlott és megronto szellem, a
hamissadgnak minden angyala; j6jjon a fény, jOjjon az isteni erd; j6jjon a megfeszitett Jézus
vérének oltalma, j6jj6n a foltdamadt Jézus mennyei dicsOsége, j6jjon az Atya és a Fiu Lelke, a
dics6ség Lelke, a szentség Lelke, az erd, a szeretet és a jozansag Lelke, jojjon és vegye at a
hatalmat folottiink, az idvozito Jézus csodalatos nevében.

Mennyei Atyank, koszonjilik, hogy meghallgatod ezt a kérést, a szabaditd Jézus dicsdséges
nevében.

Koszonjiik, hogy szabadda teszel Jézusnak, a mi fépapunknak és aldozati baranyunknak
szentséges nevében; Jézus gyonyorli nevében, aki békességiink és gyogyuldsunk.

Vegyél korul benniinket oltalmaddal: Jézus szent vére oltalmazzon minket, Szentlelked
oltalmazzon minket, a Boldogsagos Szliz és az lidvoziilt lelkek im4ja oltalmazzon minket,
Szent Mihaly és a mennyei seregek oltalmazzanak minket; gyogyitsd meg lelkink sebeit
gyongéd jésagoddal, hogy a hit pajzsa megvédjen az ellenség tamadasaival szemben, és Isten
gyermekeinek szabadsadgaban, 6rvendezd szeretetben szolgalhassunk Neked, embertarsaink
javara és a Te 6rok dicséségedre. Amen. (Kovacs Gabor atya imaja)

Ima az 6sok atkaitol valo megszabadulasaért

Orok Atya! Te vagy az egyediili, halhatatlan Isten. Isten, aki a Szeretet, aki irgalmas és
Jésagos. Tekints Egyszulott Fiadra, Jézus Krisztusra és légy irgalmas.

Felajanlom Neked ostorozasanak fajdalmait, Sebeit és Vérét a Tieidért, akik ama atkok
terhe alatt €lnek, melyek 6seik biineinek, engedetlenségeinek és a Veled kotott szovetség
megszegésének kovetkezményei. Szabadits meg minket Szent Fiad ostorozasa altal, gyégyits
Szent Sebei éltal, és ments meg dragalatos Vére altal! Amen.

Jézus Krisztus draga Szent Vére — szabadits meg az atkoktol!

Jézus Krisztus Szent Sebei — gyogyitsatok sebeinket!

Ostorozasod altal — pecsételj le minket! Amen.

(A Jézus Krisztus legdragabb Vérének ajtatossaga c. imakonyvbdl. Megjelent a Stella Maris
Alapitvany kiadasaban.)
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22.9. Oltalomkéro imak

Néhany szentirasi hely, amely indokolja az ilyen iméak imadkozésat. J6zanok legyetek és
vigyazzatok, mert ellenségetek, az 6rddg, mint orditd oroszlan koruljar, keresve, kit nyeljen el
(1Pét 5,8). Ekkor harsany hangot hallottam az égben: ,, Eljott Isteniink tidvissége, ereje és
orszdga, és az ¢ Folkentjiének uralma, mert letaszitottak testvéreink vadlojat, aki éjjel-nappal
vadolta oket Isteniink szine elott. De legyozték a Barany vérével és tanusaguk szavaval, s nem
kimélték életiiket mindhalalig (Jel 12,10-11).

Péter, Jézus Krisztus apostola a zarandokoknak... kiket az Atyaisten eloretuddsa
birtokdban kivalasztott, a Lélek megszenteld erejébdl az engedelmességre és a Jézus Krisztus
vérével valo meghintésre. Kegyelemben és békében béven legyen részetek! (1Pét 1,1-2)

91(90.) Zsoltar

Aki a Folséges oltalmaban lakik, a Mindenhatd arnyékaban pihen, ezt mondja az Urnak:
,» e vagy menedékem és erdsségem, Istenem, benned bizom.” Megment 6 téged a vadaszok
torétdl €és a gonosz beszédtol. Szarnyaival oltalmaz, tollai alatt menedéket talalsz. Pajzs és
pancél az 6 hiisége; nem kell félned az ¢éjjeli rémtdl, a nappal szarnyald nyiltol, a sotétben
6lalkodo ragalytol, a fényes nappal pusztitd dogvésztél. Essenek el bar ezren oldaladon, és
tizezren jobbod feldl, nem érhet téged semmi bantddés. Sajat szemeddel lathatod majd, latni
fogod a biindsok biinhddését. Mert az Ur a te védelmezd varad, a Magassagbelit véalasztottad
oltalmadul. gy nem ér semmi baj, otthonodhoz nem kozelithet semmi csapés, mert
megparancsolja angyalainak, hogy 6rizzenek minden utadon. Tenyeriikon fognak hordozni,
hogy kébe ne iisd labadat. Aspiskigyon és viperan 1épdelsz, kigyot és oroszlant eltiporsz.
Hiiséges hozzam, azért megmentem, oltalmazom, mert nevemet ismeri. Ha kialt hozzam,
meghallgatom, minden sziikségben kozel vagyok hozza, megszabaditom, és dicsdséget szerzek
neki. Hosszu élettel aldom meg, és megmutatom neki ldvosségemet.

Megvaltonk Szent Vére, mint védelmi pancél

O, Megvaltonk draga Szent Vére, borits be engem pancélként, s oltalmazz engem minden
utamon és minden szellemi kiizdelemben! Fodd be gondolataimat, képességeimet és érzékeimet
vedelmed pancéljaval! Szent Véred erejének pajzsa héritsa el a gonosz tlizes nyilait, hogy se
testemet, se lelkemet el ne talalhassak, s hogy se méreg, se varazslat, se okkultizmus ne
arthasson nekem. Semmiféle gonosz lélek ne gy6torjon, és ne zaklasson, hanem oltalmaz6
Szent Véred pancélja lattan futamodjék meg a Satan és minden csatldsa!l O, Megvaltonk draga
Szent Vére, szabadits meg minden gonosztol és minden veszélytdl, hogy teljesithessem a ram
bizott feladatot Isten dicsdségére! Teljes szivembdl Megvaltd Szent Véred erejének szentelem
magamat és csaladomat. O, josagos Jézus, Te Magad vagy a Szeretet, szabadits meg engem és
csaladomat minden gonosztol és minden veszedelemtdl! Amen.

Jézus az Oltariszentségben az oltalmazé pajzsunk

O felséges Oltariszentség, légy a mi oltalmazé pajzsunk minden lathato és lathatatlan
ellenségiink ellen, most és halalunk orajan. Szent békességet adj Uram napjainkban! Mert nincs
mas, aki érettiink harcoljon, csak Te vagy a mi Urunk ¢€s Isteniink. Minket az angyal rizzen,
szent kereszttel megjegyezzen, hogy a satan tavol jarjon, ellenségiink ne arthasson. Amen.

A Szent hét mennyei zardpecsét ima

O, legszentebb Uram, Jézus Krisztus, emlékezetedbe idézem a Te szent emberségedet,
melyet az Atyaisten €s a Szentlélek beleegyezésével a Szent Sziizanya, Maria méhében
fogantatott. O Jézus, Te draga szent Véredet értiink szegény biindsokért végtelen tiirelemmel
kiontottad. O Jézusom, Te keserves szent szenvedéseddel és halaloddal megnyitottad nekiink a
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mennyorszag kapujat és 33 éven at szenvedtél értiink, biinosokért. O Jézusom szemlélem draga
Edesanyadtol, Mariatol vald elvalasodat, © Jézusom szemlélem harom imadsagodat az Olajfak
szent hegyén, amikor ellankadasodban imad véres cseppjei gordiiltek le szentséges Arcodrél. O
Jézusom, szemlélem, hogyan vezettettél megkotozott rabként egyik birotdl a masikig, és
hogyan szaggattatott szét korbacsokkal legszentebb Tested gy, hogy draga Szent Véred egész
Szent Testedet beboritotta. Ezutan szent Fejedre szurd tovisekbdl készitett koronat szoritottak
agy, hogy egy tévis szent Koponyadat atszlrta, attorte, és Szent Koponyadba furédva maradt.
0, Jézusom szemlélem, hogyan tettek valladra nehéz keresztet, amit a Kéalvaria hegyig
hordoztal, ami mély sebet okozott Szent Valladon. O, Jézusom szemlélem hogyan szegeztettél
a szent keresztre. O Jézusom szemlélem, hogyan fliggtél élve harom teljes 6ran at a szent
kereszten, ahol hét szent sz6 mondtal.

1. Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.

2. Bizony mondom neked, még ma velem leszel a paradicsomban.

3. Asszony, ime a Te Fiad, Fil, ime a Te Anyad.

4. Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?

5. Szomjahozom.

6. Beteljesedett.

7. Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.

Ezek utan, Te legszentebb Jézusom meghaltal a szent kereszten. O Jézusom, a Te szent
keserves szenvedeseddel, halaloddal és hét szent Szavaddal lepecsételem én, N.N. testemet €s
lelkemet mindorokké. Amen.?

Aldé ima a covid férge ellen

Az aldasnak szovege a Rituale Romanum ,,aldas egerek, saskak, férgek és arto allatok
ellen” aldasa alapjan késziilt. A Wienerwaldban (Ausztria) talalhaté St. Corona am Schopflbol
szarmazik. Aldas kdzben mi papok gyakran atéljik, hogy kilénféle bajok, betegségek,
csapasok — ahol mar semmi mas eszkdz nem hasznalt — kozvetleniil az aldas utan megsziinnek.
Ezért meggy6z6désiink, hogy Isten a koronavirus csapasatol is megszabadit, ha ezt aldé imaban
bizalommal kérjuk.

Kelj fel Uram, és siess segitségiinkre! Szabadits meg minket a Te Nevedért! Urunk, sajat

fiiliinkkel hallottunk, amint atydink elbeszélték, azokrol a nagy tettekrol, amelyeket az &
napjaikban véghez vittél (Zsolt 44,2).

Segitségiink az Ur Nevében. Aki az eget és a foldet alkotta. Uram, hallgasd meg
imadsagomat! Es kialtasom jusson eléd!

Konyorogjink! Urunk, hallgasd meg kegyesen kéréseinket! Ha méltan szenvedunk is
fenyitést biineink miatt, és gyotrédiink a koronavirustdl, szabadits meg minket mégis
irgalmasan szent nevedért, hogy ezek a virusok a Te hatalmaddal eltdvozzanak, és senkinek se
artsanak, és orszagainkat békén hagyjak! Ami €letiinkben torténik, szolgalja a Te dicsOségedet!
Krisztus, a mi Urunk &ltal. Amen.

%5 A kolni egyhazi hatosag engedélyével kozolték ezt az imat elészor 1757-ben. Ezt az iméat egy buzgé remete
kapta szent Grangyalatol és roviddel halala el6tt XII. Szent Kelemen papanak beszElt az ima nagy erejérdl. A
kovetkezéket mondta neki. Az az ember, aki maganal hordja ezt a szent hét mennyei zarépecsét imat, attél minden
gonosz szellemnek, drddgnek tavoznia kell, és amely hazban ezen ima irott sz6vege jelen van, azt nem éri soha
villamcsapas, tlizvész (...) sem pestis vagy mas sulyos betegség sem éri a hazat.

Ha egy édesanya sziilés el6tt all, helyezzék fejére ezt az imat, és nagy fajdalmak nélkiil fogja vilagra hozni
gyermekét. Aki magaval hordja ezt az imat, annak Jézus Krisztus harom nappal halala el6tt kinyilatkoztatja
halala orajat.

2020 februarjaban egy kivalasztott 1élek altal azt az iranyitast kaptuk, hogy legyen nalunk allandéan az ima és
naponta imadkozzuk.
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Mindenhato, 6rok Isten! Te megjutalmazol minden j6t, és nagy a te irgalmad irantunk,
blinosok irant; elétted hajol meg minden térd a mennyben, a f61don és az alvilagban. Add meg
nekiink, biinosoknek hatalmad altal, hogy amit irgalmadbdl elkezdiink, azt hatékony kegyelmed
altal végbe vigyiik, és tavolitsd el a koronavirusokat, hogy ettdl a csapastol szelid
konyorileteddel megszabadulva Felségednek halankat kifejezhessiik! Krisztus, a mi Urunk
altal. Amen.

Jézus legszentebb nevében, a Katolikus Anyaszentegyhaz hitének erejében parancsolok
nektek ti artalmas koronavirusok + a mindenhato Atyaisten + az O egysziilétt Fia, Jézus
Krisztus, és + a Szentlélek nevében, aki mindkettdjliktol szarmazik: tdvozzatok azonnal
orszagainkbdl, és ne artsatok tovabb!

A mindenhat6 Isten nevében, az egész mennyei udvar, Isten szent egyhaza nevében
parancsolom nektek: oszoljatok szét, naprdl napra kisebbedjetek, csokkenjen a hatalmatok, és
tiinjetek el, hogy semmi se maradjon bel6letek! Ezt adja meg nekiink kegyesen O, aki jon, hogy
megitélje az éloket és holtakat, és tiiz altal az egész vilagot. (Meghintés szentelt vizzel)

22.10. Felajanl6 imak

Felajanlo imék katolikusoknak

Az alabbi imat eredetileg P. Bonaventura Blattman szentség hirében €16 miincheni ferences
atya publikalta a XX. szazad els6 felében. Egy német holgynek, aki aggodott szeretteiért,
almaban ezt mondta Szent II. Janos Pal papa roviddel halala utan. ,,Jmadkoznak ezek az
emberek? Ima nélkiil nem megy. Adok neked egy erds imat, amely mar régen létezik, de sajnos
feledésbe ment. Imadkozd helyettesit6leg a szeretteidért és mindazokért, akiknek segiteni
szeretnél!”

Mennyei Atya, Sziiz Maria Szeplételen Szive altal felajanljuk Neked minden I¢lek nevében
és minden Iélekért szamtalanszor és szintelenll Jézus Szentséges Szivét, minden szeretetével,
minden szenvedésével, draga Szent VVerével, minden érdemével, egész eucharisztikus életével
¢s miikodésével engesztelésiil és elégtételiil minden biiniinkért és minden szent szandékod
dicséségére. Amen.

Grignon Szent Alajos felajanlé imaja

Istenem, én, mint hiitlen biinGs gyermeked, El6tted és a mennyei udvar szine el6tt
megujitom, megerdsitem €s a Te kezedbe teszem keresztségi fogadalmamat Sziiz Maria, a
Vilag Gy6zedelmes Kirdlyndje altal. Ellene mondok az 6rdognek, minden csébitdsanak,
pompéjanak, barmikor és barmilyen ravasz modon kozeledne is. Félajanlom és atadom
magamat Szliz Maria Szepl6telen Szive altal Jézus Szentséges Szivének. Hogy ezt Isten
kegyelmébdl képes legyek megvaldsitani, a Boldogsagos Sziiz Mariat anyamma és
kiralyndmmé valasztom ¢és igy kivanok Neki engedelmeskedni. Jézusom, Szlizanyam, mindent
atadok Nektek, hogy Ti rendelkezzetek velem. Egi Edesanyam és Kiralyném, Te ajanld fol
imaimat, dldozataimat a Szenthdromsagnak. Testemet, lelkemet, minden kiilsé és belsé
javamat, a mult, a jelen és a jovobeli jocselekedeteim minden értékét Neked adom. Szlizanyam,
gyongeségem tudatadban Téged kérlek, kegyelmeid altal segits, hogy mindent szeretettel tudjak
végezni, hogy szeretettel tudjam elvallalni és hordozni mindennapi keresztjeimet. Mindent
Isten szent akarata szerint kivanok tenni, ami egyben a Szeplételen Sziv 6haja is. Mindezek
megvalositdsahoz kérem a jo Isten kegyelmét, a Szlizanya kdzbenjarasat €s a szent angyalokat
hivom segitségiil. Amen.

Uram, Jézus Krisztus, szent Szivednek ajanlom magamat és egész életemet, minden
cselekedetemet, munkamat, imadsagomat, 6romomet és szenvedésemet, hogy azzal, ami
vagyok és amim van Neked szolgaljak, Téged dicsditselek és szeresselek.



PPEK / Bocsa Jozsef: Lelki elssegély-csomag 103

Egészen a Tied akarok lenni, mindent Irantad vald szeretetbdl akarok tenni. Nem akarok
semmit birtokolni, semmit sem tenni, ami nem kedves El6tted. Semmisits meg bennem
mindent, ami Neked nem tetszik.

Legyen egész ¢letem a Tiéd, aki el6bb szerettél engem!

Légy, Uram, tidvosségem oltalmazdja, erdsségem gyengeségemben, segits hiiségesen
kitartani mindhalalig. Szelid és josagos Sziv, add meg a végs6 biinbanat kegyelmét, 1égy
menedékem halalom 6rajan és vezess be orszagodba.

Szeretettel teljes Sziv, Benned van minden bizalmam. Gyengeségem ¢és biindsségem miatt
jogosan félhetek itéletedtdl, de szeretd Szivedtdl remélhetek is minden kegyelmet.

Onts szivembe tiszta szeretetet, hogy Téged soha el ne felejtselek és Toled soha el ne
szakadjak!

Kérve kerlek, ird be nevemet legszentebb Szivedbe! Mert az én boldogsagom, ha
életemmel, halalommal Neked szolgalhatok, most és mindorokké. Amen.

22.11. Ropimak

Altaluk kotelességeink teljesitése, vagy terheinek viselése kdzben lelkiinket Istenhez
emelhetjiik. ,,A ropima olyan, mint a dragagyongy, amely ékesiti, vagy olyan, mint a so, amely
izesiti az egyéb cselekedeteket”. Azokat a ropimakat részesitsiik elényben, amelyek jobban
megfelelnek lelkiink allapotanak vagy engedjiik, hogy spontan fakadjanak fel lelkiinkbdl.

A ropima lehet nagyon rovid, egy-két sz6 is, s6t még kimondani sem kell, elég, ha a 1élek
sohajtja el. PI. Istenem! — Atydm! — Jézusom! — Dicsértessék a Jézus Krisztus! — Hiszek
benned, Uram! — Imadlak téged! — Remélek benned! — Szeretlek! — Mindent érted! — Hala
Istennek! — Aldott legyen az Ur! — Jojjon el a te orszagod! — Legyen meg a te akaratod! —
Legyen, amint az Ur akarja! — Istenem, segits meg! — Uram, adj er6t! — Hallgass meg engem! —
Ments meg engem! — Konyorulj rajtam! — Kegyelmezz Uram! — Ne engedd, hogy elszakadjak
t6led! — Uram, ne hagyj el! — Dics6ség a magassagban Istennek! — Nagy vagy, Uram! —
Udvozlégy, Méria! A foleg a keleti egyhazban elterjedt Jézus-ima klasszikus formaja: ,,Uram
Jézus, €106 Isten fia, konyoriilj rajtam, bindson!”

A keresztény hagyomanyban ¢é16 gyakoribb répimak:

e Imédunk téged Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a
vilagot!
Aldott legyen a Szentharomsag!
Christus vincit, Christus regnat, Christus imperat!
Jézus Szive, bizom benned!
Jézus Szentséges Szive, irgalmazz nekink!
Istenem és mindenem!
Istenem, 1égy irgalmas nekem, biindsnek!
Tanits meg ra, hogy akaratod megtegyem, mert Te vagy az én Istenem!
Uram, noveld a hitlinket!
Uram, ments meg minket, mert elveszink!
En Uram, én Istenem!
DicsOség az Atyanak és a Fiinak és a Szentléleknek!
Szelid és alazatos szivii Jézus! Alakitsd sziviinket a te Szived szerint!
Maradj vellink, Uram!
Anyam, bizom benned!
Uram, kiildj munkésokat aratasodba!
Udvozlégy szent Kereszt, egyetlen reménység!
Atydm, a kezedbe ajanlom lelkemet!
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e Kegyes Jézus, kerlink téged, add meg nekik békességed!
e Jézusom dicsdséges Szent Vére, ments meg, szabadits meg és 0vj meg az elbukastal
e kisértésben!
e JEZUS KRISZTUS draga Szent VERE, ments meg minket és az egész vilagot!
Néhany ropima katolikusoknak
Dicsértessék és aldassék a legméltosagosabb Oltariszentség!
Szent aldasat adja rank Kisdedével Szlizanyank!
Jézus! Maria! Jozsef!
Tégy meltova engem a te dicséretedre, szentséges Szliz; adj erdt ellenségeid ellen!
Maria édes Szive, légy az én menedékem!
Imédkozzal érettiink Istennek Szent Sziil6je, hogy méltok lehessiink Krisztus
igéreteire!
e Istennek minden szentjei, esedezzetek értlink!
e Eredeti blin nélkiil fogantatott Kiralyné, konyordgj értiink!

22.12. Rozsaflizér imadsagok

Mar sz6 volt réla, hogy a 3 klasszikus rézsaflizér, amelyet Il. Szent Janos Pal papa
kiegészitett egy negyedikkel, teljesen biblikus iméadsagok.

Ezeket a Hiszekegy elimadkozasaval kezdjuk, amely ima keletkezése az apostolok korara
megy vissza, ezert Apostoli hitvallasnak is nevezzilk. A Rozsafuzér a Hiszekegy, Miatyankok,
Udvozlégyek és rovid dicséségek imadkozasabol all, amelyet kiegészitiink igynevezett
titkokkal, amelyek valdjaban Jézus életének egy-egy eseményere utalnak, azt allitjak a
kdzéppontba.

A harom klasszikus Rozsafiizér: az Orvendetes, a F4jdalmas, és a Dicséséges Rozsafiizér.
Ezt egészitette ki Szent Il. Janos Pal papa a Vilagossag Rozsafuizerével.

Mindegyik Rozsafiizért a Hiszekegy elimadkozasaval kezdjik. Miatyankok, Udvozlégyek
valtakoznak ebben az imdban. Az eddig emlitett 3 imat megtalaljuk ezen imagylijteményiink
elején. A keresztre a Hiszekegyet imadkozzuk. A kilonallo szemekre a Miatyankot, a kis
szemekre az Udvozlégyeket. Az Udvozlégyek kozepén az ,,aldott a Te méhednek
gyiimolcse Jézus”... szavak utan illesztjiik be a titkokat. Féleg kulfoldon a tizedek el6tt
mondjak a titkokat.

Az Orvendetes Rozsafuizér vagy olvaso (hétfon és szombaton imadkozzuk)

Hiszekegy, Miatyank, 3 Udvozlégy kdzepén az alabbi titkokkal

1. Aki hitlinket ndvelje

2. Aki reményiinket erdsitse

3. Aki szeretetiinket tokéletesitse

DicsOség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és
mindérokké. Amen.

A fatimai fohasz: O Jézusom, bocsasd meg biineinket, ments meg minket a pokol tiizétol,
vidd a Mennybe a lelkeket, kiilondsen azokat, akik a legjobban raszorulnak irgalmadra. Amen.

Az 0t titok, amelyeket tizszer mondunk az Udvozlégyek kdzepén a kis szemekre

1. Akit te, Szent Sziiz, a Szentlélektdl fogantal

2. Akit te, Szent Szliz Erzsébetet latogatvan hordoztal

3. Akit te, Szent Sziliz a vilagra sziiltél

4. Akit te, Szent Sziiz a templomban bemutattal

5. Akit te, Szent Szliz a templomban megtalaltal

Minden tized végén kovetkezik egy-egy Dicsdség es a Fatimai fohasz, ugy, ahogyan az
elsé bevezetd Udvozlégyek utan szerepel.
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A Fajdalmas Rozsafilizér vagy olvasé (kedden és pénteken imadkozzuk)

Hiszekegy, Miatyank, 3 Udvozlégy kdzepén az alabbi titkokkal

1. Aki értelmiinket megvilagositsa

2. Aki emlékezetiinket megerdsitse

3. Aki akaratunkat tokéletesitse

Dicsdség, Fatimai fohasz

Az ot titok, amelyeket tizszer mondunk az Udvézlégyek kozepén a kis szemekre

1. Aki érettlink vérrel verejtekezett

2. Akit érettlink megostoroztak

3. AKkit érettiink tovissel koronaztak

4. Aki érettiink a keresztet hordozta

5. AKkit érettlink keresztre feszitettek

Dics6ség, Fatimai fohdsz

A Dicsdséges Rozsafiizér vagy olvaso (szerdan és vasarnap imadkozzuk)

Hiszekegy, Miatyank, 3 Udvozlégy kizepén az alabbi titkokkal

1. Aki gondolatainkat igazgassa

2. Aki szavainkat vezérelje

3. Aki cselekedeteinket kormanyozza

Dics6ség €s a Fatimai fohész

Az 6t titok, amelyeket tizszer mondunk az Udvozlégyek kdzepén a kis szemekre

1. Aki a halalbol feltdamadott

2. Aki a Mennybe felment

3. Aki nekiink a Szentlelket elkuldotte

4. Aki Téged, Szent Sziiz a Mennybe folvett

5. Aki Téged, Szent Sziiz a Mennyben megkoronazott

Mindegyik tized végén a Dicséség és a Fatimai fohasz

A Vilagossag Rozsaflizér vagy olvaso (csutdrtokon imadkozzuk)

Hiszekegy, Miatyank, 3 Udvozlégy kézepén az alabbi titkokkal

1. Aki megtisztitson minket

2. Aki lelkiink békéjét megorizze

3. Aki a Szentségekben megerdsitsen

Dicsdség, Fatimai fohasz

Az 6t titok, amelyeket tizszer mondunk az Udvozlégyek kézepén a kis szemekre

1. Aki a Jordan vizében megkeresztelkedett

2. Aki a kanai menyegz0n kinyilvanitotta isteni hatalmat

3. Aki meghirdette Isten orszagat

4. Aki a Tébor hegyén megmutatta isteni dics6ségét

5. Aki az Eucharisztiaban nekiink ajandekozta 6nmagat

Mindegyik tized végén a Dicsdség és a Fatimai fohasz

Létezik még ezen Kkivil szamtalan mas rozsafuzer is. Igen elterjedt Magyarorszagon is a
Fausztina n6vértol szarmaz6 Isteni Irgalmassag Rozsaflizére, a Magyarorszagrol szarmazo
Szeretetlang Rézsaflizer, a Szentlélek Rézsafilizér, vagy a Chambon Marta vizitacios
névértdl szarmazo, és a Nigériai Barnabastol szarmazo Szent Sebek Rozsaftizére.

Terjedelmi okokbdl ezeket itt nem k6zoljuk. Az Interneten megtalalhatok.
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23. Eletiinket iranyito fontos szentirasi helyek, témakorok
(cimszok) szerint abc sorban rendezve

A keresztény ¢€letben legfobb eligazitonk a Szentiras. Az eddigiek soran is onnan indultunk
el. A keresztény életben valo megmaradasnak, elmélyilésnek is — az imadsag és a keresztény
testvéreinkkel val6 kozosség mellett — a Szentiras olvasasa, tanulmanyozésa a legfontosabb
feltétele. A Szentiras kell, hogy legyen mindenben a legfontosabb vonatkoztatasi pontunk.
Ennek az elsd kotetnek a lezdrasaként a Szentirasbol hozunk fontos részleteket, amelyek
eligazitanak minket sokféle témaban. Erdemes ezeket tijra meg jra elolvasnunk, akér kiviilrél
is megtanulnunk.

23.1. Alland6 megujulas

... a bels6 (ember) naprol-napra megujul 2Kor 4,16

Ne hazudjatok egymasnak! Vessétek le a régi embert szokasaival egyiitt, és oltsetek fol az
Ujat, aki allandoan megujul Teremtdjének képmdsara (Teremtdjéhez hasonloan) a teljes
megismerésig. Kol 3,9-10

Ujuljatok meg lélekben és érziiletben, s dltsétek magatokra az Gj embert, aki az Istenhez
hasonlénak alkotott, megigazult és valéban szent teremtmény. Ef 4,23

Ne hasonuljatok a vildghoz, hanem gondolkodastokban megujulva alakuljatok at, hogy
felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves elétte, és mi a tokéletes. ROm 12,2

23.2. Allhatatosséag

Ha kitartatok, megmentitek lelketeket. Lk 21,19

A gonoszsadg elhatalmasodasaval sokakban kihiil a szeretet, de aki mindvégig kitart, az
udvozil. Mt 24,12-13

A nevemért mindenki gyiilolni fog titeket. De aki végig kitart, az tidvoziil. MK 13,13

Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zorgessetek és ajtét nyitnak nektek. Mert aki kér,
az kap, aki keres, az taldl, aki zorget, annak ajtot nyitnak. Mt 7,7-8

Egyszer arrél mondott nekik példabeszédet, hogy szuntelendil kell imadkozni, és nem szabad
belefaradni. Lk 18,1

23.3. Altalanos igazsag

... a Vilag fiai a maguk modjan okosabbak a vilagossag fiainél. Lk 16,8

... a zsidok és a poganyok mind ald vannak vetve a biinnek ... Rom 3,9

nincs kiilonbség zsido meg pogany kozott, mert mindnydjunknak egy az Ura, aki bokezii
mindazokhoz, aki segitségul hivjak. Rom 10,12

Eg és fold elmilnak, de az én szavaim [tanitasom] nem malnak el. Mt 24,35; Mk 13,31; Lk
21,33

23.4. Apostoli feladat

Aztan igy szolt hozzdjuk: ,, Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot
minden teremtménynek. Aki hisz és megkeresztelkedik, tdvozil, aki nem hisz az elkarhozik. Akik
hisznek, azokat ezek a jelek fogjak kisérni: Nevemben ordogot viznek, uj nyelveken beszélnek,
kigyokat vehetnek keziikbe, és ha valami mérget isznak, nem art nekik, ha pedig betegekre teszik
kezuket, azok meggyogyulnak. Mk 16,15-18
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Jézus odalépett hozzdjuk, és igy szolt: ,, En kaptam minden hatalmat égen és foldon.
Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind a népeket! Kereszteljétek meg oket az Atya és a
Fiu és a Szentlélek nevére, és tanitsatok meg oket mindannak a megtartdasdara, amit
parancsoltam nektek. S én veletek vagyok mindennap, a vilag végeéig.” Mt 28,18-20

23.5. Beszéd

A sziv boségebol beszél a szdj. A jo ember jo kincsébdl jot hoz eld, a rossz ember rossz
kincsébdl rosszat hoz el6. Mondom nektek: minden felesleges szorol, amit kimondanak az
emberek, szamot adnak egykor, az itélet napjan. Szavaid alapjan igazulsz meg, és szavaid
alapjan vonsz magadra itéletet. Mt 12,34.

Beszédetek legyen, az igen igen, a nem nem, ami ezen tdl van, az a gonosztol vald. Mt 5,37

Ha valaki nyelvével nem vétkezik, az tokéletes férfi [tokéletes ember], az képes egész testét
is megfékezni. Jak 3,2

... paranyi testrész a nyelv is, mégis nagy dolgokat mondhat magaénak. Nézd, milyen kicsi
a tiiz, és milyen nagy erddt felgyujt! A nyelv is tiiz, a gonoszsdag egész vilaga. A nyelv az a
tagunk, amely egész testlinket beszennyezi és egész életkdriinket langba boritja, maga meg a
pokoltol fogott tiizet. Jak 3,5-6

Nem az szennyezi be az embert, ami a szajaba kerdl, hanem, ami elhagyja a szajat, az
szennyezi be az embert. Mt 15,11

Az ... ami elhagyja a szdjat, a szivbol szarmazik, s ez az, ami beszennyezi az embert. Mt
15,18

23.6. Batorsag, felelem

Batorsag! En [Jézus] vagyok. Ne féljetek! Mk 6,50

Miért féltek ennyire? Még mindig nincs bennetek hit? Mk 4,40

Ne féljetek azoktol, akik a testet megdlik, a lelket azonban nem tudjak megdlni. Inkabb attol
féljetek, aki a karhozatba vetve a testet is, a lelket is el tudja pusztitani! Mt 10,28

Nektek minden szal hajatokat szamon tartjak. Ne féljetek hat! Mt 10,30-31

Ne legyen nyugtalan a szivetek! Higgyetek az Istenben, és bennem is higgyetek! Atyam
hazaban sok hely van, ha nem igy volna, megmondtam volna nektek. Azért megyek el, hogy
helyet készitsek nektek. Ha aztan elmegyek és helyet készitek nektek, ujra eljovok és magammal
viszlek titeket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok. Jn 14,1

Békesseget hagyok ratok. Az én békémet adom nektek. Nem gy adom nektek, ahogy a vilag
adja. Ne nyugtalankodjék a szivetek, ne csliggedjen. Jn 14,27

23.7. Bblcsesség

Ha valaki bolcsessegben szenved hidnyt, kérje Istentdl, aki szivesen ad mindenkinek,
anélkil, hogy szemére vetné, s meg is kapja, csak hittel kérje, egy csoppet sem kételkedve. Mert
aki kételkedik, hasonlit a tenger hullamaihoz, melyeket felkorbacsol és ide-oda vet a szél. Az
ilyen ember ne higgye, hogy barmit is kap az Urtdl, hiszen a lelkében megosztott ember nem
tart ki semmiben sem. Jak 1,5-8

23.8. Egyéni fejlodés

Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Gal 2,20
Legyetek tokéletesek, mint ahogy a ti mennyei Atyatok tokéletes! Mt 5,48
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En vagyok az (t, az igazsag és az élet. Jn 14,6 [Szamunkra Jézus az Ut, az igazsag és az
élet.]

23.9. Eligazitas, iranymutatas, kovetelmény, utasitas

... hogy Isten legyen minden mindenben. 1Kor 15,28

Adjatok meg a csaszarnak, ami a csaszare, és Istennek, ami Istené. Mt 22,21

Mindent vizsgaljatok meg, a jot tartsatok meg! Mindenféele rossztol dvakodjatok! 1Tessz 21-
22

Ne latszat szerint, hanem igaz itélettel itéljetek! Vagy: Ne latszatra itéljetek, hanem
igazsagosan itéljetek! Vagy: Ne latszat szerint itéljetek, hanem igazsagosan itéljetek! Jn 7,24

Ne mondjatok itéletet senki folott, akkor folottetek sem itéInek. Ne itéljetek el senkit, s akkor
titeket sem itélnek el. Bocsassatok meg, és nektek is megbocsatanak! Lk 6,37

[Feleldtleniil] ne itélkezzetek, hogy folottetek se itélkezzenek! Mt 7,1

Amilyen itélettel ti itélkeztek, olyannal fognak majd folottetek is itélkezni. Mt 7,2

Miért latod meg a szalkat embertarsad szemében, amikor a magadéban a gerendat sem
veszed észre? Mt 7,3

Hogy mondhatod embertarsadnak, hogy hadd vegyem ki a szemedbdl a szalkat, amikor a te
szemedben gerenda van? Mt 7,4

Keépmutato! Elobb vedd ki a gerendat a sajat szemedbdl, s akkor hozzalathatsz ahhoz, hogy
kivedd a szalkat embertarsad szemébol. Mt 7,5

A lelki ember (azonban) mindent megitél, maga azonban senki itéletét nem vonja magara.
1Kor 2,15

... némuljon el minden szdj, és az egész vilag vallja magdt biinosnek Isten elétt. Rom 3,19

Megmondom nektek, hogy kihez hasonlit, aki eljon, meghallgatja tanitasomat és tettekre is
valtja. 4 hazat épité emberre hasonlit, aki mélyre ledsott, és a sziklara rakta az alapot. Jott az
arviz és a hullamok razddultak a hazra, de nem tudtak megingatni, mert biztos alapra épult. Aki
meghallgatja ugyan (tanitdsomat), de nem valtja tettekre, ahhoz a hazar épité emberre hasonlit,
aki a hazat minden alap nélkul foldre épitette. Amikor az ar nekizudult, nyomban 6sszeomlott,
és romhalmazza valt. Lk 6,47-49

Jaj nektek torvénytudok! Lefoglaltatok a tudas kulcsat, de magatok nem mentek be, akik
meg bemenneének, azokat akadalyozzatok. Lk 12,52

Jaj nektek irastudok és farizeusok, ti képmutatok! Bezarjatok a mennyek orszagat az
emberek elott. Magatok nem mentek be, s akik be szeretnének jutni, azokat meg nem engeditek
bejutni. Mt 23,15

Aki felmagasztalja magét, azt megalazzak, aki megalazza magat, azt felmagasztaljak. Mt
23,12

Sokan lesznek els6kbdl utolsok és utolsokbol elsok. Mt 19,30

Ne adjatok a szent dolgokat a kutyaknak, és gyongyeiteket se szorjatok sertések elé,
kiildonben még eltapossak labukkal, és megfordulva széttépnek titeket. Mt 4,6

Ne nyugodjék le a nap haragotok folétt! Ef 4,26

Ne adjatok teret a satannak! Ef 4,27

... aki biinos vaggyal asszonyra néz, szivéeben mar hazassagtorést kovet el vele. Mt 5,28

Tartsatok biinbanatot, mert kozel van a mennyek orszaga! Mt 4,17

Igy szolt hozzajuk: Gyertek velem kiilon valamilyen csendes helyre, és pihenjetek egy kicsit!
Mk 6,31

Ha tehat én az Ur és mester megmostam labatokat, nektek is meg kell mosnotok egymas
labat. Jn 13,14

Vigyazzatok, nehogy elnehezedjék szivetek a mamorban, a tobzédasban, meg az élet
gondjai kozott, és késziiletleniil érjen titeket az a nap, mert mint tor [csapda] ugy fog lecsapni a
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Fold szinének minden lakdjara. Virrasszatok hat és imadkozzatok sztintelentl, hogy
megmenekiiljetek attol, ami majd bekdvetkezik, és megdllhassatok az Emberfianak szine elott.
Lk 21,34

Vigyazzatok magatokra! Ha veét ellened testvéred, fedd meg. De ha megbanja, bocsass meg
neki! Ha naponta hétszer vétkezik is ellened és hétszer fordul hozzdd azzal, hogy ,,banom”,
bocsass meg neki. Lk 17,3

En pedig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket, és imdadkozzatok iildozditekért. Igy
lesztek fiai mennyei Atydtoknak, aki folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, esot ad igazaknak is,
biinosoknek is. Mt 5,44

... elsésorban az Isten orszdgat és annak igazsagat keressetek ... Mt 6,33

Ortiljetek az Urban sziinteleniil! Ujra csak azt mondom, ériiljetek. Josagos emberségeteket
ismerje meg mindenki! Az Ur kdzel van. Ne aggodjatok semmi miatt, hanem minden
imadsagotokban és konyorgésetekben terjesszétek kéréseteket az Ur elé, halaadasotokkal
egyiitt. Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megorzi sziveteket és értelmeteket
Krisztus Jézushan. Egyébként, testvéreim, arra irdnyuljanak gondolataitok, ami igaz,
tisztességes, igazsagos, ami artatlan, kedves, dicséretre mélto, ami erényes és magasztos. Amit
tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok és peldamon lattatok, azt valtsatok tettekre, s
veletek lesz a békesség Istene. Fil 4,4-9

Aki kovetni akar, tagadja meg magat, vegye fel keresztjét és kdvessen. Aki meg akarja
menteni életét, elvesziti, aki azonban értem elvesziti, az megtalalja. Mi haszna van az
embernek, ha az egész vildgot megszerzi is, de lelke karéat vallja? Mit is adhatna az ember
cserébe lelkeért? Mt 16,24

Ne a foldon gyiijtsetek kincset magatoknak, ahol moly megragja és rozsda marja, s ahol
betornek, és elviszik a tolvajok. A mennyben gytijtsetek kincset, ahol moly nem ragja, rozsda
nem marja, s ahol nem tornek be, és nem lopjék el tolvajok. Ahol a kincsed, ott a szived. Mt
6,19-21

Amikor az egész néphez szolt, ezt mondta: Aki kdvetni akar, tagadja meg magat, vegye fel
keresztjét minden nap és Ugy kovessen. Lk 9,23

... ne a lathatora, hanem a lathatatlanra forditsuk figyelmiinket. Mert a lathato mulando, a
lathatatlan azonban 6rok. 2Kor 4,18

Legyetek tokéletesek, mint ahogy a ti mennyei Atyatok tokéletes! Mt 5,48

Majd versengés tamadt koztiik, hogy melyikiik nagyobb. Erre ezt mondta nekik: ,, A kiralyok
uralkodnak a népeken, s akiknek hatalom van a keziikben, jotevé urnak hivatjdk magukat.
Kozottetek ne igy legyen. A legnagyobb legyen olyan, mintha a legkisebb volna, az el6ljaro
pedig, mintha szolga volna. Lk 22,24-26

AKki kdvetni akar, tagadja meg magat, vegye fel keresztjet és kovessen. Aki meg akarja
menteni életét, elvesziti, aki azonban értem elvesziti, az megtalalja. Mi haszna van az
embernek, ha az egész vilagot megszerzi is, de lelke karat vallja? Mit is adhatna az ember
cserébe lelkeért? Mt 16,24

A sziik kapun menjetek be! Tagas a kapu és széles az ut, amely a romldsba visz — sokan
bemennek rajta. Sziik a kapu és keskeny az ut, amely az életre vezet — kevesen vannak, akik
megtalaljak. Mt 7,13

Nézzétek, ugy kildelek titeket, mint baranyokat a farkasok kozé. Legyetek tehat okosak, mint
a kigyok, és egyszeriiek, mint a galambok. Az emberekkel szemben legyetek dvatosak, mert
birdsag elé allitanak, zsinagdgaikban pedig megostoroznak titeket. Mt 10,16

Amikor atadnak titeket a birésagnak, ne toprengjetek, hogyan és mit mondjatok. Abban az
oréban megadatik nektek, hogyan beszéljetek. Mert hisz nem ti fogtok beszélni, hanem majd
Atyatok Lelke szol beloletek. Mt 10,19

Azokat, akik megvallanak engemet az emberek elott, én is megvallom majd mennyei Atyam
elott. De aki megtagad az emberek elott, azt én is megtagadom mennyei Atyam elott. Mt 10,32
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Legyetek hat éberek, mert nem tudjatok, sem a napot, sem az érat. Mt 25,13

Buzditsd az ifjakat is, hogy mindenben fegyelmezetten éljenek! Tit 2,6

Eljiink fegyelmezetten, szentiil és buzgdn ezen a vilagon! Tit 2,12

... minden igyekezetetekkel legyetek rajta, hogy hitetek megteremje az erényt, az erény a
tudast, a tudas a magatok folétti uralmat, a magatok folotti uralom a jéban valo kitartast, a
jéban val¢ kitartas a vallasos érziiletet, a vallasos érzilet a testveriességet, a testvériesség
pedig a szeretetet. 2Pét 1,5

Viseljétek el egymast, és bocsassatok meg egymasnak, ... Ahogy az Ur megbocsatott nektek,
ti is bocsassatok meg egymésnak. Kol 3,13

... Viseljétek el egymast szeretettel. Ef 4,2

... tegyetek mindent Urunk Jézus nevében, igy adjatok halat altala Istennek, az Atyanak.
Kol 3,17

Ki mond kullénbnek masoknal? Mid van, amit nem kaptal? Ha pedig kaptad, miért
dicsekszel, mintha nem kaptad volna? 1Kor 4,7

Tanitasom és igehirdetésem ezért nem a bolcsesség elragado szavaibdl allt, hanem a lélek
és az erd bizonysagabol, hogy hiteteknek ne emberi bolcsesség, hanem Isten ereje legyen az
alapja. A tokéletesek kdrében azonban mi is bolcsességet hirdetlink. Nem ennek a vilagnak a
bolcsességét, sem az e vilag pusztulasra itélt fejedelmeiét, hanem Isten misztikus, rejtett
bolcsessegét, melyet Isten oroktdl fogva megdicsdiilésiinkre szant. 1Kor 2,4-7

Toltson el titeket kegyelemmel és békével Istennek és Urunknak, Jézusnak az ismerete! 2Pét
1,2

... Krisztus békéje toltse be sziveteket ... Kol 3,15

bocséasd meg a vétkeinket miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezéknek Mt 6,12

Ha megbocsatjatok az embereknek, amit vétettek ellenetek, mennyei Atyatok is megbocsat
nektek. De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsdtja meg biineiteket. Mt
6,14-15

... legyél példéas a beszeédben, viselkedésben, szeretetben, hitben és tisztasagban. 1Tim 4,12

Legyetek héat irgalmasok, mint Atyatok is irgalmas. Lk 6,36

... adjatok magatokat Isten szolgélatara ... Rom 6,13

Csak ne a lathatdéra, hanem a lathatatlanra forditsuk figyelmlnket. Mert a lathaté mulando,
a lathatatlan azonban 6rok. 2Kor 4,18

... Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és odanyujtotta tanitvanyainak,
ezekkel a szavakkal: Vegyétek és egyétek, ez az én testem. Aztan fogta a kelyhet, halat adott, és
ezekkel a szavakkal nyujtotta nekik: Igyatok ebbdl mindnydjan, mert ez az én vérem, a
szovetsége, melyet sokakert kiontanak a biinok bocsanatara. Mt 26,26-28

Vegyétek és egyétek, ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én
emlékezetemre! 1Kor 11,24

Ne aludjunk hat, mint a tobbiek, hanem legyunk eberek és jozanok! 1Tessz 5-6

Ugyanazt a lelkiiletet dpoljdtok magatokban, amely Krisztus Jézusban volt! O, mint Isten,
az Istennel valo egyenloséget nem tartotta olyan dolognak, melyhez feltétleniil ragaszkodnia
kell, hanem szolgai alakot 6lt6tt, kilresitette magat, és hasonld lett az emberekhez. Fil 2,5-7

A kiraly (Jézus az utolso itéletkor) igy felel: Bizony mondom nektek, amit e legkisebb
testvéreim kozul eggyel is tettetek, velem tettétek. Mt 25,40

Legfokent pedig szeressétek egymast, mert ez a tokéletesség koteléke. Krisztus bekéje toltse
be sziveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Kol 3,14

Ko6zel van mindennek a vége. Legyetek hat okosak, es éberek, és imadkozzatok! 1Pét 4,7

Akar esztek, akar isztok vagy barmi mést tesztek, tegyetek mindent Isten dicséségére! 1Kor
10,31

Mint Istennek szent és kedves valasztottai 6ltsétek magatokra az irgalmassagot, a jésagot, a
szelidséget és a tirelmet! Kol 3,12
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...tegyetek mindent Urunk, Jézus nevében... Kol 3,17
Akinek azonban kétsege tamad és mégis eszik, itéletet von magara, mert nem jart el
JjOhiszemiien. Ami nem meggydzodésbdl fakad, az mind biin. ROm 14,23

23.10. Férj, feleség, gyerekek

... az asszonyok ... engedelmeskedjenek férjuknek. 1Pét 3,1

... ti férjek, megértden éljetek egyiitt az asszonyokkal, ... adjatok meg nekik a tiszteletet,
mint a kegyelmi életben 6rokostarsatoknak ... 1Pét 3,7

Gyermekek, fogadjatok szot szlileiteknek ... Apak, ne keseritsétek gyermekeiteket, nehogy
kedviiket veszitsék. Kol 3,20

23.11. Gond

Marta, Marta sok mindenre gondod van, és sok minden nyugtalanit, pedig csak egy a fontos
(egy a szlikséges). Lk 11,41

Elég a napnak a maga baja. Mt 6,31-34

Gyertek [jojjetek] hozzadm mindnyajan, akik elfaradtatok, s kik terhet hordoztok — én
megkonnyitlek titeket. Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és
alazatos szivii, s megtalaljatok lelketek nyugalmat. Az én igam édes, az én terhem konnyii. Mt
11,28-30

23.12. Hit (teremto)

Az apostolok kérték az Urat: ,, Noveld benniink a hitet.” LK 17,5

Amikor egyedul volt, odamentek Jézushoz a tanitvanyok és megkérdezték: ,, Mi miért nem
tudtuk kitizni?” [a gonosz lelket] Ezt felelte: ,, Mert gyenge a hitetek. Bizony mondom nektek,
ha csak akkora hitetek lesz is, mint a mustarmag, s azt mondjatok ennek a hegynek itt, menj
innen oda, odamegy, s nem lesz nektek semmi sem lehetetlen.” Mt 17,19

Barmit kértek hittel az imadsagban, megkapjatok. Mt 21,22

Jézus megkérdezte: ,, Mit tegyek veled?” ,, Mester — kérte avak —, hogy lassak.” Jézus ezzel
kiildte el: ,, Menj, a hited meggydgyitott.” Nyomban visszakapta latasat és vele tartott az Gton.
Mk 10,51-52

., Mit akarsz télem, mit tegyek?” Azt valaszolta [a vak]: ,,Uram, hogy lassak.” Jézus igy
szOlt hozza: ,, Lass! Hited megmentett.” Lk 19,41-42

Ha valamit tehetsz, segits rajtunk, és légy részvéttel irantunk. Jézus igy felelt: ,, Ha valamit
tehetsz? ... Minden lehetséges annak, aki hisz.” A fiu apja erre felkialtott: ,, Hiszek! Segits
hitetlenségemen!” Mk 9,22-24

Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz bennem, ugyanazokat a tetteket viszi végbe,
amelyeket én vittem végbe, sét még nagyobbakat is végbevisz, mert az Atydhoz megyek, s amit a
nevemben kértek, azt megteszem nektek, hogy az Atya megdicsaoiiljon a Fiuban, barmit kértek a
nevemben, megteszem nektek. Jn 14,12-14

... egy béna ember ... Hallgatta Padl beszédét, ez meg ratekintett és latta rajta, hogy elég
erds a hite ahhoz, hogy meggyégyuljon, azért hangosan felszélitotta: ,, Allj rd egyenesen a
labadra!” Az talpra ugrott, és tudott jarni. ApCsel 14,8

Folkeltettek és kerték [az apostolok Jézust]: ,, Uram ments meg minket, elvesziink!” Mt 8,25

Jeézus ezt mondta nekik: ,, Mit féltek, kishitiiek?”” Mt 8,26

A hir hallatdara Jézus igy batoritotta a zsinagoga eloljarojat: ,, Ne félj, csak higgy!” Mk
5,36

... Jézus igy szolt hozza [Jairushoz]: ,, Ne félj, csak higgy! Megmenekiil. ” Lk 8,50
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Jézus igy felelt: Ha hisztek Istenben, bizony mondom nektek, hogy ha valaki azt mondja
ennek a hegynek: Emelkedjél fel, és vesd magadat a tengerbe, és nem kételkedik a szivében,
hanem hiszi, hogy amit mond, megtorténik, agy is lesz. Ezért mondom nektek, hogy ha
imadkoztok és konyorogtok valamiért, higgyétek, hogy megkapjatok, és akkor valdban teljesil
kérésetek. Am amikor imadkozni készuiltok, bocsassatok meg, ha nehezteltek valakire, hogy
mennyei Atyatok is megbocsdssa biineiteket. MK 11,22-25

Erre igy szolt Jézus: ,, Asszony, nagy a hited. Legyen hat akaratod szerint.” Még abban az
oraban meggydgyult a leanya. Mt 15, 28

A hitbél fakadé ima megszabaditia a beteget, és az Ur talpra dllitja. Jak 5,15

Ne félj, csak higgy! Mk 5,36; Lk 8,50

A hit szil&rd bizalom abban, amit reméliink, meggydzddés arrdl, amit nem latunk. Zsid 11,1

23.13. Hit (vallas, elfogadas)

... Ezért intsd ket szigoruan, hogy a hitben erdsek legyenek. Ne hallgassanak zsido
mesékre, és ne kdvessék az igazsagtol elfordult emberek meséit. Tit 1,13

Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz bennem, annak 6rok élete van. Jn 6,47

AKki hisz bennem, nem bennem hisz, hanem abban, aki kiildott, s aki lat, azt latja, aki
kuldott. Vilagossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz bennem, ne maradjon sététségben. Jn 12,
44-46

Szeretteim, ne higgyetek minden léleknek, hanem vizsgaljatok meg a lelkeket, hogy Istentdl
szarmaznak-e, mert sok hamis proféta rontott a vilagra. 1Jn 4,1

23.14. Imadkozas

Te amikor imadkozol, menj be a szobaba, zard be az ajtot, s imadkozzal titokban mennyei
Atyadhoz. S mennyei Atyad, aki a rejtekben is lat, megjutalmaz. Mt 6,6

Amikor imadkoztok, ne szaporitsatok a szot, mint a poganyok, akik azt hiszik, hogy ha 6mlik
beloliik a szo, nyomban meghallgatdsra taldalnak! Ne utanozzatok hat oket! Tudja a ti Atyatok,
mire van sziikségetek, mielott még kérnétek. Ti igy imddkozzatok: Mi Atyank, aki a mennyekben
vagy, szenteltessek meg a neved, j6jjon el az orszagod, legyen meg az akaratod, amint a
mennyben, ugy a foldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, s bocsasd meg a
vétkeinket, amint mi is megbocsdtottunk az elleniink vétkezbknek. Es ne vigy minket kisértésbe,
hanem szabadits meg a gonosztdl. Ha megbocsatjatok az embereknek, amit vétettek ellenetek,
mennyei Atyatok is megbocsat nektek. De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem
bocsatja meg biineiteket. Mt 6,7-15

Virrasszatok hat és imadkozzatok szlintelentil, hogy megmenekdiljetek attol, ami majd
bekdovetkezik, és megallhassatok az Emberfianak szine elétt. Lk 21,36

... szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok iildozéitekért. 1gy lesztek fiai mennyei
Atyadtoknak, aki folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, esot ad igazaknak is, biinésoknek is. Mt
5,44-45

Jézus igy felelt: Ha hisztek Istenben, bizony mondom nektek, hogy ha valaki azt mondja
ennek a hegynek: Emelkedjeél fel, és vesd magadat a tengerbe, és nem kételkedik a szivében,
hanem hiszi, hogy amit mond, megtorténik, ugy is lesz. Ezért mondom nektek, hogy ha
imadkoztok és konyorogtok valamiert, higgyétek, hogy megkapjatok, és akkor valoban teljesil
kérésetek. Am amikor imadkozni készuiltok, bocsassatok meg, ha nehezteltek valakire, hogy
mennyei Atyatok is megbocsdssa biineiteket. MK 11,22-25

Barmit kertek hittel az imadsagban, megkapjatok. Mt 21,22

A hitbél fakadé ima megszabaditia a beteget, és az Ur talpra dllitja. Jak 5,15
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Gyongesegunkben segitséguinkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell
helyesen imadkoznunk. Rom 8,28

23.15. Isten. Milyen Isten?

Isten szeretet. 1Jan 4,8 és 4,16

Isten lelek, azert akik imadjak, azoknak lélekben és igazsagban kell imadniuk. Jn 4,23

[Isten] a békesség Istene. Fil 4,4-9

senki sem jo, csak Isten Mk 10,18; Lk 18,19

O [Isten] mindent tud. 1Jn 3,20

Isten belelat szivetekbe Lk 16,15

Isten nem a holtaké, hanem az éloké, hiszen mindenki érte él. Lk 20,38

... nem igazsagtalan Isten Rém 3,5

Isten ... személyvalogatas nélkil itél. Rom 2,11

Isten Krisztus altal itélkezik az emberek rejtett dolgai folott. Rom 2,16

A lélek ugyanis mindent atlat, még Isten mélységeit is. 1Kor 2,10

... akik befogadtak [Jézust], azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek. Jn
1,12

... értsd meg Isten josagat és szigorat! Rém 11,22

... lgy szerette Isten a vilagot, hogy egyszulott fiat adta, hogy aki hisz benne, az el ne
vesszen, hanem 6rokkeé éljen. Jn 3,16

A vilagot s a benne taldalhatokat teremto Isten

O az ég és a fold Ura...

O ad mindennek életet, leveg6t és mindent...

O hatdrozta meg ittlakasunk idejét és hatdrdt... benne éliink, mozgunk és vagyunk. ApCsel
17,24-28

De elérkezik az 6ra, s mar itt is van, amikor igazi imadoi lélekben és igazsagban iméadjak az
Atyat. Mert az Atya ilyen imadokat akar. Isten 1élek, azért akik imadjak, azoknak lélekben és
igazsagban kell imadniuk. Jn 4,23

23.16. ,,Isten orszaga”, ,,Mennyek orszaga”

Hiszen az Isten orszaga nem evés, nem ivas, hanem igazsag(ossag), béke(sség) és a
Szentlélek altal valé 6rom (6rom a Szentlélekben). Rom 14,17

Mert az Isten orszdaga nem szavakon alapszik, hanem erdn. (Nem beszédben all az Isten
orszdga, hanem eroben.) 1Kor 4,20

Arra szillettem, és azért jottem a vilagba, hogy bizonysagot (tanusagot) tegyek az
igazsagrol. Aki az igazsagbol valo, hallgat szavamra. Jn 18,37

[Az igazsag pedig szabadda tesz Jézus pedig szabadito, megvalto, lelki szellemi
eszkdzokkel]

23.17. Jézus

En és az Atya egy vagyunk Jn 10,30

Nem békét hozni jottem, hanem kardot. Mt 10,34

En vagyok az Ut, az igazsag és az élet. Jn 14,6

O engeszteld dldozat a mi biineinkért; de nemcsak a mienkért, hanem az egész vilag biinéért
is.1Jn 2,2

Nem azért kuldte (el) Isten a Fiat a vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem, hogy Udvdsséget
szerezzen a vilagnak. Jn 3,17
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AKki hisz bennem, nem bennem hisz, hanem abban, aki kiildott, s aki lat, azt 1atja, aki
kuldott. Vilagossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz bennem, ne maradjon sététségben. Jn 12,
44-46

Arra szilettem és azért jottem a vilagba, hogy bizonysagot (tanusagot) tegyek az
igazsagrol. Aki az igazsagbol vald, hallgat szavamra. Jn 18,37

O (Jézus) mint Isten, az Istennel valo egyenlGséget nem tartotta olyan dolognak, melyhez
feltétlendil ragaszkodnia kell, hanem szolgai alakot 6lt6tt, kitiresitette magat, és hasonl6 lett az
emberekhez. Fil 2,5-7

Jézus nevében

A hetvenkét tanitvany nagy 6rommel tért vissza. Uram — mondtak — nevedre még a gonosz
lelkek is engedelmeskedtek nekink. Lk 10,17

23.18. Kereszténység foparancsa

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast. Amint én szerettelek titeket, (igy szeressétek
ti is egymast! Jn 13,34.

Az én parancsom, hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket. Senki sem szeret
jobban, mint az, aki eletét adja barataiért. Jn 15,12-13

23.19. Kérés

Tudja a ti Atyatok mire van sziikségetek, mieldtt még kérnétek. Mt 6,8; Lk 12,30

Ha bennem maradtok, és tanitasom is bennetek marad, akkor barmit akartok, kérjétek, és
megkapjatok. Jn 15,7

Azt is mondom nektek; Ha ketten kozUletek egyetértenek valamiben a foldon, és gy kerik,
megkapjdk mennyei Atyamtol. Ahol ugyanis ketten vagy harman osszegyiilnek a nevemben, ott
vagyok kozottuk. Mt 18,19-20

Barmit kertek hittel az imadsagban, megkapjatok. Mt 21,22

... barmit kértek a nevemben, megteszem nektek. Jn 14,14

23.20. Kik vagyunk mi, keresztények?

Isten gyermekei

A vilagot s a benne taldalhatokat teremto Isten nem lakik emberi kéz emelte templomokban,
hiszen 6 az ég és a fold Ura. Nem kivanja emberi kéz segitségét, mintha sziiksége volna
valamire, hiszen & ad mindennek életet, levegdt és mindent. O telepitette be az egy Jstdl
szdrmazé emberiséggel a foldet. O hatdrozta meg itt lakdsunk idejét és hatarat. S mindezt azért,
hogy keressék az Istent, hogy szinte kitapogassak és megtalaljak, hiszen nincs messze
egyikiinktol sem. Mert benne éliink, mozgunk és vagyunk, ahogy koltoitek is mondjak: Az o fia
[gyermekei] vagyunk. ApCsel 17,24-28

A tulajdonaba jott, de dvéi nem fogadtak be. Am akik befogadtak, azoknak hatalmat adott,
hogy Isten gyermekei legyenek. Jn 1,11

Isten temploma
... Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek. Aki lerontja Isten templomat, azt
Isten elpusztitja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az. 1Kor 3,16
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Jézus baratai

Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barataim vagytok. Nem nevezlek tobbé
szolganak titeket, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. Barataimnak mondalak titeket, mert,
amit hallottam Atyamtdl, azt mind tudtul adtam nektek. Jn 15,14

Jézus testvérei, csaladtagjai

Aki teljesiti mennyei Atyam akaratat, az nekem mind testvérem, névérem és anyam. Mt
12,50

Aki teljesiti Isten akaratat, az az én testvérem és anyam. Mk 3,35

A fold soja, a vilag vilagossaga

Ti vagytok a fold soja. ... Ti vagytok a vilag vilagossaga. Mt 5,13-14

Mindnyéjan a vildgossag és a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakaé es a sotétsége
1Kor 5,5

Valaha sotétség voltatok, most azonban vilagossag az Urban. Eljetek tgy, mint a
vilagossag fiai. A vilagossag gytmalcse csupa josag, igazsagossag €s egyenesség. Ef 5,8-9

Isten szolgai
folszabadultatok a biin aldl, és Isten szolgéi lettetek. Rom 6,22

Tisztak, megtisztultak
Ti mar tisztak vagytok a tanitas altal, amelyet hirdettem nektek. Jn 15,3

Mihaszna szolgak, akik csak kotelességuket teljesitették
Mihaszna szolgak vagyunk, csak kotelességiinket teljesitettiik. Lk 17,10

23.21. Pusztulas atja

Kiszaradt forrasok, szélvész kergette fellegek, akikre a sotétség homalya var. Mert
nagyhangu, ures sz6lamokkal buja testi vagyakra csabitjak azokat, akik éppen csak hogy
kiszabadultak azok kdzul, akik tévaton jarnak. 2Pét 2,17

Ezek ... szennyfoltok ... és csak hizlaljak magukat, széltdl iizott, esdtlen felhdk, kétszeresen
kiszaradt, gyokerestiil kitépett, késo Oszi, gytimolcstelen fak, sajat gyaldzatukat tajtékzo, vad
tengeri hulldmok, bolygo csillagok, amelyekre az 6rok sotétség homéalya var. Jud 12

Nem méltattak az Istent arra, hogy megismerjék ... Rébm 1,28

Tele vannak mindenféle gonoszsaggal, hitvanysaggal, kapzsisaggal, ravaszsaggal, tele
irigységgel, gyilkossaggal, vetélkedéssel, armanykodassal, rosszindulattal. Megszolok,
ragalmazok, istengyiilolok, gyaldzkodok, fennhéjazok, kérkeddok, agyafurtak, sziileiknek
engedetlenek, esztelenek, hitszegdk, lelketlenek, konyortelenek. Rom 1, 29

A gyavak, hitetlenek, gonoszok, gyilkosok, kicsapongok, csalok, balvanyimadok és hazugok
mind a langgal ég6 kénkaves toba kertilnek. Ez lesz a masodik halél. Jel 21,8

A laodiceai egyhaz angyalanak ezt ird: Ezt mondja az Amen, a hii és igaz tanu, Isten
teremtésének kutforrasa. Ismerem tetteidet, hogy se hideg se meleg nem vagy. Barcsak hideg
volnal vagy meleg! De mivel langyos vagy, se hideg se meleg, kivetlek a szambol. (Jel 3,14-16)

Mert jon ido, amikor az egészséges tanitdst nem hallgatjak szivesen, hanem sajat izlésiik
szerint szereznek maguknak tanitdkat, hogy fiiltiket csiklandoztassék. Az igazsagot nem
hallgatjak meg, de a meséket elfogadjik.” 2Tim 4,3

Tagas a kapu és széles az ut, amely a romlasba visz — sokan bemennek rajta. Mt 7,13
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23.22. Satan, bukott angyalok, antikrisztus

., Ha Isten volna az atyatok, akkor szeretnétek engem. Mert az Istentdl valo vagyok, téle
jottem. Hisz nem magamtol jottem, hanem O kiildott. Miért nem értitek a beszédemet? Azért,
mert nem vagytok képesek meghallani a szavamat. Az 6rdog az atyatok, és atyatok kedvére
igyekeztek tenni, aki kezdettol fogva gyilkos, nem tartott ki az igazsagban, mert nincs benne
igazsag. Amikor hazudik, magabdl meriti, mert hazug, és a hazugsag atyja (Jn 8,42-44).

Beszédetek legyen: igen, igen; nem nem. Ami ezt meghaladja, az a gonosztol van (Mt 5,37).

., Az Isten Fia azért jelent meg, hogy az drdég miiveit lerombolja” (1Jn 3,8).

itélet van most a vilagon. Most vetik ki ennek a vilagnak a fejedelmét (Jn 12,28-31).

A zsinagogajukban volt egy tisztatalan lélektol megszallt ember. Ez rogton ilyeneket
kiabalt: ,, Mi kéziink egymashoz, nazareti Jézus! A vesztiinkre jottél? Tudom, ki vagy: az Isten
Szentje.” Jézus raparancsolt, igy szolva: ,, Hallgass és menj ki belole!” A tisztatalan lélek erre
0ssze-vissza rangatta az embert, aztan nagy kiabdlas kozepette kiment belole. Mindnydjan
elcsodalkoztak. ,, Ki ez? — kérdezgették vitatkozva egymastol. Tanitasa egészen Uj, s akkora a
hatalma, hogy még a tisztatalan lelkeknek is tud parancsolni, s azok engedelmeskednek is neki”
(Mk 1,23-27).

., Mi miért nem tudtuk kitizni? ”, azt felelte, hogy ,, Ez a fajta nem megy ki masként, csak
imédsag és bojt hatasdara” (MK 9, 14-29).

Ezutan bejarta a varosokat s a falvakat, tanitott, és hirdette az Isten orszagat. Vele volt a
tizenketto és néhany asszony, akiket a gonosz lelkektol és a kiilonféle betegségektol
megszabaditott: Mdria, melléknevén magdalai, akibdl hét 6rddg ment ki (Lk 8,1-2).

Szombaton az egyik zsinagégaban tanitott. Volt ott egy asszony, akit mar tizennyolc éve
gyotort a betegség lelke; teljesen meg volt gorbedve, tgyhogy nem is tudott félegyenesedni.
Amikor Jézus meglatta, odahivta, és igy szolt hozzd: ,, Asszony, megszabadultal betegségedtdl.”
Kozben ratette a kezét. Az rogton folegyenesedett, és dicsditette az Istent. (LK 13, 10-13)

Akik hisznek, azokat ezek a jelek fogjak kisérni: nevemben 6rdogot diznek, nyelveken
beszélnek, kigydkat vehetnek keziikbe, és ha valami mérget isznak, nem art nekik, ha pedig
betegekre teszik a keziiket, azok meggyogyulnak” (MK 16,15-18).

Isten rendkiviili csodakat is tett Pal altal. igy példaul betegekre tették az altala hasznalt
kotényeket és fejkendoket, és a betegség elhagyta oket, a gonosz lelkek meg kiszalltak beldliik. A
vandorlo zsido 6rdogiizok koziil is megprobaltak néhanyan, hogy a gonosz lelkektol
megszallottakra rdaolvassak Urunk Jézus nevét, ezt mondva: ,, Kényszeritlek titeket Jézusra, akit
Pal hirdet.” Egy zsido fopapnak, Szkéuasznak hét fia is igy tett. De a gonosz Iélek visszavagott:
., Jézust ismerem, Palrol is tudok, de ti kik vagytok?” Ezzel rdjuk vetette magat a megszallott
ember, kettot letepert koziiliik, s ugy elbant veliik, hogy mezteleniil és sebekkel boritva
menekiiltek ki a hazbol. Errol minden efezusi zsido és gorog tudomast szerzett. Nagy félelem
fogta el oket, és magasztaltak Urunk Jézus nevét. Sok hivé is eldallt, beismerték és elmondtdk
sajat mesterkedéseiket. A biibajosok koziil sokan konyveiket is elhoztdk, és mindenki szeme
lattara elégették oket (ApCsel 19, 11-19).

Egyszer, ahogy az imadkozohely felé tartottunk, taldalkoztunk egy jos szellemtol megszallt
leannyal, aki joslasaival nagy hasznot hajtott gazdainak. Pal utan és miutanunk szaladt, és igy
kialtozott: ,, Ezek az emberek a folséges Isten szolgdi, s az tidvosség utjat hirdetik nektek.” Ezt
tobb napon at megismételte. Pal mar bosszankodott miatta, hatrafordult és raszolt a 1élekre:

,, Parancsolom neked Jézus Krisztus nevében, menj ki beldle!” Ki is ment akkor mindjart.
Amikor gazdai lattak, hogy nem huzhatnak beldle t6bb hasznot, megragadtdk Palt és Szilast, és
a forumra hurcoltak, az eléljardk elé (ApCsel 16,16-19).

Ezért, kedveseim, kerilljétek a balvanyimadast. Ertelmes emberekhez szolok, itéljétek meg
magatok, amit mondok: Az &ldas kelyhe, amelyet megaldunk, nemde a Krisztus vérében vald
reszesulés? S a kenyér, amelyet megtoriink, nemde a Krisztus testében vald részesedés? Mi
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ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnydjan egy kenyérbol részesiiliink...
Amit a poganyok aldoznak, azt nem Istennek, hanem az 6rdégoknek aldozzak. lgazan nem
6hajtom, hogy kozosségre lépjetek az orddgokkel. Ti nem ihatjatok az Ur kelyhét is, meg a
satan kelyhét is. Nem részesedhettek az Ur asztalarol, meg az 6rdogok asztalarol (1Kor 10,14-
21).

A Lélek vilagosan allitja, hogy a végsé idokben némelyek elpdrtolnak a hittél, megtéveszto
szellemekre és 6rddgi tanitasra hallgatnak. Ezek kepmutatd hazudozok, akiknek meg van a
lelkiismeretik bélyegezve (1Tim 4,1-2).

Bdresak eltlirnétek részemrdl egy kis balgasdgot! De hiszen meg is teszitek. En Isten
féltekenységevel féltelek titeket. Mert eljegyeztelek benneteket egy férfival, hogy tiszta sziizként
vezesselek el Krisztushoz. Félek azonban, hogy a kigyo, amint alnokul raszedte Evat, a ti
elméteket is megzavarja, és akkor vége Krisztushoz valo dszinte ragaszkodasotoknak. Ha
ugyanis valaki jonne és mas Jézust hirdetne, mint akit mi hirdettiink, vagy més lelket kapnatok,
mint amit elnyertetek, vagy méas evangéliumot, mint amit elfogadtatok, szivesen vennétek
(2Kor11,1-4).

Gyermekeim, itt az utolsé dra, és mint hallottatok, hogy eljon az antikrisztus, most sok
antikrisztus tamadt. Ebbol tudjuk, hogy itt az utolso ora. Koziiliink mentek ki, de nem voltak
kozullnk valok. Mert ha kdzénk tartoztak volna, megmaradtak volna velink. Rajtuk kellett
nyilvanvaldva valnia annak, hogy nem mindenki kdziliink vald. Titeket azonban folkent a Szent,
és ezt mindannyian tudjatok. Nem azért irtam nektek, mintha nem ismernétek az igazsagot, hisz
ismeritek és (tudjatok), hogy az igazsaghdl semmifeéle hazugsédg nem szarmazik. Ki a hazug,
hacsak az nem, aki tagadja, hogy Jézus a Krisztus? Az az antikrisztus, aki tagadja az Atyat és a
Fiut. Aki tagadja a Fiut, annak az Atya sincs. Aki megvallja a Fiut, azé az Atya. Amit kezdett6l
fogva hallottatok, az maradjon meg bennetek. Ha megmarad bennetek, amit kezdettol fogva
hallottatok, ti is megmaradtok a Fiviban és az Atydban. Es ez az igéret, amelyet 6 maga adott
nekiink, az 6rok élet. Ezeket azok miatt irtam, akik félrevezetnek benneteket. A téle kapott kenet
maradjon meg bennetek, és akkor nincs szikségetek ra, hogy barki is tanitson benneteket,
hiszen kenete megtanit benneteket mindenre, s ez igaz, nem hazugsag. Aszerint, ahogy tanitott
benneteket, maradjatok benne. Kiilondsen most maradjatok benne, gyermekeim, hogy ha majd
megjelenik, bizalommal lehessiink iranta, és eljovetelekor ne kelljen szégyent vallva tavoznunk
tole. Ha tudjatok, hogy 6 igaz, azt is tudjatok, hogy mindenki, aki az igazsagot cselekszi, tole
valé (1Jn 2,18-28).

Tudjatok azt is, mi késlelteti follépésenek idejét. A gonoszsag titka mar munkalkodik, csak
annak kell még az utbol eltiinnie, ami még késlelteti. Akkor majd megjelenik a gonosz, de
Urunk, Jézus elsopri szaja leheletével, és megsemmisiti jovetelének tindoklésével. Megjelenését
a satan erejébol mindenféle feltiind tett, jel és hamis csoda kiséri, meg mindenféle gonosz
csabités is, azok vesztére, akik elkarhoznak, mert nem voltak fogékonyak az igazsag szeretetére,
ami Udvosségikre szolgalt volna. Azért szolgaltatja ki 6ket az Isten a kisértés hatalmanak, hogy
higgyenek a hazugsagnak. igy azok, akik nem hittek az igazsagban, hanem a gonoszsagban telt
kedviik, mind itéletet vonnak magukra (2Tessz 2,9).

A Lélek vilagosan dllitja, hogy a végsé idokben némelyek elpdrtolnak a hittol, megtéveszto
szellemekre és 6rddgi tanitasra hallgatnak. Ezek képmutatd hazudozok, akiknek meg van a
lelkiismeretik bélyegezve (1Tim 4,1-2).

Ez a harom csapas — a szdjukbdl kicsapo tiiz, fiist és kénké — megolte az emberek
egyharmadat. A lovak ereje a szajukban és a farkukban rejlett: a farkuk ugyanis olyan volt,
mint a kigyo feje volt, amellyel marni tudtak. A tébbi ember, aki nem halt meg a csapasok alatt,
mégsem tért meg gonosz tetteibol, hanem tovabbra is imadta a démonokat és az aranybdl,
ezlistbol, bronzbol, kobol és fabol késziilt balvanyokat, amelyek nem latnak, nem hallanak és
nem jarnak; nem tértek meg sem a gyilkossagbdl, sem a varazslatbdl, sem paraznasagukbol,
sem a lopasokbol (Jel 9,18-21).
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Lattam, hogy a sarkany szajabol, a vadallat szajabol és a hamis proféta szajabdl harom
békahoz hasonlo tisztatalan lélek jott elo. Orddgi lelkek, akik csodakat miivelnek, és elmennek a
foldkerekseg kiralyaihoz, hogy harcra toborozzadk ket a mindenhato Isten nagy napjara (Jel
16,13-14).

Majd lattam: A4 vadallat és a fold kirdlyai dsszegyiiltek a seregeikkel egyiitt, hogy harcra
keljenek a Lovassal és seregével. De ezek elfogték a vadallatot és vele egyitt a hamis profétat,
aki csodakat tett, és félrevezette veliik azokat, akik a vadallat bélyegét viselték, és a képmasat
imadtak. Elevenen bevetettek mind a kettot a kénkoves, tiizes toba. A tébbit a Lovas kardja 6lte
meg, amely a szajabol tort eld. Es az dsszes madar jéllakott a hisukbol (Jel 19,19-21).

Az dsi kigyo, aki maga az ordog, a satan, aki tévutra vezeti az egész vilagot. A foldre
vetették, s vele egylitt letaszitottak angyalait is (Jel 12,9).

23.23. Szeretet

Gyermekeim, tettel és igazsaggal szeressiink, ne csak szoval! Errdl ismeryjiik fel, hogy az
igazsagbdl valok vagyunk-e, és igy nyugtatjuk meg [Isten/ szine elétt a sziviinket. Ha sziviink
vadol minket valamivel (legyiink nyugodtak), Isten folotte all sziviinknek, 6 mindent tud.
Szeretteim, ha sziviink nem vadol, legyunk bizalommal Isten irant. 1Jn 3,18-21

Abban teljesedett ki benniink a szeretet, hogy 6rommel és bizalommal varjuk az itélet
napjat, mert amilyen (nyugodt) o, olyanok vagyunk mi is ezen a vilagon. A szeretetben nincs
félelem. A tokéletes szeretet kizarja a félelmet, mert a félelem blntetés. Aki tehat fél, abban nem
tokeletes a szeretet. 1Jn 4,17-18

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Amint én szerettelek titeket, tigy szeressétek
ti is egymast. Jn 13,34

AKki ismeri és teljesiti parancsaimat, az szeret engem. Aki szeret engem, azt Atyam is
szeretni fogja. S én is szeretni fogom, és kinyilatkoztatom magam neki. Jn 14,21

Mert ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, milyen halat varhattok érte az
IstentS1? Hiszen a biinosok is szeretik azokat, akik oket szeretik? LK 6,32

En pedig azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok azokért, akik
uldéznek titeket. Mt 5,44

Nektek pedig, akik hallgattok engem, ezt mondom: szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot
azokkal, akik gyiilolnek titeket. LK 6,27

23.24. Tények, igazsagok

... mindenki sajat ajandékat kapta Istentdl, az eqyik ilyet, a masik olyat. 1Kor 7,7

Tudja a ti Atyatok mire van sziikségetek, mieldtt még kérnétek. Mt 6,8; Lk 12,30

Aki a kicsiben hii, az a nagyban is hii. Lk 16,10

A torveny és a profetak Janosig tartottak. Azéta az Isten orszaganak 6rémhire terjed, és
senki sem juthat el oda erdfeszités nélkiil. Lk 16,16

A lélek az, ami éltet, a test nem hasznal semmit. Hozzatok intézett szavaim lélek és élet. Jn
6,63

Aztan igy szolt tanitvanyaihoz: Lehetetlen, hogy botranyok elo ne forduljanak. De jaj
annak, aki okozza éket. Jobb volna neki, ha malomkovet kdtnének a nyakara, és a tengerbe
vetnék, minthogy e kicsik [Kisgyerekek] kozil egyet is megbotrankoztasson. Lk 17,1-2

megismeritek az igazsagot, és az igazsag szabadda tesz titeket. Jn 8,32

nincs semmi elrejtve, ami napfényre ne kertilne, és nincs titok, ami ki ne tudédna Mt 10,26

Gyiiméleseikrél ismeritek fel Sket. ... igy minden j6 fa jo gyiimélcsét terem, a rossz fa pedig
rossz gyumolcsot. Nem hozhat a jo fa rossz gyimolcsot, sem a rossz fa jo gytimaélcsét. Mt 7,16

A szombat van az emberért, nem az ember a szombatért. Mk 2,27
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Akire sokat biztak... attol tobbet kivannak. Aki tobbet kapott, attol tébbet kérnek szamon LK
12,48

senki sem jo, csak Isten Mk 10,18; Lk 18,19

Isten szemében az ember rejtett énje az értékes, a sziv a maga békés szelidségében és
zavartalan nyugalméban. 1Pét 3,4

Ahol a kincsed, ott a szived. Mt 6,21

A sziv boségebol beszél a szaj. Mt 12,34

Nem az szennyezi be az embert, ami a szajaba kerdl, hanem, ami elhagyja a szajat, az
szennyezi be az embert. Mt 15,11

... ami a szdjba keriil, a gyomorba jut, onnan meg a félreesé helyre. Az ellenben, ami
elhagyja a szajat, a szivbol szarmazik, s ez az, ami beszennyezi az embert. Mt 15,17-18

A szivbol tornek el a gonosz gondolatok, a gyilkossag, a hdazassagtores, a kicsapongas, a
lopés, a hamis tanusag, [hazugsag] a karomlas. Ezek szennyezik be az embert. Mt 15,19-20

Senki sem szolgdlhat két urnak: vagy gyiiléli az egyiket, a masikat pedig szereti, vagy
ragaszkodik az egyikhez, a masikat pedig megveti. Nem szolgalhattok Istennek is és a
Mammonnak is. Mt 6,24

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert majd eltelnek vele. Mt 5,6

Ti mar tiszték vagytok a tanitas altal, amelyet hirdettem nektek. Jn 15,3

23.25. Utalas

Még sok mondanivaléom volna, de nem vagytok hozza elég erdsek. Hanem amikor eljon az
Igazsag Lelke 6 majd elvezet titeket a teljes igazsagra. ...Jn 16,12-13...

Jézus még sok egyebet is tett, ha azonban valaki mind le akarnd irni — azt hiszem — annyi
konyvet kellene irnia, hogy az egész vilag sem tudna befogadni. Jn 21,25
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