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Bevezetés

Negyven évvel ezelott Christa Meves orvos pszicholdgusnd pontosan leirta azt a lelki
allapotot, melyben ma éliink. A német nyelven irt cikk az Arzt und Christ szakfolyoiratban
jelent meg (1975). A cikk cime: Lelki lepusztulas (1asd Fliggelék).

Lelki betegségnek nevezi ezt a jarvanyt, mely azért életveszélyes, mert észrevétlentil
terjed, mint a ragalyos fertd. A probléma gydkere épp abban van, hogy nem veszi komolyan
senki, nem is diagnosztizaljak, és nem fogjak fel elterjedtségének mértékét. Mivel egyiitt nd
vellink, szokassa merevedik benniink, és természetesnek vessziik. A képzeletbeli torpék
birodalméban az a természetes, hogy mindenki torpe, és ezt ¢letszabalynak veszik.

Meves cikkét jelen irdsom vezérfonalanak tekintse az olvas6. Nem mondok mast, csak
egyes megallapitasat részleteiben mutatom be hetven évet feloleld lelkivezet6i
tapasztalatomra tAmaszkodva. De egy dologban mindenképpen tjat nyujtok. En ugyanis
nemcsak megnevezem a lélek pusztuldsanak ismertetd jeleit, hanem rdmutatok a keresztény
moralis és etika gyogyszereire. Nemcsak diagnosztizalok, de terapiat is nyuajtok. Mit ér a
diagndzis, még ha tokéletes is, ha nincs terapia?

Ha megkisérelnénk diagnosztizalni ezt az allapotta formalodott jarvanyt, legtobben a
pszichoanalizisben kdzismert schizoid neurozis, vagy a depresszio tiineteivel azonositanak.
Tény, hogy sok atfedés van koztiik, és konnyen dsszekeverhetd egyik a masikkal.

Meves hét pontban sorolja fel a 1¢élek lepusztuldsanak legfeltinbb és leggyakoribb
megnyilvanulasait. Nem mindegyiket sorolom fel, de azokat részletesebben elemzem,
melyekkel nap mint nap taladlkozunk, és legtobbnyire szembesiiliink veliik 6Gnmagunkban is.
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Diagnoézis

l. A lelkiismeret elsorvadasa

Emberi 1étlink magva, szellemi mivoltunk zaloga az a tény, hogy lelkiismeretiink van. Ez
legnagyobb értékiink €s kincsiink. Ez 4ltal kertiliink a 1étez0k sorrendjében a pusztan csak
anyagbol val6 létezok folé. Erthetd, hogy minden testi és szellemi erd ezt az értékiinket akarja
megszerezni, hatdsa ala vonni. Aki ugyanis lelkiismeretiinket birtokolja, az magat az egyént,
az egyénen, szemelyen keresztiil a csaladot, a kdzosségeket, a tarsadalmat, az allamot tartja a
kezében. Nem véletlen, hogy a lelki lepusztulas virusa is elsdsorban a lelkiismeretet tdimadja
meg, mert ezen keresztiil mar magaba az ¢letbe hatolhat be.

Az, hogy van lelkiismeretlink, nem jelenti azt, hogy jol is miikkddik. Funkcidjanak ugyanis
az a lényege, hogy az Isten 4altal megszabott torvényeket, az Igazsagot kozvetitse €s hajtassa
végre veliink. Nem mindegy, hogy hogyan ¢€s ki altal jutunk a torvények megismeréséhez,
hogy megtudjuk, mi a j6 és mi a rossz, mit szabad és mit nem. Az evangéliumi ember abban a
helyzetben van, hogy hite és meggy6z8dése szerint az O- és Ujszovetségen keresztiil
megismerheti az Isten legalapvetdbb torvényeit és Jézus Krisztus tanitdsa révén életiink
minden kérdésére valaszt kapunk. Az evangéliumnak €pp az az lizenete, hogy Jézus Krisztus
az Ut, az Igazsag és az Elet.

A satan, a hazugsag atyja mindent megtesz, hogy eltéritsen minket a Céltol, Krisztustol.
Ennek a mandvernek neve a kisértés. A satan meg tudja tenni, hogy az egyenes adast
allandoan megzavarja, az irdnytiit a magneses saroktol eltéritse, és igy megnehezitse a helyes
eszkozok megtalalasat, elvegye kedviinket a kiizdelemtél. Igy jon létre az Gn. téves
lelkiismeret.

Lényegét tekintve a lelki lepusztulés elsé korokozoja, legveszélyesebb virusa ebben
keresendd. Ez az a kis kavics, ami elinditja a lavinat, és aztan felgyorsulva maga ala temet
mindent. Ahol a liberalizmus feliiti fejét, ahol ,,mindenkinek mindent szabad”, ott a
lelkiismeret szava egyre halkabb lesz. Mennyire jol latta Prohdszka piispdk, hogy a
szabadelviliség még a marxizmusnal, a kommunizmusndl is nagyobb vesz¢Elyt jelent. A
kommunizmust ugyanis maga a munkdasosztaly soporte el. A liberalizmus 6piuméval azonban
az egész vilagot el lehet bdditani és butitani.

A kovetkezokben réviden leirom a téves lelkiismeret genezisét és annak
kovetkezményeit.

a) Egyre inkabb és egyre tobb teriileten megsziinik a tisztanlatas

Eleinte ,,csak” kodos minden, késébb mar a konturok is eltiinnek. Elékeriilnek a torzitd
,ferde tiikrok” (homort vagy dombort, konkav vagy konvex... mindegy). Torzitva latja
Onmagat, viszonyat az Istennel, egyhdzzal (beleértve sajat lelkivezetdjét is), viszonyat a
vilaggal, csaladja tagjaival, barataival, munkatarsaival. Nem érti 6ket, és nem magéban,
hanem benniik l4tja a hibat.

b) Szavahihetéség hianya

Minden embernek az a feladata, hogy tiikrozze Istent, aki az abszolut Igazsag. Ez az
alapja és garancidja az ,,adott sz6 szentségének”, amit dogmatika professzorom, Halasz Piusz
a nyolcadik szentségnek nevezett. A személyiség leépiilése azzal kezdddik, hogy ellentmond
az Igazsagnak és megelégszik féligazsagokkal. Ezzel viszont aldaknazza sajat 1éte
biztonsagat. Aki megtartja a Torvényt, belekapaszkodik az Igazsagba, az egyetlen fix pontba.
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A féligazsag mindig magéban hordja a teljes hazugsagot, és ezaltal meginog az ember alatt a
talaj. Minden bizonytalanna, képlékenny¢ valik, €s ezzel maga idézi el6 sajat
személyiségének leépiilését, lepusztulasat, széthullasat. Egyre tobbet besz¢él mellé,
alokoskodassal védi a maga gyartotta ,,igazsagait”. Megddbbentd, hogy milyen kdzhelyekkel,
atlatsz6 alérvekkel all eld, amit azonnal észrevesz kornyezete. Ezért hiteltelenné valik.

c) Aranytévesztés az értékek hierarchiajaban

Ami fontos lenne, hattérbe kertil, a tizedrangt els6 helyre. Ezért érzi tigy, hogy allanddan
konfliktusba keveredik a kiilvildggal. A maga altal krealt vilagszemlélet valoban nem egyezik
a realis vildggal. Ez mar 6nmagéban is elegend6 ahhoz, hogy megértsiik: miért tudnak e lelki
sériiltek olyan ingerlékenyek, sot dithosek és 1azadok lenni. Az elégedetlenkeddk 90%-a eme
virus inficialtjai koziil valok. A lazadok magatartasa kiszdmithatatlan: mindenre képesek.
Ezért csapnak at egyik végletbdl a masikba. Ez az oka a nagymérvii felel6tlenségnek, mely itt
grasszal kozottiink.

d) Az érzelmi élet egyre zavarosabb lesz

A csalddasok sorozata miatt ezen a vonalon sincs stabilitas. Az érzelmi, érzéki szféra
onmagaban véve is roppant ingatag, ha nincs mogotte igazi szeretet. E jarvany virusanak
melegdgya éppen a baratsag, a szerelem, az €rosz, a szexualitds. Emberi mivoltunk
Osszetettsége miatt amugyis nehéz kiilonbséget tenni a szerelmi vagy ¢és az igazi szeretet
kozott. Marpedig a tartos baratsag €s a hazassag titka nem az 6nzd érzelmi-érzéki vagyban,
hanem az aldozatot vallalo szeretetben van. Minél tobb csalddas éri az embert ezen a téren,
annal zarkozottabba valik, és eldall — Christa Meves megfogalmazasaval élve — ,,az érzelmi
kotédésre valo képtelenség”. Ennek szamtalan tiinete van, ¢s még a mély, igazi szerelmi
kapcsolat esetén is egymast kovetden és a depressio progressiva tiineteihez hasonloan
megneheziti, sokszor kettétori, lehetetlenné teszi a permanens boldog egyiittlétet. Az érzelmi
szinusz gorbék gyakori el6forduldsa ugyanis hatéstalanitja az érzelmi faktor valddisagat.

Mivel a fiatalok, a gyerekek €16 kozelben latjak és végig is szenvedik a sziilok,
nagyszilok érzelmi ingatagsagat, a valast, az ujabb kapcsolatok 1étrejottét, ezért a 1élek
lepusztulasanak virusa mar harom-6tévesen roncsolja lelkiiket, és instabil érzelmi allapottal
1épnek ki 6k is a vildgba. A legijabb orvosi, genetikai kutatasok egyre mélyebben tarjak fel a
valsag méreteit. A sériilést mar az anyaméhben alakul6 1j élet is megszenvedi. Soha ennyi
sebzett, pszichésen sériilt ember nem ¢élt a nyugati civilizacid 6vezetében, mint ma.

e) A passzivitdastol a nihilizmusig

Mivel a sajat maga gyartotta féligazsagai miatt az élet belsd, kiilsé szektoraban egyre tobb
kudarc éri, ezért kialakul lelkében egy negativ jellegli vilagszemlélet. Ennek az is oka lehet,
hogy délibabos tervei rendszerint zsdkutcaba torkollnak. Emiatt alakul ki lassan, fokozatosan,
de biztosan ,,a nekem igy sem sikeriil semmi..., nem is érdemes kiizdeni..., senki nem
hallgat rdm” szindroma. Ez a negativ ¢letszemlélet vezet a passzivitasba, a
nemtorédomségbe, a lustasagba és végiil a teljes nihilizmusba.

f) Menekiilés a potcselekedetekhez

Természetes, hogy ezt az allapotot sokaig ép ésszel nem lehet elviselni. Eppen ezért a
lepusztulds mértéke és kinek-kinek vérmérséklete szerint a lelki betegek valamiféle
narkotikum utan nyulnak. Nem kell azonnal kemény drogra gondolnunk. Hiszen az
étvagytalansag, az dlmatlansag és egyéb pszichofizikai rendellenesség is okozhat
gyogyszerfiiggdséget (altatd). Minél nagyobb foku a lelki egyensiuly megbomlasa, a
személyiség szétesésének veszélye, annal nagyobb az esélye annak, hogy a belsd, kiilso,
csaladi konfliktusok elviselhetetlensége miatt potmegoldasokra keriil sor. Uj baratsag,
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szerelmi kapcsolatkeresés hozhat ugyan atmeneti gyogyulast, de a sebek oly mélyek, hogy az
érzelmi szinusz gorbe legtobbszor megismétlédik, €s napnal vildgosabba valik az
alapigazsag: amig 6nmagunkban nem teremtiink rendet, gydgyulast hidba varunk mastol.
Kiilondsen akkor nem, ha a valas, vagy j hazassag miatt a gyermekek lelke megy tonkre.

A potcselekedetek masik kategoriaja szintén jol ismert: az dnpusztitd nikotin, alkohol,
koffein, 6pium, morfium, vagy a ma forgalomba hozott drogok eleinte kis mértékii, majd
egyre erdsebb foku fogyasztésa.

Akarmelyik utat valasztjak is a sériiltek, ilyenkor a legvaratlanabb, legsz¢élsOségesebb,
olykor az erkdlcsi normakat is durvan megsértd viselkedésekkel talalkozunk. Olyanokkal,
melyeket addig még a szlikebb kor, de még maga az illeté sem képzelt el magardl. Elegendo,
ha megemlitem azt a tragédiat, amilyennel hetven évet feldleld pasztoracids munkdm soran
nem taldlkoztam: Sok gyermekes, eddig boldognak hitt feleség egy sok gyermekes férfival
Osszeall, mindketten elvalnak, mert végre ,,megtalaltdk egymasban az igazit”. (De gyorsan
hozzaflizom, hogy a fert6zo virust mar kislany kora 6ta hordozza magéban, mert sziilei
ugyanezt tették.)

Il. Mindenféle rend teljes elvetése

Kozismert, hogy a mult szdzad kdzepén rank tort diktatirdk ota oridsi lazadas van
benniink mindenféle eldiras, szabalyozas ellen. Az akcio-reakcio elve alapjan itt is a végletek
a jellemzdk. Ma mar oda fajult a dolog, hogy az élet minden teriiletén harcban allunk a
természeti torvények altal megkovetelt renddel is.

Ha 6sszehasonlitjuk korunkat a régebbiekkel, a feltiind kiilonbség abban van, hogy akkor
mindig mindenben mindennek megvolt a mértéke. A Biblia Oszovetsége a Torvény
megtartasabol allt. Valamikor a piac a templom kozelében volt és a mérleg vagy a mérték a
templom falanal allt. A szekularizalodott, elvilagiasodott korra épp az jellemzd, hogy a
Torvényt, a mértékegységet eleinte észrevétlentil, késobb erdszakkal, forradalommal
kiragadjak az isteni milidbol. Ha a kérdés velejéig akarunk behatolni, és a Iényeget az
iistokénél akarjuk megragadni, azt kell mondanunk, hogy ,, Ha a Mérték tonkrement, senki,
semmi meg nem ment” (Mécs Laszlo: Bakonyi latomas). Ebben a megkozelitésben tehat a
renden a megfeleld kategoridkra jellemz6é mértéket, mértékegység elismerését és megtartasat
kell értentink.

Vegyiik sorra a természeti torvényen nyugvo és az életet iranyito leglényegesebb rendezd
elveket, melyekkel egyre tobben, ma mar tomegesen szembefordulnak a nyugati
tarsadalomban.

1. Az id6 semmibevevése

El8szor tisztazzuk: mi az 1d6? Minden regulanak nélkiilozhetetlen alkoté eleme az IDO.
Szent Benedek regulaja alapvetden igazodik a természet dltal diktalt idéhoz. gy
sziikségképpen van nyari és téli napirend. A Nap felkelte szabja meg az istenimadas kezdését,
¢s minden mas ehhez igazodik. A kolostorokban kis 1élekharang figyelmezteti a szerzeteseket
a napirend legfontosabb pontjaira. Az Ora et labora ritmusa a teljes rend, nyugalom és béke
1égkorét teremti meg a kolostor lakoiban, akik tudjak, hogy a napirend gyodkere az orarend.
Mindketté ugyanazt a célt szolgalja, vagyis azt, amit jelszavuk hirdet: ,, Hogy mindenben
dicsoittessék az Isten: Ut in omnibus glorificetur Deus”.

A teremtett vildgban a tér mellett az id6 az, ami meghatarozza a 1ét, a dolgok kozmikus
vilagat. Az 1d6 a Teremtd Isten akaratanak miive, melyet akkor teremtett, amikor az
Oskaoszbdl kozmoszt, rendet alkotott. Az 1d6 éppen ezért szakralitast hordoz magaban: res
sacra, szent dolog, melyet a materia, a tudatnélkiili teremtmény automatikusan, a homo
sapiens, az ember szellemi rangjahoz mélton elfogad, tisztel, vagy semmibe vesz.
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Kiegyensulyozott, harmonikus emberi személyiség kibontakozésa elképzelhetetlen az Isten
altal teremtett Id9 tisztelete nélkiil.

Az univerzumban minden percnyi, s6t masodpercnyi pontossdggal megy végbe. Ezért
tudjuk eldre kiszamitani a csillagok jarasat. A természettudomany egésze az Idoén, mint
szegletkén nyugszik. Minden regula, akar szerzetesi, akar vilagi az 1d6 elfogadasat,
tiszteletben tartasat tiikkrozi. Tudva-nem tudva, akarva-nem akarva az Id6 elfogadasaval
¢letiinket a Teremtd Isten szolgalataba, sdt dicsditésébe allitjuk. Valaszként ugyanaz a rend,
béke, isteni 1€gkor vesz koriil minket, mint amit a kolostorokban élveziink.

Ezt az eszmefuttatast azért kellett leirnom, mert enélkiil nem értenénk meg, hogy milyen
tragédia és mekkora kaosz, anarchia kovetkezik abbol, ha egy személy, csalad, kozosség,
tarsadalom, allam semmibe veszi az Isten egyik f6 rendezd elvét, az 1d6t. Az id6
semmibevevése lényegében lazadas Isten egyik alaptorvénye ellen, €s mint ilyen, satani
magatartas.

Eppen ezért mér a kezdet kezdetén legyen téma a lelkivezet6 és vezetettje kozott az id6,
mint a napirend és az életvitel nélkiilozhetetlen alapkove. Ha ezen a téren probléma
mutatkozik, az annak a jele, hogy az illetot a jarvany utolérte, és a lelki lepusztulds tiinetei
diagnosztizalhatok ndla. Kiilonben megfigyelhetd, hogy azok, akik hadildbon éallnak az id6
rendezd elvével, elébb-utobb egy imaginarius, képzelt vilagot alakitanak ki maguk szamara,
mely kdszonSviszonyban sincs a realis id6vel. Es mivel ezzel 6rarol 6rara szembesiilniiik
kell, nincs is naluk ora. Erthetd, mert minduntalan ra kellene débbenniiik az élet diktalta id6
figyelmeztetésére.

Szikitsiik a kort a mindennapokra: Milyen a napnak, a 24 o6ranak felosztasa? Van-e fix
iddpontja az ¢jszakai lefekvésnek, illetve alvasnak? Alapelv-e, hogy a nap nem reggel
kezdddik, hanem el6z0 este a pontos lefekvéskor? Hany orat biztositunk a gyerekek
pihenésére? Milyen az ébresztés 1égkdre? Van-e ,,menetrendje” a mosakodasnak,
reggelizésnek, iskoladba induldsnak? Nyugodt Iégkorben zajlik-e a felkelés, munkéaba indulés?
Van-e id6, mod és megfeleld 1égkor az imara?

Ezek olyan kérdések, melyekkel napjainkban tudatosan kell, kellene foglalkoznia papnak,
szlildnek és akarkinek, aki Krisztus-kovetd kivan lenni. Generacidvaltasnak vagyunk
szemtanui. Olyan kérdéseket irtam le, melyek fel sem meriiltek ifju- és tanar koromban. A
fiatalsag idegéllapota, zaklatott érzelmi viladga azért olyan, amilyen, mert sem éjszakaja, sem
napi utnak-induldsa nem az Isten teremtette Idének elfogadasabol és tiszteletébol fakad.

A Lélek leépiilésének biztos jele a mindig mindenrdl lemaradas, késon érkezés, a notorius
elkésés még a szentmisérdl is. Megfigyelések igazoljak, hogy ezt épp azok kovetik el, akik az
¢lvonalhoz tartozonak soroljadk magukat. Ha magyarazatot kér t6liik valaki, legtobbszor ,,az
ezernyi elfoglaltsagra” hivatkoznak. Es valoban tgy hiszik, hogy 6 nekik van a legtobb
tennivalojuk, ezért — véleménylik szerint — inkabb tisztelni kellene dket, semmint kritizalni.
Nem is tartjak jogosnak ¢s ildomosnak a kritikat.

2. A rend kiilsé megnyilvanulasai

,,Senki sem adhat mast, csak mi lényege”. Ha mésokért is feleldsek vagyunk, akkor a
természeti torvény diktalta idébeosztast, napirendet a lelkié¢let fundamentumanak kell
tekintenie a lelkivezetdnek ¢€s a vezetettnek. Ha ez nem torténik meg, homokra épitik az Isten
templomat. Hidba kezdenek bele a lelki¢let misztikajaba, mig az aszkézis legelemibb
kovetelményeinek nem felelnek meg.

Egyenként és egylittvéve ezek a témak organikusan a Renddel vannak szoros
kapcsolatban. Mindegyik gyokere a személy viszonya a Rendhez. Olyan lényeget érintd
témak ezek, hogy mindegyikre érvényes a régi mondas: ,, mutasd meg, hogyan 6ltozkodsz,
milyen rend van a lakasodban (konyha, iroda, iroasztal, mithely), hogyan étkezel, és
megmondom, ki vagy”.



PPEK / Barlay O. Szabolcs: Lelkigyakorlat egy satani virus ellen 9

Oltozkodés

Az oltézkodes kiillondsen tiikrozi a személy belsd viszonyat a Rendhez. Ismereteim szerint
negyven-Gtven évvel ezelétt Eszak-Amerika feldl érkezett az eddig bevett szokasok lenézése,
gunyoldsa. Helyébe gatlastalan, izléstelen lezserség 1épett, mely felboritott minden eddigi
normat. A hangversenyek, szinhazi el6addsok fokmérdi ennek a folyamatnak. A zsakett és
estélyi ruha helyébe néhany éven beliil a hétkdznapi 61tony valt szokassa nyakkendd nélkiil.
A n6k pedig legfeljebb kosztiimben jottek, de hajuk mar nem volt dauerolva. Nyari
eléadasokon magam szemével lattam férfiakat ingujjban, a paholyokban.

Mivel — ha tetszik, ha nem — mind a mai napig az asszonyok értékrendje, viselkedése
donti el a férfiak és a csaladok nivojat, rendezettségét és Eletstilusat, ezért a férfiak
modortalansagaért, rendetlen, sot izléstelen, olykor undoritd viselkedéséért némileg az
asszonyok a feleldsok. A borotvalatlansag, a rét szakall ma nem divatbdl terjed ily
megdobbentd gyorsasaggal, hanem a férfiak degeneraltsagabol, melyet a nok eltiirnek.
Evszazadokon keresztiil vagy szakall, bajusz vagy napi borotvalkozas kotelezd volt a férfiak
szamara. Hivatalba sem lehetett szOrosen megjelenni, és a feleség, a csalad iranti
tiszteletlenség jele lett volna a beretvalatlan arc. Régen még a kozségekben is jo kereseti
forras volt a férfi fodraszat. Noviciusi felszerelésem listdjan a beretva-készlet meg volt
emlitve. Prohaszka plispok pedig fontosnak tartotta napldjaban leirni, hogy Samassa érsek
borotvalatlanul ment a Vatikénba, és a biboros allamtitkar meg volt rokonyddve. A kérdés
szorosan Osszefiigg a 1¢élek lepusztulasdnak analizisével. Statisztikat készitettem, és ennek
birtokéban teljes bizonyossaggal leirhatom, hogy a megkérdezett férfiak mindegyike a
kérdések Ossztiizében bevallotta, hogy kényelembdl nem borotvalkozik, ,, és kiilonben az
asszonynak igy is jo vagyok”.

Apolatlannak lenni, ez a jelsz6. A lelki lepusztulas egyik legbiztosabb jele mind a néknél,
mind a férfiaknal, kiilondsen a fiataloknal a minél feltlindbb lezserség. Egyetemista lanyok
még az oltarhoz is szakadt nadraggal jottek és akartak ministralni. Lelkigyakorlat keretében
lehetett csak megmagyarazni, hogy ,,alljon meg a menet”. A fiuknal a mosdatlansag, az
aporodott szag, sit a biiz gyakori jelenség. Sajnos ilyen eseteknél 90%-ban a sziil6k is
apolatlanok, a feleségek, asszonyok nem adnak magukra. Ugyanabban a ruhaban jarnak
napokon keresztiil, hajuk 16g, fodraszhoz nem mennek, és ezt az dpolatlansagot latja az egész
csalad.

Lakas

Valahol otthonra akarunk lelni mindannyian. J61 mondja a magyar: otthonteremtés. Nem
elég lakni, otthont is kell teremteni. Es ha van valami, ami téliink fiigg, amit mi formalhatunk
olyann4, amilyenné szeretnénk, akkor az az otthon. Jol tudom, és tudjuk mindannyian, hogy a
,cseléd korszaknak™ vége. Sem inas, sem szobalany, de még bejarond sincs, hanem marad
minden az asszonyra, ¢s ha minden jol megy, akkor a férjre és a nagyobb gyerekekre. Igen, a
haz asszonyara, aki szintén kenyérkereso, és egész nap nincs otthon. Ennek tudhaté be, hogy
a bevasarlas és a f6z¢és mellett harmadrendiivé, sot tizedrendiivé valt a bedgyazas, a takarités,
a felmosas, mosogatas. ..

Tény, hogy mindezek a koriilmények melegagya a lelki lepusztulas kialakulasanak és
felgyorsuldsanak. Nemcsak kevés id6 marad az otthon formalasara, de igény sincs ra, mert a
rend helyébe az irdatlan rendetlenség Iépett. Senki nem talal semmit, amit keres, idegesség,
kapkodas, ziirzavar lesz urra, mely megfertézi az egész csaladot. Ebben a miliében és ebben
az atmoszféraban n6 fel a mai generacio. — Hogy mekkora kiilonbség van az el6ttiink €16 és a
mostani generéci6 kozétt, egyetlen példaval illusztralom. Edesanyamnal a takaritis magaban
foglalta a portorlést is, méghozza naponta (karacsonyi ajdandékom nem egyszer egy szép
tollseprd volt). Ma a hetenként felfogadott takaritondket kiilon meg kellett kérnem, hogy
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toroljék le a port a fiokokrol, szekrényekrdl. Nem értették, hogy miért? Az otthon ugyanis az
a szent hely, mely ragyog a tisztasagtol. A belso tisztasag sziikségképpen kivetitddik a
kiilsdre.

Es ez megforditva is érvényes. Vagyis ha a férj-feleség nem formalja a lakast az otthon
szentélyévé, egyre jobban a rendetlenség fészkévé valik. Itt csapodik le mindaz, amit fentebb
irtam a Rend elleni totalis lazadasr6l. Mig az otthon a kozmikus rend szentélye, addig egy
ilyen lakas fokozatosan a rendezetlenség kaotikus jegyeit viseli magéan. A Diabolus, a satan
magyarra forditva a széthuzast, a megosztast jelenti. ,, Sobrii estote! Vigyazzatok! A satan
oroszlankent jar koriil, keresven, hogy kit nyeljen el.” A satan befészkeli magat a lelki
lepusztulas jarvanyaban szenvedok lelkébe, majd fokozatosan lakasukba is. Megfigyelhetd,
hogy ettdl kezdve elmaradnak a baratok, a gyerekek nem érzik jol magukat, és mivel barataik
nem jonnek hozzajuk, egyre tobbet vannak tavol hazulrol. Amilyen mértékben bomlik szét a
személyiség kozmikus egysége, olyan mértékben esik szét darabjaira a lakas, melynek
feladata épp az lenne, hogy a csalad bevehetetlen vara legyen. A mai magyar tdrsadalom — a
tobbi eurdpai¢hoz hasonldan — azért vérzik el, mert a satdn befészkelte magat az otthonok
varfallal védett katedralisaiba, melyekre lang betlikkel volt felirva: ,, Eros varunk nekiink az
Isten”. Igy lesz a béke, a harménia, a nyugalom, a mosoly, a kolcsonos szeretet és tisztelet
fellegvarabol egy olyan romhalmaz, melyben senki nem érzi jol magat, semmi sincs a helyén,
¢s a béke, a harmodnia helyett egyre tobb a meg-nem-¢€rtés, a veszekedé€s €s az erdszak. Az
otthonban Isten az 0r, a romos lakas ura a satan. DE CSAK IDEIGLENESEN, hiszen épp ez
a lelkigyakorlat van hivatva a satan kitizésére!

Etkezés

Mint mindent, az étkezés rendjét is megtamadta a lelki lepusztulas virusa. Evezredeken at
ez szabalyozta — ¢és bizonyos kdzosségekben, éttermekben még ma is szabdlyozza — a
napirendet. Méghozza igy, hogy harom oszlopon nyugvd boltivre osztja a napot: reggeli,
déli, esti. A templomok harangjai is figyelmeztettek erre a rendre, mely észrevétleniil is a
lakok tudataba véste, hogy az étkezés is Isten aldotta dolog: res sacra, gy, ahogy arra a
Miatyankban figyelmeztet is minket az Ur: ,, Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma”.
Az étkezés szent jellegére figyelmeztetett az ima, és a friss kenyér megéldasa, melyet apank
végzett keresztet rajzolva a kenyérre...

Amilyen mértékben szekularizalodik egy tarsadalom, olyan mértékben kap labra a
deheroizalés, illetve a deszakralizalodés. Egy ideig marad még az etikett, de végiil
eluralkodik a csamcsogés, sziircsolés és egyre allativa valik az étkezés: valyava degradalodik
az asztal. Az étkezés jellegének fontossdgat mas szempontbol is megkozelithetjiik. Itt most
kettére mutatok ra. Mindegyik nélkiilozhetetlen a lelki lepusztulés elleni élethalalharcban.

1) A személy és a csalad pszichofizikai harmdnidja romokban hever. A legtobb sziild nem
is sejti, hogy ennek a diszharmonidnak egyik legfobb oka a rendszertelen, kaotikus étkeztetés.
Koztudott az étkezésnek az idegrendszerre gyakorolt negativ és pozitiv hatdsa. (A
kismamdknak ezért kell oly szigortan betartani a szoptatds idépontjat. A csecsemd nyugalma,
¢letkedve, testi-lelki fejlodése fiigg attol, hogy idében megkapja-e az anyai szeretetbdl fakadod
taperdt, az anyatejet.) A gyermekek késobbi testi-lelki fejlddéséhez ugyanezeket a természet
diktalta torvényeket kell megtartani. Es nem mindegy, hogy mikor és mit esznek a fiatalok.
Ehhez alanyi joga van minden embernek, kiilondsen a fejlodés idészakaban. Az allando
rohanas, mar az iskolaba indulaskor, lehetetlenné teszi a nyugodt reggelizést. Hidba adunk
zsebiikbe pénzt tizoraira, zsemlére, az nem pétolja az otthon fogyasztott reggelit. Es nem
elegend6 a mennyiség, a sok friss kenyér!!! Hova tlint az édesanydk rendszeres foztje,
amely azért felejthetetlen, mert a sziviiket is ,,belef6zték”. (A most €16 nagymamak értik,
hogy mirdl beszélek.) A sziiléknek, gondozoknak legalabb itt, ezekben a sorokban hadd
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véssem a lelkiikre, hogy a harmonikus étkeztetés allapotbeli kotelességiik, aminek
elmulasztasa a mi mordlisunk szerint sulyos biin.

2) Az étkezésnek mindig van kozosség formald vonzereje. Az asztal a csalad egyik
legfontosabb pontja, mely nem csupén targy, hanem az otthonteremtés centruma. A régebbi
generaciok ezt jol ismerik. Ok is el6deiktdl 6rokolték. Azt is tudjuk, hogy Jézus Urunk az
Utolso vacsoran adta szeretetének legnagyobb jelét.

A lelki lepusztuldsnak, mint specialis érzelemzavarnak virusa a k6zos étkezésben rejlé
erdt is megtamadta. A valasok, a szétvert csaladok vildgaban fiataljaink Gigy ndnek fel, hogy a
kozos asztal csodajat, az asztali beszélgetések intimitasat nem is €lvezhetik. Emiatt hozzak
1étre sajat kozosségeiket, band4jukat, vagy maradnak maganyos farkasok, kirekesztve a
tobbiektol.

Es mikézben a RENDROL irom ezeket a sorokat, fillemben cseng édesapam hatarozott
kijelentése, amit mindig felemelt hangon mondott: ,, Rendnek muszdj lenni”. Es valoban,
ahova Iépett, ott minden a helyére keriilt és a kdoszbol kozmosz lett. Erre a téle kapott
hozomanyra épiilt ra mar 18 éves koromban Szent Benedek reguldjanak szelleme: ,, Tartsd
meg a rendet, és a rend is megtart téged”. Azon pedig szintén érdemes elgondolkodni, hogy
latinul, magyarul egyarant a szerzetességet rendnek nevezziik.

*

A lelki lepusztulés jarvanya kezdetben az élet rendezd elvét kezdi ki. A kovetkezd fazis a
rend semmibevevése az €let minden teriiletén. Ennek sziikségszerii kovetkezménye a
fiatalsag értékvesztésének forradalma. Az eszmék, értékek szétromboldsat sajat szemiikkel
latjak. SOt példa helyett ellenpéldat mutatnak nekik a felnéttek, de még a neveldk is. Hiszen
mar Ok is a természeti torvények rendezd elve nélkiil nevelkedtek, igy ennek a lelki
lepusztuldsnak produktumaként lettek sziilok, neveldk.

Mindannyian meghokkenve tapasztaljuk, hogy a fiatalok tobbsége egyre agresszivabban
viselkedik. Fellazad a legkisebb rendreutasitasra, tiltasra, de még a figyelmeztetésre is.

Tor, zaz, szétveri a sorompokat, még akkor is, ha ezek sajat biztonsagat védik. A sziildk,
neveldk, pedagdgusok tudjak legjobban, hogy sokszor nem is lehet fegyelmezni 6ket.
Kiilonosen nem fogadjék el a kritikat azoktol, akikrdl tudjak, vagy megérzik, hogy 6k is a
lepusztult lelkek tdborahoz tartoznak. Arrél azonban meg vagyok gy6zodve és tapasztalatbol
tudom, hogy a fiatalok lelkiik legmélyén igénylik a rendet, elfogadjak az intelmeket azoktol,
akiket hiteles személyeknek ismernek meg. A felndttekkel szemben kemény mércét
alkalmaznak. Kritikai érzékenységiik borotvaéles: a legkisebb ,,ballépésiinket” is észreveszik,
és éles megjegyzéssel konyvelik el. Eppen ezért feleldsségiink mérhetetlen. Figyelmébe
ajanlom mindannyiunknak Mécs Laszl6 a Vdd- és védbeszéd cimii versének refrén sorait: ,, £
fiukert valaki felelos!”

lll. Jora valé restség, kozony, bénasag

A hét foblin felsorolasanak végén szerepel a jora valo restség, magyaran a lustasag. A
1¢lek lepusztuldsanak virusa az €lni akarasnak 6si 6sztonét kezdi ki, és végiil a teljes
kozonybe sodorja dldozatat. Jelenleg a magyar tarsadalmat, kiillondsen a legfiatalabb
generaciot ez koti guzsba. Soha ennyire széjjelesett lelkii fiatalt nem lehetett 14tni, mint
mostandban.
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Christa Meves emlitett cikkének harmadik pontjdban ezt irja: ,,Jellemzo a passzivitasra
valo hajlam. Ettol csékken a munkdaban valo kitartasuk. A hianyzo dszténzok miatt kialakult
viselkedéstiik gyakran tinik lustasagnak.”

Amit az orvos pszichologus ijesztd joslatként negyven évvel ezelOtt megérzett, az mara
riasztd valosagga valt. A diagnozis természetesen régiokként mas, és mindig személyre
vonatkoztatva érvényes csak. Itt, ebben az irdsban én a magunk viladgardl irok, és magamrol,
valamint ,,enyéimrdl” allitom mindazt, amit Meves altalanositva prognosztizalt.

A mi régionk kiilondsen kedvez a lelki lepusztulas korokozdjanak €s a jarvany
katasztrofalis elterjedésének. A magyar ember ¢€s a téle ezer éve elvalaszthatatlan magyar sors
melegagya e lelki elrakosodasnak. Ma mar nem veszi tulzdsnak az olvasé azt az allitasomat,
hogy egy tiz szdzalékos kivételt kalkuldlva, a magyar tarsadalom 90 szazaléka a lelki
lepusztulas kezdeti vagy végso stddiumaban vergddik. Az emlitett tiz szazalék sem érezheti
magat biztonsagban, mert barmelyik pillanatban ennél a rétegnél is beéllhat egy ,.deriilt égbdl
a villamcsapas” szindroma: marol holnapra bejelentett valas, vagy a stabilnak gondolt otthoni
nevelés varatlan csédje egy stabilnak hitt gyereknél, vagy az utobbi évek tapasztalata alapjan
jol ismert valutahitel vagy allasvesztés okan.

Az egymast kovetd nemzeti tragédidk, a Nyugat aruldsai, a politikai valtozasok egymast
kovetd kudarcai elsésorban a kiilonben is befelé fordul6 alkattal rendelkez6k millidit tette
még pesszimistabba és negativisztikus érzésiivé (Christa Meves kifejezése). Senki nem bizik
¢s nem hisz senkiben. Egymas utan délnek ki a sorbdl azok a ,,nagyok”, azok a nagysziilok,
pedagogusok, papok, akik karizmatikus személyiségiikkel egy ideig és egy bizonyos rétegre
még hatést tudtak gyakorolni. Egyre n6 a bizonytalanok, a célt vesztettek, a kiviil-beliil
rongyosok, piszkosok, mosdatlanok serege.

Elképesztd az a kozony, ahogyan e virustol megfertézottek viszonyulnak minden
értékhez. Tulajdonképpen ez teszi nehézzé, s6t gyakran reménytelenné a nevel6k munk4jat.
De hogyha a dolgok mogé néziink, kidertiil, hogy mar a sziilok is lelki betegek. J6l mondja a
cikk ir6ja ,, viselkedésiik gyakran lustasagnak tiinik”. Valdjaban ugyanis nem lustasag ez!
Annal sokkal tragikusabb a helyzet. A lustanak ugyanis van keze, 1aba, van ereje... csak nem
hajland6 hasznélni. Ez a lelki virus bénit, megbénit: béndv4a teszi a karaktert, tehat
mindennek a forrasat, gyokerét. Egyre tobbszor talalkozunk érthetetlen magatartasokkal.
Elmondja az illeté, hogy mit, hogyan kell (kellene) tennie. Es meg is tudné tenni, hiszen
minden eszkoze megvan hozza. Tudna az éhes csaladnak nagyszerti ebédet adni. Es tud is,
szeret is fézni. A hiitében hetek 6ta el van téve a hozzaval6. Es mégsem valosul meg
semmi...

Igen, Christa Meves ijesztd joslatat naponta latom szemtdl szembe megvaldsulva.

Es jol latta azt is, hogy hidnyoznak az 6sztonz6 faktorok, vagy ha azok 1éteznek is, de
nem figyelnek rajuk. Kiilonésen nem, ha az 6sztonzés nem valami extra modon és hangon
érinti 6ket. Az egykori ifjusagi mozgalmak, pl. a cserkészet, népi mozgalom, falukutatas,
»ismerd meg hazadat” turisztikai orszagjaras stb. stb. nem mozgat meg jéforman senkit.
Templomaink iiresek, nagynevii irdink, szinészeink vidéki szereplései sorra csédot mondanak
(Zircen Jokai Anna eldéadasan tizen sem voltak). Egyhdzunk elvérzett, szeminariumaink
legtobbje a mult szazad egyhaz-modelljének szellemében nevel, és nem késziti fel a leendd
papsagot a misszidra, pedig hazank misszids teriiletté valt.

En, mint az utolsok egyike a mohikénok kéziil, abban a vilagban valtam felngtté és
papp4, amikor a magyar egyhdz magahoz tért, és Prohdszka pilispokkel, Bangha Bélaval, T6th
Tihamérral, Schiitz Antallal, Kerkay Jozseffel és szdmos vértanuval, apostollal az élen
kereszténny¢ formalta az orszagot. A voros diktatara sziven szlrta a magyar egyhazat. Ami
még megmaradt beldle, azt a liberalizmus épp ezzel a virussal bénitotta meg. A magyar
papsag béna.
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A legrettenetesebb tiinet azonban 6tven év 6ta az dnpusztito magzatgyilkolds. A virus
megbénitotta a legdsibb életado 6sztont. Kozel hétmillio €letet 6ltiink meg anyak, apak,
orvosok, papok néma hallgatasa kozepette. Ma 15 millié magyarnak lehetne, kellene élni a
Kérpat-medencében.
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Terapia

A lelki lepusztulas néven ismert vilagméretli jarvanynak fobb megnyilvanulasairdl szolt
eddigi tajékoztatdsom Christa Meves cikke alapjan. Az ¢ diagnozisat vettem alapul, de
emlitettem, hogy ezzel nem elégedhet meg a lelkivezetd, mert neki a terapiara kell fektetni a
hangsulyt. Hiszen azok, akik rabizzak lelkiik vezetését, karbantartdsat, azok els@sorban az
evangéliumi élet nagyszerliségét szeretnék megismerni, ¢s magukéva tenni. Az orvostdl is a
gyogyitast, majd ennek kdvetkezményeként a gydgyulast varjuk.

Hogy szo6t értsiink egymassal, elébb néhany alapelvet kell tisztan latnunk. Tudniillik nem
mindenki fogadja el az itt megfogalmazott terapiat. Ez érthetd, hiszen az alabbi fejezet
kozvetleniil nem is mindenkinek sz6l. Gondolataim azokhoz kivannak eljutni, akik
elfogadjak, és meg is akarjak valdsitani az evangéliumi életet. Ez egyfajta ,, psychoanalisis
christiana”’, melynek megértéséhez eleve sziikségeltetik a kereszténység eszméinek ismerete.
De a kort még jobban kell szlikitenem, mert a kereszténységen beliil mindenekeldtt a
katolikus hit és erkolcs alapjan élokhoz szolok, akik azonnal megértik a szavak, mondatok
mogott rejld valosagot, példaul a szentségek nytjtotta kegyelmi életet.

Kiknek szol a terapia?

Azoknak, akik elfogadjak, hogy az ember istenarct Iény, vagyis olyan teremtmény, akit
Isten a maga képére és hasonlatossagara teremtett. ,, Egy istenarc van eltemetve bennem...”
(Reményik Sandor: Istenarc). Ez arra képesit minket, hogy az Isten tulajdonsagait: a Létezést,
az Igazsagot, a Szentséget, a Josagot, a Szépséget legnagyobb kincsként magunkénak valljuk,
¢s mint az Isten vagyonat kamatoztassuk a rank bizottak szamara.

A javasolt terapiat azok tudjak elfogadni és beépiteni életiikbe, akik az evangéliumi
tanitas alapjan hiszik, tudjak, hogy harom szint, harom réteg egysége teszi teljess¢ az ember
¢letét: test-1¢lek-kegyelem. A kegyelem (Balassi Balint 6ta nevezhetjiik Isten szerelmének)
mint isteni energia hatast gyakorol testi mivoltunkra, épptigy, mint értelmiink és akaratunk
¢letére. Az evangéliumi ember minden korban €s minden helyzetben képes Istentdl kapott
hivatéasat felismerni, és Isten akarata szerint teljesiteni.

A lélek lepusztulasanak jarvanya mindannyiunkat megfertdz, papokat éppugy, mint
vilagiakat. De Isteni Orvosunk ebbdl a betegségbdl is meg tud gyogyitani, és vissza tudja
adni egészségiinket, ha megtessziik mindazt, amit el6ir betegeinek. A ,,kezelés” legtobbszor
azért tart hosszu ideig, mert a ,,paciens” nem hiszi el, hogy beteg.

Végiil a terapiat csak azok tudjak érdemben elfogadni €és hasznositani, akik ténylegesen
¢lik a kegyelmi életet a szentségek vétele altal. Kiilonben is jo megjegyezni és magunkéva
tenni, hogy ezt a személyiséget roncsold jarvanyt pusztan emberi erével, orvosi
gyogykezeléssel lehetetlen legy6zni. Nevezhetnénk lelki raknak is, mely a testi rakhoz
hasonldan a sejtek ¢lethaldlharcat jelenti. Végso fokon egész mivoltunk, testiink, lelkiink a Jo
¢és a Rossz, a Teremtd Isten €s a minket megkisértd satan kiizd6terévé valik, ahogy azt Szent
Pal oly megdobbentd erével megfogalmazta. Igy valik érthetdvé az apostoloknak adott jézusi
kiildetés, mely az 6romhirnek, az evangéliumnak hirdetésén és a betegeknek gyogyitasan til
minden alkalommal a gonosz 1élek kitizését is tartalmazta.

Kihasznalva a raknak, mint betegségnek emlitését, az analdgia még tovabbi parhuzamot
is rejt magaban. A rak gyogyitasanak egyik eszkoze a besugarzas, mellyel a raksejtek
burjanzasat akarjadk meggatolni. A lelki lepusztuldsnak, mint ,,lelki raknak™ gyodgykezelése a
szentségek altal kapott kegyelem besugarzasaval torténik.

A kegyelem, vagyis az Isten szerelme olyan erdket, erényeket szabadit fel a fert6zott
beteg lelkében, hogy végiil le tudja gyOzni a satani raksejteket. A testi raknak is van
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centruma, fészke. Ugyanigy a lelki lepusztulas folyamatanal is kézzelfoghato egy-egy fobiin
szerepe. Mi mas lenne a Torvénynek, a Rendnek széjjelztizasa, mint a gégnek lazadéasa Isten
ellen.

Lényegét tekintve mindazok hasznalni tudjék ezt a terapiat, akik a szerzetesekkel egytitt
hittel és a remény biztonsagaval énekelni tudjak az esti zsolozsma Szent Péter-i lizenetét:
., Fratres! Sobrii estote et vigilate... Testvérek! Eberek legyetek és vigyazzatok, mert
ellenségetek, a satan ordito oroszlanként jar koriil, keresvén, hogy kit nyeljen el. Eréds hittel
dlljatok ellen neki a hit erejével!”

Preambulumként, eloljaroul még egy megjegyzést flizok a terapia sikeres elvégzésével
kapcsolatban. Eddigi hetven évet at6leld lelki vezetdi tapasztalatom iratja velem ezt a néhany
— szerintem igen fontos — mondatot. Ez a gyogykezelés, bar alapjaiban és eszkozeit tekintve
természetfeletti, kegyelmi akcio, mégis emberi természetiink pszichofizikai faktora miatt a
Gondviselés ugy szokott segitségére sietni e lelkileg sériilt ,,rak” betegeknek, hogy a
gybgyulas id6északaban valami nagy érzelmi élményben is részesiti 6ket. A gydgykezelés
,kegyelmi kemoterapiaja” ugyanis annyira igénybe veszi az egész személyiséget (mind a
harom szinten, vagyis fizikum-1¢élek-kegyelem), hogy erds és szép érzelmi élmények nélkiil
aligha birna vallalni barki. Ezt az érzelmi faktort hasznalja fel az Isteni Orvos, hogy egy
megrazo ¢lménnyel kiragadja eddigi allapotabol. Ez esetenként maés és mas torténéseket
jelenthet. Gyakran egy zarandoklat (Fatima, Lourdes, El Camino, Medugorje), sulyos
betegség, vagy egyik csaladdtagnak, gyermeknek tragikus balesete, vagy egy komoly baratsag,
vagy nem ritkdn egy nagy szerelem. Ez mind lehet motorja a konverziés lelki-kegyelmi
folyamatnak, melynek soran sok fiigg a motivaciotol. Tudniillik, hogy miért, kiért ajanlja fel
a kemény aszketikus feladatok gyakorlasat. De mindez ugy miikddjék, hogy a f6 motivum
maga az Isten legyen. Ameddig ugyanis a kegyelem, tehat az Isten szerelme nem szoélaltatja
meg a beteg lelkében a sajat maga altal komponalt Enekek énekét, addig minden csupan
vanitatum vanitas, minden hidbaval6. Ezt a nagy konverzids gyogyulast Isten szerelme nélkiil
nem lehet el sem képzelni.

A terdpia legsziikségesebb erényei

Aki elolvasta a diagndzis fejezeteit, meggydzddhet arrdl, hogy ennek a raknak
meggyogyitdsdhoz isteni erékre van sziikség: ,,Hol mar ember nem segithet, a Te erod nem
torik meg.” De dnmagaban ez sem elegendd! Az inficialt beteg szabadakaratanak teljes
egylttmiikodése is elengedhetetlen. Ezenkiviil sziikség van egy olyan lelkivezetore, aki
ismeri ennek a fert6zésnek minden tiinetét, és a beteg teljes bizalmat is élvezi. Még igy is
¢vek kellenek ahhoz, hogy a gyogyulas bekdvetkezzék. Hiszen lattuk, hogy a téves
lelkiismerettel a beteg még azt sem hiszi el, hogy a lelki lepusztulas elérehaladott allapotaban
van.

Az aldbbiakban sz6 lesz azokrol az erényekrdl, melyek segitségével elkezdhetd a
,»gyogykezelés”.

Isteni erények: hit, remény, szeretet

Azért nevezziik isteni erényeknek, mert Istentdl erednek, és Istenre vonatkoznak.

A hit és a remény minden gyogykezelés alapfeltétele. Kiillondsen, ha a 1élek, a személy
betegségérdl van szo. Feltlind, hogy még Jézus is megkérdezte a hozza forduld betegektdl:
., Hiszed-e, hogy meg tudlak gyogyitani?” Sajat kozségében, Nazaretben azért nem tudott
csodat tenni, mert nem volt hitiik, sot kételkedtek benne.
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Mind a lelkivezetdnek, mind a vezetettnek mélységes hittel és azzal a tudattal kell
elkezdeni ezt a kiilonleges terapiat, hogy sorsa nem a lelkivezetd, hanem az Isteni Orvos
kezében van. A hit alapjaban véve tekintély és bizalom kérdése. Minden mogott ez a kérdés
van: kinek hiszek? Ezt azért kell tisztan latni, mert nem evilagi, foldi gyogyaszatrdl van szo.
Itt az orvos mas funkciot tolt be, mint az orvosi diplomas doktor. A szentségeken keresztiil
kapott kegyelmekkel a lelkivezetd nem sajat gyogykezelését adja, csupan kozvetit Isten €s a
személy kozott. Az isteni erények is ilyenek. A teoldgia nyelvén ezt ugy mondjuk: ,, ex opere
operato” hatnak. Vagyis az isteni kegyelmet, energiat, besugarzast, szikrat a Szent Lélek adja
a lelkivezetd kozvetitésével.

A fert6zott betegnek nem azért kell hinni és remélni a gyogyulasban, mert a lelkivezetd,
mint jo pszicholdégus okosan, ligyesen vezeti és adagolja a gydgyszereket, hanem azért, mert
Jézus, a Krisztus, a Megvalto, az Orvos ,, nem szorul ra, hogy barki is felvilagositsa az
emberrol. Tudja 6, mi lakik az emberben” (Jn 2,25).

Es mert tudja, ezért a szeretet isteni erényével, virtusaval, energidjaval gyogyit. Es ezen
van a hangsuly. A hit és a remény ugyanis a jovonkkel foglalkozik, a szeretet mindig a
jelennek, a most-nak az energidja.

Amit most a szeretetrdl irok, egyenest a lelki lepusztuldsnak nevezett haldlos betegség
korokozojat veszi célba. Erdemes nagyon odafigyelni, hogy az Isteni Orvos e lelki
rakbetegség zaranak kulcsat miben rejti el? A szeretetben! Errdl pedig ezt mondja: ,, Aki
szeret engem, megtartja parancsaimat”’. Ime a mérleg két serpenydje: egyikben a szeretet, a
masikban az igazsag, a torvény, a parancs.

Lattuk a diagndzis 6sszefoglaldjaban, hogy 1€pésrdl 1épésre hogyan teszi tonkre a pusztitod
virus a természeti torvény altal diktalt parancsokat. Lattuk, hogyan 14zit a belsd, kiils6 rend
minden korlatja ellen, és hogyan valtoztatja 4t a kozmoszt kdossza. Ebbe 1ép be a Primo
Amore-t, az Os-szeretetet megtestesité Krisztus, és szeretetparancsaval j vildgot teremt.

A szeretetnek, mint isteni erénynek birtokaban minden egyes probléma zarat ezzel a
kulccsal kell kinyitni. Barmirdl legyen sz0, a lelkivezetonek mindig csak az a feladata, hogy
megkérdezze a gydgyulni akard betegtdl: Szereti-e Jézus Krisztust? Ha szereti, tegye meg,
amit kér. Mivel e betegség lekiizdéséhez sziinet nélkiil feladatokat kell megoldani, tenni,
cselekedni, ezért béven nyilik lehetSség az Isten iranti szeretet kinyilvanitésara. Erthetd, hogy
ez feltételezi a krisztocentrikus életet.

A lelkivezeto erre az Osszefliggésre kiilon hivja fel a beteg figyelmét. Vagyis akarmilyen
téren torténik is az eldrehaladas, a konverzio, Krisztus legyen a példa, a cél és iranta vald
szeretetbdl tegye meg, amit meg kell tennie. Mindez torténhet a blinbanat szentségének kerete
kozt, és a feladat szerepelhet a penitenciaban is. Igy alkalmanként szemmel lehet tartani a
feladat teljesitését is. A lelki életben is kell lennie rendnek, rendszernek.

A harom isteni erény a terdpia fundamentuma. Isten a kezdeményezd! Magétdl adja. ,, Ez
a magatol: ez a Kegyelem” (Reményik Sandor: Kegyelem). Mi ebben a folyamatban semmit
nem adhatunk, mert semmink sincs. Egyet tehetiink: elfogadjuk, lelkiinkbe befogadjuk e
harom erényben a Szent Lelket.

De ezutan mar nekiink kell 1épniink, ¢és egylittmiikddni a kegyelemmel.

A legfontosabb erényeket sorolom fel, melyek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy a
kegyelem hatékonyan miikddjék benniink.

Alazat

Ez az elso6, egytttal a nehezen megszerezhetd erények egyike. Ellentétjét, a gdgdt nem ok
nélkiil sorolja a teologia a f0bilindk élére. A gbg a satan Iényének mozgatd ereje: mindig
mindenben istennek képzeli magét. Legy6zdjét, Mihaly féangyalt ezért nevezi a Biblia
Michaelnak, magyarul: ki olyan, mint az Isten?
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A teologus és a I¢lekelemzd vilagosan latja, hogy ennek a fert6zd ragalynak a {6
mozgatdja, motorja a ldzadas: szembefordulni, alaasni, s6t alaakndzni és felrobbantani az
Egyetlen, Igaz, Szent valosagot, a Rendet, a Torvényt. Itt valoban élethalalharc folyik
magaért az Eletért. Ennek fényében érthetd, hogy Jézus miért ,,merte” és tudta mondani, hogy
6 az Ut, az Igazsag és az Elet, és nincs mas ut rajta kiviil. Itt a magyarazata annak, hogy miért
t6le varjuk a lelki lepusztulasban szenvedék meggyogyitasat. O az egyetlen Orvos.

Amint a szeretetben tetten érhetd a torvény, ugy az aldzatban az igazsag. Avilai Szent
Teréz egyhazdoktor tudta eddig legjobban meghatdrozni az alazat 1ényegét: ,, Humilitas est
veritas”. Akkor vagyok alazatos, ha felismerem, elismerem az igazsagot, vagyis a tényeket, a
valosagot a maga teljességében, akar kellemes, akar ellenszenves, és ennek ismeretében
alakitom életemet €s vilagszemléletemet.

Lényegét tekintve ez az a kulcs, amely a lelki lepusztulas betegségének zarat nyitja. Ez a
zar ,,hét pecséttel” van lelakatolva, vagyis mai nyelven szo6lva, ha nincs meg a kodja, a
titkositott jelszo, akkor nincs az az emberfia, akinek megnyilna. Ehhez isteni erd, virtus kell.
Egyediil az aldzat tudja kimondani a megvalto szot: ,, fme Uram, ez vagyok. Elfogadom, hogy
lelkem, személyiségem, életem sulyos, életveszélyes allapotban van. Kérem, légy irgalmas, és
gyogyits meg”.

Az els6 1épés tehat maganak a betegségnek elfogadasa és elismerése. Ismerek nagy
formatumu embereket, akik minden latszat ellenére a lelki lepusztulas stlyos fertézottjei, de
magukat biintelen, hibatlan személyiségnek tartjak. Kézben nem csak magukat, de a rajuk
bizottakat is tonkre teszik. Ok azok, akikért Jézus a keresztfan igy imadkozott: , Atydm,
bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek”. Valoban igy van: nincsenek
tudataban annak, hogy szanalomra mélt6 betegek. Ok azok a szinvakok, akik életveszélyt
jelentenek sajat maguknak és mindenkinek, akikkel egyiitt élnek.

Minden betegnek sziiksége van alazatra, hogy el tudja viselni 6nmagat. Ez még
fokozottabban érvényes ennél a betegségnél. Miért? Mert olyan sokrétii, mint maga az élet.
Ez a virus minden ép szervet megfertz, éppen ezért mindenre ki kell terjednie a
gyogyitasnak. Lattuk a diagnozis vazlatos és nagyon hézagos 0sszefoglalojaban, hogy a
természeti torvények altal diktalt életszabalyokat is kikezdte a rdk. Mekkora aldzatra lesz
sziiksége annak, aki belekezd a korrigalasba €s a renovalasba! Ez ugyanis azt jelenti, hogy
sziinet nélkiil szembesiilnie kell azzal, amit elrontott, és el kell fogadnia azt, amit az Ur Jézus
elvar téle. Fel kell késziilnie mindarra, amit Sziiz Maria, az Ur szolgal6 lednya a
Magnificatban imadkozott: a sziviikkben gdgosoket letaszitja dolyfiik tronjarol,... tires kézzel
bocsatja el a gazdagokat..., de felemeli az alazatosokat.

Es épp az alazat segit abban, hogy ne essen kétségbe a beteg ennyi nyomorusag és ennyi
orvény lattan. Ilyenkor is érvényes a Humilitas est veritas, mert jelen esetben az az igazsag,
hogy Isten nem ismer lehetetlent; vagyis ilyen sulyos betegségbdl is fel tud tdmasztani.

Tény, hogy az aldzat megszakitas nélkiili jelenléte ritkdn adatik meg. Legtobbszor
indulattal elutasitjak a ldbadozok a figyelmeztetéseket, mert nem tudjak, olykor nem is
akarjak elfogadni, hogy az, amihez oly erésen ragaszkodnak, nem az Istentdl szarmazik. Nem
véletlen, hogy Szent Benedek apat a szerzeteseinek irt reguldjaban az alazatot egy olyan
létrahoz hasonlitja, melynek tobb mint harminc foka van. Nagy szorgalom ¢s kitartas kell
ahhoz, hogy végigjarjuk mindegyiket. Képtelenség lenne ezt megtenni, ha nem sz6litand meg
lelkiinket Jézus: ,, Legyetek szelidek és aldzatos sziviiek, mint amilyen én vagyok.”

Engedelmesség

Minden erény hianyt potol, lelki erdt ad. Az aldzat segitségére siet az engedelmesség.
Sokszor hiaba latjuk meg és latjuk be az igazsagot, mégsem vagyunk képesek a szerint
cselekedni. Kell a figyelmeztetd jo szd, a tekintély.
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A krisztocentrikus lelkiség itt is helyre tesz mindent, hiszen az evangéliumot athatja,
atmelegiti Jézus feltétlen engedelmessége az Atya irant. Lelkiink mélyéig meghat az az
igyekezet, az a kényes figyelem, melyet tanusit fel¢je. Ha arra keriil a sor, még édesanyjat is
figyelmezteti: ,, Hat nem tudjdtok, hogy abban kell lennem, ami az Atydmé?” Ez az O eledele,
mindennapi kenyere.

Ez az evangéliumi erény — vagy ahogy Belon plispok nevezi az engedelmességet: ez a
krisztusi erény — nem kikényszeritett rabszolga-magatartés, nem is korbéccsal kierészakolt
idomitas, hanem a szeretet maximalizmusa. Jézus, mint ember, azért a legengedelmesebb fia
az Atyanak, mert senki sem szerette ugy az Istent, mint 6. Nagycsiitortok ¢jjelén az Olajfak
hegyén atsurran lelkén a ,, ha lehet” konnyitése. Mégis azonnal kijelenti: ,, Mindazonaltal ne
az én, hanem a Te akaratod teljesiiljon.” A krisztusi engedelmesség jelszava a mindent
teljesiteni tudo és akar6 szeretet, mely ebben a mondatban foglalhato 6ssze: ,, Szamomra
ohajod parancs”. A gyogyulni akardsnak csak ez lehet a motivacioja.

Erre a krisztusi erényre, erdre van sziiksége annak, aki sajat lelke lepusztulasanak
rakjabol ki szeretne gyogyulni. Mivel a kdzosségi élet, legyen az vilagi vagy egyhazi,
amugyis megkoveteli az engedelmességet, azt tandcsolom, hogy a gyogykezelés soran
mindannyian gyakoroljuk, mert habitussd, készséggé csak is igy alakulhat ki benniink.

Le kell szogezniink — és ezt jo tudnia lelkivezetonek éppugy, mint a vezetettnek —, hogy
az engedelmesség szellemének elsajatitasa nélkiil végnélkiili kotélhuzassa fajulna a
gyogyitas. Lehetetlenség kigydgyulni ebbdl a betegségbdl, ha minden egyes alkalommal
elolrdl kellene kezdeni a magyaréazatat a ,,miért?, minek?, hogyan?” kell engedelmeskedni
kovetelménynek. A krisztocentrikus lelkiségnek erre ugyanis mindig egy €s ugyanaz a
valasza: Krisztusnak és nem az eloljaronak engedelmeskedem. Az engedelmesség
szellemének megszerzéséhez elengedhetetlen Krisztus kdvetése, baratsaga, szerelme. Ez mar
onmagaban is jelzi, hogy milyen horderejli gyogyitasrol is van sz6. De hat nem tesziink meg
mindent, amikor ,,f6ldi” egészségiinkrdl van sz6? Emberségiink, személyiségilink és
csalddunk, egyhazunk, hazank egészsége mindenek felett valo.

Lelki erdsség

., Aki ratette kezét az eke szarvara, ne nézzen hatra...” Nagy erdre van sziiksége annak,
aki ki akar gydgyulni ebbdl a betegségbdl. A sarkalatos erények egyikét nevezziik a batorsag,
a lelki er6sség erényének. Ahhoz, hogy kitartsunk elhatarozasunk mellett, és ne lazadjunk fel,
amikor 0j feladatokat vagy figyelmeztetést kapunk akar Isteni Orvosunktol, akar
lelkivezetonktol, Istentdl kell kérniink segitséget. A felgyorsult temp6ju vilagban
allhatatosnak lenni nem konnyt feladat. Kiillondsen akkor nem, ha minduntalan latnunk kell
sajat tokéletlenségiinket, sot alapvetd hibainkat, rossz dontéseinket és azoknak mind
magunkra, mind a rdnk bizottakra gyakorolt rossz kovetkezményeit.

Jo, hogyha gyakran végiggondoljuk Vaci Mihaly Még nem elég c. versének kokemény
sorait: Nem elég borzongani, nem elég a célt latni... A joszandék kevés... Es nem elég akarni.
Tobb kell: az értelem. De az sem elég... Tobb kell: érzelem, seb, szenvedély... Keresni, hogy
miért élj: szeress, szenvedj, remélj.

Mindezt mi imaként is mondhatjuk, beismerve, hogy egyediil, magunkra hagyva
képtelenek vagyunk végigjarni a gydgyulas meredek dsvényét. Valoban sziikségilink van
minden égi és foldi segitségre, hogy akarjunk, méghozza szenvedélyesen akarjunk
meggyogyulni. Sziikséglink van a hitre, reményre, szeretetre, a sarkalatos erényekre, a
szentségek altal nyujtott kegyelmekre. Es kérniink kell a J6 Istent, hogy ratalaljunk arra a
lelkivezetdre, akit felhasznal gyogyulasunkra.
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Befejezés

Bizonyara megfordul fejiinkben a kérdés: vajon van-e kilatas a sikeres gyogyulasra? Es
mit kell érteni a sikeren?

A lelki életben a ,,siker” nem azonos mindennapi életiink mérheté sikereivel. Es nem
hasonlithat6 0ssze a medicinatdl elvart eredményekkel, mivel itt a pszichofizikai 1étrend a
természetfelettibe nyulik at. Az evangélium meggy6zhet mindannyiunkat arr6l, hogy ami a
vilagban nagy, az az Isten szemében nevetségesen kicsi, és forditva. Az 6zvegyasszony két
krajcarja feliillmulja a g6gds gazdagok déndrait, csakugy, mint a tékozlo fii megtérése a
mindig engedelmes nagyobbik fiti szivtelenségét. Eppen ezért ,,siker” helyett a kegyelem
hatasanak és gy6zelmének fokozatait kell emliteniink. Szent Benedek regulajabol vett
hasonlattal élve, a 1étra legalso foka a terapia alapja, vagyis az, hogy az illetd felismerje
fert6zottségét. Ez az a pillanat, amikor a lepra virusaval megfert6zott egyén radobben arra,
hogy az a kicsi piros folt nem enyhe gyulladas, hanem maga a lepra, amit egyediil Jézus tud
meggyogyitani. Amilyen mértékben mélyiil el a 1¢lek a krisztocentrikus életben, olyan
aranyban halad a gyogyulas utjan.

frasom cimében két szot hasznalok: lelkigyakorlat és satan. Ami az elsét illeti,
szandékosan vettem be a cimbe. Ezzel szeretném nyomatékozni, hogy a gyogyulas
gyakorlatok sorozatat jelenti. Az egészségiigyben ismert a kura kifejezés. Ez eleve a
kezelések sorozatara utal.

A masik a satanra vonatkozik. J6 emlékezetiinkbe idézni, hogy amikor az Ur Jézus
megbizta apostolait az evangélium hirdetésével, mindig felruhazta dket a betegek
gyogyitasanak €s a satan kilizésének hatalmaval. Ezt is nevezhetnénk diplomanak, de
kiildetésnek is. A lelkivezetdnek, kiilonosen, ha szentséggel felszentelt személy, tehat pap, ez
feladatai k6z¢ tartozik. Vagyis itt nem egyéni ambicioval allunk szemben, hanem a jézusi
kiildetés tényével. Elég fajdalmas, hogy a papsaggal kapcsolatban sok minden jut esziinkbe,
de a Jézustol kapott eme kiildetés (tudniillik a satan kitizése) igen ritkan. Kiilonben ez is jelzi
a satan praktikajat: elhiteti veliink, hogy 6 nem is létezik, vagyis nem is kell kilizni. Minél
gyakrabban olvassuk az evangéliumot, annal jobban magunk is meggy6zddhetiink, hogy ez
kozponti kérdés. A satan elleni kiizdelmiinkben nagy segitségiinkre lesz XIII. Le6 papa
imadsaga Szent Mihaly arkangyalhoz, melyet a II. vatikdni zsinatig miden szentmise utan el
kellett mondani: ,, Szent Mihaly foangyal! Védelmezz minket a kiizdelemben. A satan gonosz
kisértései ellen légy oltalmunk. Esedezve kérjiik, parancsoljon neki az Isten. Te pedig,
mennyei seregek vezére a satant és a tobbi gonosz szellemet, kik a lelkek vesztére koriiljarnak
a vilagban, Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére. Amen.” Imédkozzuk
rendszeresen!

A hit évében oriiljiink és adjunk halat Urunknak, Isteniinknek, hogy kigydgyulhatunk a
satani virus ragalyos betegségébol.
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Fuggelék: Christa Meves: Verwohnung und
verwahrlosung

Die Zukunft der zivilisierten Volker in der westlichen Welt ist von einer seelischen
Erkrankung bedroht, die umso gefédhrlicher ist als sie weder diagnostiziert noch in dem
Ausmal} ihrer Verbreitung erkannt ist. Diese ,,seuchendhnliche” Gefahr heif3t: neurotische
Verwahrlosung. Sie beruht auf einer spezifischen Gefiihlsstorung, die sich dullert:

1.

Generell in der Ablehnung von Ordnung. Das zeigt sich hdufig zunichst in einer
groflen Unordentlichkeit in Kleidung und Lebensweise. Spéter kommt es unter dem
Motor von Aggressionen, die im Teufelskreis von Fehlverhalten und Frustration der
Umwelt verstirkt werden, zu mehr oder weniger heftigen Protesten gegen die gerade
bestehenden Ordnungsformen:

in illusionédren Riesenanspriichen aus einer Gestimmtheit des Zu-kurz-
Gekommenseins, des Nichthabens heraus. Sie bewirken die erhohte Anfélligkeit fiir
Eigentumsdelikte;

in einer Neigung zu Passivitdt. Die fiihrt in eine mangelnde Durchhaltefihigkeit bei
der Arbeit. Das Fehlen der Anstrengungsmoglichkeit (etwa in der Ausbildung sich
iiber Durststrecken hinweg fiir ein Fernziel einsetzen zu kdnnen) 1403t
Verhaltensweisen sichtbar werden, die man fiir Faulheit halt.

in dem Unvermdgen zu gefiihlsméiBiger Bindung und damit Einschrankung des
Verantwortungsgefiihls fiir den Nachsten, wodurch eine Einschriankung der
Opferbereitschaft hervorgerufen wird;

in der Verkiimmerung des Gewissens und damit der fehlenden Steuerung der
natiirlichen primér egoistischen Triebimpulse wie Machtstreben, Besitzstreben,
Sexualitit;

in einer negativistischen, nihilistischen, feindselig bis rachesiichtigen Weitsicht und
damit einer Neigung zu gewalttétigen, undifferenzierten Racheakten, die

einem unbestimmten Gefiihl fundamentaler Enttduschung und Resignation aufsitzen
und die Anfilligkeit fiir betdubende Siichte (Alkohol, Nikotin, Rauschgift, Lirm- und
Sexorgien) fordert.

(Arzt und Christ, 1975/4)
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