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Eloszo

A Jelenések konyvében Szent Janos elmondja, hogy imadassal borult az Ur angyalanak
labai elé, amikor latta és hallotta a neki sz416 kinyilatkoztatast (v0. Jel 22,8). A felséges isteni
jelenlét elétti lebomlas vagy letérdelés az aldzatos imadas kifejezéseként a tiszteletnek olyan
gesztusa volt, amelyet Izrael mindig is gyakorolt az Ur jelenlétében. igy olvassuk a Kiralyok
elsé konyvében: ,,Amikor aztan Salamon elimadkozta ezt az imadsagot és konyorgést az Ur
oltaranak szine el6tt — ahol az ég felé tart kezekkel a foldon térdelt, mind a két térdével —, felallt
és harsany hangon megaldotta Izrael egész gylilekezetét” (1Kir 8,54-55). A kiraly testtartasa a
konyorgd imadsag alatt egyértelmii: térden all az oltar eldtt.

Ugyanez a hagyomany talalhat6 az Ujszovetségben is, ahol latjuk Pétert térdre borulni
Jézus elott (vO. Lk 5,8); hasonloképpen Jairust, amikor arra kérte Jézust, hogy gydgyitsa meg
lednyat (Lk 8,41); a szamariait, aki visszajott neki halat adni, végul Mariat, Lazar testvérét,
amikor Lazar életéeért konyorgott (Jn 11,32). Az isteni jelenlét és kinyilatkoztatas elotti
lebomlas ugyanezen gesztusaval talalkozunk mindenutt a Jelenések konyveben (Jel 5,8.14 és
19,4).

Ezzel a hagyomannyal szorosan 0sszefiigg az a meggy6z6dés, hogy a jeruzsalemi szent
templom Isten lakohelye, és ezért a templomba csakis olyan testtartassal l1éphetiink be, amely az
Ur jelenléte eldtti mélységes alazat és hodolat magatartasat fejezi ki.

Az Egyhéznak is az a mély meggy6z6dése, hogy az Ur ténylegesen és valosagosan jelen
van az eucharisztikus szinek alatt, s az Oltariszentség tabernakulumban valo 6rzésének egyre
terjedd szokasa kifejlesztette azt a gyakorlatot, hogy az Eucharisztidban jelen 1évo Urat
alazattal térdre borulva imadjuk.

A Tridenti Zsinat Krisztusnak az eucharisztikus szinek alatti valosagos jelenléte kapcsan a
kovetkezoket tanitja: in almo sanctae Eucharistiae sacramento post panis et vini
consecrationem Dominum nostrum lesum Christum verum Deum atque hominem vere, realiter
ac substantialiter sub specie illarum rerum sensibilium contineri [,,a legméltdésagosabb
Oltariszentségben a kenyér €s bor konszekracioja utdn ugyanezen érzékelhetd anyagok szine
alatt igazan, valésagosan és lényegileg jelen van a mi Urunk Jézus Krisztus, az igaz Isten és
igaz ember”’] (DS 1651).

Aquindi Szent Tamas a szent Eucharisztiat latens Deitas-ként [,,rejt6z6 Istenségként™] jeloli
meg (Aquindi Szent Tamas: Adoro te devote szekvencia). Tehat Krisztus eucharisztikus szinek
alatti valdsagos jelenlétének hite mar akkor a Katolikus Egyhaz hittanitasanak magjahoz
tartozott és mar akkor a katolikus identitas lényeges eleme volt. Vilagos volt, hogy nem lehet
felépiteni az Egyhazat, ha ez a hit akar a legkisebb mértékben is sérul.

Kdvetkezésképpen az Eucharisztiat, amely Krisztus Testévé lényegileg atvaltozott kenyér
¢és Krisztus Véréve atvaltozott bor, maga a kdztlink €16 Isten, csakis csodalattal és a lehetd
legnagyobb tisztelettel vehetjiikk magunkhoz, az aldzatos imadast kifejezd testtartasban. XVI.
Benedek papa Szent Agoston szavaira emlékeztet: nemo autem illam panem manducat, nisi
prius adoraverit; peccemus non adorando [,,senki sem eszi ezt a Testet, ha el6tte nem imadta;
vétkeznénk, ha nem imadjuk”] (Enarrationes in Psalmos, 98,9: CCSL 39,1385) és
kihangsulyozza a kovetkezoket: ,,az Eucharisztiat magunkhoz venni annyit jelent, hogy az
imadas magatartasaval kozelitiink Ahhoz, Akit fogadunk [...] csak az imadasban érlelddhet meg
egy mély és igazi befogadokészség” (Sacramentum Caritatis, 66).

E hagyomany alapjan vilagos, hogy egyre szervesebbé és nélkuldzhetetlenebbé valtak az
olyan testi és lelki gesztusok és magatartasformak, amelyek eldsegitik a csendet, a belsd
Osszeszedettséget, sajat kicsinységlink alazatos elismerését annak mérhetetlen nagysaga €s
szentsége elott, aki az eucharisztikus szinekben el6ttiink all. A legjobb modja annak, hogy
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kifejezziik tiszteletiinket az eucharisztikus Ur irant, Péter apostol példajanak kovetése, aki — az
evangélium tan(isaga szerint — térdre borult az Ur el6tt és felkialtott: ,,Uram, menj el t6lem,
mert én blinds ember vagyok!” (Lk 5,8).

Manapsag egyes templomokban azt lehet tapasztalni, hogy ez a gyakorlat egyre ink&bb
elvész, és hogy az illetékesek nemcsak arra utasitjak a hiveket, hogy allva fogadjak a Szent
Eucharisztiat, hanem még az dsszes térdeplot is eltavolitottak, és igy arra kényszeritik hiveiket,
hogy Uljenek vagy alljanak, még akkor is, amikor az eucharisztikus szineket a pap felemeli és a
hiveknek imadasra felmutatja. Nagyon furcsa, hogy ezeket a rendeleteket az egyhdzmegyék
liturgiaért felelds személyei vagy az egyes templomok plébanosai ugy bocsatjak ki, hogy eldtte
egyaltalan nem kérdezik meg a hiveket, pedig napjainkban némely kérokben tobbet beszélnek
az Egyhazon beluli demokréciarol, mint valaha.

Ugyanakkor a kézhealdozasrol szélva el kell ismerni, hogy az egy olyan gyakorlat, amelyet
egyes részegyhazakban visszaélésként és elsietett modon vezettek be rogton a zsinat utan,
megvaltoztatva ily modon a korabbi évszazados gyakorlatot és az Ujat téve altalanos szaballya
az egész Egyhazban. Ezt a valtoztatast azzal igazoltak, hogy a kézbealdozas jobban tikrozi az
evangélium szellemét és az 6segyhdz gyakorlatat.

Egy dologban igazuk van: amit az ember a nyelvére fogad, azt fogadhatja kézbe is, mivel
mindkét testrész egyenlé méltosaggal bir. Ennek a gyakorlatnak az igazolasara idézik egyesek
Jézus szavait: ,,Vegyétek €s egyétek” (Mk 14,22; Mt 26,26). Barmelyek is legyenek azonban az
érvek, amelyekkel a kézbealdozast igazolni probaljak, nem lehet nem észrevenni mindazt, ami
vilagszerte torténik ott, ahol ezt a gyakorlatot bevezették. A kézbealdozas el6segiti a Szent
Eucharisztia szinei iranti tiszteletteljes magatartas fokozatos és egyre komolyabb gyenguilését.
A korabbi gyakorlat ezzel szemben jobban megérizte a tisztelet iranti érzéket, amelynek helyét
ujabban az altalanos figyelmetlenség szelleme €s az Gsszeszedettség riaszté mértékli hianya
foglalta el. Ma gyakran latunk aldozokat, akik ugy térnek vissza helyikre, mintha semmi
rendkiviili sem tortént volna. A legszétszortabb figyelmiiek a gyerekek és a fiatalok. Sok
esetben semmi nyoma sincs a komolysag szellemének és a belsé csendnek, amelynek ki kellene
fejeznie az Isten jelenlétét a lélekben.

Nem hallgathatjuk el azokat a visszaeléseket sem, amelyek soran egyesek emléktargy
gyanant magukkal viszik a szent szineket, aruba bocsatjak, vagy ami még rosszabb, satani
ritusokban szentségtelenitik meg Oket. Ilyen dolgok bizonyitottan eléfordulnak. Akar még a
nagyobb koncelebracidk alkalméval, magaban Rémaban is tobbszor a féldre dobva talaltak
meg a szent szineket.

Ez a helyzet arra késztet, hogy fontolora vegylik a hit sulyos mértékii megfogyatkozasan tal
az Ur meggyalaztatasat és megsértését is, aki pedig azért méltoztatik kozénk jonni, hogy
talalkozzék veliink, hogy magahoz hasonléva tegyen minket, hogy benniink is
visszatlikrozodjék az Isten szentsége.

A pépa nemcsak annak a sziikségérdl besz¢él, hogy az Eucharisztia igazi és mély
jelentdségét megértsiik, hanem arrdl is, hogy azt mélton és tisztelettel tinnepeljiik. Azt mondja,
hogy tudatositanunk kell a gesztusok és a testtartas jelent6ségét, mint amilyen példaul ,,a
térdelés az eucharisztikus ima kiemelked6 pillanatai alatt” (Sacramentum Caritatis, 65).
Tovabba, amikor a szentdldozas vételérdl szol, mindenkit igy buzdit: ,,mindent tegyenek meg
annak érdekében, hogy ez a gesztus a maga egyszeriiségében megfeleljen az Ur Jézus
Krisztussal valo személyes, szentségi talalkozas értékének’ (Sacramentum Caritatis, 50).

Ebben az osszefiiggésben kell értékelniink azt a kis konyvet, amelyet Oexcellenciaja
Athanasius Schneider plspok Ur, a kazahsztani Karaganda segedpulspoke allitott 6ssze ezzel a
sokatmondé cimmel: Dominus est [,,Az Ur az”]. Ez a mii értékes hozzajarulas az idészerti
vitahoz, amely az Eucharisztiarol, Krisztusnak a kenyér és bor szine alatti valosagos €s lényegi
jelenlétérdl szol. Kiilonds jelentdsége van annak, hogy fejtegetéseit Schneider piispok egy
személyes beszamoloval kezdi, amelyben megemlékezik édesanyja és két masik né mély,
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eucharisztikus hitérél, arrdl a hitr6l, melyet nem tudott kioltani a sok szenvedés és aldozat,
melyeket vallalnia kellett a kazahsztani katolikus hivek kis kozdsségenek a szovjet tlddzés évei
alatt. Ebbdl a személyes tapasztalatbol kiindulva, mely benne nagy hitet, amulatot és tiszteletet
ébresztett az Eucharisztiaban jelen 16v6 Ur irant, egy torténeti-teologiai fejtegetést tar elénk,
amelybdl vilagosan latszik, hogyan nyert elfogadast és vert gydkeret az Egyhazban hosszu id6
alatt a szentaldozas térdelve és nyelvre torténd vételének gyakorlata.

Azt hiszem, eljott az ideje, hogy fellilvizsgaljuk a kezbealdozas gyakorlatét, és ha kell, akar
be is szuintessiik, hiszen azt val6jaban sem maga a Sacrosanctum Concilium [zsinati
rendelkezés], sem a zsinati atyak nem iranyoztak eld, és csak azutan valt elfogadotta, hogy
egyes orszagokban visszaélésként bevezették. Manapsag nagyobb sziikség van ra, mint valaha,
hogy segitsiink a hiveknek megujitani €16 hitiiket az eucharisztikus szinek alatt valosdgosan
jelen 1évo Jézusban, hogy ezaltal maganak az Egyh4znak az élete is megerdsodjék és védelmet
nyerjen a hit veszélyes torzulasaival szemben, amelyeket a jelenlegi helyzet Gjra meg Gjra
eléidéz.

Ezt a javaslatot nem annyira akadémikus, mint sokkal inkabb lelkipasztori, spiritulis és
liturgikus okok indokoljak. A kérdés egyszeriien az, mi épiti jobban a hitet. Schneider plispok
ebben az értelemben dicséretreméltd batorsagral tett tandsagot, amikor megértette Szent Pal
szavainak igazi jelentését: ,,minden a ti épiilésetekre torténjék!” (1Kor 14,26.)

+ MALCOLM RANJITH
az Istentiszteleti és Szentségi
Fegyelmi Kongregacio titkara
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l. ,,Christus vincit, Christus regnat, Christus
imperat”

»Eucharisztikus” nék és az Oltariszentség a szovjet uralom
alatti illegalitasban

A Szovjetunié kommunista rezsimje, amely kb. 70 évig tartott (1917-1991), egyfajta foldi
paradicsom létrehozasat tiizte ki célul maga elé. Am ez a birodalom nem lehetett tarts, mert
hazugsagra épult, az emberi méltdsag semmibevételére, valamint Isten tagadasara, amely
egészen az Isten és az O Egyhéza elleni gyiiloletig fokozodott. Egy olyan birodalom volt ez,
amelyben Isten és a lelki értékek nem kaptak és nem kaphattak helyet. Minden olyan jelet,
amely az embereket Istenre, Krisztusra és az Egyhazra emlékeztethette, eltavolitottak a
kozéletbol és az emberek latokorébol. Mégis van egy valosag, amely az embereket a legjobban
emlekezteti Istenre: a pap. Ennélfogva a pap sem maradhatott lathato, s6t még csak nem is
létezhetett.

Krisztus és az O Egyhazanak tild6z6i szaméra a pap volt a legveszedelmesebb személy.
Talan tudat alatt felismerték annak okat, miért szamit a pap olyan veszedelmes személynek. Az
igazi ok ez volt: egyediil a pap adhatja az embereknek Istent, azaz Krisztust a lehetd
legkonkreétabb és legk6zvetlenebb mddon, az Eucharisztia és a szentaldozas altal. Ezért volt
tilos a szentmise tinneplése. De semmilyen emberi hatalom nem volt képes legydzni Isten
erejét, amely az Egyhdz misztériumaban és legfoképpen a szentségekben miikodik.

E sotét korszak alatt az Egyhaz a hatalmas szovjet birodalomban foldalatti életre
kényszertilt. De a legfontosabb ez volt: az Egyhaz élt, mégpedig nagyon intenziv élettel, noha
hidnyoztak bel6le a lathatd struktarak, hianyoztak a szakralis épuletek, és igen nagy paphiany
uralkodott. Az Egyhaz azonban mégis nagyon €16 volt, mert nem hidnyzott beldle az
Eucharisztia — még ha a hivek csak ritkan juthattak is hozza —, mert nem hidnyoztak bel6le az
Eucharisztia titkaban er6sen hivé lelkek, mert nem hianyoztak bel6le az igazi ,,papi” Iélekkel
megaldott n6k, sokszor anyak és nagyanyak, akik az Eucharisztiat rendkivili szeretettel,
gyengédséggel €s a lehetd legnagyobb tisztelettel drizték, st kiosztottdk, mégpedig az elsd
szazadok keresztényeinek szellemében, ami a kovetkezdé mondasban fejezddik ki: cum amore
ac timore [,,szeretettel és félelemmel”].

A szovjet uralom idején fold alatt miikodd ,,eucharisztikus™ asszonyok szdmos példai koziil
itt harom né példajat szeretném bemutatni, akiket szemelyesen is ismertem: Maria Schneiderét
(édesanyam), Pulcheria Kochét (nagyapam ndvére) €s Maria Stangét (a Karagandai

Egyhdzmegye egyik plébaniajanak hive).

* * %

Edesanyam, Maria Schneider ezeket mesélte nekem: A I1. vilaghaboru utan a sztélinista
rezsim sok németet a Fekete-tenger vidékérdl és a Volga kornyékérdl az Ural-hegységbe
deportalt kényszermunkara. Ezeket mind nyomorusagos kunyhdkba internaltak a varos egyik
gettojaban. Volt koztiik tobb ezer német katolikus is. Gyakran jott hozzajuk a legnagyobb
titokban néhany katolikus pap, hogy kiszolgaltassa nekik a szentségeket. Mikdzben ezt
cselekedték, kockara tették az életiiket. E gyakran latogat6 papok kozott volt Alexij SzaritszKij
atya, egy ukran gorog katolikus pap, aki a latin ritus szerint is végezte a szentmisét.
Vértanuként halt meg 1963. oktdber 30-an Karaganda kdzelében, 2001-ben pedig 1. Janos Pal
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papa boldoggé avatta. A hivek szeretetteljesen ,,Isten vandoranak™ nevezték 6t. Alexij atya
1958 januérjaban hirtelen titokban megjelent kazahsztani, karagandai szamiizetésébol
Krasznokamszk varosaban, az urali Perm mellett.

Alexij atya arra torekedett, hogy a lehet6 legtobb hivot elokészitse a szentaldozas vételére.
Ezeért sz0 szerint éjjel-nappal gyontatott, evés ¢s alvas nélkil. A hivek figyelmeztettek: ,.De
atya, Onnek ennie és aludnia kell!” O azonban azt valaszolta: ,Nem tehetem, mert a rendorség
barmely pillanatban elfoghat, és akkor sokan maradnanak gyonas és szentaldozas nélkiil.”
Amikor mindenki meggydnt, Alexij atya elkezdte mondani a szentmisét. Egyszer csak
megszolalt egy hang: ,,Jon a rend6rség!” Maria Schneider, aki jelen volt a szentmisén, igy szolt
a paphoz: ,,Atya, én el tudom Ont rejteni, menekiiljiink!” Az asszony elvezette a papot egy
olyan hazba, amely a német getton kiviil volt, €s elrejtette 6t egy szobaba, ahova egy kis ételt is
hozott. Ek6zben igy szolt: ,,Atya, most végre ehet valamit, és egy Kicsit Kipihenheti magat,
amikor pedig beesteledik, tovabb menekiiliink a kdvetkezd varosba.” Alexij atya szomoru volt,
mert mindenki meggyont ugyan, de nem tudtak szentaldozashoz jarulni, mert a renddrségi
rajtalités megszakitotta az alig megkezdett szentmisét. Maria Schneider ezt mondta neki: ,,Atya,
a hivek nagy hittel és odaadassal lelki szentaldozést végeznek, és reméljik, hogy vissza fog
tudni jonni, hogy kiossza nekiink az Oltariszentséget.”

Boldog Alexij Szaritszkij, aldozopap és vértana,
az Eucharisztia szentje a szovjet uldoztetés idejebol

Amikor beesteledett, késziilddni kezdtek a menekiilésre. Maria Schneider édesanyjanal
hagyta két kis gyermekét (egy kétéves kisfiut és egy hat hdnapos kislanyt), és hivta Pulcheria
Kochot (férjének nagynénjét). A két asszony Alexij atyaval 12 kilométeren keresztiil menekiilt
az erdon at, hoban és minusz 30 fokos hidegben. Amikor elérkeztek egy kis vasttallomasig,
megvették a jegyet Alexij atyanak, és leliltek a varoterembe, mert még egy orat kellett varniuk
a vonat erkezéseig. Hirtelen kinyilt az ajtd és belépett egy renddr. Egyenesen Alexij atyahoz
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ment, és megkérdezte: ,,Es maga hové utazik?” Az atya megszélalni sem tudott a rémiilettél.
Nem a sajat életét féltette, hanem az ifju édesanya, Maria Schneider életét és sorsat. A
fiatalasszony valaszolt a rendérnek: ,,0 a mi baratunk, és mi kisérjiik &t. Itt van a vonatjegye” —
¢s megmutatta a rendérnek a menetjegyet. Amikor az latta a jegyet, igy szolt a paphoz:
,,Kérem, ne szalljon fel az utolsé kocsiba, mert azt a kovetkezd allomason lecsatoljak a
vonatrol. Jo utat!” Es a rendér nyomban elhagyta a varotermet. Alexij atya ranézett Maria
Schneiderre, és ezt mondta: ,,Isten egy angyalt kiildott mellém! Soha nem fogom elfelejtent,
amit értem tett. Ha Isten is Ugy akarja, vissza fogok jonni, hogy kiosszam maguknak a
szentaldozast, és minden egyes szentmisémben imadkozni fogok magaért €s gyermekeiért.”

Egy év mulva Alexij atya ismét Krasznokamszkba johetett. Most mar elmondhatta a
szentmisét és megaldoztathatta a hiveket. Maria Schneider egy szivességet kért tole: ,,Atya, itt
tudna nekem hagyni egy konszekralt Szentostyat? Edesanyam ugyanis stlyos beteg, és szeretne
megaldozni, miel6tt meghal.” Alexij atya adott neki egy konszekralt Szentostyat azzal a
feltétellel, hogy a lehet6 legnagyobb tisztelettel kezeli az Oltariszentséget. Maria Schneider
megigérte, hogy igy lesz. Miel6tt csaladjaval attelepiilt volna Kirgizisztanba, megaldoztatta
beteg édesanyjat. Erre az alkalomra 0 fehér kesztytit huzott és egy csipesszel helyezte a
Szentostyat édesanyja nyelvére. Ezutan elégette a kend6t, amelyben a konszekralt Szentostyat
drizte.

* * %

Késébb Maria Schneider és Pulcheria Koch csaladjukkal egyiitt attelepiiltek Kirgizisztanba.
Alexij atya 1962-ben titokban Kirgizisztanba latogatott, és felkereste Mariat és Pulcheriat
Tokmak varosaban. Szentmisét celebralt Maria Schneider hdzaban, majd még egyszer
Pulcheria Koch hdzaban. Alexij atya hagyott Pulcherianal egy konszekralt Szentostyét, halaja
jelétl az id6s asszony irant, aki segitett neki, amikor a téli hidegben ¢€s sotétben menekiilnie
kellett az Ural-hegységb6l. Pontos utasitast is hatrahagyott: ,,Adok maganak egy konszekralt
Szentostyat. Az elso kilenc honapon keresztiil tartsanak ajtatossagot Jézus Szentséges Szive
tiszteletére. Minden honap els6 péntekjén helyezzék ki az Oltariszentséget imadasra az
otthonukban, és hivjanak meg olyan személyeket, akikben maradéktalanul megbizhatnak, és
minden a legnagyobb titoktartas mellett torténjek. Kilenc hdnap utan magahoz veheti a
Szentostyat, de tegyék ezt a legnagyobb tisztelettel!” Igy is tortént. Kilenc honapon &t
Tokmakban titkos szentsegimadast tartottak. Maria Schneider is azon asszonyok kdzé tartozott,
akik részt vettek rajta.

Ezek az imadkozo és valoban eucharisztikus asszonyok a kis Szentostya el6tt térdelve g6
vagyat éreztek arra, hogy szentaldozashoz jarulhassanak. De csak egyetlen kis Szentostyajuk
volt, az aldozni vagyo személyek pedig sokan voltak. Alexij atya ezért gy dontétt, hogy a
kilenc hénap elteltével csak Pulcheria veheti magahoz a Szentostyat, az 6sszes tébbi asszony
pedig lelki aldozast végezzen. Ezek a lelki aldozasok mégis nagyon értékesek voltak, hiszen
képesse tették az eucharisztikus asszonyokat arra, hogy gyermekeiknek mintegy az anyatejjel
egyutt tovabbadjak mély hitiiket és az Eucharisztia iranti nagy szeretetiiket.

A Kis Szentostya atadasa Pulcheria Kochnak a kirgizisztani Tokmak varosaban Boldog
Alexij Szaritszkij utolsé lelkipasztori ténykedése volt. Kdzvetlenil azutan, hogy Kirgizisztani
misszids Utjardl visszatért Karagandaba, Alexij atyat 1962 prilisaban letartoztatta a
titkosrenddrség, és a Karaganda melletti Dolinka koncentracios taboraba szallitotta. Sok
kinzatas és megalaztatas utan Alexij atya 1963. oktober 30-an nyerte el a vértanik palmajat ex
aerumnis carceris [,,a bortonben val6 sinyl6dés kovetkeztében™]. Ezen a napon tinneplik
Kazahsztan és Oroszorszag minden katolikus templomdban az 6 liturgikus emléknapjat, az
ukran gorog katolikus egyhaz pedig junius 27-én emlékezik ra a tobbi ukran vértanaval egylitt.
O az Eucharisztia szentje volt, akinek sikeriilt eucharisztikus asszonyokat nevelnie. Ezek az
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asszonyok olyanok voltak, mint a viragok, akik az illegalitas sotétjében és
magarahagyatottsadgaban nottek ki, és igy valodi életet tamasztottak az Egyhazban.

* k%

Az eucharisztikus asszonyok harmadik példaja Maria Stang, egy Volga menti német
asszony, akit Kazahsztanba deportaltak. Ennek a szent édesanyanak és nagyanyanak az élete
tele volt felfoghatatlan szenvedésekkel, &llando lemondésokkal és aldozatokkal. Mégis olyan
asszony volt, aki telve volt mély hittel, nagy reménységgel és lelki srommel. Mér fiatal
lanykeént Istennek akarta szentelni az életét. A kommunista Uldoztetés és deportélas igen
fajdalmassa tette életutjat. Maria Stang igy ir emlékirataiban: ,,Elvették t6liink a papjainkat. A
kdzeli faluban még volt templom, de pap sajnos mar nem. Nem volt tobbé Oltariszentség. Pap
nelkdl, Oltariszentség nélkil viszont olyan hideg volt a templom. Keservesen kellett sirnom.”
Maria ekkor kezdett el naponta imadkozni és aldozatokat ajanlani Istennek a kovetkezd
szavakkal: ,,Uram, adj nekiink tjra egy papot, adj nekiink Oltariszentséget! Mindent szivesen
elszenvedek érted, Jézus Szentséges Szive!” A deportalasnak ezen a tavoli helyén, Kazahsztan
keleti részében Maria Stang minden vasarnap titokban 6sszegyiijttt a hazdban néhany asszonyt
imadsagra. E vasarnapi 6sszejovetelek alkalmaval az asszonyok gyakran sirtak és kérték:
,,Maria, legszentebb és legkedvesebb Anyank, nézd, milyen szegények vagyunk! Adj nekink
ujra papokat, tanitokat és pasztorokat!”

1965-t61 kezdve Maria Stang évente egyszer Kirgizisztanba utazhatott, ahol egy katolikus
pap élt szamiizetésben (t6bb mint ezer kilométer tavolsagban). Kelet-Kazahsztan tavoli
falvaiban a katolikus németek mar tobb mint hisz éve nem lattak papot. Maria irja: ,,Amikor
megérkeztem a Kirgizisztani Frunzéba (a mai Biskekbe), talaltam ott egy papot. Amikor
beléptem a hazaba, lattam egy tabernakulumot. Remélni sem mertem, hogy életemben még
egyszer latni fogom a tabernakulumot és az Eucharisztidban jelen 1év6 Urat. Letérdeltem és
elkezdtem sirni. Ekkor a tabernakulumhoz mentem és megcsokoltam.” Miel6tt visszatért volna
a falujaba, Kazahsztanba, a pap atadott neki egy szelencét néhany konszekralt Szentostyaval.
Amikor a hivek el6szor egybegyiiltek az Oltariszentség jelenlétében, Maria igy szolt hozzajuk:
,,Olyan 6romiink és szerencsenk van, amelyet elkepzelnl sem mertlink volna: koztlink van az
Ur az Eucharisztiaban és magunkhoz vehetjiik Ot.” A jelenlévok ezt valaszoltak: ,Nem
vehetjiik magunkhoz az Oltariszentséget, mert mar oly sok év 6ta nem gyontunk.” Ezutan a
hivek tandcskoztak egymas kozt, és a kovetkezd dontést hoztak: ,,Mivel nagyon nehéz idoket
éliink, és mivel tobb mint ezer kilométer tavolsaghol hoztak el nekiink az Oltariszentseget, Isten
irgalmas lesz hozzank. Lélekben be akarunk Iépni a gydntatoszékbe a pap elé. Felébresztjik
magunkban a tokéletes banatot, és mindenki sajat maganak kiszabja az elégtételt.” Igy tettek
mindnyajan, s ekkor térdelve és konnyek kdzott szentaldozashoz jarultak. Egyszerre voltak
ezek a banat és az 6rom koénnyei.

Maria Stang harminc éven at gyiijtotte 6ssze imara a hiveket, tanitotta a katekizmust a
gyermekeknek ¢és a felndtteknek, készitette eld a hazasulandokat a hdzassag szentségére,
végezte a temetési szertartast és mindenekeldtt osztotta ki az Oltariszentséget. A szentaldozést
minden alkalommal langolo szivvel és tiszteletteljes félelemmel szolgéaltatta ki. 1gazi papi
szivvel rendelkezd asszony volt, valddi eucharisztikus asszony!
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II. ,,Cum amore ac timore”

Néhany torténeti-liturgikus megjegyzés a szentaldozasrol
1.

I1. Janos Pal, a nagy péapa Ecclesia de Eucharistia cimii, utols6 enciklikajaban egy
nyomatékos figyelmeztetést hagyott az Egyhazra, amely valéban gy hangzik, mint egy
végrendelet:

,, Akkor mutatjuk meg, hogy valoban tudatiban vagyunk ezen ajandék nagysaganak, ha
minden szinten megadva az Eucharisztianak mindazt, ami megilleti, gondosan tgyeliink
arra, hogy ne halvanyitsuk el sem a természetét, sem a kdvetelményeit. [...] Nem fenyeget a
tulbuzgosag veszélye az e misztériummal valo térédésben.” (61. p.)

Az eucharisztikus titok nagysaganak tudata killondsen vilagosan jut kifejezesre abban a
banasmodban, amely az Ur testének kiosztasat és befogadasat kiséri. Ez a szentaldozas
ritusaban valik egyértelmiivé, amennyiben ez jelenti az eucharisztikus aldozat beteljesedését. A
hivd szdmara ez a csucspontja a Krisztussal valé személyes taldlkozasnak és egyesiilésnek, aki
valdsagosan és lenyegileg jelen van az eucharisztikus szinek szerény fatyla alatt. Az
eucharisztikus liturgia e pontjanak valoban olyan kiemelkedd jelentdsége van, amely
kiilonleges lelkipasztori figyelmet kivan meg a gesztus ritudlis kifejezését illetden is.

2.

Annak tudataban, hogy milyen nagy jelent6séggel bir a szentaldozas pillanata, az Egyhaz
kétezer éves torténelme soran mindig igyekezett megtalalni a megfelel6 ritualis format,
amellyel a leheto legtokéletesebben fejezheti ki hitét, szeretetét és tiszteletét. Ez mutatkozott
meg akkor, amikor az Egyhaz egy szerves fejlodés soran, legkésobb a VI. szdzadtol fogva
elkezdte az eucharisztikus szent szineket kdzvetlendl a hivek szajaba helyezni. Ezt bizonyitja
Nagy Szent Gergely papa életrajza (590-604)! és ugyanezen papanak egy sajat utalasa.? A
cordobai zsinat 839-ben elitélte az Un. kasszidnusok szektajat, amelynek tagjai elutasitottak a
szentaldozas nyelvre torténd fogadasat.® Késébb a roueni zsinat 878-ban érvényes szabalyként
erdsitette meg az Ur testének nyelvre torténd kiszolgaltatasat, és felfiiggesztéssel fenyegette
meg azokat a papokat, akik a viligi hivéknek kézbe adjak az Oltariszentséget.*

Nyugaton monasztikus kérnyezetben (példaul Szent Kolumban kolostoraban) mar a V1.
szazadtol kezdve azzal a szokdssal taldlkozunk, hogy a hivek arcra és térdre borulnak, mieldtt
az Ur testét magukhoz veszik.® Késébb (a X. és XI. szazadban) ez a gesztus egyre szélesebb
korben terjedt.®

1 V6. Vita S. Gregorii, PL 75,103.

2 A Dialogusok 111. kényvében (PL 77,224) Nagy Szent Gergely papa elbeszéli, miképpen osztotta ki Agapitus
papa (535-536) az Eucharisztiat a hivek szajéba.

3 V6. J. AL JUNGMANN: Missarum sollemnia. Eine genetische Erklarung der romischen Messe, Wien 1948, |1
463%,

4 V6. MANSI, X 1199-1200.

® V6. Regula coenobialis, 9.

& V6. JUNGMANN: Missarum sollemnia (3. j.), 1| 456-457. 458%,
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Az egyhazatyak koranak végén messzemenden elterjedt és szinte altalanosan érvényes volt
az a gyakorlat, hogy az Oltariszentséget kdzvetleniil szajba fogadjak. Ezt a szerves fejlodést az
egyhazatydk koraban é16 lelkiség és Eucharisztia-tisztelet gylimolcsének tekinthetjik. Az
egyhézatyaktol ténylegesen fennmaradt néhany figyelmeztetés arra vonatkozdan, hogy az Ur
eucharisztikus testének a lehetd legnagyobb tisztelet és gondossag jar ki, kiilondsen a
konszekralt kenyér morzsait illetéen. Amint észrevették, hogy mar nem biztosithatok azok a
feltételek, amelyek alatt az eucharisztikus kenyér legszentebb voltat mélté tisztelet veszi kordl,
a nyugati és a keleti egyhaz csodalatramélto 6sszhangban és ugyanakkor 6szténdsen felismerte
annak szlikségességet, hogy a vilagi hivéknek csak szajba szolgadltassa ki a Szentséget.

A hires liturgikus, J. A. Jungmann feltarta azokat a killonféle aggalyokat, amelyeket a
szajba val6 aldoztatassal ki lehetett zarni: a hivek keze nem volt mindig eléggé tiszta, vagy ami
meég sokkal stulyosabb probléma, hogy a konszekralt kenyér letoré darabkai konnyen
elveszhettek, és ezért meg kellett tisztitani a tenyeret a Szentség vétele utan. Késobb az aldozasi
lepel, majd az aldoztatétalca megjelenése vilagosan jelzi az egyre nagyobb figyelmességet az
Eucharisztia szentsége irant.’

Ezt a fejlodési folyamatot hasonloképpen eldsegitette a valdosagos jelenlétbe vetett hit egyre
nagyobb elmélytlése, amely Nyugaton példaul az tinnepélyesen kihelyezett Oltariszentség
imadasanak gyakorlataban talalt kifejezesre.

3.

Az eucharisztikus test es vér az a tulajdonképpeni ajandek, amelyet Krisztus hagyott
jegyesere, az Egyhazra. Ecclesia de Eucharistia kezdetii enciklikajaban II. Janos Pal papa
beszél az Egyhaz ,,imadé csodalatarol az Eucharisztia paratlan ajandéka irant” (48. p.), amely
csodalatnak kiilsé gesztusokban is ki kell fejezddnie:

., A misztérium magasztos tartalmat latva megértjiik, hogy az Egyhdznak az eucharisztikus
misztériumba vetett hite nemcsak a bensé dhitatban fejezédott ki évszdazadokon at, hanem
egész sor kiilsé megnyilvanuldsban is.” (49. p.)

Kdvetkezésképpen az a magatartas, amely a legjobban megfelel ennek az ajandéknak, a
befogadd magatartas, a romai szazados alazatos magatartasa, a gyermek magatartasa, aki
engedi magat megetetni. Ez fejez6dik ki az eucharisztikus himnusz ismert soraiban is: ,, Az
angyal ételét az ember élvezi [...] csoddlatos csoda! Legf6bb Urdt eszi a szolga, koldus, fold
pora!”®

Krisztus szava, mely arra hiv, hogy Isten orszagat ugy fogadjuk, mint egy gyermek (vo. Lk
18,17), igen hatékony és szép gesztusban nyerhet kifejezést, ha az eucharisztikus kenyeret
kozvetleniil szajba és térdelve fogadjuk. Ez a ritus egyszerre fejezi ki megfeleld és szerencsés
maddon a rdmai szazados alazatos magatartasat és az imadé csodalat gesztusat annak a
gvermeknek a belsé hozzadllasdval, aki engedi magat etetni.

I1. Janos Pal papa is hangsulyozta az eucharisztikus kenyér iranti tisztelet kiils6 kifejezési
formainak sziikségességét:

., Bar a »lakoma« természete csaladiassdagot sugall, az Egyh&z sohasem engedett a
bizalmaskodo6 »kozvetlenség« kisértésének, mert nem feledkezett meg arrol, hogy Jegyese az
0 Ura. [...] Az eucharisztikus lakoma valoban szent lakoma, melyben egyszerii jelek mogott

"V6. JUNGMANN: Missarum sollemnia (3. j.), Il 463-464.
8 Panis angelicus fit panis hominum. O, res mirabilis, manducat Dominum servus, pauper et humilis: a Sacris
sollemniis kezdetti himnusz Urnapja féiinnepének zsolozsmajabol.



PPEK / Athanasius Schneider: Dominus est 13

Isten szentsége rejtozik. [...] A kenyér, mely megtoretik oltarainkon [...] az angyalok
kenyere, melyhez csak az evangéliumi szdzados aldzatdval szabad kozeledni.

A gyermeki magatartas a keresztény ember szamara a legmegfelelobb és legmélyebb
magatartas akkor, amikor Megvaltdja el6tt all, aki 6t sajat Testével és sajat Vérével taplalja,
ahogyan ezt Alexandriai Szent Kelemen megindit6 szavai kifejezik:

., A Logosz a gyermek szamdra minden: apa, anya, neveld, tapldalé. »Egyetek«, mondja O,
vés igyatok véremet!« [...] O, felfoghatatlan misztérium!”*°

Elképzelhet6, hogy Krisztus az utolso vacsoran a kenyeret minden apostolnak kozvetleniil a
szajaba helyezte, és nem csak iskarioti Judasnak (vo. Jn 13,26-27). A kdzel-keleti vidékeken
Jézus idejében ténylegesen létezett egy olyan hagyomanyos gyakorlat, amely még ma is
valtozatlanul tovabb él: a haz ura sajat keziileg eteti vendégeit, oly modon, hogy szajukba
helyez egy-egy szimbolikus darabkat az ételbol.

Egy masik biblikus megfontolas adodik Ezekiel proféta meghivasanak torténetébdl. Ezekiel
jelképesen kozvetleniil a szajaba kapja Isten igéit: ,,Nyisd fel szadat, és edd meg azt, amit én
neked adok! Erre azt lattam, hogy ime, egy kéz nyult felém: benne kdnyvtekercs volt. [...] Erre
felnyitottam szamat, s 6 megetette velem azt a tekercset. [...] Erre megettem azt, és olyan édes
lett a szamban, mint a méz.” (Ez 2,8-9; 3,2-3.)

A szentaldozasban magunkhoz vesszilk a testté lett Igét, amely értiink, gyermekekert étellé
valtozott. Amikor az Oltariszentséghez kozelediink, emlékezetlinkbe idézhetjik Ezekiel
profetanak ezt a gesztusat, vagy a 81. zsoltéar 11. verset, amelyet a zsolozsmaban imadkozunk
Urnapija fdiinnepén: ,, Csak nyisd ki szddat, és én betoltom” (dilata os tuum, et implebo illud).

A szentaldozasban Krisztus valdban a sajat Testével és Vérével taplal minket, és ezt az
egyhazatyak koraban az anya szoptatasahoz hasonlitottak, ahogyan ezt Aranyszaju Szent Janos
ékes szavai kifejezik:

., Ezen eucharisztikus titok altal Krisztus egyesiil minden egyes hivovel, és sajat maga
taplalja azokat, akiket nemzett, s nem bizza oket senki masra. Nem latjatok, micsoda hévvel
kozelitik ajkukat az Gjszllottek edesanyjuk kebléhez? Nos, mi is ilyen ég6 vaggyal
kozeledjiink e szent asztalhoz és e lelki italtol tulcsordulo kebelhez; sot még égobb vaggyal,
mint a csecsembk. "

Egy felndtt ember gesztusa, aki térdel és kinyitja a szjat, hogy egy kisgyermekhez
hasonldan engedje magat taplalni, igen szerencsés ¢és kifejez6 modon megfelel az egyhazatyak
arra vonatkozo intelmeinek, hogyan kell viselkedni az Oltariszentség vételénél, vagyis cum
amore ac timore! [,,szeretettel és félelemmel!”]*?

Az imadas legjellemzdbb modja a leborulas biblikus gesztusa, amelyet az elsd keresztények
is magukeéva tettek és gyakoroltak. Tertullianus szamara, aki a I1. és a Ill. szdzad kozott élt, az
imadsag legmagasabb forméaja az Isten imadasanak aktusa, amelyet a térdhajtas gesztusaban is
ki kell fejezni:

® Ecclesia de Eucharistia enciklika, 48. p.

10 Clemens Alexandrinus: Paedagogus, 1,42,3.

11n loannem homiliae, 82,5.

126, S. Cyprianus: Ad Quirinum, 3,94; S. Basilius Magnus: Regulae brevius tractatae, 172 (PG 31,1196); S.
loannes Chrysostomus: Homiliae in Nativitatem, 7 (PG 49,360).
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., Imadkoznak mind az angyalok, imadkozik az 6sszes teremtmény, imadkozik a barom és a
13

vadallatok, és valamennyien meghajtjak térdiiket.

I1. Janos Pal papa térden allva imadja a Szentostyat,
mieldtt magdhoz venné (2004. februdr 2., vatikani bazilika)

Szent Agoston ramutat arra, hogy vétkeziink, ha az Ur eucharisztikus testét nem imadjuk,
mielétt magunkhoz vessziik:

., Senki se egyen ebb6l a Husbol, ha elotte nem imadta. Vétkeziink, ha nem imddjuk. 14

Egy régi eucharisztikus szertartasi rendben (Ordo communionis), mely a kopt egyhaz
hagyomanyat tiikr6zi, a kdvetkezdt olvassuk:

., Mindenki boruljon le a foldre, a kicsinyek és nagyok, és igy kezdddjék a szentdldozas
kiosztdsa. "™

13 De oratione, 29.

143, Augustinus: Enarrationes in Psalmos, 98,9 (PL 37,1264): Nemo illam carnem manducat, nisi prius
adoraverit [...] peccemus non adorando.

15 Collectiones canonum Copticae: H. DENZINGER: Ritus Orientalium, Wirzburg 1863, | 405: Omnes
prosternent se adorantes usque ad terram, parvi et magni, incipientque distribuere Communionem.
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A Jeruzsalemi Szent Cirillnek tulajdonitott Misztagogikus Katekézisek szerint a hivének az
imadas és tisztelet gesztusaval kell szentaldozéshoz jarulnia:

., Ne nyujtsd ki kezedet, hanem kozeledj az imadas és a tisztelet gesztusaval Krisztus
Vérének kelyhéhez. "

Aranyszaju Szent Janos figyelmezteti mindazokat, akik az Ur eucharisztikus testéhez
kozelednek, hogy lelkiiletben és az imadas gesztusaban utanozzak a napkeleti bolcseket:

,, Kozeledjiink tehat Hozza égo buzgalommal és langolo szeretettel. A bolcsek is ezt a testet
iméadtak, noha egy jaszolban feklidt. Ezek az emberek, akik nem ismerték a vallast és
barbarok voltak, nagy félelemmel és remegve imadtak az Urat. Mi is, akik a menny
polgarai vagyunk, probaljuk meg legalabb utanozni ezeket a barbarokat! Te a bolcsekkel
ellentétben nemcsak egyszeriien ldtod ezt a testet, hanem megtapasztaltad annak minden
erejét és tidvosséghozo hatalmat. Serkentsiik tehat sajat magunkat, rettegjlink és
tamiisitsunk olyan Ghitatot, mely nagyobb a magusokénal. '

A gorog és a keleti szir egyhdzakban mar a VI. szdzadban el volt irva a szentdldozas eldtt
a haromszoros leborulas.'®

A szentaldozas és az imadas szoros kapcsolatardl Joseph Ratzinger biboros igen
nyomatékosan nyilatkozott a kdvetkez6 modon. A szent Eucharisztiaval taplalkozni egy olyan
spiritualis esemeny, amely az egész emberi valosagot magaban foglalja. Bel6le taplalkozni
annyit jelent, mint Ot imadni. Ennélfogva az imadas nem egy olyan dolog, amelyet ut6lag
csatoltak a szentaldozashoz: ,,A szentaldozas csak akkor éri el igazi mélységét, ha az imadas
hordozza és veszi koriil.”*°

Krisztus aldzata és szeretete el6tt, aki az eucharisztikus szinek alatt kozli magat veliink,
semmi mast nem tehetiink tehat, mint hogy leborulunk. Joseph Ratzinger biboros még
hozzatette: , Ezért az é16 Isten jelenléte elbtti térdhajtas elengedhetetlen.”?® A mennyei liturgia
kdnyveében, a Jelenésekben a huszonnégy vén gesztusa, akik arcra borulnak a Barany elott,
mintaja és mércéje lehet annak,?* hogyan kell a foldi Egyhaznak kozelitenie Isten Baranyahoz,
amikor a hivek Hozza jarulnak és érintik Ot az eucharisztikus szinek alatt.

Az Egyhaz liturgikus eldirasai nem kovetelik meg az imadas gesztusait azoktol, akik
térdelve aldoznak, mivel a térdelés ténye mar 6nmagaban is kifejezi az imadast. Azok viszont,
akik allva aldoznak, kotelesek el6bb a tiszteletadds, vagyis az imadas gesztusat tanUsitani.??

Miaria, az Ur Anyja annak a bels6 és kiilsé magatartasnak a példaképe, amellyel az Ur
Testét fogadnunk kell. O az Isten Fia emberré valasanak pillanataban a legnagyobb
befogadokészséget és alazatot tanusitotta: ,,ime, az Ur szolgaléja vagyok.” Az a kiilsé gesztus,
amely ennek a magatartasnak a legjobban megfelel, a térdelés (ahogyan ezt az angyali Udvozlet
képi &brazolasain nemritkan latjuk). Sziiz Mdria szeretetteljes imaddsanak példaja ,, minden
szentdldozdsunkat el kellene, hogy toltse”, mondta 11. Janos Pal papa.? Ebben a foldi életben az

16 Catecheses mystagogicae, 5,22.

7In 1Cor. homiliae, 24,5.

18 V6. JUNGMANN: Missarum sollemnia (3. j.), 1l 4582°.

19 Der Geist der Liturgie. Eine Einflhrung, Freiburg 2002, 78.

20 Der Geist der Liturgie (18. j.), 164.

21 Der Geist der Liturgie (18. j.), 160.

22\/6. Eucharisticum mysterium instrukcid, 34. p.; Inaestimabile donum instrukcid, 11. p.
23 Ecclesia de Eucharistia enciklika, 55. p.
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Oltariszentség vételének pillanata a legalkalmasabb pillanat a hivé szamara annak kiilso
kimutatasdra, hogy bels lelkiilete elmeriil az imadéasban és a hatdrtalan szeretetben.?

Ugyanebbe az irdnyba mutatott Boldog XXIII. Janos pépa is, amikor ezt mondta:

,Boldog Eymard hatrahagyott egy irast, melyben ez all: » Amikor Jézus kdvetésére adjuk
magunkat, sohasem szabad megfeledkezniink Mériarol, akinek szép cime: A legméltésagosabb
Oltériszentség Nagyasszonya.« Boruljunk mindnyéjan terdre, mint a gyermekek, akik Jézus, az
& dldott gyermeke szeretetének nagy titka elétt kovetik jésagos Edesanyjuk példajat.

A szentaldozas kiosztasanak modja, amelynek jelentdségére olykor tl kevés figyelmet
forditanak, val6jaban kiemelkedd fontossaggal bir. Kovetkezményei vannak a hivok hitére és
jamborsagara nézve, amennyiben lathaté médon tiikrozi azt a hitet, szeretetet és gyengédséget,
amellyel az Egyhaz isteni Uraval és Jegyesével banik a kenyér és bor gyarlo szinei alatt.

Az egyhézatyak kordban rendkiviil €16 volt annak tudata, hogy az egyszerli eucharisztikus
szinekben teljes felségével van jelen Krisztus, a mennyei Kirdly, aki elétt az angyalok imadva
leborulnak. A szamtalan tanisagtétel kozil elég Aranyszaju Szent Janos megindit6 intelmét
idézni:

., Ez a misztérium mdr itt is mennyé teszi szamodra a foldet. Nyisd ki tehat a menny kapuit,
de nemcsak a mennyét, hanem a mennyek mennyét, és lasd: igy fogod majd szemlélni annak
igazsagat, ami mondatott neked. Ahogyan egy kiralyi palotaban is valojaban nem a falak
vagy az arany teto jelentik a legértékesebb részt, hanem a kiraly teste, aki a tronon iil;
ugyanez vonatkozik arra a Kiralyra is, aki a mennyben lakozik. Ezt a Testet lathatod tehat
most itt a foldon. Igazabol nem angyalokat, nem arkangyalokat, nem a mennyet vagy a
mennyek mennyét mutatom meg neked, hanem magat az 6 Urukat.

4.

Az egyhazatyak élénken ugyeltek arra, hogy az eucharisztikus Kenyérnek a legkisebb
darabkéja se vesszen el, ahogyan Jeruzsalemi Szent Cirill figyelmeztetése oly meggy6z6
maodon bizonyitja:

., Légy éber, hogy az Ur Testébdl semmit se veszits el. Ha egy reész kiesne tenyeredbdl, azt
gy kellene tekintened, mintha sajéat tested valamelyik tagjat veszitetted volna el. Mondd
meg, kérlek, ha valaki aranyport adna neked, vajon nem kezelnéd-e azt a legnagyobb
Ovatossaggal és gondossaggal, és nem ugyelnél-e arra, hogy semmit se veszits el beldle?
Nem kellene-e tehat még nagyobb 6vatossaggal és éberséggel figyelned arra, hogy semmi
se essen a foldre az Ur Testébdl, még egy kis morzsa se, hiszen az messze értékesebb az
aranyndl és az dsszes dragakonél? "’

Mar Tertullianus is tanusitja (a 11-111. szazadban) az Egyhaz félelmét és kinos gondossagat,
hogy egyetlen darabka se vesszen el:

., Nagyon féliink, nehogy a Kehelybél vagy a Kenyérbdl bdarmi is a foldre essék. '

24\/6. Ecclesia de Eucharistia enciklika, 62. p.

%5 La Madonna e Papa Giovanni, Catania 1969, 60.

26 In 1Cor. homiliae, 24,5.

27 Catecheses mystagogicae, 5,21 (PG 33,1125).

28 De Corona, 3: Calicis aut panis aliquid decuti in terram anxie patimur.
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Az eucharisztikus kenyér darabkaira valo legnagyobb odafigyelés és az irantuk valo
tisztelet mar a I1I. szdzadi keresztény kozosségekre jellemzd jelenség, ahogyan Origenész is
tanusitja:

., Ti, akik szokdsotok szerint részt vesztek az isteni misztériumok tinneplésén és ott
fogadjatok az Ur Testét, tudjatok, hogy micsoda figyelemmel és tisztelettel kell iigyelnetek
arra, hogy egyetlen darabka se essék a foldre és semmi se vesszen el a konszekralt
adomanyokbol. ?°

Szent Jeromos aggodalommal tekintett arra a lehetéségre mint lelki veszélyre, hogy egy
eucharisztikus darabka a foldre eshet:

., Amikor Krisztus Testének vételére késziiliink — aki hivé, meg tudja érteni —, veszélybe
hozhatjuk magunkat, ha egy darabka a foldre esik.”°

A kopt egyhéz liturgikus hagyoméanyaban a kovetkez6 figyelmeztetést talaljuk:

., Nincs kiilonbség az Eucharisztia nagyobb vagy kisebb darabjai kozott, legyenek azok akar
a legkisebbek, amelyeket még éles szemmel sem lehet észrevenni; mind ugyanazt a
tiszteletet érdemlik és ugyanazt a méltosagot birtokoljak, akarcsak az egész Kenyér. "3t

Egyes keleti liturgiak a konszekralt kenyeret , gyongynek” nevezik (margarita). igy talaljuk
a Collectiones canonum Copticae-ben: ,, Isten érizzen meg attol, hogy a gyongyskbdl vagy a
konszekralt morzsakbol valami az ujjakhoz tapadjon, vagy a foldre essék!”?

A szir egyhdz hagyomanya szerint az eucharisztikus kenyeret a Szentlélek ttizével
hasonlitjak 6ssze. Mindig is €¢lénk hittudatuk volt Krisztus jelenlétérdl, az eucharisztikus
kenyérnek még legaprébb morzsaiban is, ahogyan ezt Szent Efrém tanusitja:

,,Jezus betoltotte a kenyeret onmagaval és a Lélekkel, és sajat élo testének nevezte. Azt,
amit én most atadtam nektek, mondta Jézus, ne tekintsétek ugy, mint a kenyeret, és meg
morzsait se tapossatok el labatokkal. Ennek a kenyérnek legaprobb darabkaja emberek
millioit képes megszentelni, és elegendo arra, hogy mindazoknak életet adjon, akik azt
eszik. 3

Az els6 évszadzadok Egyhazanak legnagyobb mértékii ébersége és gondja, hogy az
eucharisztikus kenyérnek egyetlen darabkaja se menjen veszenddbe, altalanosan elterjedt
jelenségnek tekintheté: Roma (vo. Hippolytus, Traditio apostolica, 32), Eszak-Afrika (Vo.
Tertullianus, De corona, 3,4), Gallia (Arles-i Szent Caesarius, Sermones, 78,2), Egyiptom (V0.
Origenész, In Exodum homiliae, 13,3), Antiochia és Konstantinapoly (vo. Aranyszajd Szent
Janos, Ecloga quod non indigne accedendum sit ad divina mysteria), Palesztina (Szent

29 In Ex homiliae, 13,3.

%0 In Psalmos, 147,14.

31 Nulla differentia est inter maiores aut minores Eucharistiae partes, etiam minutissimas, adeo ut oculorum
acie animadverti non possint, quae eandem venerationem merentur eandemque prorsus dignitatem habent ac
totum ipsum: DENZINGER: Ritus Orientalium (15. j.), | 96 (Ferge Allah Elchmini megjegyzései 1239-b6l).
32 Deus prohibeat, ne quid ex margaritis seu ex particulis consecratis adhaereat, aut in terram decidat:
DENZINGER: Ritus Orientalium (15. j.), 1 95.

33 Sermones in hebdomada sancta, 4,4.
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Jeromos, In Psalmos 147,14), Sziria (v0. Szent Efrém, In hebdomadam sanctam sermones,
4.4).

Abban a korban, amikor a szentaldozast csak szajba szolgaltattak ki, st még aldoztato
talcat is alkalmaztak, XI. Piusz papa a kdvetkez6 szigoru utasitas kiadasat rendelte el: ,,Az
Eucharisztia szentségének kezelésében kiulonds éberséggel kell tigyelni arra, hogy a konszekralt
ostyak morzsai ne vesszenek el, mivel minden egyes morzséaban jelen van Krisztus teljes teste.
Ennélfogva a legnagyobb gondossaggal biztositsak, hogy az ostyarol ne térhessenek le
konnyedén darabkék, es ne essenek a foldre, ahol — micsoda borzalmas gondolat! —
dsszevegyiilnének a piszokkal, és labbal taposndk dket. ”>*

Egy eseménynél, amely az Egyhaz életében akkora jelentdséggel bir, mint az Ur Testének
szentségi vétele, az ennek megfeleld gondossagnak, éberségnek és figyelemnek kell uralkodnia.
Amikor a nagy papa, I1. Janos Pal a szentaldozas vételérdl besz¢élt, megallapitotta, hogy
»fajdalmas hidnyossagok tapasztalhatok az eucharisztikus szinek iranti tisztelet terén, mely
hianyossagokért [...] az Egyhaz pasztorait is stilyos felelésség terheli, akik talan kevéshé éberen
tigyeltek a hivek Eucharisztia iranti magatartasara”.3® Ezért szamba kell venni a
szentaldozashoz jarulokat érintd kiilonleges €s torténelmi koriilményeket is, hogy semmi olyan
ne torténhessék, ami artana a Szentség iranti tiszteletnek, ahogyan erre Aquindi Szent Tamas is
figyelmeztetett.3® Minden szentséghez két szempont tartozik, amelyeket nem szabad egymastol
elvalasztani: Isten imadasa és az emberek tidvossége.®’ A ritus formajanak ezért a lehetd
legnagyobb biztonsaggal tamogatnia kell a tiszteletet az Eucharisztia szent jellege irant.

Pontosan ezt a szempontot: a belsé diszpozicid és a kiilsé gesztusokban vald kifejezése
kozotti 6sszhangot vilagitotta meg paratlanul kifejezo és hivo lelkesedéssel telt szavaival
Boldog Columba Marmion a kdvetkez6 imadsagban, amelyben az Eucharisztidban jelen 1&vo
Jézushoz fordul:

 Ur Jézus, te irantunk valé szeretethdl, hogy minket magadhoz vonzz, hogy eledeliinkké
valj, elrejted felségedet. Minél inkabb elrejted istensegedet, annél jobban kivanunk Téged
imadni, annal jobban akarunk tisztelettel és szeretettel borulni labaidhoz. "

Boldog Columba Marmion az eucharisztikus szinek kiilsé tiszteletének okat az Egyhaz
imajabol kiindulva magyarazza: ,,Uram, add nekiink azt a kegyelmet, hogy tisztelhessiik Tested
és Véred szent misztériumait.” Miért tiszteljiik? Mert Krisztus Isten, mert a szent szinek
valGsaga egy szent és isteni valosag. Annak valosaga, aki az Eucharisztiaban elrejti magat, Aki
az Atyaval és a Szentlélekkel a végtelen Lét, a Mindenhato:

., O, Krisztus Jézus, aki valosagosan jelen vagy, leborulok labaidhoz. Téged illet minden
imddas abban a szentségben, amelyet rank akartdl hagyni szenvedésed elbestéjén mint
mérhetetlen szereteted tanijelét!

5.

Az 6kori Egyhéazban a férfiaknak kezet kellett mosniuk a konszekralt kenyér vétele el6tt.*
Ezenkiviil a hivd mélyen meghajolt, és az Ur Testét kozvetleniil a sz4jaba vette a jobb

34 A Szentségi Fegyelmi Kongregaci6 instrukcidja, 1929. marcius 26.: AAS 21 (1929) 635.

35 Dominicae cenae apostoli levél, 1980. februar 24., 11. p. (Enchiridion Vaticanum, VI, n. 213).
%6 V6. Summa theologiae, 111, g. 80, a. 12c.

37V/6. Summa theologiae, 1ll, g. 60, a. 5¢, ad 3.

38 e Christ dans ses mystéres, Paris 1938, XVIII. fejezet, 4. p.

39V6. Le Christ dans ses mysteres, Paris 1938, XVIII. fejezet, 4. p.
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tenyerérél, soha nem a balroL.*" A tenyér egyszerre szolgalt paténaként és korporaleként
(kulonosen a nk esetében). 1gy olvashatjuk Arles-i Szent Caesarius (470-542) egyik
prédikacidjaban:

., Minden férfinak, aki dldozni akar, meg kell mosnia kezét. Es minden nének be kell
takarnia tenyerét egy viszonkendével, hogy arra keriilhessen az Ur Teste.”*

Az eucharisztikus kenyér vétele utan altalaban megtisztitottdk vagy megmosték tenyeriiket,
ahogyan ez a mai napig el6iras a papsag szdmara a bizanci ritusban.

Az 6kori Egyhéz tigyelt arra, hogy az Ur Testének kézre valo fogadasét kiilséleg is a
mélységes imadas magatartasa kisérje, ahogyan ezt Mopszvesztai Teodor kovetkez6
prédikéacidja bemutatja:

,» Mindegyikiink ugy kozeledjék, hogy kozben lerdja koteles imadasanak adojat, és igy
tegyen hitvallast arrol, hogy a Kiraly Testét fogadja. Te pedig, miutan sajat kezedbe
fogadtad Krisztus Testét, imadd Ot nagy és Sszinte szeretettel, szegezd Ra tekintetedet, és
csokold Ot!"™*

A kald egyhaz régi kanonjai megtiltottak mindenkinek, a celebralo papot is beleértve, hogy
sajat ujjaival tegye szajaba az eucharisztikus kenyeret. Ehelyett mindenki kdzvetlenil a
tenyerébol vette szjaba az Ur Testét, ennek magyaréazata pedig az volt, hogy itt nem valami
kozonséges ételrdl van szo, hanem mennyei eledelrdl:

.»A papnak megparancsoljuk, hogy a konszekralt kenyér darabkajat kézvetleniil a
tenyerérdl vegye magdhoz. Nincs neki megengedve, hogy a kezével helyezze a szajaba,
hanem a szdjaval kell felvennie, mivel mennyei eledelrél van szé. ”**

A kald és a szir-malabar ritusban van egy kilonlegesség, amely kifejezi a konszekréalt
kenyér kezelésében megmutatkozo mély tiszteletet: mieldtt a pap az eucharisztikus liturgia
soran ujjaival érinti az Ur Testét, kezeit a témjénfiist folé terjeszti. Joseph Ratzinger biboros a
kovetkezd megfigyelést tette: az a tény, hogy a pap sajat kezével veszi magahoz az Ur Testét,
nemcsak hogy megkiilonbozteti 6t a laikusoktdl, hanem tudatositania kell benne, hogy a
mysterium tremendum [,,félelmet kelt6 titok™] el6tt all, és hogy Krisztus személyében
cselekszik.*®

Az atény, hogy egy halandd ember kdzvetleniil a kezébe veszi az Ur Testét, Aranyszaju
Szent Janos szemében nagy lelki érettséget kdvetelt meg:

40\v/0. S. Athanasius: Epistulae heortasticae, 5,5. A tovabbi utalasokat v6. JUNGMANN: Missarum sollemnia
(3.j.), 14614,

41V6. S. Cyprianus, Epistulae, 58,9; S. Cyrillus Hierosolymitanus: Catecheses mystagogicae, 5,21; S. loannes
Chrysostomus: In 1Cor. homiliae, 25,5; Theodorus Mopsuestensis: Homiliae catecheticae, 16,27. A
kézbealdozés alkalmaval, gy ahogyan ez kb. 1968 6ta szokasos, az eucharisztikus kenyeret a bal tenyeriikbe
fogadjak a hivek, szemben a jobbal, amelyet az 6korban eléirtak. Ezenkiviil a jelenleg szokasos aldoztatési
forma szerint a hivo a kezébe kapott Szent Testet sajat ujjaival fogja meg, és tigy teszi a szdjaba.

42 Sermones, 227,5 (PL 39, 2168).

3 Homiliae catecheticae. 16,27.

44 |ohannes Bar-Abgari anaforaja: Sacerdoti praecipit, ut palmis manuum particulam sumat, neve corporis
particulam manu ori inferat, sed ore capiat, quia caelestis est cibus: DENZINGER: Ritus Orientalium (15. j.), |
81l

5 V6. Kirche, Okumene, Politik. Neue Versuche zur Ekklesiologie, Einsiedeln 1987, 19.
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.4 pap folyamatosan érinti Istent a kezeivel. Micsoda tisztasagot, micsoda dhitatot kovetel
ez tole! Gondold meg tehat, milyen tisztanak kell lenniiik ezeknek a kezeknek, akik ennyire
szent dolgokat érintenek! *®

Az Gkori szir egyhdzban az aldozés szertartasat azzal a jelenettel hasonlitjak dssze, amikor
egy szeraf megtisztitja Izajas proféta ajkat. Szent Efrém egyik beszédében a kovetkezd szavakat
adja Krisztus szajaba:

., Az oltarrél hozott pardzs megszentelte Izajds ajkat. En vagyok az, aki — most elhozva
nektek kenyér forméajaban — megszenteltelek titeket. A fogd, amelyet a proféta latott, és
amellyel a parazs elvétetett az oltarrol, egy kép, amely ram utalt a magassagos
szentségben. lzajas engem latott, ahogyan most ti lattok engem, amint kinyujtom jobb
kezemet és szdjatokba helyezem az é13 kenyeret. A fogé az én jobb kezem. En dllok a szerdf
helyén. A pardzs az én testem. Ti mind Izajds vagytok. '

Ez a leirés arra enged kovetkeztetni, hogy a szir egyhazban Szent Efrém koréaban a
szentaldozast kozvetlenil szjba szolgaltattak ki. Ezt allapithatjuk meg az an. Szent Jakab-
liturgia alapjan is, amely még régebbi annal, amelyet Aranyszaju Szent Janosrol neveztek el.*®
Szent Jakab liturgidjaban a pap, mieldtt a hiveknek kiosztana az Oltariszentséget, a kovetkezod
imadsagot mondja:

., Az Ur dldjon meg minket és tegyen méltova arra, hogy makuldtlan kézzel érintsiik az izz6
parazsat, midén a hivek szajaba helyezziik. "

A nyugati szir ritusban a pap aldoztatas el6tt a kovetkezé imaformulat mondja:

,, Krisztus, a mi Istentink Testének és Vérének kiengesztelo és élteto parazsa a hiveknek
adatik a sérelmek bocsanatdara és a biinok eltorlesére.”

Hasonlé tansagot talalunk Damaszkuszi Szent Janosnal:

,, Vegyiik magunkhoz az isteni parazsat, hogy az isteni tiizben valo részesedésiink altal
langra lobbanjunk és atistendljink. Ezt a parazsat latta Izajas. Mert a parazs nemcsak
egyszert fa, ha' nem tiizzel egyesitett fa. Hasonloképpen a szent' aldozas kenyere nem
egyszerii kenyér, hanem az istenséggel egyesiilt kenyér. ™

Az els6 évszadzadokban szerzett tapasztalatok, az eucharisztikus misztérium teologiai
megértésének szerves fejlodése, valamint az ennek megfeleld ritusfejlodés alapjan a kézbe
aldoztatas szokasat az egyhazatyak koranak végére egyetlen meghatarozott csoportra
korlatoztak, nevezetesen a klérusra, ahogyan ez a keleti ritusokban a mai napig €16 gyakorlat.
Ekkor kezdték el laikusok esetében az eucharisztikus kenyeret (amely a keleti ritusokban be lett
martva a konszekralt borba) kozvetleniil a szajba helyezni. A keleti ritusokban kézbe csak a nem

46 De sacerdotio, 6,4.

47 Sermones in hebdomada sancta, 4,5.

48V6. L. MALDONADO: La plegaria eucaristica, Madrid 1967, 422—440.

49 Az 6szlav kiadas szerint: Bozestwennaya Liturgia Swjatago Apostola lakowa Brata Boziya i perwago
ierarcha lerusalima, Roma-Grottaferrata 1970, 91.

%0 De fide orthodoxa, 4,13.
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konszekralt kenyeret, az n. antidort (proszforat) osztjak ki.>! igy egészen egyértelmiien
kifejezddik az eucharisztikus kenyér és a csupan megaldott kenyér kdzotti kiilonbség.

6.

Néhany évvel ezelott Joseph Ratzinger biboros a kdvetkezd aggddod megallapitast tette
arrél, ahogyan egyes helyeken az aldoztatas zajlik:

,, Mar nem emelkediink fel a szentdldozas eseményének magasztos szintjére, hanem
lerantjuk az Ur ajandékat az énrendelkezés és a mindennapisag kozonséges szintjére. 2

Az egykori Joseph Ratzinger biboros ezen szavai mintegy visszhangjai az egyhazatyak
szentaldozasra vonatkoz6 figyelmeztetéseinek, mint ahogyan megfogalmazta dket példaul
Aranyszaju Szent Janos, az Eucharisztia doktora a kdvetkezé kijelentésben:

,» Gondold meg, micsoda szentséggel kellene rendelkezned attol a pillanattol kezdve, hogy
olyan jelet kaptal, amely még nagyobb annal, mint amelyet a zsidok a Szentek Szentjében
kaptak. Valdjaban nem a kerubokat kapod meg, hogy benned lakozzanak, hanem ezeknek a
keruboknak az Urdt: nincs birtokodban sem a bdrka, sem a manna, sem a kétabldk és Aron
vesszeje sem, de tiéd az Ur Teste és Vére, a Lélek a betiik helyett; kimondhatatlan ajindék
birtokosa vagy. Most tehat amennyire nagyobb jellel és amennyire tiszteletreméltobb
titkokkal lettél megtisztelve, anndl nagyobb szentségrél kell majd szamot adnod. ®

Az a hiteles és sziik kotelék, amely ezen a téren osszekoti az okori (patrisztikus)
Egyhéazat a jelenkorival, nem mas, mint az a tiszteletteljes gondossag, amellyel az Ur Teste
irant viseltetiink, akar a legkisebb darabkaiban is.>*

Az aldoztatds modjabdl, kiilonésen abbol a szokasbdl kiindulva, hogy csak a papok
érinthetik az eucharisztikus kenyeret, a Szentszék egy nemrég megjelent és a keleti katolikus
egyhazakhoz intézett instrukcidjaban egy olyan kritériumot fogalmazott meg, amely
Onmagaban is érvényes az egész Egyhaz liturgikus gyakorlatara nézve: ,,Még ha ez kizarja is
mas — akar legitim — kritériumok figyelembevételét és lemondast jelent néhany kenyelmes
lehet6ségrol, a hagyomanyos gyakorlat megvaltoztatasa mégis azt kockaztatja, hogy szervetlen
beavatkozashoz vezet azon a spiritualis teriileten, amelyre utaltunk. >

Miné¢l inkabb rogziil egy olyan kultira, amely eltavolodik a hittdl és mar nem ismeri azt,
aki el6tt térdre borulunk, annal inkabb valik alkalmassa a térdelés liturgikus gesztusa, s6t annal
inkéabb valik ,,benséleg sziikséges magatartassa”, ahogyan Joseph Ratzinger biboros
megjegyezte.>®

I1. Janos Pal, a nagy papa nyomatékosan utal arra a tényre, hogy a mai Egyhaznak a modern
kor antiszakralis kulturajaval szembesilve kildnleges kotelezettséget kell éreznie az
Eucharisztia szent mivoltaval kapcsolatban:

*1V6. K. CH. FELMY: Customs and practices surrounding Holy Communion in the Eastern Orthodox
Churches, Bread of Heaven. Customs and practices surrounding Holy Communion, ed. by Ch. Caspers, Kampen
1995, 41-59. V6. M. HANSSENS: Le cérémonial de la communion eucharistique dans les rites orientaux,
Gregorianum 41 (1961) 30-62.

52 Das Fest des Glaubens. Versuche zur Theologie des Gottesdienstes, Einsiedeln 1981, 131.

%3 Homiliae in Psalmos, 133,2 (PG 55, 386).

% V6. J. R. LAISE: Comunion en la mano. Documentos e historia, San Luis 1997, 68-69.

% |1 Padre inestimabile instrukcié a Keleti Egyhazak Egyhazi Torvénykonyve liturgikus rendelkezéseinek
alkalmazasérdl, 1996. januar 6., 58. p.

% Der Geist der Liturgie (18. j.), 166—167.
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,,Sohasem szabad elfelejteni, kiilonésen nem a mai korban, amikor minden dolog
megszentsegtelenitésének altalanosan (vagy legalabbis bizonyos helyeken) elterjedt
tendencidjat latjuk, hogy az ember hajlamos felfliggeszteni a szent és a profan kozotti
kilonbséget. Egy ilyen helyzetben az Egyhaznak kilondsen is kdtelessége, hogy az
Eucharisztia szent mivoltat biztositsa és erdsitse. A mi pluralista és gyakran szandékosan
szekularizalt tArsadalmunkban a keresztény kdzosség é16 hite biztositia a »szent«
polgdrjogat. ™’

7.

Az Egyhdz pontosan a rituson keresztiil tanusitja a Krisztusba vetett hitét és imadja 6t, aki
az Eucharisztia misztériumaban jelen van, és aki eledelként adja magat a hiveknek.*® Az
eucharisztikus kenyér kezelésének modja kiemelt pedagdgiai értékkel bir. A ritusnak hiiségesen
kell tanUsitania azt, amit az Egyhaz hisz. A ritusnak a hit (a dogma) szolgalataban allo
nevelOnek kell lennie. A liturgikus gesztusok, kiilondsen azok a gesztusok, amelyekkel az
eucharisztikus Urat, a ,,Szentek Szentjét” fogadjuk, olyan magatartast kovetelnek a testtol és a
szellemtdl, amely megfelel a 1élek elvarasainak.

Ebben az értelemben tanit Isten Szolgaja, John Henry Newman biboros:

., Hinni a tiszteletadas barmilyen jele nélkiil, bizalmaskodo istentiszteletet végezni sajat
izlésuink szerint: rendellenes és meg a hamis vallasokban is ismeretlen jelenség, nem is
beszélve az igaz vallasokrol. Ahhoz, hogy illé médon kozeledhessiink Istenhez, mindig
elengedhetetlen volt az istentisztelet és az istentiszteleti formak, mint a térdre borulas, a
cipo levetése, a csend és a hasonlok. 759

Aranyszaju Szent Janos megroja azokat a papokat és diakdnusokat, akik az Oltariszentséget
az emberek iranti félelembdl és a koteles figyelem nélkiil szolgaltatjak ki:

., Akkor is, ha valaki tudatlansagbol kozeledik a szentdldozashoz, ne félj ot ebben
megakadalyozni! Félj az Istentol, ne az emberektol! Ha ugyanis az embertol félsz, az
kicsifol majd téged; ha viszont Istentdl félsz, az emberek is tisztelni fognak. En inkdabb
azonnal meghalnék, mint hogy az Ur Vérét egy méltatlan személynek kiszolgaltassam;
inkabb sajat véremet ontanam ki, mint hogy az Ur imadandé Vérét méltatlan modon
osztogassam. "*°

Assisi Szent Ferenc figyelmeztette a klerikusokat, és arra intette 6ket, hogy az
Oltariszentség kiosztasanal rendkiviili éberséget és tiszteletet tantsitsanak:

., Vannak néhdanyan [...], akik figyelmetleniil szolgaltatjak Ki [ti. az Oltariszentséget]. [...]
Mindeme szentségtorések lattara nem rendilink-e meg, mikor arra gondolunk, hogy maga
a mi Urunk, aki oly josagos, a kezlinkbe adja magat, mi pedig nap nap utan érintjuk, és

57 Dominicae cenae apostoli levél, 8. p.

%8 V6. Istentiszteleti Kongregacid: Memoriale Domini instrukcid (Enchiridion Vaticanum, 111, n. 1273).
%9 Reverence in worship, Parochial and plain sermons, San Francisco 1997, VIII 1571.

60 Homiliae, 82, 6 in Evangelium lohannis (PG 58,746).
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szankkal magunkhoz vessziik 6t? Avagy talan elfelejtettiik, hogy egy napon mi fogunk az &
kezébe keriilni? "

Nem szabad elfelejteniink a Romai Katekizmus mindig idészerti intelmét sem, amely
Iényegében Szent P&l apostol 1Kor 11, 27-30-ban talalhaté tanitasat forditja le: ,, Amint az
dsszes szent misztérium kozott [...] egyetlenegy sincs, amelyet dssze lehetne hasonlitani az
Eucharisztia legméltdsagosabb szentségével: gy nincs is olyan sérelem, amely Isten sulyosabb
blntetésével fenyegetne, mint amikor ezt a minden szentséggel teljes dolgot, sét azt, amely
Magat a szentség szerzojét és forrasat tartalmazza, a hivek nem szentiil vagy nem
tiszteletteljesen kezelik. %

8.

A latin ritust egyhaz ma sok szempontbdl tanulhatna a keleti egyhazaktél, hogyan kell
kezelni az eucharisztikus Krisztust az aldoztatas soran. Hogy csak egyet emlitsiink a szamtalan
csodaszép tantsaghbdl:

A paténan és a kehelyben, fenségben és méltosagban, tinnepi kormenetben kivonul a Szent,
papoktol és diakonusoktol kisérve. Angyaloknak és a Lélek tiizes szolgainak ezrei vonulnak
a mi Urunk Teste eldtt, és magasztaljak 6t. "%

Az egyhazatyadk fo szabalya arra vonatkozoan, hogy hogyan kell banni Krisztussal az
dldoztatas alatt, ez volt: ,,cum amore ac timore!” Ezt tanGsitjak példaul Aranyszaju Szent
Janos, az eucharisztikus doktor megindité szavai:

., Koteles alazattal induljunk a menny Kiralyaval valo talalkozdsra. Mikozben magunkhoz
vessziik, csokoljuk meg ezt a szent és makulatlan ostyat teljes odaadassal, és 6leljuk at
tekintetiinkkel, felmelegitve szellemiinket és lelkiinket, hogy egyesiilésiink az Urral ne valjék
iteletlinkre és karhozatunkra, hanem hogy szentté valjunk, és felebaratunknak épulésére
lehessiink. "%

A keleti egyhazak ezt a belsé és ugyanakkor kiils6 magatartast a modern korban is
megOrizték egészen napjainkig. Nyikolaj V. Gogol, a hires orosz ir6 EImélkedések az Isteni
Liturgiarol cimii konyvében®® a kovetkezé modon irja le az Oltariszentség vételének pillanatat:

., Isten iranti vagytol langolva, az iranta valo szent szeretet tiizében égve eldlépnek az
aldozok [...] Mindegyik halkan ismétli hitvallasat a Megfeszitett elott. A hitvallds

81 Lettera al clero: Gli scritti di S. Francesco d’Assisi, nuova edizione critica e versione italiana a cura di K.
Esser, Padova 1995, 197.

62 Quemadmodum ex omnibus mysteriis, quae nobis tamquam divinae gratiae certissima instrumenta Dominus
Salvator noster commendavit, nullum est quod cum sanctissimo Eucharistiae sacramento comparari queat, ita
etiam nulla gravior alicuius sceleris animadversio a Deo metuenda est, quam si res omnis sanctitatis plena, vel
potius quae ipsum sanctitatis auctorem et fontem continet, neque sancte neque religiose a fidelibus tractetur.
Catechismus Romanus, 1l 4 (ed. P. Rodriguez, Citta di Vaticano 1989, 235).

83 Az Egyhaz misztériumainak magyarazata, Nisibisi Narsainak tulajdonitva, idézi az Il Padre inestimabile
instrukcio (1. fent, 55. j.). Nisibisi Narsai (399-502) a nesztoridnus egyhaz egyik kiemelked teologusa volt.
64 Homiliae in Nativitatem, 7 (PG 49,361).

V6. Nyikolaj V. Gogol (1809-1852): Meditazioni sulla Divina Liturgia, Roma 2007.
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elimadkozésa utdn mindenki kozeledik, mar nem a paphoz, hanem a langol6 szerafhoz.

Kinyitja szajat, hogy a szent kandllal fogadja Krisztus Testének és Vérének ég6 parazsat.

Aldoztatas a 11. Vatikani Zsinat zar6 szentmiséjén
(1965. december 8., a vatikani bazilika elotere)

Az orosz ortodox egyhaz egyik modern szentje, Kronstadti Janos (11908) aldozdpap, ezt
mondja a szentaldozas pillanatanak lelki és testi szempontjairol:

., Mi torténnék akkor, ha te, Uram és Istenem, Jézus Krisztus, engednéd kisugarozni
istenséged fényét a Legméltosagosabb Szentségbdl, amikor a pap azt kezeiben egy beteghez
viszi? E fény elott mindazok, akik vele talalkoznak vagy latjak azt, akaratlanul is a foldre
esnének, hiszen még az angyalok is eltakarjik arcukat e Szentség eldtt. Viszont hanyan
vannak olyanok, akik ez égi Szentséget kozombéosen kezelik! ™"

Az lIsteni Liturgia egyik magyarazataban, amelyet nemrég adott ki az orosz ortodox egyhaz,
a kovetkez0 utasitast talaljuk az aldozni kivand hivekre vonatkozoan:

., Azok a laikusok, akik felkésziiltek a szent titkok vételére, a diakonus felszolitasa utan
istenfélelemmel kézeledjenek a kehelyhez, ahogyan a tiizhéz kozelednének, kozeledjenek a
Szentségbe vetett hittel és Krisztus iranti szeretettel. Mindegyik vesse magat a foldre és
imadja Krisztust, aki a szent misztériumokban valdsagosan jelen van. %8

% Gogol: Meditazioni (64. j.), 105. 110.

57V6. Swijatoj prawednyi Joann Kronshtadskij: Moja zsizny vo Hrisztje, Moszkva 2006, 248 (n. 444).

% Az orosz ortodox egyhaz konyvkiado hivatala nemrég kiadta a tanult piispok, Besszarion Neciajev (1828—
1905) magyarazatat az Isteni Liturgiardl: Objasznyenyije Bozsesztvennoj Liturgii, Moszkva 2006, 389.
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Az Gkori Egyhaz es az egyhézatyak arrol taniskodnak, hogy hihetetlentl kifinomult
érzékiik volt a ritudlis gesztusok jelentdsége irant. Hiszen a szakralis és liturgikus ritusnak elsé
és maradandd hatasa abban mutatkozik meg, hogy elvalasztja és megszabaditja az embereket a
hétkdznapisagtol.5®

9.

Az egyhazatyak Eucharisztia-tiszteletének autentikus szellemi magatartasa az kor végére
az egyetemes Egyhazban (keleten és nyugaton) szervesen kifejlesztette a megfeleld
gesztusokat, mint példaul az Oltariszentség szajba vald vételét, miutan a hivo foldig meghajolt
(keleten) vagy letérdelt (nyugaton). Ebben az 6sszefiiggésben sok mindent megvilagit a
protestans kozosségek aldozasi ritusainak kifejlédésével vald dsszehasonlitas. Az els6 lutheri
gyllekezetekben az Urvacsoréat szajba és térdelve fogadtak, mivel Luther nem tagadta a
valosagos jelenlétet. Ellenben Zwingli és Kalvin, valamint kovet6ik tagadtak a valosagos
jelenlétet, ezért mar a XVI. szazadban bevezették a kézzel €s allva torténd urvacsorahoz
jarulast:

., Az volt a szokds, hogy az urvacsora vételéhez egyenesen dllva, jarva kiozeledtek. ™

Ugyanezt a gyakorlatot figyelhetjik meg a genfi kalvinista gyulekezetekben:

., Altaldban jarva és felegyenesedve vették az tirvacsorat. A nép az oltdrasztal elétt dllt, és
sajat kezével vette magahoz a szineket. ™

A holland Kkalvinista egyhdz néhany zsinata a XVI. és XVII. szazadban kifejezetten
megtiltotta, hogy az Urvacsorahoz térdelve jaruljanak.

., Az elso idokben a nép az imadsag alatt letérdelt és az urvacsorat is térdelve vette, ezt
azonban egyes zsinatok megtiltottak, hogy minden gyanut eloszlassanak afelol, hogy a
kenyeret szabad volna imdadni. "

Tehat a masodik évezred keresztényeinek tudataban (legyenek azok akar katolikusok, akéar
protestansok) az aldozas kiils6 formaja — allva vagy térdelve — egyaltalan nem volt jelentéktelen
szempont. A poszttridenti Rituale Romanum néhany egyhazmegyei kiadasaban még mindig
megOrizték azt a régi szokast, hogy a hivek rogton Krisztus Testének vétele utan nem
konszekralt bort kaptak, hogy megtisztitsak vele a szajukat. Ebben az esetben eldirtak a hivek
szamara, hogy ezt a bort nem térdelve, hanem inkabb allva vegyék magukhoz.”

Ezenkiviil szamolni kell a szakralis és emelkedett gesztusok erételjes neveld értékével. Egy
mindennapi gesztus nem rendelkezik olyan pedagdgiai hatassal, amely hozzajarulhatna a
szentség iranti érzékenyseg ndvekedéséhez. Nem szabad elfelejtenunk, hogy éppen a modern

8 ROMANO GUARDINI szavai szerint: ,,A liturgidnak elsd, mindig ijra megtapasztalhaté hatasa ez: elvalaszt
a mindennapit6l és megszabadit.” Vorschule des Betens, Einsiedeln 1943, 260.

V6. J. R. LUTH: Communion in the Churches of the Dutch Reformation to the present day, Bread of Heaven
(51.j.), 101.

"L LUTH: Communion in the Churches of the Dutch Reformation to the present day (70. j.), 101.

2 LUTH: Communion in the Churches of the Dutch Reformation to the present day (70. j.), 108.

V6. A. HEINZ: Liturgical rules and popular religious customs surrounding Holy Communion between the
Council of Trent and the Catholic Restoration in the 19th Century: Bread of Heaven (51. j.), 137-138.
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ember az, aki oly kevéssé képes liturgikus és szakralis aktusra, ahogyan ezt Romano Guardini
profétai modon mar egy 1965-ben irt cikkében joggal megjegyezte:

,,A mai ember nem képes liturgikus aktus megtételére. Egy ilyen tetthez nem elég az
utasitas, hanem nevelésre, sot inicidciora van sziikség, amely lényegében nem mas, mint
ennek az aktusnak begyakorlasa.”™

Ha minden liturgikus tinneplés kiemelkedden szakralis cselekmény (vo. II. Vatikani Zsinat,
Sacrosanctum Concilium, 7. p.), akkor az Oltarszentség vételénél hasznalt ritusoknak és
gesztusoknak még inkabb annak kell lenniiik, lévén sz6 a legszentebbr6l. XVI. Benedek papa
Sacramentum caritatis kezdetii szinddus utani apostoli buzditasaban a szentaldozassal
kapcsolatosan kiemeli a szakralis szempontot:

,» Magunkhoz venni a szent Eucharisztiat azt jelenti, hogy 6nmagunkat az imadas
allapotaba helyezziik azzal szemben, akit magunkhoz veszink. ” (66. p.)

Annak az imadasa, aki a konszekralt kenyéerdarabkak szerény szinei alatt valésagosan jelen
van, nemcsak Testével és Vérével, hanem istenségenek fenségével is, a legtermeészetesebb és
legnyilvanvalobb mddon a térdelés vagy leborulas biblikus gesztusaban fejezédik ki. Amikor
Assisi Szent Ferenc messzirdl meglatott egy templomtornyot, letérdelt és imadta a szent
Eucharisztidban jelen 1év6 Jézust.

Vajon nem felelne-e meg jobban a konszekralt kenyér legbelsd valosaganak, ha annak
vetelénél a mai hivek is foldre borulnanak és kinyitnak szajukat, mint az Isten szavat befogado
profeta (vO. Ez 2), és engednék, hogy gyermek mddjara taplaltassanak (hiszen a szentaldozas
lelki szoptatas)? Ezt a magatartast tanusitottak katolikusok nemzedékei szinte az egész masodik
¢vezred alatt. Ez a gesztus igen kifejez0 hitvallas lenne Isten valosagos jelenléte mellett a hivek
korében. Ha egy hitetlen ember bejonne és latna az imadas és a lelki alazat ilyen aktusat, talan 6
is ,,foldre borulna, iméddna Istent és hirdetné, hogy az Ur valoban veliink van” (1Kor 14, 24—
25). igy kellene kinéznie a hivek talalkozasanak az eucharisztikus Krisztussal a szentaldozas
magasztos és szent pillanataban.

Az ismert angol konvertita, Frederick William Faber (1814-1863) akkor kapott inditast a
megtéresre, amikor 1843-ban a Laterani bazilikaban tandja volt az imadas meghato
gesztusanak, amely egyszersmind hitvallas volt Krisztusnak az Eucharisztidban valé val6sagos
jelenlétérdol. Akkortajt ez barmely katolikus hivd szamara mindennapi €s szokésos jelenet volt,
Fabernek azonban életre sz4ld, felejthetetlen pillanatot jelentett. Faber igy irja le az eseményt:

., Mindnyajan letérdeltlink a papaval egyitt. Soha nem lattam ennél meginditobb jelenetet.
A biborosok és prelatusok térden allva, a katonak térden allva, a tarka témeg térden allva;
a fenséges templom pompajanak kozepén pedig az idos, fehérbe oltozott papa, aldazatosan
térdre borulva a mi Urunk magasztos és szentséges Teste elott: és mindez mélységes
csondben zajlott. Micsoda szent latvany volt ez!”™

4 A cikk a Humanitas folyéiratban jelent meg (20 [1965]), idézi R. TAGLIAFERRI: La «magia» del rito. Saggi
sulla questione rituale e liturgica, Padova 2006, 406.
5 V6. F. HOLBOCK: Das Allerheiligste und die Heiligen, Stein a. R., 1986, 356.
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Kalkuttai Boldog Teréz anya
magahoz veszi az Oltariszentséget
(1993. marcius 25., tiranai székesegyhaz, Albania)
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Befejezés

A hitélet kétezer éves torténetének és az egyetemes Egyhaz keleti és nyugati
hagyomanyanak hatterében, de mindenekeldtt a patrisztikus 6rokség szerves fejlodésére valo
tekintettel a kovetkez6 végkovetkeztetéseket vonhatjuk le:

1. Az eucharisztikus jamborsag szerves fejlédése mint az egyhdzatydak jamborsaganak
gyimolcse keleten és nyugaton minden egyhazat egyarant arra vezetett mar az els6 évezredben,
hogy az Oltariszentséget kozvetlenill a hivek szajaba szolgaltassak ki. A masodik évezred
elején nyugaton ez kiegésziilt a térdelés mélyen biblikus gesztusaval. A kiilonb6z6 keleti
liturgikus hagyomanyokban az Ur Teste vételének pillanatat emelkedett szertartasokkal veszik
kortil, és gyakran megkovetelik a hivektdl, hogy eldzetesen hajoljanak meg a foldig.

2. Az Egyhaz eldirja az aldoztatotalca hasznalatat annak megakadalyozasara, hogy a
Szentostya barmely darabkaja a foldre essen (v0. A Rémai Misekonyv altalanos rendelkezései,
118. p.; Redemptionis sacramentum instrukcié, 93. p.), és kotelezi a plispdkot, hogy aldoztatas
utdn mosson kezet (v0. Caeremoniale Episcoporum, 166. p.). Ha viszont kézbe aldoztatnak,
nemritkdn megtorténik, hogy a Szentostyarol levalnak darabkak, amelyek a foldre esnek vagy
megmaradnak az aldozok tenyeréhez, ujjaihoz tapadva.

3. Amennyiben a szentéldozas pillanata a hivek szamara a Megvalto isteni szemelyével
valo taldlkozast jelenti, ez természetszeriien megkdoveteli a kiilséleg is lathato, jellegzetesen
szakralis jeleket, mint amilyen a térdelés. HUsvétvasarnap reggelén az asszonyok iméadtak a
feltamadt Urat, oly modon, hogy foldre borultak el6tte (vo. Mt 28,9), €s ezt tették az apostolok
is (vo. Lk 24,52), s6t talan Tamas apostol is, amikor felkialtott: ,,En Uram és én Istenem!” (Jn
20,28).

4. Ha engedjuk magunkat taplalni mint egy kisgyermek, amikor az Oltariszentséget
kdzvetlenil a szankba fogadjuk, ez maganal a ritusnal fogva a legjobb mddon kifejezi a
befogadasi készséget ¢s Krisztus eldtti gyermeki allapotunkat, aki taplal és lelkileg ,,szoptat”
minket. A feln6tt ember ezzel szemben sajat kezével helyezi szajaba az ételt.

5. Az Egyhaz el6irja, hogy a szentmise bemutatasakor az atvaltoztatas pillanataban az
osszes hivd térdeljen le. Nem lenne-e liturgikusan még illébb, ha a hivé a szentaldozas
pillanataban, amikor az Urhoz, a kiralyok Kiralyahoz testileg is a lehetd legkozelebb keriil,
térdelve koszontene, és ugyanigy fogadna?

6. Az Ur Testének szajba és térdelve torténd fogadasa lathatoan tanuskodnék az Egyhdznak
az eucharisztikus misztériumba vetett hitérél, de ugyanakkor gydgyitd és nevelé tényezo lenne
a modern kultira szamara, amelyben a térdelés és a lelki gyermekség teljesen idegen
jelenségnek szamit.

7. Az a vagy, hogy Krisztus magasztos személye el6tt 1athaté modon a szentaldozas
pillanataban is kimutassuk hodolatunkat és imadasunkat, kerlljon 6sszhangba az Egyhaz
kétezer éves hagyomanyanak szellemével és példdjaval, amelyet oly szépen kifejez az elsd
évezred egyhazatyainak mott6ja: cum amore ac timore! [, szeretettel és félelemmel”], valamint
Aquindi Szent Tamas Lauda Sion Salvatorem szekvenciajanak sora: quantum potes, tantum
aude! [,,amint birod, akként merjed!”’], mint a masodik évezred mottoja.

Végll szeretnénk idézni Maria Stang, egy Volga-vidékrél szarmazo és a sztalinista rezsim
altal Kazahsztanba deportalt német anya és nagyanya meghato imajat. Ez a papi lélekkel
megaldott asszony Orizte az Oltariszentséget, €s a kommunista 1ild6z¢és alatt elvitte a
Kazahsztan végtelen sztyeppéin szétszérddott hiveknek. Kozben e szavakkal imadkozott:

,,Ott, ahol szeretett Jézusom lakik, ahol a szentséghédzban trénol, ott akarok én is mindig
térdelni. Ott akarok sziinteleniil imadkozni. Jézusom, szeretlek Téged szivem mélyébol.
Rejtéz0 szeretet, imadlak Téged. Elhagyatott szeretet, imadlak Téged. Megvetett szeretet,
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imédlak Téged. Labbal tiport szeretet, imadlak Téged. VVégtelen szeretet, aki a kereszten
meghaltal értiink, imadlak Téged. Szeretett Uram és Udvozitém, add, hogy teljesen szeretetté
valjak, teljesen engeszteld aldozatta valjak a legmeltosagosabb Oltariszentséget ért sérelmekert,
Sziiz Marianak, legkegyesebb Edesanyadnak szivében. Amen.”

Adja a Joisten, hogy az Egyhaz pasztorai meg tudjak Ujitani Isten hdzat, az Egyhazat (gy,
hogy kozéppontba helyezik az eucharisztikus Jézust, hogy biztositjak neki az els6 helyet, hogy
a szentaldozas pillanataban is a tisztelet és az imadas jeleit mutatjak elotte. ,, 4z Egyhdzat az
Eucharisztiabdl kiindulva kell kijavitani!” (Ecclesia ab Eucharistia emendanda est!) A
Szentostya nem valami, hanem Valaki. ,,0 van itt!” — foglalta 6ssze Vianney-i Szent Janos, Ars
szentéletli plébanosa az Eucharisztia titkat. Mert nem masrol és nem kisebbr6l van itt sz6, mint
magérdl az Urrél: Dominus est! —,, Az Ur az!”

XVI. Benedek papa aldoztat
a XXIII. Ifjusagi Vilagtalalkozo zaro szentmisgjén,
2008. jalius 20-an, Sydneyben, Ausztraliaban,
a térdeld dldozOk nyelvére helyezve a Szentostyat
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A szerzo

Athanasius Schneider 1961-ben sziiletett a kdzép-azsiai Kirgizisztanban,
kitelepitett német sziilokt61. 1973-ban csaladjaval kivandorolt Németorszagba. 1990-ben
pappa szentelték, 1997-ben a rémai Augustinianum Intézetben doktoralt patrisztikabdl. 1999
Ota a kazahsztani Karaganda papi szeminariumanak professzora, 2006-t6l celerinai cimzetes
plspok és a Karagandai Egyhdzmegye segédpiispoke.
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