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A Legmeltosagosabb Oltariszentség latogatasa

Parbeszéd alakban iskolak és egyesiiletek szamara
Franciabol forditva

A templomba belépve gondold meg, hogy az Oltariszentségben jelen van az Ur Jézus, és lat
téged. Nyugodtan és ahitattal hajtsd meg térdedet, és szived mélyéb6l mondd e szavakat:
Jézusom, hiszek Tebenned! Jézusom, imadlak Téged! Azutan menj helyedre, és térdelj le.

Bevezeto ima

Karvezeto:

[(ar:
Enek:

Jézus, ki az Oltariszentségben jelen vagy, imadlak Téged, és esdve kérlek, add
nekem szent &ldasodat.

Istenem, mindent a Te legnagyobb dicsdségedre és lelkiink tidvosségére.

O Salutaris ...

Els6 kotelesseglnk: Imadas

[. Hit

Karvezets: O Istenem, Te, ki az egész vilagot, mennyet és foldet mindenhat6 akaratoddal
teremtetted.

Kar: Hiszem, hogy itt jelen vagy, édes Jézusom!

Karvezetg: Jézusom, ki hozzdm valé szeretetbél Kis gyermekke lettél; a betlehemi jaszolban
fekldtél.

Kar: Hiszem, hogy itt jelen vagy, édes Jézusom!

Karvezeté:  Jézus, ki harminc évet toltottél a nazareti szerény hajlékban.

Kar: Hiszem, hogy itt jelen vagy, édes Jézusom!

Karvezeté:  Jézus, ki Udvosségemert a keresztfan meghalni akartal.

Kar: Hiszem, hogy itt jelen vagy, édes Jézusom!

Karvezeté:  Jézusom, ki most teljes dicsOséggel és hatalommal uralkodol a mennyben.

Kar: Hiszem, hogy itt jelen vagy, édes Jézusom!

Karvezeté:  Isten, kit az angyalok éjjel-nappal itt a szentséghazban imadnak.

Kar: Hiszem, hogy itt jelen vagy, édes Jézusom!

Karvezetd:  En Istenem, dregbitsd hitemet, hogy mindig nagyobb &hitattal mondhassam:

Kar: Hiszem, hogy itt jelen vagy, édes Jézusom!

Il. Remény

Karvezet: O Jézusom, mily végtelen a Te josagod, mindig koztiink akarsz lakozni, hogy
minket bajainkban megvigasztalj.

Kar: Tebenned reménylek, édes Jézusom!

Karvezets:  Jézusom, Ki €jjel-nappal gondolsz reank és 6rk6dol felettiink.

Kar: Tebenned reménylek, édes Jézusom!

Karvezets:  Jézusom, Ki €jjel-nappal sz6sz6l6nk vagy az Atyanal.

Kar: Tebenned reménylek, édes Jézusom!

Karvezets:  Jézusom, Ki éjjel-nappal elarasztasz minket malasztiddal.
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Kar: Tebenned reménylek, édes Jézusom!

Karvezets: O Istenem, 6regbitsd reményemet, hogy gyermeki bizalommal annal inkabb
mondhassam:

Kar: Tebenned remeényiek, édes Jézusom!

lll. Szeretet

Karvezeté: O Istenem, ki minket oly végteleniil szerettél, ime én is egész szivembdl akarlak
szeretni.

Kar: Szeretlek Téged, édes Jézusom!

Karvezeté:  Jézus, Ki érettiink a szentmisében naponta félaldozod magad.

Kar: Szeretlek Téged, édes Jézusom!

Karvezeté:  Te, ki az Oltariszentségben szent testeddel taplalsz.

Kar: Szeretlek Téged, édes Jézusom!

Karvezeté:  Szeretlek, mert végtelenil jo és szeretetlinkre legméltobb vagy.

Kar: Szeretlek Téged, édes Jézusom!

Karvezeté: Inkabb szeretlek, mint akar atyamfiait, barataimat, jobban, mint az egész vilagot.

Kar: Szeretlek Téged, édes Jézusom!

Karvezeté:  Szeretnélek még ezerszer jobban szeretni! Barcsak minden ember szivét hozzad
valo szeretettdl 1angolva lathatnam.

Kar: Szeretlek Téged, édes Jézusom!

Karvezets: O lIstenem, regbitsd bennem a hozzad val6 szeretetet, hogy mindig buzgdbb
szivvel mondhassam:

Karvezetd: Szeretlek Téged, édes Jézusom!

IV. Hodolat

Karvezets: O szeretetre legméltobb Jézusom, tied legyen minden imadasom és hodolatom.

Kar: Jézusom, imadlak!

Karvezeté:  Neked ajanlom minden gondolatomat, szavamat, cselekedetemet és
szenvedésemet.

Kar: Jézusom, imadlak!

Karvezetd:  Neked ajdnlom e napot és egész életemet.

Kar: Jézusom, imadlak!

Karvezets:  Paranyi hodolatom kiegészitéseképp neked ajanlom az ég s a fold minden
imadasat.

Kar: Jézusom, imadlak!

Karvezetd: Neked ajanlom szentséges sziiz Anyad minden imadasat és szeretetét.

Kar: Jézusom, imadlak!

Karvezets: O istenem, éregbitsd ahitatomat, hogy teljes odaadéssal mondhassam:

Kar: Jézusom, imadlak!

Enek: Panga lingual... (O Salutaris ... Ave verum) adoremus.

Masodik kotelességunk: Halaadas

Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:
Kar:

Hogyan viszonozzam jésagodat én Istenem? Te adtad életemet, testemet,
lelkemet.

Hala néked Istenem, minden jotéteményedért!

Te adtal természetfolotti életet és malasztoddal gyermekeddé tettél.

Hala néked Istenem, minden jotétemeényedért.
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Karvezetd:  Isten-ember, ki hozzank hasonlova lettél, hogy benniinket hozzad hasonlova tégy.

Kar: Hala néked Istenem, minden jotétemenyedért!

Karvezets: Halaloddal életet, szenvedéseiddel mennyei boldogsagot szereztél nekiink.

Kar: Hala néked Istenem, minden jotétemenyedért!

Karvezets:  Mariat adtad nekiink anyanknak, partfogonknak és szdszélonknak.

Kar: Hala néked Istenem, minden jotétemenyedért!

Karvezets:  Szamunkra alapitottad a szentségeket, kildndsen az Oltariszentseget.

Kar: Hala néked Istenem, minden jotétemenyedért!

Karvezetd: Minden szentjeid halaaddsaval egyesitem halaimamat.

Kar: Hala néked Istenem, minden jotétemenyedért!

Karvezets: O lIstenem, 6regbitsd bennem a hala érzelmét, hogy forrobb szeretettel
ismételhessem:

Kar: Héla néked Istenem, minden jotéteményedért!

Enek: Magnificat: Misericordias.

Harmadik kotelességunk: Elégtétel

Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

[(ar:
Enek:

Uram, ha josagodrél emlékezem, eszembe jut halatlansagom és biinds voltom.
Bocséass meg Jézusom, bocséass meg!

Mily sok hibat, hanyagsagot kovettem el életemben, mily borzalommal t6lt majd
el ezeknek latasa az itélet napjan.

Bocsass meg Jézusom, bocsass meg!

Mily nagy lesz rémiiletem, ha majdan gonoszsagukat egész nagysagukban
felfogom, és rettenetes kdvetkezmenyeiket latom.

Bocséass meg Jézusom, bocsass meg!

O Jézusom, én ostoroztalak meg, én feszitettelek keresztre, és én Gjitottam meg
kinszenvedésedet.

Bocsass meg Jézusom, bocsass meg!

Vétkeimmel ellenszeglltem Istennek, és az 6rok karhozatot érdemeltem meg.
Bocsass meg Jézusom, bocsass meg!

Inkabb meghalok Istenem, semhogy a jovoben ujbol megbantsalak.

Bocsass meg Jézusom, bocsass meg!

Bocsasd meg Istenem minden ember biinét, e kozség biineit, csaladom biineit.
Bocsasd meg Jézusom, bocsasd meg!

Bocsasd meg szegény hazam biineit.

Bocsasd meg Jézusom, bocsasd meg!

Bocséasd meg a sok karomkodast, a vasarnap megszentségtelenitéset.

Bocsasd meg Jézusom, bocsasd meg!

A szentmise elhanyagolasat és oly sok rossz kereszténynek a hitben vald
kdzonyosségét.

Bocséasd meg Jézusom, bocsasd meg!

O Istenem, adj nekiink tokéletes banatot, hogy a biintl mindinkabb irtézzunk és
anndl nagyobb szeretettel mondhassuk:

Bocsass meg Jézusom, bocsass meg!

Parce Domine! Miserere.
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Negyedik kdtelesséegunk: Kényorgeés

Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

Kar:
Karvezeto:

Kar:

O végtelen josagu Isten, azért hivsz minket ide, hogy bdséges kegyelmeddel
elarassz.

Jézusom, hallgass meg!

Aldj meg minden testi, lelki sziikségeinkben.

Jézusom, hallgass meg!

Add Uram, hogy szeresstink; add, hogy szlintelen szeressiink Téged és egyre
kérjiik téled a kegyelmet, hogy naprol-napra jobban szerethesstink Téged.
Jézusom, hallgass meg!

Ajandékozz meg benninket, kilénosen a legmeéltosagosabb Oltariszentség, a Te
isteni Szived és a boldogsagos szent Sziiz iranti minél nagyobb szeretettel.
Jézusom, hallgass meg!

Aldd meg csaladjainkat, és oltalmazd meg 6ket a legnagyobb rossztél, a biintsl.
Jézusom, hallgass meg!

Add, hogy itt a f6ldon mindannyian egész szivbdl szeressiink, hogy majdan a
mennyben is mindnyajan 6rokre szerethessink.

Jézusom, hallgass meg!

Aldd meg kozségiinket, téritsd meg a biinosoket, és Gregbitsd az igazak
buzgdsagat.

Jézusom, hallgass meg!

Aldd meg az anyaszentegyhézat, szentséges atyankat, a rémai papat, a
plspokoket, a papokat, akikre lelkiink gondozasat biztad.

Jézusom, hallgass meg!

Aldd meg jotevéinket, baratainkat, ellenségeinket, s mindazokat, akikért 6hajtod,
hogy iméadkozzunk.

Jézusom, hallgass meg!

Aldd meg a tisztitotiizben szenvedd lelkeket, kiilonosen rokonaink s barataink
lelkeit.

Jézusom, hallgass meg!

O Istenem, néveld nagyra lelkemben az imadséag szellemét, hogy minél nagyobb
buzgo6saggal mondhassam:

Jézusom, hallgass meg!

Dicséités. Elégtétel a karomkodasokért

Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:
Karvezeto:
Kar:

Aldott legyen az Isten!

Aldott legyen az Isten!

Aldott legyen az 6 szent neve!

Aldott legyen az 6 szent neve!

Aldott legyen Jézus Krisztus igaz Isten és igaz ember!
Aldott legyen Jézus Krisztus igaz Isten és igaz ember!
Aldott legyen Jézus szent neve!

Aldott legyen Jézus szent neve!

Aldott legyen az 6 szentséges Szive!

Aldott legyen az 6 szentséges Szive!

Aldott legyen Jézus a legméltosagosabb Oltariszentségben!
Aldott legyen Jézus a legméltosagosabb Oltariszentségben!
Aldott legyen az Isten Anyja, a boldogsagos sziiz Maria!
Aldott legyen az Isten Anyja, a boldogségos sziiz Maria!
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Karvezets:  Aldott legyen az 6 szent és szepltelen fogantatasa!

Kar: Aldott legyen az 6 szent és szepl6telen fogantatasa!

Karvezeté:  Aldott legyen a sziizanya Méria szent neve!

Kar: Aldott legyen a sziizanya Maria szent neve!

Karvezetd:  Aldott legyen Isten az 6 angyalaiban és szentjeiben!

Kar: Aldott legyen Isten az 6 angyalaiban és szentjeiben!

Lelki aldozas

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

Kar:

Karvezeto:

O Jézusom, ki annyira 6hajtasz velem egyesiilni s nekiink isteni életet adni.
Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

O Jézus, ki e vilagra jottél, hogy biineinkért eleget tégy, hogy a pokoltol
megments €s a mennyorszag kapuit megnyissad.

Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

Jézus, kinek ruhajat érintve a betegek meggyogyultak.

Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

Minden jonak kimerithetetlen forrasa.

Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

O igaz Vilagossag, ki nekiink a mennyorszag (tjat mutatja.

Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

O élet Kenyere, ki a lelkeket isteni malaszttal taplalod.

Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

O Isten Ereje, ki gyengeségeinkben tdmogatsz és szomortsagainkban vigasztalsz.
Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

O Jézusom, kivel sziintelen szeretnék egyesiilni itt a foldon szent malasztod és a
legméltdsagosabb Oltariszentség altal, a masvilagon pedig szinrél-szinre valo
latasod Utjan.

Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

Ne engedd meg Jézusom, hogy valaha elszakadjak t6led! Inkabb meghalok!
Kérlek, jojj lelkileg hozzam!

Szentséges szliz Maria, segits szeretnem Jézust, latogatasa utan vagyodnom, €s
szivemet gyakori és buzgo szent aldozasra elékészitenem.

Amen,.
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