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I. A vallislélektan fogalma, tirgykore,
jelentdsége.

1. A vallds dltaldnossdga.

Blogy a vallas az ember életében mindeniitt és
mindenkor {ollelhet6 jelenség, mar Plutarchos
e (adv Coloten c. 31.) kifejezte : «Senki sem 14-
tott nem is fog latni oly varost, melynek temploma,
istenei ne volnanak, mely iméadsiggal, eskiivel, joslassal
nem élne, mely sajit javaért dldozatot ne mutatna be
és a rosszat dldozattal ne akarnd elhiritani ; azt hiszem,
konnyebb volna véarost alapitani alapteriilet nélkiil, mint
az istenek hite nélkiil azt létesiteni vagy fenntartanis.
Ezt a tényt fejezi ki Aristoteles (de caelo I. 3), Cicero
{de natura deorum I. 16) és ugyanezt allapitja meg
egyesek (Lubbock, Dalton) vallastalan népeket f6l-
fedez8 érémét lehtitve a modern etnolégia. (Quatrefages,
Tylor, Bastian, O. Peschel, Le Roy).

2. A vallds mint tudatélmény.

A vallashoz tartozd jelenségek, adatok tébb csoportra
oszlanak. Lehetnek fermészeti, ipari, mivészets tdrgyak :
égitestek, novények, dllatok, természeti tiinemények,
melyek a vallassal valamikép Gsszefiiggnek ; fetisek, bal-
vanyok, szobrok, képek, oltarok, templomok, melye-
ket a vallasos lélek alkot magénak ; ldthatatlan vals-
sdgok, melyeknek targyi létezését a vallisok elfogadjik :
Isten, istenek, j6 és rossz szellemek stb. ; az egyén tudata-
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4 1. RESZ

t6l fuggetlenitett témyek, események, igazsdgok, torvények,
melyeket a valldsos tudat ugyancsak #drgys érvémyiiek-
nek ismer el (mythoszok, legenddk, dogmak).
Ezek Gsszesége a vallas tdrgyi, objektrv elemét alkotja ;
a vallasnak van azonban szubjekttv, alanmyi oldala is.
A vallas targyi elemei az emberi tudat elé keriilnek
mint targyak, melyekre a tudat kiilénb6z6 mozzanatai
irdnyulnak. Ez az irany kiiléonboz6 lehet. Lehet pusztan
tudoményos érdeklSdés ; lehet a vallds targyi elemeinek
értelmi, akarati elvetése ; lehet esztétikai szemlélGdés.
A valldsos tudat tehat nem jelenti az egyéni tudatnak
akirmilyen redirdnyz6éddsidt a vallds targyi elemeire,
hanem egy sajatos moédjat a tudat 4llasfoglalasanak,
mellyel a vallas targyi elemeit nem pusztén tudoméanyos
vagy esztétikai szemlél6dés szempontjabél teszi a ma-
gaéva. Az ilyen tudat hisz a vallasos tartalmukban, imdd-
kozik Istenhez, dldozatot mutat be ; vallasa szerint éL.
Ezen sajitos rdirdnyzédasnak eredménye a wvalldsos
tudat, melynek élményeit a valldslélekian van hivatva
leirni, elemezni, rendszerbe foglalni.

3. A wvalldslélektan fogalma.

A vallaslélektan tehdt az a tudomény, mely a valldsos
tudatélmények mibenlétével, rendszerével, torvémyszerdiségé-
vel foglalkozik.

A valldshoz tartozé targyi elemeket a valldslélektan
nem kutatja dnmagukban, hanem csak a valldsos tudat-
hoz val6é viszonyukban.

Kiséreljilk meg ezek alapjdn a valldslélektannak el-
helyezését azon tudominyok kozt, melyekkel szoros
viszonyban van.

Az egyes tudoményokat mdas tudoményoktél (tudo-
manyagakt6l) nem pusztin anyaguk, hanem szempont-
juk killonbozteti meg. A tudomdnynak van targya,
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melyet foldolgoz és van szempontja, mellyel a targyra
vonatkozd ismereteit rendszerbe foglalja.

A skolasztikus bolcselet a tudomany targyat obiectum
materiale-nak, szempontjat obiectum formale-nak nevezi.
Ugyanazzal a targgyal t6bb tudoményag foglalkozhatik.
(Pl a gondolkozassal foglalkozik a lélektan, a logika.)

A vallas néven osszefoglalt jelenségek a valldstudomdny-
nak alkotjak a targyat. Ezen jelenségek igazsdgértékét
két tudomanyag kutatja : a valldsbolcselet a természetes
ész segitségével és a szoros értelemben vett theoldgia
az isteni kinyilatkoztatas fényével ; a vallasok térténeti
kialakuldsat a wvalldstorténet, irodalmi, mtivészeti meg-
nyilvanulasait a megfelel§ tudomanyigak kutatjik.

A vallassal, mint tudatélménnyel pedig a vallas 1élek-
tana foglalkozik.

A vallds lélektana tehat targya szerint beleesik az
osszefoglalé vallastudomany keretébe ; szempontja sze-
rint azonban, mivel a vallassal, mint fudatélménnyel
foglalkozik, az 4ltalanos 1élektannak alkotja egy specidlis
fejezetét.

4. A valldslélektan és a theolégia.

Minden tudomany bizonyos eléfeltevéseket visz bele
targyanak kutatasaba, melyeket igazsagukra nézve nem
birdl el. A tudoméanyok Osszefiiggl rendszert alkotnak,
az egyik foltételezi a masikat. A tudomany el6feltevései
lehetnek egy mésik tudomény igazolt tételei; az orvos
elfogadja példdul a kémia, az anthropolégia, biolégia
tételeit ; a fizikus a mathematikaét ; lehetnek tovabba
vildgnézets elGfeltevések.

Ilyen feltevései is minden tudoménynak vannak; a
feltevésmentes (voraussetzungslos) tudomany — nonsens,
hit abrand. A vilagnézetet a hit és a boleselet alakitja
f6bb vonésaiban.
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A nagy torténelmi valldsok (mohammedanizmus, zsid6-
sdg, kereszténység) iparkodtak vallasi tanaikat &ssze-
foglalni, igazolni; ezek a valldsok tehit tudoméanyos
theol6gidt alkottak. Ez a tény legszembesz6k6bb a
katholikus egyhdznal, mely vallasi tanainak kinyilatkoz-
tatott voltat hitvédelmével (apologetika) igazolja ; ezen
célbdl oly hatalmas értelmi eréket foglalkoztatott és fog-
lalkoztat, mint Origenes, Agoston, Aquinéi szent Tamaés,
Duns Scotus, Suarez, Newman; Schell, Prohaszka. Racio-
nélis Gton igazolvan a kinyilatkoztatds tényét, a kinyi-
latkoztatott igazsdgokat elemzi, bizonyitja, rendszerezi
és igy a hittudomdnynak hatalmas épiiletet emel, mely
bens6 szerkezetének szépségével emlékeztet a gbtikus
démokra.

A hittudomény felsleli az ember lelki miikodéseit is.
Hogy néhany példat emlitsiink : kutatja az emberi er-
kolcsos cselekvés céljit, eredetét, természetét; foglal-
kozik erényeivel és biineivel, taglalja a hit élményét ;
kegyelemtanaval atfogja az dsszes tudatos és nem tuda-
tos lelki tényeket (megszentelS, megvilagosit6, segité
kegyelem), keresi az erkolcesi rossz eredetét, felvilagositast
ad a 1élek mibenlétérdl, hzilhatatlanségérél.

A valldslélektan tehdt oly teriileten kezd kutatni,
melyet a theolégia jéforman egészen athatott ; kérdés,
van-e egyiltalin értelme a valldslélektan &néll6 mivelé-
sének és hogy viszonylik a theol6gia és a vallaspszicho-
légia egymadshoz ?

A kérdés elsS részére a felelet kénnyll. A tudoméany
onallésigat, értékét szempontja biztositja. A vallasos
lelki élményekkel foglalkozik a theolégia, de csak annyi-
ban, amennyiben a kinyilatkoztatas fénye rajuk vildglk ;
emellett a wvallislélektannak marad a feladat, hogy
a vallasos élményeket a pszicholégia sajitos moédszerei-
vel megragadja, tudomanyos megismerés targyaiva

tegye.
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A vallasiélektan tehat szempontja szerint fiiggetlen
a hittudomanytoél.

A valldspszicholégusnak nem célja hittudomdnyt irni,
annak a tételeit bizonyitani; a maga teriiletén 6nélléan
mozog ; nem kell attél sem félnie, hogy a valldsos élmé-
nyek pszicholégiai elemzése kozben Osszeiitkozésbe jon
a hittudomédnnyal. Ez az Osszeiitkdzés csak akkor 4ll-
hatna be, ha a valldspszicholégus 4tlépné a maga kutatdasi

. kérét, mely a valldsos lelki tények elemzésére, rendszere-
zésére szoritja és a valldsos tartalmak igazsig- és érték-
meghatarozasaiba bocsitkoznék.

Egy példaval vilagitsuk meg tételiinket. A vallaslélek-
tan foglalkozik az iméadsaggal. Ugyanezzel foglalkozik
a theoldgia is. A vallaslélektan lefrja, mi az imddség lelki
folyamata, keresi az imadkozé lélek kiilonboz6 meg-
nyilvinulasait ; a hittudomany, az erkolcstan pedig azt
kutatja, milyennek kell lennie az imadsagnak a kinyilat-
koztatds szerint. Ha a pszicholégus altal leirt imadsag
nem is egyezik teljesen a theolégia kévetelményeivel, ez
nem okoz ellentétet a két tudomény kozt ; a pszichols-
gus nyngodtan konstatalbatja a fémyf, melynek; érté-
kelését a theologia més szempontbdl kisérli meg.

A wvalldspszichologus a lelkiélmények magyardzatat
az élmények {fermészetes oksagi és célszeriiségi Ossze-
fiiggéseibdl Kkisérli meg. A theolégia pedig ugyanezen
élmények fermészelfolotti okait is kutatja. Szent Pilnak
megtérését a damaszkusi 1ton a vallaspszicholégus
magyarizhatja —- ha tudja — elébbi élményeib6l, akar
tudatalatti valtozdsokbdl is ; viziéjat is elemezheti tisz-
tan lélektani alapon ; eddig még sajt teriiletén mozog.
Atlépi azonban sajét teriiletét, ha pl. a Damaszkus el8tti
vizi6 természet{olotti eredetét egyszertien ki akarja z4rni,
vagy szent Pal megtérését feljesen természetes okokbél
magyarazhaté lelkifolyamatnak tiinteti fel. A pszichol6-
gus csak a természetes okokrél adhat felvilagositast ;
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a természetfolottieknek sem bebizowyitdsdra, sem taga-
ddsdra wincs feljogositva, mert kiviil esnek tudoménya
korén. ‘

Egyébként még akkor sincs joga a természetfolotti
(kegyelmi) okokat kizirni, ha az élményt természetes
Osszefiiggéseibll meg tudta feljesen magyarazni. Miért ?
Mert nem a pszichol6gia dolga itélni arrél, hogy a termé-
szetesnek l4tszé élménysor nem kegyelmi jellegti-e.
Tudvalevs, hogy a kegyelem remdszerint mem vdltoztatja
meg a lelkiélmények tudati jellegét ; a béanat béanat
marad akkor is, ha kegyelembdl ered, akkor is, ha tisztdn
természetes élmény. A kegyelem, mint kegyelem — a
legritkdbban jelentkezik a tudatban dgy, hogy az alany-
nak teljes bizonyossiga volna réla.

Végiil, ha a valldspszicholégus tekintetbe veszi azt
a tényt, hogy a valldsos éimények tudati jellegét fjelen-
t0sen befolydsoljdk azok a valldsi tudattartaimak, melyek
a tételes vallisok objektiv dogmdibdl, szertartdsi és
erkolesi torvényeibél erednek, akkor sziikségesnek fogja
latni, hogy bizonyos lélektani fogalmak, tények, tor-
vények theol6giai megfogalmazasat is szem el6tt tartsa,
mert ezek nélkiil az illet§ élményeket nem fogja jol
megérteni. Az didozds fogalma példdul egész mas a
katholikusoknal, mint Kalvin tdrvacsorija; a hozzaja
kapcsol6ds lelkiélmények is masok, mint ezt akar a
nemtudominyos tapasztalat is megerdsiti.

Ezért nem helyeselhetjitk Heiler allasfoglalasat (Das
Gebet VII.), aki a vallasi kozisséghez vald tartozis
mozzanatit nem akarja figyelembe venni a wvallds-
pszicholégidban.

A vallaslélektan és a theolégia viszonyat egész més-
kép fogjak fol azok, akik a dogmdakban, erkélcsi torvé-
nyekben nem latnak objektiv adotisdgokat, hanem a szub-
jektiv valldsos élmények, sziikségletek, igények fiigg-
véwyeif, fogalmi meghatédrozésait, szimbolumait. Ezek-
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nél a vallaspszicholégia voltaképen azonos a theolégia-
val ; a kiilénbség az, hogy theolégidjuk elvonja, kiemeli
a vallasos egyéni élményekbdl az élmény igazsdgiar-
talmdt, azt Osszefoglalja, rendszerezi. Ezt az irdnyt
képviseli Schleiermacher és az a modern protestins
theoldgia, mely 6t vallja mesterének (f6kép Wobber-
min) ; ugyanez az Aallasfoglaldsa a modernizmusnak.
Szinezetbeli eltérések mellett Schleiermacher is, a moder-
nistik is pszichologizdlni akarjik az egész theolégiit,
a kinyilatkoztatott, objektiv igazsigokat az egyén élmé-
nyeibdl akarjak levezetni anélkiil, hogy akir a kinyi-
latkoztatds torténeti tényét, akir a hittételeknek a
szubjektiv atélés £616tt 4116 objektiv érvényét elfogadnak.

Ez az irdny egyszerlien a mienkétd] eltérd vilagnézeti
alapfoltevésekbdl indul ki; amennyiben a vallaslélek-
tanban akarja ezeket igazolni, amennyiben a valldsos
élményekbs! akarja levezetni theolégiai rendszerét,
atlép azon a hatdron, melybe a lélektan tudomanyos
jellege szoritva van.

Viladgnézeti foltevéseinek cafolasit nem Kkiséreljik
meg, hanem a kérdést az apologetikdba utaljuk at.

5. Valldslélektan és valldsbilcselet.

A bolcselet az emberi ismeret végsé alapjait kutatva
igyekszik a részb6l az egészig emelkedni és egységes
vilagképet alkotni. A wvallaslélektannak a vallasbol-
cselethez valé viszonyit ezen az alapon 1gy Allapithat-
juk meg, hogy a vallaslélektan azon ténycsoportok
egyikés szolgiltatja, melyek alapjdn a vallasbodlcselet
a vallas lémyegét, targyi értékét, igazsdgdt megallapitja.
Ahogy a természetbolcselet foltételezi pl. a természet-
tudoményokat, ahogy minden bolcselet foltételezi az
adottsagokat, tényeket, tigy foltételezi a vallasbolcselet
a vallasos tényekkel, adottsdgokkal foglalkozé vallas-
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torténelmet, Gsszehasonlité vallastudomanyt és a val-
laslélektant mint énytudomdnyokat.

A valldslélektannak tehdt a valldsfilozdéfidval szem-
ben alapvet$, 6nallé tudominyos értéke van.

A vallaslélektan, mai, empirikus értelmében nem
filozéfiai tudomany, a filoz6fidtél megkiilonboztetik 1élek-
tani szempontja és moédszerei.

A vallaslélektan leirja, elemzi pl., hogyan meriil {6}
az istenfogalom a tudatban, keresi ezen fogalom lélek-
tani Osszefiiggéseit, keresi kiilonbozé viltozatait; a
vallasfilozéfia foladata a lélektan megallapitdsain folil-
emelkedve kutatni az istenfogalom jogosultsagit, igaz-
sagit, észszertien igazolhaté targyi 1étét és jegyeit.
A filozéfia ezen munkijiban nemcsak a tudatbdl merit,
hisz a fogalom igazsdgat nem igazolja az a tény, hogy
valaki azt elgondolja, hanem sajit moédszereivel igyekszik
a valbsigot megkéozeliteni.

Folfogasunkkal ellentétben 4llnak azon irdnyok,
melyek a vallaslélektan targyaldsaban vildgnézeti els-
foltevésekkel dolgoznak és ezen eléfeltevésekkel a val-
lasos élmények megértését nehezitik. A boleseleti ira-
nyok nem mindig segitik el§ a tények helyes f6lfo-
gasit ; ezek gyakran homort és dombord lencsék a
l¢lek szeme el6tt, melyek a valosigot torzitjdk. Comte
pozitivizmusa a vallisban a fejletlen, gyermeki lélek
kisérleteit Jatja a vildg magyardzdsira ; a mult szdzad
ma mar hitelét vesztett anyanyelviisége abb6l (a bél-
cseletileg nem igazolhatd) el6foltevésb8l magyardzza
az Osszes lelki élményeket, hogy ezek puszta fiiggvényei
bizonyos anyagi, kémiai, bioldgiai elvaltozdsoknak. Mas
vallaspszichol6gusok a vallasr6l alkotott bolcseleti fogal-
maikat akarjik a valldsos élmények elemzésével igazolni ;
James nagyértékii vallaspszichologiai miikédését is az
a térekvés hatja 4at, hogy vele pragmatizmusat igazolja.

Ezekkel szemben hangstlyozni kell a vallaslélektan-
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nak, mint ténytudomdnynak a bolcselettsl vald fiigget-
lenségét. A bolcselet rdépit a vallaslélektanra, mint
alapra.

De nincs-e szilksége a valldslélektannak bizonyos
fogalmakra, mint pl. wvallds, Isten, lélek, kinyilatkoz-
tatds stb., melyeket a vallisfiloz6fiabol kell kéleson-
vennie ?

Erre az ellenvetésre a kovetkezdket feleljitk. A 1élek-
‘tan is, a fizika is, a térténettudoményok is dolgoznak a
tér és az id6 fogalméval. Vajjon a térnek és id6nek
csak bolcseleti fogalmit kénytelenek értékesiteni ? Es
melyiket ? Tan az arisztotelesit vagy a Kanttél szar-
mazét ? Nyilvdnvalé, hogy a térrél, iddérél van bizo-
nyos fogalom, mellyel a tudomanyt megel6z6 reflexié él,
és melyet a tudomany (pl. lélektan) a maga teri-
letén sajat moédszereivel tisztdz. A viz fogalmaval
évezredekig élt az egyszertl tapasztalat és a tudomany
is, mig pontos fogalmat kémiai analizissel meg tudta
adni a tudomany.

A vallaslélektan is hasznédlja az emlitett fogalma-
kat, de nem bélcseleti fogalmazdsukban, hanem az
altaldnos nyelvhasznalat altal adott jelentésiikben és a
vallasos tudatban f{6lmeriil§ tartalmukkal.

Erdekesen kisérli meg a vallislélektan és a vallds-
bolcselet egybekapcsoldsit a Husserl-féle fenomeno-
I6gia alkalmazésa a wvallisi jelenségekre, melyet M.
Scheler kolni filozéfus és O. Griindler honositott meg
a modern vallasfilozéfidban. Nem lévén célunk a Hus-
serl-féle irany kritikdja, mert nagyon messze vezetne,
pusztdn a targyunkra vonatkoz6 mozzanatadt emel-
juk ki.

Griindler, aki Schelerrel szemben némi &nallésagot
képvisel, a vallasfilozéfidban a természetfolotti, értelmi
hitmegismerés (Glaubenseinsicht) rendszeres targya-
lasat akarja latni. Mivel pedig a hitmegismerés telje-
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sen a konkrét hittényen (Glaubensakt) alapszik, a hit
tényt kell vallisbolcseletileg vizsgalni, Ggy hogy :
vallasfilozéfia nemcsak a hitmegismerés targyira vonat
kozik, hanem a valldsos tudat leiré elemzését is magédbar
foglalja. Ezek a vizsgalédasok nem Iélektaniak vagy
torténetiek, hanem fenomenoldgikusak, az illet6 adots
sdgok lényegére iranyuldk. (Elemente. 33—34.)

Ez a lényegszemlélet (Wesensanschauung) intuitive
kozvetleniil, Gsszehasonlitds és elvonds nélkiil litja
vallisos jelenségekben rejlé lényeget.

A vallaslélektannak tehdt nem volna sziiksége masra
mint pusztdn a valldsos élmények fenomenoldgikus
lényegelemzésére, hogy wvallasbolcseletté valjék, még
pedig akir a kinyilatkoztatott vallasok bélcseletévé is
Scheler és Griindler szerint.

A Husserl-Scheler-féle fenomenolégia csak részben
azonos; Husserl tana lényegében idealizmus, adott-
sigainak tudaton kivili valdésdgit a fenomenoldgia
nem éri el. (Geyser i. m. 26.) Scheler és Griindler ¢ pont-
ban elhagyjak mesteriiket, azonban az & rendszerik
is azt mutatja, hogy a fenomenolégia nem tudja ki-
védeni azokat a nehézségeket, melyeket ismeretelmélet;
értéke ellen az aristotelesi-thomisztikus bolcselet emel.
{(Geyser, Prsywara, Wittmann).

Végeredményben a platéi — neoplatonikus — 4gos-
toni irdny talalja magit szemben e kérdésnél az aris-
totelizmus kozépkori és modern valtozataival.

Meggv6z8désiink szerint a fenomenoldgia az élmé-
nyek pontos leirdsdval, rendszerezésével segitségére
van a vallaspszicholégidnak, de barmily csabiténak
latszik is a «ényegszemlélety egyszerli dtja a bolcse-
letben, a vallasfilozdfia kénytelen hosszabb, Osszetet-
tebb utakon eljutni igazsigaihoz.
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6. A valldslélektan tdrgykdre.

Wunderle (Einfiihrung. 79. 1) réviden, szabatosan
foglalja Ossze a vallaslélektan foladatait a kdvetkezSk-
ben : «Az altalanos pszicholégidval kapcsolatban meg
kell taldlnia a wvallaslélektannak azon utakat, melye-
ken a valldsos élményeket megragadja, leirja gy, ahogy
a tudatban, fOlmeriilnek (élményleirds); aztan ki
kell kutatnia azon csoportokat, melyek meghatdrozott
foltételek mellett azonos vagy hasonlé élménymoédo-
kat tintetnek f6l. (¥puskutatds); f6ladata tovabba,
hogy a hasonlé vagy azonos élménvyeknek okait, alap-
jait folkutassa és igy a vallasos élményekben jelent-
kezd szabdlyszertség vagy torvényszertiség forrdsait
folfedezze (élménymagyardzat) ; végil a vallasos élmé-
nyek jelentését (Sinn) kell lélektanilag magyardznia
(jelentésmagyardzat, Sinndeutung, Sinnklirung). A kuo-
taté csak sajit tapasztalata dtjdn értheti meg és csak
igy értetheti is meg, mit jelent egy hatdrozott valldsi
élmény tartalma; hogy valésagmegtapasztalasrél van-e
benne sz6 vagy pusztdn alanyi értékéiményrél; milyen
az élmény targyi vonatkozdsa (redlis-e vagy szimbo-
lizalé); mi a szerepe az egész személyiségnek az élmény-
ben ; igazi, az egyén belsejébdl ered§ megnyilatkozasrél
van-e szb, vagy pedig latszolagos, az egyénbe beleszugge-
rilt élményrély. Ezek szerint a valldspszicholégia a
vallasos élményeket @) leirja, &) osztalyozza, rend-
szerezi, ¢) Osszefiiggéseiket, okaikat folkutatja és d) az
élmény mibenlétét, lényegét meghatdrozza.

Mi lesz tehat a valldslélektan fdrgykore ?

a) Keresnie kell a normélis ember valldsos élményeit,
ezek alapjan kell mintegy az atlag vallasossdg kereszt-
metszetét megadnia.

8) Ki kell kutatnia a vaildsossig fejlett formait. A val-
lasos élmény a vallisos egyén szaméara életfokot, élet-
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értéket jelent, melynek vannak 4tlagformai és kiemel-
kedd mozzanatai. Ahogy a mtialkotdsban, az erkoélcsi
£letben van teljesebb, igazibb, magasabb érték az Atlag
mellett, (igy van a vallasban is. A valldsossig ezen fokai
talalhatok meg a szenteknél és a misztikusoknal.

¢) Van tovabb4 a vallasnak oly megnyilatkozasa, mely
az 4tlag alatt marad. Abnormis, rendellenes vallasossig.
Ennek okai vagy az emberi elme gyengeségében, etikai
eltévelyedésében (téves hit, babona, varazslat) vagy bete-
ges, patholdgikus alkatiban keresendSk (patholégikus
valldsossag).

d) A vallis rendszerint nem készen kerll az ember
fejl6d6 tudataba, hanem a tudatélet kialakuldsdval 9ssze-
fiiggl fejlédésen, valtozisokon megy keresztiil. (Egyéni
vallasossag fejlédése.) A lélektan keresheti azt is, hogyan
-alakult ki, hogyan véaltozott a vallas az emberiség torté-
netében, mily foltételek okoztak megjelenését az sember
tudatdban és micsoda utakat tett meg, mig ma észlel-
het6 allomésaira jutott. (Egyetemes vallasfejlédés.)

e) A valldsossig, a vallasos élmények kiilénbségei egy-
szerti megfigyeléssel is észlelhet8k. A differencidlis vallds-
délektan elmélyiti a vallisos élménykiilonbségek oksagi
kutatasat. Keresi, min8 okokra vezethet8k vissza ezen
kiilonbségek, kutatja a vallasossig tipikus Osszefiiggé-
seit az egyéni kiilonbségek mellett.

Kutatasaban megallapithatja a nemek, korok, fajok,
a kornyezet befolydsit a valldsossagra. Keresheti az
egyéni és tdrsadalmi diszpozicidk vallasfejleszt§ vagy
bénit6 hatasat.

Mivel pedig a valldsossig az egyénben a konkrét valla-
sok (kereszténység, zsidGsdg, izlam stb.) eszmetartalma-
t0l, erkolesi irdnyatdl, szertartdsi formaitél is fiigg,
mivel az egyén «belesziiletikn a vallasos koérnyezetbe,
azért a valldsossig kiillonbségei kozt nagy fontos-
sdguak az alanyon kiviili (transszubjektiv) tényezék.
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Az egyes vallisok «zelleme» normativ, irdnyité hatast
gyakorol az egyénre és valladsos élményei ezen «szellem»
szerint igazodnak, mddosulnak. Az egyes vallasok kere-
tein belill is lehetnek iranyok, csoportok, melyek a valldsi
eszményt hatarozottabb, egyirdnylibb médon képvise-
lik (mint pl. a kath. egyhdz szerzetei stb.) ; ezeknek sza-
balyai, reguldi mintegy megelevenednek a tagokban.
Az utdnzds, a beledlés a valldsos eszményekbe — az egyéni
vallasossig nagy jelentlségli tényezSje (Krisztus kove-
tése). «

Ahogy a nyelvész nem konstrudlhatja meg a nyelv
dltaldnos torvényeit az egyes nyelvek ismerete nélkiil, ép-
figy a vallaspszicholégus sem &ltalanosithat a konkrét
vallasok ismerete nélkiil.

A vallasos tudatélmények alanya az egyén. A vallasos
tudat egyéni tudat, nem az egyén folott lebegé elvontsag.
A Dolcselet néha megkisérli a hyperindividualis 1élek
megszerkesztését, de a lélektan ily konstrukciékkal nem
boldogul.

Ezért nem fogadhatjuk el Wundt felfogasat, aki a
vallaspszicholégiat a néplélektan koérébe utalja. A vallas
«zelleme» nem foghat6 fel valami magébanallo, targyia-
sitott (objektivalt) «kollektiv lélek» gyanant ; csak egyéni
1élek van. Barmily szerepe legyen is a kdzdsségnek a val-
lisban, a vallds nem vezethet§ le a kdzdsségbdl, a @mép-
1éleky»-b6l. Wundt lebecsiili az egyéni vallasossig jelen-
t8ségét, ezért nem is foglalkozik ennek elemzésével, ha-
nem csak a vallisi koz6sség termékeivel (mithosz stb.)
pedig a valldsi élet egyéni gazdagsiga, sokszeriisége a
tudomény szdmdara van olyan fontos, ha nem fonto-
sabb, mint a Wundt 4ltal tdrgyalt jelenségek. Nem
fogadjuk el Wundt azon &llaspontjit, mellyel a val-
last a kozosség produktumanak tekinti. A vallasok ki-
alakuldsdban az egyénnek, a «vallasalapiténaks dontd
fontossdgit a vallasok toérténete igazolja; s6t még a
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kozosség alkotta termékek sem szdrmaztathaték a
fiktiv kollektiv-1élekbdél (ilyen nincs), hanem az egyéni
1élek tdrsas hajlamaibél, tevékenységébll, rautaltsigi-
bél. A tarsasag alapja — meégis csak az egyén.

/) A vallisos élmények leirdsa, elemzése, térvény-
szeriségeik, tipikus Osszefliggéseik foltaridsa ravezet a
vallaspszicholégia féfeladatira: az élmények gazdag
valtozatossdgdban rejld egyetemes vondsok Osszegezé-
sével a valldsos élmény Ilényegmeghatdrozdsdya. Ezzel
egylitt keresi azokat a tényezfket, melyek a vallisos
élményt a tudatba emelik. Ez az okkeresés a vallas-
lélektan alapproblémdit fogja foltarni. A vallisos él-
mény lényege és tudati strukturdja a lélektani ana-
lizist ©sszekapcsolja a szintézissel.

A valldsos élmény analizise érteti meg a kutatéval a
vallasos tudai sajitos egységét, mely az élmények sok-
féleségét a wvalldsos «én» tudatfunkcidi-, tartalmai- és
allapotaiként &sszefoglalja. A vallaslélektan jelentdsen
el@segiti a modern pszicholégia elfordulasat az asszo-
cidciés lélektantél, mely a tudatot a képzetelemek
Osszegezéseként fogja ol

Ahogy a démok harmonikus szépségét nem érti meg
az, akiben hidnyzik az «egész» atfogd szemlélete (Blick
fiir das Ganze), aki csak a koveket, falakat, pilléreket
vizsgalja, épigy vakon all a vallasos elmenyekkel szem-
ben is, aki a tudatelemek osszegezesebol akarja a val-
lasos személyiséget megmagyarazni. A vallasos én, a
vallisos személy nem Osszeg, hanem az Osszeget biré
egység.

Ezt a val6sigot pedig analizdlhatja, magyardzhatja
ugyan a tudomény, a reflexié kibonthatja sokszind
létének egyes oldalait, de tudomdnyos szintézissel meg-
alkotni mem lehed. Ezt csak 4télni lehet és ebben az
atélésben lehet megérteni.
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«Nec lingua valet dicere,

Nec littera exprimere ;

Expertus potest cvedeve

Quid sit Jesum diligere.» (Jesu dulcis memoria.}

Ime a vallasos experiencia ! Ebbdl bontakozik ki a
reflexiv-elemzés 1itjin mindaz, ami a vallaspszicholégia
tudomanyos tartalmat alkotja.

7. A valldslélektan jelentdsége.

A szent-4dgostoni ismeretprogramm: Noverim Te,
noverim me (Soliloqu. II. 1. n. 1.) mindkét tagjit el6-
mozditja a vallaspszicholégia. Ezen ismeretcél moédjat
is megtaldlja e tudomanyag : «Noli foras ire, in te ipsum
redt, in interiore homine habitat veritas». (De vera reli-
gione 39, n. 72.) A valldsos tudat magéban rejti azokat
az igazsdgokat, melyek az embert éget6 problémdikra
adnak feleletet. A «bens6é ember»nek — hogy Ggy mond-
juk —— a legbensejét éri el az, aki vallasiba behatol:
vilagnézetét, motivumait, céljait, a tudat f6lszinén
mutatkozé élményeinek legmélyebb gyokerét, kiizdel-
meinek, verg6déseinek, erejének, gyéngeségének, érzelmi
viligdnak és tevékenységének forrasat.

A vallaslélektan tehat a @osce teipsum» (ismerd meg
tenmagadat) ismeretcél eléréséhez jobban elvezet akar-
mely maéas pszicholégiai megfigyelésnél. A valldsban
rejlik «ény»-iink a leghatvanyozottabb fejlettségében.

Es az 4gostoni programm els6 tagja, az istenismeret
is gyarapszik a valldslélektannal. Ha nem is fogadjuk
el a misztikusok experimentalis, intuitiv istenismeretét
az istenismeret normdlis dtjdnak, ha csak szent Tamas
klasszikus 6t tjan kozelediink is a diskurziv értelem
médjan Isten léte, tulajdonsigai felé: akkor sem sza-
bad feledniink, hogy ezen 6t Gt mindegyikének kiindulé-
pontja helyezhet$ a «makrokozmosz» (a kiils§ vildg) bar-

Bevezetés a vallds 1élektandba 2
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mely részébe, de éptgy helyezhet6 a «mikrokosmoszs,
a lélek vildgdba; s6t ehhez kozelebb van az Isten,
akiben éliink, mozgunk és vagyunk. «Az Isten orszaga
pedig bennetek vagyon.» Es nem szabad feledni, hogy a
valldsos 1élek «4téli» mindazt, amit Istenrdl a diskurziv
értelem és a hit Gtjan tud ; latja, izleli, mily édes az Ur |

Ez a lélek az Isten képe és hasonmdsa. -

A vallaspszicholégia az isteni élet, az isteni miikodés
hatdsaival ismerteti meg azt, aki a priori nem zirja ki
az élmények magyardzatdbél az isteni oksigot.

Ez a tudomény mintegy illusztraciét ad a «magveté»
példabeszédéhez ; szemlélteti a «magy belehullasat a
kiilonféle «élektalajbay; a mag csirdzisat, fejlédését,
virdgzdsat, termését ; a kdkemény talajt és a gazt, mely
nem engedi csirdzni vagy fejlédésében elfojtja. Meg-
mutatja, hogy ki az, aki ezen életet adja: «(Ndlam nél-
kiil semmit sem cselekedhettek». Keresi, kinek az élete
ismétlédik meg, fejlédik tovabb a keresztény valldsos
tudatban : «En vagyok a sz6l6t5, ti pedig a szélévesz-
sz0k. Maradjatok énbennem». Ravezet ezen élet okara
és céljaira : Qui manducat me, et ipse vivet propier me.
A valldsos tudat legmagasabb fokat lélektani tényként
allapitja meg, melyben a lélek «Istenben marad és az
Isten O6bennes, melyben mar «nem én élek, hanem
Krisztus é1 énbennem». Ezekkel néhdny pontjat akartuk
érinteni a lélektan, theol6gia, apologetika érintkezésének
a vallaslélektannal. — A «veritass féltétele a «vitar-nak;
ahol nagyobb, gazdagabb, fejlettebb a valldsos élet,
ott jobban, egészebben él az fgazsdg.

Hogy a vallaspszicholégia nélkiilozhetetlen mind-
azon tudomanyoknak, melyek a gyakorlati valldsos élet
eszkozeinek elméletét adjak, az bizonyitdsra sem szo-
rul. A pasztoralis, a hitoktatdstan, szénokldstan, keresz-
tény pedag6gia nem nélkillozhetik ezt a tudomdiny-
dgat, éplgy az aszkézis, a valldsos erkdlcstan sem.



II. A vallaslélektan torténete, forrdsai és
modszere.

. A vallaslélektan mint 6nalld, empirikus tudomany,
csak a XIX. szdzadban alakult ki. Egy tudomanyig
kifejlédése ugyanis nemcsak azt tételezi f6l, hogy
targyara valé kutatdsok toérténjenek, hanem azt is,
hogy ezen kutatdsokat a tudomény sajit rendszerezd
szempontja vezesse.

A vallaslélektanra vonatkozé targyi ismeretek, kuta-
tdsok nem hidnyoznak a multban sem ; ezeket azonban
vagy a vallds gyakorlatdnak vagy a theolégidnak érdekei
hozzak létre és igy az 6nallé vallaslélektan kialakuldsa
sokdig varat magara.

A vallaslélektan térténete azokat a forrdsokat is maga-
ban foglalja, melyek a mult id6k, népek vallasos élményeit
f6lfedik.

Térgyaldsunk célszertiségbdl négy csoportra oszlik:
I. Az Gsember és a primitiv népek vallasossiganak tudo-
manyos forrdsai. 2. A nemkeresztény kulttrvallisok
forrasai. 3. A keresztény valldsossidg torténeti forrdsai.
4. A modern vallaslélektan térténete.

1. Az 6sember és a primitiv népek valldsossdgdnak
v forrdsai.

A valldsos lélek els6 megnyilatkozdsait folfedezi a

paleontolégia és az Gstorténet (praehistoria). Egyelére

nem irodalmi emlékekb6l, hanem ipari és miivészi emlé-
kekbd], a temetés m6djabol von kovetkeztetéseket arra,

2%
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hogy bizonyos vallasi jelenségek az &sember életében
sem hianyoztak.

A vallds Gstorténetét azonban jobban meg lehet vila-
gitani keriil§ dton, a nyelvtudomany és az ethnoldgia
(néptan) segitségével. A keriil§ Gthoz hozzasegiti a tudo-
manyt a mai 4. n. «vady, «miiveletlens, «primitivs népek
vizsgalata. Azon népek kézt, melyeket a kozvélemény
«wads népeknek tart, miiveltség szempontjabél nagy
kiilonbségek vannak. Az ethnolégia kutatja azon népeket,
melyekrdl azt Aiszi, hogy még most is valéban «primitivs
fokdn é4llanak a mitiveltségnek és ezaltal kdvetkez-
tetéseket von az ember dsdllapotdra. Ez a kutatds nagy
szolglatara van a vallds lélektaninak is.

A modern misszids tudomény ez titon kapcsolédik
bele az §sember valldsinak kutatdsiba.

A nyelvtudomdny f6ként a vallasos képzeteket, fogal-
makat jelentd szavak eredeti jelentésének folfedezésével
siet a vallaspszicholdgia segitségére.

2. A nemkeresztény kultiryvalldsok forrdsai.

Oesterreich nyoman a valldslélektan torténelmi for-
résait a kovetkezGkép csoportostthatjuk: 1. Onélet-
rajzok. 2. A vallisok nagy embereinek (vallasalapi-
ték stb.) egyéb miivei. 3. Eletrajzok (pl. szentek élete).
4. Objektiv vallasi irodalmi emlékek : ritudlis torvé-
nyek, himnuszok, imadsigok, varazsszavak stb. 5. Kol-
t6i miivek. 6. Egyéb irodalmi emlékek, melyek a
vallasrél is tadjékoztatnak: feliratok, levelek stb.
7. Miivészeti emlékek.

Az 4. n. kultirvallisok mindegyikénél taldlhaték ily
természetli forrdsok.

a) Az egiptoms valldsossdg tartalmat, formdit bbséges
forrdsok vilagitjdk meg. A mivészeti emlékeken kiviil,
melyek nagyszamad feliratot &riztek meg, maradtak
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imAdsdgok, himnuszok, mithoszok (Osirisz-mithosz) és
a halotti konyv.

b) Az assyr-babyloni valladsossag emlékei kozt vannak
mithoszok (teremtés mithosza, Isthar pokolra szillisa),
blinb4anati zsoltirok, himnuszok, im&idsagok, erkdlesi
torvények, Hammurabbi-kédex.)

¢) Azizraelita vallis legfébb dokumentuma az észdvet-
ségi szentirds, tovdbba a talmud.

. d) A gdrdg-rémai vallds forrdsai kozt a gorog-rémai
irodalmi, ko6ltéi, filoz6fiai, mlivészi emlékek nagy soka-
saga foglal helyet.

e) A perzsa vallas emléke a Zend-Avesta.

f) A kinai vallds kiilonféle elemek szinkretizmusa.
Forrasai: Su-king (vallisos forrdsok konyve); Si-king
(vallisos dalok konyve); Li-ki (a szokdsok leir4sa).
Konfutse (551—478 Kr. e.) erkodlcstandt a Lun-Yu
(beszélgetések) tartalmazza. Lao-tse (sz. 600 koriil Kr. e.)
misztikus pantheisztikus tanait a Tao-Te-King (Tao
és Te konyve) 6rizte meg.

g) Az indiai vallisok forrasai:

I. Az §sindiai vallas els§ kora a vedizmus, a mésodik
a brahmanizmus. A Védik (veda = tudés) vallasi doku-
mentumokat tartalmaznak. Legrégibb a Rigveda (Di-
cséré énekek. 1500 Kr. e.); kovetkezik az Atharveda
(vardzsformuldk), Samaveda (énekek), Jajurveda (imad-
sagok, ritudlis szertartdsok). Kés6bb a brahmanizmus
idején csatoltdk a Veddkhoz a Brahmana-kat (dldozati
magyardzatok) és az Upanishad-okat (Titkos tanok).

2. Buddha (sz. 560 Kr. e.) életét tobb életrajz tar-
gyalja. Valldsinak kanonikus iratait foglalja Ossze a
T(r)ipitaka. (Harom kosar.) A lelkidllapotokat targyalja
az Abhidhammapitaka. (A magasabb tudas kosara.)

3. A hinduszmus forrdsai a Mahabharata és a Ra-
mayana époszok.

h) Mohamed vallasanak f6forrasa a koran (olvasmany).
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3. A keresztény valldsossdg torténeti forrdsai.

A kereszténység lélektani megértését a forrasok oly
hatalmas tomege timogatja, hogy rovid attekintésiink-
ben csak a legfontosabbakat emeljiik ki.

A kereszténység kanonikus iratai, szentkdnyvei kozil
az bszbvetségiekbdl a zsoltirok, Job konyve, a profétak
kényvei adnak legtébb vildgossagot a vallasossig bensd
élményeire. A zsoltdrok vallisos koltészete az érzelmek
gazdag és véltozatos skdldjan jitszik ; Job konyvében
elbre veti arnyékat a keresztény fajdalom, a profétaknal
a valldsos géniusz sajitos tipusai jelentkeznek.

Az Gjszovetségi konyvek mindegyike béséges problé-
mat ad a valldspszicholbgidnak. Jézus élete, messidsi,
istenfidi 6ntudata, imadsig-élete; haldldnak 4ldozati
jellege ; viszonya a zsidosig «t6rvényvallisihozs és a
bibliai racionalizmushoz (szadduceusok), képzeletének,
gondolatainak, egyéniségének dsszehasonlithatatlan viliga
az evangéliumokban oly kizvetlenil jelenik meg, hogy a
lélektani megfigyelésnek biztos alapot ad. Egyéniségének
hatdsa tanitvinyaira megviligitja az els6é keresztény
kozosség lélektani tényezbit.

Szent P4l levelei, az Apostolok cselekedetei mély be-
pillantasokat engednek annak a valldsi géniusznak a
lelkébe, akinek egyénisége a vallisok térténetében
(nemcsak a kereszténységében) paratlanu] all. PAa] apos-
tol 8szintén feltarja vallasi élményeit ; a damaszkuszi
fordulatot, bensd harcait a test torvénye ellen, elragad-
tatdsait, viziéit, hitének értelmi és kegyelmi alapjait ;
rendkivilli adomanyait, (pl. a glossolalia -— nyelveken
sz6l4s).

Az Apokalipszis litomasai az Gszovetségi profetikus
lelket kapcsoljdk Gssze a kereszténység misztikus lato-
mdsaival, (Szent Hildegard, szent Gertrud stb.)

Az 8skeresztény apologétak a hit raciondlis alapjait
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fejtik ki; a vallisos élménymozzanatok koziil {6kép a
biinbdnat van j6l kidolgozva. (Tertulliin : de paeniteniia,
Szent Cypriin : De lapsis.)

Az 6keresztény irodalomnak valldspszichol6giai szem-
pontbél legfontosabb miive szent Agoston Confessi6i.
A cimet magyarul valloméisokkal szoktik forditani.
Agostonnal azonban tobbet jelent: magasztaldsit az
Istennek, aki 6t kegyelmeiben részesitette. Ez fejezi ki
‘miive igazi céljat. Agoston nem pusztan lélektani érdek-
18désbél ir ; miivének célja a sajat életében, megtérésé-
ben miikods isteni erék feltiintetése.

Bir a cél nem tisztdn pszicholégiai, Agoston miive
mégis a lélektani dnmegfigvelésnek egyediilallé remeke.
Agostonban egyesiil az 6nmegfigyelésnek hirom f6kove-
telménye : az élmények megragadisara, elemzésére alkal-
mas, lélektanilag kimfivelt l4tés ; tdrgyilagos Gszinteség
és az élmények kifejezésére alkalmas myelv. Agoston
stilusa a bens§ élet mozzanatait oly “iigyességgel fejezi
ki, hogy a modern pszicholégia iskolaba jarhatna hozza.

Girgeasohn megkisérli Agoston vallomasainak lélektani
értékeét leszallitani. Arra az eredményre jut, hogy Agoston
vallomésai csak arra az idGpontra adnak teljes megbiz-
hatésaggal képetaz Slelkérsl, melyben irta Sket. (13 évvel
megtérése utdn.) Girgensohn kritikdja a modern pszi-
cholégus médszereinek thlbecsiilésébdl ered. Igaz, hogy
az 6nmegfigyelésnek sok nehézsége van és hogy az él-
ményt az emlékezet mér akkor sem adja mindig egész
hiien, ha kozvetleniil utdna napléba foglaljuk. De viszont
nem szabad apriorisztikusan tagadni azt, hogy bizonyos,
a kedélyre mélyen haté élményeket az emlékezet
hosszd ideig egész hiien 6riz, f6ként ha az emlékezet
tobbszor visszatér rajuk. Agostonnak elég oka volt
vallomasainak anyagét leikében Orizni.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy Agoston
nem naplét fr, hanem épiilete, svallasos céld munkat,
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melynek anyagit sajitos céljai szerint vélogatja ki
multjibol és eszerint csoportositja.

Szent Agostonnak tébbi miiveiben is gyakran talal-
hat6ék vallaspszicholégiailag fontos megéllapitasok.

A keresztény misziika alapelvei megtalalhaték a Szent-
irasban ; kialakuldsit nagyban el8segitette az 8skeresz-
tény aszkéta-, remeteeszmény. Legrégibb forrasai koziil
emlitésremélté Hermas Poiménje (Pasztor).

A gnosztikusok, montanistak almisztikajaval szemben
Tertullidn védi egyideig a szentirdsi misztikat. A martir-
aktdk (pl. szent Perpetua és Felicitdsé) tartalmaznak
misztikus élményeket.

A jegyes-misztika gyokerei ugyancsak visszanyulnak
az Gsegyhazi sziizességi eszményhez (Olymposi Metho-
dius : A 10szllz menyegz6je). Az bskeresztény aszkétikus
életet ismerteti Palladius Historia Lausiacajiban, szent
Athandz szent Antal életében. Jellemz6 adatok taldl-
haték Ninivei Izsdk kolteményeiben.

A misztika elméletének alapvonalait megtaldlni Alexan-
driai Kelemen és Origenes miiveiben, akik platonikus és
stoikus tanokat is értékesitenck.

Vallaslélektani érdeklSdés jellemzi Nagy sznt Ger-
gely miiveit is (Moralia, in 1. Ezechiel), akinek tanitasara
hatéssal volt szent Benedek Regulija.

Agoston és Nagy szent Gergely mellett a kdzépkor
valldsos életének iranyitasira, f6ként misztikdjara leg-
nagyobb hatdssal Pseudodionisius Areopagita iratai
voltak, akinek misztikija neoplatonikus (Proklus) for-
rasokbol taplalkozik. Miveirgl 512-—18 kozt esik el@szor
emlités ; hitelességiiket 533-ban Ephesusi Hypatius ta-
gadta, de az egész kozépkor mégis hitte az apostoli
id6kbél valé szdrmazasukat. A neoplatonikus bolcselet
misztikdja igy hatott a kozépkori egyhézra.

A kozépkornak targyunkhoz tartozé emlékei koziil
emlitésre mélté6 Abaelard etikai miikodése, melyben a
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lelkiismeret szubjektiv oldaldt domboritja ki. A misztskus
éimények leirdsdban kivdlnak szent Hildegardnak, a
disibodenbergi, kés6bb rupertbergi bencésapitnének
munkéi. (Scivias, liber vitae meritorum; t 1179.)
A valldsos atélés (experientia, élmény) jelentGségét a hivg
tuddsra szent Bernit clairvauxi apdt miivei fejtik ki.
(PL. Solus Spiritus est, qui revelat ; sine causa paginam
consulis ; experientiam magis require.) Szent Bernat
sajat élményeit is elemzi, ezekre épiti misztikus elmé-
letét. Néla talalhaték meg jol kifejtve a misztika targyi
irdnyai koziil a Krisztus-misztika, a jegyes-misztika
(in cantica canticorum) és a szenvedés misztikija.
Szent Bernat misztikdja azért is nagyon jelentds, mert
a valldsos élmémynek ismeretforrasjellegét a spekulativ
theol6gidval szemben erdsen hangsilyozza.

Szent Berndt misztikdja a benediktinus hagyomény-
nak és az 4gostoni gondolatkdrnek kapcsolata ; a kézép-
kor nem vonhatta ki magit hatdsa aldol. Magdeburgi
Mechtild (Das fliessende Licht), a helftai cisztercita-
zdrda — (cisztercitazarddnak alapitottik 1229, de nem
tartozott hivatalosan a rend kételékébe; a XIV. szi-
zadban bencészardava lett. Bihlmeyer: Die geistl.
Ubungen der hl. Gertrud. 1917. 17. 1.) — apacai: szent
Gertrud, szent Mechtild hatasa alatt allottak. (XIII.
szazad.)

A skolasztika fénykoranak nagyjai koziil szent Bona-
ventura (Itinerarium mentis ad Deum, in libros Sen-
tentiarum) és Aquinoi szent Tamdis bolcseleti és theo-
logiai miiveikben a wvallaspszicholégia egész teriiletét
atkutatjdk. Aquinoi szent Tamas Summéjinak erkolces-
tani része (II., II.) a vallasos, erkolcsi életnek 1élek-
tanilag is meglepSen finom analizisét adja. A kontem-
plativ életrdl targyalva (II., II. qu. 180.) N. szent
Gergely tanait fejleszti tovabb és az intellektualisti-
nak gondolt lingelme a misztika elméletéhez épugy,
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mint szent Bernét, sziikségesnek tartja a bens§ meg-
tapasztaldst. A misztika elméletét a szeretetre épiti
f6l, a szeretetnek azonban filtétele a megismerés.

A skolasztikus hittudomény adja alapjit az ugy-
nevezett német misztikanak, melynek képviseldi
Eckhart, Tauler, Seuse.

Rajuk azonban hatassal volt a Moerbekei Vilmos
dltal leforditott djplatonikus irat, Stoicheiosis theo-
logiké. (Proklus.) A spekulativ theolégiatél tivol Aall
Kempis Taméis Kriszius kovetése, a Krisztus-misztika
legszebb gydngye.

A benediktinus misztikdnak képviseldje a XV. sza-
zad elején Kastli Janos (De adhaerendo Deo), tovdbbi
a spanyol Garcia Cisneros apit és Blosius Lajos.
(1 1566.)

A tomista misztika érvényesiil sienai szent Katalinnal.

A XVI. szédzad Gjjaéled§ katholikus tudominydban
Suarez viligitja meg mélyen a vallasos élet bens6 moz-
zanatait.

Kortirsa a modern pszicholégia &ltal mindink4bb
csodalt spanyol karmelitaapica, szent Teréz (1515—
1582.) a misztika doktora.

Oesterreich mondja réla, hogy a lelki élmények le-
frdsiban nem multa 6t feliill egy modern pszichol6gus
sem. (Die rel. Erfahrung.)

Szent Terézidnak Onéletrajza, a Bels6§ Viarkastély,
a Tokéletesség Utja nemcsak a misztika elmélete szem-
pontjabél, hanem a wvalldslélektan egész teriiletére
vonatkozélag paratlan értékii miivek. Onéletrajzdban
a lélektani onmegfigyelésnek adja remek példajat.

Szent Terézia a kovetkez6 korok misztikus irodal-
mAra 6ridsi hatassal van. A teresidnus misztika f6kép-
visel6je, kortirsa Joannes a S. Cruce. (Keresztes Janos.)

Szalézi szent Ferenc (levelezése, Philothedja, Theo-
timusa), a quietistdk kozill pedig Fenelon, Guyon asz-
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szony {Madame de Guyon), Molinos, Angelus Silesius,
Pascal neveit emlitsiik még.

Ez a rovid vazlat is mutatja, mily hatalmas forras-
anyag Aall rendelkezésére annak, aki a vallas lélektanit
nem pusztdn «kérdéivekns, «kisérletek» selejtes anyagi-
b6l akarja Gsszeallitani.

Ezekhez még hozza kell venni a hagiografia, a szentek

életirdsdnak A4ttekinthetetlen emlékeit.
A kdzépkori misztikdval sok érintkez8 pont koti
Gssze a protestantizmus alapitéjat, Luthert. A misz-
tika istenmegtapasztalasdhoz fiz8dik az & szubjek-
tiv ddvbizomyossdga. Luther azonban a hitbizonyossig
targyi foltételeit sem kapcsolja még ki teljesen, csak
az egyhdzi tradiciét képvisel§ tekintélyt veti el. (Szent-
ifras.) Az tidvbizonyossigr6l a Szentlélek tanuskodisa
(testimonium Spiritus Sancti) gy8zi meg az egyént,
aki ezt a tanusigot onmagéiban érzi, tapasztalja.

A Luther-féle tan el6segitette egyrészt a protestins
hittudomany elforduldsat a targyi, dogmatikus oldal-
tél, masrészt az alanyi iidvbizonyossig gondolata a
vallasi szemlél6dést befelé forditotta és igy a protes-
tans theolégia szubjektiv jellegét készitette eld.

A racionalizmus a kinyilatkoztatas tagadisival a
kinyilatkoztatds tételeit vagy elvetette, vagy jelképe-
sen (szimbolikusan) magyardzta, mig ezzel ellentét-
ben Schleiermacher az észt a hitnek, a vallisnak koré-
b6l egészen a periféridra tolta és az érzelmet, kedélyt
helyezte a vallds kozéppontjiba.

A racionalizmust a protestans hittudomanyban Kant
kritikdja renditette meg, aki a legalapvetébb wvallasi
tételek (Isten léte stb.) theoretikus ésszel valé megis-
merhetdségét tagadta és a praktikus ész posztulatu-
maiként fogta {6l Sket.

Ezek az okok idézték el a modern protestantizmus
nagy érdeklédését a vallas lélektana irdnt; ugyancsak



28 II. RESZ

ezekbdl szarmazik a vallds objektiv elemeinek, igazsag-
értékének a szubjektiv élményektsl, megtapasztalis-
t6l valé fiigg6vé tétele, mely liberalis theologiai ira-
nyaikat jellemzi. Az orthodox irdny Luther alapelveit
és az alapvetd hitvallisokat nem bantja, de épen eziltal
«megdll a félaton a katholicizmus és a dogma teljes
foladasa kozts. (Harnack.)

4. A modern valldslélektan tirténete.

A vallasos lélekre vonatkoz6é kutatdsok nem hia-
nyoztak sohasem, mégis csak a XIX. szdzad mésodik
felében alakult ki a valldslélektan mint 6nallé6 tudo-
many. Ekkor nyerte sajitos szempontjit és céljat,
melyet mér ismertettiink.

A régieknél ez a szempont hidnyzott; nem pusztin
tudomanyos megismerését akartdk a vallisos élmé-
nyeknek, hanem vagy a kegyelem miikodését kutat-
tdk benniik vagy pedig gyakorlati, hitbuzgalmi, épii-
letes célt szolgaltak. Ezt lattuk szent Agoston vallo-
mésaindl, ugyanez &ll szent Terézia Onéletrajzara is.
Azért irta le élményeit, hogy hozziért6k megallapit-
hassdk, isteni eredetiek-e, vagy 6rddgi szemfényvesz-
tések.

A XIX. szdzad tudominyos érdeklédése lassan tere-
16détt rd a valldsos éiményekre. A materializmus szel-
leme annyira megvetette a wvallast, hogy foglalkozni
sem akart vele jéideig. Fechner folveti a vallaslélektan
gondolatit, de a terv kivitelét téle egészen fiiggetlenil
Amerikiban kezdik meg.

Az amerikai valldsos élet a maga nagy véltozatos-
sigaval eliit az eurdpait6l. A szektdk sokasaga, a
vallasos élet rendkivilli formai azok figyelmét is fol-
keltik, akik tavol 4linak a valldsos meggy8z6déstol.
Az ilyenek szemében a vallasos élmény oly jelenség
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marad, melyet hideg tudoméinyos targyilagossiggal
figyelhetnek — masokban. Akadt olyan is (Carneri),
aki a vallaspszicholégia foltételének tartotta, hogy a
kutaté vallastalan legyen. Még j6, hogy nem kivianta,
hogy a latast a vakok, a hallast a sitketek kutassik.

Az amerikai valldspszicholégidnak médszere masok
rendszeres megfigyelése lehetleg statisztikai esz-
kozok segitségével. Jamest kivéve Aaltaldban a jelen-
kor élményeit kutatjdk ; a multba nem néznek vissza.

A pszicholégiai indukcié ezen alkalmazdsit a val-
lasra a Clark-egyetem egyik tanara, Stanley Hall kezdte
meg tanitvanyaival. Munkijat folytatta James H.
Leuba, aki kutatasinak céljaul tiizte ki a természet-
f5l6tti elemek teljes kikiiszobélését a vallaspszicholé-
giabdél. Az induktiv moédszer alkalmazdsinak el6nyeit
is, Osszes hibait is foltiinteti Starbuck valladspszicholé-
gidja, hatalmas statisztikai adatkészletével. Star-
buck teljesen bizik moédszerének exaktsigiban. A kér-
déiv-moédszerre a mai pszicholégia méir nem néz
ily bizalommal, legkevésbbé, ha Starbuck mddjan
kezelik.

A vallaslélektan kutatidsiban sokkal értékesebb
W. James munkéssiga. F6miive: The Varieties of
Religious Experience (1903.), melyet Wobbermin for-
ditott le németre meglehetés valtoztatasokkal. James
eltér az amerikai vallaspszicholégia statisztikus méd-
szerét6l ; nem a tomegvallast, akarja vizsgalni, hanem
azokat a rendkiviili jelenségeket, melyekben a vallasos
élmény tokéletesen fejlett. A vallidsos géniusz alkotja
James vizsgalédasdnak targyat. Célja az élmények
mélyrehaté elemzésével vallasos tipusok megéllapitasa,
a vallasos élmény magyardzdsa. A magyardzatban
James sokszor menekiil a tudatalattihoz, melyet Wun-
derle taldléan a lélektan asylum ignorantiaejének
(a tudatlansig mentsvara) nevez és kutatdsival a
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valldsra vonatkozélag is igazolni akarja pragmatista
bolcseletét.

James miivének kifogasolhaté a kiinduldsa annyi-
ban, hogy a normdlis élményeket lebecsiili, pedig ezek
is megérdemlik a tudoményos figyelmet ; kifogasolhaté
a médszere, mert az onmegfigyelés hidnyzik nala. Egyéb-
ként mitive a vallisos lélek megértését sokkal jobban
elémozditja, mint el6djeinek munkassaga.

Franciaorszdgban a valldspszichol6giai kutatdsokat
a Comte-féle pozitivizmus hivei kezdték el. Késébb
James hatasa is érezhetd. Ribot még megérzi ugyan
targyilagossagat, de mdésok (Janet, Murisier, Leclére,
Flournoy) mindink4dbb hajlanak arra, hogy a wvallasi
élményeket, féként a misztikusokat, patholégtkusan
magyardzzak. (Oesterreich-Einfithrung 5.)

Rokon utakon jar a Freud-féle lélekelemzés, mely
minden magasabb élményt sexudlis hatéerbkre vezet
vissza.

A német valldspszicholégia kezdetben az amerikai
irdnyban dolgozott és a protestdns liberdlis theoldgia
szolgalatdba allott, (Wobbermin, Vorbrodt.) Egész on-
4ll6 Wundtnak wvallaslélektani &llaspontja, aki a wval-
lasos élmény keletkezésére forditja a kutatast és a
vallaslélektant a néplélektanba utalja. A wvallds ere-
detével foglalkozok koziil emlitésre mélték még Tylor,
a francia Durkheim, Lang, W. Schmidt S. V. D.

A német vallaspszicholbgiai kutatis targyinak foko-
zatos bvitésével (gyermekek vallisa, misztika stb.) és
moédszereinek tokéletesitésével halad célja felé. Két
foly6irat is szolgélja céljait: a Zeitschrift f. Religions-
psychologie (19g07—13.) és az Archiv fiir Rps. (1914-t6l).
Kiv4lébb munkikkal vitték el6bbre targyukat : K. Os-
terreich, a tiibingeni egyetem tandra, R. Otto (Das
Heilige) Fr. Heiler (aposztata, most marburgi egyetemi
tanér), K. Girgensohn, aki a Kiilpe-féle pszicholégiai
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iskola tokéletesitett kisérleti médszerével elemzi a valla-
sos lelket.

Nalunk Wiedermann Kiroly foglalkozott a vallds
lélektanaval, (Budapest, 1907.) f6leg apologetikus szem-
pontbdl ; a pszicholégiai irodalom alapos ismeretével
tlinik ki Czaké Ambré munkaja (Pécs, 1915.), mely f6kép
a rendkiviili élmények magyardzatdban szorul kiigazi-
tasra és kiegészitésre; emlitésre méltok Hetényi Gyula
és Galfy Laszl6 részletkutatésai is.

A Ratholikus twdomdny sokiig nem érezte szik-
ségét, hogy a vallaslélektant 6nallé tudomanyként mi-
velje. Erthet6 ez, hiszen a targyra vonatkozé meg-
allapitasait jol értékesithette a dogmatikinak meg-
felel§ részeiben (istentan, a hit elemzése, az erények,
kegyelem és szabadakarat stb.), tovibba az erkélcstan-
ban (lelkiismeret), végiil a gyakorlati hitbuzgalmi mun-
kédkban (szentség, misztika). A katholikus hitbuzgalmi
irodalom akéarhany terméke a lélektani elemzés magas
fokan All.

A protestans és pragmatista vallaslélektan a katholikus
hitvédelmet kezdte el6bb érdekelni (a modernizmus elleni
kiizdelem), majd megértésre taldl a vallaspszichol6gia
6nall6 célkitlizése is. H. Faber fejtette ki jol a vallas-
lélektan viszonyit a dogmatikdhoz, Wartensleben gr6iné
a keresztény személyiség eszményét rajzolta meg, Wun-
derle a vallisos élményt elemzi. A szentek lélektanival
foglalkozik a francia Joly és a német Rademacher ;
a misztikus élmények tudoméanyos elemzése nagyon
gazdag irodalmat termelt a katholikus tudoményban ;
16bb képvisel6i Denifle, Jos. Zahn, Engelbert Krebs,
P. Alois Mager, Cuthbert Butler, Aug. Poulain, Saudreau,
M. Grabmann.

A valldsos élet tudoményos megismerésének forrdsai
ma sem apadtak ki és a misztikus élmények sem sziintek
meg ; ennek beszédes bizonysigai a jelen kor misztikus
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napléi ; pl. Lucie Christineé (kiadta Poulain), Reinhardt
Paula (Jorgensen, Geschichte eines verborgenen Lebens)
Lateau Lujza, a lisieuxi kis Teréz (meghalt 1897, szentté
avattatott 1925 V. 17.), P. Pius Hemptinne, Schneider
Emilia (kiadta Richstdtter S. J.), Galgani Gemma (L.
Schlegel) stb.

Kivanatos volna, hogy a vallasos élet renesszdnszét
kovesse a vele foglalkoz6 tudomdany fejlédése is.

5. A valldslélektan modszerei.

Feltételezziik, mint alapvetd tényt, hogy a lelki élmé-
nyek ismeretének végsé forrdsa az Smmegfigyelés. Masok
lelki életének megértéséhez csak sajit magunk lelkének
ismeretével juthatunk. Az altalanos lélektan dontésére
bizzuk azt a kérdést: miben 4ll egy idegen lelkiélet
megértésének az Utja: analdgids kovetkeztetés-e ez
(Geyser) vagy pedig beleélés, beleérzés, (Einfiihlung, Lipps.)

Az tnmegfigyelés lehet8ségét a lelki reflexié adja ; ezt,
mint magyarazhatatlan, masra visszavezethetetlen tudat-
formit megkiilonboztetjilk a direkt tudattél, mely az
élmény reflexié-nélkiili, egyszerti észrevevésében All
Bér Comte ellentmond, ezt a tudatformat énmagunkban
felfedezziik és ezt semmiféle bolcseleti spekulacié el nem
tiintetheti. A szem nem litja magamagit, de a lélek
lathatja magamagét, megfigyelheti sajat élményét, cse-
lekvését. Az énmegfigyelés lehetSségének tagaddsa volta-
kép a lélektan lehetGségének tagaddsdval egyenld.

Az 6nmegfigyelés és masok megfigyelése lehet egyszert,
praktikus eszkdze a lelki élet megismerésének, hogy
azonban ez a megismerés igazan fudomdnyos megismerés
legyen, hogy a lelki életrdl sz016 tudomdnynak eszkodze
legyen, sziikséges, hogy a tudomény mddszeresvel tor-
ténjék.

Ezzel nem zéarjuk ki azt, hogy a lélektan nem hasznal-
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hatja fel azokat az adatokat, melyeket az egyszeril, nem
médszeres megfigyelés nyujt szdméara, mert nem az ada-
tok moédszeressége alkotja a tudomanyt, hanem a fel-
dolgozisé.

Az Aaltaldnos lélektan foglalkozik sajat moédszereivel,
melyekkel az Onmegfigyelést és masok megfigyelését
tudoményos értékilivé teszi.

A vallaspszicholégia altaldban atveszi, folhasznélja
az altaldnos lélektan médszereit.

1. Az onmegfigyelés médszerei a valldslélektanban.

A lelki élet megfigyelése, tudomanyos elemzése a leg-
nagyobb nehézségekbe iitkézik. Ezen nehézségek némi
kikiiszobolését teszik lehet§vé a pszicholégiai médszerek,
melyek azonban akdrhdnyszor a lekiizdott nehézségek
helyébe Gjakat gorditenek. A lélektan sajatos targyabol,
tovabba médszereinek hianyossdgibol ereds okok miatt
sohasem lesz oly exakt tudomany, mint pl. a természet-
tudomdanyok.

Az Onmegfigyelésnek két moédja van: kozvetlen és
visszaemlékezd megfigyelés.

A lélektan ezt a két médot sajat céljai szimara prébalja
alkalmassa tenni. Ennek legelemibb médja, hogy az 6n-
megfigyelést a tudomdny szempontjai vezessék és tudomd-
nyos célt szolgiljon.

Mir most ez a két kovetelmény mér az Altaldnos
pszicholégia szempontjiboél is sok nehézséget rejt magi-
ban ; a vallaslélektan pedig ezekhez wjakat ad.

A nehézségek egyik csoportja a figyelem megoszidsdbol
ered. Nézziink egy elemi esetet. Ha egy egyszerii dssze-
adast akarunk végezni, pl. 9 4+ 7 =, maga a miivelet
bizonyos figyelmet igényel ; ha mar most a figyelem nem-
csak a mfiivelet tdrgyara irdnyul, hanem arra is, hogyan
végezziik el a miiveletet, mily lelki tevékenység jatszédik
le benne, akkor — néha kivald szamold is — elhibazza

Bevezetés a vallds 1élektaniba. 3
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az Osszeadast. Akdrhogy tudja valaki a Miatyankot, ha
kozben énmagit kezdi figyelni vagy csak az imddsig
értelmét is keresi, bennakadhat.

Alkalmazva ezt a mozzanatot a vallaspszicholdgiara,
Gjabb nehézségekre bukkanunk. A vallisos egyén tudata
erkblesi, valldsi torvényekhez igazodik. Ezek pedig
tiltjdk az elszdrakozdst. Mi més a figvelem ezen meg-
osztdsa, mint elszérakozas ? Vajjon igazolja-e a tudoma-
nyos cél, hogy valaki pl. dldozdskor ne magira a szent
cselekményre, annak targyara (az Ur) figyeljen, hanem
arra, milyen élmények keletkeznek benne 4ldozéskor ?
Lelkiismerete aligha fogja ezt igazolni, legaldbb is oly
esetekben nem, melyek jé végzése feljes figyelmi Ossz-
pontositdst igényel. Maskor pedig az erkélcsi térvény
kivinja a megfigyelést. (Kisértés.) Sobrii estote et vigilate /

A figyelem ezen megosztdsa azon élményeket,
melyek a figyelem teljességét igénybe veszik, vagy elhal-
vanyitja, vagy megsziinteti, Hirtelen indulat pl. mar
azdltal csillapodik, hogy észrevessziik. A valldsos lélek
pedig gazdag oly élményekben, melyek intenziv ér-
zelmi mozzanatokkal jarnak.

Mas nehézségeket okoz az Onmegfigyelés szdndéka.
Vannak élmények, melyeknek természetéhez tartozik,
hogy spontin keletkezzenek és nem szdndékosan, masok
viszont a figyelem napfényété] tdvol szeretnek maradni.
A megfigyelés szdndéka tehit vagy kiforgatja egyik-mésik
élményt természetébdl, midén beleviszi a szdndékossdg
mozzanatit abba az élménycsoportba, melynek termé-
szete, hogy egész onkénytelen legyen ; vagy rairinyitva
a figyelmet bizonyos élménymozzanatokra, ezaltal azokat
egyszerlien eliizi, mint a fény az arnyat. Hogy targyunk-
bél vegyiink példat : mily més, mikor a lélek biintudata
onkényteleniil elragad valakit, hogy a kénny kicsordul
szemébdl és mily mdés, mikor ezen élményei {516tt ott
lebeg ez a szdndék : no most megfigyelem magamat.
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Mennyi mozzanat vész el igy magib6l a banatbol!
A figyelem szidndéka belevihet oly mozzanatokat is az
élménybe, melyek enélkiil bizonyira elmaradtak volna
(szuggeszti6). Figyelmes olvasis kozben nem hallom az
6ra ketyegését, de ha figyelem, hallom-e «figyelmess
olvaséskor, bizonyara meghallom. (Geyser.)

A megfigyel6 szindéka nemcsak arra irdnyulhat, hogy
élményeit megfigyelje, hanem arra is, hogy az élményeket
-folkeltse, létrehozza. Az 4ltalanos 1élektannak hasznéra van
ez a lehet&ség, mert dltala az élmények Osszefiiggését,
keletkezésének foltételeit jobban megragadhatja. A vallas-
pszicholégia azonban csak ¢vatosan és csak részben hasz-
nélhatja ezt a médot. Bizonyos élményeket (pl. imadsag)
el6idézhet az ember 6nmagiban fudomdnyos megfigyelés
céljdbol, de akkor is folmeriil az a kérdés : igazdn vallasos
élmény keletkezett-e gy vagy csak utdnzott litszat-
élmény ? A szinész f6lkeltheti szerepének érzelmeit, de
ezek mégsem 1gazi, egyéni érzelmei. Akarhanyszor kelet-
keznek egyesekben latszélag vallisos élmények olvas-
many, egyhazi szertartis vagy zenehallgatas k6zben és
gondosabb megfigyelésre kitfinik, hogy inkabb esztétikai,
mint vallasi élmények.

M4s vallasi élmények szandékos elGidézése pedig egy-
szerlien #ilos a vallasos tudat szempontjabél. Nem lehet
pl. elidézni a bint vagy a kisériést, hogy lelki alkatat
megfigyelhessiik.

A vallasos élményre vonatkoz6 onmegfigyelés tovabbi
akadalya az . n. lelki szemérem. (Psychischer Scham ;
Wunderle). A valldsos tudat mélyén oly élmények rejtéz-
hetnek, melyeket az egyén Onmaga el6tt is szégyel,
melyeket maginak sem akar bevallani, annal kevésbbé
masnak nyilvanitani. Ezért volt az odmismeret mindig
nemcsak lélektani, hanem egytttal erkolesi kovetelmény.
Azok, akiknek médjukban volt olyankor a lelkek mélyére
Jatni, midén szdmukra a vallomés igazsiga az iidvosség

3
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kévetelménye volt (gyénasban), csak mosolyogni tudnak,
mikor pl. Starbuck kérdsivén egész pdrén ezt a kérdést
14tjak : milyen volt memi élete ? Az ondliatds a vallasi,
erkolcsi dnmegfigyelésben sokkal nagyobb tényez6, mint
ahogy azt a pszicholégia &ltaldban feltételezi. Ha a
gyéntatészékben félni kell az onaltatds és a szégyen
hatdsatél, mennyivel kevésbbé remélheti az a tudés az
igaz vallomdst, aki az igazmondast nem kovetelheti
«btin» terhe alatt és akihez a vallomistevének alig van
olyan bizalma, mint gyéntatéjahoz.

Az dmmegfigyelésnek, hogy tudomanyosan felhasznal-
haté legyen, sz6ban vagy frdsban kifejezést kell nyernie.
Hogy a kifejezés 1j nehézségeket rejt magaban, azt azok
érzik legjobban, akiknek rendkiviili vallasos élményekrél
kell beszdmolniok. Lucie Christine igy kialt fel napléja-
ban : Istenem, mondd, hogy fejezze ki magit a lélek,
mely a te olelésedet érzi. Add az ég nyelvét, hogy ezen
dolgokat meg ne szentségtelenitsem». (13. 1.) «Erdszakot
kell az embernek venni magan, mig az isteni kegyelem
ajandékair6l beszélni mer, Reszket, mert érzi, szent
dologhoz érint.»

A vallaspszicholégusnak tekintetbe kell vennie, hogy
azok, akik valldsos élményeiket kozlik, a nyelv szegény-
sége miatt egészen szinguldris élményeket analog-
szavakkal fejeznek ki, mert mdiskép nem tudjak (pl.
lelki eljegyzés, menyekz8 stb.) és sokat nem tudnak
kifejezni, mert még analogids szét sem talalnak ra.
Egytttal, mint mar hangsilyoztuk, figyelembe veend$
az a tény is, hogy rendszerint sajat vallasuk mikifeje-
zéseivel élnek, melyeknek értelmét, jelentését az illets
vallds objektiv tartalmabédl kell kibogozni. Ezért nem
lehet pl. a budhista misztika szavait egyszerien a
keresztény misztikdbél magyardzni vagy, hogy koze-
lebb 4ll6 példat mondjunk: nem lehet a Mariatiszte-
letet protestans fogalmak szerint megérteni.
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Ezen nehézségek jérésze a Rézvetlen Onmegfigyelésre
vonatkozik ; ennek azonban korrektivuma, kiegészi-
t6je lehet a visszaemlékezd Ommegfigyelés. Legalkalma-
sabb méd, ha a vallasos élmény természetes lefolydsat
szabadon engedi valaki és kozvetleniil az élmény utan
visszatdézs azt és igy figyeli meg. Igaz, hogy ez mar
nem egészen hi képe az eredetinek, de jobb eszkoz
hijjan meg kell vele elégedni.

Az éber élménnyel is Ggy vagyunk akarhanyszor,
mint az alommal ; mikor rd akarunk eszmélni, méir el-
szallt.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagynunk azt
a segitséget, melyet az O6nmegfigyelésnek ép a vallasos
1élek nyujt. Az onismeret a vallasok kozt f6kép a keresz-
ténységnek és ebben a katholicizmusnak egyik f6kove-
telménye. A katholikus ember a részleges és ditaldnos
lelkiismeretvizsgalattal, az esti visszatekintéssel, a
gyobnasi el6késziilettel, lelkigyakorlatokkal megkapja a
befelé nézl szemet, melyet a lélektani kutatds sem tud
neki megadni. Ezt a tényt ép a lélektannak nem szabad
lebecsiilnie, mikor sokszorosan meggyéz6dhetik, mily
tokéletlen a reflexsd még lélektanilag képzett emberek-
nél is. Viszont néha egyszerii, tanulatlan emberek
képesek lelkitk térképét, a legkisebb emelkedéseket is
foltlintetve, megrajzolni. Csak igy érthet6 meg a val-
lasos egyének onvalloméasainak (szent Agoston, szent
Terézia, Loyolai szent Ignic), napléinak (Lucie Chri-
stine) bamulatos lélektani finomsiga.

Ez az onmegfigyelés {6kép azokon az élménykoérokon
kival6, melyekrél a 1élektan nem vesz annyira tudomast,
mint a képzetekrdl ; ilyenek az akarati és érzelmi élmé-
nyek. Az cerfsfogaddsy kovetelménye a binbanatban
pl. magaba zirja azt is, hogy ez az élmény ne legyen
latszatélmény, hanem i4gazi elhatirozds, ugyanigy a
banat élménye is oly erkdlesi koévetelményeket rejt
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magdban, melyek teljesitésérél csak az lehet meggyd-
z6dve, aki — bar nem tanult pszicholégidt — de a lel-
két ismeri.

Az owmegfigyelés tudoményos értékét emelheti, ha
kisérletszertien torténik, vagy ha adatait mdsok meg-
figyelésével ki lehet egésziteni.

A lélektani kisérletezés értékér6l nem f6ladatunk
itéletet mondani. Ugy a szorosabb értelemben vett —
pszichofizikai téren alkalmazott — mint a tigabb érte-
lemben vett — tiszta tudatélményekre alkalmazott —
kisérleti eljaras gazdagitotta a lélektant. Az els6 méd
formainak (inger-, kifejezésmodszer) a vallaspszichols-
gidban alig van kiilonosebb jelent8sége; az inger-
érzet-osszefiiggések koriil nem igen akad a vallisban
kisérletezési teriilet, lehetne azonban a valldsos éimé-
nyek fiziolégiai hatdsait kisérletileg megfigyelni, ahogy
ez a patholégidban hasznalatos is. Ezek a médok mar
a masok megfigyeléséhez tartoznak. A tiszta tudatélmé-
nyekre alkalmazott kisérleti eljarast azonban a vallas-
lélektan is igénybe vette (Girgensohn) és mivel lénye-
gében ez is az dnmegfigyelésen alapszik, itt targyalunk
réla.

Girgensohn a wiirzburgi iskola (Kiilpe, Biihler, Messer,
Westphal) médszerét, a tokéletesitett kisérleti dnmeg-
figyelést alkalmazta a vallaslélektanra.

Ennek a modszernek koszénhet§ az altalanos 1élek-
tanban a @em szemléletesy tudattartalmak (gondolat),
funkcidk (itélet, kovetkeztetés, akaratélmény) alapos
megvilagitdsa, mely a régi asszocidciés lélektan egy-
oldalisagat folderitette.

A Kkisérlet f6bb mozzanatai a koévetkezék: 1. a
kisérletvezeté bizonyos féladatokat ad a megligyelének
(pl. egy sz20 megértése; itélet, kovetkeztetés megér-
tése stb.) ; 2. a megfigyel6 élményei; 3. pontos idé-
mérés a kisérletvezet§ altal; 4. az élmények jegyz6-
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kényvbe foglalasa lehetSleg rogtdén az élmény lefo-
lydsa utdn. 5. Az igy szerzett jegyzSkonyvek tudoma-
nyos elemzése, foldolgozésa.

Ebbe a sémdiba kapcsolta bele Girgensohn vallas-
pszicholégiai megfigyeléseit.

Mivel meggy6z6dése szerint a «valldssal nem lehet kisér-
letezni», indirekt tdton probalt hozzaférni a wvalldsos
élményhez. Kisérleteinek férésze ismeretlen valldsos
kéltemények olvastatdsibél 4ll; a megfigyel§ igyek-
“szik élményeit az olvasds utin pontosan jegyzSkényvbe
foglalni.

Girgensohn megfigyeléseit kiegészitette Freud sza-
bad asszocidcidival, tovabbid az amerikai kikérdezd
moédszerrel.

Barmily elismerés flleti is Girgensohn alapos mun-
kajit, eredményei még sem 4allnak ardnyban farad-
sagaval.

A mistél irdnyitott Onmegfigyelés adhat egyes
vallasos mozzanatokra, vallisos képzetek, fogalmak
analizisére, némikép a vallasos érzelmek alkatdra is
meglep6 eredményeket, de a valldsos élmény igazi
alkatit nem deriti £61. A vallisos élménnyel épen nem
lehet kisérletezni, ezt nem lehet «f6ladattaly el6idézni,
a vallaserkolesi cselekvést sem lehet kisérletileg létre-
hozni. A kélteményolvasids nem imadsig, nem 4ldozat,
nem lelkiismeret.

Es ha pl. imadsdggal kisérleteznének ? Milyen imad-
sag lesz az, melynél az imddkozé méas {6lszélitdsira
imadkozik, tudominyos célzattal, a kisérletez§ terem-
ben, maga el6tt a kisérletvezetével, idémérgvel, jegyzo-
kdnyvvel?

Még kevésbbé lehet kisérletezni oly vallasi élmé-
nyekkel, melyek a normalis valldsi tudatban alig jelent-
keznek, vagy ha jelentkeznek, a tudat teljesen passziv
veliilk szemben, pl. litomdisok, extézis stb.
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A kisérleti onmegfigyeléshez erre a célra begyakorolt,
tapasztalt megfigyel6kre van sziikség. Girgensohn meg-
figyel6i altaliban akadémikus miiveltséglieck. Mar ez a
tény is bizonyos korldtokat szab az eredmény altala-
nositisa elé; még inkabb az, hogy a megfigyelk
mind protestinsok. Az eredmények ép ezért csak egy
vallasformara tipikusak, ami leginkdbb a hitbizonyossag
folfogasanal tiinik ki Girgensohn miivében.

A vallaslélektan tehat végeredményben nem sokat
nyer a moédszeres, kisérlett onmegfigyeléstbl. Sokat
vdrhat azonban az élmények pontos naplozdsdtél mind-
jart az élmény lefolydsa utan. Igy lehetne a régi kon-
fesszio-irodalmat kib&viteni és a pszicholdgiai kutatds-
nak b6 anyagot juttatni.

2. Masok megfigyelésének médszerei a valldslélektanban.

Miasok lelkiéletének megfigyeléséhez sziikséges, hogy
lelkiéletiik valamikép kifejez8djék, masrészt, hogy az
idegen élmények jelentését sajit élményeink alapjan
meg lehessen érteni.

Akiben bizonyos élmények annyira hidnyoznak, hogy
azokat vagy csak widnélésbdl ismeri vagy sehogysem,
az az idegen élmények megértésére alkalmatlan. Aki
pl. sohasem imddkozott sajat lelki diszpozici6jabdl,
hanem legfdljebb mdasok imAadsigit olvasta, hallotta,
utdnérezte, az még nem érti meg Zeljesen, mi az
imadsag.

Az idegen lelkiélet kifejez8dhetik bizonyos testi meg-
nyilatkozassal (arcjaték, gesztus) ; tovabba széval, iras-
sal. Az frds mar hidnyosan adja a sz6 lélekkifejezését ;
a hangsdlyt, a hang érzelmi ténusat stb. nem tudja
kifejezni.

Réviden érintjitk azon médszereket, melyek eddig a
vallaspszicholégiaban hasznalatosak.

1. Egyszerdi, kozvetlen wmegfigyelése a wvalldsos ki-
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fejezd mozdulatoknak ; 6vakodni kell attél, hogy a
megfigyelt észrevegye a megfigyel6 szdndékat.

Kisérletezni alig lehet ilyenekkel, kivéve a pathols-
gikus természetlli megnyilatkozdsokat; a spontdn
megnyilatkozds minden idegen behatdsra kénnyen el-
valtozik vagy megsziinik. Megrogzitésre alkalmas lehet
néha fénykép, hangfslvevbkésziilék. (Eszrevétleniil
alkalmazva).
~ b) Kikérdezés. A kikérdezés elénybsebb médja az él6-
sz6val valé eljards ; masik médja a kérddiv. A kérdések,
feleletek lehet8leg azonnal foglaltassanak jegyz6konyvbe.
A kikérdezésnek sok nehézsége van ; bizalomhidny, a
kérdezés szuggesztiv hatdsa, a lelki szemérem stb.

A katholikus gydnds a legtébb folvildgositast adni a
tudomédnynak, ha folhasznélidsit a gyémasi titok nem
korlatozna, tiltana.

Kiséreljik megallapitani azon hatarokat, melyeken
beliil a gyéntatd, a lelkipasztor tapasztalatait a vallas-
pszicholégidban értékesitheti.

A gyonasi pecsét kozvetleniil a gyénasban megtudott
blindkre vonatkozik, kozvetve a biinnel és a gyoénassal
Osszefliggd mozzanatokra, Tilos ezeknek olyatén folhasz-
néldsa, hogy akar a gyéné folismerhetS legyen, akar a
szentség méltésaga szenvedjen, akir pedig a gyéndénak
a folhasznalas kellemetlen legyen.

Nem lehet tehat a gydntatdst azzal a kizarélagos
célzattal végezni, hogy a gyénén lélektani meghigye-
léseket ejtsiink. Nincs azonban ezzel kizirva, hogy esetleg
onként adédnak a tudomany szdmadra is értékesithetd
mozzanatok.

Ugy latom, hogy a gyéné engedélye nélkiil is érté-
kesithet6k egyes tapasztalatok, ha a gyénasi titok, a
gyonis méltosiga és a gyénod érdeke nem szenved kart :

I. A gy6nasi tapasztalat nagyban hozzijarul egyes
vallaslélektani fogalmak tisztizdsihoz. Ez megtortén-
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hetik anélkiil, hogy a gyéntaté szandékosan tudoma-
nyos reflexié ald venné a gybénis anyagit. A kisértés,
biin stb. oly bdséggel jelentkezik a gydénisokban, néha
oly pontos énmegfigyelés rogziti meg Sket, hogy a gyén-
taté eddigi fogalmai onkénytelentl kiegésziilnek, at-
alakulnak. :

2. A gybnis sgazol tudomanyos fbltevéseket, mert
tapasztalattal tamogatja O&ket. PL, hogy sexuélis
élmények a pubertas el6tt is f6llépnek, hogy a biin-
tudat elevenen jelentkezhetik az els6 gyénasnal
(8—9g év) stb.

3. A gy6nasban el6fordulhatnak oly élmények, melyek
alapjan a gyéntaté-pszicholégus problémakére tigul és
ezaltal érdeklédése az illet§ élmények gydndson FRivili
megfigyelésére irdnyul.

Természetes, hogy ezen tuddsinak értékesitésében a
pszicholégus nem hivatkozhatik a gyéndsra és nem kelt-
heti azt a gyanut, hogy gyéndsi tapasztalatokat hasznal
f6l. Féként a harmadik esetben kell 6vakodni ezen
veszélyt6l.

A gybné kifejezett — de nem kierdszakolt — engedé-
lyével okkal-méddal f6lhasznalhaték tudomdinyos célra
egyéb gyéntatdsi tapasztalatok is kell6 évatossiggal,
hogy a gy6nas gyiiloletessé ne valjék.

A hthérdezés torténhetik nyomtatott kérdépontok,
kérddivek segitségével is. Ilyenkor a feleletek is iras-
ban adhat6k. A kérd6ivrendszert Amerikaban kezd-
ték a vallaspszicholégidra alkalmazni, onnét terjedt el
{6ként Németorszdgra. Valosdgos kérd8iviaz keletkezett
a lélektani irodalomban.

A kérd6iveket statisztikai moédon dolgozzik {6l és igy
6hajtjdk a lélektani fejlédés térvényszertiségét meg-
allapitani.

A kérdSivek moédszerét a pszicholégia mai miivelsi
legkevésbbé tartjak alkalmasnak wvallisos élmények
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folkutatisara. Az eddigi moédozatok inkabb jatéknak
tekinthet6k, mint tudomanyos kutatdsnak.

E médszer {6 nehézségeit a kovetkezékben foglal-
hatjuk Ossze. A kérdSivek olyanoktél varnak feleletet,
akiknél az donmegfigyelés és kifejezés fejlettsége rend-
szerint hidnyzik. Gyermekek nemi kiilonbség nélkiil,
katondk, tanulatlan témegek lesznek a legbonyolul-
tabb élmények leiréi, megfigyel6i. Starbuck megcsi-
nalta azt is, hogy két regiment katonit vizsgiltatott
meg tisztjeikkel keresztkérdések utjan vallasos élmé-
nyeikre vonatkozdlag. (I. 28.) Az ilyen eljrds a tudo-
many szdmdra igazdn nem értékesebb, mintha a mi
bakainkat vizsgdljak ki, hogy a sz8két vagy a barnit
szeretik-e jobban.

A kérd8iveknél a kérdések fogalmazasa és a feleletek
kozt nem lehet eligazodni, vajjon azonos élmények-e,
melyekr6l a kérdezettek beszélnek azokkal, melyek
a kérdéiven 4llnak ? Starbuck pl. oly fogalmakkal
dolgozik, melyeknek nagyon kiilénb6z8 jelentésiik lehet.
(Megtérés).

A kérdés szuggesztiv ereje a felelet értékét befolya-
solja ; nem lehet egyénileg hozzaférni a valaszadéhoz,
megbizonyosodni, segit6 kérdésekkel kitudni, mit is
gondol a feleletben.

Végiil az eddigi tapasztalatok igazoljik, hogy a ki-
kérdezettek nem veszik oly komolyan a dolgot, mint a
Starbuck-féle kutaték és nagyon konnyen félrevezetik
(tudatosan vagy oOnkényteleniil) a hiszékeny tudéso-
kat. Még konnyebbé teszi a szdndékos félrevezetést
a kérdéseknek iigyetlen megfogalmazasa, mely sok-
szor olyanra vir feleletet, amit senki sem arul el szive-
sen. Starbuck kérd8pontjai mintai annak, hogyan nem
kell ilyeneket fogalmazni.

A kérdbivek eredményének foldolgozdsdban, magya-
razasdban a pszicholégusok gyakran elfelejtik azt az
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elemi tényt, hogy egy jé leirds tébbet ér 100 hidnyosnal.
Nevetséges volna, ha a zoolégus budapesti gyermekek
vallomésai alapjdn akarnd pl. a tehén tudomaéanyos
fogalmit megalkotni; sokkal toébbre megy, bha egy
hozzéért6t kérdez ki ; csak a statisztikus lélektani irany
nem latja, hogy a lelki élmény megragaddsa hozza-
ért6knél is sokkal nehezebb, mint egy érzéki targy le-
irisa.

A kérd6ivek moédszere tehat csak alapos korlatozas-
sal, tokéletesitéssel igérhet méms eredményt. Az ered-
mény inkibb mennyiségi, mint minéségi. A vizsga-
latnal fontos, hogy lehet6leg azonos lelki alkatd ala-
nyokra vonatkozzék; ne 4ltaldnositson ezen tipusi
egyéneken tdl; nem lehet elemi iskolds gyerekek kikér-
dezésével felnbttekrél megéallapitasokat alkotni. A meg-
figyelt alanyokban legyen meg a reflexiéra, 6nmeg-
figyelésre valé képesség; csak oly fogalmak legyenek
a kérdésben, melyek egységes jelent8ségiiek és magya-
rdzatra nem szorulnak a megfigyelteknél ; lehetbleg
elems tartalmak alkossik a wvizsgalat targyat és ne
komplikaltak ; f6képen ne igyekezzék a kérdés a lélek
szentélyén oktalanul belépni, betekintgetni.

Ha az élmények mindségs vizsgilatat tiizziik ki célul,
akkor csak az Onmegfigyelésben jartas, Oszinte, egy-
séges tipusd (nem, kor, életmdd, foglalkozas, feleke-
zet stb.) alanyokra tdmaszkodbatunk. Igy juthatunk
bizonyos élménytipusok ismeretére, az egyéni eltéré-
seket aztdn tovabbi alanyokon kutatjuk.

Az egyéni FRilonbségek vizsgalatira szolgdl az 1gy-
nevezett testmddszer (Cattell), németiil Priifungsexpe-
riment (W. Stern); magyarul prébakisérietnek lehetne
nevezni. Ezen kisérlet célja, hogy az egyén lelki alkatit
egyes, jellemz8 adatbdl megvildgitsa ; pillanatflvétel
ez, mely egyes élményben, eredményben a tudat termé-
szetét megvilagitja.
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A préba Ggy torténik, hogy a megfigyel6 bizonyos
foladatot ad, melynek megolddsa (pl. emlékezetpréba)
egyénileg jellemz6 kovetkeztetésekre ad alkalmat.

A vallaslélektan csak akkor virhat eredményt ezen
eljarasto6l, hogyha a prébatél teljesen Oszinte megnyilat-
kozas remélhet6 és ha a kisérlet nem veszélyezteti az
alany vallasi vagy erkolesi értékeit.

c) A szoros értelemben vett kisérief, melynek lényeges
jegye, hogy a megfigyelé az élmény keletkezését és le-
folyasit szandékosan, ismételten elSidézze, befolya-
solja és mérhesse, a vallislélektanban alig alkalmaz-
hat6 eredménnyel. Vannak oly vallasi élmények, melyek
szandékos elSidézése masokban erkolcsileg tilos ; egyes
élmények pedig, ha mas kelti {61 vagy befolyasolja
8ket a wvallastl kiilénboz8 szandékkal, elvesztik az
egyén szimara valldsi értékiiket (pl. imadsag); végil
az Osszes kisérleti tdton befolyisolt élmények elvesztik
az eredetiségnek az «n»-hez tartozasnak azon jegyét,
mely nélkiil a valldsi élmény csak latszatélmény, de
nem igazi valldsos élmény.

Ezen okok miatt nem helyeselhet§ a valldsos élmé-
nyek szuggesztiv létrehozidsa sem, mihelyt a szuggesz-
ti6 az «én» szabad allasfoglalasit korlatozza vagy ki-
zéarja.

A vallasos élmények természetét vizsgilhatja a tudo-
many a lélek irodalmi, miivészi stb. megnyilatkoza-
sain is.

A valldspszicholégus nem nélkiilozheti a mult és jelen
vallasanak dokumentumait.

Mihelyest pedig ezekhez akar hozzdérni, a pszichol6-
gia moédszereit ki kell bévitenie az illetd emlékek altal
kivant moédszerekkel. (Filolégia, torténelmi médsze-
rek.) A vallaslélektan értelmetlen torzé marad a muli
vallasanak folkutatasa nélkil.



III. A valldsos élmények elemzése.

A vallasos élményt egyel6re nem lényegmeghatarozas
alapjan, hanem kozfelfogis alapjan kilonitjik el méis
természetll élményektSl. Hogy melyek a vallasi él-
mények és melyek nem azok, azt a népek megallapit-
jék anélkil, hogy Kant, Schleiermacher vagy mdasok
definici6it ismernék.

Maradnak-e a valldsos élmény 6ridsi valtozdsaiban
oly k6z5s vonisok, melyek alapjan a 1élektan ez élmények
osztilyozéasat, tudati strukturdjit megillapithatja? Van-e
egyaltalan valami kozosség szent Agoston és egy rémai
haruspex valldsossiga kozt ? Lehet-e egy nevezdre hozni
oly ellentétes jelenségeket, mint a keleti, indiai valldsok
végs§ fokon tudattalan, miikédéstelen beolvadisit a
végtelenbe és a nyugati misztikdnak legmagasabb
erfsségll szeretetkapcsit az Istennel ? Van-e kozosség,
lélektani megegyezés oly jelenségek kozt, melyek az
egyént rendszerint a masik jelenség tildozésére, kiirtdséra
sarkaljak ? Beszélhetiink-e kozos tudati strukturarél egy
keresztény misszionarius és egy fetisimddé vallasi élmé-
nyeinél ?

A vallasok 8sszehasonlité elemzése igent mond ezekre
a kérdésekre. Azonban a vallislélektannak ép ezekbdl
kell észrevennie, hogy pszicholégiai szempontbdl sem
mindegy, egy fétishez imddkozik-e valaki vagy a min-
denhaté Istenhez. A tudastartalom a vallasi élményben
nem marad hatds nélkill az élmény tudati jellegére.

A vallasi élmények nagy viltozatosségit nemcsak a
nemzeti, faji, éghajlati, egyéni, nemi, kor-kiilonbségek
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okozzédk, hanem els6sorban a valldsi tartalmak, a targyi
vallasos képzetek, gondolatok, tanok, mitholégidk,
dogmdik kiilonbségei. Az egyes vallisok tdrgyiasitott
szellemét ezek a tanok, szokisok, térvények hordozzak ;
a vallasnak az egyéntdl fliggetlen targyi tartalma és tér-
sadalmi szervezete van. (Spranger.) Tudoméanyos vizsgalé-
dés nélkil is nyilvanval6, hogy mas a katholikus egyhiz
szelleme és m4s a protestantizmus szelleme ; a hétkdznapi
-€letben jéforman az arcrél megmondhatjuk, ki milyen
vallasy, annyira tipikus kiilénbségekben nyilatkoznak
az egyes vallasformak.

A lélektani kutatds tehit eleve lemondhatna arrél,
hogy a valldsos tudat mélységeit feltarhassa, ha egy
mondvacsinilt vallds lelki alkatit vizsgdlna, egy tudo-
ményos elvontsigét, melyben feloldédninak az &sszes
vallasi kiilonbségek. Ily elvont vallds nincsen, csak
konkrét vallasok vannak. Aki vallasos életet él, valamely
vallas szerint éli a maga valldsos életét. A pszicholégusnak
tehat kutatdsdban a vallisos élmény konkrét formaibél
kell kiindulnia és igy nyert ismereteit kell fokozatos
Osszehasonlitdssal 4ltaldnos érvényll jegyeikben meg-
rogzitenie.

Bar nem célunk csak a katholikus vallas pszicholégidjat
vazolnunk, de ép ezen okok miatt targyalasunk sordn
els6sorban a katholikus vallisossag élményeibsl indu-
lunk ki.

A vallasos tudatélmény wvalldsi fellegét meg kell
killénboztetni annak fudati jellegétdl. Az imadsag tudati
mivolta pl. rendszerint Gsszeesik a beszéd tudatélményé-
vel; de a wvalldsos tudatban ez az élmény imadsiggid
specializalodik.

A wvallasos tudatélmény nem egyetlen, minden val-
tozatdban lényegileg azonos élmény; vannak kiilén-
boz6 vallasi élmények, melyeket a valldsos tudatban
figy: vallasi élményjellegiik, mint tudati Osszetettségiik
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szerint meg kell kiilonboztetniink. Mas élményt jelent
pl. a hit, mint az imidsag.

A vallasos élményekben a kévetkezd élménycsoporto-
kat fogjuk vizsgalni : a hit, imadsag, dldozat, lelkiismeret
néven jelzett élményeket. Nem allitjuk, hogy az 6sszes
vallasi élmények erre a négyre visszavezethet8k, de azt
igen, hogy a vallasos élmények kozt ezek a kiemelked6b-
bek.

1. A hit.

A hit nemcsak a katholikus vallas tana szerint, de
lélektanilag is gyokere minden tovabbi vallasi élmény-
nek. Lélektanilag is 41l a trienti zsinat definiciéja, hogy
a hit : radix et fundamentum iustificationis. A katholikus
theolégia hatalmas pszicholégial tdjékozddasat j6l mu-
tatjak azok a nagy munkak (legutébb Straubé), melyek-
ben a hit lélektani és theoldgiai elemzését adjak. Sajnos,
hogy a szakpszicholdgiai irodalom jobban bizik sajat
«kisérleti» alanyainak nyilatkozataiban, mint hitiiket
atélé hittuddsok introspectiéjaban.

Targyaldsunk a theoldgiai elemet kikapcsolja és a
hitnek pusztan lélektani elemeit veszi sorra.

A hitben két elemet kiilonbéztetiink meg : a hittudat
tartalmdt és a hit tényés.

A hittartalom.

A hittudat tartalma egyénenkint, népenkint, valldson-
kint nagyon kiilénb6z6. A vallastorténet, az Osszehason-
lit6 vallastudomdny, a dogmatika tarja fel a hit tartalmi
elemeit.

Altaldban megtalalbaté a kiilonbozé vallasokban
emberfeletti hatalmi, gyakran szelleminek gondolt, sze-
mélyes lénynek (vagy lényeknek) a hite, aki az
empirikus vildggal oksagi és etikai Osszefiiggésben van,
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mint a vilig oka, a természeti torténések irdnyitéja és
mint erkolesi térvényhozé, jutalmazé vagy biintetd
biré.

A kiilonbdz6 hittartalmak megegyeznek abban, hogy
az empirikus, tapasztalati vildgot kiegészitik e vildg
folott 4ll6 méasvildggal, melyet j6 és rossz szellemekkel
toltenek meg. A masvildggal az embernek is megvan
az Osszekottetése, mert ez érintkezésben van az empirikus
vildggal és az emberi lélek is oda jut a haldl utdn.

A vallasos hitben az emberfeletti szellemi lények 1été-
nek elfogaddsa nem puszta képzet, asszociicié, hanem
valdsdgtudatial, igazsdgéviékkel jelemthezd meggybzédés ; a
masvildg a hivének éplgy reilis valami, mint az empi-
rikus vilag.

A vallisos hittartalomnak az empirikus vildggal val6
osszefiiggése adja a wvalldsos vildgnézetet. A tapasztalati
ismeretek oksagi és célszeriliségi kiegészitése, a tapasz-
talat végs6 alapjai a hiv6 szadmdara hitében vannak adva.
A it és a tudds tehat a valldsban nem két teljesen kiilén-
all6 tartalom, hanem Osszefiiggl, egymast kiegészitd
ismerettartalom, melynek Osszegezése a vilagnézetben
torténik. A hit és tudas ezen harmonikus tudategysége
megvan a primitiv valldsokban mindaddig, amig a
bélcseleti, tudoméinyos gondolkozis sordn a kett8 kozt
dthidalhatatlan ellentétek nem meriilnek fel; ilyenkor
a bolcseld, a tudés a hittartalmat vagy elvets, vagy
kinti (g6rog bolcselet ; Philo) ; vagy megkisérli a lehetet-
lent : a kettds igazsdg elvével szétvilasztja a hittartalmat
a tudistartalomtél és mind a kettének igazsigit
ellenmondds esetén is fenntartja (kozépkori arab
bolcselet ; Brabanti Siger, averroizmus. Credo, quia
absurdum.)

Ez a kisérlet azonban nem elégitheti ki huzamosabb
ideig az embert, mert az emberi tudat egységével ellen-

Bevezetés a vallas lélektandba. 4
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kezik. A kereszténységben (f6leg a katholikus hittudo-
manyban) a hit és tudas elvi harmoniaja, a hittartalmak
észszerlisége oly értelemben, hogy igazi tudds az igazi
kinyilatkoztatassal nem ellenkezik, alapkovetelmény,
melynek igazoldsa a hitvédelem feladata.

A keresztény vildgkép a hit és tudas tartalmi har-
monidjan épiil fel az egyéni tudatban.

A hittény.

Az emberek legtdbbje belesziiletik a hitbe ; a gyermek
kornyezete (csalad, iskola) az empirikus vildggal egyiitt
kozli vele a tapasztalatfeletti vilag ismeretét,

A hittény tehat igen gyakran a lelki reflexiét megel6z6
megbizonyosodas, elfogadis, melynek pszichol6giai vizs-
gilata ezért is nehézségekbe Utkozik. A hittény lélektans
analizise lehetévé vdlik azokban a folyamatokban, melyek-
ben az érett ember sajdt hitét Gnmaga eldtt 1gazolni prébdlja,
midén szimot ad magédnak arrdl, miért hisz és hogyan
hisz; tovabb4 azon tényben, mellyel hitbeli kétségeit
legy8zve — hisz ; végil azon folyamatban, midén vagy
vallast valtoztat vagy pedig vallastalansidgban eltoltott
id6k utin — hivévé lesz. Ezért van az 4. n. konverziés
irodalomnak a hittény lényegelemzésére elsérangd forrés-
jelent8sége, amit a hittudomanynak is, a pszicholo-
gidnak is jobban ki kellene aknéznia.

A hittény nem egyszert gondolatbeli foglalkozds a valldsi
ismerettartalmakkal. A tudés leirhatja, elemezheti ezen
tartalmakat anélkiil, hogy hinné ket ; a hit nem egyszert
percepeid, mellyel a hittartalom tudatossd valik, nem is
apperceptié pusztdn; a hittartalom megériése, felfogasa
még nem hit. Magibanvéve nem lehetetlen az, hogy
egy G. n. chitetlen» tuddés jobban ismerje egy wvallas
ismerettartalmat, mint azon vallids hivéje.

A hittényben a koévetkez6 mozzanatok kiilénboztet-
het8k meg : @) a hittartalom tudatossi valdsa ; b) a hit-
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tartalom igazsagértékének egyéni igazolasa (motiva
credibilitatis) ; ¢) a hittartalom eudaimonisztikus és
ethikai értékének felfogisa (motiva credenditatis) ;
4) a hittartalom akarati igenlése. (Assensus.)

a) A hittartalom tudatossd vdldsa.

A hittartalom tudatossd valasa az ismeretszerzés ren-
des moédjain térténik. A hittényhez nem sziikséges, hogy
egy pozitiv vallas egész ismerettartalma tudatossa valjék.
Nagyon sok hivé van, aki tartalmilag keveset hisz és
mégis nagy a hite. A konvertitdk ellenben gyakran nagy
tanulminyokat végeznek a hit megismerésére.

b) A hittartalom igazsdgériékének felismerése.

A hittartalom dgazsdgériékének felfogasaban t6bb moz-
zanatot kell megkiilonboztetni. Akarhogy probaljak
elméleti okokbdl a hitbél az értelmi elemet egyes irdnyok
kikiisz6bolni, a hitet érzelmi élménnyé tenni (Gefiihls-
religion), 1élektanilag biztos tény az, hogy a vallasos hivd
hitének igazsdgértékérél meg van gy6z6dve, maskép nincs
is 1gazs hite. A hitben van tehat érfelmi megbizonyosodas
is. (Scio, cui credidi, mondja szent Pal.) Az értelmi meg-
bizonyosodds a hit igazsagértékérsl két feltételt foglal
magaban : az isteni fekintély felismerését és a kinyilat-
koztatds témyérdl valé meggybzEdést.

Ezek a mozzanatok nemcsak a fejlett kultérvallisok
hitében vannak meg, hanem tobbé-kevésbbé a primitiv
hitben is.

A racionalizmus vallasfelfogasa ki akarja kiiszébdlni
a hitbdl a tekintély mozzanatat; a hit igy egyszerlien
beldtdssa, tudidssd valtoznék. Az empirikus lélektan
azonban a fekintélyt ott talalja a hitben ; a hit nem pusz-
tin ismeret, hanem bizalom a tekintéllyel szemben.

A tekintélynek, mint ismeretforvdsnak lélektani elem-
zése még nem jutott kielégité eredményekre. Hidnyos

4
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még az egyszerd tuddst kizvetitd tekintély megkiilon-
boztetése a hitet kozvetitd tekintélyt6l. A koznyelv
hitnek mondja azt a tuddst is, mellyel pl. nem Iitott,
nem tapasztalt, de magukban lathaté, tapasztalhaté
dolgokrél (pl. Amerika létezése, északisark, térténelmi
tények) rendelkeziink masok tanuskodésa alapjan. A te-
kintély itt més jelentésti, mint a hitben. A fenomenol-
gia (Scheler, Griindler) élesen megkiilonbozteti ezt a
két ismeretkozl6 tekintélyt, de szerintiink tilozza a
vallasi tekintélyben az emocionélis, érzelmi mozzanatot.

A hitet ko6zl6 isteni tekintély ismerete lehet kozvetlen
és lehet kozvetett. Mindkét forméjaban feltaldlhaté az
ismereti tényezd.

Kozvetlen az isteni tekintély azokkal szemben, akik
a hittartalmat isteni kinyilatkoztatiasbél meritik. A ki-
nyilatkoztatds élményében ~ birmely formaji legyen
is az — az isteni tekintély 6nmagaban vildgosodik
meg ; az élményben maga az Isten sz6l, aki hitet,
alavetést, engedelmességet kovetel.

A valldsalapitok, profétak, misztikusok megtapasztal-
jak, atélik az isteni tekintélyt, ezért van a kinyilatkozta-
tott tartalmukrél oly erds, biztos hitiik. (Hogy mennyi
ezen 4télésekben a csal6dds és mennyi a valésig, azt mds
tudoményok -— bolcselet, theolégia — 4llapitjak meg.)
Ebben az élményben az Isten mint abszolut, kifejez-
hetetlen, mindent folilmulé valésig, ember és vilig
folott 4ll6 személyes er6, hatalom nyilatkozik. Akik a
tekintélyt igy tapasztaljak meg, azokban sajit teremtett-
ségiik, fiiggésiik, semmiségiik érzése tdmad.

Az isteni tekintély folismerése azonban legidbbszor
kizvetett. A. damaszkusi élmények nem oly gyakoriak
a valldstdrténetben.

A hit rendes, hétkdznapi formaja is foltételezi az
isteni tekintélyt, de ennek felismerése az Isten 1étérél,
1ényérél valé raciondlis megbizonyosodashoz van kétve,
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nem pedig a réla vald tapasztalati megbizonyosodashoz.
Az istenismeret ftjait a boleselet szedi tudomaényos
rendszerbe ; a lélektan pedig tényként allapitja meg,
hogy raciondlis dton, a diskurziv gondolkozis segftsé-
gével milli6k jutottak az Isten létének és lényének
ismeretére. Ez a diskursiv (kdvetkeztets) gondolkozison
alapul6 istenismeret éptigy felruhazza Istent a tekintély
jegyével (az Isten mindentudé, csalatkozhatatlan, szent),
mint a kozvetlen istenmegtapasztalds. Ebbdl a tekin-
télyb8l ered ez a kovetkezmény: Ha az Isten szdl,
kinyilatkoztatja magit, szavit el kell fogadni igaz-
sagként.

A hittény foltételekép szereplS isteni tekintély nem
pusztan ommaga 4ltal hat a hittényre, hanem azoknak
tekintélyével is, akik a hitigazsigokat hirdetik, kép-
viselik. A dogmatika nem okvetleniil vesz tudomast
errél, de a pszicholégia mint empirikus adatot észleli.
A legtobb ember szdméra valamikép az isteni tekintély
maga is kozvetett, nemcsak a tekintély folismerése.
A pap, a katecheta (az Egyhaz), a sziil6k egyénisége,
tekintélye belejatszik a hitténybe ; annak elevenségét,
érzelmi ténusdt befolyisolja a legtobb .embernél. Az
isteni tekintély az emberek utjan nyilatkozik, egyéni
meggy6z8dottségiik a hitrél, tuddsuk, erkolesi életiiknek
hitiikhéz valé viszonya képes masokban valldsi hitet
kelteni vagy rombolni. A tekintélyhitnek a tanuskodason
alapuld tudast6l valf kiilonbségét legjobban az bizonyitja,
hogy a tekintélyhitben magit a tekintélyt is elfogadjuk
a tanuskoddsibdl eredd ismerettel egyiitt, mig pl. a
tekintély kozvetitette tuddsban valakinek nyilatkozatét
elfogadhatom akkor is, ha semmi tekintélye sincs
eléttem. Ep ezért a vallisos tekintélyhit nem ismeri
a kinyilatkoztatott tartalmak igazsagértékére valé kii-
lonbségtételt. Ha biztos a kinyilatkoztatds ténye, hinni
kell mindazt, amit Isten kinyilatkoztatott.
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A hittény megelbzi a kinyilatkostatds tényérdl vals
megbizonyosodés is.

A kinyilatkoztatis lélecktani fogalma azon tudat-
élményeket foglalja magéban, melyekben a passzive
f6llép6 ismerettartalmakat az a bizonyossidg kiséri,
hogy ezen tartalmak nem az egyén termékei, hanem
alanyonkiviili, szellemi valék kozlései. A katholikus
theol6gia kinyilatkoztatasfogalma az isteni kozlés objek-
tiv tényét foglalja magéban, anélkiil, hogy erre nézve
a tudati élmény jelzett vondsai lényegesek volnanak.

Az egyes vallasokban szerepl kinyilatkoztatiasoknak
lélektani szerkezetével Oesterreich foglalkozik. Néhany
tipust a misztikdval kapcsolatban fogunk tirgyalni.

A kinyilatkoztatas lélektani formai: a) a ldtomdsok

(viz1d), halldsok (audici6) éber, narkotizilt vagy alvé
dllapotban (majd minden valldsban el6fordulnak) ;
b) az 4. n. dmnspirdcidk, az egyént bizonyos cselek-
vésre készt6 behatdsok, melyeket ugyancsak alanyon-
kiviili valék impulzusinak tart. Formai a kovetkez6k -
1. A glosszoldlia (nyelveken sz6l4s) rendszerint érthetetlen,
inspirdlt beszéd, mely magyardzatra szorul. (Szent Pal.
I. Kor. 14. — az itt leirt glosszollia nem azonos azzal,
mely az Ap. Csel. szerint piinkdsdkor tortént.)
A glosszoldlia egy modern esetével foglalkozik Flournoy ;
gvakori volt e jelenség a XVII. szizad pietisztikus
(protestans) inspirdcids gyiilekezeteiben és a XX. szdzad-
ban is vannak hasonlé jelenségek. (Gemeinschaftsbewe-
gung.) A glosszoldliat szuggesztiéb6l is lehet magyarazni,
ha egyéb okok méis magyarizatot nem kivannak. 2. Az
snspirdlt gomdolatok passzive f011ép8 vallasi ismere-
tek. 3. Az tuspirdlt irdsnak, ismét tobb valtozata van ;
az els6 a sugalmazott gondolatnak régtdni papirra
vetése; maskor auditiv-vizionarius élmények meg-
rogzitése ; végil maguk az 4rdmozgdsok tiinhetnek fel
kiils§ erd 4ltal okozottaknak.
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Ez utébbi allapotban az irds teljesen automatikussa
vélhatik anélkiil, hogy az iré tudna, mit ir. A modern spi-
ritizmus és a theozéfia éplGgy ismeri az inspirlt frast,
mint a régi valldsok. A katholikus theolégia inspiracié-
fogalma nem pszicholdgiai, tudatélményt jelz6, hanem
tdrgyr fogalom. A Szentirds szerz6inek sugalmazott-
sdgabdl mem kovetkezik, hogy az élmény sugalmazott-
sdganak mindig fudatdban voltak.
~ ¢) A kinyilatkoztatds fogalmdhoz tartoznak tovibba az
isteni jelenlét, isteni valésdg megérzésének misztikus
élményei. (L. a misztikanal.)

d) Végiil kinyilatkoztatds szdmba vettek a vallasok
egyes természeti jelenségeket (meteor, allatbelek, mada-
rak répte), sorshizds dltal megjelslt dolgokat is, melyek
magyarizatat killon papi kasztok végezték. (Augurok,
haruspexek stb.)

Az a gondolat, hogy az Isten a maga gondolatait,
akaratat kozli az emberrel, az Osszes valldsokban meg-
talalhat6. A primitiv népeknél a térzsi6 6rzi az isteni
kinyilatkoztatds emlékét; amikor a fiatalembert a
torzs tagjava avatjak, akkor kozli vele az Gskinyilat-
koztatdst. (Heiler, 106.) A valldsos hitnek tehdt a ki-
nyilatkoztatds ténye szolgil alapul.

A keresztény kinyilatkoztatas ismeri a jelzett bens6
élményekben valé isteni megnyilatkozast ; példik erre
bdséggel talilhaték az 6- és Gjszévetségi iratokban ; de
azért a kinyilatkoztatds objektiv, nem alanyi tény
marad a kereszténységben ; torténelmi tény, mely a
torténelem moédszerével igazolhaté és melynek ssfens
eredetét nem az alanyi élmény bizonyossiga adja, hanem
ezt kiils6, a szubjektiv élmény tartalmatol és formajatol
legt6bbszor fiiggetlen tények (csoddk stb.) igazoljak.
A jbvenddlés bizonyos korilmények kozt onmagaban
elégséges az isteni eredet igazoldsira, ha beteljesedik.

A katholikus egyhdzban a torténelmi kinyilatkoztatés
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6re, kozl6je az egyhdz ; az orthodox protestantizmus a
kinyilatkoztatas tartalmazéjaul és kozl6jéil a Szent-
irast tartja, vagy a Szentlélek kézvetlen (misztikus)
megvildgositasat tekinti a targyi kinyilatkoztatis koz-
vetit§jének.

Az isteni tekintély és a kinyilatkoztatas ténye adjik
a valldsi ismeret igazsigértékének logikus alapjit. Ha
a kinyilatkoztatott ismeret igazsiga nem is mérheté a
tapasztalaton (empirikus igazsig) és nem is szemlélhetd
a fogalmak Osszevetésébdl (analitikus igazsig, 2 X2=4),
ez az igazsig fenndallhat az isteni tekintély megnyilatko-
zisa folytan és hitet kovetelhet.

c) A hittartalom értékének felfogdsa.

A hittartalom igazsigértéke még nem a végs§ moz-
zanat a hittény kialakulasdban. Vannak emberek, akik-
nek az igazsigkeresés szenvedélyilk ; az igazsig meg-
talaldsa ezért nemcsak értelmi, hanem emociondlis
életiikkre is nagy hatdssal van. Archimedest az igazsig
megtaldldsa extazisba hozta (heuréka); a valldsos
ismerettartalmak igazsdgértéke sokkal nagyobb hatés-
sal lehet a kedélyvildgra, a valldsos hit keresése és
megtaldldsa a leggazdagabb érzelemhullimzisnak Iehet
a meginditéja, hisz a vallisos hit a tudast kiegészité,
elmélyit6, osszegezé meglatasokat ad a val6sig, a koz-
mosz és az egyéni élet nagy osszefiiggéseirél, eredetérél
és céljardl a wvildgnézetben, de ezenfelill az egész egyént
sokkal jobban lekiotd ériékeket is igér: az élet legfGbb
eudaimonisztikus értékét : az egyénsi boldogsdgot és leg-
nagyobb ethikai értékét: az erkolesi tokéletesség, az
életszentség értékét. ‘

A hittény lélektani elemzése azért jut sokakndl ferde
vaganyra, azért litnak benne egyesek tisztdn racionalis
milveletet, kovetkeztetést, mert nem wveszik észre,
hogy a hittényben nemcsak a gondolkozd, igazsagkeres6
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én, hanem a sajat boldogsagit, élete céljat keres$
én van elsGsorban érdekelve. Mar a hittartalomban
felvillané isteni tekintélyre nem pusztin az értelem,
hanem az egész én reagil a bizalom érzésével ; de a hit-
tartalom nemcsak az isteni tekintélyt villantja fel,
hanem az egyéni élet legmélyebb tendencidira kin4l
kielégitést.

Az egyes vallisok eudaimonisztikus, boldogsagigéré
tartalma nagyon Kkiilénb6z8. A primitiv valldsokban az
ember sokkal jobban megtaldlja a maga 6nz8, hedo-
nisztikus boldogsigit, mint a magasabb vallasokban ;
bar a kultdrvallisok kozt szerepl6 izlam (Mohamed
vallasa) is tele van az egyén hedonisztikus Oszténeinek
kielégitésével. Es az élet jolétének, romeinek biztosits-
sit nemcsak a madsvilagra igérik az egyes vallasok;
a . primitiv vallisok épfligy, mint az dszdvetségi vallas
a foldi élet eudaimonisztikus beteljesiilését igérik; a
hivé, az istentisztel§ az Isten védelmét nyeri, a fizikai
bajok elhdritdsira hathatés eszkozoket (varizslat),
vagyonanak védelmét, gyarapoddsat, csaladi életének
boldogsagat, terveinek sikerét.

A kereszténység eudaimonisztikus tartalma egészen
mas. ElGszor is a puszta “érzéki 6romét, a hedonizmust
nem engedi életcélld tenni, bar élvezését az etika korlatai
kozt nem itéli el ; tovabbi a fizikai bajoknak, szenvedé-
seknek, sorscsapasoknak nem megsziintetését igéri, ha-
nem kegyelmi er6t elviselésiikre és ezeket belekapcsolja
az ethikai eszmény kialakitdsaba, Krisztus kovetésébe ;
végiil a végs6 boldogsagot sem érzéki 6rémokbe helyezi,
hanem az Isten latdsiba, a summum bonum értelmi
és akarati birtokldsdba a misvildgon. A foldi életet pe-
dig az Isten atyai gondviselésének vezetése és védelme
ald helyezi a keresztény hittartalom, igérve azt, hogy
az istenszeret6knek minden javukra valik ; hogy Isten
nem engedi Gket erejiikkon felill megkisérteni; hogy a
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szenvedéssel kozelebb jutnak Isten Fidnak a dicsGségé-
hez, hogy biineik bocsanatat elnyerhetik.

A vallisok az etskai ériéket, a cselekvés erkolesi jo-
sdginak értékét egybekapcsoljdk az egyén boldogsag-,
tidvosségértékével ; csak az éri el egyéni boldogsa-
gat, aki az istenség kedvében jar, aki akaratdhoz
simul. Egyszerli optikai csalédds azon vallaskuta-
ték nézete, akik a religio és a moralitds egymastdl
valé fliggetlenségét latjik egyes primitiv valldsokban.
(Ribot.)

A legtjabb ethnografiai kutatdsok mindeniitt f6l-
tintetik a vallasnak és az erkolcsnek eredefs Ossze-
figgését. Az erkolesi rendnek ura, térvényhozdia, az
egyéni élet erkolcsiségének elbirdléja az Isten. A hit-
tartalom istenfogalma tehdt magiban rejti az egyén
szdmdra a legmagasabb vallds-etikai értéket, a szemi-
séget, melynek jutalma a vallasi boldogsadg-érték: az
tidvosség. (Hozzatehetjilk még, hogy az Isten a leg-
magasabb esztétikai értéknek, a szépségmnek is a meg-
valdsulésa.)

A hittény végs6 kialakuldsdra tehdt azon &llasfog-
lalds is hat, mely ezen értékek {olismerésébdl ered.
A primér hittény nem pusztan a hittartalom egyes
elemeire vonatkozik, nemcsak arra pl.,, hogy Jézus ala-
szallt a poklokra, hanem, hogy Jézus az én Megviltém,
az én iidvosségem. A nagy konvertitdk lelke enélkiil
érthetetlen marad. A hittény nemcsak értelemparan-
csolta elfogaddsa a torténelmi kinyilatkoztatdsnak,
hanem koévetelménye egyéniségiink alapvagyainak, ten-
dencidinak az életértékek utédn.

A hit motivumai tehdt lélektani szempontbol :
a) igazsagértékét alitdmaszté mozzanatok ; isteni tekin-
tély, kinyilatkoztatis ténye (motiva credibilitatis) ;
b) etikai és eudaimonisztikus értékének folismerésébél
szarmazé inditds a hittény megtételére és a belSle fakadé
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életirdny megtartasira. (A dogmatikusok hitkotelezett-
ség inditéka — motivum credenditatis — nem teljesen
azonos ezen pszicholégiai fogalmunkkal.)

c) A hittartalom elfogaddsa.

A primér hittény tehdt, mely nem egyes kiragadott hit-
tartalmak elfogaddsa a kiilonben tgyis hiv6 ember
részér8l, hanem az egész hilnek az isteni tekintély alap-
jan valé igenlése, nagyon Osszetett és gyakran hossza lelki
folyamatokat foltételezd lelki allasfoglalds, mely végsé
betet8zését az akarattdél nyeri. Az egyén a hittényben
elfogadja az Istent, a Kinyilatkoztatott hittartalmat,
akaratdval kizarja a hit igazsidgira vonatkozé kétsége-
ket és életiranyit a hittartalom szerint igazitja.

A hittény tehat akarati hozzdjarulds az isteni tekin-
téllyel kozolt hittartalmak igaznak tartdsidra. A sko-
lasztikus lélektan fogalmai szerint (ma N. Ach és Lind-
worsky kisérleti kutatésai igazoljak e fogalmakat) az
akaratnak vannak kivéltott (elicitus) és parancsolt
(imperatus) tényei. Az akarati hozzajirulas a hitben
kivaltott, az értelmi igaznaktartids parancsolt akarati
tény.

Mint motivumokon alapulé akarati tény — a hit-
tény szabad. Hogy a szabadsig tudatédval j6 létre, nem
pedig a bens6 kényszer tudatdval, azt a konverziés
irodalom is igazolja. A hittény motivumai nem jelent-
keznek rendszerint oly eldraszté vildgossiggal, bizto-
sdggal, mely a beleegyezést kikényszeritené ; az egyén
ellenkez8 vildgnézete, életiranya ellentétes motivumokat
allithat velilk szembe és ezért az akarati elhatarozas
a szabadsag tudatdval torténhetik.

A hittartalom igazsiganak bizomyossdga a hittény
altal abszolut bizonyossdggd valik, nem pedig valé-
szintiségérzéssé. Ez a bizonyossig tudati jellege szerint
is akarhiny egyénnél foliilmulja az empirikus tapaszta-
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lat és az analitikus evidencia bizonyossigat. De nem
okvetleniil tartozik hozzd a bizonyossdgérzés tudati
maximuma. Ez a bizonyossigérzés akaratsziilte jelen-
ség elsfsorban ; bar van benne a hittartalom igazsig-
értékérdl valé raciondlis meggy6z&désnek is szerepe, de
méginkabb a hitben megtaldlt eudaimonisztikus és
etikai értékek birtokldsi tudatdnak.

A hittény inienzitdsa az egyéni akarat er6killdnb-
ségeit6l, a motivumok folértésének kiilonbségeitdl, az
ellentétes életirdny legyézésének nehézségétsl fiigg.
Egyeseknél a hittény az akarater8sség maximumaét
veszi igénybe ; ezek hitiikkel megmozgatjik a megszo-
kott biinok, szenvedélyek hegyeit és képesek életiik
f61di boldogsigit, magat az életet is hitiikért folaldozni
(vértanuk), masokndl a hittény gyengébb foku ; kony-
nyebben kételkednek, akar hitet is valtoztatnak és élet-
irdnyukra a hit kisebb determindlé hatast fejt ki.

Hogy N. Ach kifejezését haszndljuk: a hitténybdl
determindld tendencia 4drad tudatosan és tudat alatt
egyéb tudati tartalmakra és az egyén gyakorlati, fGleg
etikai tényeire, allasfoglaldsaira.

Az 616 hit dogmatikai fogalminak ez a lélektani
jelentése. A holt hitet nem kisérik cselekedetek ;
nem arad bel6le a meghatdroz6, életiranyt szabé ten-
dencia.

Azok, akik a hithez kételyek pergGtlizében vagy
erkolesi  életitk silinysiginak lekiizdésével vagy a
hitetlenség istentivolsagaboél érkeznek, a hitben kony-
nyebben Jatjik az isteni kegyelern miivét, mint azok,
akik belesziiletnek a hitbe és hitiik soha el nem veszett
vagy a kételyek hatisa alatt meg nem gyengiilt. (Pedig
nem mindig kisérik a hit kialakuldsat misztikus élmé-
nyek.) Az ilyenek érzik Pascallal: «Nem kerestél volna,
bha én (Jézus) mdr meg nem taldltalak volna» és vgy
imddkoznak : «Térits meg minket, Urunk és megtértinks.
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A hittény személyes viszonyba allitja az egyént az
Istennel, «én»-jét az isteni tekintély el6tt valé meghaj-
lasra, az isteni akarat elfogadisira készti; tudatat
megtbltvén az isteni j6sig, fénség, szentség, irgalmas-
sig jegyeivel, folkelti kedélyéletének valldsos moz-
galmait.

A hittényb6l fakadd érzelms életet csak érintjiik, de
nem részletezzilk. A remény, szeretet, félelem, bizalom,
.Orom érzései ; az erkolesi érzelmek a hittényre vezet-
heték vissza, mint kiindulépontra.

Szent Agoston Vallomésai adjik ezeknek fslillmul-
hatatlan lélektani leirdsat.

2. Az imddsdg.

Két teny ér kozt, mely Gsszesimul — ldgyan melegen,
imidsigosan, ki tudja, mi van? — Mennyi titok mennyi
titok — btvik meg hangtalanul — finom puba hajldsaiban?

Két lecsukott szempilla mogstt — ki tudja mi léngol,
ki tudja mi ég? — Ki tudja, mi rég — latott csodik, varazs-
latok — emléke ragyog?

S a halkan elsugott széban — ki tudja, mily hangos jajszé
van? — S mit jelent a térdreborulds — egy oltar el6tt,
melyen gyertydk nem égnek ?...» (Erdds Renée.)

Ezekre a kérdésekre keres feleletet az imédsidg pszi-
cholégija.

Az imAdsig lélektana adja a valldsos élet egyik leg-
fontosabb tevékenységének lélekrajzit. Eines Christen
Handwerk ist Beten, mondja Luther ; minden vallis-
kutaté megegyezik abban, hogy eleven, igazi vallasos-
sdg az imAdsiggal 4ll vagy bukik. Aki jél tud imad-
kozni, j61 tud élni, mondjik a szentek és I. szent Ce-
lesztin papa idézi a régi mondast, hogy: degem credendi
lex statuit supplicandi» a hit torvényét az imadsag
torvénye allapitja meg. (Denz. 139.) Az imadsigban a
vallds hittartalma és életértéke tarul f6l.
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«A vallasok torténetében az imadsig a formak bamu-
latos nagy valtozatdval jelentkezik ; egyszer egy 1élek-
nek csendes dhitata, maskor nagy kozosségnek iinne-
pélyes liturgidja; néha eredeti terméke a wvallasi
géniusznak, maskor egyligyli atlagembernek utinzisa ;
van, hogy lelkes vallisi élmények spontin buzognak
161 benne, vagy hogy meg nem értett imaszdveget reci-
tailnak vele ; lehet a lélek {idve és elragadtatasa ; lehet
a toérvény szigordnak kelletlen megtartdsa ; lehet &n-
kénytelen kirobbanisa nagy er8s indulatnak és lehet
szdndékos Osszpontositdsa a léleknek egy wvallisi gon-
dolatra ; néha hangos sz6, kidltds, néha csendes, halk
elmeriilés ; miivészi koéltemény vagy dadogd beszéd ;
a lélek ropte a fényforrashoz ; vagy a sziv sotét mélyé-
nek panasza ; vigadé héla, elréviilt dics6ités, majd meg-
tort kérés irgalomért és bocsdnatért ; gyermeki epedés
Eletért, egészségért, boldogsagért ; férfias sbhajtis erd-
ért a lelkiharcban ; egyszerti kérés a mindennapi kenyér-
ért és emészt§ vagy az Isten utdn ; 6nz6 kivankozis és
vagyakozds vagy Onzetlen gondja a testvérnek ; lehet
vad 4atok és bossztivigy, lehet hésies konyodrgés sajit
ellenségeidért és wldoz6idért ; viharzé Onbizalom és
kovetelédzés vagy boldog lemondis és szent kézon-
bosség ; lehet, hogy az Istent kicsinyes vigyaid szerint
akarod hangolni vagy megfeledkezve magadrél dtadod
magad és szemléled 6t. Lehet félénk sohaj biinds sziv-
bél a szigori Biréhoz és a gyermek bizalmas szava az
Atyahoz ; hizelg8, udvarld szévirdgiradat a fonséges
kirdly el6tt vagy szabad megnyilatkozis a jébarat sze-
mében. Lehet a szolga aldzatos kényérgése Urdhoz és
-a jegyes méamoros szerelmi széviltdsa égi jegyesével.
{(Heiler 410.)

A legvaltozatosabb tartalmd, hangulatszinezetli bensd
allasfoglalasok taldlkoznak az imadsagban. De azért az
imadsag lelki alkata mégis a vilagtorténés évezredein
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és a globus nagy tdvolsagain at is egységes : az imddsdg
a sziv kiontése az Isten eldtt, 1. Sam. 1. 15.; a lélek f8l-
emelése Istenhez, az ember érintkezése, beszédje az
Istennel.

Ez a lényege az imadsidgnak és ebben megegyezik
minden vallisos embernek imdadsiga, legyen mono-
theista vagy politheista, valamely primitiv fétist imad-
jon istenként vagy az ég és fold urit. Az egyes valla-
sok modositjdk az imadsag lelki tartalmat, emelik az
imadkoz6 tudatanak értékfokat, moédositjak, tisztitjik,
igazabba teszik istenfogalmat, de az imadsag lényege,
melyet az adott meghatdrozasok fejeznek ki, az imad-
sig minden fokdn, valtozatin megtaldlhato.

Az imadsig a homo religiosusnak elemi megnyilat-
kozasa, egyéni viszonyba lépése az istenséggel.

Az imddsdg lélektani foltételest megadhatja ugyan oly
bolcselet, mely a theizmus alapjan all, de ha a konkrét
életet vizsgdljuk, az imadsig mindig a valldsos hitben
gyokerezik.

A vallasos hitben pedig a kovetkez$ hittartalmak
elfogadasa sziikséges az imdadsdg tényéhez :

a) Istemhit. Enélkiill nincs imadsag, a természet jelen-
ségeivel, ha nem isteni er§ megnyilatkozasaiként fogja
{61 8ket, az ember nem beszél imadkozva ; az isten-
hit barmely formajival megfér az imadsig és meg is
van minden vallisban.

b) Az Isten jelenlétének hite. A primitiv ember sok-
szor k&ben, faban, folyéban, hegyben lakozénak gon-
dolja isteneit és ott keresi {61 &ket, hogy imddkozzék.
Ha istenét mindeniitt jelenlevének gondolja (nagy isten,
Gsatya stb.), akkor akirhol imadkozik hozzaja. A mono-
theisztikus vallasok istene mindeniitt jelenlev$ Isten,
azért barhol lehet hozzd 1mAdkozni; mivel azonban
jelenléte egyes helyeken (templomokban, szent helye-
ken) jobban kitiinik (hogy miként értend§ ez, az theo-
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logiai kérdés), azért méga kereszténységben is megvan,
hogy ezekre a helyekre megy a hiv§ imadkozni ; a moha-
medén pedig kelet felé (Mekka) fordulva imadkozik.

¢) Az Isten személyiességének hite. Az imadsigban az
ember egy miésik személlyel érintkezik, aki hallja, érti 6t,
aki gondolkozik, érez és akar. Ahol a személyes Isten
hite megsziinik (pantheizmus), nincs igazi imédsag,
legfoljebb a tudatnak o6nmagidba vagy a természetbe
meriilt elmélyedése, kontemplaciéja. (Buddhizmus.) Az
Isten személyiességének hite nem jelenti azt, hogy az
imadkozé az isteni személyt embermédra (antropo-
morfizmus) gondolja ; bar a primitiv vallisok alsébb-
rendli istenei erésen emberszabasdak ; az eredeti &s-
isten (kinek hite vagy osszeolvadt a t6bbi istenével —
gbroég Zeus, rémai Jupiter — vagy a hittartalom hat-
terébe szorult — a legtébb primitiv vallisban) még
ma is meg6rzott lényén kevésbbé tiinnek fol az egyes
népeknél az antropomorf vonasok.

A tiszta monotheisztikus valldsok Istene személyes
lény ugyan, de minél tisztdbb az istenfogalom, annél
tavolabb 4ll minden antropomorfizmustél.

d) A kéréimddsdgndl 1ényeges el6feltétel tovabba az a
hit, hogy Isten ura a természet folyasanak, hogy a kérést
tényleg tudja és akarja teljesiteni.

Ez a hit ugyancsak végigjarja az Osszes vallasokat ;
béar a politheizmusban az egyes istenek hatalma helyhez
(varos, vidék) vagy bizonyos életfunkciékhoz, jelenségek-
hez kotott (betegség, egészség, sziilés, vaddszat, hare,
igazsig, kereskedelem stb.) az iméidkoz6 ép abban az
tigyben fordul istenéhez, melyben hatalmasnak hiszi.
A deisztikus istenfogalom mellett, melyben az Isten tét-
len szemlélgje a vildg folydsinak, a kér6imidsignak (és
a kér6imadsiggal rokon engesztel§ és halaad6 imadsig-
nak) nincs értelme. A kér6imadsdg a monotheizmusban.
foltételezi a Gonduiselés hitét.
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Minél mélyebb, redlisabb a személyes, jelenlevs, gond-
visel6 Isten hite, anndl koénnyebben nyilik az ember
szive és ajka az imadsagra. Ahol a természettudomanyos,
vagy bolcseleti gondolkozas ezt a hitet alddsta, megszlinik
az 1madsadg vagy a kétségbeesett ember reménytelen
sikoltasa marad a természeti hatalmakkal szemben.

Az imadsag fajai.
~a) Tartalmi szempontbél megkiilénboztetiink isten-
magasztal6, kérs-, halaadé- és engesztel6imadsagot.

A primitiv népeknél az istenmagaszialds rendszerint
hizelg6, udvarlé bevezetés a kéréshez, de nem hidnyzik
teljesen az 4hitat-, tiszteletkeltette révid, istendicsérd
folkialtas sem ; a kultdrvallasokban az istenmagasztalas
himnusszad koltéiesedik (egyiptomi, asszir, babiloni him-
nuszok, Védak ; zsoltarok), mely az Istent a természet-
ben vagy torténeti (mitholégiai) megnyilatkozésiban
dics6iti. A magasabb istenfogalommal rendelkez§ valla-
sokban az elmélkedés és a szemlél6dés f6targya az
Isten nagysiginak, fenségének, j6ésdgdnak magasztalé
szemlélete.

Az istenségtél valé teljes fiiggés érzése, a pillanatnyi
baj, sziikség vagy a magasabb életérdekek atérzése, az
iidvosség utani vagy hajtjdk minden id6k emberét a kéré
imddsdgra. Az ember etikai, kulturdlis és valldsi érték-
foka nyilvanul meg a kér6 imadség targyaban. A primitiv
ember f6kép sajat éleiszijkségleteiért imadkozik, ahogy a
pillanat sziiksége adja a sz6t szdjara ; ételért, italért,
jétermésért, vadért, ellenségein valé gy6zelemért ; nem
hidnyoznak a primitiv imadsigban sem az altruisztikus
javak : sziilékért, rokonokért stb. Imadkozik a primitiv
ember a vallasi tdvért is; tovabbad etikai javakért.
{J6tulajdonsagokért, tekintélyért, békéért.) A kérés saja-
tos formaja az diok, mely némikép egyes zsoltarokban is
megvan. A primitiv népek kér6imadséganak sokszor durva

Bevezetés a vallas lélektandba. S
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egoizmusit a magasabb valldsokban jobban héttérbe
szoritja az onzésbdl kilép§ emberszeretet ; a keresztény
imidsig osszehasonlithatatlan erkdélesi, valldsi f6lénye a
kér6 imadsagban is megnyilvanul, mert az egoizmus egé-
szen megszerényiil, a hedonisztikus javak hattérbe 1épnek,
helyiiket magasabb etikai és vallasi értékek foglaljak el
(bttnbocséanat, tidvosség, a gonoszt6l valé szabadulas) ; az
altruisztikus kérés magdba foglalja az ellenségért vald
im4dségot is, nemcsak a hozzatartozéért ; végiil az ember
az Isten szimdra is kér. (Szenteltessék meg a te neved,
jojjon el a te orszdgod.) A primitiv vallasok 6nzé vagya-
kozasénak bizakodasaba nagy ritkdn mar belecsendil a
megnyugvis. A keresztény iméddsigban az Isten akara-
tdban valé megnyugvas lesz a kér6imadsag érzelmi alap-
ténusa. (Miatydnk.)

Az engesztelés a kér6imadsig korébe tartozik. A vallds
alacsonyabb fokainazengesztelésegyszertiletagadisa vagy
szépitgetése vagy mésrafogisa a biinnek (jarizeus és va-
mos) ; az ember dicsekszik vele, hogy mily szépen meg-
tartja az Isten parancsait. A déntudat mélytilése biztositja
az engesztelGimadsidgnak megrazo erejét és erkolesi fon-
ségét. (Miserere zsoltdr, Védak.)

A hdlaadds is mér az erkélcsi érzék bizonyos fejlettsé-
gét tételezi fel ; ezen imadsag megvan a fejletlen vallasok-
ban is; a primitiv ember vagy elismeri, hogy istene tette
vele ezt vagy azt a j6t, vagy formalisan halat ad érte.
Nagyon gyakori az Gsnépeknél is az ételért, italért valé
hélaadas.

b) Az imadsigban mikods lelki témyezdk kiilonbsége
adja az imAadsignak szébels, elmélhedd és komtemplativ
imadsagra val6 felosztdsit. A kontemplativ imadsiggal
a misztikdval kapcsolatban foglalkozunk.

A szbbeli imadsag a legiltalanosabb és Ggy latszik, leg-
6sibb formaja az imadsagnak. Az ember a jelenlev Isten-
hez gy beszél, mintha egy mas személyes lénnyel (ember-
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tarsival) beszélne. Hamgosan sz6l hozza, akarhdnyszor
kidlt. Primitiv népeknél még artikulalatlan hangok is meg-
el6zik az imadsagot. (Fiittysz6, csettintés, — poppysmus
goroég-rébmai v.) A beszéd természetes megnyilatkozdsa
az imadkoz6 tudattartalménak ; mar a primitiv ember is
sziikségét érzi, hogy imadsdgat vdlaszickos, képes nyelven
fejezze ki (az egyszerli nép ma is szalad a virdgosabb imad-
sdgoskényvek utdn), mert az Isten méltésagahoz ezt
tartja méltébbnak ; érzéstartalma kifejezédik az imadsig
ismétlésein. (Primitiv népeknél is vannak litaniaszerii
imadsigok.) A kultGrvallisokban az imidsidg gyakran
koltdi format olt (ritmus, rim, strofikus tagoz6dis) és
a beszéd énekké viltozik.

Az elmélkedd imadsigban a szébeli kifejezés hittérbe
szorul, bar a vallds legmagasabb fokain is a nytlvdnos
iméadsigban @ sz6 marad kifejez6 eszkéznek. Ez az imad-
sdg a gondolatok, érzések bensd kifejezése széképzetek-
kel vagy akar nélkiilik. A kereszténység az elmélked§
imddsagot nagyon kifejlesztette, moédszereit lélektani
alapra helyezte. (Szalézi szent Ferenc, Loyolai szent
Ignédc.) A sziveket és veséket vizsgalé Isten az elmél-
ked§ gondolatait, érzéseit épigy megérti, mint han-
gos kialtdsit vagy panaszit. Az elmélkedésben a
képzelet, az elmélkeds (diskursiv) gondolkozis tényei
és érzelmi mozzanatok valtakoznak. (Elmélkedés, affek-
tiv imadsig.)

¢) A szébeli kifejezésnek az imadkoz6 lelki tartalmahoz
valé viszonya szempontjibél megkiilonbdztetiink : sza-
bad és kotoit imddsdgot.

Az.imAadsig lehet spomtdn kifejezése a lelkitartalom-
nak ; a szdj a sziv b&ségébdl sz6l az Istenhez ; a primitiv
- népek iméadsigai rendszerint ilyenek ; a valldsossig azon
képvisel6i, akik a vallast egyénileg 4télik, mindig taldlnak
format egyéni érzéseiknek kifejezésére. A koz6simadsig
érdeke, az egyéni 4télés hidnya vagy pedig az egyéni

S*
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kifejezésben val6 jaratlansag érzése teremti meg az imad-
s&g kotott formdit, melyeket aztdn ritudlis kdnyvek és
imédsiggyiijtemények Oriznek. Ezeknek az imadsag-
formuldknak eredete a katholikus liturgidban is vissza-
vezethet§ erls, nagy egyéniségek mély, tartalmas atélé-
seire (zsoltarok, sequencidk, himnuszok, antifénik).
A kozds, nyilvanos imadsdg szépsége, rendje, nevels-
hatdsa és ezért istentiszteleti értéke emelkedikaz imadsig-
formak mlivészi kialakitdsaval, valtozatossagival; viszont
az a veszély mindig megvan a k&tott imadsdgnal, hogy
egyszerti, mechanikus elmonddssi fajul. De épigy fel-
keltheti tartalmaval a bens6, egyéni vallasi 4télést is.
A kotott formaknak egyes vallasokban specidlis varazs-
er6t tulajdonitottak (vardzsszavak) és az ily formék
érthetetlenségére tgyeltek a vardzslok,

d) az imadsdg alanya vagy az egyes ember vagy egy
csoport, vagy bizonyos valldst kozosség. A kozés imad-
signak forméi megtalalhaték mar a primitiv népek val-
lasaiban ; a kultdrvallasok tovabb épitik a nyilvanos,
kozos istentisztelet (liturgia) imédsdgritusidt. Vagy az
egész kozosség minden tagja iméddkozik hangosan (néha
zavart kidltozdsnak tlnik fel az ily imadsag), vagy fel-
viltva imadkoznak (antifénak, litdnidk, a katholikus
egyhaz kar-iméja), vagy egy ember imadkozik a t6bbi he-
lyett (torzsf6, pap), a nép pedig csendesen koveti, vagy
némely részt ismétel (amen) és ezéltal fejezi ki egyiitt-
érzését az el6imidkozéval.

Mas felosztdsok is lehetségesek, de 1élektani érték szem-
pontjabol megelégsziink ezekkel.

A szdbeli imadsag tartalma.

A szébeli imadsagnak egyes fajtdi szerint mds és mas
a tartalma, de némi tagozédas észlelhet6 valamennyin.
Vannak egyszerti parszavas séhajok (ropke imadsig,
Istenem segits stb. ; minden valls ad ra példikat) vagy
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felkidltasok (Istenem ! Jézus!) aztan valtozatos, miivészi
szerkezetli imadsagok.

Az iméddsdgot az istenség megszolitidsa vezeti be. Az
imadkoz6 nevén nevezi az Istent, a megnevezéshez leg-
tobbszor dics6itS jelzék (mindenhatd, fonséges), vagy az
Istennek az imddkoz6hoz val tartozasit kifejezd birtokos
jelz6k jarulnak. (Mi Isteniink stb.) Az imadkozé felsz6-
litja Istent, hogy hallgasson r4, siessenkérésérestb.(Héber,
gorég, rémai nyelven az imadsdg hfvds, néven nevezds,
invocare.)

Az imadsag tdrgva kévetkezik ezutan ; kér8imidsig-
nil a kérés el6adasa, mas imadsagfajokndl a nekik meg-
felels targy. A kérést meg is okolja az imadkoz6 ; a primi-
tiv népeknél a megokolds vagy a sziikség hangoztatésa,
vagy az istenségnek valé hizelgés, vagy az egyéni érdem
hangsilyozdsa ; de eléfordulnak erkélesileg magasan 4116
megokolasok is; a kérSimadsig Alasszibus formdinal,
a rémai missale gyijt6imadsigainak megokolasaiban
vagy az Isten irgalma, j6sdga, hatalma stb. (rendszerint
torténelmi megnyilatkozdsaiban) vagy az egyéni érde-
metlenség, blindsség, Istentdl valé abszolut fiiggés han-
goztatasa a f6 motivum.

A kérés biztositdsdra mar a primitiv valldsok is fel-
hasznaljdk a k6zbenjdrohoz vald forduldst ; az alacsonyabb
rendd szellemek, istenek k6zbenjarasat kérik a magasabb
rendieknél. Egészen sajdfos inditéokbdl, mely nem szin-
kretisztikus Atvétel mas vallasokbdl, Jézus dltalanos koz-
vetit8i méltdsaginak hitébdl, a katholikus egyhaz hivata-
los imidsigaiban mindig megvan Jézus kozbenjarasira
valé hivatkozis. (A mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal.)

Az iméidsig befejezése vagy rovid Osszefoglalasa a
tartalomnak, vagy a kérés 1j hangsulyozdsa (hallgass
meg), vagy rendszerint sablonossa vilt kifejezés (Amen),
mely eredetileg az imadkozé bizalmat fejezte ki a kérés
teljesitésére,



70 III. RESZ

Isten &és az ember viszonya az imadsigban.

Az iméidsag az istenség és az ember viszonydt fejezi ki.
Milyen ez a viszony az imadkozé tudatiban ?

a) Minden imAadsigban kifejezésre jut az imadkozé
fiiggése az istenségtél. Ez a fliggés a valldsi tudat fej-
lettebb fokdn abszolut, f6ltétlen teljes fiiggés, melynek
érzését a teremtettség tudata okozza. Az ember tehetet-
len Isten nélkiil, élete, 1éte, boldogsiga tdle fiigg. A primi-
tiv ember imédsagai is kifejezik ezt az dntehetetlenséget,
fiiggést, ezért is fordul sziikségében, bajidban oly stiriin
az Istenhez.

b) Az Istent8l val6é fiiggést, mely az imadsignak
centralis élménye, gyakran a tdrsadalmi fiiggés for-
maival fejezi ki az imddkozé. Barmily kiiléndsnek
latszik is, az Osszehasonlité valldsstudomany megtaldlja
a primitiv népek vallidsdban is azt a fiiggési format,
mely az Isten Fidnak imadsigdban jut kifejezésre :
Miatydnk !

A teremtd Istent a kurnai torzs, az ausztraliai Viktéria-
torzsek, a ku-busmannok, az afrikai bengik, bantuk,
az amerikai indidnok t6bb torzse az atya nevével szélitja ;
ugyanez az elnevezés megvan a gorégoknél, rémaiaknal
(Zeus patér, Jupiter). (Heiler, 105.) i

A rokonségi viszony egyéb formdi is el6fordulnak az
im4dsigban. (Anya, 8satya, nagybacsi, stb.) Az iméd-
kozé tehat bizalmas, kozeli viszonyban érzi magat iste-
néhez.

Az istenszeretet magasabb formait hordozé imidsé-
gokban az Isten jegyest vagy bardls v1szonyban all az
emberrel. (L. misztika.)

Elsfordul tovabba a fliggési viszonynak szolgai vi-
szonyban, aldrendeltségi viszonyban valé felfogéasa,
amely az illet§ nép, kor, tirsadalmi berendezkedését
veszi kiindulépontul. Az isten dr, kirdly stb., az ember



A VALLASOS ELMENYEK ELEMZESE 71

szolgaja, alattvaléja. Mutatis mutandis — a vallds ezen
centrilis fiiggését a kereszténység is a t&bbi vallishoz
hasonlé médon fejezi ki.

Az imadsdg kiséré hangulata.

Az iméadsagban az isteni fenség (maiestas), a rejtelmes
er8, hatalom, a hozzdférhetetlen, mégis mindent 14té6,
irdnyité, erkolcsileg magasztos (szent) személyiség jelen-
1étének tudata sajatos Osszetételti hangulatot valt ki,
melynek elemei a tisztelet, félelem, az egyén kicsiségé-
nek, semmiségének érzése, melyben a félelem mégsem
dominal, hanem bizalmas kozeledést enged meg. Néha
megremegteti az embert ez az érzés, maskor nagy 6rém-
érzéssel, iinnepi hangulattal t6lti meg. Ez a hangulat
hasonl6 az esztétikai fenség szemléletébdl ered6 hangu-
lathoz. (J6, de magyarra lefordithatatlan kifejezés ra :
Ehrfurcht.) R. Otto (Das Heilige) tdloz, mikor a hét-
borsézasban sajitos vallasi hatdsit 1itja a szemfségesnek.

Az dhitat hangulata édes, tinnepi lelkicsend, mely az
Istenbe, a vallis értékeibe valé szemlél6dS elmeriilést
kiséri, a tudatot a valldsos targyra dsszpontositja. Nem
tudom Heilerrel a valldsi dhitatot azonositani azzal a
hangulattal, mely az esztétikai vagy erkolcsi értékekbe
val6 elmeriilést kiséri. A valldsi tdirgy — szerintem —
az 4hitatnak mads, hasonlé érzést6l fenomenologikusan
kiilonbozd élményét valtja ki.

Testtartds, arckifejezés, gesztus az iméadsagban.

Heiler nyomdn réviden osszefoglaljuk az imAadsig
testi kifejezéseit. Az arckifejezés az imadkozé érzései-
hez simul ; kittinden ragadjak meg a képzémtivészetek
az imadsag viltozatos arckifejezéseit. (Az imadkozé ifja
szobra a gérog miivészetben ; az olasz, spanyol reneszansz
és barokk miivészei.)

Az imadkozé eredetileg 4il (primitiv népek ; a keresz-
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tény liturgia) ; gyakori, de kés6bbi eredetli a térdelés.
(Sumir, egyiptomi, zsidé, gbrog vallasok. Keresztény
maganijtatossig.) Foldon il6, kuporodé helyzet szoké-
sos néhany primitiv népnél, brahménoknal, buddhistak-
nal. A foéldreborulds (prostratio) keleti (sumir, babi-
loniai) hédolatforma a kirdly el6tt. Hasonfekvd helyzet-
ben zsiddk, rémaiak imadkoztak. A fejhajtds, meghajlis
(inclinatio) ugyancsak keleti eredetfi.

Az imddsdg kéztartdsa eredetileg a folemelt és kitdrt
kéztartas az istenség felé nyitott tenyérrel. El6fordul
az is, hogy csak az egyik kart emelik 6] imadsag kézben.
(Egiptom.) A mellverés megtaldlhaté az egiptomiak-
nal, zsidoknal. Osszefett kézzel imadkoztak Indiiban,
Tibetben, Japanban ; a mell folott keresztbetett kézzel
az arabok, torokok ; az ujjak osszekulcsolasara nyugaton
az els6 példa szent Skolasztika imadsiga. (Szent Gergely
dialogusai.) A balvanyimadék érintik, simogatjak, csé6-
koljak a balvanyt. A nap felé a peruiak csékot hintenek.
A {oldreborulaskor a keletiek megcsokoltdk a foldet.
(Adorare, proskiinein.)

Az iméadkozé test- és kéztartdsok tehat §si maradva-
nyok a mai valldsokban. A valliskutaték més és mdés
elméletekkel probaljak ezeket megmagyardzni, vardzs-
mozdulatokat, vagy eredeti valldsi szimbolumokat latnak
benniik ; legkdzelebb jut a megfejtéshez az az elmélet,
mely az §si idvézlési gesztusban, tovabbid a rendes
tarsas érintkezés egyéb gesztusaiban (a szocidlis alavetés
kifejezése stb.) keresi magyarazatukat, melyhez kés6bb
jarult helyenkint az egyes gesztusok magikus erejében
val6é hit. Ahogy az ember a sz6t vilasztotta az Istennel
valé érintkezés formajaul, Ggy valasztotta a tarsas érint-
kezés gesztusait is iméddsiganak kifejezésére.

Az imadsighoz ftiz6d6 tovibbi problémak: a kérd-
imadsadg meghallgatisanak és az Isten valtozhatatlan-
saginak Osszeegyeztetése, az istenimaddés és a szentek-



A VALLASOS ELMENYEK ELEMZESE 73

hez valé imAadkozas megkiilonboztetése ; a k6zds imad-
sag nagyobb értéke, az imadsig redlis hatdsainak meg-
okolasa (Ebbinghaus-Dirr Onsugalmazisra vezeti e
hatasokat vissza, de ez a magyardzat igen sok esetben
elégtelen) —a vallasbolcselet, theoldgia korébe utalandé.

3. Az dldozat.

Az 4ldozat lélektana nem foglalkozik az aldozat idy-
gyasval, melyek fOlsoroldsa a valldstorténet feladata ;
nem foglalkozik az 4ldozat vallasbélcseleti problémaja-
val, hogy mi az &ldozat lényege: redlis ajindékozas-e
az aldozat, vagy lényege szerint jelképes cselekmény, és
hogy miben 4il az 4ldozat jelképes cselekménye : a fel-
ajanlott targy megsemmisitésében-e vagy emberi hasz-
nalatt6l valé elvondsiban. De az dldozat alap-lelks
élménye végeredményben dontSleg hat az dldozat lénye-
gére és azért itt a 1élektani és bolcseleti vizsgdlédis egybe-
kapcsolasa elkeriilhetetlen.

Mily lelkitartalmak, élmények hozzdk létre az 4ldo-
zatot?

1. Azon vallisokban, melyekben az isten ember-
szabdsi — antropomorf — az 4ldozat lelki élménye
azonos az ajdndékozdséval.

Munera, crede mihi, capiunt hominesque deosque.
{Ovidius A. A. IIL 653.) Az 4ldoz6 az istent akarja meg-
nyerni, kegyébe bejutni, kérése teljesitését kieszkdzolni,
a do, wt des elvével érintkezik istenével. Az ember-
szab4st isten Orill az ajindéknak, elfogadja, felemészti
azt. (Etel, ital.) A politheizmus hitében ez a hit is megvan
hol durvébban, hol finomabban. Ha az isten nem is éli
az ember durva vegetativ életét, mégis oriilhet az aldo-
zat édes illatanak stb.

2. Ahol azonban az istenfogalom tisztultabb {ez primitiv
népeknél is éplgy lehetséges, mint fejlett monotheisz-
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tikus kulttrvallasokban), ott az 4dldozat nem realis ajin-
dékozas, az Isten etetése és itatasa, hanem lényege sze-
rint szimbolikus cselekmény, melynek lelki alapja az
istenségt6l val6 fliggés tudata, ennek elismerése. (H6-
dolat, hala.)

A vallaspsicholégus ezt a két, Ilényegesen kiilonbozb
alap-lelks élményt a valldsok torténetében nehézség nélkiil
folfedezheti. Lang, Schmidt és mésok kutatdsai vildgossa
tették azt, hogy egyes primitiv népek istenfogalma na-
gyon tisztult, megvan benne az 6rokt6l valésag, énma-
gatol szdrmazds jegye; az etikai josdg. Antropomorf
vonasai kés6bbi mitolégiai kiegészitések.

Ezek az Gsistenek a vallisok tovabbfejlédésében sok-
szor hattérbe szorultak, de egyes primitiv népeknél ma
is kapnak aldozatot. A vallastorténet igazolja, hogy a
multhan bGségesebb volt a kultuszuk.

Az Gsisteneknek bemutatott aldozat formdéja a zsenge
(primicidlis) aldozat, az 1j termés, 1j vad felajanlasa.
A véres 4ldozat gyakran hidnyzik és pusztin termés-
ildozat van. A népek felfogasaban ezen ildozat nem az
istenség taplaldsa, hanem hddolatkifejezés. Ez a hédolat
egytttal hdla is az istenséggel szemben.

Az 4ldozat lélektana itt torténelmileg, etnografiailag
biztos alapon megtaldlja az aldozat masik, az els6nél
értékesebb, igazibb lelki tényez8jét, mely az aldozat
sajatosan valldst jellegét biztositja : az dldozat az isten-
161 vald figgés szimbolikus kifejezése. Nem redlis jellegli,
6ncéli ajandék, hanem jelkép.

Ahogy az dldozat a primitiv valldsokban is jelképes
tartalmi, melynek a valldsos figgéstudat adja értelmét,
épigy a magasabb vallasokban is az aldozat a kultusz,
az istentisztelet centralis tényez8je lényegesen azonos
tudati hattérrel, mint a primitiv vallisokban. A héber
vallasban az 4ldozat fogalma mindinkabb tisztul, a hang-
stly mindjobban a lelki tartalomra harul a kiilsé ado-
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mény helyett (préfétak ; az Isten nem szereti az aldozatot
méltatlan, blinds pap és nép kezébdl) ; az dldozati ajan-
dék szimbolikus jellege mindink4bb elStérbe 1ép és feljes
fejlettségében az dldozat az ondtaddsnak helyettesttd szim-
boluma.

A kereszténységben ez az dldozatélmény éri el hasonlit-
hatatlan élményfokat Jézus kereszthaldlaban és az
egyhdznak a Kkereszthaldllal lényegileg azonos misz-
tériumaban, a szentmisedldozatban.

A szentmisedldozat lélektandban meg kell kiilonboz-
tetni az 4ldozat f6bemutatéjanak, Krisztusnak lelki
vildgit az aldozat empirikus bemutatdinak, a papnak és
a hiveknek élményeit6l. Minél mélyebben hatolnak ezek
bele Krisztus lelkébe (beleélés), annil jobban telitve
lesznek Krisztus 6ndtadé lelkével.

Az aldozat tehat a vallasi élménynek az imadsagétol
és mas vallasi élménytdl kiilonboz8 jellegét mutatja :
az Istennek vald tudatos és szabad 6nitadést, az énnek
kiszolgAltatasat az isteni fonség szdméra, melyben az
egyéni vagyak, torekvések, akardsok az Isten akarata-
hoz simulnak.

Azok a vallaspszicholégusok, akiket egyoldald bol-
cseleti vagy vallasi érdeki6dés befolydsol (J. Grimm,
Sabatier, Heiler), az 4dldozatnak ezt a specidlisan vallisi
tartalmat nem tudjik értékelni és a a vallds centrumaba
az imaddsagot 4llitvan, az dldozatban a valldsossig stilye-
dését latjak. «Wo aber das Opfer dominiert, ist eine
Niveausenkung der Religion unvermeidlich.» (Heiler.)

Ezzel szemben 4ll az a tény, hogy az dldozat az egyént
legbensGbben az Isten szolgdlatdba allitja ; ezért vallasos
cselekvésének sokkal inkabb lesz determinéléja, mint
més valldsi mozzanatok ; all tovibba az a tény is, hogy
az 4ldozat kiséretében fejlédik az imidsag is, mint a
nagy kultarvallasok torténete bizonyitja.

3. Az aldozat Gseredeti szimbolikaja az ajdndékozés és
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6natadds mellett egy harmadik valldsi élettendenciit is
kifejezésre juttat : az istens élet RG20sségébe vald lépést.

Az isteneknek nyujtott dldozati ételek és italok egy
részét a papsag, a torzs fogyasztotta el és igy isteneivel
lépett asztalkdzosségbe. Ezt a gondolatot litja szent Pal
a rémai és gorog dldozati eledelekben kifejezve (Noune,
qui edunt hostias, participes sunt altaris) ; ez a gondolat
fejezddik ki a héber aldozatoknal is, tovabbi igen eleven
dramatikdval a gordg misztériumokban. Seligmann a
ceyloni vedddknal is megtalalta ezt az 4ldozati tenden-
ciat.

Nem a vallasi szinkretizmus, hanem az dldozat 1ényegé-
nek ondllo, teljes kifejlesztése adta a kereszténység szdméara
az isteni életk6ztsségnek egyszerre redlis és misztikus 4t-
¢élését az dldozdsban, Krisztus testének és vérének vételé-
ben.

A vallas evolucibjara eskiid6k tovabb keresgélnek azon
alapigény, azon alapélmény utdn, mellyel az 4ldozat
eredetét a szemiikben 4llati sorbél atvedlett ember
pszichéjében megmagyarazhatjak ; az animistdk a hol-
tak etetésében keresik az aldozat eredetét; az ilyen
iranya kutatéknak £6l sem 6tlik, hogy a biblia leg8sibb
ildozata, Kain és Abel dldozata mar az 4ldozatot be-
mutatb lelkében latja az didozat valldsi értékét, a lélek
1gazi hédolataban Isten eldtt.

Az 4ldozatban a vallds Gsi dramatikdja, az imadsidgban
Gsi dialégusa nyilatkozik.

4. A lelkiismeret.

A lelkiismerettel mas tudomanyagak is foglalkoznak
(alt. lélektan, erkolesbolcselet, jogtudomény stb.) ; val-
lasos szinezete miatt a vallaspszicholdgia is targyalja.

A lelkiismeret széval két bens§ tényezét szoktak
jelolni: az erkélesi itéldképességet (synteresis Aquindi
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szent Tamdésnal), mellyel az egyén az 4ltaldnos erkolcsi
elvek birtokaba juthat és azokkal a jét a rossztél meg-
kiilonboztetheti (ily értelemben mondjuk valakirdl,
hogy van lelkiismerete) ; a szoros értelemben vett lelks-
ismeretet, mellyel az egyén sajit konkrét cselekedeteit
elkovetésiik el6tt és utana erkolesi szempontbél meg-
itéli.

Lélektani szempontbél a lelkiismeretben hirom moz-
zanatot kiilonboztethetiink meg :

a) Erkélesi tudai,; mellyel a tudat erkilcss értékité-
leteket alkot. Ahogy a tudat az igazsigértéket, a hasz-
nossagi értéket, esztétikai értéket folfedezi itéleteiben,
tgy alkot erkolesi értékitéleteket is. (Pl ez j6, ez rossz ;
ez hazugsdg, hazadrulas.)

b) Kotelességtudat. Az egyénben él az a meggy6z6dés,
hogy konkrét esetekben bizonyos cselekedeteket meg
kell tennie, mésokat el kell hagynia. A kotelességtudat
nem azonos az erkolesi tudattal; lehet, hogy valamit
erkolcsileg jonak tartunk és most még sem érezziik azt,
hogy meg kell tenniink. A kotelességtudatban az erkolesi
térvény, parancs valik tudatossa.

Ez a tudat imperativuszt allit a cselekvés elé, mely
abszolut tekintéllyel 1ép fol.

¢) Felelésségtudat. Az ember felel6snek érzi magét
bizonyos cselekedeteiért. (A normélis ember azokért,
melyek szabad akaratdn mulottak ; az abnormis néha
olyanokért is, melyekhez semmi kéze sem volt, vagy
melyek belatdsdn és szabadsigin kivil torténtek.)
A felelBsségérzet kiterjed a cselekvés kovetkezményeire
is. Ezek a kovetkezmények sokfélék lehetnek, pl. egy
ember6lésnél a hozzdtartozék anyagi kara és gyésza ;
a tdrsadalom megvetése, az igazsagszolgiltatds biinte-
tése; vallasi kovetkezmények: Isten blintetése, kar-
hozat.

A felel@sségtudat is kontradiktorius irdnyd, mint az
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erkolesi és kotelességtudat (j6, rossz, kell — nem sza-
bad) ; egyik irdnya az érdemtudat, mely az egyén on-
érzetének, onmagival valé megelégedettségének érzé-
sével jar ; masik irdnya a rossz tett kovetkezményeiért
valo felel6sség tudata, mely az egyént 6nmaga szemé-
ben lealacsonyitja, javuldsra és jévatételre Osztonzi.
A felelsségtudat nem mindig azonos az objektiv fele-
I6sséggel ; a jogi rend a cselekedetek kovetkezményei-
ért valé helytallast olyankor is kételezévé teheti, midén
az egyén megfontolt, szabad cselekvése nem folyt be a
kovetkezménybe. (A gyam, munkaadé, elilljaré targyi
felel@ssége.)

A lelkiismeret ezen harom irdnyt tevékenysége alkotja
az egyéni cselekvés erkdlcsiségének alapjat. Az erkolesi
értékitélet, a kotelesség tudata, a felelGsség érzete az
erkolcsi cselekvés motivumas ; viszont cselekvés wutdn
ezek alapjan torténik az egyéni cselekvés erkéicsi meg-
télése. Mindezeket rendszerint erds érzelmi ténus kiséri,
f6kép a cselekvés utdni erkélesi reflexiét.

Ebbinghaus-Diirr az erkolesi tudatot a mai emberrel
velesziiletettnek mondja ; Mac Dougall pedig fejl6dé-
sének 1tjit a kovetkezSkben litja : az Osztonds cselek-
vést a gyermeknél kezdetben kellemes vagy kellemetlen
érzés kiséri, aztdn a kdrnyezet jutalma vagy biintetése
hat a gyermekre, késébb az erkolcsi eszmény miatt cse-
lekszik mar az ember.

A fejlddéselmélet hivei a lelkiismeret kialakuldsat
mér az 4llatvildgban félfedezik ; H. Spencer még csak
magasabbrendii allatokban taldl erkolcsiséget (kutyak ;
egy kutyidban nagyon fejlett kotelességtudatot A4lla-
pitott meg; Prinzipien der Ethik. II. Stuttgart, 1895.) ;
Haeckel (Das ILebenswunder) a szocidlis etika els§
nyilvanuldsait mar az egysejtlicknél is meglatja, mihelyt
més egysejtiiekkel életkdzosségre 1épnek. Az altruizmus
gybz itt — szerinte — az egoizmus folott. Haeckel
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naivitdsai szerint, agy latszik, az emberi test él8sdijei
is altruistdk és a szociilis etika alapjai megvolninak
mér az égitestek szabdlyos mozgisaiban. A fejlédés-
elmélet az A4llatot teszi emberszabisiva, a valldsok
legtobbje pedig az Istent.

Ily kénnyen azonban nem magyarizhaté meg az a
tinemény az ember bensejében, mely Kantnak cso-
dalatat éphgy kivaltotta, mint a csillagos ég foldtte.
- Hogy egy wvallastalan emberben maradhat-e igazi
erkolesi tudat, ez targyunkon kiviildllé probléma.
(V. 6. A. Messer és Przywara tanulsigos és mély vitd-
jat a Stimmen der Zeit 1922—23. évfolyaméban.)
A homo religiosus erkélcsi tudata azonban tényleg val-
lasiban gyokerezik. _

Ennek a ténynek — mondhatni — teljes induktiv
bizonyitasat V. Cathrein gyiijtotte 6ssze Die Einbeit
des sittl. Bewusstseins hatalmas hirom kotetében.

A vallas és az erkoles Gsi Osszefilggését bizonyitjak a
kévetkezG tények. Az dsszes valldsokban megvan az
istenhez, istenekhez, j6 és rossz szellemekhez valé alkal-
mazkodas kotelessége. Ep a kultdra legalsé fokén 4ll6
népek legtébbjénél van meg a monotheisztikus szine-
zetli Gsistennek, teremtének, atyidnak a fogalma, aki
josagos, az erkoélcsi rend torvényhozéja és Gre. Ahol ez
az istenfogalom hattérbe szorult az alsébbrendit szel-
lemekKkel, istenekkel szemben, ott is megmaradt bizonyos
vallasi és erkolcsi kotelezettségeknek az istenek aka-
ratabél valé eredeztetése. A kulttrvallisok a nem szo-
rosan vett etikai torvényhozést is az istenekre vezetik
vissza : Hammurabbi a napistentél kapja torvényeit ;
a kultGrvallisok az 4llammal szorosan Ossze vannak
fonédva.

Az erkolesi tudat tartalma bizonyos alapvondsok-
ban féltiinden egyezik a legkiilonboz6bb népeknél
minden korban, bir egyes pontokban nem tagadhaték
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a kiilonbségek. Egyez8 pontok rendszerint bizonyos
istentiszteleti kotelességek, szill6k tisztelete, a csaladi
intézmény védelme, a nemi élet korlitozisa, a tulajdon
védelme, az igazmondis erkdlesi értékelése, az emberi
élet védelme. Eltérések, kiilonbségek ezekben is talal-
haték, a legtobb erkolesi kotelesség csak a térzsbelire,
fajrokonra 4ll, nem az ellenségre. Még a sziil6k meg-
gyilkoldsa, a gyermekek kitevése is el6fordul, de azért
az emberi élet védelme ily vallasokban is benne foglal-
tatik bizonyos hatdrok kozt. Megtalalhaték bizonyos
korlatozasai a nemi életnek azon valldsokban is, melye-
ket kiilonben e pontban szabadossag jellemez.

A vallasok istenei nem kozémbosek az egyén csele-
kedeteivel szemben. A legtébb vallisban megvan az
erkolcsi élet f616tt birdskodé istennek fogalma ; a biras-
kodds a masvildgi életben torténik, mely ugyancsak
kimutathat6 a legtébb nép vallasos hitében. Nagyon
fejlett volt ez a hit az degyiptomi vallasban (halotti
konyv), melyben a mdsvilagi jutalmazas és biintetés
is eléggé kidomborodik ; halvanyabb a héber vallds
seolja, a gérég hades, a rémai alvilag; a buddhizmus
eredetileg tisztdn bélcseleti értékli nirvanija, az egyéni
tudat féloldéddsa a végtelenbe, a néphitben mint a
mésvildgi boldogsdg hazdja él tovabb.

De ott is, ahol a mdsvilagi jutalom vagy biintetés el-
halvanyul vagy ki sem mutathat6, megvan az istenség
jutalmdnak reménye vagy az & biintetését6l valéd féle-
lem az emberi élet folyamin. Az istenek nemcsak a
masviligon itélkeznek ; hiveiket jutalmazzdk eudai-
monisztikus javakkal, a vét6ket biintetik sikertelenséggel,
betegséggel, csapdsokkal, szerencsétlenséggel. A kér6-
imAdsdgnak, a vardzsldsnak gyakran ez a hit az alapja.

A fejlédéselmélet azon tétele, mely szerint az erkélcs
esak kés6bb jarult a wvalldsi tudathoz, beleiitkézik a
tények letagadhatatlan témegébe.
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A homo religiosus lelkiismerete tehdt valldsos élmény-.
Erkélest tudatanak értékitéleteit az Isten akarata, tet-
szése hatdrozza meg; jO az, ami az Istennek tetszik,
ami neki kedves, ami akaratival megegyezik ; rossz az,
ami neki nem tetszik, ami akaratdval ellenkezik ; kéte-
lességtudatinak bensd imperativuszit Isten parancsa-
nak érzi; Kant ebben latja a vallis lényegét : Erkennt-
nis unserer Pflichten als gottlicher Gebote. Feleldsség-
tudata a jutalmat, bilintetést az Istentdl varja ; erkolesi
cselekvésével, ha nem az isteni akarathoz igazodott, az
Istent sérti meg.

A bintudat a valldsos lelkiismeretnek kimagaslé,
érzelmileg is er8s élménye. A biéntudat alapja az erkolesi
kotelesség tudatival, a lelkiismereti imperativusszal valé
szembehelyezkedés, a vallisban tehit az Isten akarata-
val val6 szembehelyezkedés, az Isten megsértésének
tudata. A biintudat magiba foglalja a felel6sségtudatot
is, ezért jar vele az Isten itéletétél, biintetésétsl, kar-
hozatt6l valé félelem, rettegés.

A bintudat mélységérdl, rettenetességér6l az Osszes
kulturvalldsok valldsi konyvei tanuskodnak. Az embe-
riség legtobb konnyét tin blinének tudatiban ontotta;
a keresztény biintudat pszicholégidjit Dante Purga-
toriuma és Pokla szemléltetik.

A blintudat teremtette meg a mitholégia Erinnyseit
és furiait ; ez adott targyat a drdmairodalom klasszikus
miifajinak, a tragédidnak.

Aischylos az Oresteia mdsodik részében, a «Siri 4ldo-
zatbany adja a lelkiismeret vivodésait. Agamemnont
megéli felesége; a vérbosszd térvénye alapjan Apollo
parancsira a fitinak, Orestesnek kell megdlnie a férj-
gyilkos anyat.

A gyilkossag utdn Orestes lelkiismerete vadul tdmad
ellene. El&szor igazolni prébalja magit :

Bevezetés 2 vallds Iélektandba, 6
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«Vadul szdguld a lelkem, gydztesen ragad

Fék nélkiil elmém ; félelem zeng éneket
Keblemben és a szivem 6riilt tdncra kél,

Mig el nem higy eszem ; figyeljetek redm :
Anyamat hogy megdltem — jog szerint tevém,
O volt atydm istengyiilolte gyilkosa.

Ahiny mondat, annyi éles lélektani jellemzés a blin-
tudatra. Féktelen asszocidcid, félelem, testi hatisok ;
a tudathasadds kezdete, mely Oriiltségig fokozédhatik.
A cselekvd én védekezése.

Az dmigazolds nem segit. A biint csak Isten engedheti el.

¥n csak bujdosom, hazaitlan szamfizott
Es élve-halva anyagyilkos a nevem.

Erkélcesi ontudata Gsszeroppan; hidba menti sajat
cselekvl énje widn a kdzvéleményt képvisel§ kar:

De helyesen cselekedtél, ajkad miért is ejt
Gonosz beszédet és baljoslata igét? ...

A biintudat rettegése halluciniciékat, viziékat tdmaszt.
(Arany Agnes asszonya.)

Hah-hah,
Micsoda szornyd nék azok | mint gorgonok,

Sotét ruhdban ott? Hajukba stlirtien
Kigy6k fonédnak ... Nem maradhatok tovibb i
A kar 1jb6l nyugtatja ; rmutat vizidinak természe-

tes alapjara :

«Még friss a vér, mely beszennyezé kezed,
Ezért, hogy lelked felzavarva haborogs.

Orestes viziéi borzaszt6bbd valnak.
«Uram, Apollon, szdmuk im egyre nd

Es a szemiikb8! undorit6 vér csepeg.»
(Csengeri J. ford.)
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Ezeket a pszichikai dllapotokat foglalja Gssze a nyelv,
midén a blintudat fuldnkjdrél, mardosdsdrél beszél.
Ezek az élmények rokonok a népek lelkében. Az 6sz6-
vetségi zsidé épligy, mint a keresztény, blntudatat
a Mizerere-zsoltdrban sirja el. (50. zs.)
A biintudat mardosésa, a megudlids reménye, az engesz-
telés vigya jellemzik itt is a letkiismeret reflexi6jat.
Konyérillj rajtam, Isten,
Nagy irgalmad miatt . ..
Teljességgel moss meg biinémtél engem,
Es vétkeimtél tisztits meg engem ;
Mivelbogy blindm én elismerem,
Elbttersn van én vétkem sziintelen,
Te ellened vétkeztem egyediil
s gonoszat el6tted cselekedtem. ..

A blintudat bens6 kinja Atarad a testre:

Add hallanom a vigassdg szavit,
Hadd ujjongjanak megtort csontjaim.
Forditsd el oreddat vétkeimtdl,
Toréld el minden gonoszsigaim,

A vér viziéja Davidot is bantja:
Szabadits meg a vértsl, Udvosség Istene,
Hadd 4ldja nyelvem igazsigodat. ..

A szabadulas 1tja:

A toredelmes lélek : az dldozat Istennek,
A megroskadt, megtort szivet, 6 Isten, nem veted meg.
(Stk S. ford.)

A bintudatbél szirmazik a bénbdnat ; az erkolcsileg
rossz cselekedet widlata, mely {6kép a kereszténységben
egyike a leghatalmasabb erkélcsi érzelmeknek, mert
az erkélcsi én nagy fordulatait, véltozdsait, javuldsit
késziti el6. Vele jar az engesatelés vagya, melynek meg-
nyilatkozasaia gyénds (a blinbevallas), engesztel§ imadsig

6*
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és Aldozat, 6nsanyargaté cselekedetek (b6jt stb.).Cathrein
a kovetkez6 népek vallasiban taldlja meg a gydnds
nyomait : a kultdrvallasok koziil: parsizmus (perzsa),
dzsain (indiai), jukatani mayak, guatemalai Quiche
(kis)-ek, Nicaragua és Peru §slakéinak vallasdban.
A primitiv vallasok koziil: az elSindiai badagdk, a
Kei-szigetlakék (Ujguinea), az afrikai kikuju, nandi,
mkulwe, wangata négertorzsek ; amerikai eszkimé, brit-
kolumbiai denek, Panama §&slakéi, a braziliai tupik
és tobb ausztrdliai torzs valldsa ismeri és gyakorolja
bizonyos formdiban a gyéndst.

Az egyhdz gydndsa tehat altalanos emberi sgény? elégit
ki a binbevalldssal.

A lelkiismeretvizsgdlat az erkolesi tudat reflexiéja az
elmult cselekedetekre. Célja az Onismeret és az erkolesi
eldhaladas.

A biintudatban az erkélcsi én all szemben az empirikus,
cselekvs én-nel ; ez a szembendlldis mar maga is tudat —
megkett§zés ; ezért van meg a blintudatban a patholo-
gikus tudathasadds veszélye ; ezt a kozonséges tapasz-
talat is igazolja, midén a biintudat &rjitd erejérdl beszél.

Egyes vallisok ismernek a biintudattél fiiggetlen
vallisos szinezetll {fisstdtalansdgot, mely valamikép az
élet kezdetével és végével (sziilés, haldl) szokott Gssze-
fiiggni. Ennek elhdritasa ritualis dton -torténik.

A Dbiintudat és a megvaltds utin valé vigy a valldsos
pszichének lénmyeges tartalma. A blntudatot csak naiv
gondolkozissal lehet a cselekvést kovets kellemetlen
érzetre vagy a cselekvésbél szdrmaz6 természetes bajokra
visszavezetni. A bdntudat a valldsos kotelesség- és fele-
I6sségtudat nélkil magyardzhatatlan.

A lelkiismeretre vonatkozé tobbi, nem szorosan lélek-
tani problémdt (btindk osztilyozasa, nagysaga; a gyoénas,
bédnat bintorlS ereje, a lelkiismeret nevelhet8sége stb.)
a vallasboleselet, erkélcstan és theolégia targyalja.



IV. A szentek lélektana.

a) A szentek lélektana a misztikdval egyiitt a pszicho-
logia legnehezebb teriiletei koézé tartozik. Ennek oka
a természetfolotti elemek 4lland6é behatoldsa a tudat-
életbe. A természet{clotti elemeket a pszicholégia szeretné
megkeriilni, természetesekkel vagy inkabb lermészet-
alattiakkal helyettesiteni (Freud sexudlis lélekelemzése,
tudatalatti magyardzatok, patholégikus elemzések), de
a szentek 6nmegfigyelése, énelemzése ez ellen tiltakozik.
A pszicholégus tehit itt oly tudatélmények, jelenségek
vizsgdlatiban meriil el, melyek racionilis magyarazatat
csak részben tudja elérni.

b) Az életszentség a legmagasabb valldsi egyéniség-
értéket, személyiségiokot jelenti és ebben hasonlit a
lingészhez, a geniehez, mely ugyancsak bizonyos irdny-
ban a tudatfunkciék legmagasabb fokat jelzi; mar
pedig a legmagasabb egyéniségérték rendszerint a leg-
egyéntbb jelenség is. Ebb6l kovetkezik, hogy a szen-
tek lélektandban az egyéni vonasok predomindlnak
és nehéz eljutni tipikus vagy generdlis 4ltaldnosita-
sokig.

¢) Tekintetbe kell venni végiil, hogy a szentség
eszménye az egyes valldsok, ezekben pedig egyes
korok, szellemi irdnyok szerint valtozdsokon megy
keresztiil.

Ez az eszmény csak annyiban azonos, hogy a leg-
magasabb vallisi életértéket jelenti; de az eszmény
‘tartalmi, ép ezért lélektani jegyeit is sok tényezd
.médositja.
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1. A szentség fogalma.

A kinaiakndl szent az, aki az éghez legkézelebb all a
természet legfels§ fokdn (Joly 6.), a buddhista szentek
a természetben rejlé rosszat, a vagyat 6lik ki magukban
és igy az Gjjasziiletés lehetdségét semmisitik meg. A budd-
hista szent aszkézise ommegudlidst hoz létre ; nincs kap-
csolata az Istennel. Az izlam marabuja és walija meg-
tagadja érzékeit azért, hogy a masvildgon legyen a leg-
valogatottabb érzéki gyonyorokben része. Az izlamnak
van misztikaja ; a wali exstatikus Iény, aki az Istennel
érintkezik, az Isten baritja.

Plato Eutyphronjaban foglalkozik a jAmborsidg miben-
1étével. A jamborsidg a jécselekvést kisér§ érziilet. A j6-
cselekvés a j6 &sforrdsdhoz igazodik, azt akarja meg-
valésitani. (Gomperz, Griech. Denker II. 294.)

A mozesi vallds a szentséget targyiasitja ; szent min-
den targy és személy, amely az Istenhez tartozik és a
profan hasznalattél elvonatott. (Aldozat, edények, pap,
levita.) A személyi szentségben kezdetben a rituilis
tisztasdg nagyjelent6ségli; de mindinkabb el6nyomul
a személyi szentségben az erkélcsi mozzanat, az Isten
torvényein val6 jards, az Istenhez valé hasonlésig és a
préfétiknal ez lesz a lényeges jegye a szentségnek. Az
6sz6vetség ismeri és gyakorolja az aszkézist is.

A kereszténységben a személyi szentség kiilonbozé
jelentésli. A Szentirds szemieknek nevezi azokat, akik a
keresztség 4ltal a megszentelS kegyelemben részesedtek.
A dogmatika megtartja a szentségnek ezen legtédgabb
fogalmat. A kegyelem a szentség gyotkere, 1étesits alapja.
A mordlis a szentség fogalmat valamivel Gsszébb vonja,
midon a szentséget az erkdlesi tokéletességgel azonositja ;
szent az, akinek erkolcsi élete megegyezik az Isten akara-
tdval. Aquinéi szent Tamis a megegyezésnél hangoz-
tatja az dlland6sdgot, a kegyelemben valé megmaradast.
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Mivel pedig az erkolesi tokéletességet a keresztény
erkolcstan azonositja az istenszeretettel, azért erkolcsi-
leg szent az, akiben az istenszeretet praktikus életté
valik. Az istenszeretet az a legf6bb térvény, mely a
tébbit mind magéaban foglalja.

Még szorosabbra vonja az erkolesi szentség fogalmat
a kanonjog, mely meghatirozisiban tekintetbe veszi
az erkolesi szentség fogalmanak fejlédését az egyhiz
.torténetében.

A kénonjog azt a keresztényt nevezi boldognak,
majd szentnek, akit az egyhdz ilyennek nyilvanitott
a boldogga, azaz szenttéavatds altal. A boldogga-, szentté-
avatdsnak két dtja van. Az egyik tton azt kell bizonyi-
tani, hogy az illet§ a helyt hagyomdny szerint a szentség
hirében élt és halt meg, vagy pedig vértanu volt, kézben-
jardséira csoddk torténtek és ama helyen egész mostandig
valldsos tiszteletben részesiilt. Ezen eljards (per viam
cultus 2125—2135 c.) szerint torténhetik azon szentek
kultuszénak jovdhagydsa, akiknek tiszteletét 11I. Sandor
papasiga (1150—1181.) és VIII. Orban Caelestis Hie-
rusalem rendelete (1634 julius 5.) kézt tdrte az egyhiz.
Nyilvanval6, hogy a hagyomanyra valé tdmaszkodis
elég tag teret enged a korfelfogas érvényesiilésére a szent-
ség eszményében.

A boldogga-, szenttéavatisnak rendes atjin (via non-
cultus) azt kell igazolni, hogy az illet§ a harom isteni
erényt (hit, remény, szeretet) és a négy sarkalatos erényt
(okossag, igazsdgossig, mértékletesség, erdsség) a veliik
kapcsolt (adnexae) erényekkel egyiitt idsies fokban gya-
korolta ; k6zbenjardsira csoddk torténtek (2104, 2116—7
c.) a vértanuknal pedig, hogy martiriumuk sgazs (materia-
liter et formaliter) vértanusédg volt. A csoddk bizonyi-
tisit a vértanuknil a Szentszék esetleg elengedheti.

A kanonjog szerint tehdt a szentséghez az erémyek
heroicitdsa, Ahdsies fokbam valé gyakorldsa sziikséges ;
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(a martirium is heroikus tény), tovibbd a szentségnek
az illetd szent kozbenjarasara tortént csoddkkal valé
igazoldsa.

2. A szentség eszményének fejlédése.

A szentség eszménye az egyhédzban bizonyos atalaku-
lason, fejlédésen ment 4t ; ezen 4talakuldst a vallaslélek-
tannak ismernie kell. Sajnos, hogy e pontban még inkabb
problémak &llnak rendelkezésiinkre, mint eredmények.

Az Gskereszténység killonds tiszteletben részesitette
a vértanukat, akik hitiikért haltak és az § tiszteletiiket
kiterjesztette a hitvallékra (confessores), akik hitiik
megvallasdért a poganyok részérél iildoztetést szenved-
tek. Ezekkel még életiikben kitiintet6 modon bintak
és halaluk utdn valldsos kultuszban lett résziik. (Az emlék-
nap megiilése, irataik, ereklyéik megérzése.) Bar a kata-
kombak féliratai szenteknek, boldogoknak nevezik 4lta-
laban a keresztény halottakat, lassankint a szent, boldog
(beatus, sanctus) ezeknek lett specidlis jelz8je. Az iild6zé-
sek megsziintével a hitvall6-fogalom Aatalakult ; az &s-
keresztény konfesszor az iildozéssel szemben vallotta
meg a hitét ; kés6bb hitvall6 lett az, aki jambor életével
valt ki és igy vallotta meg hitét.

A martirkultuszhoz jarul a hitvallékaltusz ezen
moédosult jelentésében. Ugyancsak tovabbfejlédik a
sziizesség eszménye is, mely szintén az evangéliumban
gybkerezik és a misztika gazdag termel&talajava lesz. Az
életszentség eszményében a hitért val6é halal helyét az
aszkézis foglalja el.

Ebben el6szor a remeteeszmény uralkodott, majd ezt
a szerzetes életeszmény véltotta fel. Szent Benedek
Reguldja dont§ hatdssal volt a szerzefesség magasabb
értékelésére és a nyugati egyhdz a remeteséget mind-
ink4bb kiszorftotta. A remete- és szerzeteseszmény



A SZENTEK LELEKTANA 89

magéban foglalja az evangéliumi tandcsok szerint
val6 életet.

Bar elvben az egyhdz sohasem tanitotta, hogy az élet-
szentség az evangéliumi tanicsokhoz volna kétve, bar a
szeretelnek szupremicidjat az Gsszes erények és tanicsok
1616tt az egész kozépkor vallotta, mégsem tagadhat6, hogy
a szerzetesi életeszmény egyes korok felfogdsa szerint
majdnem kimeritette a szemiség korét. EbbSl lehet
megérteni a kozépkori hivék torekvését, akik bér a
vildgban maradtak, mégis igyekeztek valamikép szerze-
tes moédra élni; és mihelyest lehetett, menekiilni a
vildgbol. (Harmadrendek.) A vilagi életet igy, ha nem
is elvi szempontbél, a népfelfogds kevesebbre értékelte
annak ellenére, hogy az egyhdznak mindig voltak szentjei,
minden élethivatisb6l és hogy elvileg a szentséget az
erkolcsi tokéletességgel, a praktikus istenszeretettel
azonositotta, nem az aszkézissel.

A népvindorlds népeinél a szentek kultuszéra hatéssal
volt el6bbi politheizmusuk ; ez a tény azt mutatia,
hogy az egyhdz az evangélium hitalapjival okosan
dssze tudta egyeztetni a nép vallasinak azon elemeit,
melyek kell§ 4talakitdssal a régebbi egyhdzi hagyomdnyba
voltak kapcsolhaték. A szentek kultusza — bar tér-
ténelmi forméajaban van valldsi szinkretizmus, mégis —
gyokerében és lényegében a kereszténység Gsi, eredeti
valéjahoz tartozik.

Erdekes volna végig kutatni azokat az okokat,
melyek a népfelfogisban a szentségi eszményt a
csoddlatossal, emberfoloitivel, exotikussal kapcsoljdk
ossze. A katholikus nép szemében a csodatevd erd
a szentséggel Ossze van néve még most is;. pedig

-az egyhdz igen nagy tiszteletben részesft oly szen-
teket, akiknek életében a Bollandistdk nem taldltak
csoddkat. (Agoston, Aranyszajd szent Janos, Nazianzi
szent Gergely, Nissai szent Gergely, szent Athandz.)
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Nagyban hozzdjarultak a szentség ezen eltorzitdsihoz
a legendédk ; a mai hagiogrifia sem ment még teljesen
attdél a hibdtél, hogy a szentek életében ne akcidentélis
jegyeket toljon a lényeges jegyek helyére. A csodatevd
hatalom charisma; az egyhdzi kanonizici6 nem az
életben miivelt, hanem az illet6nek halidla utin vald
kozbenjarasara tortént csoddk alapjdn mondja ki a
boldogga-, szenttéavatast.

Az exotikus, kiilonk6dS aszkézis egyes példdi (osz-
lopokon 4ll6 szentek, kozépkori reklususok, a testi
férgek melenget8i stb.) egész iskoldkat alakitottak
maguknak és a korszellem vallisi enthuziazmusa a
szentség eszményét ezekhez torzitotta.

Helyenkint a szentség a lovagiassaggal is parosult
és Uj szenttipust hozott létre: a lovagszentet. (Szent
Laszl6, IX. Lajos, lovagrendek.)

A koldusszegénység eszménye a koldulérendek utjén
moédositotta a hagyomédnyos szentségi eszményt; a
XIII. szizadtol kezdve nagyon gyakori jelenség a
szentségre torekv8knél a koldulds és a szegénység sze-
retete. Szent Erzsébetet boldogga tette volna, ha fejede-
lem-urdval egyiitt koldulni mehetett volna.

Az egyhaz védelme, a protestantizmus ellen valé
harc, a hitnek terjesztése az djonnan felfedezett vilag-
részekben mind nyomot hagytak a szentség eszményében;
a korszellem, a kor igényei, célkittizései nem hagyhatjik
érintetleniil azokat, akiknek élethivatdsuk minden id&-
ben az evangélium eszményét tgy kialakitani magukon,
hogy azon id6k erkolesi csticspontja legyen.

Az életszentséggel péarosultak a misztikus isten-
tapasztalds utjai, médjai is; a misztikus élmények
gyakori jelenségei szent Paltél kezdve a szentek éle- -
tének.

A szentség eszményének elviltozasai igazaban a ke-
reszténység bensd élete fejlédésének mutatédi; az egy-
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héz lelks életét aszkézise, misztikdja, hagiografidja alapjan
lehetne nyomon kd&vetni.

A mai id6k szentje az lesz, aki levetvén lelki életébdl
azt, ami csak mult id&k, igények, szokésok relativ értékil
visszatiikrozése a szentségben, megvaldsitja Isten ke-
gyelmével magiban azt a szentségi eszményt, amely
folotte all minden relativ értéknek : az Isten praktikus
szeretetét az Udvozit6 kovetésével és egyhazahoz valé
simuldssal. Az egyhdzhoz valé hiiség, az egyhdz hitének
atélése, az egyhaz hivatdsanak az egyén képességeihez
mért eldmozditdsa a szentségi eszményben hozza-
tartozik az Isten praktikus szeretetéhez, mint annak
kovetelménye.

3. A szentség és a misztika.

Ezek alapjan megkisérelhetjiik a szentek pszicholégiaja-
nak targyit meghatarozni. Ez a tudomanyidg nem
veheti alapul a szentség dogmatikus fogalmat, mert
a kegyelem kivill esik a lélektan kutatasi korén. Tar-
gyunkat Jmkényt korlitozzuk a katholikus egyhaz
szentjeire, mert egyrészt a szentség eszménye naluk
fejlédik ki legszebben, lelkiik ismeretéhez is a legtobb
forrds segit, mig mds wvalldsok szentjei egyrészt nem
ugyanazt az eszményt hordozzik, mésrészt lelki életiik
a mai pszicholégia szimara még kevésbbé hozzaférhetd.

A szentség fogalmaban pszichol6giai célbél egyesitjiik
a mordlis és kanonisztikus meghatirozast és azok
lelki életét vizsgdljuk, akikben az istenszeretet Adsies
fokon valt gyakorlati életté. Ezek a mozzanatok ugyanis
lélektani tények és igy a lélektan moédszereivel meg-
kozelithet8k.

Prakiikus szempontbdl megkiilénboztetjiikk a szentet
a misztikustél ; a megkiilénboztetésnek azonban nem
tulajdonitunk tédrgyaldsunk soran lényeges értéket; a
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szentség és a misztika a val6 életben rendszerint egylitt
jarnak ; a szentség hésies foku dstenszereter, a misztika
az istenszeretetb8l fakadé istenmegtapasztalds (cognitio
Dei experimentalis). A szentségben jobban kidomborodik
az egyéni aktivilds, barmennyire iparkodjanak a szentek
szent PAil médjara minden tettiiket adominyképen
felfogni ; a misztikus inkdbb passzive fogadja magdba
azon élményeket, melyek mintegy kiviilr6l jonnek
tudatiba. A szentség gyokere mintha az akarat volna,
a misztikus dllapotoké a képzelet, ismeret, kedély, de
mindakett6t a kegyelem emeli, tolti, gazdagitja. A szent-
ség a lélek kiizdelmes hétkoznapja, a misztika pedig
a hétkéznapokbél kiemelked6 iinnep; nagypéntek és
hdsvét, az istentdvolsdg és az istenkozelség innepe.

Ezek a megkiilonboztetések azonban csak arra valék,
hogy munkahipotézis gyandnt a két jelenséget szét-
valasszuk ; szerintiink Ggy a katholikus misztika, mint
az életszentség lényegesen Gsszeesik, ha a szentség erkolesi
fogalmat vesszilk : a szentség praktikus istenszeretet,
a misztikus kontemplicié pedig a lelki életnek egy
élményét jelenti, mely az igazi misztikdban épugy,
mint a szentség, praktikussi, akaratot irdnyitéva
véalik. Mivel a misztikus 4allapotok sokkal inkabb
tinnek fel kiviilr§l adottaknak, passzivaknak, mint
a szent erGfeszitései a joban, megtérténhetik, hogy
akadnak szentek, akiknél a misztikus 4llapotok
hidnyozni latszanak, a mértirokndl ez gyakrabban elé
is fordul, (mert niluk az élet befejezésén van a hang-
stly) és mivel masrészt az életszentségben a kozfelfogis
¢és a kanonjog heroskus erényeket kivan, akadhat, akinek
misztikus élményei valddiak és mégsem szent.

Vannak természetesen diszentek és dlmiszivkusok !

A torténet folyama is azt mutatja, hogy a szentség
és a misztika egyiitt jarnak, mint ugyanazon 1ényegnek
két nyilvanuldsa, oldala : szent Agoston, (bar Girgensohn
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tagadja, hogy ndla misztikus 4llapotok féllelhet8k
volndnak ; Girgensohn azonban a misztikdt azonositja
az extatikus 4llapottal, ami helytelen,) Nagy szent
Gergely, szent Bernat, szent Bonaventura, Assisi
szent Ferenc, Szalézi szent Ferenc, szent Terézia, mind
err6l tanuskodnak ; épigy az egyhdz legijabb szentje,
a Lisieuxi kis Teréz is, akiben a szentség és a misztika
egészen friss virdgzasat kell konstatalnunk.

4. A szentség természetes alapjai.

Az egyhaz tana szerint a kegyelem nem rontja le,
hanem fdlemeli a természetet ; a Lisieuxi kis Teréz ezt
gy fejezi ki, hogy a barackfin nem nyilnak rézsik,
akarhogy oltja is be a kertész. A szentség is megérzi
a test-lelki szervezet alapjit és a természet a maga
alapvonasaival atragyog a szentségben is.

A szentek pszichéje vilagosan feltiinteti a nems kiilonb-
ségeket a lelki életben ; s6t, benne ezek a kiilonbségek
a normdlis f6lé hatvanyozddnak és atszellemiilnek.
Szent Benedek, Xaveri szent Ferenc, VII. Gergely,
Aquindéi szent Tamas, Loyolai szent Ignic az elmélyedd,
kiizds, alkoté, hddits, erds férfitipusok képviseldi;
mi mas szent Erzsébet mélységes nébiessége, szent Teréz
hésies, okos, anyai lelke (Huysmans talaléan veszi észre
nala a férfitipusba val6 atiitést, ami a normadlis lelkeknél
sem ritka), a misztikus néknek (Hildegard, szent Gertrud,
magdeburgi Mechtild) olvad6, meleg szeretete, Lisieuxi
szent Teréz lehelletszerli finomsaga !

Az édletkor kiilonbségei behatolnak a szentek lelkébe
éptigy, mint az atlagemberébe. Csak a legendék tiintetik
el ennek jeleit ; pedig a szenteknél is megvan a természe-
tes lelki fejl6dés és ez nem is mindig parhuzamosan
halad a kegyelmi élet fejlédésével. (Agoston.) Vannak
gyermek —— ifjiszentek, Tarziciusok, Imrék, Alajosok,
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Agnesek, kis Terézek, kis Nellikék, vannak, akikben
életkoruk delel6pontra jut és megélik a hosszd élet
végén bekovetkez§ alkonyodast. A férfiszenteknél elég
gyakori a hosszi élet; jellemz8 rajuk az értelmi és
erkolcsi er6knek végig megbrzétt épsége. (Szent Benedek :
Orans est mortuus, mig Plato scribens est mortuus ;
Kalazanzi szent J6zsef aggkordban vivja élethivatdsa
legnehezebb kiizdelmeit.)

A test-lelki Osszetétel sajitos ereddje az embernél a
temperamentum, a vérmérséklet.

A mai lélektani kutatdsok 4j osztilyozdsokat kisérel-
nek meg a temperamentumra ; ezek nélkiil is megallapit-
hat6, hogy a szentek jelleme bizonyos hatarig épagy
fiigg a test-leki konstituciétél, mint az atlagemberé.
(Szent Jeromos, szent Gellért indulatossiga.) Bizonyos
hatdrig: mert a szentek oOntudatosan és célszeriien
igyekeznek Dbefolyasolni természetiikk azon vondsait,
melyek erkolesiségik kifejlédését zavarjdk (aszkézis)
és néha oly eredménnyel, hogy vérmérsékletiikt6l
fiigg6 eredeti jellemiik teljesen 4talakul : pl. Pali szent
Vince, Szalézi szent Ferenc eredeti heves természete
a szelidség, tiirés mintaképe lett. Epigy megtalalhat6
a szenteknél a lelki tehetsegek képességek kiilonboz6
megoszlasa. Az intellektualis (4 goston, szent Tamas,
szent Teréz) és alkotd, szervezd genie (fra Angelico,
szent Ignic) a kedélyélet, érzelmi vildg legmagasabb
fokai (szent Bernat, Assisi szent Ferenc, a ndi szentek
legtobbje) mellett vannak olyanok, akik féként intel-
lektudlis téren az 4tlagot is alig érik el. (Cupertinéi szent
Jozsef, Vianney szent Janos arsi plébanos.)

A modern — tdbbé-kevésbbé valldsellenes — vallas-
pszichol6gia hajlik azon Allitas felé, hogy a szenteknél,
még inkdbb a misztikusokndl tudatallapotaik, egyéni-
ségiik rendkiviiliségét festi és lelki betegségek, rendelle-
nességek  okozzdk. (Ugyanigy a geniet is rokonsagba
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akartdk hozni az Oriilttel, — Lombroso.) Az ilyen f6ltevé-
sek azonban — ha végig kisérjiilk a szentek 1égi6jat és
elfogulatlanul néziink szembe a rdjuk vonatkozé for-
rdsokkal — kevesebb tudomanyossigot &4rulnak el,
mint a szentek kozépkori legendai. A pszichofizikai
szervezet a szenteknél sem mads, mint masoknal ; egész-
ség, betegség naluk épigy fordul el§, mint mésoknal ;
egy betegség ritkdbb naluk, mint mdasokndl: a szoro-
san vett lelki betegség. (Demencia, paranoia — riilt-
ség stb.)

A szentek lelkiéletében megtaldlhaté a kor és a kir-
nyezet (milieu) hatdsa is. Ezt lattuk mar a szentség esz-
ményének elvaltozdsaiban is; ahogy a szentség esz-
ménye bizonyos viltozasokon megy 4t az egyes korok-
ban, éplgy nem szabadul meg a szentnek vilignézete,
életfolfogisa, életmoédja sajat kordtél. Még a remeték
sem mentek a kor folfogdsatél, akirmennyire ipar-
kodtak is t6le megszabadulni. A természeti és a szo-
cidlis mili6, melyben a szentek nevelkednek ; a csalad,
mely bélcsbjitket ringatta ; a sziil6k hatdsa elevenen él
a szentekben. Jellemz8, hogy igen sok szentnek sziilei
(Monika——Agoston, szent Istvin—Imre, Aleth-—szent
Bernat, szent Blanka—IX. szent Lajos) maguk is kanoni-
zalt szentek voltak - vagy legalabb igazdn jdmborok ; hogy
tovabbi gydntatéik, lelkivezetSik gyakran veliik egyenld
erkolcsi tokéletességben élnek. Hertling tilozza sz. Ignéc
exercitiumos konyvének és szent Terézidnak hatasit
a lelkivezetés kifejlesztésében. A lelkivezetés sokkal
régibb kincse az egyhaznak; példa ra szent Ambrus
és Monika, szent Benedek Regulija, a kozépkorbol
Marburgi Konrdd és szent Erzsébet, Sziénai Katalin és
gyéntatdi. A nagy német misztikusok (Eckhart, Tauler)
kitiing lelkivezetdi voltak néi zarddknak.

A faj, a memzet is rdnyomja a maga lelkibélyegét a
szentekre. A nemzeti szentek akarhanyszor nemzeti
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hdsok is, akik népiiket félemelték, védték, akikben
nemzetiik lelke él. (Szent Istvan, szent LA4szl6; az or-
leansi Sziiz, szent Lip6t, szent Henrik csdszar stb.) A na-
clonalizmus tultengését azonban a szentek nem ismer-
ték ; 6k a nemzet érdekét nem helyezték az Isten ligyeé-
nek elébe.

Tarsadalmi helyzetiik, foglalkozisuk, allasuk meg-
latszik a szentek lelkén. Szent Teréz — mint szent is —
miivelt, el6kel6 spanyol n8, Szalézi szent Ferenc francia
f6nemes kasztjanak kimagaslé tulajdonsigaival; bar
a szent az osztilyellentéteket mindig a szeretettel ipar-
kodik 4thidalni és ezzel kordbdl és osztdlyibél is ki-
emelkedik, Tan legjobban hat a szentekre a szerzetess kor-
nyezet, a monostor, a szerzet szelleme, melyben élnek,
melynek nevel$ ereje dtformélja Gket. Ezért 1athaté az
egyes szerzetek szentjein az egyéni differenciltsig
mellett sokkal nagyobb lelki Osszefiiggés, rokonsig,
egyvonalisig, mint mas szenteknél. Az alapiték, a
rendi szentek utdnzdsa, a kozés regula, a fogadalmak,
a kozos, hagyomanyos életméd a szerzetescsalddokban
akarhdnyszor nagyobb lelkirokonsigot teremt, mint a
természetes csalddban.

Nem jelentéktelen a fdvolabbi valldsos milid sem a
szentek lelkére. Szent Teréz azért reformalja a karme-
litakat, hogy a hugenottdk ellen kiizd6 egyhdznak az
imadsag és aszkézis segitségét hozza ; Assisi szent Ferenc
kolduseszménye reakci6é kora egyhdzi és tarsadalmi
allapotaira ; Szienai szent Katalint az avignoni fogsig
megsziintetése foglalkoztatja. A szentek lelke tag és
érzékeny, ha Krisztusnak és az § egyhazdnak iigyérél
van sz6; a Lisieuxi kis Teréz is a papsig megmentésére
dldozza életét.

Jellemz8, hogy a XVI. szdzadbeli vallasi forradalom
6ta a szentek szdma a german népnél (és a magyar-
nal) jelentdsen megfogyott a tisztdn katholikus romén
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népekkel szemben. A szentség legjobb talaja az el
nem kevert, a maga életét szabadon kifejt6, mas
vallasokkal el nem elegyedett katholicizmus. A wal-
I4si elkeveredés a katholikus életeszmény nivéjat siily-
lyeszti.

5. A szentek lelki életének kialakuldsa.

A régi legenddk (és akérhanyszor a mai szent élet-
rajzok) Ugy tintetik f6l a szenteket, mint akiknek
szentsége teljesen Részem, Kkifejletten jon a vildgra;
ahogy a mitholégia képzelte el Pallas Athene sziiletését
Zeus fejébdl.

Az ilyen legendak arr6l mesélgetnek, hogy mennyire
ki voltak fejlédve a csecsemd erényei, hogy imadkozott
a bolcs6ben, milyen csoddk hirdették el6re vildgra-
jottét.

A valésig rendesen mas, bar nem tagadjuk, hogy
Isten el6tt semmi sem lehetetlen. A val6sagban akar-
hany szent gyermek és ifjikora alig kiilénbozik az atlag-
emberek hasonlé idejétél ; a valésdgban akirhiny szent
a mordlis csoda azon fajabol vald, melyben az Isten
az erGtleneket, elvetetteket, alacsonyakat kivalasztja,
hogy megszégyenitse az erdseket, sajat lelkiikben-
kevélykeddket.

A szentek lelkiéletének kialakuldsdban nincsenek a
normdlis valldsossidg kialakuldsat6] eltér$ tipikus tor-
vényszerliségek. A szentek is rendszerint fokozatosan
hoditjdk meg eszményeiket, vallisossaguk, jAmborsaguk
a csirabdl zsenge hajtdssd alakul és igy er8sodik. Nem
allithaté az sem, hogy a szenteknél a megtérés allandé
jelenség volna. Akarhanyszor a megtérés épen csak a
lelki retrospekci6 belevetitése elbbi életiik folyamaba
(@ kis Teréz megtérése), maskor pedig a megtérés
egyes mozzanatait fejezi csak ki a folytonos erkélesi

Bevezetés a vallis 1élektandba. 7
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elmélyiilésnek, tisztuldsnak. A megtérés olyanoknal
sem jelent mindig teljes és rogténi elvaltozast, akiknél
az életszentséget biinds élet vagy nagyfokd lanyhasig
elzte meg. Akirhdnyan a megtérés utdn G4jbdl vissza-
esnek (Lellisi Kamill) vagy jambor életbdl siilyednek
le. (Mariscotti szent Hyacintha.) A megtérés csak réa-
épést jelent legtobbszér az 1j életdtra, de nem mind-
jart a szentség eszményének megvalésuldsit. (Agoston
lelki fejlédése a megtérés utan.)

A szentek lelkiéletének fejlédése az dstemszeretet ivd-
nydban toriénik. Hogy azonban az Isten a lélek szamira
a legf6bb érték, a summum bonum legyen, ahhoz sziik-
séges a hitismeret és az akarati erSknek fokozott el-
vonisa egyéb értékektdl és az Istenre valé Osszponto-
sitdsa. A szentek lelki fejl6dése tehit magaban foglalja
a hitélet fokozatos mélyiilését és tartalmi kitdgula-
sit ; az érzelmi életnek és az akarati tevékenységnek
az Istenbe valé kozpontositasat. Ez utdbbit segiti el
a szentek aszkézise. A fejlédést a myuglalansdg érzése
kiséri ; ez az érzés hajtja a szentek lelkét addig, mig az
istenbir4s, az Istenben valé megnyugvés tudata el nem
drasztja 8ket. Ez a cél sajat erkolesi énjiiknek folytonos
fejlesztését teszi szilikségessé ; a szentek erkdlesi egyéni-
sége Krisztust masolja, Krisztushoz kozelit. Mivel pedig
az eszmény el6ttiik a legmagasabb, azért a szentek
erkolesi fejlédésében igazi megdllas nincs, csak tovabb-
haladas.

A lélektan foladata volna, hogy ezt a fejléds, mindig
mélyil§ és gazdagodd lelket egyéni véltozataitél
fiiggetlenitse és alapvondsait lefrja ; természetes, hogy
e foladatnak megolddsa a mar jelzett nehézségek
mellett inkdbb sejtés és sejtetés marad, mint meg-
oldas.



A SZENTEK LELEKTANA 99

6. A szentek lelki élete.

A szentek lelke az Osszes tudati és tudaton kiviili
Iélekalakit6 tényezéknek az Istenre valé kozpontosi-
tasira tor. Az ilyen psziché leirdsa hasonlatokat igé-
nyel ; mondhatjuk dgyis, hogy a szentek lelke gotikus
dém, melynek stilusa, formalé ereje az istenszeretet,
anyaga, kovel: a tudat Osszes tényei. A szentség az
egyéniség legmagasabb hatvinya; az «n» periferikus
és centralis tényezlinek bens6 egysége; a tudatnak
egy cél, egy eszme szolgadlatdba valé éallitdsa: ez
a cél az Isten. A szent hasonlit a genichez, a lang-
észhez, a nagy emberhez, annyiban, hogy benne is
halvinyozédnak a lélek eréi; amig azonban a genie, a
nagy ember nagysiga rendszerint egyoldald, egy-
irAnyd egyéni képesség, mely a természett6l adatott
(tudds, koltS, miivész, hadvezér), a szent nagysiga
nem az egyes tudati er6k hatvanyozédasiban van, hanem
alapjaban véve nem mindig potencidlt lelki képességek-
kel is eléri az erkélcst nagysdgot.

A genie nagysiga tdlnyoméan az értelmi er8kbél
ered ; a szenté az akaratiakbol. A genie kis dolgokban
nagyon kis ember lehet ; maginélete, erkolcsisége egé-
szen fejletlen maradhat; azok el6tt, akik kozelrdl lat-
jak, kevés genie igazi nagy ember; a szent a legbizal-
masabb kornyezetében is, az élet jelentéktelen kicsi-
ségeiben is szent. (Joly). A szent nagysaga erkolcsi téren
nem tlir foltot, hidnyt, ha életkoriilményei bizonyos
egyoldalisigra kényszeritik is; a genie természetes
képességei is, erkolesisége is egész egyoldaldak marad-
hatnak. A genieben tébb a tudati passzivitds, eszméi
determinaljak ; mintegy lelki kényszer, inspirdci¢ alatt
alkot és cselekszik; a szent, bir élményei — £6-
ként a misztikusokndl —— gyakran hasonlé jellegfiek,

7*
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énjét a szabadsig viligdba emeli ol és Gsztdn-
életén, tudatdnak passzive f6llépS tartalmain, hajla-
main uralkodik. A szentség hatvinyozott aktivitas,
szabadsag.

Istenszeretet.

A szentek istemszeretele tudatuknak centralis, min-
denre kisugirzé élménye. Nehéz ezt a szeretetet lélek-
tanilag analizdlni. A skolasztikus bolcselet alapjaban
lélektani fogalmakkal osztilyozza a szeretetet a tetszés
(amor complacentiae), a vidgy (amor concupiscentiae)
¢s a jotakards (amor benevolentiae) szeretetére. A theo-
logia ugyancsak a tudattények alapul vételével osztja
az istenszeretetet tokéletlen szeretetre, melyben az
Istent, mint sa@jdt boldogiténkat szeretjik és tokéle-
tesre, melyben az Istent Onmagaért, mint legf6bb joét
szeretjilk. Ebben a megkiilonboztetésben egyrészt az
istenszeretet motivumai, mdésrészt az Istennek az on-
szeretethez valé viszonya van kifejezve,

A szentek istenszeretete kiilonb6z6 motivumokbél
tiplalkozik. A legtébbje — legalabb is tgy litszik — a
(misztikus) istenmegtapasztalas 4ltal ragadja meg Isten-
ben a legf6bb jot, a legnagyobb életértéket. Az értelmi
hit kontemplativ elmélyitése, az elmélkedés; a tébbi
értékek elméleti Osszehasonlitisa az Istennel, mint a
legfébb értékkel ; a «vanitatum vanitasy értelmi f6l-
fogisa is hozzasegithet az istenszeretethez. Ez az 1t
azonban nehéz volna ; a szentek istenszeretete rend-
szerint nem a filozéfus szeretete az igazsig, josig, szép-
ség abstrakt eszméivel szenben. A szeretet targydnak
realis megragadasara tor.

Az Isten j6siga tehit nem filozéfiai abstrakci6, mert
igy nem igen alkalmas arra, hogy a tudatot teljesen
uralméba hajtsa ; igy alig alakul ki vele szemben az a
szeretet, melyr8l szent P4l himnusza sz6l. (I. Kor. 13,
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1—13.) A szentek az Isten josagit nem pusztin elgon-
doljak, hanem megtapasztaljdk.

Mire irdnyul ez a megtapasztalds ?

A jésag jellemzGje a kidradds, bonum est diffusivum
sui. A szentek kontemplaci6ja az isteni jésag kidradasit
tapasztalja meg az egész teremtésben, f6ként dnmaguk-
ban. A teremtés a szentek szemében nemcsak alkotés,
hanem a jésag kisugdrzdsa ; benne a szentek nemcsak
folismerik, hanem meglapasztaljdk az Isten josagat.
A zsoltirok természetszeretete; Assisi szent Ferenc-
nek egyiittérzése a természettel, a Lisieuxi szent Teréz
bajos meglatisai, melyekkel a természet egyes moz-
zanataiban Jézus kedveskedéseit litja vele szemben (a
hé fogadalma napjan), mutatjik, milyen a szentek ter-
mészetszeretete.

Ugyanigy irdnyul az isteni jésig megtapasztaldsa a
szentekben 6nmagukra, testi, lelki adoményaikra. A szen-
tek érzik, amit szent P4l mond : az Isten kegyelmébdl
vagyok, ami vagyok, és kegyelemmek, adoménynak
éreznek minden természetes értéket ; midén pedig kon-
templaciéjuk az élet krisztusi folfogdsiig emelkedik,
akkor kegyelemnek érzik a szenvedést, a bajt és vigydd-
nak a hall utdn: dissolvi et esse cum Christo! (Szent
Pal.) Nekik az élet kiizdelme, izzadséga, baja is — az
isteni josdg kisugdrzdsa. Szent Terézia vigya: vagy
szenvedni vagy meghalni — nem 4ll egyediil a szentek
lelkében ! Igy alakul ki a szentek lelkében a paradox-
nak latszé érzelem : a szenvedés szeretete.

A szentek befelé néz8 szeme, beliilrdl €16 lelke a tudat-
élet mélységeibe hatol és ott tapasztalja meg az Isten
josagat. Szent Agoston az igazsigot ismeri fol az ember
bensejében (in interiore homine latet veritas), a szentek
az Isten josdgat tapasztaljik meg ugyanott vele egyitt !
Ezért zeng a lelkiikk a zsoltdrral egyiitt : Misericordias
Domini in aeternum cantabo! Mi az alapja ennek a
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bens6 megtapasztalisnak ? A szentek érzik az Isten
gondvisel6 kezének kozvetlen belenyuldsét lelkiik folya-
méba ; nekik nemcsak gondolat a gondviselés, hanem
tapasztalat. A gondviselést latjadk még abban az élet-
folyamban is, melyben tdvol 4lltak az Istent8l. Hogy
keresi Agoston az Isten iranyité kezét az & 1f]usagaban
vergbdésében ; hogy haldlkodnak a tobbi szentek is,
hogy Isten a biinbdl kivezette Gket |

Es a biinbdnat, a biinbocsanat megtapasztaldsai !
A bunbocsinat tudata, azok az érzések, melyek ezt
kisérik, mily élénken éreztetik velitkk az Isten jésagat!
Ezekhez kell hozzdvenni az imadsag kegyelmeit, melyek-
ben a szentek az Atydnak jésigat latjak ; a szentek éle-
tében el6fordulé misztikus 4llapotokat (extasis, vizidk
stb.), hogy némi fogalmat lehessen alkotni a szentek
istenszeretetének alapjairél.

Az Isten ](')saganak legigazibb kzsugarzasat a szentek
Jézusban, az § torténelmi életében latjak és abban az
életben, melyet mélységes hititk az egyhazban, Krisztus
misztikus testében, lit és tapasztal. Ahogy a szentek
Jézus torténelmi életét 1atjak, az nem azonos a historiku-
sok torténelem-szemléletével. Valahogy az esztétikai, ér-
zelmi beleérzés, beleélés (Einfiihlung) fogalméval lehetne
hasonlitani azt a lelki folyamatot, mellyel a szentek
Jézussal, az 6 torténelmi életével egybekapcsolédnak.
Bir ez is csak analdgia marad! Akarhdnyszor vizio-
narius uton elevenedik meg el6ttiik Jézus torténelmi élete
(misztikusok), maskor ily eszkdzdk nélkiil egész tudatuk a
torténeti eseményekbe olvad bele. F6kép az egyhézi év
egyes mozzanatai idézik el§ a tudatnak ezt a multba val6
eleven visszavetitését ; szent Teréz pl. virdgvasirnapjin
karpétolni akarja Jézust azért, hogy akkor Jeruzsilem-
ben nem volt, aki szillist adott volna neki é&jjelre ;
§ akarja fogadni, vendégiil latni. A karicsony, nagyhét,
hidsvét 4télése a szenteknél rendszerint ily természetd
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beleélés a multba. Hogy a keresztitjat jaré, szenveds
Krisztussal hogy jarnak, szenvednek egyiitt, azt a «Stabat
mater» fejezi ki fonségesen.

(Eia mater, fons amoris — me sentire vim doloris — fac
ut tecum lugeam. — Fac ut ardeat cor meum — In amando
Christum Deum, — ut sibi complaceam. — Sancta Mater
istud agas — Crucifixi fige plagas, — cordi meo valide. —
Fac me tecum pie flere, Crucifixo condolere, Donec ego
vixero.)

«Szeretetnek szent kutfdje, — Add, a fAijdalomnak tére —
jarjon 4t a lelkemen. — Hogy szivemben ldngra kelne —
Krisztusomnak szent szerelme. Segits neki tetszenem. —
Esdek, hogy szivembe véssed — Szliz Anyam, nagy szen-
vedésed — S az 4tvertnek sebeit. — Add meg, kérlek, hogy
mig élek, — Egyiitt sirjak mindig véled — S azzal, ki a fan
eped. A keresztnél veled allni, — Gyészban veled eggyé-
valni — Erre iz a Szeretets (Stk S. ford.)

*

Jézus torténelmi élete ; az 6 életének liturgikus meg-
ismétlése az egyhdzban, élete hatdsaiban a térténelem
folyaman —az Oltariszentségben — a szentek szemében
az isteni j6sdg minden lelkier8t lenyiig6z6, megragadéd
dradisa. Mikor pedig a szentdldozdsban egyesiilhetnek
Krisztus testével, midén az Isten j6siga valésiggal belé-
jik szall, akkor istenmegtapasztaldsuk is a leginten-
zivebb.

A psicholégia analizdlhatja ezt a tudatallapotot ; talal
benne értelmi, érzéki, érzelmi mozzanatokat, megtalalja
benne a lelkiélet, az érzelmek sokszoros reflexét vérkerin-
gésen, szivimiikodésen, lélekzésen, csak egyet nem fog
benne megtaldlni : az okot, amely a szentek istenmeg-
tapasztaldsdt ily intenzivvé, ily méllyé, ily centrilissi
teszi. A szentek ezt az okot kegyelemmek nevezik.

Megkiséreltiik a szentek istenszeretetének tudati moti-
vumat (a summum bonum megtapasztaldsa) megéallapitani.
A tdrgya pedig ezen szeretetnek a legfébb j6, de rend-
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szerint nem mint abstrakt isteni tulajdonsdg, hanem
mint konkrét valésidg. A harom isteni személy, Jézus
Krisztus, az Istenember a tirgya a szentek istenszerete-
tének. Jézus Krisztust vagy torténelmi egyéniségében,
annak kiilénb6z§ fazisaiban : a kisded Jézus alakjdban —
(nagyon gyakori a misztikus néi szenteknél — szent
Gertrud, Magdeburgi Mechtild, Lisieuxi szent Teréz; a
gyermekszenteknél, de Assisi szent Ferencnél és méas szen-
teknél is) ; a paraboldk Jézusaban (a j6 pasztor, az irgal-
mas szamaritdnus) nyilvanos életének f6bb mozzanatai-
ban, f6kép pedig a szenvedd, keresztet hordd, felfeszi-
tett Jézus alakjaban allitjak maguk elé, hogy szeretetii-
ket rdiranyitsak. A koézépkor az Atya jobbjan il6, tré-
nol6 Krisztuskiralyra 6sszpontositotta szeretetét. A kozép-
kori misztikdban és a mai nap is nagyon gyakori az
Oltariszentség Jézusanak, tovabba Jézus Szivének szeret6
megragaddsa. A szeretetérzelem drradidcidja folytan
részesiilnek mas targyak, melyek Krisztus életével dssze-
fiiggnek : kereszt, toviskoszord stb. a szeretetben.
Mas érzelmeknél is megvan ez a kisugdrzds a veliik
Osszefiiggl targyakra. (Arckép, emlék stb.)

Ezen szeretetélmény lélektanilag nehezen helyezhet6
el pusztdn az érzelem-kategériaba. Bar, ha ebben akarjuk
elhelyezni, akkor sem jelent egyszerii elemi élményt,
hanem igen Osszetett érzelmi sort, melyben kiil6n-
b6z8 szinezetli és intenzitisii élmények olvadnak
egybe, mint a hala, gyengédség, kedvesség, 6rém, von-
z6das stb. Mint minden érzelemnek, az istenszeretetnek
is vannak a testszervezetben kisér6 mozzanatai (a James-
Lange-féle periferikus elmélet legkevésbbé volna ezen
érzelem megoldasara alkalmas). Akarhdnyszor pl. a sziv
formdlisan és dllandéan kitdgul (Neri szent Fiilop szive
tovabb tolta az egyik bordit — Joly), a héemelkedés oly
nagy, hogy csoddsnak litsz6 tiinetek kisérik a szentek
szeretetnyilvanuldsait. (Folignoi Angela, Pazzi Magdolna;
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nem ritka a rubdnak a sziv {6lott valé elszakadésa,
égése, stb.)

A szentek szeretete aktiv szeretet, nem pusztin érzelmi
mozzanat ; a tudaton bellil nem egyszertien allapot,
hanem énjiik ténye, aktusa, melyet a szabadsiag tudata
kisér, mely tehat gyokerében : akarati élmény.

Mint akarati élmény a szentek istenszeretete akkor
is intenziv, cselekvést mozgatd, irdnyit6, midén érzelmi
intenzitdsa hidnyzik. A szentek is 4télik a lekiszarazsag-
‘nak nevezett allapotot, melynek ép a kellemes érzelmi
mozzanatok hidnya a jellemz&je. Istenszeretetitk akkor
is intenziv marad, hiszen ily allapotban is heroikus erd-
feszitéseket tesznek az Istenért, az erkolesi eszmények
megtartasaért. Ebbdl latszik leginkdbb, hogy a szentek
istenszeretete nem pusztin érzelmi tény (legkevésbbé
sorolhaté az érzéki élmények kozé, bar ezekre is vissza-
hat), hanem f6kép az akarat ténye, mely erejét, inten-
zitdsat meg0rzi az érzelmek intenzitdsa nélkiil is.

A heroizmus, a hésiesség, melyet a kozvélemény és a
kanonjog a szentek erényeinél megkivén, szintén az aka-
rat intenzitdsdra vezethets vissza. Semmikép sem jelenti
a puszta érzelmi intenzitast, mert az érzelmek barming
erfssége nem elég ahhoz, hogy valaki szent legyen.

Az akarat ereje, intenzitdsa dnmagaban nem mérhets,
csak eredményeiben, hatdsaiban. A heroizmus, mint a
szentek erényeinek akarati erfssége (hésiessége) azokon
a témyeken fedezhetd fel, melyek amaz erénybél fakadtak,
tovabba azon akaddlyokon, melyeket gyakorlasuk, meg-
valésuldsuk céljabél le kellett kiizdenick.

Az amor benevolentiae, a j6takaré szeretet a szeretett
személybe torekszik mintegy beleolvadni, magat neki
atadni. Az ondtadds a szentek istenszeretetének kimagaslé
vonasa.

Az ¢énatadas mozzanata két feladatot von maga utan
a szentek részérbl. Az egyik a teremtmények szeretetétdl
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valé fokozatos elvonatkozds, az érzéki, természetes életnek
magasabb érzelmi kérbe valé bekapcsolédasa, a maésik
pedig az erkdlcss eszmény, tOkéletesség, megvaldsitdsa ; a
szenteknél ez Krisztus kovetése, Krisztushoz valé er-
kolcsi hasonlésag.

Aszkézis,

Az els6 feladat a szorosabb értelemben vett aszkézist
vonja maga utan.

A szentek aszkézise az Isten szeretetének folyoménya.
Mert az istenmegtapasztalds Gtjan az Isten mindent
folilmul6 értéket jelent szdmukra, azért toérekszenek lelki
életitknek szellemiségiiknek, érzelmi vildguknak fiig-
getlenitésére mindattél, ami méshoz vonni Gket az
Istenen kiviil.

Az aszkézisnek célja, hogy Krisztus kozt és az § lelkiik
koézt ne legyen semmi; viszont koztitk és minden kozt
ott legyen Krisztus, (Lucie Christine napléja.)

Az aszkézisnek, onmegtagaddsnak legértékesebb moti-
vuma tehat az istenszeretet. A szellemi vildg, melyet
a szentek Istennek akarnak fenntartani, az Isten sziméara
kitiresiteni, bele van dgyazva a testbe, az anyagi viligba,
az anyagt6l fiiggl érzékiségbe. Az aszkézis célja a szellem
uralma ezek [olotf, a szellem fiiggetlensége az anyagtol.
James méas motivumokat is taldl ; a vilag gytildletét, a
test pathologikus megvetését, onkinzé hajlamokat és
hasonlékat | Ezek a motivumok azonban nem a szentek
motivumai. A vildg a szentek szemében csak annyiban
rossz és gydlolni valé, amennyiben az Istent6l elvon ; a
testet is csak azért gyilolik, mert dszténeivel, érzékiségé-
vel gatja lehet az isteni életnek.

A szentek aszkézise tehit az istenszeretetbdl, a biint6l
valé félelemb6l, az erkélcsi erd, fiiggetlenség vagyabél
taplalkozik. Ez az aszkézis nem dncél, hanem eszkéz: Ily
értelemben Aquinéi szent Tamdas szemében a szerzetesi
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eszmény, az evangéliumi tandcsok kovetése is csak eszkdz
a lélek nagyobb fiiggetlenitésére az canyagtél, a vildg-
t6l, a testt6ls. Mar szent Benedek Reguldja hangoztatja,
hogy az aszkézisnek 6rommel kell torténnie ; a nagy lélek-
ismer8 szentek, Assisi szent Ferenc, szent Ignic, szent
Teréz egyenest veszélyesnek tartjdk a viligféjdalmas,
banatos, melancholikus allapotot az aszkézisre.

A szentek aszkézisének egyes gyakorlatait 6k maguk
-rendesen 4ldozatnak nevezik. Istennek 4ldozzdk tes-
titket, 6nfenntart6, nemi Osztoneik elfojtdsait, vigyaik
megtagadasat. Az Onmegtagadas értéke ép abban van,
hogy oly mozzanatot, vigyat fojtanak el, mely nekik
dldozatba keriil,

Az aszkézis dtjai, mddjai, eszkozei nagyon viltozato-
sak a szentek torténetében. Ezekben a keresztény aszké-
zis is fiigg a kortdl, a mili6td] ; atvesz heterogén forma-
kat goroghellenisztikus iskoldktél, idegen valldsoktél,
de motivumai mélyen az evangéliumban gyokereznek ;
a keresztény aszkézis maga is Krisztus kovetése.

Nem szandékunk az aszkézis moédjait részletezni; az
egyes aszkétikus gyakorlatok, dnmegtagaddsok vonat-
kozhatnak a test Oszténéletére (bsjt, testsanyargatas,
az 4lom megvondsa, nemi vagyak elfojtidsa [Assisi szent
Ferenc ¢szamérn»-nak nézi testét]) ; az 4. n. érzéki érzelmek,
vagyak (kivancsisig, érzéki tetszés, undor stb.) elfoj-
tasara ; az ember anyagi és szocidlis vonatkozésainak
megszakitdsdra (vagyonrél lemondas, a vildg [rokonség,
ismer&skor stb.] elhagydsa), az onakaratrél valé lemon-
désra (lemonddsaz élet egyéni irdnyitdsirél, ezt foglalja
magiban az engedelmesség) ; a szellemi élet rendellenes-
ségeinek (6ntdlbecsiilés, masok megitélése, egyéni véle-
ményekhez val6é rendetlen ragaszkodds) megfékezésére.
Az aszkézis kore tehdt nagyon tag ; a szocidlis élet még
ink4bb tégitja formait és lehet8ségeit. A szentek aszkézise
akérhanyszor a szocidlis nyomor lekiizdésének hathatés
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eszkize (szegénység-eszmény, elhagyatottakkal, arvak-
kal, betegekkel, btinoz8kkel val6 foglalkozis).

A kozfelfogés altaldban tébbre becsiili az aszkézis kiilsé
eszkOzeit ; test sanyargatdsat, a rideg, nélkiloz6 élet-
médot. A szentek gyakorlataiban is meg lehet figyelni
felfogdsuk valtozasait. Bar ezekrél a szentek nem igen
mondanak le, de értékelésiik valtozik veliitk szemben ;
akarhanyan késén jonnek ra arra, hogy ifjikoruk ttlzott
testi aszkézise fizikai erejiiket megtorte vagy egy csomé
betegséget hozott létre. (Szent Bernat, Loyolai szent
Ignic.) Ezért azokat az aszkétikus gyakorlatokat érté-
kelik tobbre, melyekkel a tudatélmények rendellenes-
ségét szabalyozzak. (Bens6 aszkézis.)

A legmodernebb szent, a Lisieuxi kis Teréz aszkézise
mar ilyen iranyd.

A testtdl, vilagtol, onmagitdl flggetlenitett lélek lab-
d4jalehet az Istennek (Lisieuxi szent Teréz) ; mig az ezek-
tél fiiggd egyéniség sajat vagyainak lesz a labdaja.

A szentek erényei,

Az istenszeretet altal kivaltott életirdny mésik része
az erkolcsi eszmények megval6sitdsa, az erémyek meg-
szerzése. Az erény lélektani szempontbdl két mozzanatot
foglal magiban; az egyik iudati: erkolesi célkitiizés
bizonyos iranyban, a célnak megfelel§ akarati elhatarozas,
cselekvés; a masik tudatalatti @ a céllal egyiranydva tett
ismételt cselekvések altal megszerzett tudatalatts dispo-
zici6, mely a kovetkezl cselekvésre, elhatirozdsra az
akaratot befoly4solja, a cselekvést konnyebbé teszi,
szabdlyozza. Az erényszerzés tutja lélektanilag rokon
az asszocidcié wtjdval; ahogy az asszocidcié a tudat
alatt egybekapcsolja azokat a képzeteket, eszmetartal-
makat, melyek a tudatban egyiitt 1éptek fel és ezért egyik
tag reprodukcitja, tudatossd valdsa maga utén vonja az
asszocilt tagét is, éplgy az akarattények ismétlése is
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tudatalatti dispoziciékat hdgy maga utin, melyek az 4j,
veliik rokon akarattény létrejottét elGsegitik.

A szentek erényei életitk grandiézus célkitiizésébdl,
az istenszeretetb§l fakadnak. Ebbél a szempontbdl a
szentek erkolcsisége egységes és univerzilis; ha azon-
ban az egyes konkrét erényeket nézziik, akkor latjuk,
hogy az erkolesi eszmény - egyetemességét, az osszes
specidlis élethivatdsuk, egyéniségiik t6bbé-kevésbbé egy-
oldalivd teszi 8ket. Stella a stella differt claritate. Az
abszolut, minden szempontbél harménikus, teljes er-
kolcsi eszményt a szentek csak Krisztusban latjik ; 8k
csak masolatok hozzd képest, a masolat pedig kisebb-
értékil, mint az eredeti. A szentek egyéniségének nagy
kiilonbségeit t6bbek kozt ez is okozza.

A szentek az istenszeretet dtjin taldljdk meg azt a
kapcsot a vildghoz, melyet az aszkézis révén mintegy
elszakitottak. A modern vilagfelfogis az aszkétat vilag-
gytilélének, kulttrrombolénak, antiszocidlis lénynek
tartja és nem veszi észre, hogy az aszkézis nem cél,
hanem csak eszkdz ; eszkéze a lélek megnemesitésének.
A vilag, test, anyag f6lé emelkedett egyéniség az Istenbdl
merit eszméket, célokat, melyekkel az anyagot, a vila-
got, a tarsadalmat el6bbrevinni, tokéletesiteni iparkodik.

Lattuk mar a szentek természetszeretetét. Az eurépai
kultiira alapjait igazaban azok raktik le, akik a szent-
ség eszményét keresték ; a szellemi kultdra (tudoméiny,
miivészet) miivel6i kozt az egyhdz legnagyobb szentjei
allnak ; (Agoston, Béda, szent Anzelm, Aqu. szent Tamas,
Liguori szent Alfonz stb.) ; a tirsadalomba pedig ugyan-
csak a szentség eszménye vitte bele azokat az eréket,
melyek a felebaratszeretet heroikus o6nfelaldozasibél
fakadnak. Az anyagi és erkélesi nyomor minden oldala-
nak enyhitésére a szentek seregei vallalkoztak és &k
voltak, akik a szocidlis organizmus bajait oly szdzadok-
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ban gy6gyitottdk az evangélium olajival, midén a koz*
felfogas egész ellenségesen allott veliik szemben. (A rab-
szolgasag elleni kiizdelem ; rabszolgdk kiviltdsa, tarsa-
dalmi béke, osztalyellentétek elsimitasa ; Szent Benedek,
Assisi szent Ferenc, VII. Gergely, Istenes szent Janos,
szent Erzsébet stb.)

A szentek lélektandval valé foglalkozds Jamest is
rakészteti annak elismerésére, hogy a szentek heroizmusa
hatalmas életérték.

A szentség lélektanilag a tudatélet intenziv gazda-
godésa, f6kép az akaraté ; az egész tudatélet egységesi-
tése, a szabadsig felfokozdsa ; az «ény-nek kiemelése a
tudattartalmaktél valé passziv fiiggésbél és aktivitasa-
nak hatvinyozédsa. A szentség a sz6 eminens értelmében :
lelki élet.



V. A misztikusok 1élektana.

¢A misztika a bensd életnek legtokéletesebb torténetét
adja szdmtalan mivében ; ehhez hasonléval nem rendel-
keziink. Nem vész el egyetlen részlet sem szeme el6l;
a lelket legmélyebb mélységeitsl legfens6bb cstcsaig
atkutatja. Aggdly, kétség, vigasztalisok, kegyelmi ado-
manyok, extasisok, a kedélyélet mozgalmas mély-
ségei, hullimrengései, a rajtuk ingé képzetek, a lélek
hiivos és meleg dramai, melyekben a gondolat kristalyosul
vagy elenyészik — mindezeket aprélékos pontossiaggal
irtdk le és elemezték a misztikusok. Nagystilli miivek
valésagos tarhazat rejti a misztika, melyek gondos tanul-
manyt igényelnek.» Ezeket mondja egy modern lélek-
btvar, Godfernaux. (Revue philosophique, 1902. 158.)

A misztikus élmények lélektani lefrdsa, elemzése,
osztilyozdsa az empirikus lélektan szimara nagy nehéz-
ségekkel jir ; még nagyobb nehézségeket rejt magéaban
ezen élmények lényegmeghatirozdsa és okkeres§ vizs-
galata. A misztikdban annyi a metafizikira, természet-
fol6ttire valé kozvetlen utalds az élmények 4ltal, hogy
a puszta pszicholbgiai vizsgilat sziikségképen megakad
a lényegmeghatarozasnal és midén ez élményeket a tudat-
bél vagy a tudatalattibél prébilja magyardzni, maga is
érzi vallalkozdsdnak elégtelenségét.

Amikor tehit a misztikus élmények pszichol6giajat
akarjuk rovid vazlatban Osszesiiriteni, hangsilyoznunk
kell, hogy lélektani magyarazatuk épen csak kisérlet és
hogy teljes megértésiik a bolcselet és theolégia korébe utal
benniinket.
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Viszont a misztikus élmények koézpontja mégis az
emberi tudatba esik ; akdrmennyi is benniik a transcen-
dens vonatkozds, ezek a vonatkozdsok is némiképen
tudattartalmakkd véalnak és igy a lélektan kutatisi
kérébe esnek. A wvallaslélektan tehat joggal nyul a
lelkiélet ezen legmélyebb tényeihez ; csak arra kell
vigyaznia, hogy ne tartsa magat egyedil illetékesnek
vizsgalatukra.

Mi lesz a médszere a misztika lélektaninak ? A legtobb
pszicholbégus szdmara alig adédik mas mddszer, mint a
misztikusok 6nmegfigyelését feltdré hatalmas irodalom
objektiv vizsgalata. A kutatds azért nehéz, mert mig
a normalis lelki élet vonalan a beleélés, az wutdmérzés a
pszicholégust képessé teszi masok lelkének megértésére,
a misztika legtobb jelenségének rendkiviilisége az utan-
érzés, beleélés 1itjat elzarja. Ebb6l a szempontbdl a leg-
eldnydsebb helyzetben azok a pszicholégusok voltak,
akik 6nmaguk is éltek At misztikus allapotokat, mint pl.
Aqu. szent Tamd4s, Suarez, Bellarmin. A misztikus él-
mények magyardzatdban az &§ szavuk mindenesetre
silyosabb, mint azoké a pszicholégusoké, akik csak
kiviilrdl nézhetik a misztikus lelket a fogalmak és szavak
elnyel6 rétegein keresztiil, vagy mint azoké a misz-
tikusoké, akik bar ily élményeket 4téltek, de igazi jelen-
tésiiket, mivoltukat kell§ képzettség hijjan felfogni nem
tudtdk.

Epen mert a misztika a normalis lelkiélet folstt 4116,
tobbé-kevésbbé megkozelithetetlen élményekben gazdag,
nagy a veszély ez élmények anal6gids magyardzataban
igazi jellegiiknek félreértésére; a mai pszichol6giai kutatas
elrettentd példakkal szolgdl erre. (Flournoy, Janet,
Freud.) A masik veszély ezen élmények osztilyozdsa-
ban van; a mai pszicholégusok kénnyen fognak egy
kalap al4 oly élménycsoportokat, melyeknek tudatstruk-
turdja némi hasonlésig mellett lényeges kiilonbségeket
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tiintet fel és igy azonositjak a misztikdnak kiilonbézd
formadit (pl. a buddhista és keresztény misztika fokait —
Heiler), melyeknek kiilonbsége gondos elemzés mellett
nyilvanvalé.

1. Mi a misztika ?

A misztikanak sok forméja van a bolcseletben és a
~vallasok térténetében, melyeket nehéz koz6és meghataro-
z4s ala fogni. Némi egységet biztosit a kiilonbdzg formak
kozt anév altal (wdety, szemet lezédrni, hogy a lélek befelé
fordulhasson) jelzett alaptorekvése a léleknek, mellyel
énmagéba fordul, hogy ezaltal a rejtelmes legf6bb valé-
saggal keressen érintkezést.

Tdgabb értelemben a misztika neve ald foglaljdk a
lélek okkult erdinek megnyilatkozdsait (természetes
magia, hipnotizmus, alvajirds, spiritizmus), szorosabb
értelemben a misztika azon élmények sorozata, melyek-
kel a lélek a wvéglelennel 1ép kozvetlen érintkezésbe,
melyek dltal a végtelennel egyesiil. Misztikdnak nevezziik
azon tudomdnyt is, mely ezen élmények foltételeivel,
rendszerével foglalkozik.

A végtelennel val6 egyesiilés kiilonboz6 kiindulépont-
jai és moédjai szerint osztalyozhatjuk a misztikét : bol-
cseleti és vallasi misztikéra.

A boleselets misziska a filozéfia egyes irdnyai 4ltal meg-
jelolt utakon tor a végtelennel val6 egyesiilésre. A vég-
telenrdl val6 nézetek kiilonbsége és a végtelen elérésének
béleseleti irdnyok szerint véltozé médjai szerint mas
és mis formakat o6lt a bolcselet misztikdja. Ide
sorozhatjuk a buddhizmus misztikajit, melynek célja,
hogy az embert a fijdalomtél és az jjasziiletéstél meg-
valtsa a vigyak elfojtésa, az dntudatnak, az életdramnak
a nirvandba valé beleolvadisa 4ltal, (a buddhizmus
igazdban nem vallds, hanem bdlcselet), tovabbi a neo-

Bevezetés a vallds 1élektaniba. 8
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platonikusok (Philo, Plotinus, Porphyrius, Jamblichus,
Proklus) bélcseleti és valldsi szinkretizmusb6l ered§
misztikajat, mellyel rokon Scottus Eriugeua és Eckhart
tana. A bolcseleti misztika képvisel6je az 4. n. feozéfia
(és antropozéfia) is (Jak. Bohme, Weigel, Nettesheimi
Agrippa ; Baader A. Besant, Blawatsky, Steiner), mely
a modern ember miszticizmusat akarja zavaros meta-
fizikdjaval kielégiteni és a mult hasonlé irdnyaival keres
érintkezést.

A Dbolcseleti misztika rendszerint pantheisztikus
vagy panentheisztikus formaban képzeli a végtelent.
(Az istenség azonositdsa a természettel; vagy a ter-
mészetnek az istenség emandciéja gyanant valé fel-
fogdsa.)

A valldsi miszitka egyes formait megtaldljuk Kindban,
Laotse iskoldjdban, az indiai brahmanizmusban ; esz-
kozei az imadsig és az elmélyedés ; tovabbd més valla-
sokban is, ahol gyakran érzéki izgalmak hozzdk létre a
misztikus tudatallapotot. (Ittassig, nemi kicsapongasok,
tdnc, orditozds stb.) Ily orgiasziikus misztika volt a
sziriai Baal és Assartekultusz. A trakok Bakchost,a go-
régdk Dionysost tisztelték hasonlé médon. A hellenisz-
tikus vildgra hatottak az eleusisi miszteriumok, a frigiai
Kibele-, az egiptomi Isiskultusz.

A bormdmoros misztika megtaldlhaté a perzsa és
¢indiai vallisokban, ahonnét 4tment a mohamedanna lett
perzsék gyakorlatai kozé. (Sufi-misztika.)

A keleti vallasi és bolcseleti misztikik tdrekvése a vég-
telennel valéd egyesiilés ; ez a térekvés egész mas forma-
ban és tartalommal megvan a keresztény misztikdban,
mellyel a kovetkez6kben foglalkozunk. A neoplatoniku-
sokkal fiigg Gssze a keresztény misztika széhasznilata és
igy a terminol6gia koti 6ssze 16kép a keresztény misztikat
a keletivel.
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2, A keresztény misztika és az egyhdzi misztika.

Béar a terminolégia a keresztény misztikit Gsszekap-
csolja annak mds forméival, azért a keresztény misztika
onéllésdga targyi és alanyi (tudati) jellegébdl nyilvan-
vald.

Vegyiik el6szor a fdrgyt mozzanatokat. A keresztény
misztika a kegyelemnek a miive ; a theoldgia a misztikus
adoményokat a Szentlélek ajandékaibél, {6legaz értelem
€s a bolcseség ajandékabdl szdrmaztatja.

A keresztény misztika feltételezi az objektiv isteni ki-
nyilatkoztatdst ; kiindul6pontja nem az alanyi tudat-
élmény, hanem a targyilag adott hit.

Alanyi megtapasztalasait, kinyilatkoztatésait a ke-
resztény misztika a térténelmi egyhdz tekintélyének
veti ald és misztikus élményeivel is a torténelmi egy-
hézat akarja szolgilni.

Helytelen tehdt azoknak a felfogisa, akik a torténelmi
egyhaz objektivitdsa és a misztikusok alanyisiga kozt
gyokeres ellentétet latnak. A nagy misztikus szentek,
szent Bernat, Assisi szent Ferenc, Szienaiszent Katalin,
szent Terézia — hogy csak néhadnyat emlitslink — egész
valéjukkal az Egyhaz gyermekei voltak. Az egyhaz
elismeri a misztikusnak kozvetlen kegyelmi kapcsolatat
az Istennel ; viszont a misztikus ezt a kapcsot a kegye-
lem objektiv rendje szerint keresi a szentségekkel és az
egyhdz liturgidjaval elssorban.

Ezek a kiilonbségek ngyan énmagukban nem lélektani,
tudati killonbségek, de belejitszanak a keresztény
misztikusok lelki életébe és azt médositjak.

A keresztény misztika élményei fenomenolégikus
jellegitk szerint is mésok, mint a bolcseleti és a nem-
keresztény vallasi misztikus élmények.

Séderblom és az 6 nyoman Heiler (Das Gebet 212 sk.)
a vallasi élet fels6 fokat két tipusra bontja : a profetikus

8*
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tipusra és a misztikusra. Ep ebben a felosztisban latszik,
mily helytelen Heiler kiinduldsa, mid6n a vallasok Zdrgys
tartalmit nem akarja tekintetbe venni a lélektani tar-
gyalasban. Ahogy 6 a misztikus tipust jellemzi, az igaza-
ban csak a nemkeresztény misztikdra 4ll és a keresztény
misztikdnak az egyhdztol elitélt formdira. (Eckhart, M. de
Guyon, Fenelon, Molinos, quietizmus.) A keresztény
misztikusban az § altala kiilonvalasztott profetikus tipus
is megvan. (Pl. szent Bernatra, aki misztikus, Heiler
teljes jellemzése raillik a profétai tipusrdl.)

A nemkeresztény misztika kiindulépontja az érzékektél,
a vilagtol valé elfordulds, gyakran specidlis izgaté esz-
kozok segitségével. (Orgiazmus.) A keresztény misztika
is ismeri ugyan ezt az elforduldst, (Entwerden, morti-
ficatio sensuum), de mas értelemben. Itt: a vilagtol,
érzékektdl vald elfordulds nem fechnika, hanem efika.
Jellemz8 szent Terézia iigyes megfigyelése ; egyeseknél,
f6leg n6knél azt tapasztalta, hogy a szigori életméd,
hosszas imadsag, éjszakdzads vagy a gyenge testiszer-
vezet sajatos olddddst, gyengiilési allapotokat hoz létre a
kedélyvildg egyidejlii emelkedettségével, melyben kiilo-
nos 6rém-, vigaszérzések uralkodnak. Ezt az 4llapotot
kénnyen extdzisnak nézhetnék a jaratlanok; szent
Terézia sajatos spanyol széjatékkal nem elragadtatdsnak,
hanem elbéduldsnak nevezi. (Arobiamento, abobamiento
Zahn. 267.) Az ilyeneknek azt ajanlja, imiddkozzanak
kevesebbet, egyenek és aludjanak tobbet.

A vilag és az érzékek megtagadédsa a keresztény misz-
tikdban végeredményben tartalmilag azonos kovetel-
mény a rendes etika és aszkézis kovetelményeivel,
melyek szerint az embernek meg kell tagadni 6nmagat
mindenben, ami Isten akaratdval, térvényével szembe-
helyezné. (J. Kastl. De adhaerendo Deo, c. I1.) Akia vilag-
t6l elfordul, keresi az Isten orszigit, mely bemme van.
(Lc. 17, 21.)
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Viszont a keresztény misztika ismer oly utat is a misz-
tikus egyesiilés felé, melynek kiindulépontja ép a vildg-
ban van : a természet szépségének szemléletébdl is el tud
jutni ahhoz, aki mfivel mindent mindenekben ; nem a
szoros diskursiv dton, hanem a misztika kozvetlennek
latsz6 szemléletével. (Szent Agoston vallomasai IX, ro.
Lucie Christine napléja 1883 méjus 6-r6lL)

A nemkeresztény misztika a tudatélmények fokozatos
_passzivitdsdra tor ; az érzéklés, képzet, gondolkozas stb.
megsziintetése a célja, hogy végiil az ontudat is mintegy
elveszvén, az «n» elveszitse kiilonbségét a targgyal és
igy eggyé legyen mindennel, a végtelennel. (fvwofg.)

Csak feliiletes 1élektani elemzés nem latja a keresztény
misztikusok élményeiben ett8l a passzivitdsiol, ett6l
az eggyélevéstdl a killonbséget. Szent Bernat, szent
Terézia passzivitdsa inkabb befogadis, receptivitas ; az
als6bb lelki miiksdések (képzet, érzéklés) megsziinnek
vagy gyengiilnek, hogy a magasabb funkciék : az értelmi
1atds (intuicid) és az érzésvildg a kegyelmi hatésok alatt
csticspontjukat elérjék.

A passzivitds tehat itt csak részleges jellemzéje az
élményeknek ; nem a miikddés hidny4t jelenti, hanem a
kiviilrél nyertség, elfogadottsdg tudati mozzanatat; vele
egyiitt a tudati aktivitds magasabb formai végig, az dsszes
fokokon megmaradnak. (Ezért emlékszik a misztikus
sajit élményeire.) Az Istennel valé egyesiilés sem jelenti
az Omtudat megsziinését, hanem az émmek rendkiviili
kegyelmi kapcsoléddsit az Istenhez.

Felemlitjik még az etikai elvekkel szemben val6 llas-
foglalas kiilonbségét is. A nemkeresztény és a quietisztikus
misztika a végs6 fokon az etikai értékkiilonbségek el-
mosédasanak, a «Jenseits des Gut und Bosen», allaspont-
jara ér (Buddhizmus, Eckhart, Molinos), mig a keresz-
tény misztika értékemelkedése egyittal az ethikai értékek
emelkedésének parhuzamossigéit vonja maga utén. A ke-
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resztény misztikus nem mond le az ethikus cselekvésrél,
mint a buddhista vagy quietista ; ép misztikus élményei
viszik mindig elére az Istenhez val6é objektiv hasonulas-
ban, az ethikai értékek megvalésitdsaban.

A keresztény misztika nem sdétlen, mint ahogy Heiler
gondolja ; a térténelmi Krisztus épiigy él benne, mint
az a Krisztus, aki ugyanaz tegnap, ma és mindorokké
szent Pal szerint ; a keresztény misztika az Istenhez is
sének, egyesiilési vigyinak f6targya Krisztus, az Isten-
ember. Ez a misztika nem is antiszocidlis, hisz ép leg-
nagyobb képviseldiben a legfejlettebb szocidlis érzék
maradt meg.

Végiil a keresztény misztikdt monotheisztikus isten-
fogalma kiilénbozteti meg més, rendszerint pantheisz-
tikus misztikdktél. Amikor teh4t Heiler azt mondja :
Im Grunde sagen alle Mystiker dasselbe (218. 1), el-
felejti, hogy a sz6 és a tudatélmény lényegesen més
lehet ; ha a szavak egyeznek is, a tudatélmények tar-
talmi és formai szempontbdl lényegesen kiilonbozhetnek.

Mindezekkel nem pusztan cafolni akartunk; hanem
be akartuk bizonyitani lélektani alapon azon jogunkat,
hogy a keresztény misztikdt a miszticizmus egyéb
formaitél elvalasszuk és mint ©6néllé6 élménycsoportot
targyaljuk a vallaspszichol6gidban.’

Ezek utin megkiséreljik a keresztény misztika meg-
hatdrozdsdt.

E. Krebs {gy hatirozza meg a misztikat : A misztika
(az egyhiz felfogdsa szerint) az Istennel val6, kegyelem-
bél eredd, lelki egyesiilésnek megtapasztaldsa, atélése,
melyben a Szentlélek ajandékai, féleg az értelem (in-
tellectus) és a bolcseség (sapientia) ajindéka altal az
emberi értelem az isteni igazsagok ismeretében az egyszerti
észrevevés, szemlélet fokdig tisztul és mélyiil ; a szeretet
pedig az Isten és emberek irant csoddlatosan né és ergs-



A MISZTIKUSOK LELEKTANA 119

biil, nagy, hésies tettekre sarkal ; az Istenben val6 érom
az égi Oorémok el6izének éreztetéséig fokozodik. (36.)

Lercher S. J. ugyanezt fejezi ki, midén a misztikat igy
definiélja : isteni dolgoknak érezhetd szeretet altal vald
megtapasztaldsa. (Innewerden gottlicher Dinge durch
die fiihlbare Liebe.)

Ezek a meghatarozasok visszavezethet6k a régire,
mely legrovidebben fejezi ki a misztika 1ényegét : Cognitio
‘Dei experimentalis, az Isten tapasztalati megismerése,
istendtélés.

A normalis valldsos élmények 51é a misztikus élménye-
ket f6leg két mozzanat emeli : a tapaszialati, experimen-
talis istenismeret és az istenszeretetb§l fakadé érzések-
nek, koztitk az 6romnek nagy foka, teljessége.

Poulain és tanitvanyai (koztiik P. A. Mager) a normé-
lis vallasi élmények és a misztikus élmények kozt lényeges
kiilonbséget latnak és felfogdsukban szent Terézidra
hivatkoznak, aki a misztikus élményekre szokatlanul
hasznilja a természetfol6tti megjelolést, holott theo-
logiai szempontb6l minden kegyelmi élmény (tehit a
normdlis vallasi éimény is) természetf6lotti. A theols-
giai vitdra itt nem tériink ki, csak leszogezziik ellenkezd
allaspontunkat Zahnnal és E. Krebssel, akik szerintiink
jobban kapcsolédnak a hagyomdnyos theolégidhoz.
A misztikus élményeket a normalis vallisi élet (isten-
ismeret, istenszeretet) felsd fokdmak tartjuk, melyek
nagyobb fok# kegyelembdsl erednek, de nem lényegesen
kiilonbozék az elébbiektdl.

Hittudoményi {felfogdsunktél fiiggetleniil bocsitkoz-
hatunk a kérdés lélektani vizsgilatiba.

P. Aloys Mager O. S. B. azt vitatja, hogy a misztikus
élmények a szellemi lélek (Geistseele) mikddései, mig
a rendes élmények (hit, imadsag stb.) a test-1élek (Leib-
seele) funkcioi.

A misztika problémdaja mindenképen atvezet a lélek
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metafizikai problémaihoz ; ezért Mager nézetével foglal-
kozhatunk, anélkiil, hogy targyalasunk hataskérén tdl-
1épnénk. Nem tagadjuk, hogy az isteni mindenhatésig
adhatna a testhez kitott 1éleknek (aristotelesi entelecheia)
oly miikddést, melyben teljesen fiiggetlen volna a testi
szervezettdl (mint ahogy a halal utdn fiiggetleniil a testt6l
fogja mikodéseit kifejteni) ; azonban a misztika kérdése
nem a lehetdség kérdése, hanem ténykérdés.

A tények szemmeltartisa pedig Mager nézete ellen
megoldhatatlannak 14tsz6 nehézségeket 4llit : @) a misz-
tikus élmények legfelsé fokukban, az extazisban is valédi
tudatélmények maradnak és az extdzis utdn a testi-
szervezethez kotott «én» mint sajdl élményeire emlékszik
vissza rdjuk, ha nem is tiidja 6ket pontosan kifejezni.
(A kifejezés nehézsége azonban a szavak szegénységébdl
magyarazhaté. A legmélyebb érzelmi, lelki vilagot nehéz
kifejezni azzal a székinccsel, mely az 4tlagélet dolgainak
kifejezésére alakult.) Mar most nem értjitk, hogy a
szellemlélek és a testlélek miikédései, tudata kozt
hogy 4llhatna fenn ez a folytonossidg, ha a szellemlélek
lényegesem mds funkcidkat végez, mint a testlélek. Hogy
emlékszik akkor a testlélek a szellemlélek mtikodésére ?

b) Alélek tényleg az extazisbanisa testhez van kdtve —
hisz kiilsnben az extatikus halo## volna. Végzi tehit
a vegetativ és szenzitiv mlikédéseket, ha gyengébb fok-
ban is. Mar most hogy lehet, hogy ugyanaz a lélek, ugyan-
akkor testlélek is, meg szellemlélek is (a misztikus élmény
szaméra) ?

c) Igen sok példa van rd, hogy még az extatikus
latomésokba és hallasokba (auditio) is belejatszanak az
egvén régebbi ismeretei, tudattartalmai. A misztika
theoretikusai ebbdl is magyardzzdk azon csaléddsokat,
tévedéseket, melyekbe a misztikusok extédzisaikban is
beleesnek. XIV. Benedek azt mondja egyes, extazisban
szerzett misztikus iratokrél, hogy tele vannak nagy
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képzelddésekkel. (De servorium Dei beatificatione 1. 3. ¢
53. n. 17.) Ugyancsak elismerik a misztika elméletével
foglalkozok, hogy lehet valakinek wvalédi elragadtatis-
ban téves vizibja. Ez a tény pedig Mager feltevésével
nemcsak hogy nem magyarazhatd, hanem annak egyenest
ellentmond.

Ezek utdn megengedjiikk, hogy a normahs vallasi
élmények és a misztikus élmények tudatjellege, feno-
menolégikus szerkezete kozt nagy killonbségek vannak,
de ezek a kiillonbségek nem jogositanak fel benniinket
arra, hogy a misztikus élmények és a normdlis vallasi
élmények természetes alapjaban lényeges kiilonbségeket
allapitsunk meg. Az oksagi kutatas megelégedhetik azzal,
hogy a misztikus élmények természetes alapjat a lélek-
nek normalis koriilmények kozt kevésbbé fejlett tenden-
cidiban keresse, melyek ezen élményekben hatvanyozott
fejl6dést érnek el. Mivel pedig a keresztény misztikus
élményeket pusztdn a tudatbél, természetes dton tel-
jesen megmagyardzni nem tudjuk, tovabbi magyaraza-
tukat a theolégia villalja, mely oksigi kutatisiban a
kegyelemnél, a Szentlélek ajandékaindl 4ll meg.

Ez az alap jogosit fel arra az 4llitasra is, hogy a keresz-
ténységben a misztikdra, misztikus életre mindenks
hivatott, aki a természetfolotti életrend térvényszeriisége
szerint felhasznidlja a kegyelmeket. (Zahn, Krebs.)
Hogy a misztika nem virdgzik ki minden keresztény
lélekben ; hogy nem éri el azokat a fokokat, melyeken
egyesek jartak, annak oka nem a természetes alap
teljes hidnya, nem is a kegyelem hiidnya, hanem els6sor-
ban a kegyelmi élet Araméba val6 feljes és kovetkezetes
bekapcsoléddsnak a fogyatékossiga az egyén részérdl.
A kegyelemben is, a lélekben is vannak ugyan kiilonb-
ségek ; de a misztikus alapélmény, a kontemplacié nem
egyes kivalasztottak kiviltsiga, erre htvalalos minden
keresztény.
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3. Az egyhdzi misztika filosztdsa.

Tartalmi és formai szempontbdl megkiilonboztet-
het6k a misztikdnak jelentkezési moédjai.

Tartalmi szempontbél van:

a) Istewmisztika, melynek Gtjin a lélek a legf6bb
szellemi lénnyel Kkeres és taldl egyesiilést a szeretetben.
Az egyhdzi misztika formélis szempontja szerint sziik-
ségképen istenmisztika. (Képviseli: Origenes, szent
Agoston, Ps. Dionysios Areopagita, Keresztes Janos.)

b) Krisztusmisatika. Krisztussal, az Isten egysziilott
fidval valé kozvetlen misztikus viszony. (Szent Bernat,
Kempis Tamés, a helftai apicik stb.)

A Kirisztusmisztika keretében kell elhelyezniink a
szent Sziv-misztikat (szent Gertrud, Alacoque szent Mar-
git, Lisieuxi szent Teréz), a szentségi misztikat (Liittichi
Julianna, Aquindéi szent Tamais, szent Teréz, Lucie
Christine) és a Szenvedés misztikajat. (Pazzi Magdolna,
Lateau Lujza, Emmerich Katalin.)

¢) Szoktak beszélni még Maria-misztikdrél is (szent
Bernatnal), de az unio mystica viszonya mdsra, mint
az Istenre nem alkalmazhat6, mert a latria, istenima-
das fogalma ald tartozik és igy szoros értelemben vett
misztikarél a Mariakultuszban nem lehet sz6.

Formai szempontb6l megkiilonboztetiink jegyes misz-
tikit (Brautmystik), az <stenbardisdg (Gottesfreunde)
misztikdjat és az egyszerl szeretetmisziikdt.

A misztikdnak ezen folosztdsa igazdban szimbolikus
kifejezéseken alapul. A misztikus meg akarja értetni
érzelmi életének magaslatait és azért nyul oly kifeje-
zésekhez, melyeket alkalmasaknak tart az érzelmi

csicspontok jelzésére — anélkiil, hogy élményeinek
azonossigit akarnd jelezni a szavak 4altal kifejezett
allapotokkal.

Féleg a jegyesmisztika élményeinek elemzésében kell
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a pszicholégusnak évakodnia elhamarkodott itéletek-
t6l és nem sziikséges mindjart nemiséget hajszolnia
ott, ahol a misztikus ép csak a nemi életbdl vett kife-
jezéssel (csok, olelés, eljegyzés, lelki ndsz) él, hogy ana-
16giat adjon hallgatéjdnak vagy olvaséjdnak hasonlit-
hatatlan és minden nemiségtél ment élményérdl. Ezek a
kifejezések bibliai széhasznalaton alapulnak ; az Ene-
kek énekének misztikus allegorizildsaiban oly frék,
mint szent Bernat, Szalézi szent Ferenc, szent Terézia
(kiknél igazdn arcdtlansidg volna — egyéniségiik isme-
rete mellett — nemi velleitdsokat féltételezni, hiszen
egyetlen nemi rezdiilésért az aszkézis meredek utjaira
voltak képesek lépni vagy ilyeneket — mint szent
Terézia — magukban nem is észleltek), nyugodtan hasz-
naljak ezen kifejezéseket. Megengedjiik, hogy egyik-
masik misztikus ir6é oly moédon fejezi ki magit, mely a
mai ember fillében koénnyen sexudlis alapra enged
kovetkeztetni (Magdeburgi Mechtild, sziénai szent Ka-
talin), megengedjiik azt is, hogy némely misztikusnél
esetleg rejtett nemi affektusok beleolvadhattak misz-
tikus élményeibe, de ha a jegyesmisztika f6képvisel6it
tekintjik, ha egész egyéniségiiket vizsgdljuk, nemcsak
az Osszefiiggésbdl és a kor terminoldgiajabol kiragadott
szavaikat, akkor vakmer&ségnek és tudatlansignak kell
bélyegezniink azon pszicholégusok eljarasit, akik a
jegyesmisztika nyilvan szimbolikus kifejezéseib6l a misz-
tikdban nemi affektusok f6lhiguldsat, szublimaléddséit
latjak, vagy primitiv erotikus vallisi szokisok (babi-
loni templomi prostitucié) elfinomuldsat.

A jegyesi viszony a lélek és Krisztus kozt 1étesiil ;
ebbe a viszonyba lépnek az &skereszténység szilizei
Krisztussal (sponsae Christi) ezen kifejezésekkel élnek
mar Tertullidn, Origenes, szent Ambrus. Férfiak épugy,
mint nék Krisztus jegyeseinek tartjdk magukat. (Szent
Bernat, Suso, Jacopone da Todi, Szalézi szent Ferenc.)
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A jegyesmisztikit az érzelmek nagy intenzitisa,
finomsiga jellemzi; az Istent szeret§ lelkek 1tja ez,
melyen — és ezt nem tudja egyik-mésik pszicholégus
megérteni — az érzékiség, nemiség teljes hitrahagyasa-
val repiilnek Isteniik 6lel§ karjaiba.

Elég paradoxnak latszik ugyan, de igy van: minél
bdtrabban haszndlja valamely misztikus a nemi kife-
jezéseket, anndl tivolabb 4ll a nemiségtél. Ha még
parinyat is érezné eme rezdiiléseknek, jobban évakod-
nék e szavaktél, hisz a legperverzebb istenkdromlés
volna a kifejezése. Csak ha mar az Isten fiainak szabad-
sagit élvezi, akkor meri magit igy kifejezni. Castis
omnia casta.

A jegyesmisztika képvisel6i olyan id8kben irtak
lagy, kedves oOmlengéseiket, élményeiket, midén nem
kénnyen értették O&ket félre és miiveikkel az isten-
szeretetet mozdithattdk el6. Ma azonban tandcsos a
jegyesmisztika terminol6gidjit leegyszerfisiteni, mert
nem szabad a vallds legmélyebb értékeit mohé pszichia-
terek gunyjénak kitenni.

Az egyhaznak pedig élnie kell misszidjaval a lelkek
megkiilonboztetésére (distinctio spirituum) és vigyaznia,
hogy az érzékiség 6rddge misztikus alarc alatt ne lop6z-
kodjék a lelkekbe (Maria sponsa cleri jelszéval tobor-
zott hiveket egy német dimisztikus tirsasig), de mds-
részt legnagyobbjainak lelki érintetlenségét meg kell
védenie perverz képzeletii agyaktél, még akkor is, ha
az exakt tudomany jelszavidval akarjik szentjeinek
lelkét bemocskolni,

Folosztasunkban csak az egyhdzi misztikdt vettiik
tekintetbe ; Scottus Eriugena, Eckhart pantheisztikus,
Molinos, M. de Guyon, Fenelon quietisztikus misztika-
jat, a protestans pietizmus (Tersteegen, Spencer, Franke)
misztikus torekvéseit kiviil hagyjuk e félosztdson.



A MISZTIKUSOK LELEKTANA 125

4. A misztikus élet fokai.

Pseudo-dionysios Areopagita 6ta a misztikus életet
hirom fokra osztjak: via purgativa (tisztulds), via
illuminativa (megvildgosodas), via unitiva (egyesiilés).
A f{olosztas alapgondolata megvan Plat6énil és a neo-
platonikus misztikusoknal, télik vette at Ps. Diony-
sios. ElStte megtaldlhat6 Nagy szent Vazulnil ez a
harom tt. (Tisztulds, megvildgosodas, Isten jelenlétében
valé jards. Ezt a gondolatot atvette szent Benedek
Reguldja és igy az Isten jelenlétében valé {jdrds a
nyugati misztika kozkincse lett.)

Ezt a f6losztist a keresztény aszkézis 4ltaldban el-
fogadta és Molinos tamadasival szemben (Denzinger,
1246.) az egyhaz is megvédte.

A harom fok az erkdlcsi, aszkétikus élet parhuzamos
fejlédését tételezi f6l a misztikus 4llapottal. Lélektani
szempontbdl tehit egyrészt az egyéniség etikai fejls-
dését jelzi, az erkolcsi tudat és cselekvés fokozddasit,
masrészt a misztikus élmények értékemelkedését.

A misztikus élmények mind a hirom fokon follép-
hetnek, de rendszerint csak a masodik és harmadik
fokon lépnek f5l.

A f6losztds nem jelent a fokok kozt vald teljes elva-
lasztast, legkevésbbé idébeli elkiilonitést ; ugyanaz az
egyén egy id6ben allhat a tisztulds és a megvildgosodas,
s6t az egyesiilés fokan ; aki elérte az egyesiilés fokat,
visszaeshet az els6 fokra. (Blinbeesés.)

Mily lelki tények kapcsolédnak e fokokhoz ? Bar a
misztika theoretikusai nem egyontetiiek a részletekben,
mégis nagyjdban a hdrom fokrél a kovetkezd képet
adjék : Az els6 fokon (tisztulds) a lélek elfordul a biin-
t6l. (Blinbanat, vezeklés, imadsag, szentségek haszna-
lata — aktiv tisztulds ; kisértések, szenvedések stb, el-
viselése — passziv tisztulds.) A misodik fokon (meg-
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vildgosodas) a lélek megismeri Krisztust és a krisztusi
életet elmélkedés és szemlél6dés altal ; Krisztust vilasztja
példaképiil, f8leg a szenved§ Krisztust. A harmadik
fokon teljesen 4tadja magidt minden erejével az Isten-
nek szeretetben és isteni életet él a {6ldon.

5. A szemlélodés fokai.

A misztikus szemlél6dés (contemplatio) rangban a
szébeli és az elmélked§ imadsdg utin koévetkezik. Az
elmélkedés még képzeteket, diskursiv gondolkozést
tételez 161. A szent Ignic-féle elmélkedési mébdszer ki-
tiinden allitja az egész lelket, minden mtkddési iranya-
val az elmélkedés szolgilatiba. Ha a meditici6t érzel-
mek kisérik, az Isten irdnt valé hala, szeretet, hédo-
lat stb. érzései, akkor érzelmes (affektiv) imadsagnak
nevezik. Az elmélkedésben szerzett hosszas gyakorlat
a diskursiv gondolkozast, a képzetgazdagsigot leegy-
szerlisiti, a hit lat4sit erdsebbé teszi, az érzelmek hul-
lamzasat egységesiti, a figyelmet egy targyra koncen-
tralja: ezaltal az elmélked6t az dgynevezett egyszer(
szemiélédés fokara emeli. Ez a szemlélédés lehet szerzett,
tudati mtkodéssel lérehozott (c. acquisita) és a kiviilrél
adottsdg jellegével felléps (c. infusa).

A misztikus szemlél6dés fokainak folallitdsa itt kez-
dédik el. Bar a szerz6k nem egyontetliek annak meg-
allapitdsdban, hol kezd8dik a misztika az imadsdgban
és hol végz6dnek a normalis imadsagfokok, abban
mégis megegyeznek, hogy a szébeli és elmélkeds imad-
sdgot a misztikus imadsigra valé elSkésziletnek te-
kintik.

Mit jelentenek a misztikus imadsagfokok ? Le kell
szegezniink, hogy a kiilonboz8 szerz6k 4ltal folallitott
fokozatok nem jelentenek okvetetleniil értékemelkedést az
imidségban. Nem jelentenek tovabba ezek a fokok id6«
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beli, tudati egymasutant ; azaz: eljuthat valaki maga-
sabb fokra anélkiil, hogy mindegyiken Atment volna.
Végiil nem kovetkezik a fokok f6lillitasabdl az sem,
hogy ezek lélektanilag mind megkiilonboztethets, fe-
nomenolégikus szerkezetiik szerint kiilonb6z6 élmények
volndnak.

Mire szolgilnak tehat ezek a fokok ? A misztikusok-
nél arra, hogy élményeiket rendszerezhessék velilk ; az
elméleti ir6knal pedig arra, hogy a misztikus élet foko-
zatos fejl6dését hangoztatva a bens§ élmények meg-
itélésére, folismerésére, értékelésére segitsék azokat,
akik O6nmagukban hasonl6 élményeket tapasztalnak
meg.

A szemlél6dés fokainak megjelilésében a szerzGk
rendszerint allegoriakbél indulnak ki ; Scaramelli a hiz
emeleteit veszi alapul (és 12 emeletig jut), szent Terézia
a Lelki virkastélyban a lakasok sora szerint kiilénboz-
tet meg hirom el6készit§ és négy misztikus fokot. (A
nyugalmi imadsig, az egyesiilés; az extatikus egye-
siillés — a lelki eljegyzés ; — a lelkindsz.) Mas szerz6knél
mésok, nagyobbszdmiak a fokok.

Maga szent Terézia sem adja mindig az egyes fokok
azonos jellemzését ; két fok : a lelki eljegyzés, lelki nasz
pedig nyilvanvalélag a jegyesmisztika sajitos szbhasz-
nélatdnak értékesitése az altaldnos fokok kézt.

Az Osszes misztikus élmények centrilis eleme a szem-
1616dés, kontempldcié; a szemlélédésnek erdsségben
valé el6haladdsa, érzelmi mozzanatok el6térbe lépése,
a tobbi tudatfunkcidkra és a test-lelki szervezetre valé
hatdsa adjdk a lehet8séget fokok folallitdsara.

A misztikus élmények lélektani leirdsidban, elemzésé-
ben tehat a szemlél6désbél kell kiindulni. Ehhez kap-
csol6dik a fejlédés fokainak targyaldsa, tovabba a misz-
tikusokndl el6fordulé rendkiviili jelenségeknek vizs-
gélata. '
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6. A misztikus szemlélodés.

A szemlélddés mibenlétének megillapitdsiban a misz-
tikusok megtapasztalisabol kell kiindulnunk. Még akkor
is, ha egyik-maésiknal kétségek meriilnének {6l az élmé-
nyek igazsiga és helyes f6lfogdsa koril, annyi misztikus
marad, akinek szavahihet6sége és pszicholégiai érzéke
az onmegfigyelésben kétségen kiviil all, hogy a lélek-
tani vizsgilédasnak feljesen biztos és értékes anyag Aall
rendelkezésre.

A misztikusok Onmegfigyelése alapjan pedig a szem-
1é16dés a kovetkez6 mozzanatokat foglalja magéban :

a) A misztikus élményben (szemlélédés) az Isten,
Jézus jelenléte jut Kkozvetlenill a tudatba ; kezdetben
homalyosan és hatdrozatlanul, késébb vildgosabban és
biztosabban. (Poulain.)

Miel6tt ezen élményt magyardzndk, igazoljuk meg-
1étét néhany adattal:

«Nem csinalok titkot belfle — mondja szent Berndi
{(in Cant. 74, 5.) — hogy hozzdm is eljétt az Ige (Krisztus,
az Istenfia); egyszerlien allitom ezt ; tobbszor is tor-
tént. Es bar t6bbszor is jott hozzdm, néha nem vettem
észre (sensi), amikor belépett. Hogy jelen van, tudtam ;
hogy jelen volt, arra emlékszem is ; néha elbre éreztem
(praesentire), hogy jonni fog, de hogy mikor j6tt és
mikor ment, nem vettem észre. Mert, hogy honnét jott
a lelkembe és hogy hova ment, midén lelkemet el-
hagyta, megvallom, még ma sem tudom ... Biztos,
hogy nem a szemen keresztiil jott, hisz szine nincsen ;
sem a fiilon keresztiil, hisz nem hangos».

Szent Terézia tobbszér ir az isteni jelenlét érzésérél:
«Néha olvasas kozben megragadott az Isten jelenlété-
nek érzése. Teljesen lehetetlen volt, hogy kételkedjem
abban, hogy 6 bennem van és hogy én egészen bele-
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meriiltem. Nem vizié volt, hanem dgy hiszem az, amit
misztikus theolégidnak neveznek». (Eletrajz. 10.)

«Mélységes béke, a lelki képességek teljes nyugalma
az, melybe lélek jut, jobban mondva, melybe az Isten
juttatja a lelket sajat jelenléte altal. A lélek megérti,
de maskép, mintha érzékei Utjdn venné észre, hogy
Istenénél van és hogy ha jobban kozelednék hozzd, az
egyesiiléssel eggyé lenne veley... (A tokéletesség utja.
33.)

Lucie Christine 1874 jil. 16:

«Bizonyos okok miatt szomord voltam és panaszkod-
tam az Urnak, hogy annyira tdvol tart magitél. Amig
ily gondolatokkal foglalkoztam és varrds kozben egye-
diil voltam a szobdban, lelkemet hirtelen megzavarta
és elarasztotta az Isten jelenlétének érzése. Ugy érez-
tem, mintha a valdsdgot érezném. Az Isten iff volt, kizel
hozzam ; nem lattam, de jelenlétérdl oly biztosan meg
voltam gy&z8dve, mint ahogy a vak biztosan érzi, hogy
valaki, akit érint és hall, vele van. Es isteni 4hitat, béke,
oréom volt a szivemben. Koriilbeliil egy 6raig tartotts.

Gyarapithatnék még hatalmasan ezen oOnmegfigye-
léseket, de nem tartjuk sziikségesnek.

Az Isten jelenléte tehat : 1. hirteleniil, 2. nem az érzé-
kek 1tjan, 3. a lélekben, 4. bizonyossd valik, 5. mint
valésig, 6. kozel a térben, 7. és béke, dhitat, 6rém érzé-
seit adja, 8. bizonyos ideig.

b) Az isteni jelenlét érzésével a misztikus érintkezésbe
jut az Istennel.

Ezen mozzanat lelki analizisére szolgiljanak a kovet-
kez6 adatok :

Klasszikus a kés6bbi misztika szdmara szent Agoston
leirdsa (Onvallomdsok X. 27.) az . n. 6 lelki éraék
tandnak kifejlesztésében : «Nagyon tdvol vont el tetSled
az, minek semmi valésiga nem volna, hacsak benned
nem volna. Hangosan hivtil és siketségem megsziint,

Bevezetés a vallis lélektandba. 9
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folvillantdl és vildgossagot adtal és vaksdgomat eliizted.
Hozzdm ért édes sllatod, beszivtam magamba és most
utdnad séhajtok. Megizleltelek és most éhség, szomjlsig
epeszt utdnad. Hozzadm érimtettél és békédben fol-
langoltamv.

Ruysbroeck. (Speculum I. 20.) «Az Istennel vald
eleven egytittlét tevékenységhdl 4ll és folyton valtozik.
Ha érintkezésiinket és oOlelkezéseinket érezzilk, tudjuk
azt is, hogy kiilonb6z6k vagyunk téle.»

Lisieuxi szent Teréz. (Onéletrajz 122. 1) «Az isteni
Mester hangos sz6 nélkiil is tanitja a lelket. Sohasem
hallottam még szent hangjat ; de er6s az a meggy6z6dé-
sem, hogy & a lelkemben van. Minden pillanatban érzem
joshgos kezének vezetését és bensé titokzatos Osztonzé-
sét ; amikor sziikségem van rd, mindig felcsillan lelkem
elott a kegyelem fénye oly ragyogasban mely eddig
ismeretlen volt el6ttem. Es nem is az ima alatt rasztja
el lelkemet a fény 6z6ne, hanem gyakran a kozonséges
munka kozepette villan fel az én bens§mben.»

Szemt Gertrud. (Legatus div. pietatis. II. 21.) «Te
megtaldltad a médjit, hogy csékodat, melynek kedves-
sége, illata, édessége a mézét is folilmulja, egyetlen
zsoltar alatt tizszer is ajkamra nyomjad.»

Az isteni jelenlét tehat Aat a misztikus lélekre, fényt
ad, érinti, atoleli stb. Ezek a mozzanatok bar az érzékek
nyelvén kénytelenek Gket a misztikusok kifejezni, nem
azonosak a normélis élményekkel. (L. Lis. szent Teréz).

Ezen élmény ismertetSjelei kozott emlitik meg a
misztikusok — és az idézett szovegekbdl is vilagos —
hogy a jelenlét érzése nem egyéni megel6z8 aktusok
eredménye, hogy a tudatban vératlanul, passzive lép
f6l és a misztikus befogadja, nem pedig létrehozza
(passzivitds). A misztikusok rendszerint nem - tudjak
megérteni keletkezésének médjat. (L. szent Bernit.)

Hangoztatjdk a misztikusok azt is, hogy a jelenlét
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érzése nem képzetekkel torténik és hogy nem is azonos
azzal a tuddssal, mely minden istenhivl szimadira lehet-
séges az Isten jelenlétérSl. Ez tehat kozvetlen észre-
vevése az Istennek. Ha a misztikusok képeket hasznal-
nak, csak azért teszik, mert a maga val6jdban az élményt
nem tudjék lefrni.

Ebben az dllapotban a tudatfolyam még hullimzisban
van ; intenzitdsa is valtozik ; a jelenlétérzésbe képzetek
tolulnak (elszérakozés), melyek a figyelmet magukra
vonjak ; az érzések kozt nem hidnyzik a fijdalom sem.

A misztikus tudatallapotnak a normdlis tudatra,
énre f6leg etikai hatdsa van. A misztikusok élményeik
értékét, valédisdgdt ép azon mérik, gyarapodtak-e
misztikus élményeik 4ltal az erényekben, az isten-
szeretetben, hivatasbeli dolgaik megbecsiilésében és a
blin utalatdban. Féjele pedig a valédisagnak : néveli-e
a misztikus kegyelem az aldzatossigot a lélekben ?

Egyes misztikusok arrél is értesitenek, hogy élményeik
hirtelen és gyokeres valtozist okoztak életfelfogisukban,
életirdnyukban, kénnyedén segitették Sket az erényhez.
(L. Poulain 228—234..)

A szemlél6dés a misztikusok életében kezdetben
ritkdbban, késébb gyakrabban, huzamosabban 1ép fel ;
szent Hildegiardnil hiroméves koriban kezd6dott az
isteni fény 4raddsa lelkébe, mdasokndl jéval késébb,
esetleg csak életiik végén 1ép fel a kontemplacié. Az
Isten birdsa el6bb csak atmeneti dllapot, az elsé fokon ;
a mésodik fokon a misztikus 4allapot tartalmilag is
(vizi6k, audiciék), formailag is (extazis) gazdagszik,
az isteni tulajdonsidgok (végtelenség, viltozhatatlansig,
szentség stb.) 14atasiva lesz; végill a harmadik fokon
eléri teljességét és a misztikusnak az Istennel valé
egyesiiltség majdnem Aalland6 tudatit adja, mely nem-
csak imadsig kozben, hanem rendes munkija kozben
is — kisebb intenzitdssal — birtokdban marad.

9*
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A misztikus 4allapot rettenetes lelki szemvedésekkel
valtakozhatik, lelki szdrazsdg, kisértések, az Istentél
val6 elvetettségnek tudata stb. Iéphet fel. Akik az Isten
édességét megizlelték, azoknak a hidnya sokkal jobban
faj. A misztikus lelkek a kegyelmi élet hulldmzisira
erGsebb érzelmekkel reagilnak, mint mésok. Ezeket a
misztikus szenvedéseket csoportositja Keresztes szent
Janos a 1élek éjszakdjanak harmas fokira, mely a
misztikus életfokokkal parhuzamos.

Minél kozelebb jut a misztikus a legfébb j6, a summum
bonum 4téléséhez, annal intenzivebb, mélyebb ravonat-
koz6 érzelmi vildga. A misztikusok isienszeretete a
kifejezésben is kolt6vé tesz akdrhdnyat. A via unitiva
szeretetaradozasai val6sdgos gyongyei az egyes nemzeti
irodalmaknak (Magdeburgi Mechtild, Tauler, Ruysbroeck,
szent Teréz, Szalézi szent Ferenc) és béséges taplaléka
az aszkétikus életnek. (Krisztus kévetése.) A misztikus
élet nagy oromoket, vigasztalasokat 4d, melyek hevében
eltinik a Krisztuskovetés nehézsége, melyek altal a
lélek megizleli, mily édes az Ur.

Az unib, egyesiilés ezen pillanatai a misztikus lélek
szamara minden egyéb érzéshez hasonlithatatlanok ;
hidba keres szdméra kifejezéseket, hidba valik kolt6vé,
az élmény értékét, nagysdgat, josigat csak dadogja
masok szdmdra. Expertus potest credere, quid sit Jesum
diligere !

7. A misztikus élmények hatdsa a tudatra.

Leir6 feladatunknak — ha vazlatos is — nem tehetiink
eleget, ha a misztikus allapot hatasit a tudattényekre
és a tudattartalmakra nem érintjitk. Ezekben a ha-
tasokban konnyen felismerjlik a lélektani térvényszeri-
séget. ,

a) Amisztikus 4llapot a maga érzéstébnusat atsugérozza
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a vele egyiitt jelenlevé vagy kés6bb fellépé tudat-
tartalmakra.

Lisieuxi szent Teréz onéletrajzaban taldlunk erre vég-
telentil kedves adalékokat. Lelkével az egész természet
egylitt érez ; fogadalma napjin isteni jegyese a ter-
mészetet fehér hoval vonja be stb. Ez a tiinet az érzel-

b) A misztikus dllapot a figyelem huzamos dsszponto-
sitdsara torekszik ; ezen Osszpontositas 4ltal egyéb tudat-
tartalmak fellépése és a lelki aktivitds mdas irdnyok
felé korldtozva van. A misztikus irék ezen tiinetet meg-
kotottségnek (Bindung der Seelenkrifte) nevezik. A misz-
tikus Allapot kezdetein még idegen képzetek fellépése
(az 4. n. elszérakozas) lehetséges, kés6bb az 4llapot a
figyelmet huzamosabb ideig egyirdnyba szegzi, ezaltal
a tudatot Osszeszlikiti és intenzitdsat, fényét fokozza ;
a képzetek igy gitolva vannak és az egyén ez allapot
megvaltoztatasiban nehézséget érez, 4j gondolatot nem
igen tud el6teremteni, sem szbbeli imadsigra, sem maés
foglalkozdsra Aattérni. Ez a megkotottség kezdetben
gyenge, késébb erdsebbé vilik.

Lélektani magyardzata megadhaté a figyelemnek a
tudattartalom mezejére és a tudat intenzitdsira vald
hatdsabél az altalinos lélektan alapelvei szerint.

8. A misztikus dllapot hatdsa a testre.

A misztikus 4dllapotnak a testre valé hatdsai sokfélék,
melyek koziil itt csak az extazist targyaljuk, a tobbit
pedig a misztika rendkiviilli tiinetei k6zé soroljuk.

Az extdzis — elragadtatds (régi magyar nyelven:
réviilet; Ehrenfeldkédex — riittet — nagyszombati kédex :
elriittetés), a magasabb fokd misztikus tudatallapot-
nak elég gyakori kiséréje, mely abban 4&ll, hogy a
kontempldci6 hatasa alatt az érzékek miikddésiikben
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kiilonboz8 fokban gatoltatnak és a test egész érzéket-
lenné valhatik.

Poulain harom fokdt kiilénbozteti meg az extizisnak.

a) Egyszerti extdzis (elréviilés); lassan kezd8dik,
fokozatosan sziinteti meg az érzéklést.

b) Elragadtatas; hirtelen 1ép fel heves mozgalmak
kozt.

c¢) Lélekropte (raptus); a tudat dgy érzi, hogy a
lélek elhagyja a testet.

Az extazisban a tudat bensé tevékenysége fokozo-
dik, rendszerint vizidkkal jar egyiitt; a test mintegy
megmereviilve marad és gyengébb érintésre nem reagal ;
kiilsé ingereket nehezen vesz fel; (jellemz8, hogy az
eliljaré, vagy gyéntatéd parancsait percipidlja és tel-
jesiti) ; a szem vagy nyitva belemered egy pontba,
vagy le van zarva. A testtartds a vallasi extazisban
illedelmes, az arckifejezés rendszerint elragadé.

Az extézis id6tartama valtoz6 ; néha féléraig tart,
egyes misztikusoknal napokig, s6t kisebb megszakitasok-
kal hetekig is eltartott. (Pazzi szent Magdolnanal 4o
napig.)

Sziénai sz. Katalin 4, Alkantarai sz. Péter, Bresciai sz.
Angela 6, Stommelni Krisztina 11, szent Teréz 43 éves
kordban esett el6szir extézisba.

Az extatikus Aallapot gyakorisiga a misztikusoknal
valtakozo.

A tudat ezen 4llapotban nagyon intenziv bensé
mikodést fejt ki, érzéstartalma is gazdag; az extlzis
élményeire visszaemlékszik a misztikus. Az extatikusok
beszélnek is, esetleg kolt6i formaban. Egyéb mozgisok
is el6fordulnak, A test néha egészen elhidegiil. Az exta-
tikus tudat megfejtését a misztikus 4llapotok Ossze-
foglalé magyardzatiban kiséreljiilk meg. Egyelére csak
azt jegyezzilk meg, hogy az extdzis nemcsak az ér-
zékek ingerkiisz0bét emeli ; hanem hatéssal van a test
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hémérsékletére, a 1élekzésre stb. is. Magyarazatara tehat
némi tdmasztépontokat az altalanos lélektan nyujt.

A magyardzatban az extatikus tudatjelenségeket
kiilon kell valasztani a kisér§ mozzanatoktél ; az érzéklés
megsziinése egydltalin nem garancidja a természet-
{616tti beavatkozdsnak, mint ahogy Poulain gondolja ;
van ugyanis természetes extdzis (patholégikus esetek ;
Flournoy megfigyeltje ; dlmisztikus esetek : montaniz-
musban, jogi-misztika Indidban, 4zsiai samanok, tudés
extdzis, Dante), mely magyardzhaté egyrészt beteges
idegzetbdl (katalepszia, hisztéria), vagy intenziv tudat-
élményeknek az ingerkiiszobot emel§ hatisabél vagy
idegizgat6 szerek hatdsabél.

9. A misztika rendkiviili jelenségei.

A misztikus jelenségek rendszerbefoglalasival sokan
foglalkoztak. Els§ koztiik szent Pal a korinthusiakhoz
irt levelében. (I. Kor. 12.), 6 ugyanitt értékeli a misz-
tikus jelenségeket és a szeretet atjat foléjiik helyezi.
(13, 8—13.) Ezen az alapon rendszerezi Aquindi szent
Tamds is a misztikus charisméakat. (S. Th. 1., II. 111, 4.
C. Gent. III. 154.) Részletesen foglalkoznak velitkk a
misztika theoretikusai, koztilkk Gorres.

Minket lélektani szempontbél érdekelnek és azért a
sok phinomen (értelmiek : vizidk, auditidk, reveldciok,
rendkiviili médon nyert koli6i, mlivészi tehetség, nyelv-
tehetség, misztikus lélekismeret ; érzelmiek: az tgyne-
vezett jubilacid, misztikus szenvedés, stigmatizacié ;
testi szervezetre hatok: a tapldlkozds hosszd folfiig-
gesztése, levitdciok (lebegés), misztikus illat, fénytiine-
tek, a sziv megujitdsa, uralom a termeészet folott ; gyo-
gyitasok stb.) koziil csak azokat érintjiik roviden, melyek
pszicholbgiai érdekiiek. Mert legtobbjilk a bolcselet és
a theolégia korébe utalandé.



136 V. RESZ

a) Latomdsok és hallasok. (Auditio.)

Bar az érzékcsalédds a lélektan megéllapitdsai sze-
rint az Osszes érzékekre kiterjedhet, a misztikdban a
cimben emlitett két jelenség fordul el gyakrabban.

Téargyalasukban két mozzanatot kell megkiilon-
boztetni: a leiré elemzést és az okkeresést.

A misztikusok viziéi kiilonbozok :

a) a realits tudatdval f6lléps latomasok és

b) szimbolikus latomésok, melyeknél a tudat a jel-
kép jelentésének realitisat fogadja el.

Az els6 csoportba tartozdé vizidk ismét lehetnek :
1. igynevezett redlis viziok, melyben testtel bir6é alakok
teljes térbeliséggel, testiséggel jelennek meg és meg-
jelenésiiket a tudat realitdstartalma kiséri; 2. imagina-
tiv (képzeleti) vizi6k, melyekben kivetitett képzetek
lépnek f6l, de a tudat a képzetnek kiilsé okbdl valé ere-
detét (oksagi realitidsit) fogadja el; 3. intellektuilis
viziok. A misztikusoknal gyakori tiinetek, de lélektani
analizisitk nehéz. Szellemi valdésigok : igazsigok, rela-
ci6k, anyagtalan szellemek (Isten, angyal stb.) latésa.
A valésigtudat ezekben is lényeges mozzanat. A vizi6-
kat sajatos fénytiinetek veszik rendszerint koril, a
materidlis vizidkat is, melyeket a misztikusok a termé-
szetes fény f6l6tt 4allénak mondanak. A vizidok follép-
hetnek extazisban, de extizison kiviil is. Gyakran
jelenik meg Krisztus, a boldogsigos Sziiz és a szentek.
Vannak angyal- és ordogjelenések is.

A misztikus halldsok (Auditio.) (Cf. Poulain.)

A halldsok Jatomisokkal kapcsolédnak vagy télik
fiiggetleniil jelentkeznek. Lényeges jegyiik, hogy min-
dig objektive, kiviilr§l okozottnak tiinnek fol. Jelent-
kezési médjaik :

a) Fiillel hallott szavak, hangok (zene), melyeknél ¢ény-
leg hidnyzik a természetes kiils§ ok. Gyakori jelenség.
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b) A képzeletben hallott szavak, melyekrél a kiilsé
érzék nélkil vesz tudomist az egyén. (Redlisnak f5l-
tiin6 hangképzetek.)

¢) Szé6 nélkiil (tehat hang és képzet nélkil) val6 koz-
lése az igazsagnak, a gondolatnak. «Az Isten sz6 nélkiil
kezd el beszélni, mondja szent Teréz, ez az égi haza
nyelve.» A Kiilpe-iskola nem lat kiilondsebb nehézséget
a gondolatlatds és a gondolatkozlés képzetnélkiili for-
‘maiban, hiszen kutatédsai folfedezték a tiszta gondola-
tot a tudatban ; az asszociiciés lélektan azonban meg-
akad ezen fogalmaknil.

Az igazi litomésok és hallasok szent Terézia le-
frasa szerint nagy nyugalmat hagynak a lélekben, békés,
dhitatos Osszeszedettséget, az istendicséret hangulatét.
Gyarapitjadk a természetfolotti dolgok ismeretét, oly
fokban, hogy egyébként hénapok kellenének megszer-
zésiikre. Hatdsuk az erkolcsi életre is nagy ; a misziikus
szavak létrehozzdk a lélekben azt, amit mondanak, paran-
csolnak.

Ezen tinemények hatalmas valtozatossigban for-
dulnak el a misztikusokn4l ; nagyon sok irodalmi mii
Orzi tartalmukat. (Sz. Hildegard, Magd. Mechtild, szent
Gertrud, szent Teréz, Sziénai sz. Katalin, Rémai sz. Fran-
ciska, bold. Margit, szent Erzsébet, szent Norbert,
Ferreri szent Vince, b. Hermann J6zsef, b. Holzhauser
stb. djabb id6kben ; Emmerich Katalin, b. Bernadette,
Lisieuxi sz. Teréz latoméasai.)

A litomasok (és hallisok) oksigi magyardzatira a
kovetkez6k szolgiljanak :

Magaban a vizi6 nem szorul tudaton kiviili okra ; a
valésagtudat lehet egyszerli csaldédas, a latomas pedig
kivetitett képzet, mely a lélek bens6 miikodésébél és az
idegrendszerb8l megmagyarizhat6.

Tudaton kiviili ok fslvétele olyan esetekben valik
sziikségessé, midén egyrészt a viziéban f6llépé képzet-
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tartalom (vagy gondolat) semmikép sem vezethet§ le
a kozvetlen vagy régebbi tudattartalmakbdl (egészen
4j képzet 1ép fol, melynek elemei sem szintézissel, sem
analizissel nem eredeztethet6k a megel6z6 tudatbdl) és
midén masrészt a vizibban részesiilt alany egyénisége
kizdrja az érzékcsalédast. Harmadik, tudaton kiviiki
okra utalé mozzanat volna ezen oknak (Isten, szel-
lem stb.) a viziétol fiiggetlen tanuskoddsa arrél, hogy
a lelki jelenség téle van. (Csoda stb.)

Még akkor is, ha tényleg tudaton kiviili ok folvétele
szitkséges, a vizid megmagyardzasdhoz elég az érzék-
szerv vagy az agykozpont megfelel$ ingerlése a tudaton
kiviili ok altal (centralis ingerlés) ; nem sziikséges tehit,
hogy a redlis vizidk oka tényleg alanyon kivili redlis,
testi jelenség legyen. (EbbSl persze nem kévetkezik,
hogy valamely vizi6 nem ily értelemben realis.)

Az intellektudlis viziok megmagyardzisa nehezebb,
mert a fogalom-, gondolatalkotas Iélektani mozzanatai-
nak a kiils6 ok altal elbidézett fclkeltését vagy potlasat
tételezi fol.

Az egyhdz maga is nagy tartézkodassal viseltetik a.
misztikusok ldtomdsaival szemben. Ugynevezett magdn-
kinyilatkoztatdsokat az egyhdz pozitive sohasem hagy
jova, nem teszi Gket hittételekké, csak azt fejezi ki
néhdnyrdl, hogy a toérténelmi, objektiv kinyilatkozta-
tassal nem ellenkeznek. A szentek és a misztikusok ki-
nyilatkoztatasai tehdt annyi hitelt érdemelnek, amennyit
jbzan, a természetfolsttit elvbdl nem tagadd, de a tudo-
mény szempontjait figyelembevevd kritika megad nekik.

Tény az, hogy elismerten nagy misztikusok latoma-
saiban is eléfordulnak objektiv torténeti, természettudo-
manyi, s6t hitbeli tévedések is és hogy sokban ellen-
mondanak egymésnak. Sziénai szent Katalin pl. magan-
revelici6ban hallotta a boldogsdgos Szfiz szeplbtelen
fogantatasinak tagadasat. !
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Ezek a tévedések eredhetnek a vizié szubjektiv jel-
legébdl, eredhetnek tovdbba az emlékezés hibdjabél, a
kifejezés pontatlansigdboél és a viziét 6rzé szoveg ké-
sGbbi mddosulasaibol.

A misztikusok is koruk gyermekei és alanyisiguk
nem vész el akkor sem, ha lényegileg természetf6lotti
hatasok alatt allanak is.

b) Stigmatizicio.

Imbert francia orvos (Imbert—Gourbeyre: La stig-
matisation et 'exstase divine. 2. kt. Paris, 1894.) kuta-
tasai szerint a XIII. szizadto6l kezdve 321 misztikusnal
jelentkeztek a szenved§ Krisztus sebhelyei valami-
képen. Az els6, kinél a stigmdk megvoltak, Assisi szent
Ferenc. A 321-b6l 41 férfi, a t6bbi né ; 62 van boldogga
vagy szentté avatva. A XIX. szdzadban Imbert 29 stig-
matiziltat talalt. (koztilkk Emmerich Katalin, Lateau
Lujza, Galgani Gemma.)

A stigmatizdcié tehdt kétségtelen torténelmi tény.

A stigmak rendszerint azokon a helyeken jelentkez-
nek, melyeken Krisztus sebhelyei voltak, (Kéz és lab-
fejek ; vagy a homlokon —~ tgviskorona; vagy a sziv f6-
16tt — landzsaseb.) Vannak lathaté stigmédk, melyek
még a halott testen is megmaradnak és lathatatlan
stigmak, melyeknek helyén a misztikus egyén érzéki
fajdalmakat érez. Sziénai szent Katalin elGszor egy
stigmat kapott jobb kezén (1370.) 6t év mulva mind
az Otot. Stigmai akkor valtak lathatévd, mikor az
Urat ezért kérte. (L. Kiihdr: Sziénai szent Katalin
élete. 11. 1)

A stigmakkal rendszerint er8s fajdalomérzet jar,
mely bizonyos id6kben (péntek) fokozédik. A stigmak
valésdgos sebek, melyek véreznek ; a vérveszteség néha
oly nagy, hogy a stigmatizilt életben maradasa sem
magyarizhaté természetes okokbél. (Lateau Lujza.)
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A vérzés is Krisztus szenvedésének emléknapjain szo-
kott torténni.

A stigmatizaltak altaldban extatikusok, akik Krisztus
szenvedésérél sokat elmélkedtek, err6l vizidik voltak.

Hogyan magyardzhaté a stigmatizilas ? Az a tény,
hogy a stigmatizaltak sokat foglalkoznak Krisztus szen-
vedésével, sebhelyeivel, az Jnsugalmazds hatdsaként
tiintethetné 6l a stigmikat. Nagy tobbségiik né, aki
amigy is vizidndrius volt.

Ellene mond ennek a magyarazatnak az a tény, hogy
a stigmék irdnt a misztikusokban nem volt meg a vigy,
legalabb soknilnem. (Assisi szent Ferenc, Sziénai Kata-
lin.) Assisi szent Ferenc nem is ismert példit a stig-
médkra maga el6tt.

Bar tagadhatatlan, hogy az er8s onsugalmazis vagy
méstél eredé sugalmazis (auto-, heteroszuggesztio) nagy
hatdssal van a testi szervezetre (ezt mar Aquindi szent
Tamés is vildgosan latta), azonban a modern kisérletek
(Forel, Kraft-Ebing, Mantegazza, Dujardin, Charcot,
Bernheim) eddig eredménytelenek maradtak, igazi stig-
mat a szuggestio nem produkilt. Bernheim maga be-
vallja kisérleteinek sikertelenségét, Forel szuggestiéja
stigma helyett csalankiiitést eredményezett.

Végiil tekintetbe kell venni, hogy stigmik eddig csak
katholikusokndl fordultak eld.

A stigmdk megmagyardzisihoz tehat természetfolotti
okot kell keresni és ez : Jézus szeretete azok irant, akik
az § dtjan jarnak. Kiilséleg is megadja nekik sajat szen-
vedésének hasonmaésit.

¢) Léleklatas, szivismeret.
Lélektani szempontbél emlitend§ még a misztikusok
léleklatasa, szivismerete.
Tobb misztikusr6l hiteles adataink vannak, hogy
masok bensS életét, hibiikat, gondolataikat rendkiviili
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moédon ismerték. Pazzi szent Magdolna el6tt nem mer-
tek novicidi megjelenni, mig lelkiismeretiiket rendbe
nem hoztdk, Sziénai Katalin is belelitott a lelkekbe.
Hasonlé adatok szélnak Kupertinéi szent Jé6zsefrél,
Néri szent Fuloprél, aki gyondinak rég elfelejtett biineit
is {6lfedte. Gyakori a misztikusok fdvolbaldidsa is (Olier,
szent Teréz), mellyel tavoli dolgokat vildgosan latnak.
A jovendolés, jovbbelatas is sok misztikusndl van iga-
zolva. Gyakori f8leg sajdt haldluk eldreldtdsa.

Ezen élmények természetes magyardzatdban sok
pszicholégus faradozik ; a 1élekldtdsra, tdvolbaldtdsra
vannak analég esetek masoknal is; gaz jévendodlés
azonban (szabadakarattdl fiiggé j6v8 cselekedetekrél)
természetes er@vel lehetetlen. A lélekismeret termé-
szetes okokb6l valé magyardzata is oly foltételeket
kivin, melyek a misztikusoknidl nem mindig mutat-
haték ki.

10. A misztikus tudatélmények magyardzata.

A misztika kisér6jelenségei koézt sok van, melyeknek
természetes magyardzatit a tudomany vagy egy igno-
ramus-szal zérja le, vagy pedig kénytelen emberfsl6tti
okok folvételére.

A misztikus tudatélmény testi hatasit (extdzis),
ha pusztdn magiban tekintjiikk, természetes okokkal
magyarazhatjuk, miként mar jeleztiik. Természetes
okokbdl eredd extdzisok lehet8ségét valljdk XIV, Be-
nedek, Zahn, Krebs, Schanz, de Munnynck a misztikidval
foglalkoz6 katholikus tudésok koziil ; a pszichidtria kép-
visel6i (Flournoy, Ribot) ily extdzisokat meg is figyel-
tek.

A misztikusok ext4zisaindl azonban nem pusztin
a kiséré hatast kell magyardznia a lélektannak, hanem
a bensé tudatélményt.
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A misztikus tudatélmény fontosabb mozzanatait
James a kovetkezdkben latja: 1. Kimondhatatlanok,
kifejezhetetlenek ; 2. a misztikus oly igazsigokba nyer
mélységes bepillantdst, melyek megfontoldssal meg nem
kozelithet8k ; 3. az élmény mulékonysaga ; 4. az élmény
passziv jellege.

James dsszefoglalasa nem adja teljes képét a keresztény
misztikusok élményeinek. Még kevésbbé- elégséges az,
amit Krebs tekint a misztikus élmény 1ényegének :
a) hogy az egész tudat, az egész lélek minden tendenciaja-
val, az én — mint az Osszes lelki er6k egysége — az
Istenhez fordul és hogy &) az élményekben befogadénak
érzi magat.

Girgensohn hosszas analizise 1ényegest és lényegtelent
Osszekever és ezért alkalmatlan arra, hogy a magyarazat-
nak alapot adjon. Mi a kdvetkez6kben foglaljuk 6ssze
a misztikus tudatélmény lényeges mozzanatait :

a) A misztikus élményben az egész cenirdlis én van
érdekelve. Szent Agostontél kezdve beszélnek a misztiku-
sok a lélek gyokerérdl, mélyérél (Seelengrund), bensejé-
r8l (intimum mentis, profundum mentis), cstcsar6l,
kozpontjarol, melyben a lélek megérti az Istent, mely-
ben az Istennel valé egyesiilés térténik. Ezen kifeje-
zések a tudati er6k koézponti birtokosira magyardzan-
dék és inkdbb az akarati mozzanatot juttatjdk ki-
fejezésre.

b) A misztikusok iratai, megnyilatkozdsai az isteni
feleniét, az isteni mitkddés (szellemi jelenlét) kdzvetlen,
nem képzetek, nem is fogalmi gondolkozas 4ltal val6
észrevevését hangoztatjik.

¢) Ehhez a jelenléthez kapcsolédik a waldsdgiudat,
a szellemi 1ények val6sigardl, 1étérdl, mely nem egyszert
kivetités a misztikusok szemében, hanem realitds.

d) A misztikusok a szellemi valokkal (angyal, 6rdog
stb.) szemiikben redlis érintkezésbe lépnek, mely 4ltal
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értelmi ismerésiik magyardzhatatlanul mélyiil és gazdag-
szik. Ennek telje a misztikus egyesiilés az Istennel
a lélek bensejében.

¢) A misztikus élmények hatalmas intenzitdsd érzel-
mekkel és a kés6bbi cselekvésre gydkeresen hat6 akarati
inditdsokkal vannak telitve.

f) A misztikusok ezen élményekben befogadoknak
érzik magukat, élményeik eredetét nem maguknak tulaj-
-donitjdk, hanem az élményben meg vannak gyéz6dve
annak természetfolotti, isteni, kegyelmi eredetér6l.
Kés8bbi kétségeik erkolesi okokbél szoktak eredni, mert
magukat méltatlannak tartjdk ily kegyelmekre.

Ezen élmények magyardzatiban hirom kérdést ve-
tink fel.

1. Valédi élmények-e ezek, vagy egyszeri csaldsok ?
Felelet : A torténelmi tények halmaza, a misztikusok
erkolcsisége kizarja, hogy ezen élmények nagy részének
iorténelmi valbdisigiban kétkedjiink.

2. Elfogadvin az élmények hitelességét : megbizhaté-e
ezen élmények Kkifejezése, azaz : igazidn a tudattartalmat
tiikkrozik-e a misztikusok nyilatkozatai ? Felelet : Ha oly
misztikusok introspekciéjanak sem hisziink, mint szent
Agoston, szent Bonaventura, szent Tami4s, szent Teréz,
Suarez stb., akiknek lélektani tudédsa, az dnmegfigyelés
egyéb terein vald biztossiga az empirikus lélektan mai
miivelSit is bamulatba ejti, akkor a lélektani kutatasrél
jobb lemondani.

3. VisszavezethetSk-e ezen élmények egész fenomeno-
logikus strukturdjukkal a tudat ismert mikddéseire, a
1élek bensd eréire ? Hangstlyozzuk, hogy a tudatjelen-
ségek egészét kell tekintetbe venni tartalmi és miikédési
(funkcionilis) jegyeikkel, nemcsak egyes mozzanatokat.

Ezen kérdés megoldasa adja a misztikus élmények
kauzilis, oksdgi magyarazatét.

A {6bb megoldasi kisérleteket réviden felsoroljuk ;
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legtobbjiikkel a valldsos tudat Osszefoglalé magyardza-
tanal fogunk részletesebben foglalkozni.

@) Pathologikus magyarazat. (Flournoy, Ribot, Ed.
Lehman stb., némikép Leclére, Hahn S. J.) Rendszerint
a hisztéria tiineteivel azonositjik a misztikus élményeket.
Igy ezen élmények alapja az idegzet abnormis médo-
suldsaiban &llna.

Ezen magyaréazatot oly pszichologusok is visszautasit-
jak, akik tavolallnak az egyhdzt6l: James, Girgensohn,
Heiler ; helytelenségét részletesen kimutatja Joly, Dela-
croix, Maréchal. A hiszterikus tudat és a misztikus tudat
lényeges jegyekben kilonbozik. Az igazi misztikdban
nincs tudathasadds, az «n» megkettéz6dése, az egy-
eszméjiliség (monoideizmus) korlatoltsiga ; a misztikus
akarhanyszor egészséges test-lelki szervezettel rendel-
kezik, mély értelem és akarati erd jellemzik, ellentétben
a hisztérikussal. A misztikus tudatkoncentraciéja az
akarati er§ teljes uralmat biztositja a lelki erék 6l6tt ;
az értelem és érzés intenzitisa ndvekszik ; a hisztérikus
tudatsziikiilése pedig lefokozza a tudat mezejét is, inten-
zitdsat is. (Maréchal.)

b) Szekszuilis §szténokbél valé magyarazat. (Freud,
Pfister, Flournoy.) A magasabb tudatélmények pan-
sexualistikus magyardzatidnak elégtelenségével az Alta-
lanos lélektan is foglalkozik. Szoéba keriilhetne itt a
jegyesmisztika, de arrél mdar kifejtettiik felfogdsunkat.
Ez a magyardzat csak a mai hypersexudlis korban
talalhatott védd&kre.

¢) A tudatalatti-b6l val§ levezetés. (James, Dela-
croix, Janet.) Rendszerint a pathologikus magyarizat is
ezzel kapcsolédik. Ez a magyardzat legfeljebb néhiny
jegyét tudja a misztikus élménynek megmagyardzni.
{Passzivitas, hirtelen f6lvillands, automatizmus, érzelmi
intenzitds), de nem elégséges az egész komplexum meg-
magyarazasara. (Cf. Frobes.)
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d) A misztikus jelenségek kauzilis megmagyarazasara
a kovetkezS elvek figyelembevételét tartjuk sziikségesnek:

1. Passzive fellépd, értelmi mély litist add és erdsen
emocionilis jellegti élmények felfedezhet6k a miivészek,
geniek lelkében. «Van valakinek fogalma a XIX. szdzad
végén, mit mondtak nagy id6k kolt6i sugalmazisnak
{(inspiracib) ? Megmondom. Ha legkisebb nyoma volna
bennem a babondnak, nem tudnék szabadulni a gondo-
1att6l, hogy emberfolotti hatalmaknak vagyok pusztin
szécsove, megtestesiilése, médiuma. Ez a fogalom:
kinyilatkoztatds, megfelel a ténynek abban az értelem-
ben, hogy hirtelen valami lathatd, hallhaté lesz, kimond-
hatatlan bizonyossidggal és finomsiggal, valami, ami az
egyént legmélyén megrézza, megrenditi. Az ember hall —
de nem kutat ; kap — de nem kérdi, ki ad ; mint a villdm,
felvillan a gondolat, biztossiggal, kifejezetten, kétség
nélkiil ; sohase kételkedhettem, valaszthattam.» (Niefz-
sche-s Werke, 1. Abt. Bd. VI. Anhang. VI. {))

Hasonlé 6nmegfigyeléseket sokat lehet talalni.

A miivészlélek tudatalatti diszpoziciéi tehdt a misz-
tikus élmények egyes jegyeit megmagyardzhatjik.

2. A jelenlétérzet és a valdsdgérzet a mai pszicholégidban
részletes tdrgyaldst nyert mér. (James, Girgensohn.)
A jelenlétérzet meglehet olyankor is, midén objektiv
kiils6 ingerek altal keletkezett szemlélet nincsen. Rend-
szerint elmosédott térképzetnek vagy organikus érzet-
nek nézik ezt a pszicholégusok. A valésagérzetnek a
valdsagtél vald fliggetlenségét igazolja minden vizid.
A tudatban tehat a jelenlét- és valdsdgérzet alapjai
nem hidnyoznak. A misztikusok szellemi valésdgokrél
valé jelenlétérzete annyira kifejezett, réla valé nyilat-
kozataik oly kovetkezetesen zdrnak ki minden képzetet
{tér-, organikus képzet), hogy magyardzatul nem elég-
ségesek James és masok kisérletei.

3. Az intuicié problémajanak valamilyen megolddsa

Bevezetés a vallds 1élektandba. 10
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nélkiil a misztikus élmények megmagyarazasa lehetetlen.
A misztikusok dnmegfigyelése oly vildgosan tiinteti fel
a kézvetlen, képzet és fogalom nélkiil valé értelmi szemlé-
letet, hogy az intuicié tagadasaval a misztikusok szava-
hihetdségét kellene kétségbevonni.

Az intuici6 nem egyjelentésti fogalom a misztika
elméletével foglalkozoknal. Szent Tamdas azt mondja :
«Homo quodam processu ex multis pertingit ad intuitum
simplicis veritatisy. Nala van természetes intuici6, mely
rendszerint a fogalmak verejtékes Osszegezés aran szer-
zett kristalytiszta atlatasa (HorvathS. 214.) és természet-
f6l6tti intuicié, mely a hit dltal szerzett isteni igaz-
sdgoknak az Isten fogalmaban valé szemlélete.

Szent Tamdas az isteni lényeg szemléletét é16 emberek
kozil csak szent Palnal 14tja igazoltnak ; nem fogadja el,
hogy més misztikusok is részesiiltek volna e kegyelemben.

Madsok az intuicidt az isteni, szellemi lényeg ideiglenes
szemlélete gyanant fogjadk fel (Poulain) és iparkodnak
a misztikus istenlatast az 6rokélet istenlatasatél fogalmi-
lag megkiilonboztetni. Ezek szoktdk az 4. n. &t szellems
érzéket is elfogadni ; ezen érzékek volnanak a misztikus
intuicié eszkozei. Az 6t szellemi érzék tandban azonban
nem lathatunk mést, mint analog fogalmak félreértését.

Zahn, Krebs és masok tagadjdk, hogy a misztikus
intuici6 isteni Iényegszemlélet volna ; csak isteni, szellemi
hatdsok, mikiodések értelmi kozvetlen felfogdsa.

Ugy gondoljuk, hogy az intuicié ilyetén meghatdroza-
sdval a misztikusok Onmegfigyeléseit eléggé meg lehet
magyarizni.

4. Ha a lélek késziiltségei kozt az intuicié lehet8ségét
meg is talaljuk (a tudati reflexié ¢ntuitive ragadja meg
a tudati miikgdéseket), természetes iton magyarazhatat-
lan marad, hogy a jelenélet pszichofizikai szervezetének
tudata kogy jut intuitiv kapcsolatba mds szellemi valékkal
és az Istennel.
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AKki tehat ezen élményekben nem akarja a misztikusok
tudatos vagy tudattalan csaléddsat latni és nem akarja
a misztikus élmények oksdgi magyardzatit ép a leglénye-
gesebb ponton egy ignoramusszal lez4rni, annak egyénen-
kiviili, szellemi hat6okok felé kell tdjékozddnia.

A misztikus élmények legkritikusabb magyardzéi
maguk a nagy misztikusok voltak és 8k maguk is erre
az Gtra utalnak.



VI. A valldsos élet kifejlédése az egyénben.

1. Mdédszer.

Avalldsosélmény egvénifejifdése f6ként az alsé fokokon
nehezen kozelithet§ meg. A gyermek reflexidja sajit
élményeire még fejletlen ; az onmegfigyelés tehit csak a
kés6bbi visszaemlékezés ttjan lehetséges. Az Onéletraj-
zok, visszaemlékezések (pl. szent Agoston Vallomasai,
szent Terézia onéletrajza) azonban a fejlédés magasabb
fokdn — ha sikeriil is az élmény visszaidézése — az él-
ményt konnyen elferditik, moédositjak, mert a fejlett
ontudat adataival magyarazzak.

A gyermek megfigyelése kiilonboz8 utakat valaszt a
pszicholdgidban. A legalkalmatlanabbnak latszik a kor-
kérdés hasznalata (kikérdezés, kérd8ivek stb.) a gyermek
valldsi élményeire vonatkozélag. A katholikus 1élek-
tani {rék kozil Weigl, Stieglitz, alkalmaztidk ezt a méd-
szert.

Ennek a moédszernek gyakorlati értékét az 4ltalanos
nehézségeken feliil csgkkenti a gyermek sajatos lelkisége ;
a reflexio fejletlensége, a gyvermek szégyenérzete; a
kérdezés, megfigvelés elrontja a gyermeki élmény ere-
detiségét, frisseségét. Mindezekrdl a gyermekgydntatédk
tudndnak tapasztalatokkal szolgilni. Ep ezért a kisérlet
(Kiilpe, Girgensohn) sem adhat j6 eredményeket e téren.

Mélyebb eredmények varhaték a gyermek, az ifja,
onkéntes megnyilatkozdsaitél, melyeket esetr§l-esetre
sikeriil kérdezés nélkiil, anélkiil, hogy a gyermek a figye-
Iést észrevenné, megragadni. Segit8eszkozék ebben a
gyermek rajzai, levelei, a naplok, versek stb. Ezt a méd-
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szert alkalmazza A. Kupky az ifjinak vallisos élmé-
nyeire.

Az ifjlisag életét Sterm harom szakra bontja, melyek
atlag hat-hét évet olelnek f6l. Biologiai hatéarjelz8k a
fogvaltas és a serdiiltség ; (13,8 an6knél, 15.6 a férfiaknal,
Starbuck I. 45. Masok mas megéllapitasokra jutottak).

2. A valldsos élmény jelentkezése.

«A vallas nem sziiletik vele a gyermekkel, mint ahogy
a nativistdk mondjék, de nem is a kérnyezet neveli bele
a gyermekbe a vallast, mint ahogy az empiristdk véliky.
(Kupky.) Bar a valldsossig nem biologiai Atoroklés
eredménye, azonban a tapasztalat igazolja, hogy a val-
lasos hajlam maés, 6rokléds lelki dispozicibkkal ossze-
fiiggvén, az el6dok vallasossagatdl is fiigg. A valldsos
képzetek, fogalmak szerzettek, dea vallasos hajlam érékélt
testi és lelki GsszetevEk velejaréja lehet. Hogy mi a hatésa
a keresztségbenkapott kegyelemnek a vallasossag kialaku-
lasara,aztlélektanimoédszerrekkel megallapitaninemlehet.

A gyermek valldsossdgdnak kialakuldsira dont6 ha-.
tasd a valldsos csaldd. Nem véletlen, hogy annyi szentnek
életrajzaban kittinik a sziil6k fokozott valldsossaga.
Bar az értelmi fejlettség fokdn a kornyezettdl fiigget-
leniilis kialakulhat a vallasossig, mégsem ez a szokott 1t ;
ebbdl érthetd, miért védik a vallisok a csalad vallasi
homogeneitisit és kizdenek a vegyeshdzassig ellen

A vallasos nevelés eszménye az, hogy a gyermek els6
képzeteivel bizonyos vallisos képzeteket is kapjon ;
a beszéd elsajatitasival tanuljon meg imédkozni, a moz-
gasok gyakorlasdval gyakorolja a kézosszetételt stb.«Az
én Udvozitém nevét anyam tejével szivta magiba gyenge
szivem és Grizte mélyenr. (Szent Agoston.) A gyermeki
1élek fejleszt6i: az utdnzds, a jaték fejleszti a vallasossa-
got ; az emlékezetet az imédsag, a fantdzidt a valldsos
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képzetek, az arinylag kordn jelentkez$ érzelmeket, me-
lyek az erkolcsiség alapjai (szégyen, onérzet, jutalom-
vagy; szeretet, részvét, gyengédség— két-haroméves gyer-
mekeknél — Frobes) vallisos természetti tények kelthe-
tik f6l. A gyermeki vallas értéke nem mérheté dssze ugyan
a folnbttével, mégsem allithaté az, hogy a gyermek val-
lasos élményekre nem alkalmas. Ennek ellentmondanak
a tények. Organ Nelli (A jo Isten Nellikéje) négyéves
koraban aldozott a corki (Irorszag) piispok engedélyével.
Négy és féléves koraban halt meg, addig 31-szer aldozott.
Teljesen fejlett valldsi 6ntudata volt ; f6ként az Eucha-
ristia irdnt. (Bihlmeyer, Klein Nelli v. hl. Gott. Frbg.
1916.) Meghalt rgo8-ban. Szent Hildegardnak héarom-
éves kordban mér latomdsai voltak.

Az iskolakételezettség elStt mar kialakulhat a gyer-
mek vallasa, melyben az alapvetd vallasos élmények nem
hidnyoznak. A gyermek hite: egyszerti, kritikanélkiili
elfogadésa a kérnyezet 4ltal nyujtott vallasi képzeteknek.
A képzelet vilaga ez, melyet a gyermek val6énak tart. A val-
las lathatatlan szellemi vildga a fantdzidjiban él, mint az
érzéki vilag folytatdsa. A mennyorszig a kék égen til
van ; az Isten (Weigl adatai alapjin) a gyermek szemében
Oregember, kozOnséges ember, nagyszerd ruhdjd ; masok
azonositjak a kis Jézussal. Megfigyeléseim alapjin az
istenkép vondasait a gyermek fantazijja az iskolai, temp-
lomi, bibliai képek alapjin allitja maga elé, vagy elbtte
tekintélyes egyénekrél maéasolja. (Kirdly, apa, nagyapa,
stb.) Ez az antropomorf képzet sokdig tart ; az iskola
szimbolikus képzetekkel helyettesiti néha (pl. hiromszog
szemmel — Weigl) és a lathatatlansig hangsdlyozdsaval
kezdi szellemivé tenni. Akadtam olyanra, aki gyermek-
kordban sem alkot vizudlis képzeteket Istenré!; némi
motorikus képzetek voltak csak nala. Ugyanigy szerzi a
gyermek vallisos képzeteit mdis lényekrdl is. (Angyal,
ordog, szentek stb.) Aranylag kénnyen fogja fel a gyermek
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az Isten tulajdonsdgai koziil a joésdgot, a mindentudast
(oly forman, hogy mindent 14t), a mindenhatésigot.
Ezekben a gyermek mesefant4zidja koénnyen feltalilja
magat, ahogy a bibliai eseményeket is kénnyen felfogja.

A gyermek valldsos érzésvildgdt sok kutaté nagyon
lealacsonyitja. Ezek szerint a gyermeki vallis f6moti-
vuma a félelem (Wunderle) és az 6nzés; a gyermek on-
magat érzi kdzéppontnak és az Istent is magéival egyenld-
nek tartja. Imadsagait is az 6nzés vezeti. (Kupky.)

Szerintlink ezek a tiinetek a kornyezetet helytelen
befolyisira vezethetk vissza ; egyrészt ijesztgetik a gyer-
meket vallasos képzetekkel, mésrészt a josdgot nem hang-
stlyozzik eléggé.Starbuck korkérdései arra az eredményre
vezettek, hogy a gyermek bizalmat, szeretetet érez az
Isten irdnt, ezt jol nevelt katholikus gyermekek ma
is bizonyitjak. A szentképek csbkolgatdsa, a szentség-
haz felé valé cs6khintés stb., ezt mutatja egész kis, négy-
S6téves gyerekeknél. Nem A4ltaldnos az sem, hogy a
gyermek az Istent, angyalokat magaval egyenlének
tartand, hogy ne ruhazni fel Sket emberf6létti tulajdon-
sigokkal. A tisztelet és félelem, melyet veliik szemben
érez, mely arcira is kitil imddsidg koézben, mutatja,
hogy a gyermek vallisa megfelelé nevelés mellett koran
kiemelhet§ az anthropomorf &lldsfoglalasbél.

Helytelen az is, hogy a gyermek vallasi érzelmei tisz-
tara 6nzék. Van ugyan benniik 6nzés ; Agostor is azért
imadkozott gyermekkoraban, hogy ne kapjon verést (Val-
lomasok), azonban ép a gyermek imadsigai mutatjék,
hogy miként altruista érzelmei kordn (két-hiroméves
korban) nyilatkoznak, valldsos érzéseiben is f6ltiinedezik
az Onzetlenség. Mily részvétet kelt benne pl. a fazé kis
Jézuska vagy a szenved$ Jézus!

A lélektani kutatds eddigi, megallapitasainkkal ellen-
kez6, eredményei arra vezethetSk vissza, hogy vizsgalé-
désaik mas korben térténtek. A gyermeki vallds alakula-
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sara nagy jelentéségli a kozvetlen csaladi koérén kiviil a
valldss koz0sség, melybe a gyermek tartozik. Egész més
a katholikus gyermek lelkivildga, mint az egyes felekeze-
tekben féIn6tteké, egyenld foltételek mellett.

A valldsban is feltlinik a gyermek utdnzd és jdisz6 6sz-
tone. A templomban latottak nagy hatdssal vannak 14 ;
akdrhany gyermek papost jatszik, templomot, oltart,
betlehemet csindl. Utdnozni prébdlja azt is, amit hall ;
Sziénai szent Katalin és szent Terézia remetéskedni indul-
nak zsenge gyermekkorukban, szent Teréz kis testvérével
a vértanusag palmdjaért is megindul a mérok felé. Ked-
vesek azok a vonasok, melyeket szent Erzsébet gyermek-
kori jatékairél foljegyeztek.

A gyermek aktivitdsa, tevékenysége a vallasban is keresi
a maga érvényesiilését. Imadsag, templombajaras, fidk-
nal a ministralas stb. ily vallasos mikodések. F6ként a
ministralas sok katholikus gyermeknek a végya.

A gyermeki lelkiismeret nyilvanuldsait megel6zik bizo-
nyos tetteknél a kellemes vagy kellemetlen kiséré érzés,
majd a kornyezet jutalma, biintetése, dicsérete, nehez-
telése. (Frobes.) A mindent 14t6, jutalmazé és biintets
Isten képe a zsenge lelkiismeret els6 rezdiiléseit mar
vallasos szinezetiivé teheti.

Babonds képzetek konnyen szuggeralhatok a gyermek-
nek ; a velesziiletett félelem a s6tétségtSl, Gjtél, rend-
kiviilitél, j6 alapja a baboninak. A természet rendkiviili
tiinetei; mennyddrgés stb. szintén babonis képzeteket
“kelthetnek.

3. A wvalldsossdg fejlodése az elemi iskoldban.

Az iskola segiti el a gyermekben a magasabbfoki
gondolkozdst ; a szdmok ismeretét, itéletet, kovetkezte-
tést. Kezdetben a valldsos élmények az iskolael6tti irdny-
ban haladnak tovadbb, majd fokozatosan tisztulnak a val-
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lasi képzetek, helyiiket a fogalmak valtjak {6l és egyénivé
valnak a valldsi élmények.

Jellemz6 a gyermekek &lldsfoglaldsara a vallastannal
szemben az a tény, hogy a vallistan kedveltsége rend-
szerint kiilsé koriilményekt6l (iskola szelleme, felekezet,
hitoktaté stb.) fiigg.

Brandell 2000 svéd gyermek kozt arra az eredményre
jutott, hogy a fitik a hittant 4ltaldban nem szeretik, leg-
kevésbbé a katekizmust (a betanuland6é anyag miatt),
a lednyok el6tt a hittan k6zombds tirgy. (Frobes, II.535.)
Katholikus gyermekek kozt végzett kutatasok egész mas
eredményeket mutatnak. (Stieglitz, Weigl.) Helyenkint a
vallastan a legkedvesebb targyuk, f6ként kolostori iskol4-
ban. A hitoktatés le tudja kiizdeni a gyermek természetes
ellenszenvét a kdtelead vallidsgyakorlatokkal szemben is.

A csalad, a kérnyezet, a valldsi kozosségek, a falu és
a varos, az olvasmanyok, az iskola, a hitoktaté egyéni-
sége a gyermek impulziv lelkében nagyon kiilénb6z8
hatasokat érhetnek el vallisi szempontbdl, Ggy hogy
mar az iskolds gyermekeknél megkezdédik a vallasi fspus
kialakuldsa, mely a normalis tipusok kozé mégsem oszt-
hat6 be, mert hidnyzik még az allandésdg. A gyermek a
vallasban is utdnoz, utdnozza f6ként azokat, akik szim-
patidjat {61 tudjak kelteni. Girgensohn egyik megfigyel6je
12 éves kordban mar nem hisz Istenben, mert atyja sem
hitt benne. (zo1. 1. ‘

A gyermek vallasos élményeinek fejl6dését biztositjik
az iskolaskorban azok a mozzanatok, melyek tevékeny-
ségét veszik igénybe. Feltiing az egyesiiletek (pl. Sziv-
garda) nevel6 hatdsa, mert egybekapcsolja a jatsz6, utanzé
hajlamokat a valldsos aktivitdssal. Nagy jelent8sége van a
gyermeknél is, felnSttnél is a liturgidnak az esztetikus haj-
lamoknak a vallasban valé értékesitésével. Azsinneper val-
ldsi dtélése oly mély nyomokat higy, hogy ezek a késébbel-
vallastalanodott embereket is rabul ejtik. (Goethe, Faust.)
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Nehéz problémija Kupkynak, miért alakul ki a ka-
tholikus gyermek valldsossdga koribban, mint a protes-
tansoké. Megfigyelései ugyanis azt mutatjak, hogy a pro-
testans gyermekeknél 14 éves korukban jelentkeznek az
egyéni vallisossdg élményei, mig akarhdny katholikus
gyermek sokkal kordbban jut erre a fokra.

A probléma kdénnyen megoldhaté, ha tekintetbe vesz-
szitk, hogy a katholikus gyermek vallisi 6ntevékenysége
joval korabban kezd&dik, mint a protestdnsé. Mar nyolc-
kilencéves kordban gyénik és els6 szentdldozéshoz jarul ;
ezt behatébb hitoktatas szokta megel8zni, melya gyer-
mek lelkéhez mar ébben a korban hozza tud férkézni.
Hogy a gyermek 10 éves kordban mar intellektuélis tevé-
kenységet fejt ki, fényesen igazoljadk Lindworsky kisér-
letei. (Das schlussfolgernde Denken 222.) A gyermekek
szabalyosan kovetkeztettek az elsé és mésodik szillo-
gisztikus forma szerint.

Itt sem beszélhetiink ugyan altaldnos tételekben ; az
iskolai kikérdezés, a gyermekek megfigyelése ezen korban
mutatjik, hogy nem egyediil allbeset az, amit Kupky
kozol egy ledny els§ szentdldozdsanak élményeirdl.
15—16 éves lednyoknak arra kellett felelni, mi inditott
benniik dhitatot. (Ehrfurcht.) 128 felelet koziil 68 termé-
szeti tilneményekhez, 31 egyhazi eseményekhez, 18 az
emberi élet mozzanataihoz, kilenc a miivészethez kap-
csolta az ahitat jelentkezését. A kérdezettek jorészt pro-
testdnsok, néhdny katholikus. Ezek az 4hitatot mind
els6 aldozasukhoz kapcsoljik. Az els§ aldozds nagy lel-
kesedéssel megirt rajzai mellett, melyben a katholikus
kultusz esztétikai mozzanatai is viligosan elStiinnek, a
protestans lednyok konfirmdiciés leirdsai kissé szarazak-
nak (niichtern) latszanak. (Kupky.)

«Ha ahitatra gondolok, mindig els§ 4ldozisom napja
jut eszembe... A boldogsig egész teljessége jarta at
lelkemet, mid8n fehér ruhdban, mirtuskoszordval Aall-



A VALLASOS ELET KIFEJLODESE 155

tam az ablaknil (otthon) és a virulé természetre néz-
tem. Nem is tudtam mér lelkem ujjongéd oromét fékezni.
Szivem megtelt ; belSle ez az ének aradt : (Edes Jézus,
j6ij el hozzdm». Aztin a templomba mentem és &hi-
tattal hallgattam a pap szavait. Azt mondta épen,
hogy Jézus mennyire szerette a kis gyermekeket. El-
mondta, hogy oriiltek, mikor szeretettel magihoz ¢lelte
és megaldotta O6ket. Mily boldogok lehettek akkor a
gyermekek | M7 ezerszer boldogabbak voltunk niluk ;
hisz az Ur Jézus sziviinkbe késziilt szilini. Amikor erre
a jOshgra €s szeretetre gondoltam, oly dhitat fogott el,
hogy alig mertem lélekzetet venni. Kozel volt az idg,
midén Uramat, Teremt&met fogadhattam... Ot, a
mérhetetlen, szent Istent, aki dgy szeret minket, sze-
gény gyermekeket. Aztin jott a szent pillanat, melyben
lelkem elmeriilt a szeretet tengerébe. Sehogyse tudom
szoval lefrni akkori érzéseimet. A sz6 szegény, dires
hang hozzajuk képest. Tele voltam boldogsiggal, szent,
tiszta Orommel... Oly szivesen haltam volna meg
ebben a pillanatban ... Haldl! Nem volna az igazi
halal, hanem szegény testiink f6lboml4sa, hogy a meg-
szabadult 1élek visszasiethessen Teremt8jéhez, Alkoté-
jdhoz. (Kupky 88. 1)

Mindazon pszicholégusoknak, akik a gyermeknek igazi
vallasi élményekre vald képtelenségét hangoztatjik, az
ilytermészetti dokumentumok érthetetlenek maradnak.
Ellenkeznek apriorisztikus lélektani tételeikkel és egész
més kornyezetben nétt ifjakon valé megfigyeléseikkel.
Kupky is hajland6 Starbuck elméletét magaéva tenni,
hogy a gyermek igazi vallasos élményei csak a pubertas
kordban kezdenek jelentkezni.

Nyugodtan allithatjuk elemi iskolds gyermekek, fitk,
lednyok megfigyelése alapjan, hogy rendes nevelés mellett
a valldsos hitnek, érzésvilignak az a foka, melynek
jellemz8 vondsait az el§bbi szoveg tartalmazza, kialakul
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a gyermeknél jéval a pubertds el6tt; hogy vallasuk
nem egocentrikus, mint Starbuck Aallitja, hanem theo-
centrikus.

A katholikus gyermeknél sem mindig az els§ dldozas
a valldsos élmények meginditéja. Ezt mutatja szent
Teréz oOnéletrajza is, mely emlitést sem tesz az elsé
dldozasrél. (Szeghy I. go.)

A gyermek valldsos fejlédését koran gdtolhatjdk egyes
kérilmények. A hatéves Goethe-ben a lisszaboni fbld-
rengés kétségeket tdmaszt az Isten atyai jésagaval
szemben ; Ellen Key irja gyermekkorardl : «Emlékszem,
hogy hatéves koromban ég8 gyiiloletet éreztem Isten
irdnt, mikor azt hallottam, hogy Jézusnak azért kellett
meghalnia, mert § elégtételt Rivetelt. Tizéves koromban
tagadtam a gondviselést, mert egy fiatal munkas, 6t
4rvat hagyvan maga utan, meghalt». Ugy hissziik, hogy
ezek a mozzanatok is inkdbb a kornyezetre vezethet6k
vissza.

A gyermek erkolesi érzéke, lelkiismerete a  vallas-
sal egyiitt alakul. Megindul benne a kiizdelem a j6ért.
Kupky kozli egy 1214 éves ledny napléjegyzetét. Ma
meg akarok halni. Megint hazudtam ; annyiszor imad-
koztam mar er6ért. Mégsem megy mésként. Még egyszer
imédkozom ; érzem, hogy ez éjszaka meghalok (beteg
volt) és ha nem halnék meg, 6ngyilkos leszek. Miel6tt
meghalnék, hamar imadkozom még. A tanitd beszélt
legutébb a lator megtérésérél. Nem élhetek tovébb,
mert mindig hazudnék.»

4. Az ifjikor valldsossdga.

A serdiiltségben (épigy, mint a beszéd kialakuldsa-
ban) a leAnyok fejlédése megel6zi a fidkét (1—=2 évvel).
14 éves korban a gyermek hozzdidomult mér teljesen
kornyezetéhez ; a sziikséges ismereteket megszerezte az
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iskolaban, bizonyos szokdsai kialakultak, intellektusa
a képzelet és az emlékezet f61é kezd emelkedni ; akarata
még gyenge, Onuralom és kitartds még mérsékelt erds-
ségl. (Frobes II. 536.)

Testi fejlédése is 1) fokra ér. A nemi szervek funkci6-
képessé valnak. Ezzel egyiitt szellemi téren is nagy
fejlédésnek indul ; megkezdddik az idedlok keresése és
az egynemtlekkel valé bardtkozds a fitknal; ugyan-
ezek a jelek megvannak a leanyoknal is. «<Egyes mozza-
natok (hirtelen nemi felvildgosulds stb.) heves 6nszemre-
hanyasokkal, levertségi rohamokkal jirnak. A hasa-
dasra hajlé elméjlieknél ilyenkor allanak be az elsé
nagy szakadisok, melyek a felszint az elme mélységei-
t6l szinte athidalhatatlanul elvilasztjik. A normdlisok
viszont minden baj nélkil diljdk ki e kor apré viharais . . .
{Ranschburg. Emberi elme. II. 1o04.)

A serdiiltségben f611ép4 lelkiviltozasok oka nem kizér6-
lag a nemi fejlédés. Ekkor jelentkeznek erdsebben azok
a hatder6k, melyek az ifja életirAnyat, érvényesiilését
megszabjdk : az eszménykultusz (h6sok, nagy emberek),
a szocidlis 6sztonok, az Onallésag vagya, az életkedv.

Az ifja 4] viszonylatba jut a kérnyez6 vildggal, mellyel
szemben mAar nem pusztin recepitv feladatai vannak,
hanem alakitdsira, egyénisége szerint valé kifejlesz-
tésére egész aktivitdsat. igénybe kell vennie.

Ez a Sturm und Drang kora.

Ezek a vonasok meglitszanak az ifjisig vallasos
élményein is. Newman talaléan mondja, hogy az Isten
kétféle gyermeket teremtett: «az egyszersziiletettet és a
kétszerszilletettetr. Az egyszer sziiletettek vallasos fejld-
dése egyenes vonali; a gyermeki fantaziahit nagyobb
zokkendk nélkiil alakul At értelmi és akarati hitté:
az erkolesi egyéniség nem jarja végig a jo6 és a rossz
kozti tdvolsidgokat ; a megkezdett Gton halad az 6ntuda-
tos, erkoélesos, vallasos személy kialakitidsara; a lelki-
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ismeret finoman vezeti a cselekvést. A koérnyezet gitld
befolyasit, az érzékiség rezdiiléseit fokozott valldsi élet-
tel is igyekszik kivédeni; a hit ellen timadé kételyek
megtérnek az ész és a tekintély kett8s gitjin az ilyenek
lelkében. Ez a tipus, ha nem is nagyon gyakori, de nem
hidnyzik ; ez a katholikus egyhaz idedlis tipusa. Jellem-
z8je : a valldsos lmények, tartalmak extenziv és snienziv
gyarapoddsa. Ilyen tipusok pl. Szalézi szent Ferenc,
Kalasanzi szent Jozsef, szent Erzsébet, Sziénai szent
Katalin.

A masik tipus a Réiszersziiletetteké, akiknek vallasos
kialakulasat katasztrofilis bensé élmények keresztezik.
Ezeknek a sorai az élmény természete és irdnya szerint
tovabb oszlanak ; vannak, akik a vallastél val6 elhidegii-
lés utdn djra megtalaljdk vallasukat és vannak, akik
a Sturm és Drang idején 4alland6 életirdnyt vesznek,
mely a vallastél teljesen elszakitja &ket.

A valldsi élmények ezen szakit jellemzik szent Agos-
ton Vallomésai, a modern confessié-irodalomban Ver-
kade, Huysmans, Jorgensen, A. Messer (ellentétes irdny)
irasai. Pszicholégiai elemzését adja ezen tipusoknak
Starbuck, Kupky.

Az egyes élményeknek, melyek ez id6ben follépnek,
jellemzd tulajdonsagai: az ellentétes végletek (kétely,
biztossig, depresszié, spontn orom, biinbanat, szabadu-
las), bizonyos ismétlédésre valé hajlam és az érzelmek
erfssége.

a) A serdiiltség kordnak vallasi alakuldsdbannagyjelen-
ségli hatber8k a kéfelyek. A gyermek valldsos hite a
kornyezet (sziil6k, pap, egyhaz) tekintélyén épiil6 fantazia-
hit. A fejlédS értelem nem 4ll meg a hit kapujanal,
hanem igyekszik abba behatolni és azt Aatalakitani.
A ratio és a fides (ész és hit) az egyén lelkében is keresi
az Osszhangot, nemcsak az emberiség torténetében.

A kételyek tnditéoka sokféle lehet. Egyeseknél a
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kétely azért tdmad, mert a fantiziahit képei nem 4&ll-
nak Osszhangban az értelmi képpel. Az antropomorf
istenkép nem illik bele az Gj értelmi hitbe ; a hitokta-
tds néha elhanyagolja annak a hangsilyozisit, hogy
a vallas viladga kiilénbozik a gyermek nevelésében sziiksé-
ges szemléleti vilagtol.

A kardcsonyi legenda a karicsonyfit hozé Jézuska-
16l egy példaja a gyermeki hit és a rakovetkez kétely
.ezen formajanak. Ezek a kételyek a kornyezet hatasa
miatt a serdiilésnél jéval kordbban 1épnek fel, bar akad-
nak gyermekek, akik elég sokdig megérzik ezt a hitet.

Az ifjd olvasmdnyas, az iskoldnak a valldssal ellen-
tétes szelleme bdséges forrasa a valldsi kételyeknek.
Starbuck kutatésai is mutatjak, hogy Hume, Darwin stb.
mivei alapjan sok kétely timad. A fejléds értelemben
nagy oOnbizalom szunnyad; még lehetségesnek tartja
a tisztdra racionalis vilagkép kialakuldsat. FeltiinG, hogy
az ifjsdg egyideig rokonszenvez a materialista vildg-
képpel.

A tdrsadalmi hatdsok nyomai is eltolédast okoznak
az ifja vallasi vilagdban. A gyermek (f6ként a katho-
likus gyermek) az egyhédziakban rendszerint magasabb-
rendfi, magasabb erkoélcsiségli egyéneket 1at; mily jé
a papoknak, azok mind a mennyorszigha jutnak —
mondta egyik megfigyelt személyem. A diszharmoénia,
mely az egyh4z tanitidsa és egyes tagjainak élete kozt
fénnall, az egyhaz, vallds ellen elhangzé tdmadésok,
az életnek a valldsos eszménnyel ellentétes irdnya az
ifji vallasat akarhanyszor folboritjik.

Ezekhez jarulnak még az élet megrenditd eseményer,
betegségek, szerencsétlenségek, haldl stb., melyekben
a lélek nem tudja a gondviselés igazsdgit megtaldlni ;
a szorosan vett valldsi csaldddsok (imadsig, fogadalom
eredménytelensége), a kedélyéletnek az egészség romld-
sdbol is evedd vdltozdsas.
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Nem jelentéktelen tényezbje a vallisi kételynek az
ifjasag erkoicsi katasztréfdja. Uj, erés 6szténck ébrednek,
melyeknek kielégitését a vallds gatolja ; elleniik kiizdve
az akarat sok vereséget szenved ; az ifjd médosit erkoslesi
elvein, melyek maguk utdn vonjik a vallasi elvek el-
véaltozasdt. Mar  megvan a mordlisom, most a dog-
matikdmat csindlom hozzd — mondta valaki. Denifle
{Luther und Luthertum.) Luther lelki atalakuldsat is
ezen alapon magyarazza.

A kételyek tdrgya rendszerint Osszefiigg el8idézé
okukkal. A szorosan vett értelmi kételyek a hit tartal-
manak részletkérdéseit kezdik ki, csak kés6bb 4ll be
az altaldnos kétely, mely az egész vallasos viligképet
tdmadja meg. A szocidlis és etikai eredeti kételyek,
a valldsos tekintélyt timad6 kételyek inkabb hajla-
nak kezdetben is az egész vildgkép lerontasara. Starbuck
a keletkez$ kételyek targyat igy osztalyozza (amerikai,
f6ként protestans személyek): 1. valldsos, hagyoma-
nyos szokas, felfogas (specidlis); 2. a szentirds tekin-
télye, sugalmazottsiga ; 3. Krisztus istensége ; 4. Isten
léte; 5. Isten tulajdonsagai (jésig stb.); 6. altalanos
kétely ; 7. halhatatlansdg ; 8. a keresztények életmodja ;
9. gondviselés. A férfiakndl ez a sorrend megfelel
a gyakorisag rendjének; a nék kételyei leginkabb
a szentirasra, Isten létére, tulajdonsigaira vonatkoz-
tak vagy altalanos kételyek voltak.

Ez a tény j6l magyardzhat6 a nd emocionélis termé-
'szetével, mely az értelem lasst ttjait ugrdsokkal jarja at.

A kételyek kordbban kezdddnek a néknél (11. év);
15—16 éves korban érik el tetSpontjukat, aztdn rit-
kulnak; 2o éven tdl Starbuck szerint megsziinnek.
A férfiak kételyei elkezdédnek 12 éves korukban, 14—16
4ves korban és 18—20 éves korban érik el a legnagyobb
fokot, majd gyengiilnek.

Ezen adatok, bar a nemek pszicholégidjanak meg-
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felelnek, nem 4ltaldnosithaték Ggy, ahogy Starbuck meg-
kisérli.

A kétely lefolydsa, eredménye nagyon kiilénbozé lehet.
Egyesek koénnyen, érzelmi hangulat nélkil teszik tul
magukat kételyeiken, masoknal (f6ként n6knél) a kétely
ers érzelmi megrazkédast okoz; ezt az éllapotot a
kedély depresszibja jellemzi, vigasztalansig, félelem,
kétségbeesés, ongyilkossdg gondolata.

Az eredmény is kiilonboz6. A kétely nem szokott
mint szkepszis 4allandésulni, hanem vagy tisztul és
akkor a vallasi vilagkép szilarduldsat idézi el6, vagy
pedig negativ irdnyban fejlédik és a valldsos hitet
lerontja.

A vallds helyét ott, ahol elveszett, egy 6j viligkép
valtja fel, mely azonban rendszerint ugyancsak vallasi
szinezetd. Az egyén nem tud teljesen szakitani a vallds-
sal; 4j lakasiba beakasztja a réginek képeit, diszeit.
Ostwald vallast akar alkotni a monizmusb6l, Marx és
a szocializmus a vallisos megvaltds, mennyorszig
helyett a szocidlis jolét megvaltdsit, mennyorszagat
éhajtja, a legdurvibb materializmus is vallisi mezbe
oltézkodik. A természetkultusz vallasi cselekményeket
6riz meg, a miivészet ugyancsak valldsos kultuszt alkot
magénak. Nietzsche egoizmusa ledonti az Istent és az
embert teszi meg istenné.

A valldsos hit a kételyek kereszttiizében is tisztul;
tartalma az egyéni élet szempontjibél jelents, fontos
lesz ; nem marad meg pusztn elméleti tuddsnak, hitnek,
hanem az egyén tudatvildgit és tevékenységét tobb-
kevesebb erével domindlé eszme.

b) A serdiiltség, az ifjisdg valldsossigénak a gyermeké-
t6l kiilonbozs, fejlédési fokait erdsebb, hevesebb érzelmi
élet jellemzi. Ez az érzelmi élet f8ként az ifjikor erkolesi
atalakuldsait kiséri.

Az ifjisag életeszményeket keres ; valldsa is eszménye-

Bevezetés a vallis lélektandba, 11
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ket allit eléje. Az eszmények kiilonboz6k ; az egyén a
nagy, hésies vondsokat mds és mds formaban litja
megvalbésulva. A nagy élethivatdsok az ifjhkorban érnek ;
a vallas, f6ként a katholikus egyhdz az ifjisag elé oly
élethivatisokat tud allitani, melyekben eszményi hajlan-
désiga kielégiilést taldl.

A Sturm und Drang-kor nem ismer megalkuvést,
az eszményeket nem tudja kibékiteni a rideg val6sig-
gal ; ezért van heves aktivitisa, ezért forradalmi tempbja,
ezért mély érzelmi megrazkoédtatasai.

Az erkélesi torvények, ezek szankcidja a valldsban,
az egyént nehéz feladatok elé allitjak ; el6tte lebeg az
erkolesi torvények altal kovetelt eszményi «én»-je, mint
cél, mig ontudata mutatja a gyenge, elbuké, tokéletlen
énjét.

A valldsos hit reflexiéjaban, a lelkiismeretvizsgilatban
jelen énjét még nagyobb tivolsigban latja az eszmény-
tél. Ezen &llapotnak érzelmi reflexe a tokéletlenségnek
kinzé érzése és a biintudat mardosésa.

Hogy mily erds a tékéletlenségnek ez az érzése egyesek-
nél, olyankor is, midén nem szorosan vett biintudat az
alapja, az f6ként a mélyebb valldsossaguak 6nvallomasai-
ban latszik. (Jorgensen: Geschichte eines verborgenen
Lebens. Reinhard Paula.) J6l jellemzi Tauler lelkivilagu-
kat: «Ezek a lelki martirok sajit szemilkben a vildg
koldusai, mig Isten elétt 8k a leggazdagabbak ; 1igy hiszik,
ég és fold valasztja el Gket Istentdl, pedig nagyon kozel
vannak hozz4 ; hiszik, hogy Isten eltaszitotta &ket, pedig
6k a vélasztottak ; magukat hfitlennek tartjik és nincs
az Istennek néluk hivebb szolgdja, ki az § dics6ségéért
Ggy sikraszallna, mint &k. Sajat szemiikben gonoszok
és Isten el6tt egészen tisztak. Ebben a s6tétségben
nd ezen lelki mértiroknak ereje».

Ezt az allapotot el6idézi és kiséri a leki szdrazsdg.
A lelki élet ir6i nevezik igy a vallasos élet egy jelenségét,
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melynek tulajdonsiga, hogy a vallisi élményeket,
tevékenységeket néha semmi kellemes, f6lemels, meg-
nyugtaté érzelmi dllapot nem kiséri, hanem ellenkezéleg
onvad, az Isten elvesztésének, a karhozatnak félelme.
Ez az allapot gyakran folléphet ; a vallis egészen kozon-
bésnek, jelentéktelennek, értéktelennek tlinik {6l benne,
bar a %4t nem veszett még el az egyénb6l. Néha huzamos
ideig, évekig tart ez egyeseknél. (Szalézi szent Ferenc
ifjusiga, szent Teréz, Reinhard Paula.)

A tokéletlenségnek érzése fokozott vallasi tevékeny-
séget, aszkézist hozhat 1étre. A katholikus egyhdz ke-
gyelmi életét, f6ként a gydndst, szentdldozést, imadsigot
ilyenkor sziikségletnek, megvalté eszkoznek latja a hivé.
Az erkolest meguvdlids eszméje kezd kibontakozni.

A kedély nyomottsigat és a megvaltds vigyit fokozza
a biintudat, mely a serdilltség koraban heves félelemmel,
bens$ gy6trédéssel, 6nvaddal, dnmegvetéssel jar. A biin-
tudat nem magyarizhaté pusztdn fiziolégiai okokbdl,
a serdiiltség nemi vigyainak kielégiilése utdn f6llépd
kedélymozgalmakbél, vagy a szervezet atalakuldsival
jaré testi-lelki kisér6mozzanatokbol (étvagytalansig,
almatlansag). A btintudat ugyanis az etikai élet egész
vonaldra kiterjed, nemcsak a nemi visszaélésekre; a
vele jar6 érzelmek erdssége pedig maga is el6idézheti a
jelzett biolégiai tiineteket. Epigy nem magyarézhaté
egyszeriien biol6giai alapon az a megnyugtaté hatas,
a kedélynek a blntudattal jiré fajdalmaktédl valé meg-
szabadulésa, melyet a bilin megvalldsa (gyénas) elidéz.
A blnbevallds tényét sem lehet kizdrdlag természetes
lelki sziikségletbdl levezetni, hiszen bizonyos irdnyban a
természet a szeméremérzettel, szégyenérzettel ép a
titkolédzasra Gszténzi az embert.

Az a pszicholégus, aki természetflotti beavatkozaso-
kat nem zar ki a priors a lelki életb6l], a biintudat inten-
zitdsaban, a gyénas gyakran megfigyelhetd megnyugtatd,

*
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folemel6 hatdsaiban kénnyen ad helyet természetfolotti
hatéerSknek. (Kegyelem.)

¢) A blintudat fesziiltsége, mely egyrészt a kellemetlen
érzésektél val6 szabaduldsra (banat, megvallas), mésrészt
etikai okdnak kikiiszGbolésére (kiizdelem a szenvedélyek,
btin ellen) hajtja az egyént, a gyengébb akaratuaknal
eredménytelen maradhat és visszahatisképen a valids-
16, az erkolcsi eszményekt6l valé elhidegiilést hoz létre.
Az etikai harcba az ifjisag belefarad, §sztonei er8sebbek
eszményeinél ; vallasi felfogasa is blazirttd valik. A val-
lasos élet tevékenységét (gy6nas, imadsag sth.) elhagyja.

A Kupky kozolte naplokbél ezt az allapotot jellemzi
egy 20 és féléves ifjinak levele sajat kedves énjéhez:
«Veled ugyan sok a dolgom. Dekadens vagy. Nagyok a
vagyaid, kicsi az er6d, nem tehetsz réla. Egy szeme
vagy az események sordnak, mely foltartéztatds nélkil
halad el6re. Hogy el6re halad-e ? Ki tudja. Bizony szé-
pen eljutottdl a szkepticizmushoz ; szépen lesiilyedtél.
Minek is ugrdlsz mindig a magasba ? Nem volna jobb,
ha elmennél a semmibe ? Eszményi életet akartam.
Kétséges, hogy a sok vereség és latszatgy6zelem utén
lesz-e még foltdmadas. Mit is irkdlok ? Tén gyenge
vagyok valami déntésre és gydva — hogy megtegyem
a végsb lépést — a semmiség felé ? Legborzasztébb a
viligon az akards erd nélkil. Mindenen tialtettem mér
magam ; elfszor az Istenenn.

Ugyanez 23 éves kordban igy ir: «Az Isten nem ejt
el engem, miért féljek 7»

A vallasi élet ezen hullimzisit jellemzik taldl6an
szent Agoston szaval : Cor meum irrequietum est, donec
requiescat Domine in Te.

Starbuck és Kupky megfigyelései igazoljak azt a
tényt, melyet a nagy valldsos egyének életrajziréi mar
régen lattak, hogy az ifjusag kételyei, blintudata, elhide-
gllése nyoman kévetkezik a vallasi élet djjdszilletése,
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mely vagy visszatér a régihez, vagy egész tijonnan fej-
leszti ki a vallasi meggy&z6dés tételeit.

Ez az atalakulds lehet hirtelen {Starbuck ebben litja
a megtérést), vagy lassii, fokozatos atalakulds. Mindkét
esetben a vallasi gondolatok 1j, egyéni értéket nyernek,
tjra domindléva valnak; az erkolesi életet irdnyitjak
¢és a kedély nyomaszté mozzanatait megsziintetik.

5. Megtérés.

Starbuck vallaspszichol6gidja részletesen foglalko-
zik a megtérés lélektanaval. Bar nagy statisztikai
anyaggal dolgozik, mégsem latjuk jogosultnak, hogy
eredményeit 4ltalanositsuk. Adatai legfeljebb az amerikai
methodistakra lehetnek jellemz68k, akiknek valldsébresztd
moédszerei mesterségesen hozzdk létre a megtéréseket.
Starbuck megtérésfogalma két tipust kiilonboztet
meg. Az egyiknél domindlé az Istennek valé 6nitadis
és a blinbocsdnat mozzanata, melyet az Istennel val6
egylittlét érzése (Harmoniegefiihl) kisér, (aktiv tipus);
a masik passziv ; benne az 4 élet magatél tor elS, mint
a blintudat természetes visszahatdsa.

A megtérés id8pontja Starbuck szerint vagy Ossze-
esik, vagy kozel éri a serdiiltség id6pontjat ugy, hogy a
két folyamat egyméis kiegészitésére torekszik. (I. 43.)

A megtérésnek Starbuckt6él adott fogalmit nem
fogadjuk el. A megtérés kiilsnb6z8 mozzanatokat jelsl-
het ; jelslheti a tokéletesebbnek tartott vallashoz valé
csatlakozdst (értelmi tipus, hitvaltoztatds), melyben az
erkolesi atvaltozas nem mindig jut el6térbe (Newmann,
Ruville, Krogh-Tonning) ; jelentheti az erkélcsi atalaku-
last a hit valtozdsa nélkiil is; ez az esemény gyakran
-ismétlédhetik a lelki életben (blinbanat). Tipusai:
Magdolna, Agoston, Jorgensen, Huysmans, Verkade, a
legtébb blinbiné. Végiil jelentheti a megtérés az egyén
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hajlamainak jobban megfelel§ valldsos, aszkétikus élet-
forma valasztasat is (vilagi, remete vagy szerzetes élet).

Ezek a tipusok gyakran Osszetaldlkoznak egy meg-
térésben is. (PL. Agostonéban vagy Verkadeéban.) Lelki
analizisiik sem mutatja mindig a hirtelen atalakulst ;
akdrhdnyszor nagyon hosszd, fokozatos folyamat, mely
a vallasi élmények hosszi sorit foglalja magéban.

Starbuck 4ltalanositdsa a megtérés idSpontjira vonat-
kozélag pedig egyenest nevetséges a torténelmi adatok
gazdagsidga mellett, melyek szerint a megtérés az emberi
élet jéforman minden kordban f6lléphet.

A megtérés kiilonboz6 tipusai lélektanilag megegyeznck
abban, hogy dtmenetet alkotnak a kisebb foki vagy negativ
értékiy valldst élmémyekbll magasabb valldsi értékek dt-
éléséhez. A megtérés tehdt a vallasi fejlédés negativ
irdinydnak befejezése és pozitiv irdnyanak kiindulé-
pontja. Ezen megegyezésen kiviil a megtérés lelkifolya-
mata alig mutat mas koézos vondst és igy a pszicholégus
ezen élmény leirdsdban az egyes tipusok elemzésére
van utalva.

Az értelmi tipus a valldsos hit, igazsig elérésére térek-
szik. Ez a folyamat néha teljesen ment hirtelen érzelmi
kitérésektsl, bens6 harcoktél; a gondolkozds fokrol-
fokra viszi az illet6t el6bbre ; a hithez val6 eljutdsit az
értelem természetes eredményének latja. A megtérés
nem jelent kiilonosebb fordulépontot életében. Igy
latja Newmann sajat megtérését. Ruville is ezt allitja
magirdl : «Sajitos bels6 harcaim egyaltaldn nem voltak,
melyeket ily véltozisoknal rendszerint varnak. Allan-
dban, nyugodtan haladtam elére, néha lassabban, néha
gyorsabbany. (Zurtick zur hl. Kirche. 1910. 33. L)

Ez a tipus dgy latszik ritkdbb ; a hitvaltoztatis leg-
tobbszor erkolese dtalakuldssal, jellemvaltozédssal is jar ;
ennek a tipusnak gazdag élménysordt tarjik fel szent
Agoston vallomasai. A lélektan gyenge ezen lelki folya-
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mat egész skdldjanak elemzéséhez ; a vallisos élmények
rendkiviili sokoldalisiga és er6ssége ezekben taldlhatéd
fel. (Erkolesi tipus.)

Lelki alkatdt tekintve a mésodik tipushoz hasonlit
a megtérésnek az a forméja, mely a vallasi eszmények-
nek megfelel6bb életméd valasztasival fejezdik be.

Ennek a tipusnak képvisel6i Assisi szent Ferenc,
szent Terézia, Alacoque Margit. Ebben a megtérés nem
jelent hitbeli vagy erkélcsi valtozast, hanem inkabb
kialakulast, fejlédést. Bar a biintudat ezeket is bantja,
de targya inkabb gyarlésig, mint biin. Ez a megtérés
az alapja a heroikus élethivatdsoknak, a misztika magas-
sagiba tor6 istenszeretetnek, a hdsies aszkézisnek és a
caritas rendkiviili mtiveinek. (Aszketikus tipus.)

A megtérések lehetnek lassan éré folyamatok és hirte-
len 4talakuldsok. El6idéz6 okaik koézt gyakran szerepel-
nek gyors értelmi mozzanatok : hirtelen megbizonyosodis,
a hit igazsiginak pillanatnyi félvillandsa, melyben a
kétely teljesen eloszlik ; érzelmi dtalakulds : az eddigi
élet jelentéktelenségének, ritsiginak, értéktelenségének
spontdn és er8s atérzése ; a blin bocsdnatidnak nyugalma,
ordme, a gondviselésnek, az Isten jelenlétének, szereteté-
nek érzése. Az egyén Ggy érzi, hogy egész mas lett (lelki
ujjasziiletés) ; eszményei, céljai tisztdn dllnak elStte és
tudatit egészen hatalmukban tartjik.

Néha vizibval (Ratisbonne Alfonz zsid6 volt ; élete
egyetlen viziéja alapjan megtért), hallisokkal (audici6 ;
Assisi szent Ferenc hallja a templomépitésre hajt6
felszolitast, szent Agoston : Tolle, lege ; Kalasanzi szent
Joézsef : «Tibi derelictus est paupery), egyes szentirdsi
helyek hirtelen megértésével (nagyon gyakori eset: Agoston,
Assisi szent Ferenc) szentbeszédhallgatdssal, betegség-
gel, dlomképpel, indul meg a megtérés.

Ezek Ggy hatnak, mint természetf6l6tti kinyilatkozta-
tdsok ; vagy hitigazsignak, vagy erkolesi értéknek
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hirtelen megvillandsai. Az egyén megérti benniik sajat
énjéhez valé viszonyukat ; a szavak ép meki szélnak,
az Isten sz6l hozzd. Néha tovabbi keresgélés (assziszi
szent Ferenc), méskor ellendllds (fijdalmas szlizrél
elnevezett szent Gébor) fogadja e kinyilatkoztatdsszeri
hatésokat.

A megtérés, f6ként a spontan, hirtelen jelentkezd,
passziv megtérés magyardzatat a modern vallaspszichol6-
gia kiilonboz6 utakon kisérli meg.

A magyarézatok vagy bioldgiai okokat, vagy tudat-
alattt okokat, vagy megel6z6 tudati alapokat keresnek.
A Diolégiai okok kozt f6kép sexuilis elvaltozisok
szerepelnek. Egyel6re hangstlyozzuk, hogy a megtérést
a legtobben, akik ezen élményt fapasztaltdk Snmaguk-
ban, a kegyelemre vezetik vissza.



VII. A vallds meghatirozisa és lelki gyokerei.

1. A vallds meghatdrozdsa.

A vallasos élmények elemzésébSl vonjuk le azon
jegyeket, melyek az empirikus vallsi adottsigokban,
azok sokféleségében allandéak maradnak. Akik a val-
last apriorisztikusan kezelik, azok rendszerint a vallds
egyes, mésodrendli vagy részjegyeit allitjdk a valldsos
élmény lényegének helyére.

Ugy a normalis, mint a hypernormalis vallisos élmé-
nyek a kovetkezd lényegmeghatdrozasra jogositanak :
A vallds az istenség [olismerése és elismerése az ember
részérdl.

A meghatdrozds kifejiése. A vallisos élményben az
isteninek, istenségnek {fblismerése van meg. A val-
lashoz nem elégséges a puszta szellemhit; csak ha a
szellemhithez emberfolotti er, hatalom jarul, melytél
az ember fiiggének érzi magit, mellyel szemben &lldst
foglal, akkor lesz a szellemhitb6l vallis. Viszont a
szellemhit nem is lényeges jegye a valldsnak. Igen sok
vallasban az isten teljesen antropomorf,.a szellemiség
vonésai nélkill. Tan csak a lathatatlansag, érzékfslotti-
ség utal a szellemiségre.

A vallds ismerés ugyan, de nem pusztdn az. Minden
valldsban vannak gondolattartalmak, melyeknek igaz-
sagértékérdl a hivé meg van gybz8dve ; ezek a gondolat-
tartalmak az istenség, szellemek stb. mibenlétére, éle-
tére, miikodésére, az empirikus vildghoz val6 viszo-
nyara vonatkoznak. Az istenség folismerése tehat 1énye-
ges eleme a valldsnak.
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A konkrét vallisi élmények sora azonban tébb, mint
istenismeret ; bennilk az «n» valamilyen viszonyba lép
az Istennel, mely altal t6le valé fiiggése nyilvanul elss-
sorban. A valldsi élmények az «én» &llasfoglaldsai az
Istennel szemben : hisz benne és kinyilatkoztatasaban,
beszél vele, 4ldozatot mutat be neki, parancsit telje-
siti, fél biintetésétdl. Az Isten elismerése tehat az allas-
foglaldsok egész sordval torténik, melyek érzelmi és
akarati mozzanatokat foglalnak magukban.

A vallasos élményekben az dsszes tudatfunkciék fol-
taldlhatok.

Az ismeretfunkci6k kozill azonban az érzetek és kép-
zetek nyilvin mdésodranguak a wvalldsos élményben,
hiszen targya: érzékfolotii. Még a fetisizmus formai-
ban is, az istenség nem azonos az empirikus, érzéki
targgyal, hanem benne refld, ldthatatlan ers, hatalom.
A primitiv ember ugyan elképzeli az Istent és igy masod-
lagosan érzéki képek szolgdlnak az istenség ismereté-
hez ; az istenség erSsen emberszabdsi (vagy egyéb
érzéki képzet alakjaban tudatositott) sok wvalldsban,
de ezen antropomorf isten is érzékiolotti, ennélfogva
a specifikusan isteni vonisok nem esnek az elképzelés,
hanem az elgondolas korébe.

Girgensohn elemzése a vallisos élményekrsl vila-
gosan kimutatja a tiszta gondolat, tiszta fogalom cen-
trlis, irdnyit6é jellegét a wvalldsos ismeretben.

Mi tehat a képzetek, érzetek szerepe a valldsos isme-
retben ?

a) Kiindulépontul szolgdlnak a valldsos ismerés, foga-
lomalkotds szdméara. Az empirikus vilag tiineményeibdl
(rendszerint a kauzalitds, oksag Utjin) az ember kdvet-
keztet az istenségre. A népek istenfogalmdban az erd,
hatalom, a vildg teremtése stb. a kauzalis gondolkozis
terméke. A magasabb istenfogalmak aztidn az érzéki
képeket mindinkabb kikisz0bolik az istenség fogalma-
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bol, az istenség igy lesz szellems, Gnmagdtsl vald, végtelen
lény. (Tagadas Gtja.) Végiil az istenfogalom pozitiv tar-
talmat a kauzalitds mellett az analégia, a hasonlésdgs
kovetkeztetés adja : az Isten gondolkozé, cselekvé lény,
mert effektiv megnyilatkozésai ilyennek tiintetik f&l ;
jo és igazsdgos, mert f6ként az erkolcsi térvény tartalma
ezt koveteli ; a mindenség afyja, mert a csaladi életben
az atya szerepe, tekintélye rokonsigot mutat az isten-
ség teremts, igazsigos, josdgos lényével.

b) A képzetek a vallasos ismeretnek eléggé 4allandd
kisérdi, mint szoképzetek és mint targyképzetek. Az
ember fogalmi gondolkozdsa nem tud a képzetektdl tel-
jesen elszakadni ; legaldbb is a tudat hétterében az el-
vont gondolatot is képzetek tarkitjak és szinezik.

¢) az érzeteknek és képzeteknek vallasi gondolatot,
fogalmat helyettesitd, ezen gondolatokra utalé, azaz
szimbolikus, jelképes foladatuk van a valldsos élmény-
ben. Ez a szimbolikus helyettesités, utalds sajatos jelen-
sége a magasabb szellemi életnek, mely az emberi élet
egész vonalan follelhet6. Néha az érzéki kép és a gon;
dolat ko6z6tt semmi hasonlésig, magéban &ll6 Ossze-
fiiggés nincs és mégis az érzéki targy, kép jelképe lehet
a gondolatnak.

Nem célunk a szimbolum lélektani elemzésének rész-
leteibe hatolni; csak utalunk arra, hogy a vallds gon-
dolattartalma tele van szimbolikus képzetekkel, nemcsak
a magasabb vallisokban (az ausztriliai fofem is szim-
bolum) és hogy a vallasi tartalmak kozlése, a vallasos
nevelés, tanitds gyakran él szimbolumokkal, végill,
hogy a valldsos cselekmények (imidkozd kéz-, testtar-
tas, 4ldozat, szertartasok) mégha eredetileg természe-
tes kifejez6 eszk6ézok voltak is, hamar &talakulnak
intézményes Kkifejezd eszkozdkké, szimbolumokki. Az
aldozat a fejlettebb vallisi folfogdsban sziikségképen
szimbolikus cselekmény.
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A vallasok gondolattarialmdnak részletezése is kiviil
esik lélektani foladatunkon. Hogy mily gazdag és val-
tozatos lehet ez a tartalom, mennyire igénybeveszi az
emberi intellektus eréfeszitését, azt mindenki lithatja,
ha egy katholikus dogmatikat (pl. Schiitz) a kezébe
vett.

A valldsos lélek empirikus elemzése igazolja azt is,
hogy a vallisos élmény érzésviliga a leghatalmasabb
qualitativ és intenzitds-skilat tiinteti f6l. Bizonyitas
helyett utalunk az imddsadg, lelkiismeret élményeire,
a szentek és a misztikusok lélektanara. Aki meg akar
gy6z6dni a vallds érzéstartalmdrél, hatoljon bele pl. a
zsoltarokba.

A valldsos érzések strukturdja a vallasi tdrgyra valé
vonatkozas 4ltal differencialédik. Ezek az érzések nem
fiiggetlenek a vallisos egyén tudattargyaitél és funk-
Ci6itol ; kisérd és nem vezetd mozzanatok a vallasos élmény-
ben. A konkrét vallas sehol sem puszia érzés ; az érzés
maga nem alkotja a vallasos élmény jellegét és tartal-
méat, hisz lényege szerint tmfenciondlis, targyra vonat-
kozé élmény, tehdt valamilyen ismeretet foltételez.

Végiil, igazolja a valldsos élmény analizise azt is,
hogy a {torekvés-, vdgy-, akarati elhatdrozds, cselekvés
tudattényei nélkiil a vallasi élmény meghatirozhatat-
lan. A vallas az «én» 4llasfoglalisa az Istennel szem-
ben ; a vallas vigy, torekvés, akarat az Isten utin; az
Isten gondolatainak, akaratinak megvalésitisa, az
Istennel valé egyesiilés.

A valldsos élmény nem taldl specidlisan vallasi tudat-
funkci6t, mely az ismeret, érzés, akards mellett mint
vallasi mtikédés foglalna helyet, hanem a meglevd,
mds irdnyokban is makodd tudatfunkciék rairdnyulnak
a valldsi tartalmakra, targyakra és igy keletkezik a
lélekben a vallasi targyra val6 irdnyzédas Altal a val-
lasos élmény.
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Mas szbval: a wvalldis nem tételez {61 a rendestél
kiilonb6z8 emberi fudatképességeket ; az értelem, érzés,
akaris elégségesek bdrkinek, hogy walldsos élményei
lehessenek. Az emberi természet egyattal valldsos ter-
mészet is. A homo sapiens egyik ismertet§ jele az is,
hogy religiosus ; értelmes természete megadja a vallds
lehetSségét is neki.

Viszont : mivel a valldis a magasabb, szellems élet
terméke, komoly lélektani kutaték mindig mosolyogni
fognak azok naivsigin, akik evolucionisztikus neki-
lendiilésiikkel az dllatban is keresik a valldst.

2. A vallds lényegmeghatdrozdsdra, lélektani gyd-
kerének megdllapitdsdra vonatkozé kisérletek.

Hogy mi a vallds és mi adja lélektani alapjat (két
Gsszefliggl kérdés), azzal az emberi gondolkozds foglal-
kozott mér azéta, hogy bolcseleti reflexiéja megindult.
A megoldasi médokat tirgyalhatnék iddrendi f6llépé-
siik szerint, de alkalmasabbnak latjuk a tartalmi rend-
szer alapjdn vald targyalast. Mivel az egyes megolda-
sokba er8sen belejitszik a gondolkozék egész vildg-
nézete, bolcseleti rendszere, theolégiai irdnya, vallasi
hovatartozdsa, lélektani orientdci6ja, azért a tartalmi
rendszerezés csak megkozelithet lehet, amely a gon-
dolatok egyéni megfogalmazisit, Osszefiiggéseit nem
tlintetheti f6l. A megolddsokban -— rendszerint akad
valami igazsig; hibdjuk, hogy az igazsigtoredéket
egyetemesitik.

Mivel a vallds lényegmeghatédrozdsa pszichikai gyo-
kerének folfogdsatél fligg, azért osztalyozasunk ebbdl
indul ki.

A kiilonféle kisérleteket a kovetkezd rendszerbe
soroljuk :
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1. Egyénenkiviili — egyéni tudatbél ered§ megol-
désok : —

2. abnormis —normalis tudat
3. tudatalatti — tudatos

4. értelmi 5. érzelmi 6. akarati tényezdk.

1. Vannak, akik a vallast papok csaldsidbél vagy az
allamhatalom kényszerébdl eredeztetik. (Hobbes, Rous-
seau, a mai népszerlisitett szocializmus.) Ez azonban
logikai hysteron proteron, gyermek az atya el6tt;
mert nem magyardzza meg, hogy jutottak az allam-
hatalom birtokosai vagy a papok a vallishoz. Elméleti
szempontbol teljesen értéktelen, céfolasra sem szorulf,
a vallas gytloletébdl eredd folfogis.

2. A vallast a lelki abnormitasbél eredeztet6 elmé-
letek Gsszefliggnek rendszerint a tudatalatti-alapot
vallokkal. Formaik: D. Fr. Strauss elmegyengeségbdl,
maga W. James is némileg pszichopatikus tudatalatti
diszpozici6kbél eredezteti a valldst. E. v. Hartmann a
képzelet slluzidjdban keresi a vallds eredetét, Feuer-
bach a wvallisban patholégikus wdgyak meglestesiilését
latja, Th. Ziegler is az dnzés tlluziéjdt helyezi a vallas-
fejlédés elejére.

Ennek a sok formaban jelentkezd elméletnek meg-
itélésére szolgéljanak a kovetkezSk :

A vallas egyike a legegyetemesebb emberi jelenségek-
nek. Tan az emberiség egyeteme gyengeelméjti, pszi-
chopathikus, illuziékkal megelégeds ? Ep a legkivdlébb
theoretikus és praktikus intellektusu egyének wvalla-
sosak. (Zarathustra, Mézes, Sokrates, Plato, Aristoteles,
Cicero, Agoston, szent Tamas, Newton, Ampére, Secchi
stb.) Az emberiség fejl6désének egyik fokdn sem sziinik
meg a vallds ; a modern tudomény sok illuziét lerontott,
még Haeckel természettudoméanyos illuzi6éit is. Miért
marad meg tehat a vallas ?
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3. «Tudatalatti» elméletek.

A mai vallaspszicholégusok nagyrésze juttat némi
szerepet a tudattalannak, tudatalattinak a valldsi él-
mények megfejtésében. Egyesek csak a rendkiviili éI-
ményekre alkalmazzak, f6ként a misztikusokra (Ribot,
Flournoy, James, Janet, Starbuck, Vorbrodt, Dessoir),
masok a tudatalattiban latjak a vallis gydkerét. (Mo-
dernizmus.)

A tudatalatti f6leg a modernizmus miatt nagyon
népszertitlen a katholikus tudomanyban. Meg kell alla-
pitanunk azt is, hogy a tudatalatti nem egyjelentési
sz6 a lélektanban.

Vannak, akik szdméra a tudatalatit ismétlésekbdl
eredé szervi diszpozicié, f6leg mozgasi diszpozicié (Ribot),
mésok a tudatalattiban a tudatossig minimumdval jaré
tudattartalmakat latjak (Leibniz, Herbart, Hartmann ;
Hamilton, Storring), mésok (Janet, Morton Prince)
tudatos élményeknek tekintik a tudatalaiti jelenségeit,
melyekr8l a normalis énnek az egyidejl tudathasadis
miatt nincs tudomésa, csak a tudatalatti énnek. A két
«én» egymasrél nem vesz tudomast. Végiil vannak, akik
a tudatalattiban az Osszeszikitett figyelem gyors, szuk-
cessziv valtakoz6 rdirdnyzédasat latjak kilénbozd tar-
talmakra. (Schrenck-Notzing, Weingértner, Frébes.)

Mar ebb6l (a nem teljes) folsorolasbél is lehet latni,
mily bizonytalan alap a tudatalatti a vallisos élmé-
nyek egyetemes magyarizatara.

Az arisztotelesi-skolasztikus lélektanban a tudatalaiti-
nak a kovetkezd jelentései lehetnek : @) jelentheti magat
a léleksubstancidt. Descartes azonositja a lelket a tudat-
tal ; az arisztotelesi lélektan a tudatban a lélek funk-
ci6jat latja, a lélek maga lehet bizonyos kériilmények
koézt tudattalan (csecsemd, ajult) ; b) jelentheti tovabba
a lélek képességest (potentia) és diszpozicidit. (Asszociatib,
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motorikus és virtualis diszpozicitk.) A szemléletek, kép-
zetek, ismételt cselekvések diszpoziciékat hagynak hatra,
melyek a reprodukci6, mozgas lehet8ségét vagy kony-
nytiségét biztositjdk; c¢) jelentheti a gyengén tudatos
élményeket. Véleménytink szerint tudatalatti élmény,
mely egészen tudattalan volna, még a Janet, Flournoy
és mésok altal vizsgilt esetek megmagyardzasira sem
szitkséges. Ezekre elégségesnek tartjuk az Gsszesziiki-
tett figyelem gyors valtakozdsat.

Mar most mit magyarazhat a tudatalatti a vallasra
vonatkozolag ! Ha az arisztotelesi lélektan léleksub-
stanciajat értenék rajta, in ultima analysi —mindent ; ha
ugyanezen lélektan intellectus és voluntas(értelem,akarat)
potencidjat értenék rajta — ismét és kozelebbrsl —
mindent. De a léleksubstancia meglehetsen idegen fo-
galom a maga képességeivel a tudatalatti mai hivei el6tt.

A normdlis valldsos élmények &ltaldban a tudat fol-
szinén jatszédnak le; s6t megfigyeléseink szerint az
egész tudatot Osszpontosité, a cselekvéseket determi-
naléd és érzelmi ténusukat kisugirzé hatasuk van. Ezek-
nél tehat a tudatalattihoz valé menekiilés annyit jelen-
tene, mint vildgos, megfigyelhet§ dolgokat Atcsdsztatni
a rejtelmes, a megfigyelhetetlen birodalmaba.

A hipernormadlis, abnormis valldsi tiinetek megmagya-
razisidban a tudatalattinak lehet jelent8sége, szerepe ;
de akkor is 6vakodni kell 1élektanilag és bolcseletileg
megokolhatatlan fogalmazdsatol.

4. Az ismeret funkcidja a vallds kialakunldsdban.

Az ismeret fogalmanak a legtdgabb jelentést adjuk itt
és mindenféle (akar érzet-, akir képzet-, akir fogalom-
és itéletbd] ered8) tudomdsulvételt értink rajta. A maga-
sabb értelmi mitk6dések dontd fontossdgdt a vallas kelet-
kezésében mar kifejtettiik.
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a) Max Miiller (1 1900.) a vallast a véglelen nyomdsdra
vezeti vissza ; az ember megérzi a végtelent a természet
nagyszeri jelenségeiben, a csillagos ég és a tenger vég-
telenségében.

Ezt az elméletet esztétikas dtalakitdsokkal mésok is vall-
jak. Elégséges magyarazatnak nem fogadhaté el ; a vallas
az érzet-érzés kategéridiba bele nem szorfthaté ; ez csak
kiindul6pont a vallasi ismeretek, fogalmak megalkotasara.

b) Lange (a materializmmus térténetiréja), A. Drews
a valldsban a kOltdi képzelet termékét latjdk ; Wundt
a sajat gyartasi teremtd képzelet alkotdsait litja a val-
lasfejlédést szerinte lényegesen befolydsolé mithoszok-
ban. A vallds értelms tartalmat azonban a képzelet nem
magyarazhatja meg. Lehet jelentésége az antropomorfiza-
lasban, de ez nem a vallds lényege.

¢) Hegel idealizmusa (némileg hasonléan O. Pfleiderer,
Eucken, Edw. Hartmann) a vallas eredetét abban litja,
hogy a véges szellem folismeri a végtelen szellemmel
valé lényegegységét.

Ez a pantheisztikus nézet annyira a priors kovetel el-
fogadast, hogy empirikus, tapasztalati megoldasként nem
szolgalhat. A konkrét vallisok akarats mozzanatainak
megfejtését meg sem kisérli.

d) Az ontologizmus (Malebranche), az intuicionizmus
(Plotinos stb.) a fenomenolégia (M. Scheler, Griindler)
a vallas eredetét az Isten intuitiv szemléletében keresi.
Az intuitio azonban a vallasos tapasztalatban elég ritka
és homdlyos jelenség ahhoz, hogy a vallds egyetemes-
ségét megmagyardzza. (L. Misztika.)

5. Erzelmi tényezék a vallds eredetének magyardzatdban.

A modern lélektannak egyik legbizonytalanabb tar-
talmi fogalma az érzelem. Alig talilhat6é két teljesen
megegyez$ meghatirozis raja.

Bevezetés a vallds 1élekfansba. 12
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Ily fogalmakkal val6 magyardzat mar is bizonyos 6va-
tossdgot ajanl. A vallaslélektan empiridja sok érzelmi
mozzanatot allapit ugyan meg a vallisos élményben ;
de az érzelemnek elsrendd szerepet a vallisos élmény
nagy atlagiban nem tulajdonithat. Az egyoldald érzelem-
vallds bolcseleti és gyakorlati konstrukci6, de nem a kon-
krét, torténelmi vallasok meghatarozéja.

Az érzelem fogalméinak zavartsiga miatt az érzelmi
elméletek tébb alakban jelennek meg.

a) A félelemre, aggodalomra épitik a vallast Lucretius
Carus, Hume.

Ez a népszerd magyardzat meg sem kozeliti a vallas
teljes tartalmanak értékelését. Az istenszeretet, bizalom
époly els6rendli érzelem a valldsban, mint a félelem.
Egyébként is a félelem foltételezs a félelmet kelt6 targy,
személy apprehenzi6jit. Az isteni er8, hatalom ismerete
tehat a félelmet megel6z6 jelenség.

b) Schleiermacher a valldst a végtelentSl vald teljes
(schlechthinig) fiiggés érzelmében latja. A téle fiiggd pro-
testans theolégiai irdny és a modernizmus ezt az elmé-
letet sszekapcsolta a tudatalattival. Ezen irdnyok a val-
las gyokerét a kedélybe helyezve, a wvalldsos ismeret-
tartalmat mdasodrangi tényezéként fogjak fel, melynek
igazsagértékét az egyén szubjektiv dfélése biztositja.

Igazsagtalanok volndnk Schleiermacherrel szemben, ha
nem vennbk észre, hogy § a vallasi élményben a szem-
léletet (Anschauung) is meglatja ; azonban a gondolati
elemet nem értékeli kellsképen. Jellemz8, hogy Girgen-
sohn, aki Schleiermacher nézeteivel valé megegyezését
hangoztatja, ép a lényeges pontban kénytelen mesterére
racafolni kisérletei alapjan. Kifogésolja, hogy Schl.
logikai, metafizikai fogalmazisai nem helytallék az
empirikus lélektan szempontjabdl. «Es ist nicht schwer
nachzuweisen, daBl Schl. die mitschwingende gedankliche
Komponente sehr wohl gesehen und auch mitgemeint hat.
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Er hat sie nur fdlschlicherweise dem Gefiihlsmoment
subordiniert, statt sie in der richtigen Koordination
stehen zu lassen.» (505.) Az érzelmi elméletek mind ebben
a hibdban szenvednek ; nem veszik észre, hogy az érzel-
mek 1ényegiik szerint az alany mindségileg differencidli
dlldsfoglaldsai a tdrgyakkal szemben, tehit intenciondlis
élmények, melyek a tirgy valamilyen percepciéjat vagy
ismeretét f6ltételezik. Nem fogadjuk el tehdt Girgensohn
koordinaciéjit sem ; az érzelem a normalis vallasi élmény-
ben rendszerint az ismeretnek szubordindlt tényezd.

c) Freud és iskoldja a valldsos élményeket a nemi
Oszton ingereire, érzeteire, érzéseire vezeti vissza,
Pfister mar tagadja, hogy a sexualitds egyediili vallas-
1étesitd tényezé volna, de nagy jelentéségét hangstlyozza.

A freudizmusnak az Aaltaldnos lélektanra vonatkozé
tételeit nem részletezziik, csak utalunk arra, hogy Freud
pszichoanalizisét még a kilonben materialista irdnyd
Ranschburg Pal sem fogadja el egészében. (Emberi elme,
105. L)

Freud szerint a vallds gyermeki sexuilis élmények
{atydval, anyaval szemben) ereddje, altaldban a vallasos
élmény elfojtott, sexualis élmények dtalakult, szublimdlt
formaja.

A Freud-féle tanok altalinositsaival szemben a mo-
dern vallaspszicholégusok nagy része allast foglal. (James,
Girgensohn, O. Hoffmann.) Masok a sexudlis vagyat
(libido) azonositjak az életakarattal és igy Freud durva-
sagit tompitjak. (Pfister.)

Freud tananak altaldnositasai ellen tiltakozik a vallas-
lélektani tapasztalat. A vallisos éimények jorészében tel-
jesen hia’nyzik a sexua’lis szinezet ahol f('illép, ott is j6l
jelenti-e a klfe]ezes (L. mystika.)

A freudizmus kénytelen azempirikustényekel6latudat-
alattihoz fordulni; ez pedig a tudatlansig mentsvara.

12%
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Freud tana a nemi élet élfojidsds tételezi fel a valldsi
kornyezet részér6l. A vallastorténelem azonban azt iga-
zolja, hogy egyes népek valldsiban igazan kevés a nemi-
séget korlatozé tényezs ; hogy a primitiv népek (példiul
négerek) vallisa a soknejliséggel, a korai ndésiiléssel a
nemi kiélést el8segiti, mas valldsok (foniciai, babiloni)
a temploms, kitelezd prostitucidt is elrendelik a szerelem
istenndjének kultuszara. Egyes vallisokban (babiloni,
gbrog, rémai mithologia) a legbadarabb és perverzebb
sexudlis események «szublimalédasy nélkiil follelhetdk.
Mar most : miért marad meg a vallas ott is, ahol igazin
nem lehet panaszkodniok még a Freud-féle pansexualis-
taknak sem a nemiség elfojtdsa miatt, hisz a nemiség,
a nemi kiélés valldsos aktussd vilik ?

Végill a Freud-féle tanban a szublimalédas teljesen
misztikus fogalom. Nem:i érzés marad-e a szublimilt
érzés, vagy nem ? Ha mnem nemi érzés, akkor mi jogosit
fel arra, hogy nemi érzésbél eredeztessem ; ha pedig nemi
érzés, akkor akarhogy szublimal6dik is, kivicsorit beléle
a «Hiindin Sinnlichkeit» és a vallaspszicholégusok csak
észre fogjdk venni megfigyeléseikben jobban, mint
eddig.

Hogy bizonyos pathologikus tiineteket az elfojtott érzé--
kiség megmagyardz, azt nem akarjuk tagadni.

Egvébként az életvigyat, az ismeretvagyat mar Plato
(Symposion) az erosszal szimbolizilta. A szimbélum azon-
ban nem azonossag.

a) Az érzelem fogalmdnak az ismeretével valé azonositdsa
alapja J. Fries, de Wette és R. Otto 4arnyalatilag
kiilonboz8 tanainak, melyek szerint az ember a szép-
bél, fonségesbll — kiérzs az Istent. (Herausfiihlen.)
R. Otto egyébként szellemes és tartalmas miivében (Das
Heilige) az istenfogalomban racionalis és irracionalis moz-
zanatokat killonboztet meg. Az irracionélis mozzanatok
szerinte els6bbek. Az Isten titok, misztérium. Megkozelit-
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hetetlen, félelmes, fénséges — fremenda maiestas. Egyat-
tal felfoghatatlan érték : augustum, mely az embert ért-
hetetlen médon magéhoz vonja : fascinosum. Ezeket az
irracionilis mozzanatokat fejezi ki a sanctus, sacer, hagios,
quados.

Az ember ezen mozzanatokat nem [félismers, hanem
Eibrzi és ezen érzésreflexben jut el értelmi felfogiasukhoz.

Ennek az elméletnek kettds gytngéje szembetiing. El8-
szor nem értékeli az istenfogalomban félmeriilS racionélis
mozzanatokat eléggé (alkotd, teremtd, kormanyzo stb.),
masodszor pedig érzésfogalma lélektanilag helytelen. Az
érzés foltételezi mar az ismeretet ; tehat : a mysterium
tremendum is csak dgy valthat ki érzésreflexeket, ha
valamikép titokzatossiga, rettenetessége mar tudatossd
valt.

Az irraciondlis elem (a titok) akkor 1ép {6l az isten-
ismeretben, mikor az istenfogalom mér bizonyos fejlett-
ségi fokra ért. Az antropomorf istenekben alig van ir-
racionalitds ; a vilagteremts, korméanyzé Isten azaltal
ésafolotts (nem trraciondlis igazdn), mert végtelen, felfog-
hatatlan. A titok tehdt a rdcié kovetelménye az Istenben
és épen ezért nem akadalyozza az észt abban, hogy any-
nyit értsen meg belSle, amennyit folfoghat.

e) A Ritschl-iskola ériékérzelmérdl (Wertgefiihl) csak
épen a teljesség kedvéért emlékeziink.

Akarati tényez6k a vallasos élmény kialakuldsédban.

Hogy a vagynak, torekvésnek, akaratnak lényeges
fontossdga van a vallisos élményben, azt az élmények
analizise minden ponton megillapitotta.

Felsoroldsunk azon elméleteket targyalja, melyek vagy
kizdrilag a torekvésbdl eredeztetik a vallast, vagy ennek
koordindlt szerepét az ismeret mellett az ismeret szubor-
dinaciéjava alakitjak.

a) Mar f6lsoroltuk azokat, akik a vallisban az eudaimo-
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wiszttkus vdgyak kivetitését, illuziéjat latjak. Az érzelmi
elméletek nagy része ugyancsak eudaimonisztikus (bol-
dogsig-, 6rom-, élvezetkeres) vagyakkal kapcsolja tssze
az érzelmet, de a vagybdl eredd gomdolafot nem tartja
épen illuzionak. (Fr. Paulsen, Runze.) A vigy volna
tehat a vallasos gondolat atyja. Azonban — egyéb nehéz-
ségek mellett — miért teremt maganak az élvezet, 6rom
vagya haragvd, bosszuld, 1tél6 isteneket ?

b) Nem lélektani alapon 4llitja ugyan Kant fel sajat
vallasfogalméat, nem is az empirikus valldsossdgot akarja
vele meghatdrozni, mégis mint a voluntarisztikus vallas-
fogalom f6képviselSjét, itt kell 6t is emliteniink. Kant
(Krit. der prakt. Vernunftban) élesen elitéli az eudaimo-
nisztikus valldsfogalmat. Elvetvén az Isten 1éte raciondlis
bizonyitdsinak lehet6ségét, a vallast azonositja az erkol-
csiséggel. (Religion ist die Erkenntnis unserer Pflichten
als gottlicher Gebote. Religion innerh. der Grenz. der
bloBen Vernunft.) Az erkolcsi torvény a tiszta ész ténye,
mely a priori vélik tudatossd és apodiktikus bizonyos-
sagl. (Kr. der prakt. Vernunft.) A valls egyediili célja
az ember erkélesi javitdsa. A praktikus ész posztuldtumai
azon metafizikai valésigok, melyekrdl a theoretikus ész
megbizonyosodni nem tud : a szabadsig, halhatatlansag,
Isten léte.

Anélkiil, hogy utalndnk Kant ismeretelméleti, meta-
fizikai kiindulé pontjainak megtimadhatésigira, la-
bilitdsara, hangsilyoznunk kell, hogy XKant wvallas-
fogalma nem felel meg egyetlen egy torténeti valldsnak
sem. A filozéfia pedig tAn még sem arra vald, hogy a ténye-
ket elferditse, hanem arra, hogy 6ket megmagyarizza.

Az Gsszes valldsokban megvan az istenek segitségének,
védelmének vagya, az ddvosségvigy (eundaimonizmus) ;
az Osszes vallasokban Isten az erkolcsi térvény szerzéje,
Ore, nem az egyén (erkoélcsi heteronomia — nem auto-
némia —Kant); az 6sszes vallasok elismerik a boldogsagot,
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idvosséget az emberi, etikai térekvés egyik céljanak.
Viszont a vallisnak az eftkai cselekvés csak egyik eleme.
Az istenfogalom realitdsat a vallisok nem a praktikus
ész kovetelményének tekintik, hanem az ok- és célkeresd
gondolkozds eredményének, vagyis a theoretikus ész ra-
ismerésének.

Kant 4llasfoglaldsa az imddsaggal, a vallasos kultusz-
szal szemben, a vallasi dogmékkal szemben — egyoldald
és ép ezért igazsagtalan.

Kant a konkrét vallasossidgot kora racionalizmusinak
szemiivegén keresztill itélte meg ; vallasfogalma, a val-
lasossag tényeir6l valé itélete nem vélik hatalmas zseni-
jének dicséretére.

Vallasfogalmanak értékét egyébként a bolcselet van
hivatva targyalni.

Felsorolasunk — bér nem teljes és a részleges kiilonb-
ségekre nem terjed ki — igazolja, hogy a vallas nemcsak
az emberi életnek, hanem a bolcseleti gondolltozasnak is
centrélis problémaéja.



VIII. A vallds torténelmi kialakuldsa.

A vallasok lélektani gyoOkereire vonatkozé elméle-
tekb6l lathat6, hogy a vallasfejlédést, kialakuldst az
egyes bolcseleti rendszerek nagyon kiilonb6z6 moédon
képzelik el. Sok ezekben az apriorizmus. Legtébbje az
evolucié alapjan &ll; az evoluciét is vagy Hegel méd-
jara gondoljik el az eszme Onkifejlédése gyanant, vagy
a Darwin-féle allati leszdrmazdst valljik.

A kathedrik bolcselete a vallasfejlddést rendszerint
gy képzeli, hogy a legalsé fokra helyezi a legalsébb
vallasi formakat, melyek aztan politheizmuson keresz-
tiil a monotheizmus felé alakulnak és végiil a valldst
folvaltja az illet§ filozéfus bolcselete. Igy helyezik a
monistdk a monizmust a valldsfejlédés végére, Comte
a pozitivizmust, James a pragmatizmust, Hartmann is
végighajtja az absolutum-ot az illuziék hirom fokan,
hogy a végén ép a Hartmann-féle bolcseletben taldlja
meg a kiutat : a megsemmisiilést.

Ugy latszik azonban, hogy a valldss nem hajland6 a
filozéfusok kedve és elmélete szerint fejlédni.

Az 8semberrel foglalkozé tudomanyok nem filozéfiai
spekuldcidkkal, hanem a tények megfigyelésével Kkisér-
lik meg a valliskialakulds dtjat megvonni. Sajnos,
hogy ezekben a kutatdsokban is hatraltatja a tiszta
latast a darwini leszdrmazds gondolatidnak erGltetése.
Mivel ezen hipotézis szerint az Gsember egyes val-
tozati stidiumai a majombdl valé dtalakulds fokainak
felelnek meg, azért a vallaskialakulas és a vallasfejl6-
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dés alsé fokain a kutat6ék apriorisztikusan tagadjik a
magasabb wvallasi fogalmak lehet8ségét.

Az Gsembert vadallatnak nézik, erkélcs, vallds nél-
kil ; a wvallds csak késdbbi fejlédés produktuma. Még
par évtizeddel ezel6tt theol6gikus elfogultsignak bélye-
gezték az 8si monotheizmus elméletét. A tények hatdsa
alatt azonban ma szerényebbek lettek a vallaskutatodk ;
az 6si monotheizmus elmélete ma tudomdnyosan meg-
alapozott, mas elméleteknél valdszindbb hipotézis.

Az &sember vallisdnak folkutatdsa nagy nehézsé-
gekbe iitkozik. A leletek, melyek 6t a mai emberrel
megismertetik, lelkének mélyér6l kevés folvilagositast
adnak. Az efnoldgia ezért a direkt kutatds helyett
keriil utakra tér. Abbél a f6lfogasbél kiindulva, hogy
az dgynevezett primitiv népek ma is azon a fokon 4ll-
nak, mint az &sember, kévetkeztet arra, hogy az Gs-
ember vallisa sem lehetett mas, mint a mai primitiv
torzseké. Hogy mely népek 4llnak a kultdra legalsé
fokdn, azt bizonyos kulttrélis tevékenységek hidnvd-
b6l allapitjdk meg és az élet eszkozeinek alacsonyabb
fejlettségébdl.

Az etnoldgia foladata megdllapitani, hogy a primitiv
népek tényleg a kultirfejlédés alsé fokan 4lltak-e meg,
vagy esetleg magasabb fokrél estek-e vissza. Tovabbi
foladat annak a megallapitdsa, hogy wvalldsi, erkolcsi
nézeteik eredetiek, idegen hatasoktél fiiggetlenek-e.

A valldsfeji6dés tovabbi tdtjait a kultdrvallisok Osz-
szehasonlité vizsgalata kutatja ki. '

A valldskialakulas, fejlédés f6bb elméletei akovetkezbk:

1. Comte, Lubbock a fejlédés els6 fokara a wvallds-
talansdgot teszik ; ezen tdl : fetisizmus, politheizmus stb.

Ez az elmélet ma mar divatjamult és értékevesz-
tett. Vallastalan népeket eddig nem sikeriilt a theoria
kedvéért folfedezni, bar egyes régi és 1j foliletes uta-
z6k. dbrandoztak ilyenekrél.



186 VIIL. RESZ

2. A lermészet mithologizdlasibél eredeztették a
vallast elGszeretettel a filolégusok, f6ként az indo-
germdn nyelvek Osszefiiggéseinek folfedezése alapjan.
(W. Schwartz, A. Kuhn, M. Miiller.) Ma azonban a ter-
mészet-mithosz legféljebb egyik tényezbje a wvallas-
fejlédésnek a tudomany szemében.

3. H. Spencer a vallds eredetét a holtak szellemét6l
valé félelemben kereste. (Manes, manizmus.) Az etno-
légia azonban elméletének bizonyitdsat kritikdtiannak
tartja. (Schmidt.)

4. Joideig a legalaposabb elméletnek tartottdk a
Tylor-féle animizmust. Ez hatott a vallastorténetkuta-
tokra, pszicholégusokra, a szentirdstudomanyok mu-
veldire.

Tylor aninizmusa a koévetkez6 médon magyardzza
a vallas kialakuldsit: Az ember az dlom, haldl jelen-
ségeibll kovetkeztetett a testtél kiilonbozd lélek (anima)
létére ; ez a lélek dlomban, viziékban megjelenhet az
ember el6tt. (Arnylélek, iehellet.) Kés6bb az €16 és élet-
telen targyakat is lélekkel biréknak latta az ember.
A 1élek megmarad a haldl utdn ; ez a hit Tylor szerint
megvan a primitiv népeknél, de nincs meg mindeniitt
a jutalmazds, biintetés hite. Ez kés6bbi fejlemény.
A lelkesitett lermészeitdrgyakbol lettek a fétisek, a
természet Atlelkesitése lett az alapja a természetima-
dasnak. Ezek utdn alakult ki a politheizmus, melyb6l
egy istennek a kiemelésével a monotheizmus fejlédott.

A Tylor-féle animizmust dolgozta 4t Wundt. Wundt
szerint a lélek képzetébdl keletkezett a démon-é. A fer-
mészetmitholdgidbdl pedig az emberfolotti hatalmi iste-
nek fejlédtek. A Adsmonddk megalkottdk az eszményi
ember fogalmit. Ennek a természet istenségeivel vald
egyesitése viszi bele az istenbe a személyi jegyet — igy
jut el Wundt az isten feljes fogalmdig. A politeizmusbél
a bolcselet csindlt monoteizmust. Wundt szerint a pri-
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mitiv népek csak démonokat ismertek, magasabb fokon
alakult ki csak az istenség, majd az isten fogalma.

Az animizmust Wundt szellemes 4talakitisa sem
menthette meg. Az etnolégia sorjdban szolgdltatta azo-
kat a tényeket, melyek az animizmus elméletébe nem
illettek bele és amelyekr8l Wundt sem akart tudomaést
venni. Az apriorizmus — barmily szellemes volt is —
megbosszulta magat. A tények nem igazodtak hozza.
A primitiv népek egyistenhite, f6kép a kisnévéstieké
(pygmdiusok), a fejlett vallisok torténetében is folesil-
lané eredeti monotheizalé tendencidk az animizmust
megdontdtték.

5. Az animizmust a preanmimizmus elmélete kezdte
el6bb kiszoritani. (Frazer, Sidney Hartland, Hubert,
Marett, Preuss, Vierkandt.) Ennek az elméletnek helyes
magva abban all, hogy a lélekfogalom még nem vallas.
A lélekfogalmat megeldzte a rejtélyes, természettorvé-
nyeken kiviil 4116 személytelen wvardzserd gondolata,
melyhez az ember wvardzsldssal prébalt hozzaférk6zni
és ezt sajat céljaira f6lhasznilni. Ezek az er6k a termé-
szetes oksadg folott Allnak; j6-, vagy rosszindulatdak.
(Mana, tabu.) Ezen er6k személyes birtokosa az isten-
ség. A vallasfejlédés tehdt ez volna : vardzser, vardzs-
Jas ; szellemhit, istenhit.

A preanimizmus sem tudja megmagyarizni azt a
tényt, mért 4ll az istenhit a vallasfejlédés kezdetén ;
miért hidnyzik a kisnévésti (pygméus) népeknél a varazs-
lds majdnem teljesen ; miért marad a méigia, vardzslas
az egyes vallisokban az igazi vallasi ténykedésekhez
(imadsig, 4ldozat stb.) viszonyitva mellérendelt vagy
alarendelt szerept.

A preanimizmus egyik forméja Durkheim (francia)
elmélete, aki az ausztraliai fotemizmusban latja a vallds
kezdetét. A totemizmus ismer szemt targyakat (k, fa),
melyeken a totem képe van (a totem az az allat, mely-
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r6l a torzs (klan) van elnevezve) és amelyek titkos erék-
kel rendelkeznek. Durkheim a totemhitben a fdrsadalmi
hatalom magikus kifejezését latja.

Ha a totemhit tényleg az volna, aminek Durkheim
gondolja, akkor az ausztraliaiakat ép csak egy lépés
vélasztand el Hegel és Fichte allamistenitésétél. W.
Schmidt a francia akadémidban céifolta meg Durkheim
elméletét.

6. Az evedets egyistenhit elmélete. A Lang (el6bb maga
is az animizmus hive) hatalmas forrdsanyaggal bizo-
nyitotta azt az elméletet, melyet a keresztény valldsok
{elsGsorban és kovetkezetesen a katholikus vallas) bolcse-
lete és theoldgidja a vallis eredetének megfejtéséiil kez-
dettdl fogva hirdetett. Lang tekintélye j6 segitség volt
ezen elméletnek, senki sem vadolhatta hittudoményos
elfogultsiggal. Lang kutatésait kiegészitették Waitz,
Mungo Park, Le Roy misszids piispok ; az etnolégusok
djabb kutatdsait Osszefoglalta és rendszerezte a nagy-
érdem P. W. Schmidt S. V. D. (steyli missziésatya), aki-
nek miikddése ezen elméletet annyira megerSsitette,
hogy Oesterreich is készségesen elismeri: Die Wahrheit
liegt in der Richtung, wie sie P. W. Schmidt in seiner
verdienstvollen Monographie sucht. (Einf. 106.) A Lang-
féle elméletet fogadja el Strachan, Littmann, Séderblom
és Heiler.

A Lang-féle elmélet az eredeti egyistenhitet az ember
oksagi gondolkozasab6l magyardzza ; Schmidt azonban
vallastorténeti érvekkel iparkodik az istenhit okaul a
kauzalis gondolkozas mellett az skinyilatkoztatast fol-
tintetni.

Az animizmus, maégia, természetmitholégia ezen
elmélet szerint oldalvdgdnyok a vallasfejlédés ttjan,
melyek a vallds visszafejiddésének el6idéz6i.

Lang hivatkozik a tlizfoki torzsekre, a délausztra-
liaiakra (akiknél a torzsavatisban kozlik az istenhitet),
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andamanézekre, kozépafrikai torzsekre; északamerikai
indidnokra.

Lang ezek alapjan allitja, hogy a kultira legals6 fokan
¢él az egy isten hite, aki hatalmas, j6sdgos, teremt6 és
igazsigot tevd Isten.; aki az embert6l: becsiiletet, tnzet-
lenséget, tisztasdgot kivin. Ennek a lénynek a kultusza
a fejlettebb harcias torzseknél hattérbe szorult ; helyét
szellemek és kegyetlen istenek foglaljak el. A vallas-
fejl6dés tehdt Lang szerint visszafejlédés. (Degene-~
racié.)

Ezt a tendenciajat a vallasok kialakuldsidnak igen sok
kultdrvallas torténete igazolja.

A vallastorténet tehat ma a biblia 4lldspontjara
jutott el.

A wvallasok elhalvinyit6 fatyolan keresztiil atvillan
az az Isten, aki kezdetben teremtette az eget és a fol-
det ; a politheizmus bizarr istenein még mindig marad
valami abbdl, ami rdja utal : a rejtelmes er&bél, az isteni
élet titokzatossagabol. Az emberiség legnagyobb elté-
velyedései koézben is visszaemlékszik ra: «az isme-
retlen Istenre».



FUGGELEK.

IX. Rendellenes vallisos élmények.

Fiiggelékiil osszefoglaljuk a vallidsi tudat rend-
ellenességeit. Csak a tudatjelenségek Osszedllitisat Kisé-
reljik meg. Ezek Gsszefiiggéseit a pszichofizikai szerve-
zettel, az ember fizioldgial szervezetével (organizmus)
az orvostudomany megfelel§ 4gai vannak hivatva fol-
deriteni.

Lelki betegségnek a tudatos életnek a normalis muko-
dést8l valé huzamos eltérését szoktdk nevezni; a
normélis képzelet, torekvés, érzés huzamos zavarat.
Az érzéklés, emlékezet, képzelet mulé zavarait rend-
szerint nem szoktik még lelki betegségnek tekinteni.
{Frobes.)

Mint lattuk, a vallisos hit lényeges eleme a vallasi
ismerettartalmak dgazsdgériékér6l valé meggy6z6dés.
A vallisok sokféleségével velejar tehat, hogy az egyik
vallas hiv6je a masik valldsnak az 6 meggy6z6désé-
vel ellenkez8 tanait févedésmek, a vallast téves valls-
nak mindsiti. Ahogy a tudoményos és bolcseleti tévedé-
sek nem nevezhetSk lelki betegségnek, épligy a vallasi
tévedések sem. A vallasi kdzémy a valldsi meggy6z86dés
hidnyabdl fakad ; rendszerint hitben gyenge, a bolcse-
let szkepszisében gondolkod$ korok jellemzdje a vallasi
kozény.

Babondnak szoktak nevezni a valldsos szind téves
meggydz8déseket ; babondnak nevezi a hitetlen a vallast
Altaldban, a hivé a meggy8z8désével ellenkezd valldst,
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Hogy mi a babona, annak a meghatirozasa az egyes
kutaték tudomdinyos és vallisi meggy8z6désétsl fiigg.
Mi baboninak nevezzitk azokat a vallisi téves hiten
alapul6 cselekedeteket, melyek kifejezetten vagy a
cselekmény rejtett jelentése szerint isteni hatalmat,
er6t tulajdonitanak oly targyaknak, cselekményeknek,
melyek ily erGvel az igaz vallds és a tudomdany tanai
szerint nem rendelkeznek. A babona éplgy kiséri a
primitiv vallisokat, mint a nagy kultdrvallasokat ;
s6t a valldsossigtdl fiiggetleniil is follép vallaspotlek
gyanint. Ep a pozitiv vallisoktél elfordult tarsadal-
makban, korokban szokott a babona legjobban f6l-
1épni. (Rémai dekadencia, renaissance, a mai id6k spiri-
tizmusa, kartyavetése, okkultizmusa, jéslasa.) A babo-
natél tehit a valldstalansig épen nem menti meg az
embereket ; a tudomdiny is tehetetlen vele szemben.
Legjobb orvosszere : az értelmi alapokon nyugvd, ko-
moly valldsossdg. A babondval kapcsolédhatnak lelki
abnormitisok, de a babona, mint értelmi tévely még
nem nevezhet§ igazi lelkibetegségnek.

Lehmann magyarra forditott kdnyve folosleges és
tudominytalan médon keveri a babonis vélekedések
k6zé pl. a gonosz szellemek létezésében valé hitet ;
hisz ez mondhatni az Osszes vallisokban megvan és
a tudomany ennek megcéafolasira képtelen.

A wvardzslds (mégia) neve ald foglaljak azon cselek-
ményeket, melyekben titokzatos, hagyoményos eszko-
zok (szavak, akcidk, jelek) segitségével rejleft erék az
ember hasznira vagy kdrdra rendkiviili dolgokat mivel-
nek. A vardzslds tehat a babona egyik formaja. A valla-
sos magidnak formdja a démoni (gonosz szellemmel vald
érintkezés, boszorkanysig) és a spiritisztikus (boltak
szellemei, j6 szellemek) vardzslat. A magia nem a val-
last megel6z6 fok az ember fejlédésében, hanem a vallas
elfajuldsa. Hogy valaki, mint pl. Harnack, a katholikus
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egyhdz szentségeiben és szentelményeiben mégiat las-
son, ahhoz jékora adag elfogultsidg szitkséges.

Magiban véve a mdigia sem jelent lelki befegséger,
csak tévedést.

A valldsi élmény abnormitdsai nem szoktak pusztin
a valldsos élményre szoritkozni. Mivel a valldsos élmény-
hez nem sziikséges kilon valldsi képesség, a lélek ren-
des funkciéi mellett ; hanem a vallasban a tudat rendes
késziiltségei, miikodései nyilatkoznak (értelem, akarat,
kedély) azért meggy6z6désink szerint a vallasi
abnormitds nem maradhat pusztdn a vallasi élmény-
csoportra szigetelve, hanem a tudat megfelel6 mezején
més irdnyban is nyilatkozni fog. Ez 4ll Ggy az organikus
eredetli, mint a nem organikus eredetid lelki abnormita-
sokra. (Ha ugyan az orvostudomény a nem organikus,
psychogen, lelki betegségek létezését elfogadja.) Az
idegzetnek, vérellatdsnak stb. valamilyen elvaltozdsa itt
is szlikséges.

Igazdban tehat a valldsi abnormitasok a tudat (altala-
nos) megbetegedéseinek csak egyik jelentkezési mezejét
alkotjak ; hogy mégis targyalunk réluk, az azért torté-
nik, mert egyrészt a vallastorténet tobb ily jelenséget
vont a maga korébe, (pl. epilepszia), vagy mert a meg-
betegedés tiinetei ttlnyomoélag vallasi szinezetliek, vagy
pedig, mert a megbetegedés kiindulépontja wvallasi
természettl.

Elére bocsitjuk azt is, hogy amig valaki az Isten,
szellemek létében, az anyagi és szellemi vildgra vald
hatdsuk lehetGségében valdé meggy6z6dést fel nem adja
(a tudomany ezt sohasem fogja megcdfolni), addig annak
a lehetéségét sem tagadhatja, hogy bizonyos tudat-
dllapotok #émyleg alanyonkivilli okokbél szarmaznak.

1. Valldst illuziék, hallucindciék, viziék. Tudati jelle-
gk nem mis, mint mésirdinyi hasonlé jelenségeké,
A val6sig tudatdval jar6, nem targyi ingerbél eredd,
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rendszerint a térbe kivetitett intenziv képzetek. J6for-
man az Osszes vallisokban feltaldlhat6k, A keresztény
vizibk megitélését mar a misztikdban targyaltuk. Ezek
a jelenségek lehetnek egyes betegségcsoportok tiinetei,
de folléphetnek t6likk figgetleniil, ditaldban normilis
tudatban is és igy dommagukban még nem igazi lelki
betegségek.

2. A valldsi awlomatizmus egyes formdi: a glossolalia
és .az inspirdit irds. Ha nem alanyonkiviili okokbél
erednek, patholdgikus szimptomak. (Hisztérikusoknél el6-
fordul6 tinetek. Tudathasadasbél, tudatalattib6l magya-
razza Gket Janet.)

3. Vallasi fanatizmus néven szoktik osszefoglalni azo-
kat a jelenségeket, melyek a vallisok egymds elleni
kiizdelmét, kultirrombolasait idézik el6. A fanatikust
agy jellemzik, hogy vallasos meggy6z6déseért képes a
legnagyobb atrocitdsokra, elzarkézik minden jézan meg-
fontolas, ellenérv elfl ; a gytilolet fiiti minden ellen, ami
meggybz6désével szemben All. A fanatizmus azonban
nem pusztdn vallasi tiinet. Altaliban tapasztalhato,
hogy a vallisok ellen a vallidstalansidg époly fanatiz-
mussal, kiméletlen gyiilolettel kiizd (szabadkmiivesség,
szocidlizmus, kommunizmus), mint ahogy egyes valld-
sok hivei kiizdenek mas vallasok ellen.

A fanatizmus lélektani jellegét tan igy hatarozhatnék
meg: az «nrnek egy célképzetbe valé emaocionilis
(szeretet-gytilolet) beolvadisa Osszesziikitett tudattal
koncentralt figyelemmel és a cél irAnyéban val6 erkélcs
érzéketlenséggel.

Tény, hogy a vallas erds, rendithetetlen meggy6z6-
dést kivan és igy a fanatizmus rosszizi tudatallapotat
befolydsolhatja. A fanatizmusnak sok szomord példa-
jat Jatjuk a valldsok torténetében : gordg képrombolis
az izlam fanatizmusa, a protestantizmus, Luther,
Zwingli, Kalvin, az anabaptistik fanatikus gyiilclete az

Bevezetés a vallds 16lektandba, 13
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egyhizi személyek, intézmények, ellen, az egyhézi kul-
tirdval szemben ; .az inkvizicié néhdny szomoru esete.
(Marburgi Konrad.) Amig azonban a katholikus hivé
szent Agoston monddsat megszivleli: «Oljétek meg a
tévelyt és szeressétek a téveddkets, addig a fanatiz-
mustél is ment lesz. A fanatizmusnak alapja lehet az
organizmus valami rendellenessége, vagy legtobbszor
‘tomegszuggesztio.

4. Az tigynevezett [lelki szdrazsdg lehet, mint lat-
tuk, egyszerli kegyelemmegvonads az Isten részérél;
lehet melancholikus temperamentum megnyilvanuldsi
forméja ; de lehet patholdgikus depresszié eredménye is.

5. A lelkiismeret abnormitisa az tgynevezett moral
insanity, az erkolcsi érzéketlenség. Bar az ilyenek egyéb
lelki miik6dései normélisak (értelem stb.), az erkolesi
¢érzelmek j6forman hidnyoznak nédluk. A teljes hiany
azonban sokak megfigyelései szerint nagyon ritka.
A torvényes hatésdgok az erkolcsi érzéketlenséget nem
szoktdk oly tényez6nek tekinteni, mely a felelbsséget
megsziintetné. (Frobes.)

6. Sajatos, f6ként a lelkiismerethez kapcsol6dé patho-
l6gikus jelenségcsoportot foglal Ossze a skrupulozitds.
(Aggalyossag.)

Janet ezen jelenségeket pszichasthenia néven foglalja
ossze. Ide tartoznak a kényszerképzetek, fobidk, mono-
maniak. :

Ezen beteges tiinetek mellett megmaradhat a més-
irdnyu lelki mtikédések zavartalansiga ; az illet6 maga
képes felismerni e beteges képzeteket és kiizdhet elleniik.

A kényszerképzetek {felléphetnek az «énv-hez vald
specidlis vonatkozds nélkill {(mint alak-, mel6dia-
képzetek), az «én»-re ilyenkor is kellemetlen, hogy sajat
hozzéjérulasdnak tudata nélkill meriilnek fel a tudat-
bél (passzivitds), makacs perszeverdlédasi irannyal és
ismétl6d§ hajlammal,
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Veszedelmesebbek, az egyéni tudatra (nemcsak a
vallasos tudatra) fontosabbak azok a kényszerképzetek,
melyek az «én»-hez szorosabb vonatkozésban 4llnak,
melyekben az «én» (erkdlcsi) felel8ssége vagy egyéb,
hasonlé mozzanat (érdek, kir, kotelesség) 1ép 1ol a
képzetekkel. Ezeket erfs érzelmi ténus (aggily, féle-
lem stb.) kiséri.

Gemelli Janet kutatdsait kiegészitve a kovetkez§
csoportokba osztja a kényszerképzeteket :

I. Szentségtor6 képzetek; pl., hogy wvalaki meg-
gyalazta az ostyidt vagy aldval6, dolgokat miivelt
Krisztussal, a szentekkel.

2. Blin6z6 képzetek. Valaki pl. bizonyos (el nem
kovetett) blinskért val6é felelésség kényszerképzeteivel
vesz6dik (rosszul végzett gy6nds, kisértésekbe valéd
beleegyezés stb.) €s bar jézanul artatlannak érzi ma-
git, a képzet tovibb aggasztja.

3. Onmegvet§ képzetek. Valaki pl. nem 14t magiban
semmi jét, soha sincs sajat imidsagaval, tetteivel meg-
elégedve ; elkdrhozottnak gondolja magdt. Kéfelyek
timadnak benne, hogy valamit elhagyott a gydnés-
bél stb.

4. Testmegvetd képzetek.

5. Hipochondrids képzetek. Betegségek képzetei me-
riilnek fol. :

A skrupulozitisban rendszerint sokirdnyd képzetek
taldlkoznak, majd egy-két f6képzetben olvadnak ossze.
(Pl az elkdrhozottsdg képzete.) A kényszerképzetekben
a puszta lehetdség gondolata ugyanazokat az érzelmi és
determinélé hatésokat valtja ki, mintha valésdgok volna-
nak, a rendes tudat jobb meggy6zGdése ellenére. Mert
pl. valaki, lehet, hogy rosszul gyént, az egész gyo6nast
folyton ismételgetni akarja ; sohasem akar megnyugodni.
Ez az allapot sokdig, évekig eltarthat. A betegek Gjbol
és 1jb6l visszatérnek képzeteikre ; az Oncéfolas egész

13*
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rendszerét végigjarjak, eredményteleniil, mert a képze-
tet nem tudjak megcafolni.

Az ily képzetek cselekvésre is 6sztondznek (ongyilkos-
sag, egyéb biinok), de a cselekvés rendszerint elmarad.
A felel6sség kényszerképzete azonban tjabb zavart
okoz. Hallucindciok csatlakoznak a kényszerképzetekhez.

Az egyénre legnyomasztébb a velik jaré kedély-
depresszid, félelem, aggédds a bilinds allapottdl, a kar-
hozattél. .

A kényszerképzetek tehdt a skrupulozitasban mono-
mdnids és fobids (impulziv Osztonzés bizonyos cselek-
vésre ; legyGzhetetlen félelem valamitdl) allapotokkal
jarnak egyiitt. A pap pl. minden kis porszemet ostya-
darabnak néz (kényszerképzet) ; ezért félérdig is torli
a paténat (mania) és folyton attél fél, hogy az Ur teste
mégis ott marad. (Fobia.) Sohasem tud végezni a kon-
szekraciéval ; mindig Gjra kezdi vagy az egészet is-
métli stb.

Hasonl6 jelenségek azonban nemcsak a vallasos tudat-
ban vannak. (Tériszony, lopdsi mania stb.)

Ezen jelenségek pszichopatholdgikus magyardzata,
gyobgyitasi médjuk, mas tudoményok feladata.

A skrupulozitis elég gyakori a valldsos életben.

7. Sokat foglalkoztak, féleg a francia patholégusok
a hisztéria valldsos formdaival és nagyon iparkodtak a
misztikus jelenségeket a hisztéridra visszavezetni. Tény,
hogy amig a hisztéria jelentkezési formainak félkutatdsa
késett és a betegségtipus koriilhatarolva nem volt
{(Briquet 1859-ben adta a hisztéridra vonatkozé elsé
pentosabb leirast), egyes hisztérikus tiineteket (részleges
anesztézia, a vérzés hidnya szlrdsos sebekbdl stb.)
konnyen vezettek vissza a régiek természetenkiviili
okokra. (Boszorkdnyoknal 6rd6gi hatdsra.) Azonban a
szentek és a misztikusok egész tudats élete, erkolcsisége,
jelleme a hisztérikusokkal valé azonositdst kizdrja.
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A hisztéria lehet néha vallisos szinezetdi; de ebbdl
nem koévetkezik, hogy a vallds hisztérikus eredetdl.

8. Ma mar az epilepszidban sem lat a tudomény val-
lasos természeti betegséget.

9. Kripelin parancid-nak nevezi azt a pszichozist,
melyben lassan kifejlédé hébortos gondolatrendszer
(Wahnsystem) a tudatban egyébként a gondolkozis,
cselekvés vilagossidgival parosul. (Nagyzisi ménia stb.)
Erre a betegséglipusra vezethetd vissza az dlprifétdk,
diszentek hébortja, ha ugyan egyes esetekben nem puszta
szinlelésrél, csaldsrél van szé.

10. Az Ordongdsség.

A vallisok torténete elég gyakori eseteit mutatja a
démoni misztikdnak. Ennek egyes formdi : a boszorkany-
hit, a megszallottsdg, az érdongosség.

Ezen jelenségek megmagyarazasival a theolédgia is
foglalkozik. A vallispszicholégidnak nem célja, hogy
tagadja a rossz szellemek létezését; tudomdnyos alap
erre a tagadésra nincsen, mert a hitetlenség nem tudo-
manyos alap, hanem elditélet. Viszont a vallaspszicholdgia
kimutathatja, hogy egyes patholégikus jelenségek a
torténelmi obsessio és possessio jelenségeivel meg-
egyeznek ; ennélfogva ezen jelenségek, amig mds okok
felvevése igazolva nincs, magyardzhaték természetes
alapon.

A boszorkdnyhit szerint egyes személyek az 6rdoggel
szgvetségre léphettek és az 6rdog hatalmit sajit cél-
jaikra felhaszndlhattdk. A boszorkényhit torténelmi
formadi : babondk, melyek al6l a tomegszuggesztio miatt
nagy emberek sem tudtik magukat kivonni. A boszor-
kanyhitben Luther a kozépkori theolégusoktél nem
kulénbozott. Hogy theolégiailag van-e jogos magva a
boszorkdnyhitnek, az tdrgyunkon kiviil esik.
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Az ordongdsségben 4ltaldban két fokot szoktak meg-
kiilonbéztetni : az obsessio és a possessio fokat.

Az obsessiéban szenved§ egyén nem veszti el sajit
normalis énjének tudatat, de bizonyos képzetek (kisér-
tések stb.) oly erdvel lépnek fel vele szemben, halldsi
és 1atdsi hallucindciék annyira kinozzik, fijdalom,
itésérzetek, rdngatézdsok twigy gyotrik, hogy ezeket
6rdogi eredetlieknek érzi. Az Orddg bennes, valamely
testrészében lakozik.

Az obsessié ezen tiinetei — amig #ényleges 6rdogi
hatds mdés okokkal bizonyitva nincs — jol magyariz-
haték patholégikus tudathasadasbél, az «n» meg-
kett6zésébsl.

A possessiéban az énnek sajat tudatfunkcidi és teste
f6lott vals uralma megsziintnek latszik ; helyét az 6rdog
foglalja el ; mintha az gondolkoznék, érezne, miikodnék
helyette. Az ilyent majdnem 4llandé ordégi vizidk,
hallasok gyétrik, a legvadabb kiromldsokra valsé osz-
tonzést érez, esetleg magyardzhatatlan betegségek 1ép-
nek fel, cselekvésében, arckifejezésében egész diabdlikus
jellegll lesz. Az azonban kétséges, hogy a normadlis «n»
tudata teljesen megsziinnék.

Ezen jelenségeket is magyardzzik az «én» patholégikus
elvaltozdsibol ; hasonlé elviltozasokra példdk akadnak
a hisztéria tlnetei kozétt. (L. Lehmann-nal)

Hogy azonban az drddngdsség torténelmi eseteit (bib-
liai 6rddngdsség, keresztény 6kor stb.) mind meg lehetne
ezen az alapon magyarazni, az az 6rdongbsség tudati
jellege mellett f611épd egyéb hatdsok magyardzhatatlan-
sdga miatt is kétséges.

* ¥ X%

A katholikus egyhidz exorcizmusinak (6rdoglizés,
lélekszabaditas) koriilményei és hatdsai azok elftt,
akik nem élnek magukszdtte elditéletek pékhdldja-



RENDELLENES VALLASOS ELMENYEK 199

ban, vildgossi teszik, hogy az 6rdongosség eseteiben
akdrhinyszor a gonosz lélek hatalma feszlil az Isten
ellen, de megtérik a kereszt el6tt. Az dskeresaténység
1ré1 biiszke ontudattal hirdetik a kereszinek dradaldt. (Szent
Jusztin : Dialogus cum Tryphone Judaeo. n. 8s.)
«A kereszt jelére er6t veszt minden varézslat, a biiba-
josok hatalma elenyészik, a balvanyok hivek nélkiil
maradnak.» (Szent Athandz: De incarnatione Verbi
Dei. n. 30.)



X. A valldslélektan irodalma.

A vallaslélektan torténetében felsoroltuk e tudomanyag
{6bb miivelGit. Itt csak a fontosabb miiveket soroljuk
fel, mert a bibliografiai teljesség e mii kereteit nagyon
kibgvitené.

a) Osszefoglals, az egész anyagot {feldlels miivek.
K. Girgensohn : Der seelische Aufbau des religitsen
Erlebens. Leipzig, 1921. — G. Wunderle : Einfithrung
in die moderne Religionspsychologie. Késel, 1922. —
G. Wunderle : Das religitse Erleben. Paderborn, 1922.—
K. Oesterreich : Einfithrung in die Religionspsycho-
logie. Berlin, 1917. — Dr. Czaké Ambré : A vallas 1élek-
tana. Pécs, 1915. — W. James-Wobbermin : Die religiose
Erfahrung in ihrer Mannigfaltigkeit. 1907. — Starbuck
(Beta) : Religionspsychologie. Leipzig, 1909. I—II. —
O. Hoffmann: Religionspsychologie. I. Bd. Die Leben-
digkeit der Religion. Heidelberg, 1923. :

b) Bibliografiai dsszefoglaldsok. Berguer: Revue et
bibliographie gen. de ps. rel. — Archives de psychologie,
publ. par Flournoy et Chaparede. (T. XIV.n. 53. fév.
1914. 1—9I.) — Krus: Religionspsychologie. Zeit-
schrift f. kath. Theologie. 1917. 742—766. — Buch-
berger: Kirchl. Handlexikon. — Wetzer u. Welte:
Kirchenlexikon.

¢) Az dltaldnos lélektan keretében. Fribes: Lehrbuch
der exp. Psychologie. 1922. I—II. — Geyser: Lehr-
buch der allg. Psych. Miinster, 1920. 3. Aufl. I-—II. —
Ebbinghaus-Diirr : Grundziige der Psychologie. Leipzig,
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1910. — Ranschburg : Emberi elme. I—II. Bpest, 1923.
Kornis: A lelki élet. I—III. 1917.

Targyunk egyes fejezeteihez sz6l6 kozlemények.

I. H. Faber: Das Wesen der Rps. und ihre Bedeu-
tung fiir die Dogmatik. 1913. — Dr. Horvath Sandor :
Czaké mivének birdlata. Magyar kultdra. 1915. II.
129. 1. — Waundt: Volkerpsychologie. VI. 3. Mythen
u. Religion. 1915. 509—538. — Krus : Rps. u. Theologie.
Zeitschr. f. kath. Theol. 1917. 1., 217. — M. Scheler:
Vom Ewigen im Menschen. Leipzig, 1921. — O. Griind-
ler : Elemente zu einer Rphilosophie auf phidnomeno-
logischer Grundlage. Minchen, 1922. — Geyser: M.
Schelers Phianomenologie der Religion. Freiburg im B.,
1924. — E. Przywara: Religionsbegriindung. Freiburg,
1923.

II. Preuss : Die geistige Kultur der Naturvoélker. Leip-
zig, 1914. — A. Le Roy: La Religion des Primitifs.2
Paris, 1911. — K. Beth: Religion und Magie bei den
Naturvolkern. Leipzig, 1914. — Orelli: Allgemeine
Religionsgeschichte. Bonn, 19r1I. — Die Kultur der
Gegenwart. I. Abt. 3., 4. — Edw. Lehmann : Textbuch
der Religionsgeschichte. — Ermann: Die #gyptische
Religion. Berlin, 19og. — Bardenhewer, Schermann,
Weymann : Bibliothek der Kirchenviter. — Migne Patr.
Latina. — M. Baumgartner : Grundriss der Gesch. der
Philosophie der patr. und schol. Zeit. (Uberweg.) Berlin,
1915. — Harnack : Dogmengeschichte. I—III. Tiibin-
gen, 1910. — Linhardt: Die Mystik des hl. Bernhard
v. Clairvaux. Minchen, 1923. — Krebs: Grundfragen
der kirchl. Mystik. 1921. — (Szeghy) Erné atya : Szent
Terézia élete. I—II. Bpest, 1921. — Denzinger : Enchiri-
don Symbolorum 12 Fbg, 1913. — Klimke : Institutiones
Hist. Philosophiae. I—II. 1923.

III. A hdt. Schiitz : Dogmatika. II. Bpest, 1923. —
Vajé : A hit. 1904. — Wiedermann Karoly : A hit elem-
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zése lélektani és dogmatikai szempontbél. — Straub :
De analysi fidei. Innsbruck, 1922. — Pauler Akos :
Logika. 1925. 151 1. — Weinel: Die Wirkungen der
Geister. Freiburg, 1899. — Goebel : Gesch. der wahren
Inspirationsgemeinden. 1854.

Az imddsdg. A rémai kath. egyhdz liturgikus konyvei
és egyéb iméidsiggylijtemények. — J. Monsabré: La
priére. Paris, 1906. —Fr. Heiler: Das Gebet. Miinchen,

1918.
Aldozat. Mihalyfi: Nyilvanos istentisztelet.2 Bpest,
1918. — J. Kramp: Messliturgie und Gottesreich.

I—III. Freiburg. — ElSadasok a kath. liturgiarél.
Bpest, 1924. — P. W. Schmidt : Bemerkungen zu theol.
Opfertheorien. (Jahrbuch des Missionshauses St. Gabriel.
I. 1922.)

A lelkitsmeret. Szent Tamds : S. Th. I. q. 79. — V. Cath-
rein : Moralphilosophie. — Lehmen : Ethik. — Hanauer :
A lelkiismeret. Bpest, 1912. — V. Cathrein : Die Einheit
des sittlichen Bewusstseins des Menschen. I—III. Frbg,
1914. — Prohdszka : A ker. biinbanat és biinbocsinat.
1906.

IV. Joly: Psychologie des Saints. Paris, 1902. —
A. Rademacher : Das Seelenleben der Heiligen. Pader-
born, 1916. — Horvath S.: Aquindi szent Tamas vilag-
nézete. (Szent Istvan Koényvek.) — Hajdu Tibor : Er-
kolcsi Tokéletesedéstan. — Mutz : Christl. Aszetik. —
L. v. Hertling : Gedanken zur Gesch. der kath. Aszese.
Stimmen der Zeit. 1925. febr. — VédGszentjeink élete.
Gy6r. —Szentek Orszdga. (Bpest, Szent-Istvan-Térsulat.)
Acta Sanctorum. (Bolland.)

V. Forrdsok. Sammlung Kosel : Deutsche Mystiker
sorozata (Mechtild v. Magdeburg, Gertrud d. Grosse,
Eckhardt, Tauler, Suso, Frauenmystik). -— Denifle:
Das geistl. Leben. (Legjobb a 3. kiadas.) Denifle : Suso
kiadasa. 1880.) Szent Terézia Onéletrajza (P. Sods).
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Bels§ virkastély, Tokéletesség Gtja. (Szeghy Erné ford.)—
J. Kastl: De adhaerendo Deo. (Albertus Magnus miivei
kozt.) — Migne P. L. megfelel§ kotetei. — Geistliches
Tagebuch v. Lucie Christine. Poulain-Guardini. 1921, —
Jorgensen : Gesch. eines verborgenen Lebens. — Lisieuxi
kis Teréz Onéletrajza. (Nagyfeje6 G. ford.) — Bollan-
distdk Acta Sanctorum-janak hatalmas sorozata.

A misztika toriénetére. H. Delacroix : Etudes d’histoire
et psych. de Mysticisme. Paris, 1908, — Denifle : Taulers
Bekehrung. — Michael: Geschichte des deutschen
Volkes. III. — Preger : Gesch. der deutschen Mystik, —
Piszter : Szent Bernit élete. — Butler : Western Mysti-
cism. London, 1922. Ism. A. Mager, Ben. Monatschrift.
1923. 185. — Wolkenberg : : Teozéfia és antropozéfia.
(Szent Istvan Konyvek.)

A misztika lélektandra. James : Die relig. Erfahrung. —
J. Zahn: Einfilhrung in die christl. Mystik,3 1922. —
Poulain : Fiille der Gnaden. I—II. 1910. Legtjabb
kiadasa : Handbuch der Mystik. Frbg. Herder, 1925. —
Eng. Krebs: Grundfragen der kirchl. Mystik. Frbg,
1921. Al. Mager cikkei a Ben. Monatschrift. 1918—25.
évfolyamaiban. — Saudreau: L’etat mystique. Paris,
rgo3. — U. a. Les faits extraord. de la vie spirituelle.
Paris, 1908. — Pacheu: L’experience mystique et
I’activité subconsciente 1911. — Marechal : Etudes sur
la psych. des Mystiques. Beyaert, 1924.

A muysztika bolcseleti és hittudomanyi vonatkozasai-
val foglalkoznak Aqu. szent Tamdis, Bonaventura,

. Suarez, Schram, Scaramelli, Scheeben miivei. Ossze-
foglal6 bibliografia : Poulainnél.

VI. Mainage : La psychologie de la conversion. Paris,
1915. A megtér6k onéletirdsai koziil: Augustini Con-
fessiones, Rakéczi Confessié-i. Ruville, Coppée, Krogh-
Tonning, Huysmans (Uton), Verkade (Die Unruhe zu
Gott), Liittwitz stb. — O. Kupky : Die rel. Entwick-
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lung von Jugendlichen. Arch. f. die ges. Psych. 49.
B. 1—4. S. 1—88. — Weigl : Kind und Religion. Pader-
born, 1914. — A. Stoeckle : Zur Ps. des Glaubenszwei-
fels2 1922.

VIL. O. Seitz : Natiirliche Religionsbegriindung. Re-
gensburg, 1914. — Dorsch : De vera religione. — U. a.
Der Urspr. des Gottesbegriffes. Z. f. kath. Theol. 1924. —
Wunderle : Grundziige der Religionsphilosophie. —
Auber : Histoire et theorie du symbolisme religieux.
1884. — Schlesinger : Gesch. des Symbols. 1912, —
A. Horneffer : Symbolik der Mysterienbiinde. 1916. —
Wiedermann : A vallds lélektana. — M. Dessoir : Das
Unterbewusstsein. -— Pfister : Die Aufgabe der Wissen-
schaft vom chr. Glauben. Géttingen, 1923. — R. Otto:
Das Heilige. Breslau, 1917. — Esser-Mausbach : Reli-
gion, Christentum, Kirche.

VIII. Wundt : Volkerpsych. — Tylor : Die Anfinge
der Kultur. 1873. — Schmidt : Der Ursprung der Gottes-
idee. 1912. Die Stellung der Pygmienvolker. Stuttgart,
1910. — M. Miiller : Vorlesungen tber den Ursprung
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