
Zsolozsma a HAKK-on 
Július 20. szerda, ESTI DICSÉRET 

 
        f                                   mf   f 
Pap: Istenem, jöjj segítségemre. (keresztvetés) 
              f                            mf  f 
Hívek: Uram segíts meg engem. 
(mindenki mélyen meghajolva) 
            f                                                                          mf  f 
Mind: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek. 
(fölegyenesedünk) 
f                                                                             mf  f     f  fs fm m 
Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja. 
 
HIMNUSZ (ÉE 188) 
 
Isten, az érted harcolók  
jutalma, sorsa, dísze vagy, 
kik áldják boldog vértanúd,  
vétkükre oldást osztogass. 
 
Tanúd szavával mondta el, 
mit élő hit szívébe zárt,  
s vérét kiontva lelte meg,  
Krisztust követve, Krisztusát. 
 
Világi hír s a csábító  
hízelgő ajkú bűn, a rossz,  
számara balga s elmúló,  
a szíve égit áhítoz. 
 
Megjárta kínnak útjait,  
és elviselte férfiképp,  
vérét ontotta érted itt,  
s örök javakba ott belép. 
 
Ezért, nagy Isten, kérlelünk:  
könyörgő szónkat el ne vesd:  
tanúdnak győztes ünnepén  
a vétkesekhez légy kegyes. 
 
Engedd elérnünk, mit kapott:  
lehessünk társak ővele,  
s az ég karában szüntelen 
hangozzék szívünk éneke. 
 
Örök dicsőség, tisztelet 
köszönt Atyánk, Fiaddal egy,  
és téged, szent Vigasztalót  
dicsérjenek sok századok. Ámen. 
 



ZSOLTÁROZÁS 

1. ant. Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram! 
138. zsoltár, 1-18. 23-24 Mindent lát az Úr 

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Rom 11,34). 
I. 

1. tónus 
d   r     m                                    f     m    r      d 
Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, * 
r   m                       r      d   rm  r  r 
tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.  

 
Messziről ismered gondolataimat, * 
szemmel tartod jártomat-keltemet.  

Jól látod minden utamat, † 
hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, * 
íme, te már jól ismered, Uram. 

Minden oldalról körülfogtál, * 
és kezedet rajtam nyugtatod. 

Csodálatos ezt tudnom, * 
oly magasztos, hogy fel sem foghatom. 

Lelked elől ugyan hová mehetnék? * 
Színed elől hová futhatnék?  

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, * 
ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy. 

Ha felölteném a hajnal szárnyait, * 
és a tenger túlsó végén laknék, 

oda is a te kezed vezetne, * 
és jobbod tartana engem.  

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, * 
és boruljon éjbe körülöttem a fény!”, 

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, † 
s az éj világos, akár a nappal, * 
sötétség és világosság neked ugyanaz. 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *  
és a Szentléleknek,  

miképpen kezdetben, *  
most és mindörökké. Ámen. 



 
Ant. Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram! 

2. ant. Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek  

kinek-kinek életmódja szerint. 
II. 

4. tónus 
l   sl    l                  s  l    t    l 
Egész bensőmet te alkottad, * 
l                                          s  l       t  s    m 
anyám méhében te szőttél egybe engem. 

 
Magasztallak, hogy oly csodásán alkottál; † 
csodálatos minden műved, * 
lelkem jól tudja ezt. 

Csontjaim nem voltak rejtve előtted, † 
amikor létrejöttem a rejtek ölén, * 
és megformáltál az anyaföld mélyében. 

Alaktalan voltam még, * 
de szemeid már láttáit engem,  

és könyvedben írva állt minden napom: * 
meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük. 

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, * 
és gazdagságuk mily mérhetetlen!  

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem,* 
és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. 

Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, * 
próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat. 

Nézd meg, nem járok-e téves úton, * 
és vezess az örökkévalóság útján. 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *  
és a Szentléleknek,  

miképpen kezdetben, *  
most és mindörökké. Ámen. 
 



Ant. Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek 
életmódja szerint. 

3. ant. Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden. 
Kantikum Kol l, 12-20 

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül 
6. tónus 

d    rm   m                              r 
Adjunk hálát az Atyaistennek, † 
m                     r     m d  d 
aki minket arra méltatott, *  
m                                             d    r    m  r   d  d 
hogy részünk legyen a szentek fényességében. 

 
A sötétség hatalmából kiragadott minket, *  
és helyet adott szeretett Fia országában. 

Benne nyertük el vére által a megváltást, * 
bűneink bocsánatát. 

Ö a láthatatlan Isten képmása, * 
az egész teremtés elsőszülöttje, 

mert benne teremtetett minden † 
a mennyben és a földön, * 
minden látható és láthatatlan:  

a trónusok és uralmak, * 
a fejedelemségek és hatalmasságok. 

Általa és érte teremtetett minden, † 
ő előbb van mindennél, *  
és benne áll fönn minden. 

Ő a testnek, az Egyháznak a feje, † 
ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, * 
hogy övé legyen az elsőség mindenben. 

Mert úgy tetszett az Atyának, † 
hogy benne lakjék az egész teljesség, *  
és általa békítsen ki magával mindent, 

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán * 
mindennek a földön és a mennyben. 



Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *  
és a Szentléleknek,  

miképpen kezdetben, *  
most és mindörökké. Ámen. 

 
Ant. Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden. 
 
RÖVID OLVASMÁNY l Pét 4, 13-14 
Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége 
megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért 
szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek, 
 
RÖVID VÁLASZOS ÉNEK 
V. Minket, Isten, igazán próbára tettél, * Végül is enyhülést engedtél. Minket. 
F. Tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás. * Végül is enyhülést engedtél. Dicsőség az Atyának. 
Minket. 

Magnificat-ant. A mennyországban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az 

örökkévalóságban. 
dt   dr            f      m        r  m 
Magasztalja lelkem az Urat, * 
r                                              m r  d    tl 
és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.  

 
Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *  
íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,  

mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *  
ő, akit Szentnek hívunk.  

Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, * 
akik istenfélők.  

Csodát művelt erős karjával: *  
a kevélykedőket széjjelszórta,  

hatalmasokat elűzött trónjukról, *  
kicsinyeket pedig felmagasztalt;  

az éhezőket minden jóval betölti, *  
a gazdagokat elbocsátja üres kézzel.  



Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *  
megemlékezett irgalmáról,  

melyet atyáinknak hajdan megígért, *  
Ábrahámnak és utódainak mindörökké.  

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *  
és a Szentléleknek,  

miképpen kezdetben, *  
most és mindörökké. Ámen. 
 
FOHÁSZOK 
Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a 
kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal: Magasztalunk téged, Urunk! 
Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig 
szerettél minket: Magasztalunk téged, Urunk! 
Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek: Magasztalunk téged, Urunk! 
Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, 
hogy áldozatként felajánlja: Magasztalunk téged, Urunk! 
A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben: Magasztalunk téged, 
Urunk! 
Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted: Magasztalunk téged, Urunk! 
Miatyánk… 

Könyörgés 
Urunk és Istenünk, vezesd híveidet az örök üdvösség útjára, amelyet Szent Apollinaris püspök az 
ő tanításával és vértanúságával megmutatott. Add, hogy közbenjárásával parancsaid útján 
állhatatosan megmaradjunk, és vele együtt méltók legyünk elnyerni a mennyei koronát. A mi 
Urunk. 
 


