Zsolozsma a HAKK-on
Jalius 20. szerda, ESTI DICSERET
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Pap: Istenem, j6jj segitségemre. (keresztvetés)
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Hivek: Uram segits meg engem.
(mindenki mélyen meghajolva)

f mf f
Mind: DicsGség az Atyanak, a Fitinak és a Szentléleknek.
(folegyenesediink)
f mf f f fsfmm

Miképpen kezdetben, most és mindérokké. Amen. Alleluja.
HIMNUSZ (EE 188)

Isten, az érted harcoldk
jutalma, sorsa, disze vagy,
kik aldjak boldog vértanud,
vétkiikre oldast osztogass.

Tanud szavaval mondta el,
mit €16 hit szivébe zart,

s vérét kiontva lelte meg,
Krisztust kovetve, Krisztusat.

Vilagi hir s a csabité
hizelgé ajku biin, a rossz,
szamara balga s elmulo,
a szive égit dhitoz.

Megjarta kinnak atjait,
és elviselte férfiképp,
vérét ontotta érted itt,

s orok javakba ott belép.

Ezért, nagy Isten, kérleliink:
konyorgé szonkat el ne vesd:
tanudnak gy6ztes tinnepén
a vétkesekhez légy kegyes.

Engedd elérniink, mit kapott:
lehessiink tarsak dvele,

s az ég kardban sziintelen
hangozzék sziviink éneke.

Orok dicséség, tisztelet

koszont Atyank, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalot
dicsérjenek sok szazadok. Amen.
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1. ant. Nem gy6zom csodalni tuddsodat, Uram!
138. zsoltar, 1-18. 23-24 Mindent lat az Ur
Vajon ki ldtta az Ur gondolatait, s tandcsot ki adott neki? (Rom 11,34).
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I.
1. ténus
dr m f m r d
Uram, te megvizsgalsz, és jol ismersz engem, *
r m r d rmrr
tudod, ha letilok vagy ha folkelek.
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Messzir6l ismered gondolataimat, *
szemmel tartod jartomat-keltemet.
Jol latod minden utamat, 1
hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *
ime, te mar jol ismered, Uram.
Minden oldalrdél koriilfogtal, *
és kezedet rajtam nyugtatod.
Csodalatos ezt tudnom, *
oly magasztos, hogy fel sem foghatom.
Lelked el6l ugyan hova mehetnék? *
Szined el6l hova futhatnék?
Ha folszallnék az égbe, te ott vagy, *
ha a holtak hazajaban pihennék, ott is jelen vagy.
Ha fel6lteném a hajnal szdrnyait, *
és a tenger talsé végén laknék,
oda is a te kezed vezetne, *
és jobbod tartana engem.
Ha azt mondom: ,Sotétség rejtsen el, *
és boruljon éjbe kortilottem a fény!”,
neked a sotétség akkor sem lesz sotét, t
s az ¢j vilagos, akar a nappal, *
sOtétség és vilagossag neked ugyanaz.
Dics6ség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *
most és mindoérokké. Amen.



Ant. Nem gy6zom csodalni tuddsodat, Uram!
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2. ant. En, az Ur, aki a sziveket vizsgdlom, és probanak vetem ala a veséket, megfizetek
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kinek-kinek életmddja szerint.
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4. tonus
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Egész bensémet te alkottad, *
1 sl ts m
anyam méhében te sz6ttél egybe engem.
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Magasztallak, hogy oly csodasan alkottal;
csoddlatos minden mitved, *
lelkem jol tudja ezt.
Csontjaim nem voltak rejtve el6tted, +
amikor létrejottem a rejtek 6lén, *
és megformaltal az anyaf6ld mélyében.
Alaktalan voltam még, *
de szemeid mar lattait engem,
és konyvedben irva allt minden napom: *
meghatdroztad, miel6tt egy is felvirradt volna koziilik.
Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *
és gazdagsaguk mily mérhetetlen!
Ha megszamlalnam, tobb lenne, mint a homokszem,*
és ha végére érnék, még akkor is veled volnék.
Vizsgdlj meg, Istenem, ismerd meg szivemet, *
probalj meg, és ismerd meg gondolataimat.
Nézd meg, nem jarok-e téves titon, *
és vezess az Orokkévalosag utjan.
Dics6ség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *
most és mindorokké. Amen.



Ant. En, az Ur, aki a sziveket vizsgalom, és probanak vetem ala a veséket, megfizetek kinek-kinek
életmodja szerint.
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3. ant. Benne teremtetett minden, és benne &ll fénn minden.
Kantikum Kol I, 12-20
Krisztus minden teremtmény elsdsziilottje, elsésziilott a halottak koziil

6. tonus
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Adjunk halat az Atyaistennek, T
m r mdd
aki minket arra méltatott, *
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hogy résziink legyen a szentek fényességében.
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A sotétség hatalmabol kiragadott minket, *
és helyet adott szeretett Fia orszagdban.
Benne nyertiik el vére altal a megvaltast, *
blineink bocsdnatat.
O a lathatatlan Isten képmasa, *
az egész teremtés elsdsziilottje,
mert benne teremtetett minden
a mennyben és a f6ldon, *
minden lathaté és lathatatlan:
a tronusok és uralmak, *
a fejedelemségek és hatalmassagok.
Altala és érte teremtetett minden,
6 elébb van mindennél, *
és benne all fonn minden.
O a testnek, az Egyhaznak a feje, 1
6 a kezdet, elsdszilott a halottak kozil, *
hogy 6vé legyen az els6ség mindenben.
Mert ugy tetszett az Atyanak,
hogy benne lakjék az egész teljesség, *
és 4ltala békitsen ki magaval mindent,
békességet szerezve a kereszten kiontott vére aran *
mindennek a f6ldon és a mennyben.



DicsGség az Atyanak, a Fianak *

és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *
most és mindorokké. Amen.

Ant. Benne teremtetett minden, és benne all fonn minden.

ROVID OLVASMANY 1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, Ortljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsésége
megnyilvanuldsa napjan majd ujjongva oriilhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért
szidnak benneteket, mert a dics6ség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg folottetek,

ROVID VALASZOS ENEK

V. Minket, Isten, igazadn probara tettél, * Végiil is enyhiilést engedtél. Minket.

F. Ttzzel tisztitottdl, mint eziistot szokas. * Végiil is enyhtilést engedtél. DicsGség az Atyanak.
Minket.

Magnificat-ant. A mennyorszagban van a szentek otthona, nyugalmuk pedig az
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orokkévaldsagban.
dt dr f m r m
Magasztalja lelkem az Urat, *
r mrd tl
és szivem ujjong idvozitd Istenemben.
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Tekintetre méltatta aldzatos szolgaldleanyat: *
ime, ezentudl boldognak hirdetnek az 6sszes nemzedékek,
mert nagyot muvelt velem 6, aki Hatalmas: *
8, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékrél nemzedékre megmarad irgalma azokon, *
akik istenfélgk.
Csodat miuvelt erds karjaval: *
a kevélykeddket széjjelszorta,
hatalmasokat eltizott tronjukrdl, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az éhez6ket minden jéval betolti, *
a gazdagokat elbocsatja tires kézzel.



Gondjdba vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmarol,
melyet atydinknak hajdan megigért, *
Abrahamnak és utédainak mindérokkeé.
Dicséség az Atyanak, a Fianak *
és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *
most és mindorokké. Amen.

FOHASZOK
Ebben az 6raban, amikor a vértanuk Kiralya felajanlotta életét az utolsé vacsoran és feldldozta a
kereszten, mondjunk koszonetet neki e szavakkal: Magasztalunk téged, Urunk!
Urunk és Udvoziténk, minden vértanusag forrasa és példdja, koszonjiikk neked, hogy mindhalalig
szerettél minket: Magasztalunk téged, Urunk!
Te 6rok életet igérsz jutalmul a megtéré blinosoknek: Magasztalunk téged, Urunk!
Te véredet, az 1j és orok szovetség zalogat kiontottad a blinok bocsanatara és Egyhazadra biztad,
hogy aldozatként felajanlja: Magasztalunk téged, Urunk!
A mai napon kegyelmed segitségével allhatatosak maradtunk a hitben: Magasztalunk téged,
Urunk!
Ma sok elhunyt testvériinket megvalté halalod tarsava tetted: Magasztalunk téged, Urunk!
Miatydnk...

Konyorges
Urunk és Istentink, vezesd hiveidet az 6rok iidvosség utjara, amelyet Szent Apollinaris piispok az
6 tanitasaval és vértanusagaval megmutatott. Add, hogy kozbenjarasaval parancsaid utjan
allhatatosan megmaradjunk, és vele egyiitt méltok legyiink elnyerni a mennyei koronat. A mi
Urunk.



